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QUYET DINH
Vé viée ban hanh Pé an to chire thi ning khiéu nam 2023
cia Trudong Pai hoc Thé duc thé thao Thanh pho H6 Chi Minh

HIEU TRUONG TRUONG DATHOQC THE DUC THE THAO
THANH PHO HO CHI MINH

Cén cir Quyét dinh so 3656/QD-BVHTTDL ngay 01 thang 10 ndm 2018 cua
Bg truong Bo Van hoa, Thé thao va Du lich quy dinh chic nang, nhiém vu,
quyén han va co cdu 16 chite cia Truong Dai hoc Thé duc thé thao Thanh phé
H6 Chi Minh;

Cén cie Quyét dinh sé 1595/0D-BVHTTDL ngay 19 thang 05 nam 2021 cua
B truong Bo Van hoa, Thé thao va Du lich ban hanh Quy dinh phdn cdp qudn
Iy céng tdc t6 chirc can bg,

Can cur Nghi quyer 56 10/NQ- -HDT ngay 26 thang 11 nam 2021 cua Hoi déng
Truong Dai hoc Thé duc thé thao Thanh phé Ho Chi Minh vé viéc ban hanh Quy
ché Té chite va hoat dong cua Truomg Dai hoc Thé duc thé thao Thanh phé Ho Chi
Minh;

Can cur Nghi quyez‘ s6 62/NQ-HDT ngay 10 thing 3 nam 2023 cua Hoi dong
Truong Dai hoc Thé duc thé thao Thanh pho H6 Chi Minh vé viée ban hanh Nghi
quyet Hgi nghi lan thir X Hoi dong tr wong Truong Dai hoc Thé duc thé thao Thanh
phé H6 Chi Minh nhiém ky 2021 - 2026,

Can cir Quyét dinh s6 12/QD-TDTTHCM ngay 30 thang 01 nam 2023 cua
Hiéu trucng Truong Dai hoc Thé duc thé thao Thanh phé Ho Chi Minh vé viée
ban hanh Quy ché Tuyen sinh trinh d¢ Pai hoc cua Truong Pai hoc Thé duc thé
thao Thénh phé Ho Chi Minh;

Xét dé nghi cia Trudng phong Héanh chinh, Tong hop.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Dé an t6 chuc thi nang khiéu

nam 2023 cua Trudng Dai hoc Thé duc thé thao Tp. H6 Chi Minh.

Diéu 2. Quyét dinh nay co hiéu luc thi hanh ké tir ngay ky.
Piéu 3. Truong phong Hanh chinh, Téng hop, Trudng cac don vi, t6 chirc

true thude Truong va cac cé nhén c6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyet dinh
nay./ f,

Neoi nhin:

- Nhu diéu 3 (dé thue hién):

- Vu Gido duc Dai hoc, B§ GD&DT (dé bao cao):
- Vu Dao tao, Bd VHTTDL (d¢ bdo cdo):

- Luu: VT, HCTH, V8.




BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH
TRUONG DAL HQC THE DUC THE THAO THANH PHO HO CHI MINH

PE AN

TO CHUC THI NANG KHIEU

THANH PHO HO CHI MINH, NAM 2023




BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG DAI HQC THE DUC THE THAO Poc 1ap — Tw do — Hanh phac
THANH PHO HO CHI MINH :

PE AN TO CHU'C THI NANG KHIEU NAM 2023

(Ban hanh kem theo Quyét dinh 56:3 7/QB—TDT?HCM ngay 30 thang 3 ndm 2023
ciia Hiéu truong Truong Pai hoc Thé duc thé thao Thanh pho Ho Chi Minh)

I. THONG TIN VE TRUGNG
1. Gi6i thiéu thong tin chung
1.1.Tén trudmg: TRUONG DATHQC THE DUC THE THAO THANH PHO HO CHI MINH
Tén tiéng Anh: UNIVERSITY OF SPORT HO CHI MINH CITY (USH)
1.2. Ma trwong: TDS
1.3. Dia chi: Khu phb 6, Phuong Linh Trung, Thanh phé Thi Dic, Thanh phé H6 Chi Minh.
1.4. Website: http://ush.edu.vn
1.5. S6 dién thoai lién hé tuyén sinh: 028.3896.1884;

1.6. Email: tuyensinh.dhcq@ush.edu.vn;

2. Gi6i thidu st ménh, tim nhin

2.1. Sir ménh:

Huéng moi hoat ddng cuia truomg vao yéu cdu ctia ngudi hoc va xa hoi. Tao dung moi
truong van hoa chét lugng trong day - hoc hién dai, ngudi hoc ¢6 co hoi tu hoc subt doi. Triét dé
4p dung cong nghé thong tin trong quan ly va trong dao tao. Gia tang tinh canh tranh dam bao sy
phét trién bén viing cta trudng. ‘

2.2. TAm nhin:

Phén d4u tré thanh co so dao tao da cAp da nganh, tién tién, hdi nhip toan ciu vé gido duc
— dao tao. La trung tdm dao tao, nghién ctru khoa hoc thé duc thé thao hang déu trong nuée, 1a
Trudng thé duc thé thao manh, c6 uy tin trong khu viee Déng Nam A va Chau A.

3. Pidu kién bao dam chit lwgng

3.1. Quy md dao tao chinh quy tinh dén ngay 31/12/2022 (ngudi hoc):

STT | Trinh d¢/linh vue/ nginh dio tao wMjn‘;gEh g;’: ;‘;;’j
1 Tién si
1.1 Nganh Gido duc hoc 0140101 51
2 Thac st
2.1 Nganh Gido duc hoc 8140101 177
3 Pai hoc chinh quy 1634
3.1 Nganh Gido duc thé chat 7140206 245
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3.2 Nganh Hufn luyén thé thao 7140207 793
3.3 Neganh Y sinh hoc thé dyc thé thao 7729001 92
3.4 Nganh Quén Iy thé duc thé thao 7810301 150
3.5 Nganh HuAn luyén thé thao (4p dung tir 22/07/2022) 7810302 354
4 Dai hoc vira lam vira hoc 578
4.1 Nganh Huén luyén thé thao 7140207 475
4.2 Nganh Quan ly thé duc thé thao 7810301 7
4.3 Nganh Huén luyén thé thao (4p dung tir 22/07/2022) 7810302 76

3.2. Co sé vat chit phuc vu dao tao va nghién ciru:

3.2.1. Théng ké s6 lugng, dién tich dét, dién tich san xdy dung, ky tic xa:

- Téng dién tich d4t cua truong: 121.000 m*

- S6 chd & ky tiic x4 sinh vién (néu c6): 500 chd.

- Dién tich san xdy dyng truc tiép phuc vu do tao thuge s& hitu cua trudng tinh trén mot

sinh vién chinh quy: 57.95 m*/sinh vién

=]
Dién tich san

S6
TT Loai phong ) x4y dung
luwgng (mz)

Hoi trudng, giang dudng, phong hoc cac loai, phong da néng,

1 R . e S v ” 33 13292
phong lam viéc cia giao su, phd gido su, giang vieén co hitu

2 | Hoi trudng, phong hoc 16n trén 200 chd 2 8336

3 Phong hoc tir 100 - 200 chd 6 1200

4 | Phong hoc tir 50 - 100 chd 0 0

5 | S8 phong hoc dudi 50 chd 20 3000

6 | Sb phong hoc da phuong tién 0 0

7 Phong lam viéc cia gido su, pho gido su, gidng vién co hitu 5 756

8 Thu vién, trung tAm hoc liéu 1 768
Trung tAm nghién ctiu, phong thi nghiém, thuc nghigm, so s& i

9 s " A 1 49750
thuc hanh, thuc tap, luyén tap

3.2.2. Théng ké vé& hoc li¢u (gi4o trinh, hoc ligu, ti li¢u, sich tham khio...sach, tap

chi, k& ca e-book, co' s& di liéu dién ti) trong thw vién:

TT Khdi nganh dao tao SO lwrong
1 | Nhém nganh I 10410
2 | Nhém nganh VI 1123
3 | Nhom nganh VII 2125




4. Théng tin v& nganh tuyén sinh, chi tiéu, td hop mon xét tuyén va mi phwong thirc

xét tuyén

Ma Chi . ) Ma phuong
TT Nganh dao tao S tieu (dy T6 hop mdn xét tuyén thire xét tuyén
£ kién) PT1 | P12 | PT3

5 2 Lz T00: Toan, Sinh hoc, NKTDTT
1 | Gio duc thé chat 7140206 40 T04: Todn, VAt i, NKTDTT

£ s o & 5 T05: Ngit vin, GDCD, NKTDTT
2 | Hudn luyén thé thao | 7810302 380 T06: Todn, Dia li, NKTDTT

[T hoe ™8 du | 770001 | 40 | 100: Toém, Sinh hoo, NKTDTT A e | o0
thé thao T03: Ngit vin, Sinh hoc, NKTDTT
Quan 1y thé duc thé R T05: Ngit van, GDCD, NKTDTT
|4 | thao 7810301 | 40 | 196: Tosn, Dia li, NKTDTT

II. NOI DUNG TO CHUC THI NANG KHIEU

1. Muc dich, tich chét ciia ky thi

Ky thi ning khiéu phdm dénh gia, tuyén chon nhiing thi sinh ¢6 di nang lyc, tidu chudn vé
nang khiéu thé thao, 1am mdt trong nhitng didu kién dé xét tuyén cho cac nganh dao tao trinh d6
dai hoc ciia Trudng.

Ky thi ning khiéu phai dam béo céc yéu cdu: Nghiém tdc, khéch quan, trung thuc, cdéng
bang, ding quy ché tuyén sinh cua Bo Gido duc va Pao tao va quy ché tuyén sinh ctia Trudng;
théng nhét trong cong téc déng gia nang luc cla thi sinh, két qua thi phan anh dung trinh d9 cia thi
sinh, gép phin néng cao chét lugng dio tao cia Nha trudng.

2. Pidu kién td chire thi ning khiéu

2.1. Khu vue tb chire thi:

Trudng trang bi diy di phong lam viéc cua Hoi ddng thi; phdi hop cong an phudng kiém
tra, bao vé an ninh; khu vuc giao nhén phiéu thi ning khiéu c6 luc lugng bdo vé an toan va
nghiém ngit. Khu vyc thi dam bao céc yéu cau vé khong gian t& chitc thi nhu san bai, thiét bi,
dung cu hé trg cho k¥ thi, han ché ti da cac yéu té tac dong tir bén ngoai lam anh hudng dén
thanh tich cta thf sinh.

2.2. Khu vire chim diém thi:
Khu vuc chim diém thi riéng biét, dam bao yu cAu vé cach ly, phong chbng chay nd; cb diy

dt phuong tién bao mét, phong ngira 16 lot thong tin va duge bao v¢ an toan va nghiém ngét; co
dly du phong 1am viée cta Ban thu ky, Ban lam phach, Ban chdm thi; dam bao c6 di s6 luong
hom, tit ¢6 khoa chéic chin dé bao quan phiéu thi va dAu phéch.

2.3. Doi ngii can b tham gia cong tac thi:

Cén bd tham gia cong tac thi co trinh dd chuyén mon tét, tinh thdn tréch nhiém cao, trung

thue, c6 cén bd phu trach vé cong nghé thong tin.

U NKTDTT: Nang khiéu thé duc thé thao.
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Cé quy trinh va phén céng trdch nhiém cac b6 phén tham gia thi dam bao higu qua, doc lap,
khach quan gitra cac khéau va cdc bo phén.

Co6 bién phap hiu qua chéng lam dung va gian lan trong td chic thi.

3. Hinh thirc thi, mén thi, ndi dung thi, quy trinh thye hién va yéu cu dbi v6i thi sinh
dw thi

3.1. Hinh thie thi va mon thi:

Ty theo tinh hinh thyc t&, Nha trudng s& thong bao hinh thirc thi néng khiéu cho thi sinh
trudc ngdy thi niang khiéu.

3.1.1. Déi v6i hinh thire thi ning khibu trye tuyén:

Thi sinh thuc hién 02 bai test théng qua céc ting dung do Nha trudng cung cAp, bao gbm:

1. N3m ngira gip bung (1dn/30gidy).

2. Ndm sip chéng day (1an/30gidy).

3.1.2. D6i v6i hinh thie thi trwe tiép tai Truong:

3.1.2.1. Ap dung d6i v6i nganh Huén luyén thé thao:

Thi sinh chon 01 trong c4c mén ning khiéu sau: Pién kinh (901), Thé duc (902), Boi 16i
(903), Béng d4 (904), CAu long (905), Béng r6 (906), Béng ban (907), Béng chuyén (908), Béng
ném (909), Co vua (910), V& thuat (911), Vét - Judo (912), Bén sting (913), Quin vot (914),
Mua va khiéu vii (915).

3.1.2.2. Ap dung déi véi nganh Gido duc thé chit; nganh Quén Iy thé duc thé thao va
nganh Y sinh hoc thé duc thé thao: mdn Ning khiéu chung (xem muc 3.2.15).

3.2. Noi dung thi va quy trinh thwe hién:

3.2.1. Pién kinh (901):

a. Thé lwc chung:

1. Chay 60m XPC: Danh gi4 sic nhanh.

- Phuong phép tién hanh: Tu thé xudt phat cao: thi sinh ding sau vach xuét phat va thuc
hién khiu 1énh ctia ngudi huéng din “vao chd”- “chay”. Khi c6 hi¢u lénh “chay” thi sinh chay

nhanh vé truée va lao qua vach dich nhanh nhét co thé.

“Vao chd”

- Thanh tich: tinh bang gidy, mdi thi sinh chay 1 l4n cu ly 60m.



2. Bt xa tai ch6: Déanh gid sic manh bat.
- Phuong phéap tién hanh: Thi sinh dung hai chén rong bang vai, ngén chén dat sit mép
vach gi6i han, hai tay gio Ién cao, ha trong tam, gip khép gbi ddng thoi dua hai tay ra tao da,

gép thén bét lao ngudi vé phia truGc, bt nhay ra xa.

- Thanh tich: thanh tich duoc xéc dinh bing khoang céch tir mii chén lic chuén bi cho dén
diém cham gAn nhit so véi vach gi6i han khi bt xa két thic. M3 thi sinh bat 02 1an, 14y thanh
tich t&t nhat. Don vj tinh bing centimet.

b. Chuyén mén (thi sinh chon 01 trong 07 ndi dung sau): Chay 100m (s); Chay 400m
(s); Chay 800m (P); Chay 1500m (P); Nhay cao (m); Nhay xa (m); Péy ta (m).

1. Chay 100m (s):

- Céch thitc thuc hién: XuAt phat: tw thé xudt phét thip c6 ban dap (hofic thi sinh c6 thé
xuét phat cao). Gdm c6 3 khau Iénh.

= Vio cho:

Hvh 42 Tu g * 58 sding " ol rufl phil hp.

= Chay:

-~ Thanh tich: tinh bang gidy, moi thi sinh chay 1 Ian cy ly 100m.




2. Chay 400m (gidy):

- Céch thire thuc hién : tuong tu ndi dung 100m.

- Thanh tich: tinh bing gidy, mi thi sinh chay 1 lan cy ly 400m (1 vong sén vén dong).
3. Chay 800m (phit):

- Céch thitc thuc hién: Xuét phat: tu thé xult phat cao, c6 2 khau lénh “vao chd”, “chay”.

" yao chd”
- Thanh tich: tinh bing phit, m&i thi sinh chay 1 l4n cu ly 800m (2 vong sn van dong).
4. Chay 1500m (phit):
- Céch thtc thuc hién: twong tu ndi dung 800m.
- Thanh tich: tinh bing phut, m&i thi sinh chay 1 1én cu ly 1500m (3 vong va 3/4 san).
6. Nhay xa (m):
- Céch thitc thuc hién : Thi sinh c6 thé chon 1 trong 3 kiéu nhay sau.

* Kieu ngoi: * Kieu nhdy “wdon than”:

* Kieu nhdy “cat kéo™:

1

y:

¢
7
&

KV thuat trén khéng cla nhdy xa céi kéo don
_ Thanh tich: tinh biing mét (m), m3i thi sinh nhay 3 1an, 4y thanh tich t6t nhAt.

< Piy ta (m):
- Céch thirc thuc hién: Thi sinh c6 thé chon 1 trong 2 kiéu ddy ta sau.
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* Kiéu vai hwéng ném:

* Kieu lieng hwdng néni:
fo]

e

_ Thanh tich: tinh bing mét (m), m&i thi sinh thuc hién 3 lan, 14y thanh tich t6t nhét.

7. Nhiy cao (m)
- Céch thiic thuc hién: Thi sinh ¢6 thé chon 1 trong 4 kiéu nhay cao sau.

* Kiéu nam nghiéng:

* Kieu budc qua:

JAARA

- Thanh tich: tinh biing mét (m), m3i thi sinh thuc hién 3 1an & m3i mic x4, 13y thanh tich

t6t nht.
3.2.2. Thé due (902):
a. Niing khiéu chung:
1. Nim sip chéng déy ddi v6i nam (1An) hoiic Chéng day chéch trén ghé ddi voi nit (14n)

- Muc dich: Nhim danh gia sttc manh cta tay.



- Phuong phép kiém tra: Nguoi thuc hién chéng sip phai thang tay, than ngudi gilt thing,
khi ¢6 khiu lénh thi bat ddu thuc hién, ding stic ha than ngudi xubng gé‘m san (ghé), nguc cach

san (ghé) tbi thidu 10cm (hoic tay co vudng goc) sau do day thing tay.

- Céch danh gid: S6 1an thuc hién ding.

2. Bat xa tai chd (cm): Bt xa c6 danh tay theo huéng vé trude.

- Muc dich: Nhim danh gi4 sttc manh ctia chan.

- Dung cu kiém tra: Thuéc déy, san dugc ké sin tir 0 dén 3 mét.

- Phuong phép tién hanh: Thi sinh ding hai chan rdng bing vai, ngon chén dét sat mep
vach gi6i han, hai tay gio Ién cao, ha trong tam, glp khép gbi ddng thoi dua hai tay ra tao da,

gap than bét lao ngudi v& phia trude, bat nhay ra xa.

1 z 3 4
_ Thanh tich: thanh tich duge xdc dinh bing khoang cach tir mili chan ltic chuin bi cho dén

didm cham gan nhét so véi vach giéi han khi bat xa K&t thic. M&i thi sinh bat 02 14n, 14y thanh

tich t&t nhét. Don vi tinh bang centimet.

b. Chuyén mén: Thuc hién céc dong téc thé dyc Aerobic, céc tu thé thé hinh, cac budc nhay. ..

1. Thue hién 3 dng tic theo huéng dan:

TT Noi dung d4nh gia Thang diem
1 Thuc hién dang tinh chéat dong tac. 5 diém
Thuc hién ding tinh chat dong téc, ding nhip. 6 diém
3 Thuc hién dang tinh chat dong téc, dung nhip, nhip diéu. 7 diem .
Thuc hién ding tinh chat dong tac, daung nhip, nhip diéu. i3
4 p ; o 2k 8 diém
L Pung hudng, géc do.




5 Thuc hién dung tinh chat dong tac, dung nhip, nhip di¢u. 9 didm
Pting hudng, gbc do, tw thé chinh xéc.
6 Thuc hién ding tinh chat dong tac, dung nhip, nhip diéu. 10 didm
Dbung huéng, goc do, tu thé chinh x4c. Biéu cam tét.
2. Thue hién dong tc tu chon: (kém nhac)
TT Noi dung danh gid Mikc d4nh gia Diém
1 | Thuc hién ding tinh chét dong tac, ding nhip Pat 8 diém
nhac. bung huong, goc do, tu thé chinh xac. Kha 9 diém
3 | Biéu cam tot. Tot 10 diém

3.2.3. Boi 15i (903):

a. Thé lye chung:

Nim ngira gp bung (lan/1 phitt): Pénh gié stc manh va stc bén ctia nhém co bung.

- Dung cu: Pém cao su, ghé bing hodc thanh hd boi.

- Phuong phép tién hanh: Thi sinh du thi ngdi trén san (d€m cao su, ghé bing, thanh ho
boi), bing phéng, sach s&. Chén co 90° & diu gdi, ban chan &p sat san (co thé méc ban chén vao
thang giéng), cdc ngdn tay dan chéo nhau long ban tay dp chét vao sau dAu. Khi ¢6 hiéu 1énh
«B&t dau” thi sinh du thi ndm ngtra, hai ba vai cham san, sau do glp bung chuyén thanh ngdi, hai
khuyu tay cham dui; thuc hién dong téc gap dao dong dén 90°. Mdi 14n nga ngudi, gdp bung

duge tinh mot 1an. Thi sinh dy thi thye hién mdt 1An tinh s& 14n dat dugc trong 1 phut.

b. Chuyén mon:

Boi 50m tu do (gidy): Péanh gia thé luc chuyén moén cua thi sinh (k¥ thuét, thé luc chuyén
mén). Thi sinh duge phép chon boi 1 trong 4 k¥ thuét boi thé thao (Boi budm, boi ngita, boi éch
va boi trudn sAp) dé thuc hién test nay.

- Dung cu, thiét bi do: Pdng hd bim giv, phiéu ghi thanh tich, ho boi 50m.

- Phuong phap tién hanh: Thi sinh ding trén buc xuét phat chuén bi, (thi sinh khong biét
xuét phat hodc boi k¥ thut boi ngia c6 thé xubng nuéce dé xudt phat) khi c6 hiéu lénh cdi clia
cén bd chém thi, thi sinh xuét phat nhay xudng nuéc boi cy ly 50m véi k¥ thuat boi tbt nhét c6
thé, ddng hd bit dAu tinh gid. Khi thi sinh cham tay vao thanh hd sau khi hoan thanh cy ly thi
ddng hd s& dung lai ngay.

- Céch tinh két qua: Thanh tich s& dugc tinh bing gidy va chi dugc tinh khi thi sinh khong
vi pham ludt boi ctia FINA quy dinh.



3.2.4. Bong da (904):

1. Din béng ludn coc 10m (gidy):

- Tur thé chudn bi: Thi sinh dtng & diém xudt phét.

- Thuc hién: Khi nghe hi¢u Iénh, thi sinh dén béng ludn qua 10 coc trén 1 dudng thing

10m. Mdi coc céch nhau 1m. Sau khi din v& dich thi ddng hd dugc bam dimg .

Xudt phat - A
ngllllHl
VN A

- Thanh tich: tinh bang thoi gian hoan thanh test.

2. Di chuyén sit bong (diém):

- Tu thé chuén bi: Thi sinh démg & diém xult phat

- Thuc hién: Khi nghe hiéu Iénh, thi sinh chay sut béng vio ciu mén (thf sinh 6 quyén sit
bAt ot qua bong nao, trong 5 quéa duge dit trén cung 11m). Sau mdi 14n sat, thi sinh phai quay
vé didm xuét phat. Thuc hién lién tuc cho dén hét 5 qua. Sau qua sit cudi cling, thi sinh phai
chay nhanh vé& diém xuét phat ban déu.

- Thoi gian thuc hién: trong vong 35 gidy.

- Thanh tich: tinh bang s6 qua béng vao cAu modn theo ting vi tri va quy dbi thanh diém.

2m 3.32m 2m

Im

1.44m 1.44m

16m350

g Dich

Hinh 4.1 So dé test sﬂtlbﬁng_.ve‘w ciu mén

Huft phdt

TT | Vi tri béng vao cin mon dwgc quy dbi thanh diém Piém
1 | Béng nay 1 cham vao 6 3.32m x 2.44m 1 diém
2 | Vao 63.32m x 2.44m 2 diém
3 | Bong ndy 1 cham vao 6 1.44m x 2m 3 diém
4 | Vao 6 1.44m x 2m 4 diém
5 | Vao 6 Imx2m 5 diém




3.2.5. Céu long (905):
1. Giao ciu thuin tay cao siu vio 6 ngang cubi san 20 qué (tinh s6 qud vao 8):

Thi sinh dtng cach vach gidi han giao ciu ngin khoang Im, giao chu thudn tay ting qua,

dudng cao bay cao sdu chéo sén va phai roi vao ding 6 quy dinh.
2. P4nh clu cao siu vao 6 ngang cudi sin 20 qua (tinh sb qua vao 6):
Thi sinh déng gifta san céch vach gioi han giao cdu ngan khoang 1,5m. Nguoi phuc vu

giao ciu s& giao ting qua, thi sinh danh cAu cao sau dudng thing vao ding 6 quy dinh.

3.2.6. Béng rd (906):

a. Thé lyc chung:

Bit cao c6 da (cm):

- Muc dich: Dénh gia stic manh téc d6 va kha ning chiém Iinh tAm cao.
- Hudng dan céach thuc hién test: Thi sinh chay da bat véi cao bang mot chan (hogc hai
i sinh duoc thye hién 2 4n.

chan), véi tay vao thudc do & mirc cao nhét co thé. Mai th
bét dat két qua t6t nhat. Pon vi

- Phuong phép dénh gid: Thanh tich dugc tinh bing lan

tinh 14 “cm”.

1@
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b. Chuyén mon:

1. Chay 20m dén bong (gidy):

- Muc dich: dénh gi4 tbc do di chuyén

- Huéng dan céch thuc hién test: mdi dot chay c6 1 ngud
» thi bt dAu chay din béng tbe do huéng vé& phia trude va vuot qua
ddng hd khi thi sinh

i (chay & tu thé xuét phat cao).
Khi nghe hiéu 1énh “chay
vach. Pdng hd duoc bim ngay khi chan cta thi sinh di chuyén. Bdm dimg

chay vugt qua vach dich. Moi thi sinh thyc hién 2 Jan.
- Phuong phép dénh gi4: Thanh tich duge tinh bing I4n chay dat két qua t6t nhét. Don vi

tinh 1 “giay” v6i cdp sb 16 0,01 gidy.

2. Ném phat 10 qua (tinh s qua vao 0):

- Muc dich: danh gia k§ thuét va dd chuan xac ném r0.
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- Thi sinh cAm béng ding tai vach ném phat ném li€n tuc 10 qua, tinh sd lan béng vao rd

hop 1&. Thi sinh thyc hién 2 1an ném, &y 1an c6 thanh tich tdt nhét.
Chn y: Thi sinh chi duge phép ném rd tir vach ném phat, sau khi bong cham rd thi sinh c6

thé d3m chén 1én vach dé.

3.2.7. Béng ban (907):

a. Thé lue chung:

Di chuyén ngang 4m trong 1 phut (tinh s6 lan thue hién ding quy dinh):

- Quy céch thyc hién: Thi sinh vao khu vuyc thi chuén bi, sau khi nghe hiéu 1énh cta nguoi
coi thi ho “bit ddu”, thi sinh thyc hién di chuyén theo huéng dan trong 1 phut. Thi sinh chd ¥ khi
nghe ngui coi thi hd «iét thic” thi sinh ding lai va két thic test thé luc.

- Dung cu chuén bi: ddng hd b4m gio, thude ddy Sm.

l‘

b
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< 4m
A \
Ghi chti: A: Thi sinh.

b. Chuyén mon:
1. Lip bong thuin tay theo duwdng chéo phai vio ¥ ban trong 1 phiit (tinh s

6 14n danh
bong vao ding phén ban quy dinh):

- Quy céch thyc hién: Thi sinh vao ban chuén bi, sau khi nghe hi¢u Iénh clia ngudi coi thi
hé “bét dhu”, thi sinh thuc hién danh bong theo hudng d&n trong 1 phit. Thi sinh chii ¥ khi nghe
ngudi coi thi ho “két thic” thi sinh dimg béng va két thic test.

-Dung cu chuén bi: bong ban, vot bong ban, ddng hd bdm gid, bit bi.

B

A

Ghi cha: A: Thi sinh
B: Nguoi hd tro
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2. Piy bong trai tay tir 1 diém vao 1 diém theo dudng chéo trdi vao % ban trong 1
phit (tinh sb lin danh bong vio ding phin ban quy dinh):

Quy céch thuc hién: Thi sinh vao ban chudn bi, sau khi nghe hiéu 1énh cta ngudi coi thi hd
“bit dAu”, thi sinh thuc hién danh bong theo huéng dén trong 1 phit. Thi sinh chi ¥ khi nghe
ngudi coi thi ho “két thic” thi sinh diing bong va két thic test.

- Dung cu chuén bi: béng ban, vot béng ban, ddng hd bam gid, but bi.
A \

Ghi chu: A: Thi sinh

B: Ngudi hd tro
3.2.8. Bong chuyén (908):
a. Hinh thai:

~|.

Chiéu cao ding (cm):

- Muc dich: Kiém tra chidu cao ding.

- Dung cu: Bang do chiéu cao duge dan hodc son ¢b dinh 1&n tudng.

_ Céch thuc hién: Ngudi duge kiém tra dimg thing dya hmg vao tuong (dam bao déu, vai,
méng, gbt chan cham vao tudng). Ngudi kiém tra ding thudc dit vudng gée Vv6i tudng ¢6 gén bang
do va cham nhe vao dinh dAu ngudi dugc kiém tra sau d6 doc két qua.

- Phuong phép td chuc: LAn luot timg ngudi lén kiém tra.

b. Thé lwc chung:

Bit cao co da (cm):

- Muc dich: Panh gié strc bét.

- Dung cu: bang do gén ¢b dinh vao tudng, phén bot.

- Céach thuc hién: Ding cach bang do chidu cao mot khoang cach thich hop.Chay da Két
hop véi bat nhay clng véi tbc d6 va sic manh tbt nhét véi tay 1én bang do chidu cao. Két qua
duoc tinh tir diém gidm nhay t6i diém cao nhét ma tay ¢6 thé cham t6i. Thuc hién 3 lan va lay
14n cao nht.

- Phuong phép td chic: Lan luot ting ngudi 1én kiém tra.

C. Chuyén mon:

Chuyén bong xen ké cao tay va thip tay trude mit vao 6 trén tudng (50 qua):

- Muc dich: Panh gié do &n dinh va chinh x4c cua k¥ thudt co ban chuyén béng cao tay va
thap tay. Pon vi tinh bing sb qua chuyén béng vao 6.

- Dung cu: béng, btic tudng cao phéing c6 ké 6, thudc day.



- Céch thuc hién: Ngudi tdp ding cach tuong 2m, thuc higén chuyén bong cao tay va thép
tay xen k& vao 6 (80cm x 80cm) trén tudng co chiéu cao 3m, thuc hién chuyén 50 qua.

- Yéu cdu: Ngudi thuc hién dung ding khoang cach voi tuong.

- Céch tinh diém: Test chuyén béng cao tay va thép tay xen k& vao 0 trén duoc thuc hién 3
1An va l4y lan c6 s6 qua chuyén béng vao 6 cao nhét.

3.2.9. Bong ném (909):

a. Thé lwc chung:

Chay 20m (gidy):

- Muc dich: danh gia tbe do di chuyén

- Huéng dén céch thuc hién test: mi dot chay c6 1 ngudi (chay o tu thé xuit phat cao).
Khi nghe hiéu 1énh “chay” thi bét diu chay din bong toe dd hudng vé& phia trude va vugt qua
vach dich. Pdng hd duge bdm ngay khi chan ciia thi sinh di chuyén. Bim dimg ddng ho khi thi
sinh chay vugt qua vach dich. M3i thi sinh thuc hién 2 1an.

- Phuong phép danh gid: Thanh tich dugc tinh bing lan chay dat két qua tét nhit. Pon vi

tinh 12 “giay” v&i cAp s6 1€ 0,01 gidy.

2OHLL
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b. Chuyén mon:

Ném béng xa c6 da (m):

- Muc dich: dénh gié sitc manh tbe do

- Huéng dan cach thyuc hién test: MBi dot ném 1 thi sinh (chay & tu thé xudt phat cao). Khi
nghe hiéu 1énh “Ném” thi thi sinh thuc hién 1in ném ciia minh béng tay thuan va dimg lai & vach
gi¢i han ding hét sirc ciia tay thuén (trai — phai) ném qua bong xa nhit c6 thé, thanh tich duoc
x4c dinh khi qua bong roi xubng mit dét & phia trong sén. MBdi thi sinh thuc hién 2 1an.

- Phuong phép d4nh gid: Thanh tich dugc tinh bing (m) va 14n ném xa nhét.

3.2.10. Co vua (910):

a. Thé luce:

1. Test nhay day 2 phit (tinh s lAn) ddi véi ni: Nhim danh gid kha ning khéo Iéo,
nhanh nhen, kha nang phdi hop vén dong.

| |



- Chuén bi: Day nhay, ddng hd bim gidy.

- Thue hién: Khi c6 hig¢u [énh, nguoi duoc kiém tra thuc hién dong tac nhay (bing 2 miii
ban chan), thuc hién trong 2 pht, tinh s6 1an thuc hién duge.

- Yéu chu: Thuc hién lién tuc, ding quy dinh.

2. Test nim sip chdng diy 1 phit (tinh s6 14n) dbi v6i nam: Nhim danh gia siic manh
bén cha tay, dai vai.

- Chun bi: san phéng, ddng hd bim gidy.

- Thuc hién: Khi ¢6 hiéu Iénh, nguoi duge kiém tra thuc hién dong tac chéng diy. Tay chéng
xuéng san, ngén chén cham san, than ngudi, chén, thing, hai ban chén cach nhau 30 cm, hai tay
thdng va md rong bang vai, gifl tay va than tao thanh mot gbc vudng. Thue hién trong 1 phut.

- Yéu cau: Khi ha nguoi xubng san, hai ban tay cham nguc, hai canh tay song song voi san
va ludn phai giti lung thing. Khi dy ngudi 1én hai tay phai thing.

b. Chuyén mon-ky thuit:

1. Test nhin quan phéi hop (thi tric nghiém tinh diém): Nhim dénh gia kha ning nhin
thdy su phdi hop cua céc quén, kha ning hé théng héa va tap hop céc don phdi hop dién hinh.

_ Chuén bi: 10 hinh thé c& in trén bai test, c6 3-4 phuong én cho sin.

- Thue hién: Khi c6 hiéu 1énh, ngudi duoc kiém tra thuc hién phan tich, danh gid va tinh
toan cac phuong dn cd san trong bai test dé tim ra phuong 4n ding.

- Yéu cAu: Thuc hién trén ban cd thi dAu hodc trén bai test ¢é in hinh thé cd.

- Céach tinh thanh tich: Giai 10 bai nhin quan phdi hop trong thoi gian 45 phut (duge in
trén phiéu trdc nghiém). Ma&i bai giai ding duge 1 diém (tbng cong 10 diém).

2. Test ky thuit tan cude (thi tric nghiém tinh diém): Nhim danh gid kha néng ném bit
kién thirc va k¥ thudt co tan.

- Chuén bi: 10 hinh thé o tan in trén bai test, cd 3-4 phuong &n cho sn.

- Thue hién: Khi c6 hiéu 1énh, ngudi duge kiém tra sir dung kién thtc va k¥ ning thyc hién
viéc phan tich, danh gi4 va tinh toan céc phuong 4n ¢c6 san trong bai test dé tim ra phuong an dung.

- Yéu cAu: Thuc hién trén ban cd thi dAu hoc trén bai test ¢6 in hinh thé cd.

- Céch tinh thanh tich: Giai 10 bai c tan trong thoi gian 45 phat (dugc in trén phiéu tric
nghiém). M&i bai giai ding duge 1 diém (tong cong 10 diém).

3.2.11. Vo thuft (911):

Thi sinh chon 01 trong nhiing moén sau: Karatedo, Taekwondo, Pencaksilat, V& cb truyén,
Vovinam, V& khac (Boxing, wushu,..) dé thyc hién bai quyén tinh diém.

* Von Pencak silat

Céc thi sinh c6 thé chon 1 trong 2 ndi dung dé thuc hién bai thi tuyén sinh:

- Ky thuét dbi khéng: cac don thé co ban trong mén Pencak Silat.



- Quyén thuét: mdt trong cac bai quyén Pencak Silat (Bt phép, Tunggal, Regu, Ganda).

* Mon Taekwondo

Céc thi sinh c6 thé chon 1 trong 2 ndi dung d& thuc hién bai thi tuyén sinh:

- K§ thuat dbi khang: céc don thé co ban trong m6n Teakwondo.

- Quyén thuat: mdt trong c4c bai quyén Teakwondo (bai 1 dén bai 13).

* Mon Karatedo -

Céc thi sinh c6 thé chon 1 trong 2 ndi dung dé thuc hién bai thi tuyén sinh:

- K¥ thuat dbi khang: cac don thé co ban trong mon Karatedo

- Quyén thuét: mot trong cic bai quyén trong hé théng cac bai quyén theo quy dinh cta
Lién doan Karatedo thé gioi.

* Mbn Vo cb truyén

Céc thi sinh c¢6 thé chon 1 trong 2 ndi dung dé thuc hién bai thi tuyén sinh:

- K¥ thuét dbi khang: cac don thé co ban trong m6n V& cd truyén.

- Quyén thuét: mot trong céc bai quyén quy dinh ctua Lién doan V& ¢b truyén Viét Nam.

* Mon Vovinam

Céc thi sinh c6 thé chon 1 trong 2 néi dung dé thuc hién bai thi tuyén sinh:

-K§ thuat déi khang: cac don thé co ban trong mén Vovinam.

-Quyén thuat: mot trong céc bai quyén quy dinh ctia Lién doan Vovinam Viét Nam.

* Cac mon vd khac: nhu cdc mén vo trén, néu khéng cé quyén thi thuc hién céc ndi dung

d6i khéng.

TT N¢i dung Diém
1 Thuéc quyén 2 diém
2 | K¥ thuat 2 diém
3 | Phéi hop lién kiét 2 diém
4 | Hudng nhin, tiéng hét 2 diém
5 | Gi4 tri thAm my 2 diém
3.2.12. Vit - Judo (912):

* Mon Judo

Céc thi sinh thuc hién bai thi tuyén sinh:

- K¥ thuét té: cac thé té co ban trong mén Judo.

- K§ thuit don: mot trong cdc don co ban trong mén Judo (Soi Naghe, Uchi Mata, Ha Rai
ghoshi...).

* Mon Vit

Céc thi sinh thuc hién bai thi tuyén sinh:

- K§ thuft té: céc thé té co ban trong m6n Vit

- K§ thuét don: mot trong céc don co ban trong mén Vit (Gdng, Sudn, bée déi, bbe mot...).



TT Noi dung Piém
1 | K§ thuit té 2 diém
2 | K§ thuit don 2 diém
3 | Phbi hop 2 diém
4 | Bét diu két thic 2 diém
5 | Gia tri thim m¥ 2 diém

3.2.13. Bin sting (913):

a. Thé lye chung:

Nhiy déy 2 phut (1in): Nhay chum 2 chén trong thoi gian 2 phut.

b. Chuyén mén:

Bén siing truong hoi thé thao 631 (10 vién):

- Cach thyc hién: Bén & cu ly 10m, mau bia tuyén sinh, thoi gian ca bén thir 1a 20 phut.

- Tu thé bin: Pung bén khéng bé ty.

- S6 luong dan:

+ Bén thir 5 vién trén mot bia.

+ Bén tinh diém 10 vién trén mot bia.

Céch tinh diém theo luat bin sing.

3.2.14. Quin vot (914):

1. Panh béng nay thuin tay 10 lan:

Thi sinh du thi ding chuan bi ¢ vi trf trung tdm cua dudng bién cudi sén ddi dién ngudi
mbi béng ding & gitta sdn bén kia, ngudi dy thi di chuyén vé phia bén phai dé thuc hién danh
béng ndy thuan tay vao sin tir béng do ngudi moi béng dua sang, sau dé quay v& vi trf chuén bi
ban dAu. Thi sinh thuc hién 10 1An dénh béng lién tuc. Thanh tich dugc tinh bing s6 14n thuc
hién danh bong thanh cong vao san.

2. Pénh béng niy nghich tay 10 lin:

Thi sinh du thi dimg chuén bi & vi tri trung tdm ctia duodng bién cudi sin d6i dién ngudi
mdi béng dung & gilia sin bén kia, ngudi du thi di chuyén v& phia bén trai dé thuc hién danh
bong ndy nghich tay vao san tir béng do nguoi mdi béng dua sang, sau d6 quay vé vi tri chudn bi
ban du. Thi sinh thuc hién 10 1in d4nh béng lién tuc. Thanh tich dugc tinh bing s6 1an thuc
hién d4nh bong thanh cong vao san.

3. Giao bong 10 lin:

Thi sinh du thi chon mét trong hai 6 giao béng va thuc hién giao béng 10 l4n. Thanh tich
duge tinh bing s6 1an giao bong thanh cong vao 6 giao bong.

3.2.15. Nang khiéu chung (4p dung dbi véi thi sinh ddng ky nganh Gido duc thé chit;
nganh Y sinh hoc thé duc thé thao va nganh Quan ly thé duc thé thao).

1. Bat xa tai chd (cm):

a2l Y R - -



- Thi sinh ding 2 chén réng bing vai, ngon chén dat sat meép vach xuét phat, hai tay gio 1én

cao, ha trong tm, gép khdp gbi, gip than bat lao ngudi vé phia trude, bat nhay ra xa.

1 2 : 3 4

- Thanh tich: Tinh béng centimet, m®i thi sinh bat 2 1an, Jiy thanh tich t6t nhat.

2. Lue bop tay (kg):

- Dung cu: Luc ké.

- K§ thuat dong tdc: Ngudi duge kiém tra ding hai chén bang vai, tay thudn cAm luc ké
huéng vao long ban tay. Khong duoc bop gidt cuc va co cic dong tac tro giup khac. Thue hién
hai 14n, nghi 15 gidy gita hai lan thyc hién.

_ Céch tinh thanh tich: LAy két qua 14n cao nhét, chinh xéc dén 0,1kg.

3. Chay 60m XPC (gidy):

Tu thé xuét phét cao: thi sinh ding sau vach xuét phat va thyc hién khau lénh cua ngudi
huéng din “vao ch&7- “chay”. Khi c6 hiéu lénh “chay” thi sinh chay nhanh vé trudc va lao qua
vach dich nhanh nhét c6 thé.

- Thanh tich: tinh bing gidy, mdi thi sinh chay 1 14n cu ly 60m.

3.2.16. Nim ngira gip bung (14n/30gidy):

Tu thé chuén bi:

Khi c6 hiéu 1énh “chuén bi”, thi sinh ndm ngia ty nhién trén tham, hai chan gp tai gbi sao
cho diii va céing chén tao thanh 1 goc khoang 90 d9, 2 ban chén dit hoan toan trén mat tham, hai
tay bit chéo @& ty nhién trén ngyc nhw hinh la. (Th sinh niX 6 ngudi giit cb dinh 2 chan hodc
dat 2 ban chan dudi vt cb dinh dé thuc hién k¥ thuat dong tac nhu hinh 1c).

Thue hién k¥ thuat dong tac: _

Khi ¢6 hiéu lénh «“bit diu” thi thi sinh co co bung, gip thin sat vé& dau gbdi cho dén khi 2
khuy tay cham vao dAu gbi hogic dui, dAu ludn gitr thing, mét nhin vé phia truéc nhw hinh (nam -
Ib, nit - 1d). Sau d6 dubi co bung ha co thé vé tu thé& chudn bi. Thi sinh lién tuc 1ap lai k§ thuét
ddéng tic nay cho dén khi ¢6 hiéu 1&nh “két thic”.

Hinh minh hoa:

Thi sinh Nam Thi sinh Nir

(Hinh 1a)



(Hinh 1b)

Cach tinh diém:

MB&i 14n gap than, 2 khuyu tay cham vao dau gdbi hodic dui duogc tinh mot lan;

Thanh tich tinh bing sb 1an thuc hién trong thoi gian 30 gidy;

3.2.17. Nim sip chdng diy (12n/30 gidy):

Tu thé chuén bj:

Khi nghe hiéu 18nh “chuén bi”, thi sinh bt du thuc hién & tw thé ndim sép, hai ban chan va
hai tay chdng théng xubng tham (nit - buc) giff co thé &n dinh sao cho 4 diém g6t chan, mong, vai
va du tao thanh dudng thing nhu hinh (nam - 2a, nit - 2¢). Yéu cdu khong vong ngudi xubng &
phﬁn bung va héng; 2 tay dit rong bing vai, dubi théng va khong dugc co & phan khuyu tay.

Thuc hién k¥ thuét ddng tdc: Khi nghe hi¢u 1énh “bat dau”, thi sinh co dbng thoi 2 tay, ha
thip than ngudi xubng cho dén khi khuyu tay tao thanh mdt goc khoang 90 do, nguc gin cham i
tham (nt - buc) thi dudi 2 tay dAy co thé v& tu thé chuén bi. Yéu ciu trong qué trinh thuc hién k§y
thuét dong téc, thi sinh khong véng ngudi xubng & phan bung va héng; ludn gilt co thé én dinh
sao cho 4 didm g6t chan, méng, vai va diu tao thanh dudng thang nhu hinh (nam -2b, nit - 2d).
Thi sinh lién tuc 1p lai k¢ thudt dong téc cho dén khi c6 hiéu Iénh “két thic”,

Hinh minh hoa:

7 Thi sinh Nam Thi sinh NiI

(Hinh 2a)

(Hinh 2b)

Cich tinh thanh tich:

MB3i Iin co va dudi tay di chuyén co thé xubng, lén diing yéu ciu dugc tinh mot Jan;

Thanh tich tinh bang s6 14n thuc hién trong thoi gian 30 gidy;

3.3. Yéu clu dbi v6i thi sinh du thi:

- C6 mit tap trung tai Trudng theo ding thoi gian quy dinh ghi trong Gidy béo du thi. Di
chuyén vé diém thi theo huéng din cua Hoi ddng tuyén sinh.

- Xuét trinh Gidy béo du thi va gidy chimg minh nhén din hogc cdng cude cong dan cho cén

bo chim thi.



- Thuc hién ding, du quy trinh clia ndi dung mén thi theo su hudng dan, sép xép cua can bd
chim thi.

- Khi thi xong phai ky x4c nhén vao phiéu thi ndng khiéu va danh sach du thi.

- Thi sinh chi duoc ra khoi diém thi khi thi xong va dugc su dbng y ctia can bd cham thi.

- Trang phuc lich su, gon gang phu hop v6i mdn ning khiéu du thi.

4. Ké hoach td chire thi ning Kkhiéu

4.1, Thoi gian nhan ho so: Bét dau tir thang 4/2023.

4.2. Thoi gian thi ning khiéu: Thang 7/2023.

4.3. Dia diém thi ning khiéu: Tai Trudong Dai hoc Thé duc thé thao Thanh phd Hd Chi
Minh, Khu phb 6, Phudng Linh Trung, Thanh phé Thi Dtic, Thanh phd Hb Chi Minh.

4.4, Hinh thitc ding ky:

+ Ding ky truc tuyén tai dudng link: https:/tuyensinh.page. link/ush

+ Nop truc tiép tai Truong hodc gii qua dudng buu dién vé dia chi: Phong Pao tao, Quan
ly khoa hoc va Hop tac qudc té (bo phén Dao tao) Trudng Pai hoc Thé duc thé thao Thanh phd
Hb Chi Minh. Dién thoai: 028.3896.1884

4.5. Hb so xét tuyén gbm c6:

1. Phiéu dang ky xét tuyén (méu 1);

2. Hoc ba THPT ban photo c6ng ching (ndp sau Kkhi c¢6 két qua hoc tap ca nam I6p 12),

3. Bing Tét nghiép THPT (ban photo cong ching) d6i v6i thi sinh t6t nghiép THPT nam
2022 tré vé trude hodc gidy ching nhan tét nghiép THPT tam thoi (ban photo cong ching) dbi
v6i thi sinh tdt nghiép THPT ndm 2023 (nop sau Kkhi ¢6 két qua t6t nghiép THPT nam 2023);

4. Giky chiing nhén két qua thi k¥ thi tot nghiép THPT nam 2023 @bi vé6i thi sinh t6t
nghiép THPT nam 2023 (ban photo céng chiing);

5. Chiing minh nhén dan hodc cong cudc cong dan (ban photo);

6. Hai phong bi dd dén s&n tem c6 ghi rd dia chi va s6 dién thoai lién lac cia thi sinh aé
truong thong bao két qua xét tuyén;

7. Hai anh 3x4 (phia sau ghi v0 ho, tén va ngady, thang, ndm sinh).

8. Céc gidy to& ching nhén uu tién néu ¢6 (ban photo cong chimg).

5. Lé phi xét tuyén/thi tuyén: 330.0004.

Thi sinh ndp truc tiép tai Phong Hanh chinh, Téng hop (bd phén Tai vu) hodc chuyén
khoan qua ngén hang theo théng tin sau:

+ Tén chit tai khoan: Trudng Dai hoc Thé duc thé thao Thanh phd Hb Chi Minh.

+ S tai khoan: 31410002695913.

+ Tai ngin hang: Ngan hang TMCP dau tw va phét trién Viét Nam (BIDV), chi nhénh
DPong Sai gon, TPHCM.



Théng tin chuyén khoan: Ho va tén-S6 CMND/CCCD-Nganh déng ky-Mon nang khiéu du
thi-DKXTDHCQ46 (4t ca viét khong daw).

6. Dia chi thong bao:

Théng tin danh sach du thi, s6 béo danh, két qua thi, danh sach tring tuyén cta thi sinh

duoc cong bb trén trang théng tin dién tir cia Nha truong: www.tuyensinh.ush.edu.vn.

8. Gify bao du thi va gidy bdo tring tuyén nhép hoc:
Nha trudmg giti theo dia chi thi sinh ghi trén ho so dang ky du thi (thi sinh c6 thé nhan truc

tiép tai trudmg).

9. Cam két thue hién Dé 4n: SN

Truong Pai hoc Thé duc thé thao Thanh phd Hb Chi Minh cam két thuc hién viée td chirc El\
A0

nang khiéu theo ding quy dinh ctia Pé 4n tuyén sinh va Quy ché tuyén sinh ctia Truong duge o

b6 trén trang thong tin tuyén sinh ctia Nha trudng: www.tuyensinh.ush.edu.vn. y
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Thénh pho Ho Chi Minh, ngay 30 thdng 3 ndm 2023
.- HIEU TRUONG A‘/

”l L %1«/ /

TS. Vo Quoc Thang



