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NHỮNG ĐÓNG GÓP MỚI CỦA LUẬN ÁN
1. Kết quả khảo sát chương trình huấn luyện VĐV năng khiếu Judo tại Trường THPT Nguyễn Thị Minh Khai cho thấy chương trình có nhiều ưu điểm như mục tiêu huấn luyện rõ ràng, đội ngũ huấn luyện viên có trình độ và phương pháp giảng dạy chú trọng tinh thần võ đạo. Tuy vậy, cơ sở vật chất còn hạn chế, tài liệu và nội dung huấn luyện chưa được cập nhật thường xuyên, cùng việc thiếu chú trọng đến rèn luyện tâm lý - tư duy chuyên môn đã làm giảm hiệu quả huấn luyện và khả năng cạnh tranh của VĐV. Vì vậy, cần tiếp tục đầu tư, đổi mới chương trình và tăng cường huấn luyện thể lực để hỗ trợ sự phát triển toàn diện cho VĐV.

2. Nghiên cứu dựa trên cơ sở lý luận khoa học, kết hợp tổng hợp tài liệu, phỏng vấn và kiểm tra độ tin cậy, qua đó lựa chọn được 14 test đánh giá thể lực (9 test đánh giá thể lực chung, 5 test đánh giá thể lực chuyên môn) và xây dựng thang điểm đánh giá phù hợp với VĐV năng khiếu Judo trẻ của trường. Kết quả thực trạng cho thấy đa số các test có hệ số biến thiên Cv < 10%, thể hiện sự đồng đều trong nhóm VĐV. Khi so sánh với VĐV Judo trẻ TPHCM, VĐV trẻ quốc gia và một số dữ liệu trong nước, thành tích của nhóm nghiên cứu nhìn chung còn thấp hơn.

Trên cơ sở đó, luận án đã xây dựng chương trình và kế hoạch huấn luyện cụ thể theo 4 chu kỳ trong 2 năm, dành cho VĐV Judo lứa tuổi 15-17. Hệ thống huấn luyện gồm 80 bài tập (41 bài tập thể lực chung, 25 bài tập thể lực chuyên môn, 14 bài tập thi đấu), được phân bố hợp lý theo tuần và theo từng giai đoạn huấn luyện, phù hợp với điều kiện cơ sở vật chất và yêu cầu thi đấu hiện nay.

3. Kết quả thực nghiệm cho thấy thành tích thể lực của VĐV cải thiện qua từng chu kỳ, đặc biệt ở nhóm tuổi 16-17 với sự tiến bộ ở các test như Ippon Seoi Nage, test siết cổ, T-test và một số chỉ số linh hoạt - nhanh nhẹn. Sau chu kỳ II, nhóm này có 2 VĐV đạt loại Tốt, tỷ lệ đạt loại Khá cũng tăng. Tuy nhiên, nhóm tuổi 15-16 chưa có VĐV đạt loại Tốt và một số VĐV giảm thành tích sau thực nghiệm, có thể do chưa đáp ứng tốt yêu cầu của chương trình. So sánh với dữ liệu trong và ngoài nước cho thấy thành tích của VĐV còn thấp hơn ở nhiều chỉ số, đặc biệt các test thể lực chuyên môn so với nghiên cứu quốc tế.

Nhìn chung, chương trình và hệ thống bài tập được xây dựng đã chứng minh hiệu quả trong việc nâng cao thể lực, dù chưa đạt mức tối ưu, song có thể ứng dụng trong thực tiễn nhằm nâng cao chất lượng huấn luyện VĐV năng khiếu Judo tại Trường THPT Nguyễn Thị Minh Khai TPHCM.
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NEW CONTRIBUTIONS OF THE DISSERTATION
1. The survey results of the training program for young Judo athletes at Nguyen Thi Minh Khai High School show several strengths, including clearly defined training objectives, qualified coaching staff, and training methods that emphasize Judo’s traditional martial spirit. However, limitations such as inadequate facilities, outdated training materials, and insufficient focus on psychological and tactical development have reduced training effectiveness and competitiveness. Therefore, investment in facilities, innovation in training content, and strengthening physical conditioning are essential to ensure the comprehensive development of young athletes.
2. Based on scientific theoretical foundations, the research employed literature synthesis, expert interviews, and reliability testing to select 14 fitness assessment tests (9 general and 5 specific) and develop an appropriate scoring system for young Judo athletes at the school. The assessment results showed that most tests had a coefficient of variation (Cv < 10%), indicating relative homogeneity among the athletes. When compared to young Judo athletes from Ho Chi Minh City, national training centers, and other domestic datasets, the performance levels of the studied athletes were generally lower.

    From these findings, the dissertation developed a detailed 2-year training plan consisting of four training cycles for athletes aged 15-17. The training system includes 80 exercises (41 for general fitness, 25 for specific fitness, and 14 for competition), logically arranged by week and training phase, suitable for the current training conditions and performance requirements of the Judo Club at Nguyen Thi Minh Khai High School, Ho Chi Minh City.
3. Experimental results demonstrate improvements in athletes’ physical performance across training cycles, particularly among the 16-17 age group, with progress observed in tests such as Ippon Seoi Nage, chokehold performance, T-test, and several agility and flexibility indicators. After the second cycle, two athletes achieved a “Good” rating, and the percentage of athletes rated “Fair” also increased. However, the 15-16 age group had no athletes rated “Good,” and some individuals showed a decline in performance-possibly due to insufficient adaptation to the training program. Comparisons with domestic and international studies revealed that the athletes’ performance remained lower across several indicators, especially in specialized physical fitness tests relative to international standards.

Overall, the training program and exercise system developed in the dissertation have demonstrated clear effectiveness in enhancing athletes’ physical performance. Although not yet optimal, the program is feasible and applicable in practice to improve the training quality of young Judo talents at Nguyen Thi Minh Khai High School, Ho Chi Minh City.
Ho Chi Minh City, December 2nd 2025

	First Advisor
	Second Advisor
	PhD. Candidate



	Associate Prof. PhD. Le Van Be Hai
	  Associate Prof. PhD. Le Ngọc Trung
	Tran Vu Thi Hieu Hanh


