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Những đóng góp mới của luận án

1. Nghiên cứu đã xác định và lựa chọn được năm test sư phạm phù hợp để đánh giá sức bền chuyên môn cho nam VĐV đội tuyển bóng rổ U19 Đà Nẵng, bao gồm: Beep Test, Dẫn bóng di chuyển 28m x 4 lần, Bật nhảy với bảng rổ 30s, Dẫn bóng 27m lên rổ 5 lần, Bật nhảy ném rổ 5 vị trí; đã xây dựng tiêu chuẩn phân loại, thang điểm C và điểm tổng hợp, đảm bảo tính khoa học và thực tiễn. Kết quả đánh giá thực trạng sức bền chuyên môn tổng thể ở mức Trung bình (tổng điểm 26.25 ± 11.45), VO2 max trung bình 47.9-48.2 ml/kg/phút (mức Trung bình), thấp hơn chuẩn quốc tế (U19 châu Âu 53.5, Tunisia 51.4-53.8, Serbia 51.7 ml/kg/phút). Kết quả nghiên cứu thực trạng cung cấp cơ sở quan trọng để định hướng cải tiến huấn luyện.
2. Nghiên cứu đã lựa chọn và hệ thống hóa 35 bài tập hiệu quả để phát triển sức bền chuyên môn, phân loại theo 4 nhóm: Yếm khí phi lactate, Yếm khí lactate, Ưa khí và Hỗn hợp, phù hợp với mô hình chu kỳ hóa kết hợp. Chương trình huấn luyện sức bền chuyên môn được xây dựng trong 8 tuần (01/5-24/6/2022), cá nhân hóa theo vị trí thi đấu, tích hợp s-RPE để điều chỉnh lượng vận động, phù hợp và khả thi với việc áp dụng trong thực tế huấn luyện và lịch thi đấu 2022. 

3. Kết quả áp dung chương trình huấn luyện, sức bền chuyên môn được cải thiện đáng kể: Các nội dung kiểm tra sư phạm tăng 8.2-17.0% (P<0.001), VO2 max tăng 7.7-8.5% lên 51.6-52.3 ml/kg/phút (đạt mức Tốt); tổng điểm sức bền chuyên môn tăng từ 26.25 (Trung bình) lên 34.70 (Khá), tỷ lệ VĐV đạt Khá-Tốt tăng từ 35% lên 70%, không còn mức Kém-Yếu. Kết quả khẳng định hiệu quả của hệ thống bài tập trong cải thiện sức bền chuyên môn cho nam VĐV đội tuyển bóng rổ U19 Đà Nẵng.
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New contributions of the thesis
1. The study identified and selected five suitable pedagogical tests to evaluate professional endurance for male athletes of the U19 Da Nang basketball team, including: Beep Test, Dribbling 28m x 4 times, Jumping with the backboard 30s, Dribbling 27m to the basket 5 times, Jumping to shoot the basket in 5 positions; established classification standards, C scale and total score, ensuring scientific and practicality. The results of the assessment of the overall professional endurance status were at the Average level (total score 26.25 ± 11.45), VO2 max average 47.9-48.2 ml/kg/min (Average level), lower than the international standard (U19 Europe 53.5, Tunisia 51.4-53.8, Serbia 51.7 ml/kg/min). The results of the current status research provide an important basis for orienting training improvements.
2. The study selected and systematized 35 effective exercises to develop professional endurance, classified into 4 groups: Anaerobic non-lactate, Anaerobic lactate, Aerobic and Mixed, in accordance with the combined periodization model. The professional endurance training program was built in 8 weeks (May 1 - June 24, 2022), personalized according to the competition position, integrating s-RPE to adjust the amount of exercise, suitable and feasible for application in training practice and the 2022 competition schedule.
3. As a result of applying the training program, professional endurance was significantly improved: Pedagogical test contents increased by 8.2-17.0% (P<0.001), VO2 max increased by 7.7-8.5% to 51.6-52.3 ml/kg/min (at Good level); total professional endurance score increased from 26.25 (Average) to 34.70 (Fair), the percentage of athletes achieving Good-Excellent increased from 35% to 70%, no longer at Poor-Weak level. The results confirmed the effectiveness of the exercise system in improving professional endurance for male athletes of the U19 Da Nang basketball team.
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