1. PAT VAN BPE

Trong nhiing ndm gan day, Truong Cao dang Canh sat nhan
dan II di c6 nhidu bude tién trong viéc ning cao chit lwong gido duc
va dao tao. Nha trudong khong chi chu trong trang bi cho hoc vién
nén tang kién thirc vimg chic vé chinh tri, phap luat va nghiép vu
cong an, ma con tap trung phat trién cac k¥ ning quan trong nhu
quan sy va vo thut. Nhimg no6 lyc nay giap hoc vién san sang dbi
mat voi cac nhiém vu bao v€ an ninh quoc gia va duy tri trat tu an
toan xa hoi trong bdi canh ngay cang phurc tap va thach thirc. Tuy
nhién, bén canh két qua dat duoc vé gido duc thé chat (GDTC) tai
Truong Cao diang Canh sat nhan déan II thi thyc tién cho thay hoc
vién khi t6t nghiép ra truong d6i mat véi kho khin trude tinh hinh toi
pham dién bién phuec tap, ty 1€ pham tdi lién tuc gia tang, Xuét hién
nhiéu loai t6i pham méi, hoat dong co t6 churc, toi pham ma tuy...
ngdy cang gia tang manh dong, san sang chéng tra quyét liét d6i voi
cac lyc lugng truc tlep phong, chdng t6i pham va giy ra nhiéu
thuong tich, thiét hai vé sttc khoe va tham chi ca tinh mang cua can
b, chién si khi dang thi hanh nhiém vu. Qua khao sat cho thdy, mot
trong nhitng nguyén nhan quan trong, cht yéu 1a do chat lugng rén
luyén thé chét, gido duc hoc vién cac truong COng an nhan dan chua
that sy dép trng mét cach déy du, chat lugng chua that su déng déu,
trong do, sy chu dong, tham gia tich cyc trong rén luyén thé chat cua
hoc vién con chua cao, chua dap ung yéu cau dit ra. Bén canh do,
chuong trinh gido duc, cong tac quan 1y van chua dap ing dugc yéu
cau, chua tao sy dam mé can thiét cho hoc vién tich cuc tham gia vao
cac gio hoat dong thé chat. Ngoai ra, co so vat chit chua dap ung
duogc yéu clu, chua da dang cac mon thé thao, thoi gian ty rén luyén
it, chua c6 nhiéu cau lac b0 sinh hoat vé thé thao chuyén sau cho hoc
vién c6 nang khiéu, dam mé.

Tir vin dé 1y ludn va thuce tién cdp bach trén, viée trién khai
“Nghién ciru giai phap nang cao tinh tich cuc tham gia rén luyén thé
chat ciia hoc vién Truong Cao dang Canh sat nhan dan II” 1a quan
trong va can thiét trong nhiém vy dao tao hoc vién cta nha truong
hién nay. Nghién ctru gép phan nang cao chit luong cong tic GDTC,
TDTT ngoai khéa cho hoc vién tai truong va nham gitip cho céc nha
chuyén mon, cac nha quan ly gido dyc cé co s& nhin nhan va dinh
hudng thay dbi trong thoi gian téi mot cach toan dién gop phan nang



cao hiéu qua cong tac GDTC tai Truong Cao ding Canh st nhan dan
.

Muc dich nghién ciru

Thong qua viéc danh gia thuc trang tinh tich cuc, ludn an
nghién ctru xay dung giai phap dam bao tinh khoa hoc, phu hop véi
diéu kién thyc tién nha truong, nham day manh phong trao rén luyén
thé chat cho hoc vién Truong Cao dang Canh sat nhan dan II, gop
phén nang cao thé luc va két qua hoc tap cho ddi tuong nghién cuu.

Muc tiéu nghién ciru

1. Panh gi4 thuc trang tinh tich cuc tham gia rén luyén thé
chat ctia hoc vién Truong Cao dang Canh sat nhan déan II.

2. Xay dung giai phap nang cao tinh tich cyc tham gia rén
luyén thé chat caa hoc vién Trudng Cao dang Canh sat nhan dén II.

3. banh gia hiéu qua thyc nghiém giai phap nang cao tinh tich
cuc tham gia rén luyén thé chit cta hoc vién Truong Cao dang Canh
sat nhan dan I1.

Gia thuyét khoa hoc ciia luéin an

Néu ap dung céc gidi phap nang cao tinh tich cyc tham gia rén
luyén thé chat phu hop voi ddc diém va nhu cu cua hoc vién Truong
Cao dang Canh sat nhan dan II, thi s& cai thién dang ké murc d6 tich
cuc tham gia rén luyén thé chat, nang cao hiéu qua gido duc thé chat
va phat trién thé chat cho hoc vién.

NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

- Panh gia dugc thue trang chwong trinh Gido duc thé chat tai
Truong Pai hoc An Ninh nhan dan: phu hop véi qui dinh chung cua
B6 Gido dyc va bao tao, phu hop véi déc thu cua nganh dao tao. Két
qua danh gia, xép loai thé lyc sinh vién cho thdy ¢ mirc tong quan
chung thi van con nhiéu sinh vién c6 tinh trang thé lyc chua dat so
v6i yéu cau.

- CBQL chi hai long & muc trung binh di voi chuong trinh
ngoai khda hién tai. Cac mén dugc SV yéu thich nhiéu nhit do 1a
mon “Bong da” vai 31 %, xép thir 2 1a mén “Boi 16i” véi 20 %, thir 3
la mon “Boéng ban” voi 19%.

- Xay dung dugc chuong trinh gido duc thé chat ngoai khoa
méi mon Bong da, Bong ban, Boi 16i véi thoi lugng 1a 120 tiét/mén.
Sau chuong trinh thyc nghiém da thu duoc Kkét qua tich cyc, chiung
minh tinh phu hop va hi€u qua ctia chuong trinh.



2. CAU TRUC LUAN AN

Luan 4n duoc trinh bay trén 150 trang A4, bao gom céc phan:
Dit van dé (04 trang); Chuong 1: Téng quan Van dé nghién ciu (44
trang); Chuong 2: Di twong, Phuong phap va to chic nghién ciu (8
trang); Chuong 3: Két qua nghién ciu va ban luan (92 trang); Két
luan va kién nghi (02 trang). Luan &n c6 46 bang, 04 biéu db va 03
hinh. Sir dung 84 tai liéu tham khao, trong d6 61 tai liéu Tiéng Viét,
20 tai liéu Tiéng Anh va 03 tai liéu tir Internet.

) Chuong 1
TONG QUAN CAC VAN PE NGHIEN CUU

Dé tai di tong hop duoc cic co so thyuc tién va 1y luan lién
quan tir nhidu cong trinh nghién ctru trong va ngoai nude nhu sau:

1.1. Cac khai ni¢m st dung trong nghién cau

1.2, Quan diém cua Pang va Nha nudc vé cong tac gido duc thé

chat

1.3. Khai quét vé cdng tac giao duc thé chat

1.4. Khéi quéat vé tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat

1.5. Cong tac thé duc thé thao tai Truong Cao dang Canh sét
nhan dan Il

1.6. Cac cdng trinh nghién ctu lién gquan.

) Chwong 2

POI TUQNG, PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CUU
2.1.Déi twong nghién ciru

2.1.1. Béi twong nghién ctu:

Giai phap nang cao tinh tich cyc tham gia rén luyén thé chat
cho hoc vién Truong Cao dang Canh sat nhan dan II.

2.1.2. Khach thé nghién ctu

Khach thé nghién ciru cua luin 4n bao gdbm cac nhom:

-Nhém hoc vién: 750 hoc vién ctia Truong Cao dang Canh sét
nhan dan II bao gdm cac thanh phan nhu sau:

+ 400 hoc vién tham gia khao sat danh gia cong tac GDTC,
hoat dong TDTT ngoai khoa, danh gi tinh tich cuc, kiém tra thé Iyc.

+ 150 hoc vién tham gia phong vén thir xdy dung thang do
danh gia dinh tinh tinh tich cuc.

+ 200 hoc vién tham gia TN cac giai phap (100 hoc vién
nhom TN, 100 hoc vién nhém BC)
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Nhoém cac can bd quan 1y, giang vién, cac nha khoa hoc:

+ 40 nguoi 1a cac can bd quan ly, giang vién, cac nha khoa hoc
dang cong tac tai Trudng Cao dang Canh sat Nhan dan II va cac don
vi lién quan dén hoat dong GDTC tai TP.HCM tham gia danh gia cac
giai phap ctia nghién ctru dé xuat.

+ 20 nguoi la cac can bd quan ly, giang vién dang cong tac tai
Trudong Cao dang Canh sat Nhan dan II tham gia danh gia xac dinh
cac tiéu chi danh gia thyc trang cong tac GDTC.

+ 40 nguoi la cac can bd quan ly, giang vién dang cong tac tai
Trudng Cao dang Canh sat Nhan déan II tham gia danh gia thuc trang
cong tdc GDTC tai truong.

2.1.3. Pham vi nghién ctru

- N6i dung: Tinh tich cyc trong viéc tham gia rén luyén thé chét cho
hoc vién Truong Cao ding Canh sat nhan dan II.

- Khong gian: Trudng Cao dang Canh sat nhan dan II va Truong PH
TDTT TP.HCM.

- Thoi gian: tir thang 12/2020 dén thang 12/2024.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1.Phuong phép téng hop va phan tich tai liéu

2.2.2.Phuong phap diéu tra x& hoi hoc

2.2.3.Phuong phép kiém tra su pham

2.2.4. Phuong phap thuc nghiém su pham

2.2.5. Phuong phap thyc nghiém x& hoi hoc

2.2.6. Phuong phap toan hoc théng ké
2.3. T6 chikc nghién céu

Luan 4n tién hanh tir thang 12/2020 dén thang 12/2024.

Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
3.1. Panh gia thye trang tinh tich cwe tham gia rén luyén thé
chét ciia hoc vién Truong Cao ding Canh sat nhan dan 11
3.1.1. Panh gia thuc trang cong tic gido duc thé chit tai
Trudng Cao ding Canh sat nhan dan IT
3.1.1.1. Xac dinh cac tiéu chi danh gid thuc trang cong tdc
Gido duc thé chat tai Truong Cao dang Canh st nhan ddn II
(Trinh bay chi tiét trong luan 4n tir trang 64 -69)
Phan phéi cac tiéu chi danh gia céng tic GDTC cia
Truong Cao dang Canh sit nhan déan 11



Tir két qua x4c dinh céc tiéu chi, dé thudn loi trong viéc thu
thap dir liéu nghién ctru, Luan 4n tién hanh phan bd cac tiéu chi nhu
Sau:

- Tiéu chi thu thap thong tin tir Trudng Cao dang Canh sat nhan dan IT

+ Chuong trinh GDTC

+ D0i ngli GV tham gia giang day GDTC

+ Diéu kién co so vat chat phuc vu cho hoat dong GDTC

-Céc tiéu chi dugc thiét ké vao phiéu phong van dé thu thap
danh gia tr GV, cac nha khoa hoc va CBQL bao gom:

+Kinh phi hoat ddng GDTC, TDTT ngoai khoa

+Noi dung giang day TDTT ngoai khoa

-Cac tiéu chi dugc thiét ké vao phiéu phong van hoc vién bao
gom:

+Nhu céu tap luyén TDTT ngoai khoa cia hoc vién;

+ Sy hung tha tép luyén TDTT ngoai khoa

+ Sy hai long ctia hoc vién vé chuong trinh TDTT ngoai khoa

+Cac nguyén nhan anh hudng dén hoat dong TDTT ngoai
khoa cua hoc vién.

3.1.1.2.Két qua déanh gid thuc trang céng tdc gido duc thé chat
tai Truong Cao dang Canh sat nhéan dan II

Thue trang vé chwong trinh Gido duc thé chit tai Truong
Cao ding Canh sat nhan dén II.

Gi4o duc thé chat 1a mén hoc bit budc trong chwong trinh dao
tao trung cAp CSND hé chinh quy, v6i 3 don vi hoc trinh (105 tiét),
g(‘)m caly thuyét va thyc hanh. N¢i dung dao tao trang bi cho hoc
vién kién thirc vé GDTC, k¥ thuat chay, nhdy, boi va co tay xa don,
gitip ndng cao thé lyc, phuc vu yéu ciu cong tac va chién déu.

Thue trang di ngii giang vién giang day gido duc thé chit
tai Truong Cao ding Canh sat nhan dan IL

- Vé trinh d6 chuyén mon cta doi ngii giang vién cho thdy co
dén 24 nguoi da tot nghiép thac si (chiém 75%), con lai ¢ 8 ngudi
c6 trinh d¢ dai hoc (chiém 25%).

- V& tham nién cong tac cua ddi ngil giang vién cho thiy co
dén 23 nguoi da cong tac “Tir 10 ndm dén 20 nam” ot (chiém 72%),
con lai c¢6 9 nguoi di cong tac “Tir 20 nam dén 30 nim” (chiém
25%).

- V& chuyén mén giang day cua giang vién GDTC tai Trudng
Cao dang Canh sat nhan dan II cho thay: c¢6 13 ngudi dang 14 “Giang



vién vo thuat” (chiém 40%), c6 10 nguoi dang 1a “Giang vién quan
su” (chiém 31.3%) va c6 9 nguoi dang la “Giang vién thé duc thé
thao” (chiém 28.1%).

Picu Kién co sé vat chiat phuc vu cho hoat dong GDTC

Co s¢ vat chat GDTC tai Truong Cao dang Canh sat nhan dan
I gdm nhiéu san bii va trang thiét bi, dap mg nhu cau hoc chinh
khoa nhung con thiéu cho hoat dong ngoai khoa. Pac biét, cac san
bong, bé boi va khu tap luyén chua du dé dap tmg nhu ciu ngay cang
cao cua hoc vién.

Vé chit luong, co s& vat chat & mirc kha, nhung cin ning cip
va mé rong dé dam bao hiéu qua rén luyén thé chat. Viéc cai tao, bd
sung san bai 1a yéu cau cip thiét dé nang cao chit lugng GDTC va
TDTT ngoai khoa.

Kinh phi hoat dgng GDTC, TDTT ngoai khoa

Thong qua bang thong ké cho thay co 18 danh gia cho ring
kinh phi hoat dong GDTC, TDTT ngoai khoa cua hoc vién chua dap
g, chiém ty 1& 18%. C6 20 ngudi cho rang dap tmg mot phan
chiém ty 1& 50% va chi 2 nguoi cho rang hoan toan d4p tng, chiém
ty 1& 5%. Nhu vay, vé kinh phi danh cho kinh phi hoat dong GDTC,
TDTT ngoai khoa cua nha trudng da sé nhitng ngudi duge khao sat
cho rang 1a chwa dap tng va dap ung mot phan dé tai dau tu so s vat
chit va trang thiét bi c6 lién quan dén céac hoat dong GDTC, TDTT
ngoai khoa.

No¢i dung giang day TDTT ngoai khoa

Qua bang 3.7 cho thiy: C6 16 nguoi duoc khao sat cho réng
ni dung chuong trinh TDTT ngoai khoa hién nay chwa dap mg yéu
ciu cua Nha truong, chiém ty 18 40%. C6 17 ngudi cho rang dap tmg
ting phan yéu cau cua Nha truong, chiém ty 1¢ 42.5% va chi c6 7
nguoi cho rang dap ing yeu cau cua Nha truorng, chiém ty 1& 17.5%.

Vé két qua danh gia mon TDTT ngoai khoa phit hop véi nha
truong. Qua bang 4 cho thdy nhom mén thir nhat 1a moén bong da,
cau 16ng, bong chuyén va boi 16i phii hop véi diéu kién nha truong
nhit, chiém ty 1& 86.7 — 97.8%; Nhom mén thtr hai 1a Tackwondo,
Boéng rd, Quan vot chiém ty 18 tir 66.7 — 71.1%; nhém mén thi ba 1a
Da cau va Dién kinh chiém ty 1¢ tir 48.9% - 57.8%. Nhu vay,Nhom
mon bong da, cau 16ng, bong chuyén va boi 16i phi hop véi diéu
kién nha truong nhét trong giai doan hién nay.



Hinh thirc t6 chirc hoat déng TDTT ngoai khéa

Két qua thong ké tai bang 3.9 cho thdy, xét theo tong thé hoc
vién Truong Cao dang Canh sat nhan dan II tham gia chu yéu 6 hinh
thtrc tap luyén va 3 hinh thuc to churc tap luyén TDTT ngoai khoa
bao gém: Thé duc budi sang, Thé duc gitra gio, Doi tuyén, Nhom —
td, Cau lac bd va tu tap. Bén canh do, hoc vién tip luyén TDTT
ngoai khoa chu yéu theo hinh thirc t6 chirc khong c6 ngudi hudng
dan (49.5%), trong khi d6 hai dang hinh thirc td chirc con lai it hon
nhiéu khi chi ¢6 26.75% hoc vién c6 hudng din va 23.75 % hoic khi
c6 khi khong nguoi hudng dan két hop véi nhau.

Qua bang 3.10 cho thay 10 nguoi dwgc khio sat cho ring
Cong tac huéng dan hoc vién tap luyén TDTT ngoai khoa cua giang
vién GDTC 1a chua thudng xuyén, chiém ty 1& 25%. C6 24 ngudi
cho ring binh thuong, chiém ty 1& 60% va chi c6 6 ngudi cho ring
thuong xuyén, chiém ty 18 15%.

Pé c6 thong tin sdu hon nira vé cac hinh thirc to chirc tap
luyén, nghién ctru tién hanh khao sat thyuc trang tinh hinh tap luyén
TDTT ngoai khoa cua hoc vién voi cac ndi dung nhu sau: thoi gian
hoc tap, tinh chuyén can, s budi tap luyen thoi luong va thoi diém
tap luyén TDTT ngoai khoa cta hoc vién Truong Cao dang Canh sat
nhan dan 1T (Két qua dugc trinh bay chi tiét tai bang 3.11)

Nhu céu tip luyén TDTT ngoai khéa ciia hoc vién

Qua bang 12 cho thy, thuc trang tong thé noi dung tap luyén
TDTT ngoai khéa cua hoc vién 1a kha phong phti nhung tan man. S6
luong va ti 18 cac moén thé thao hoc vién hién dang tap luyén co su
chénh léch déng ké. Tuy nhién, dé nhan thay cac mon thé thao ma
hoc vién hién c6 nhu cu tip luyén nhiéu nhit la: Bong d4 chiém ti 1¢
(22.1%), Béng chuyén chiém ti 1& 18.5%, Boi 16i chiém ti 18
(14.2%), Cau léng chiém ti 18 (11.5%) va Taekwondo chiém ti 1&
(11.5%). Nhom cac mon thé thao con lai, c6 thé do khong hip din
hay kho khan vé diéu kién tap luyén ma chua dugc hoc vién lua chon
tap luyén nhiéu nhu mén: Bong 16, P4 clu, Quz‘?m vot, Pién kinh,
chiém ti 18 tir 6.9% tré xudng



® Thac si

= Pai hoc

Biéu dd 3.1. Trinh d§ chuyén mén cia ddi ngii giang viéen GDTC

= Tir 20 nam dén 30 ndm

= Ttr 10 ndm dén 20 nim

Biéu dd 3.2. Tham nién giang day cia ddi ngii giang viéen GDTC

= Giang vién thé duc thé thao
® Giang vién quan sy

= Giang vién vo thuat

Biéu @6 3.3. Chuyén mén giing day ciia

doi ngii giang vién GDTC



) Bang 3.5. Co sé vt chat phuc vu cong tac gido duc thé
chat va hoat dgng TDTT ngoai khoa tai Trweong Cao dang Canh
sat nhan dan 11

TT Mén thé Loai sin | S0 hrong Thiét bi
thao : : :
Pay du tham, dung
1 | Vothuat | Ximang | 5000mz | S% tp luyén 3 mon:
Taekwondo,
Karatedo, Vovinam
2 | Bongds Mini op | COmhantao, du titu
chuan
3 | Chay/ bibd Bé tbng 05 2000m
Bon bay du dung cu
Z gn Ngodi troi 06 trang thiét b dam
Y bao dung ti€u chuan
5 Boi Trong nha 01 Trarxlg b theo tiu
chuan
6 Cau long Bé tong 06 Du trang thiét b
7 Béng rd Bé téng 02 Du trang thiét b
8 San tap thé Ngodi troi 06 bd xa Trarxlg bi theo ti€u
luc don chuan

) (Nguon: Két qua thong ké)
Bang 3.6. Thong ké danh gia kinh phi danh cho hoat dgng
GDTC, TDTT ngoai khéa ciia hoc vién (n=40)

, PO Tan suat
Mire do Tan so(n) (%)
banh | Khong dap Gng 18 45
gia Dap tng mot phan 20 50
Pép ung hoan toan 2 5
Tong 40 100

(Nguon: Két qua khao sat)




Bang 3.7. Két qué danh gia sy dap ing cia ni dung TDTT
ngoai khoa doi voi yéu cau ctia Nha treong (n=40)

, X A Té‘Aln suét
Miic do Tan so(n) (%)
Chua déap tng yéu cau 16 40
Pap ung timg phan yéu
Panh | oy 17 42,5
gia ‘
bép tng yéu cau 7 17,5
Tong 40 100.0
(Nguén: Két qua khao sat)
Bang 3.8. Mon TDTT ngoai khoa phu hop
véi di€u ki€n ciia nha treong (n=40)
N Responses
Noi dung Percent of Cases
N %
Bong da 40 13,3 91.1%
Cac | Bong chuyen 39 13,0 86.7%
mon thé | Cau long 40 13,3 97.8%
thao | Boi loi 39 | 130 86.7%
phu hop " e wondo 32 10,7 71.1%
voi diéu _
kién cua | Bongrd 31 10,3 68.9%
Nha | P4 ciu 26 8,7 57.8%
Truong | Guin vot 30 10,0 66.7%
Dién kinh 23 7,7 48.9%
Téng 300 100 675.6%

(Nguon: Két qua khao sdt)




Bang 3.9. Thuec trang hinh thirc to chirc hoat dgng TDTT ngoai

khoéa
Két qua

TT Hinh thtrc Mirc do phong van

n %
Rat thuong xuyén 281 | 70,25

1 TD budi sang Thudng xuyén 108 | 27
Khéng bao gio 11 | 2,75
Rt thuong xuyén 47 11,75

2 TD gitra gio Thuong xuyén 236 59
Khong bao gio 117 | 29,25
Rt thuong xuyén 42 | 105
3 Doi tuyén Thudng xuyén 130 | 32,5

Khéng bao gio 228 57
Rét thuong xuyén 155 | 38,75

4 Nhém, t6 Thudng xuyén 200 | 50
Khéng bao gio 45 11,25
Rét thuong xuyén 131 | 32,75
5 Cau lac bd Thuong xuyén 175 | 43,75
Khong bao gid 94 23,5
Rét thuong xuyén 141 | 35,25
6 Ty tap Thudng xuyén 165 | 41,25
Khéng bao gio 94 | 235
Khong c6 GV huéng dan | 198 | 49,5
7 | T6 chirc tap luyén C6 GV huéng dan 107 | 26,75
Két hop 95 | 23,75

) (Nguon: {(ét qua khao sat)
Bang 3.10. Két qua danh gia cong tac hwéng dan hoc vién tap
luyén TDTT ngoai khéa ciia gidng vien GDTC

, A A Tan suat
Mt do Tan so(n) (%)
Chua thuong xuyén 10 25
) .| Binh thuong 24 60
Panh gia
Thuong xuyén 6 15
Total 40 100




Bang 3.11. Thong ké thue trang vé tinh hinh tip luyén
TDTT ngoai khéa ciia hoc vién (n=400)

TT | Noi dung Mike df tré 1o Kff qua ph"“;ﬁo van
o Rat thuong xuyén 70 17,5
. f:ﬂaeg Thuong xuyén 199 49.75
luyéh Thinh thoang 63 15,75
j Khoéng bao gio 68 17
Thot <60 phat 150 37,5
, | luong tip <90 phut 159 39,75
luyén/ <120 phut 55 13,75
ngay > 120 phat 36 9
1 budi/tuan 20 5
3 | SObuoi 2 budi/tudn 175 43,75
tap/ tuan 3 budi/tuan 107 26,75
>3 budi/tuan 98 24,5
e xR Séng 103 25,75
4 Ttggllf;‘;‘ Chiéu 201 50,25
' ' Chiéu t6i 96 24
Lz San truong 200 50
5 g?li?& San KTX 170 425
j j Cac noi khac 30 7,5
Bang 3.12. Thong ké nhu cau tip luyén TDTT
ngoai khoéa ciia hgc vién (n=400)
T Mén thé thao Két qui lya chon
n %
1 |Bongda 117 29,25
2 Bong chuyén 81 20,25
3 [ Caulong 45 11,25
4 | Boi i 58 14,5
5 Cac moOn vo thuat 45 11,25
6 | Bongrd 22 55
8 Yo‘ga 15 3,75
9 [ bién kinh 17 4,25
Tong 400 100.0




Sw hirng tha tap luyén TDTT ngoai khoa

Qua bang 3.11 cho thdy 199 hoc vién dugc khao sat cho rang
1a khéng hung thii v6i viée tap TDTT ngoai khoa, chiém ty 1¢ 41.5%;
89 hoc vién cho rang binh thuong, chiém ty 18 18.5%; 141 hoc vién
htng thu tap luyén, chiém ty 1€ 29.4%:51 hoc vién hung thu tap
luyén, chiém ty 1& 10.6%. Nhu vay, con phan 16n hoc vién co xu
hudéng khong hing thu voi viée tdp luyén TDTT ngoai khoa tai Nha
truong.

Sw hai long ciia hoc vién vé chwong trinh TDTT ngoai
khoa

Qua ban thdng ké cho thiy cho thiy 118 hoc vién dugc khao
sat cho rang 1a khong hai 1ong véi véi chuong trinh TDTT ngoai
khoéa, chiém ty 1& 29.5%; 175 hoc vién cho rang binh thudng, chiém
ty 1€ 43.75%; 93 hoc vién hai long véi chuong trinh, chiém ty 1€
23.25%; 14 hoc vién rat hai long, chiém ty 1& 3.5%. Nhu viy, con
phan 16n hoc vién c¢6 xu hudng khong hai long va danh gid binh
thuong (73.25%) véi chuong trinh tép luyén TDTT ngoai khoa tai
Nha truong.

Céc nguyén nhan anh hwéng dén hoat dong TDTT ngoai
khoa ciia hoc vién.

Qua phong van ngiu nhién bang phiéu hoi 400 hoc vién vé
nguyén nhan anh huong dén tap luyén TDTT ngoai khoa cho thay:
c¢6 dén 116 hoc vién cho rang “Thiéu san bdi tap luyén” 14 yéu t6 anh
hudng nhidu nhat. Xép thir 2 1a “Thiéu dung cu luyén” véi 93 ngudi
Iwa chon. Xép vi tri thir 3 1a “Thiéu nguoi hudng dan tap luyén” véi
88 nguoi tép luyen.



Biang 3.13. Thong ké sy

hirng thu tap luyén

TDTT ngoai khéa ctia hoc vién (n=400)

Muc do Tan so(n) Tan suét (%)
Khong himg tha 178 445
i Binh thuong 70 17,5
Pah | Himg tho 119 29,75
g R&t himg tha 33 8,25
Téng 400 100.0

Bang 3.14. Thong ké mirc d9

(Nguon: Keét qua khao sat)
hai long ciia hoc vién vé

chuong trinh TDTT ngoai khéa (n=400)
Mirc do Tan so(n) Tan suat (%)
Khéng hai long 118 29,5
Binh thuong 175 43,75
banh gia | Hai long 93 23,25
Rat hai 1ong 14 3,5
Tong 400 100.0

(Nguon Keét qua khdo sdat)

Bang 3.15. Thong ké cac yéu t6 anh hwong dén
hoat dong TDTT ngoai khéa ciia hgc vién (n=400)

A. Phéng van
TT Noi dung o %
1 | Thiéu thoi gian tap luyén 20 4.6
2 | Thiéu sin bai tap luyén 116 37.1
3 | Kinh phi tép luyén 38 7.9
4 | Dung cu tép luyén 98 27.7
5 | Thiéu ngudi hudng dan tap luyén 88 18.3
6 | Thiéu quyét tim tap luyén 10 2.1
7 | Thiéu ké hoach tap luyén 25 1.3
8 | Cac yéu t6 khéac 5 1.0

(Nguon: Két qua khao sat)




3.1.2. Panh gia thue trang tinh tich cwe tham gia rén luyén
thé chit ciia hoc vién Truwong Cao ding Céanh sat nhan dan II

3.1.2.1. Xac dinh tiéu chi danh gia tinh tich cuc tham gia ren
luyén thé chat ciia hoc vién Truong Cao dang Canh sat nhéan dan I

Xac dinh tiéu chi dinh lwgng danh gia tinh tich cwc tham
gia rén luyén thé chit ciia hoc vién Truwomg Cao ding Canh sat
nhan dan 1. (Két qua chi tiét duoc trinh bay trong luan an tai trang
83)

Xac dinh tiéu chi dinh tinh danh gia tinh tich cwc tham gia
rén luyén thé chit ciia hoc vién Trudong Cao ding Canh sat nhan
dan 11 (Két qua chi tiét duoc trinh bay trong luan 4n tai trang 83-96)

3.1.2.2. Thuc trang tinh tich cuc tham gia ren luyén thé chat
ciia hoc vién Truwong Cao dang Canh sdt nhan dan I1

Panh gia dinh lwong: Dé kiém tra ddnh gia thuc trang thé
luc, dé tai sir dung cac chi tidu danh gia trinh d6 thé lyc theo Thong
tu s6 106/2020/TT-BCA ngay 08/10/2020 ciia Bo Cong An, quy
dinh vé ché do rén luyén thé luc trong Cong an nhan dan bao gdm 04
chi tiéu. Két qua kiém tra thé luc cua hoc vién Truong Cao dang
Canh sat nhan dan II bao gdm cac ndi dung nhu sau:

- Test Bat xa tai chd (m): Hoc vién c6 thanh tich bat xa tai chd
1a 2.1 £0.3 m. H¢ sb bién thién Cv 14 14.3 >10%, nhur vay thanh bat
xa tai chd (m) cua hoc vién chua co sy dong déu.

- Test Co tay xa don (1an): Hoc vién c6 thanh tich co tay xa
don 1a 13.8 +1.5 lan. hoc vién co su déng déu. Hé s bién thién Cv
14 10.9% >10%, nhu vay thanh tich Co tay xa don (lan) ctia hoc vién
chua c6 sy dong déu.

- Test chay 100m (s): Hoc vién c6 thanh tich chay 100m la
14.6 £0.6 s. Hé s6 bién thién Cv 1a 4.1% <10%, nhu vy thanh tich
chay 100m cua hoc vién ¢ su déng déu.

- Test chay 1500m (phtt): hoc vién cé thanh tich chay 1500m
1a 6.8+0.2 phit. Hé sb bién thién Cv 1a 2.9% < 10%, nhu vay thanh
tich chay 1500m cua hoc vién c6 sy d@)ng déu.

Panh gia phan loai theo tiéu chuan rén luyén thé lyc hoc vién
Truwong Cao dang Canh st nhan dan II

Thyc trang phén loai thé lyc chung cua hoc vién tham gia danh
gi4 duoc thé hién & bang 3.28 nhu sau:

Tir két qua phén loai & trén cho thay két qua danh gia xép loai
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hoc vién Truong Cao dang Canh sat nhan dan II theo tiéu chuan dénh
gia xép loai thé luc ctua Bo Cong An nhu sau:

Trong s6 400 hoc vién duoc dénh gia xép loai, ¢6 252 hoc vién
Xep loai Pat, chiém ti 1& 63. 0%, 148 hoc vién xép loai Khong dat,
chiém ti 18 37.0%. Nhu vay, s6 lugng hoc vién chua dat tiéu chuan
danh gia thé luc chung ctia B6 Cong An 14 con cao. So sanh s6 hoc
vién dat chuan vé thé lyc voi sé khong dat chuan trong sé cac hoc
vién gilta hai gilta 2 loai nay co su khac biét c6 y nghia thong ké
(p<0.05) ma uvu thé nghién vé nhom hoc vién dat chuan vé thé luc.
Tuy nhién ti 1€ 37.0% hoc vién chua dat chuén vé thé lyc chung do
B6 Cong An quy dinh 1a kha cao can phai co cac giai phap thiét yéu
dé giam dang ké s lugng hoc vién khong dat chuan.

banh gia dinh tinh: Tu ket qua thang do da xdy dung, nghién
ctru tién hanh 1ap phiéu _phong véan giri dén 400 hoc vién. Qua khao
sat thu duoc két qua thong ké gia tri trung binh cac nhom danh gia
tinh tich cuc cua hoc vién nhu sau:

- V& tinh tich cyc biéu hién cam xtc danh gia trung binh 1a
2.66 diém (binh thuong). Trong d6 muc héi “Viéc tham gia rén luyén
than thé 1a can thiét” dugc hoc vién danh gid cao nhat 2.93 diém
(binh thudng). Muc hoi “Phwong phap té chirc rén luyén than thé cua
giang vién 1a pht hop, hip dan” dwoc hoc vién danh gia thip nhat
2.44 diém (Khong tich cyc).

- V& tinh tich cyuc biéu hién chu y danh gia trung binh 1a 2.58
diém (khong tich cuc). Trong d6 muc héi “Téi luén hiang hai tham
gia cac hoat dong hoc tap rén luyén than thé (phat biéu y kién, ghi
chép, tham gia trd choi tap thé,...)” duoc hoc vién danh gia cao nhat
2.71 diém (binh thuong). Muc hoi “Téi ludn chi ¥ quan sat dong tac
thi pham, huéng dan cua giang vién huéng dan va cia cac ban khi
tham gia rén luyén than thé” duoc hoc vién danh gia thip nhat 2.44
diém (Khéng tich cuc).

- V& tinh tich cyc biéu hién nd lyc ¥ chi danh gia trung binh 14
2.87 diém (Binh thuong). Trong d6 muc hoi “Tdi ludn hing hai tham
gia cac hoat dong hoc tap rén luyén than thé (phat biéu y kién, ghi
chép, tham gia tro choi tap thé, .. .)” dugc hoc vién danh gia cao nhét
3.01 diém (binh thudng). Muc hoi “Ti ludn chi ¥ quan sat dong tac thi
pham, huéng dan cua gidng vién huéng dan va clia cac ban thuc hanh
trén 16p.” dwoc hoc vién danh gia thip nhét 2.74 diém (Binh thuong).

- V& tinh tich cuc biéu hién hanh vi danh gi4 trung binh 1 2.64



11

diém (Binh thuong). Trong d6 muc hoi “T6i thudng xuyén tham gia
cac hoat dong TDTT ngoai khoa sau cac gio hoc GDTC chinh khoa”
dugc hoc vién danh gia cao nhét 3.29 diém (Binh thudng). Muyc hoi
“T6i thuong theo doi, cap nhat cac thong tin lién quan dén cac hoat
dong rén luyén than thé.” dugc hoc vién danh gia thip nhat 2.38
diém (Khong tich cuc).

- V& tinh tich cyc biéu hién két qua linh hoi danh gia trung
binh 14 2.70 diém (Binh thuong). Trong d6 muc héi “Téi luén ghi
nhé va thue hién lai tét cac dong tac, bai tap van dong khi tham gia
cac hoat dong rén luyén than thé” dugc hoc vién danh gia cao nhét
3.0 diém (Binh thuong). Muc hoi “Toi di nang cao cac ky ning van
ddng co ban, k¥ nang thyc hién cac ddng tac, bai tap khi tham gia rén
luyén than thé” duoc hoc vién danh gid thap nhat 2.55 diém (Khong tich
cuc).

- Két qua dénh gia chung vé Tinh tich cuc tham gia rén luyén
than thé cua hoc vién danh gia trung binh 1a 3.07 diém (Binh
thudng). Trong d6 muc hoi “Téi s& tiép tuc tham gia cac hoat dong
rén luyén thé chét tai truong” dugc hoc vién danh gia cao nhét 3.21
diém (Binh thuong). Muc hoi “Cac hoat dong thé chét giup to1 nang
cao tinh tich cuc khi hoc tdp” dugc hoc vién danh gia thap nhat 2.95
diém (Khong tich cyc).

-Kiém dinh céc gia thuyét nghién ctru

So sanh mtrc d9 tac dong cia 05 bién nay vao bién phuc thudc
Tinh tich cuc tham gia rén luyén than thé cua hoc vién theo thu tu
manh nhat giam dan dén thdp nhat nhu sau: Bién Biéu hién xtic cam
hoc tap (XC) c6 tac dong manh nhat (B = 0,260), xép thir 2 14 bién
Bléu hién chii y (CY) (B = 0,205), xép vi tri thir 3 1 bién Biéu hién
nd luc y chi (YC) (B = 0,83), vi tri thir 4 1a bién Biéu hién hanh vi
(HV) (B =0,072) va cubi cing 1a bién Biéu hién & két qua linh hoi
(KQ) c6 hé sd thap nhét (B = 0,030). Diéu nay cho thiy cac yeu tb Ve
Biéu hién xuc cam hoc tap (XC), Biéu hién cha y (CY), Biéu hién nd
luc ¥ chi (YC), Biéu hién hanh vi (HV), Biéu hién & két qua linh hoi
(KQ) déu anh huéng dén tinh tich cuc tham gia rén luyén than thé
ctia hoc vién cua truong. Phuong trinh hdi quy tuyén tinh boi:

Phuong trinh hdi quy chuan hoa c6 dang:

TC= 0,260*XC + 0,205*CY + 0,083*YC + 0,072*HV +
0,030*KQ



Bang 3.29. Thuec trang thé lyc ciia hoc vién

Truong Cao dang Canh sit nhin déan II

TT NOI DUNG X loJ Cv%
1 Bat xa tai chd (m) 2.1 0.3 14.3
2 | Co tay xa don (lan) 13.8 1.5 10.9
3 | Chay 100m (s) 14.6 0.6 4.1
4 | Chay 1500m (phut) 6.8 0.2 2.9

(Nguon: Két qua xir 1y s6 liéu thong ké)

Bang 3.30. Kétﬁquﬁ phan loai thé lyc ciia hoc vién Truong Cao
diang Canh sat nhan dan II (n = 400)

$6 lrong Xép loai
Pat Khong dat
n 252 148
% 63 37
Kiém nghiém Chi — Square ¥ 18.7
P <0.05

(Nguon: Két qua xur 1y s6 liéu thong ké)




Bang 3.31. Thong ké tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat

ciia hoc vién Truwong Cao ding Canh sat nhan dan II

Két qua
danh gia
TT Noi dung b
B 1éch
chua
n
Biéu hién xic cam 2,66
1 Toi yéu thich viéc tham gia rén luyén than the 2,64 10,48
2 Viéc tham gia rén luyén than thé 1a can thiét 2,93 10,69
3 T‘01 nhz,lAn thaly vai tro y nghia cta viéc tham gia 2.81 | 0,66
rén luyén than thé
4 TOAI cam thay htrng tha khi tham gia rén luyén 256 | 063
than thé
5 T6i luon y thire ty tham gia rén luyén than the 2,55 10,59
6 Phuong phap t6 chuc rén luyén than thé cua
2,44 | 0,59
giang vién la phu hop, hap din
7 Noi dung t6 chirc rén luyen than thé la pha hop | 2,71 | 0,66
8 D}eq kién co s& vat chat, trang thiét bi, dupg cu
dé t6 chuc rén luyén than thé dam bao, day du | 2,61 | 0,66
va phu hop
Biéu hién chu y 2,58
9 Tpl 11}onAco gang hoan thanh bai tdp giang vién 2,55 | 0,50
giao ¢ trén lop
10 | T6i luén quyet tam vuogt qua cac kho khan, hoan
. . A . 2,44 | 0,51
thanh cac nhiém vy dugc giao
11 ;OOI ludn tu giac, chu dong rén luyén thém ngoai 271 | 061
12 ’t[}‘l%l ludn tap trung khi tham gia rén luyén than 261 | 066
Biéu hién no lwe y chi 2,87
13 | T6i ludn tich cuc, chu ¥ lang nghe giang vién
2,85 | 0,70
hudng dan trong gid rén luyén than thé.
14 | To6i ludn chu y quan sat dong tac thi pham,
\ x ., A ; x .o 21 27410,71
hudng dan cia giang vién hudng dan va clia cac




ban thyc hanh trén 16p.

15 | To6i luén hang hai tham gia cac hoat dong hoc
tap rén luyén than thé (phat biéu y kién, ghi | 3,01 | 0,81
chép, tham gia tro choi tap thé, ...)
Biéu hién hanh vi 2,64
16 | T6i tham gia QQy da cac hoat dong rén luyén 257 | 0.50
than thé duoc to chirc tai Truong ' '
17 | T6i luén dén ding gio dé tham gia cac hoat 259 | 0.40
dong rén luyén than the dugc to chuc tai Truong | ™ ’
18 | To6i thuong hao hung khi dwoc giao nhiém vu
trong cac gio hoc GDTC chinh khoéa va cac hoat | 2,43 | 0,30
dong rén luyén than thé duoc t6 chie tai Trudong
19 | Téi thuong trao d6i voi giang vién vé cac ndi
A A x £ 2,66 | 0,60
dung tép luyén ma t6i chua hicu rd.
20 | T61 thuong theo doi, cap nhat cac thong tin lién 238 | 0.45
quan dén cac hoat dong rén luyén than thé. ' '
21 | Téi thuong xuyén tham gia cac hoat dong TDTT 329 | 0.71
ngoai khoa sau cac gio hoc GDTC chinh khoa. ' ’
Biéu hién & két qua linh hdi 2,70
22 | Téi ludn ghi nhé va thyc hién lai tot céc dong
tac, bai tdp van dong khi tham gia cac hoat dong | 3.00 | 0,66
rén luyén than thé
23 | T6i co thé van dung linh hoat nhiing kién thuc,
ky nang vén dong da cd vao cac bai tap, ndi | 2,56 | 0,63
dung hoc moi.
24 | To6i da nang cao cac ky nang van dong co ban,
k¥ nang thyc hién cac dong tac, bai tap khi tham | 2,55 | 0,59
gia rén luyén than thé
Tinh tich cuc tham gia rén luyén than thé caa 307
hoc vién '
25 | Toi sé tiép tuc tham gia cac hoat dong rén luyén
IRV 3,21 | 0,67
thé chat tai truong
26 Quyét dinh tham gia qéc hoat dong r,én luyén thé 296 | 0.64
chat tai truong la quyét dinh diing dan cua t6i ' '
27 | Cac hoat dong thé chat gitp toi nang cao tinh 295 | 0.60

tich cuc khi hoc tap.




28
TQi tiqh cuc tham gia cac hoat dong rén luyén | 3,15 | 0,01
thé chat tai truong

(Nguon: Két qua xir Iy s6 lidu khdo sdt)

Bang 3.35. Théng ké phan tich cac hé sé hdi quy

Coefficients?

Hé so Héso | t | Sig. | Thongké da
chua chuan héa | chuan cong tuyen
M hinh hoa
B | Saiso | Beta Dung | VIF
chuan sai
Hang | 100| 44 778| 438
SO
XC 292 079 ,260(3,673| ,000| ,381[2,624
1 |CY 229 070] ,205(3,276| ,001| ,4872,053
YC 074 053] ,083[1,413| ,039| ,5571,795
HV 075 064 ,072[1,179] ,040| ,516]1,939
KQ 031 61| ,030| ,503| 015| ,5521,813

a. Bién phu thugc: TC

(Nguon: Két qua xit Iy s6 liéu khdo sat)
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3.2. Xay dung giai phap nang cao tinh tich cwc tham gia rén
luyén thé chit ciia hoc vién Trwong Cao ding Céanh sat nhan déin
I

3.2.1. Cin ctr dé xuit giai phiap ning cao tinh tich cuc
tham gia rén luyén thé chit cho hoc vién Truomg Cao ding Canh
sat nhan dan 11

3.2.1.1. Co sé phdp Iy dé xudt giai phap

(trinh bay chi tiét trong luén 4n tir trang 108-110)

3.2.1.2. Co s6 thuc tién dé xudt gidi phap

(trinh bay chi tiét trong luan &n tir trang 110 -110)

3.2.2. Nguyén tic dé xuit cac giai phap

(trinh bay chi tiét trong luan 4n tir trang 111 -113)

3.2.3. Xdc dinh cac gidi phap ning cao tinh tich cwc tham
gia rén luyén thé chét cho hoc vién Trudomg Cao dang Canh sat
nhan dan 11

3.2.3.1. Két qua thu thdp théng tin xdc dinh cdc gidi phdp

(trinh bay chi tiét trong luan an tir trang 113 -115)

3.2.3.2. Kiém nghiém dg tin cdy cia cdc gidi phdp

(trinh bay chi tiét trong luan 4n tir trang 115 -117)

3.2.3.3. Két qud thong ké mirc do can thiét, mirc d¢ kha thi cia
cdc giai phap

Tir két qua phan tich do tin cdy nhu trén, tic gia tién hanh 1ap
phiéu phong van dé danh gia mirc do can thiét, mirc d6 kha thi cua
cac giai phap. Quy udc dé Iya chon cac giai phap: Cac gidi phap chi
dugc chon khi c¢6 gia tri trung binh qua danh gia cia khach thé
nghién ctru vé muc do cap thiét, mtrc do kha thi dat tir 3.41 diém trd
Ién. Tién hanh phong van cac can bd quan 1y, Qua phan tich tai biéu
dd cho thay mirc d6 can thiét va kha thi cua cac giai phap. Tét ca 05
giai phap déu dugc danh gia ¢ muc can thiét/ kha thi tré 1én. Trong
do: vé muc do can thiét gidi phap c6 gia tri trung binh cao nhat 13
“Dau tw, nang cap trang thiét bi, dung cu, san bai tap luyén dap ung
nhu cau tham gia rén luyén chit cua hoc vién (GP2). Vé mic do kha
thi, giai phap co gia tri trung binh cao nhét trong 05 giai phap la: Xay
dung noi dung va hinh thirc t6 chirc cac hoat dong rén luyén thé chat
phu hop véi nhu cAu cta hoc vién cling nhu cac diéu kién thuc té
trong nha truong (GP4).
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3.2.4. Xay dung ndi dung cac giai phap nang cao tinh tich
cwe tham gia rén luyén thé chét cho hoc vién Truong Cao ding
Canh sat nhan dan I1

Duya vio tai liéu tham khao, Luan an tong hop va thiét 1ap noi
dung phiéu phong vin dugc trinh bay ¢ phu luc 10 dé phong vén
GV, CBQL va cac nha khoa hoc lién quan dén cong tic GDTC nham
xac dinh ndi dung cua tung giai phap.

- Céch thtrc phong van: phong van dugc thuc hién 1 1an trén
40 nguoi, cac ndi dung dugc danh gia theo thang do likert 5 mirc do.

- Céch thuc danh gia: cac ndi dung dat gid tri trung binh tir
3.41 tro 1én s& dugc chon dua va thyc nghiém nhim nang cao tinh
tich cyc tham gia rén luyén thé chat cho hoc vién Truong Cao déng
Canh sat nhan dan IL

Két qua tong hop cho thdy: Tir 05 giai phap voi cac ndi dung
dua vao phong van dd chon ra dugce 17 ndi dung dé dua vao thuc
nghiém. Bén canh do, nhiing nguoi duoc phong van cling khong co
b sung thém giai phap hay y kién nao khac vao phiéu phong van.

3.2.5. Hwéng din quy trinh thye hién cac giai phap nang
cao tinh tich cwc tham gia rén luyén thé chit cho hoc vién
Truomg Cao dang Canh sat nhan dan II

Tir két qua xdy dung ndi dung cic giai phap, nghién ciru tién
hanh xay dung huéng dan quy trinh thyc thién cc giai phap nang
cao tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chét cho hoc vién Truong
Cao dang Canh sat nhan dan II (trinh bay chi tiét trong luan an tir
trang 120 -129)



Cac giai phap
9]
T
~
>
a1
©

3.80 4.00 420  4.40 460  4.80
mKhathi ®Can thiét B

Biéu d6 3.4. Két qua phan tich tinh cin thiét va kha thi ciia cac
giai phap
Bang 3.39. Két qua phéng van lya chen ndi dung
cho cac giai phap

Két qua lya chon
TT N§i dung 1B bo chh
chuan

1 | Giai phap 1: Thuong xuyén tuyén truyén vé muc dich, y nghia,
tam quan trong va loi ich cua viéc tham gia rén luyén thé cht
cho hoc vién.

1.1 | T6 chirc tuyén truyén, gido duc
thuong xuyén cho hoc vién vé vai tro,
¥ nghia cua viéc tham gia rén luyén 43 050
the chat doi véi van de gitr gin va ' '
nang cao strc khoe, thé chat cho ban
than.

1.2 | Hudng dan cho hoc vién céc kién thiic
co ban lién quan dén viéc rén luyén
theé chat: tac dung ctia cac hoat dong

\ N PO AL - 4.2 0.50
rén luyén thé chat, nguyén tic va
phuong phép tép luyén, cong tic v¢
sinh trong tap luyén, ...




Giai phap 2: Pau tu, nang cap trang thiét bi, dung cu, san bai

tap luyén dap tng nhu cau tham gia
vién.

rén luyén chat cua hoc

2.1

Tan dung tdi da trong diéu kién cho
phép cho hoc vién muogn san bai,
dung cu d¢ tap luyén vao thoi gian thu
roi.

4.0

0.35

2.2

Thudng xuyén kiém ké, ra soat dinh ky
bd co s& vat chat hién co, trén co s& do,
dé xuat cai tao, stra chita ning cip co s&
vat chat: san bdi, nha tap, dung cu tap
luyén...

4.1

0.22

2.3

Dé xuat bién phap khai thac téi da
diéu kién co s& vat chit cia nha
truong phuc vu cong tic giang day,
rén luyén thé chat ciia hoc vién trong
gid chinh khoéa va ngoai khoa.

2.4

Cin ctr vao so luong hoc vién cia nha
truong, nhu cau tap luyén cua hoc
vién, d& xuat mua sdm b6 sung trang
thiét bi, nang cap co s& vat chat dam
bao cho viéc phét trién phong trao rén
luyén thé chét ctia hoc vién

4.5

0.20

Giai phap 3: Phat trién doi ngii cong tic vién, hudng dan vién
phuc vu cho cong tac rén luyén thé chat cho hoc vién trong nha

truong

3.1

Pam bao vé s6 luong cong tac vién,
huéng dan vién hd trg cho hoat dong
rén luyén thé cht tai cac CLB ciing
nhu cac mon TDTT dang dugc hoc
vién tép luyén.

4.4

0.51

3.2

Van dong can by, GV va mot ) déng
nghiép chuyén nganh TDTT cing tham
gia t6 chirc. Ngoai ra ¢6 nhimg hinh thirc
bdi dudng, tuyén truyen veé vai tro, ndi
dung céc k¥ ning nham nang cao nhan
thirc, phdm chét dao duc va tac phong

4.1

0.20




cho cdng tac vién, hudng dan vién.

Giai phap 4: Xay dung néi dung va hinh thuc to chic cac hoat
dong ren luyén thé chat phu hop véi nhu cau caa hoc vién va

cac diéu kién thuc té trong nha truong.

4.1

Xay dung ké hoach thanh lap va cach
thirc hoat dong cua cac cau lac bd
TDTT ngoai khéa trong nha truong
trinh Ban giam hi¢u phé duyét.

3.9

0.35

4.2

Thuong xuyén to chic cac giai dau
trong cac khoa, gitta cac khoa trong
truong, thi ddu giao luu chio mimg cac
ngay 1& 16n trong nam nhu 26/3, 27/3,
19/8, 20/7, 20/11, 19/1,...

4.2

0.30

4.3

Xay dung ké hoach tip luyén cac mon
thé thao, théng nht viéc thuc hién ké
hoach ngoai khoa trong doi ngii cong
tac vién tham gia to chiic, hudng dan
hoc vién tép luyén cac mon thé thao
theo nhu cdu cta hoc vién va diéu
kién thyc té cuia nha trudng.

4.1

0.50

4.4

Hinh thire t6 chire tép luyén theo hinh
thic CLB, nhom, 16p, d6i tuyén
truong,...

3.9

0.25

4.5

Xay dung ké hoach va lich tap cac
moén TDTT ngoai khoa dinh ky trong
ting hoc ky ctia naim hoc. Théng nhat
viéc thuc hién ké hoach ngoai khoa
trong ddi ngil cong tac vién tham gia
t6 chic, huéng din hoc vién tap
luyén.

4.40

0.57

4.6

Dja diém t6 chirc tip luyén cac mon
TDTT ngoai khoa cho hoc vién: Tuy
vao diéu kién va dic thu cua timg
mén TDTT ngoai khoa c6 thé két hop
linh hoat giita diéu kién san bai hién
c6 trong truong (san truong, KTX) va
cac co so lién két ngoai trudong (cac

4.4

0.16




co s& thué, Trung tdm TDTT, CLB
TDTT...)

4.7

Nguon kinh phi hoat déng tir von dau
tr hang ndm cda nha truong. Bén
canh d6 co thé huy dong thém tir cac
nha tai tro qua cac hoat dong thi dau
giai.

3.8

0.17

4.8

Thoi gian t6 chirc: S6 budi tap luyén:
tr 2 - 3 bubi/tudn. Thoi diém tap
luyén: Bét ké thoi gian nao trong ngay
tuy theo diéu kién cua hoc vién (ca
ngdy sang, chidu va tdi) nhung chu
yéu 1a bubi chidu va budi t6i. Thoi
luong mdi budi tap: 60 - 90 phuit.

4.3

0.11

5 | Giai phép 5: Nang cao trinh do chuyén mon nghiép vu cho doi
ngii giang vién tham gia cong tac rén luyén thé chat cho hoc
vién trong nha truong

5.1 | Boi dudng kién thic vé ky thuat,

chién thuat thi dau, luat thi dau,
phwong phép t6 chirc thi dau va trong
tai mot s6 mén TDTT cho GV; cir CB,
GV tham gia cac dot tap huan chuyén
mon cua nganh trén pham vi toan
quéc; dong vién CB, GV di hoc tap
nang cao trinh do.

4.2

0.06




14

3.3. Danh gia hi¢u qua giai phap nang cao tinh tich cwc tham gia
rén luyén thé chit ctia hoc vién Truong Cao ding Canh sat nhin
dan 11

3.3.1. Thuc nghiém cac gidi phap nang cao tinh tich cuc
tham gia rén luyén thé chét ciia hoc vién Truomg Cao dang Cinh
sat nhan dan 11

3.3.1.1. T6 chirc thuc nghiém cdc gidi phdp

Khich thé TN

Tac gia td chirc TN su pham theo hinh thirc so sanh trinh tu
song song don trén nhom DC va TN.

- Nhém DC: 100 SV nam nim nhét hoc chuong trinh GDTC
cua truong

- Nhém TN: 100 SV nam nim nhat hoc chuong trinh GDTC véi
viéc ing dung cac giai phap nghién ctru méi dé xuat.

Noi dung va thoi gian TN:

- No6i dung tng dung: Cin cr vao két qua nghién ctru, cin ctr
vao tinh hinh thyc tién, luan 4n tién hanh xin TN tai Trudong Cao
dang Canh sat nhan déan II cac giai phap da dé xuat bao gdm cac ndi
dung dugc trinh bay chi tiét trong tiéu muc 3.2.3.4.

- Thoi gian tng dung: Thoi gian TN duogc tinh tu thang 10/2023
dén thang 06/2024

- Tiéu chi danh gia

Pé danh gia hiéu qua mot sb giai phap thuc nghiém ludn an sir
dung cac tiéu chi danh gia nhu sau:

-banh gia dinh lugng: Luédn an tién hanh kiém tra thanh tich céac
chi s6 dénh gia thé chét cua khach thé nghién ctru sau thuc nghiém,
tinh nhip do ting trudng thanh tich cac chi sb.

-banh gia dinh tinh: Ludn an st dung thang do tai muc 3.1.2 dé
khao sat sau thuc nghi€ém danh gia tinh tich cuc trong gio hoc
GDTC, tién hanh so sanh gia tri trung binh két qua danh gia cta hoc
vién vé cac muc hoi trudc va sau thuc nghiém qua kiém dinh gié trj
trung binh hai mau lién quan nhau.

3.3.1.2. Két qua 16 chikc thuec nghlem cdc gidi phap

Giai phap 1: Thwong xuyén tuyén truyen ve muc dich, y
nghia, tAm quan trong va lgi ich ciia vi¢c tham gia rén luyén t hé
chét cho hoc vién.

Bén canh viéc thuong xuyén thuc hién cong tac tuyén truyén
16ng ghép bang cach thong tin dén timg 16p, qua ban can su 16p hoic
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két hop 16ng ghép trong cac gio 1y thuyet vao gio hoc chinh khoa va
GV khi 1én 16p, tich cyc tuyén truyén vé tac dung ctia rén luyén thé
chat cho hoc vién. Trong qua trinh TN véi giai phap nay da dat dugc
cac két qua nhu sau:

- Tlen hanh thu thép thong tin vé céac hoat dong va da viét duoc
10 bai viét vé cac van dé lién quan den cong tac ren luyén thé chat
trong va ngoai nha trudng tuyén truyén cho hoc vién biét dén thong
qua cac kénh nhu Facebook, website ctia nha truong.

- Phéi hop véi Poan thanh nién, Hoi sinh vién nha truong da
xdy dung va phat dugc 10 ban tin vé cong tac rén luyén thé chat dua
vao chuong trinh “Phat thanh hoc duong” vao hang thang dinh ky
trong nam hoc.

- P thiét ké, in 4n thong tin vé rén luyén thé chéat dudi cac hinh
thirc nhu: banner, poster, standee (v6i s6 lwong 08 cai) dé dat ¢ vi tri
d& nhin, quanh khu vuc tap luyén dé thu hat sy cha y cta hoc vién
trong nha truong.

Giai phap 2: Pau tw, nang cp trang thiét bi, dung cu, sin
béi tip luyén dip ing nhu ciu tham gia rén luyén chit ciia hoc
vién.

- Trong nam hoc 2023-2024, hién trang vé dung cu tap luyén da
dugc nha truong dau tu nhiéu hon so véi cac nam hoc trude. Két
qua thong ké tai bang 3.40 cho thay: Vé s luong dung cu tap luyén
duogc trang bi ting 1én so véi trudc TN dap tng dugc yéu cau phuc
vu rén luyén chat ctia hoc vién trong nha trudng.

Giai phap 3: Phat trién ddi ngii cong tac vién, hwéng din
vién phuc vu cho cong tic rén luyén thé chit cho hoc vién trong
nha truwong.

Qua qué trinh TN v6i 6 GV tham gia, d3 t6 chuc duge cac 16p
bdi dudng huéng dan vién. Qua d6 da tuyén chon ra dugce 10 hoc
vién uu th, cé trinh d§ chuyén mon ... dat mac d kha tdt dam bao
cho cong tac gitp d& va td chirc hudng din cho cac hoc vién khac
tham gia rén luyén chat véi cac CB, GV co hitu clia nha trudng.

Giii phap 4: Xay dung ndi dung va hinh thirc td chirc cic
hoat ddng rén luyén thé chat phit hep véi nhu ciu ciia hoc vién
va cac diéu ki¢n thye té trong nha truong

- Trong qué trinh trién khai TN, duoc sy ing ho va phé duyét
cua BGH nha truong cung véi su tham gia cua cac bo phan da thanh
1ap dugc 3 CLB TDTT ngoai khoa & cac mén: CLB Bong Da véi 30
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héi vién, CLB Cau Long véi 20 héi vién, CLB Béng chuyén véi 35 hoi
vien.

- Tap hop va thu hut dugc 12 CB, GV, cong tac vién tham gia
cong tac quan ly, hd trg cho cac CLB TDTT ngoai khoa.

- Pi to chire dugc 4 giai thi ddu TDTT cho hoc vién tham gia
trong qua trinh TN chao mung cac ngay 1€ 16n trong nam.

- Céc ndi dung tap luyén nay déu c6 GV huéng dan 1 tuan 3
budi, mdi budi 45-90 phut va cé ké hoach chuong trinh cu thé. Duéi
su quan ly, gidm sat cua Khoa Quan sy, Vo Thuat, Thé duc thé thao
chiu trach nhiém vé& cong tac chuyén mon.

Bén canh d6, trong qua trinh TN da tuyén chon ra dugc cac ban
hoc vién dé thanh 1ap cic doi tuyén & cac moén phuc vu cho cong tac
thi dau cac giai TDTT cta nha truong.

Giai phap 5: Nang cao trinh d9 chuyén moén nghiép vu cho
ddi ngii giang vién tham gia cong tic rén luyén thé chit cho hoc
vién trong nha truong.

Qua qua trinh t6 chirc TN, cong tac nang cao trinh d6 chuyén
mon nghiép vu cho d6i ngii GV tham gia cong tac rén luyén thé chat
cho hoc vién trong nha truong da dat duoc cac két qua bao gdbm cac
ndi dung nhu sau:

- V& t6 chirc hoi théo, chuyén dé vé cong tac rén luyén thé chat:
Trong thoi gian 01 nam hoc di t6 chirc dugc 3 1an hoi thao cip Khoa
v6i tong s6 70 luot ngudi tham gia.

V& t6 chuc cho can bo, GV nang cao trinh d§ chuyén mon:

+ Pao tao bdi dudng: Cao cip 1y luan chinh tri: 01

+ Nghiép vu su pham cao cap 09

+ Vin bang 2: 01

+ Tap huén chuyén mon nghi€p vu TDTT, quan sy, vo thuat: 20
luot GV tham gia

3.3.2. Két qua ning cao tinh tich cwc tham gia rén luyén thé
chit ciia hoc vién Trudng Cao ding Canh sat nhan dan |1

3.3.2.1. Két qua danh gid dinh heong

Két qua thong ké thé lyc ciia hoc vién nhém PC

Dbi chiéu theo Thong tu s6 106/2020/TT-BCA ngay 08/10/2020
ctia B6 Cong An, quy dinh vé ché do thé luc trong Cong an nhan dan
cho thdy truéc TN, thanh tich cac test cuia hoc vién nhom PC déu dat
yéu cau theo Thong tu. Quan sat nhan thiy thanh tich giita cac hoc
vién cO su déng déu, dam bao diéu kién dé tién hanh TN. Sau TN,
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4/4 test déu co sy ting trudng, cao nhat 13 test Co tay xa don véi
9.0%. Su tang truong thanh tich cu thé d6i véi timg test nhu sau:

- Bat xa tai chd (m): Sau TN, thanh tich Bat xa tai chd cia nhom
DC tir 2.3 +2.62 m, ting 1én 2.4 + 2.31 m. Hé s6 bién thién sau thuc
nghiém 1a 9.6% <10%. Nhip tang trudng dat 0.8%. Nhu vay, thanh
tich Bat xa tai chd cua nhom dbi chung co sy déng déu hon, su tang
truong tich cuc va co su khac biét rd rét vé mat ¥ nghia théng ké &
ngudng xac suat 95% véi sig. = 0.04 <0.05.

- Chay 100 m (s): Thoi gian Chay 100 m (s) cia nhém DC tir
13.8 £ 0.82s, giam xudng con 13.4 + 0.82s. Hé s6 bién thién sau thyuc
nghiém 1a 6.0% <10%. Nhip tang truéng dat 2.96% <10%. Nhu vy,
sau thuc nghiém, thanh tich Chay 100 m cua nhom DPC c6 su déng
déu hon, su tang trudng tich cuc va co sy khac biét ro rét vé mat y
nghia thong ké & ngudng xac suat 95% véi sig. = 0.00 <0.05.

- Chay 1500m (phut):Thoi gian Chay 1500m cia nhém PC t
6.5 + 0.17 phit, giam xudng con 6.3 + 0.30 phat. Hé sd bién thién
sau thyc nghiém 1a 4.7% <10%. Nhip tang truong dat 4.65%. Nhu
vay, sau TN, thanh tich Chay 1500m ctia nhém BC c¢6 sy déng déu
hon, su tdng truong tich cuc va c6 su khac biét ro rét vé mat y nghia
thong ké & ngudng xac sudt 95% vai sig. = 0.00 <0.05.

- Co tay xa don (1an): Thanh tich Co tay xa don (lan) ctia nhom
BC tir 13 + 0.84 lan, tang lén 14 + 1 lan. Hé sb bién thién sau thuc
nghiém la 7.0% <10%. Nhip tang trudng dat 7.41%. Nhu vay, sau
TN, thanh tich Thanh tich Co tay xa don ctua nhém DC cé su dong
déu hon, su tang trudng tich cuc va co sy khac biét 1o rét vé mat y
nghia thong ké & ngudng xéc suat 95% véi sig. = 0.00 <0.05.

Két qua thong ké thé le ctia hoc vién nhém TN

Két qua kiém tra cho théy trudc thye nghiém, thanh tich cac test
ctia nhoém d6i chimg déu dat yéu cau theo Théng tu, thanh tich giita
cac hoc vién co su déng déu, dam bao diéu kién dé tién hanh thuc
nghiém. Sau thuc nghiém, 4/4 test déu co sy ting truong. Cao nhit 1a
test Co tay xa don v&i 15.7 %. Su ting trudng thanh tich cu thé dbi
vOi tung test nhu sau:

- Bat xa tai chd (m): Sau TN, thanh tich Bt xa tai chd ctia nhém
TN tir 2.1 £2.14 m, tang 1én 2.3 = 1.57 cm. H& s bién thién sau
thuc nghiém 1a 6.8% <10%. Nhip tang trudéng dat 7.7%. Nhu vay,
thanh tich Bat xa tai chd ctia nhom TN ¢6 su déng déu hon, su tang
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truong tich cuc va céd su khac biét 1o rét vé mat y nghia théng ké &
ngudng xac suat 95% véi sig. = 0.00 <0.05.

- Chay 100 m (s): Thoi gian Chay 100 m (s) cia nhém TN tir
13.4 + 0.70s, giam xudng con 13.0 £ 0.90s. Hé s6 bién thién sau TN
14 6.9% <10%. Nhip tang truong dat 3.0%. Nhu vay, sau TN, thanh
tich Chay 100 m ctia nhém TN c6 sy dong déu hon, su ting trudng
tich cuc va c6 su khac biét rd rét vé mit y nghia théng ké ¢ ngudng
xac suat 95% véi sig. = 0.00 <0.05.

- Chay 1500m (phut): Thoi gian Chay 1500m ctia nhém TN tur
6.5 + 0.3 phut, giam xudng con 6.1 + 0.20 phut. Hé sb bién thién sau
thuc nghiém la 3.3% <10%. Nhip tang trudéng dat 6.3%. Nhu vay,
sau TN, thanh tich Chay 1500m ctia nhém TN c6 su déng déu hon,
su tang trudng tich cuc va co sy khac biét 10 rét vé mat y nghia théng
ké & ngudng xac suat 95% voi sig. = 0.00 <0.05.

- Co tay xa don (lan): Thanh tich Co tay xa don ctia nhom TN tir
13.2 + 1 lan, tang lén 15.5 £ 0.5 lan. Hé sb bién thién sau thuc
nghiém la 3.2% <10%. Nhip tang trudng dat 15.7%. Nhu vay, sau
TN, thanh tich Thanh tich Co tay xa don ctia nhom TN c6 su dong
déu hon, su tang trudng tich cuc va co su khac biét 1o rét vé mat y
nghia thong ké & ngudng xac suat 95% véi sig. = 0.00 <0.05.

So sanh nhip ting tudong thé Iyc ciia hoc vién cac nhém sau TN

Sau TN, c& hai nhom déu co su tang truong rd rét vé thé luc.
Tuy nhién, nhém TN cé su ting truong vuot trdi hon nhoém ddi
ching & 4/4 test danh gia. Cu thé: Bat xa tai chd tang truong hon
2.4%; Chay 100 m (s) ting truong hon 0.04%; Chay 1500m (phut)
tang truéng hon 1.65%; Co tay xa don (lan) ting truong hon 8.29%.
Két qua trén mot phan chimg minh dugc su tac dong hiéu qua cua
cac giai phap ddi voi sy ting trudong thé luc cua hoc vién Truong
Cao dang Canh sat nhan dan II.



Biang 3.40. Thong ké két qua thuc hién giai phap
dau tw, nang cap trang thiet bi, dung cu, san bai tip luyén dap
rng nhu ciu tham gia rén luyén chat cia hoc vién

TT Noi dung Pon vi Truéc Sau TN
tinh TN
1 | Bao cat tip vd Céi 4 6
2 | Vot cau long Chiéc 40 65
3 Ludi cau 1ong Bo 5 7
4 | Cauléng Hop 30 50
5 | Ludi bong da Bo 2 6
6 | Bongda Qua 10 40
7 | Ludibéng rd Bo 5 15
8 | Bongrod Qua 40 60
9 | Bangro Cai 7 10
10 | Béng chuyén Qua 30 40
11 | Luéi bong chuyén Bo 2 5
(Nguon: Két qua xir Iy s6 liéu thong ké)
Bang 3.41. Két qua thong ké thé Iyc ciia
hoc vién nhém DC (n=100)
Trwoc thue . n
TT | Test nghiém. Sau thuc nghiém Sig. W
X |o Cv% | X o | Cv%
Bat xa
1 |taichd| 23 | 262|110 24 |231| 96 | .04 | 0.8
(m)
Chay
2 {100 m| 138|082 | 59 134|082 | 6.0 | .00 |2.96
(s)
Chay .00
3 |1500m | 65 | 0.17 | 26 | 6.3 [0.30 | 4.7 4.65
(phit)
Co tay .00
4 |xadon| 13 | 084 | 64 | 14 |[1.00]| 7.0 7.41
(lan)

(Nguon: Két qua xi Iy s6 liéu thong ké)




Bang 3.42. Két qua thong ké thé lwc ciia hoc vién nhém TN

Tl T Trwéc TN Sau TN si W
ST T Jowe| © | o Jowe| 9
Bat xa
1 |taichd| 22 [214]101| 23 |157| 6.8 | .00 | 3.2
(m)
Chay .00
2 | 100 m | 134070 | 52 |13.0(0.90 | 6.9 3.0
(s)
Chay .00
3 |1500m | 65 [030| 3.4 | 6.1 | 02 | 3.3 6.3
(phat)
Co tay .00
4 | xadon|132| 10 | 73 |155| 05 | 3.2 15.7
(1an)
(Nguon: Két qua xir Iy 56 liéu thong ké)
20
15.7
15
10
5 05 3.2 2.96 3
e
Bat xatai chd Chay 100m Chay 1500m Co tay xa don
(m) (s) (phat) (lan)

B Nhom d6i ching

B Nhom thyc nghiém

Biéu d6 3.5. So sanh su ting trwéng thé luc cia hoc vién cac

nhém sau TN
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3.3.2.2. Két qua danh gid dinh tinh

Két qua danh gia tinh tich cue tham gia rén luyén thé chat
cuia cidc nhom hgc vién truwéc TN

- Két qua danh gid tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat
cua hoc vién nhom DC truoc TN

Két qua théng ké tinh tich cuc cua hoc vién nhom PC trude
thoi gian TN duoc trinh bay chi tiét tai bang 3.43.

- Két qua danh gid tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat
cua hoc vién nhom TN truoc TN

Két qua thdng ké tinh tich cuc cua hoc vién nhom TN trude
thoi gian TN dugc trinh bay chi tiét tai bang 3.44.

- So sanh sy khic biét vé y nghia thong ké két qua phan
tich tinh tich cwe tham gia rén luyén thé chét cia hoc vién cac
nhom trwée TN.

Két qua ¢ bang 3.45 cho thdy két qua phan tich cac nodi dung
danh gia tinh tich cuc cua 2 nhom hoc vién BDC va TN trude thoi gian
TN déu khong c6 su khac biét mang y nghia thong ké ¢ ngudng xéac
sudt 95%. Hay noi cach khac két qua danh gia tinh tich cuc cta hai
nhom twong 1a d6ng nhau.



Bang 3.43. Két qua thong ké tinh tich cuc

tham gia rén luyén thé chit ciia hoc vién nhém PC truée TN

Két qua
danh gia
TT N¢i dung Do
TR | léch
chua
n
Bi¢u hién xiic cim 3,0
1 XC1 3,04 | 0,58
2 XC2 3,13 | 0,79
3 XC3 3,23| 0,76
4 XC4 2,96 | 0,73
5 XC5 3,00 | 0,69
6 XC6 2,84 | 0,69
7 XC7 311] 0,76
8 XC8 3,01] 0,76
Biéu hién cha y 3,06
9 CY1 285 | 07
10 CY2 274 071
11 CY3 3,01] 081
12 CY4 3,25 | 0,86
Bi¢u hién né luc y chi 3,2
13 CY1 3,15 09
14 CY2 3,04 | 091
15 CY3 331 [ 1,01
Biéu hién hanh vi 3,2
16 HV1 3 0,7
17 HV2 31| 06
18 HV3 32| 05
19 HV4 3 08
20 HV5 35 | 07
21 HV6 345 09
Bi¢u hién & két qua linh hi 3,0
22 HV1 33| 09
23 HV2 286] 08




24 HV3 285| 08
Tinh tich cyc tham gia rén luyén than thé cia 33
hoc vién '
25 TC1 341 08
26 TC2 3,16 | 07
27 TC3 315 07
28 TC4 335] 01

(Nguon: Két qua xir

Iy 56 liéu khdo sdt)

Bang 3.44. Két qua thong ké tinh tich cuc

tham gia rén luyén thé chit ciia hoc vién nhém TN truée TN

Két qua
TT Noi dung danh gia
B Do l(_axch
chuan
Biéu hién xiic cim 2,9
1 XC1 3.0 0,1
2 XC2 2,9 0,42
3 XC3 2,5 0,50
4 XC4 2,7 0,55
5 XC5 31 0,54
6 XC6 3,45 0,24
7 XC7 31 0,37
8 XC8 3 0,41
Biéu hién chu y 3,2
9 CvY1 3,4 0,36
10 CY2 3,2 0.41
11 CY3 31 0.48
12 CY4 2,9 0.54
Bicu hién no luc y chi 3,4
13 CcvY1 3,4 0.54
14 CY2 2.9 0.52
15 CY3 3.0 0.31
Bi¢u hién hanh vi 3,2
16 HV1 3,2 0.42




17 HV2 3.6 0.20
18 HV3 3.7 0.18
19 HV4 3.0 0.51
20 HVS 3,2 0.35
21 HV6 3.1 0.52
Biéu hién & két qua linh hdi
22 HV1 3,1 0,78
23 HV?2 3 0,65
24 HV3 3.2 0,45
Tinh tich cwe tham gia rén luyén than thé 32
ciia hoc vién '
25 TC1 3,3 0.75
26 TC2 3,2 0.45
27 TC3 3,2 0,61
28 TC4 3,1 0,11
Béang 3.45. So sanh tinh tich cuc cia
hoc vién nhém PC va TN trudéc thoi gian TN
Nhém bC Nhém TN
TT|  Noidung l?(?;l l{)fil Sig. | P
éc éc
T8 chud | ™8 | chui
n n
Biéu hién xiic cim
1 XC1 304] 058 | 3.0 0,1 |0.26 | >0.05
2 XC2 3,13 0,79 | 29 | 042 |0.44|>0.05
3 XC3 323| 0,76 | 25 | 050 |0.86 | >0.05
4 XC4 29 | 0,73 | 27 | 055 |0.85]|>0.05
5 XC5 3,00 069 | 31 | 054 |0.92]>0.05
6 XC6 284 | 069 [345| 0,24 |0.91 | >0.05
7 XC7 311) 0,76 | 31 | 0,37 |0.36 | >0.05
8 XC8 301] 0,76 3 0,41 | 0.45 | >0.05
Biéu hién chu y
9 | CY1 [285] 07 |34 ] 036 |0.54]>0.05




10 CY2 2,741 0,71 | 3,2 | 0.41 |0.44 | >0.05
11 CY3 301] 0,81 | 31 | 048 | 0.3 | >0.05
12 Cy4 325] 0,86 | 29 | 054 |0.69 | >0.05
Biéu hién nd lye y chi
13 CY1 3,15 09 34 | 054 |0.62 | >0.05
14 CY2 304 091 | 29 | 052 |0.69 | >0.05
15 CY3 331 101 | 3.0 | 031 |0.74 | >0.05
Biéu hi¢n hanh
Vi 3,2
16 HV1 3 0,7 32 | 042 |0.86 | >0.05
17 HV?2 3,1 0,6 36 | 0.20 1 | >0.05
18 HV3 3,2 0,5 3.7 | 0.18 |0.76 | >0.05
19 HV4 3 0,8 3.0 | 051 |0.42 ]| >0.05
20 HV5 3,5 0,7 32 | 035 |0.27 | >0.05
21 HV6 345] 09 3.1 | 052 |0.85 ] >0.05
Bi¢u hién ¢ két qua linh hi
22 HV1 3,3 0,9 31| 0,78 |0.47 | >0.05
23 HV2 2,86 | 0,8 3 0,65 | 0.44 | >0.05
24 HV3 285] 08 32 | 045 |0.53 | >0.05
Tinh tich cwe tham gia rén luyén than thé cia hoc vién
25 TC1 341] 08 3,3 | 0.75 |0.47 | >0.05
26 TC2 3,16 | 0,7 3,2 | 045 |0.44 | >0.05
27 TC3 3,15| 07 32 | 061 |0.53]>0.05
28 TC4 33| 01 31| 011 |0.47 | >0.05
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Két qua danh gia tinh tich cwe tham gia rén luyén thé chit
cuia ciac nhom hgc vién sau TN

- So sanh sy khac biét vé y nghia thong ké két qua phan tich
tinh tich cyc tham gia rén luyén thé chit cta hoc vién cac nhoém sau
TN

Két qua so sanh tai bang 3.46 cho thy gia trj trung binh diém
clia tit ca cac muc hoi danh gia tinh tich cuc cta hoc vién nhom TN
c6 su khac biét tbt hon nhom DC. Su khac biét nay c6 ¥ nghia thong
ké & ngudng xac suat P<0.05.

Bang 3.46. So sanh sy khac biét vé y nghia thong ké két
qua phén tich tinh tich cye tham gia rén luyén thé chit ciia hoc
vién cac nhom sau TN

Nhém PC | Nhém TN
TT Ngi dung l{)f;l l{)f?;l Sig. | P
€C (VY
TB | chui | "B chui
n n
Biéu hién xic cam
1 XC1 34| 084 |43] 0,37 |0.00|<0.05
2 XC2 32| 088 [37| 041 |0.00 | <0.05
3 XC3 33/ 095 | 4 | 048 |0.00 | <0.05
4 XC4 34| 095 [43] 055 |0.00|<0.05
5 XC5 32| 099 [45] 002 |0.02|<0.05
6 XC6 37 078 [45] 0,31 |0.02|<0.05
7 XC7 35] 092 [ 46| 0,05 |0.02|<0.05
8 XC8 35/ 098 [ 45| 02 ]0.03]<0.05
Biéu hién chu y
9 CY1 38| 011 | 4 | 061 |0.03]<0.05
10 CY2 35| 042 [ 42| 022 |0.02|<0.05
11 CY3 32| 049 [44] 044 |0.04|<0.05
12 CY4 35| 055 [45] 005 |0.03|<0.05
Bi¢u hién no lyuc y chi
13 CY1 32| 003 [43] 007 |0.02]<0.05
14 CY2 37 020 [46[ 010 |0.01|<0.05
15 CY3 39] 021 [42] 0,07 |0.74 ] <0.05
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Bieu hién hanh vi

16 HV1 3 0,65 | 43| 0,01 |0.00 | <0.05
17 HV2 35] 058 |45| 0,04 |0.01 ] <0.05
18 HV3 36| 069 |42| 008 |0.04 ] <0.05
19 HV4 33| 066 |36 005 |0.01]<0.05
20 HV5 41| 065 |43| 0,05 |0.03]<0.05
21 HV6 421 069 43| 0,05 |0.04 ] <0.05
Biéu hién & két qua linh hi
22 HV1 36| 080 |36| 080 |0.01]>0.05
23 HV2 35( 100 |37 1,00 |0.01 ]| >0.05
24 HV3 341 099 |38]| 1,00 |0.02 | >0.05
Tinh tich cwe tham gia rén luyén théan thé cia hoc vién
25 TC1 35( 020 | 43| 0,02 |0.04]|>0.05
26 TC2 32| 020 |37 002 |0.00]|>0.05
27 TC3 35| 030 |37]| 001 |0.03]|>0.05
28 TC4 38| 040 | 4 0,30 | 0.00 | >0.05

Tiéu két muc tiéu 3:

Viéc thuc nghiém cac giai phap nang cao tinh tich cuc tham gia
rén luyén thé chat da cho thiy nhiing cai thién rd rét ca vé thanh tich
thé lyc 1An muc d6 tich cuc cta hoc vién. Két qué phan tich cho théy:

- Nhom thyc nghiém co6 su cai thién dang ké vé thé luc so véi
nhém ddi chimg, véi sy khac biét mang y nghia thong ké. Thanh tich
cua hoc vién nhom thyc nghi€ém vuot trdi hon trong cac bai kiém tra
thé chat, khang dinh hiéu qua ciia cac giai phap dugc dé xuat.

- Mirc d6 tich cuc tham gia rén luyén thé chat cia nhoém thuc
nghiém ting 1én rd rét. Piém trung binh danh gia tinh tich cuc sau
thuc nghiém cao hon dang ké so voi nhom d6i chung, ching minh
rang cac giai phap da cé tac dong tich cuc dén dong co va thai d6 rén
luyén cua hoc vién.

Cac giai phap khong chi hiéu qua ma con c6 tinh kha thi cao.
Nhu’ng giai phap nay co thé duoc ap dung rong rii trong cong tac
gi4o duc thé chét cia nha trudng va c6 kha nang nhén rong tai cac co
sO dao tao khac trong hé thong gido duc Cong an Nhén dan.

Nhiing két qua trén cho thay hé thong giai phap dugc dé xuat da
g6p phan nang cao tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chét cia hoc
vién, dong thoi khing dinh tim quan trong cua viée cai tién chuong
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trinh GDTC, dau tu co s& vat chat, va déi méi phuong phap giang
day. Viéc trién khai dong bd cac giai phap nay s€ gop phan nang cao
chat luong gido duc thé chat, dam bao hoc vién c6 thé luc tét, sin
sang dap ung yéu cau cong tac, chién dau trong luc lugng Cong an
Nhén dan.

Két ludn Chuong 3

-Qua qué trinh danh gia, nghién ctru da lam rd thuc trang vé tinh
tich cuc trong tham gia rén luyén thé chat ctia hoc vién. Chi c6 63%
hoc vién dat yéu cau thé luc theo tiéu chuén, trong khi 37% con lai
chua dat, cho théy su can thiét cua viéc cai thién cac chuong trinh va
diéu kién rén luyén thé chat cho hoc vién. Céc chi sb trung binh vé
tinh tich cuc chi & murc binh thuong, tir 2.58 dén 3.07 diém, diéu nay
cho théy viéc can thiét trong viéc nang cao tinh tich cuc cho hoc vién
tham gia rén luyén thé chat.

-Dua trén két qua phan tich thyc trang tinh tich cyc tham gia rén
luyén thé chat cua hoc vién, cac giai phap di dugc xdy dung bao
gom 05 g1a1 phap v61i 17 noi dung thuc hién. Cac giai phap nay
khong chi gitp cai thién thé lyc ma con tao dong lyc va phat trién
thoi quen rén luyén lau dai cho hoc vién, khuyén khich tinh than
ddng doi va nang cao y thirc tu giac trong hoc tap va ren luyén. Cac
giai phap da duoc didu chinh dé phu hop véi nhu cau va diéu kién
cta nha truong.

-Két qua thuc nghiém cho thay cac giai phap da mang lai hiéu
qua tich cuc, thé hién qua cac chi sb cai thién vé thé lyc, sy chu
dong, va thai do ctia hoc vién trong tham gia rén luyén thé chat.
Nhoém thuc nghiém co sy tién bod dang ké so véi nhom dbi chung,
minh chimg 15 rang cho tinh kha thi va hiéu qua cua cac giai phap deé
xuat.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
KET LUAN

1. Panh gia thyc trang tinh tich cyc tham gia rén luyén thé
chat ctia hoc vién Truong Cao dang Canh sat nhan dan II

- Két qua khao sat cho thiy mirc do tich cuc cta hoc vién chi
dat muc trung binh, vi gié tri trung binh ctia cac nhom danh gié dao
dong tir 2.58 - 2.87. Piém trung binh chung ctia toan b tiéu chi danh
gi4 tinh tich cuc dat 3.07 diém, phan anh thuc trang hoc vién chua c6
su chu dong va dong lyc cao trong rén luyén thé chét.

2. Xay dung giai phap nang cao tinh tich cyc tham gia rén
luyén thé chat cta hoc vién Trudng Cao dang Canh sat nhan déan I

Dura trén két qua nghién ctru, ludn 4n da dé xuit va xay dung 05
giai phap trong tam nhim nang cao tinh tich cyc tham gia rén luyén thé
chét cta hoc vién Trudng Cao dang Canh sat Nhan dan II, bao gom:

- Thudng xuyén tuyén truyén vé muc dich, 'y nghia, tam quan
trong va lgi ich cua viéc tham gia rén luyén thé chat cho hoc vién.

- Pau tu, nang cap trang thiét bi, dung cu, sin bii tap luyén
dap rng nhu cau tham gia rén luyén chat cta hoc vién.

- Phat trién doi ngii cong tac vién, hudng dan vién phuc vu cho
cong tac rén luyén thé chit cho hoc vién trong nha truong.

- Xay dung ndi dung va hinh thic t6 chirc cac hoat dong rén
luyén thé chat phu hop v6i nhu cau cua hoc vién va cac diéu kién
thuc té trong nha trudng.

- Nang cao trinh d6 chuyén moén nghiép vu cho ddi ngii giang
vién tham gia céng tac rén luyén thé chit cho hoc vién trong nha
truong.

3. Banh gia hiéu qua thuc nghiém giai phap néng cao tinh tich
cuc tham gia rén luyén thé chat cua hoc vién Truong Cao déng Canh
sat nhan dan IlI.

Viéc thuc nghiém cac giai phap da mang lai nhimg két qua
tich cuc ro rét nhu sau:

- Vé thé lyc: Nhom thuc nghiém c6 sy cai thién 10 rét vé thanh
tich thé luc so vO1 nhom dbi chimg. Su chénh 1éch c6 y nghia thong
ké khang dinh rang cac giai phap dugc dé xuit mang lai hidu qua
trong nang cao thé chét ciia hoc vién.

- Vé mirc do tich cuc: Két qua khao sat sau thuc nghiém cho
thdy diém trung binh dénh gia tinh tich cuc ciia nhom thyc nghiém
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cao hon dang ké so voi nhom ddi chimg, chimg minh rang cic giai
phap da tac dong tich cuc dén dong co va thai d6 rén luyén ctia hoc
vién.

- Khang dinh tinh kha thi cua cac giai phap: Nhiing két qua
nay khang dinh rang hé thong giai phap khong chi ¢ hiéu qua ma
con ¢6 tinh ing dung cao, gop phan nang cao chat luong gido duc thé
chat tai nha truong.

KIEN NGHI

Tir nhimng két qua nghién ctru trén, Luén 4n dwa ra nhiing kién
nghi sau:

- Péi v6i nhitng yéu t6 chua dwoc dam bao, hoan thién ma
nghién curu tim ra duoc, can duoc diéu chinh, cai thién nham phat
huy chit lwong cong tic GDTC ndi chung ciing nhu phat huy tinh
tich cuc cho hoc vién trong viéc rén luyén thé chét tai Nha truong
trong thoi gian toi.

- Céc giai phap ma nghién ctru da x4y dung can duogc ap dung
vao thuyc tién, trién khai dong bd, xuyén sudt va phu hop véi dic thu
ctia timg don vi. Khi thyc hién, cac giai phap phai dugc két hop mot
cach hai hoa nham ti wu hiéu qua, dam bao tinh tich cyc trong rén
luyén thé chét ciia hoc vién. Cac don vi trong nha trudng can chu
dong to chire, phéi hop chat ché trong viéc trién khai cc hoat dong,
bam sat ndi dung ma luan an da dé xuat, tir do nang cao thé luc va ky
ning phuc vu cong tac, chién dau ctia hoc vién sau khi tét nghiép

- Két qua nghién ctru cua luan an sir dung 1am thong tin tham
khao cho cac nha nghién ctru, cac CBQL, cac GV Ung dung trong
cong tac rén luyén thé chit cho hoc vién.



