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PAT VAN PE

Gi4o duc co vai trdo dic biét quan trong ctia mdi quéc gia va la dong luc
quan trong nham “phat huy ngudn luc con ngudi - yéu to co ban dé phat trién x4
héi, ting trudng kinh t& nhanh va bén viing". Dé phat huy hiéu qua cua cong tac
gido duc dat hiéu qua va chat luong thi phai 1ay nguoi hoc 1am trung tim. Trong
d6 phat huy tinh tich cuc trong hoc tdp va rén luyén c6 vai tro quyét dinh dén
hiéu qua ctia méi hoc vién. Thong qua sy khao khat, dam mé, tim toi, kham Kkha,
tu giac trong hoat dong nhan thirc va kha nang tu rén luyén ban than la nhiing
due tinh can duoc phat trién va giao duc cho hoc vién ngay trén ghé nha trudng.
Mat khac trong hoat dong day hoc, tinh tich cuc hoc tap khong chi tén tai nhu
mot trang thai, mdt diéu kién ma né con 1a két qua cua hoat dong hoc tap, 1a muc
dich cua qua trinh day hoc.

Tinh tinh cuc con mang lai hi€u qua cao trong hoat dong thé duc, thé thao
va la mgt b phan khong thé thiéu trong moi h¢ théng g1do0 duc cua cac quéc gia
trén thé gigi. Song song voi chuong trinh gido duc tai nha trudng thi hoc vién
tich cuc say mé, tu rén luyén thé chat 13 phuong phap hiéu qua nhat gitip phat
trién toan dién vé Puc, Tri, Thé, My, Lao dong nham xay dung con ngudi méi
XHCN, trong d6 c6 kha ning cao vé tri tué, cudng trang vé thé chat, phong pht
vé tinh than, trong sang vé dao durc va sin sang nhan moi nhiém vu dugc giao.

DPdi voi su nghiép bao vé¢ T quéc cua nhan dan Viét Nam, nguén nhan
lyc Cong an nhan dan c6 vai tro 1a nong cdt, luc luong xung kich, truc tiép trong
sy nghiép bao v¢ an ninh quéc gia, trat tuy va an toan xa hoi. Trong diéu kién hoi
nhap va phat trién cta dat nudc giai doan hién nay, hiéu qua trong cong tac tham
muu, quan 1y nha nudc, dau tranh phong, chéng toi pham xam pham an ninh
qudc gia, trat ty x4 hoi va cac hanh vi vi pham phap luat khic cang tré nén hét
stre to 16n, nang né, kho khin, phire tap va phu thudc vao chét luong nguén nhan
lyc Cong an nhan dan Viét Nam. Do do, thuc hién muc ti€u gido duc toan di¢n,

phat trién chat luong nguén nhan lyc Cong an nhan dan Vi¢t Nam vé moi mat
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dugc xéac dinh 1a khau then chdt, c6 y nghia quyét dinh véi tién trinh va két qua
chung cua su nghiép xay dung luc luogng Cong an nhan dan Viét Nam céach
mang, chinh quy, tinh nhué va timg budc hién dai.

Trong nhitng nim gan day, Trudng Cao dang Canh sat nhan dan II d3 c6
nhiéu bude tién trong viéc nang cao chét luong gido duc va dao tao. Nha truong
khong chi chu trong trang bi cho hoc vién nén tang kién thirc viing chic vé chinh
tri, phap lut va nghiép vu cong an, ma con tap trung phat trién cic k¥ ning quan
trong nhu quan sy va vd thuat. Nhimg nd luc ndy gitp hoc vién san sang d6i mit
v61 cac nhi€ém vu bao v€ an ninh quéc gia va duy tri trat ty an toan xa hoi trong
bdi canh ngdy cang phtc tap va thach thie. Tuy nhién, bén canh két qua dat
duogc vé gido duc thé chat (GDTC) tai Trudng Cao dang Canh sat nhan dan II thi
thuc tién cho thay hoc vién khi tot nghiép ra truong ddi mat véi khéd khin trude
tinh hinh toi pham dién bién phirc tap, ty 1¢ pham toi lién tuc gia ting, xuat hién
nhiéu loai t6i pham méi, hoat dong c6 to chirc, toi pham ma tay... ngdy cang gia
taing manh dong, san sang chong tra quyét liét dbi vai cac luc luong truc tiép
phong, chéng toi pham va giy ra nhiéu thuong tich, thiét hai vé stc khoe va
tham chi ca tinh mang cua can bg, chién si khi dang thi hanh nhiém vu. Theo
Béo cdo tong két cong tic GDTC nam hoc 2022-2023 cua Bo Cong an, chi
khoang 48,7% hoc vién duy tri luyén tap thé chat dinh ky (Bo Cong an, 2023).
Mot trong nhimg nguyén nhan quan trong, chu yéu 1a do chat luong rén luyén
thé chat, gido duc hoc vién cac truong Cong an nhan dan (CAND) chua that su
dap Gmg mot cach day du, chat lugng chua that sy dong déu, trong do, sy chu
dong, tham gia tich cuc trong rén luyén thé chat ciia hoc vién con chua cao, chua
dap Gng yéu cau dit ra. Bén canh d6, chuong trinh gido duc, cong tac quan 1y
van chua dap ung dugc yéu cau, chua tao sy dam mé can thiét cho hoc vién tich
cuc tham gia vao cac gio hoat dong thé chat. Ngoai ra, co so vat chat chua dap
tmg duoc yéu cau, chua da dang cac mon thé thao, thoi gian ty rén luyén it, chua

c6 nhi€u cau lac bd sinh hoat vé thé thao chuyén sdu cho hoc vién c6 nang
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khiéu, dam mé. Pac biét, hoc vién cac truong CAND trong do tudi tir 18-22 ¢6
nhitng dic diém tdm — sinh ly ndi bat: dang trong giai doan phét trién thé chat
manh mé&, dé& chiju anh huong béi méi truong xung quanh, ¢6 nhu cau thé hién
ban than, thich van dong va tham gia hoat dong tap thé. Theo Bang Hoang Minh
(2018), day la giai doan hinh thanh y thirc xa hoi va dinh hinh nhan cach nguoi
truong thanh, rat can co sy dinh huéng ding dan trong méi trudng gido duc
chuyén nghiép. Néu dugc to chic tét, hoc vién s& co xu hudng cha dong, tich
cuc hon trong hoc tap, rén luyén, dic biét I trong cac hoat dong thé chat — von
gilp phét trién tinh than déng doi, ky luat, su bén bi va tu tin trong thuc tién
cong tac sau nay.

Ttr van dé 1y luan va thuc tién cap bach trén, viéc trién khai “Nghién ciru
gidi phdp néng cao tinh tich cwe tham gia rén luyén thé chit ciia hoc vién
Trwong Cao ding Cinh sdt nhan dan IT” 1a quan trong va can thiét trong
nhiém vu dao tao hoc vién cia nha truong hién nay. Nghién ciu gép phan nang
cao chat lugng cong tac GDTC, thé duc thé thao (TDTT) ngoai khéa cho hoc
vién tai truong va nham gidp cho cac nha chuy@n mon, cac nha quan Iy gido duc
c¢6 co sé nhin nhan va dinh hudéng thay doi trong thoi gian téi mot cach toan
dién gop phan nang cao hiéu qua cong tac GDTC tai Trudng Cao dang Canh sét
nhan dan I1.

Muc dich nghién ctru

Thong qua viéc danh gia thuc trang tinh tich cuc, luan an nghién cau xay
dung giai phap dam bao tinh khoa hoc, phl hop véi diéu kién thuc tién nha
truong, nham day manh phong trao rén luyén thé chét cho hoc vién Truong Cao
dang Canh st nhan dan 11, gép phan nang cao thé luc va két qua hoc tap cho ddi
tugng nghién cuau.

Muc tiéu nghién cau

1. Panh gia thyc trang tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat caa hoc

vién Truong Cao dang Canh séat nhan dan I1.
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- Panh gia thuc trang cong tac gido duc thé chat tai Truong Cao dang
Canh sat nhan dan 1.

- banh gia thuc trang tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chit caa hoc
vién Truong Cao dang Canh sat nhan dan 11

2. Xay dung giai phap nang cao tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat
cua hoc vién Truong Cao dang Canh sat nhan dan 11

- Can cir d& xuat giai phap nang cao tinh tich cuc tham gia rén luyén thé
chat cho hoc vién Trudng Cao dang Canh sat nhan dan I1.

- Nguyén tic dé xuat cac giai phap.

- Xac dinh cac giai phap nang cao tinh tich cuc tham gia rén luyén thé
chat cho hoc vién Trudng Cao dang Canh sat nhan dan 1.

- Xay dung noi dung cac giai phap nang cao tinh tich cuc tham gia rén
luyén thé chat cho hoc vién Truong Cao dang Canh sat nhan dan 1.

- Hudéng dan quy trinh thuc hién cc giai phap nang cao tinh tich cuc tham
gia rén luyén thé chat cho hoc vién Trudong Cao dang Canh sat nhan dan 11.

3. Panh gia hiéu qua thuc nghiém giai phap nang cao tinh tich cuc tham
gia rén luyén thé chat cua hoc vién Truong Cao dang Canh sat nhan dan 11

- Thyuc nghiém céc giai phap nang cao tinh tich cyc tham gia rén luyén thé
chat cia hoc vién Truong Cao ding Canh sat nhan dan 1.

- Két qua nang cao tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat caa hoc vién
Truong Cao dang Canh sat nhan dan 11.

Gia thuyét khoa hec cia luan an

Néu ap dung céac giai phap nang cao tinh tich cyc tham gia rén luyén thé
chat phd hop véi ddc diém va nhu cau caa hoc vién Truong Cao dang Canh sat
nhan dan 11, thi s& cai thién dang ké muc d6 tich cuc tham gia rén luyén thé chat,

nang cao hiéu qua gido duc thé chat va phat trién thé chat cho hoc vién.



Chuong 1
TONG QUAN CAC VAN PE NGHIEN CUU
1.1. Cac khai niém sir dung trong nghién cau

1.1.1. Gi4o duc thé chat

Theo N6 vi cbp A.D, Matveép L.P “Gigo duc thé chat 1a mot qua trinh
giai quyét nhitng nhiém vu gido duc-gido dudng nhat dinh ma dic diém cua qua
trinh nay 1a co tat ca cac dau hiéu chung cia qué trinh su pham vai trd chi dao
ctia nha su pham, t6 chirc hoat dong twong tng Vai cac nguyén tic su pham”.

Theo quan diém cua A.M.Macximenko; B.C. Kyznhétxp va Xokholp
cho rang: Giéo duc thé chat 1a mét loai hinh gido duc ma noi dung chuyén biét la
day hoc dong tac, gido duc cac té chat thé luc, linh hoi céc tri thirc chuyén mén
vé TDTT va hinh thanh nhu cau tap luyén tu giac ¢ con ngudi [72].

Theo Stephen J. Virgilio (1997) cho rang: “Giao duc thé chat ciing nhu
cac hinh thtc gido duc khac, ban chét 1a mot qua trinh su pham véi day du
nhitmg dic trung co ban cta nd. Sy khéac biét chu yéu cua gido duc thé chat véi
cac hinh thic gido duc khac ¢ chd 1a qua trinh huéng dén viéc hinh thanh k¥
nang, k¥ x40 van dong, phat trién cac t6 chat thé lyc, hoan thién vé hinh thai va
chtic nang cua co thé, qua d6 trang bi kién thic va méi quan hé giira ching. Nhu
vy c6 thé thay, gido duc thé chat nhu mot hinh thie doc 1ap tuong d6i cua qué
trinh gido duc toan dién, co quan hé khach quan vaéi cac hinh thirc gido duc khéc
nhu: Gido duc dao dac, thim my, tri tué va lao dong...” [77].

Gido duc thé chat duoc thuc hién chu yéu bang phuong tién hoat dong
van dong, gido duc toan dién va ky luat chat ch&, nham gidp hoc sinh (HS) c6
duoc nhitng kién thirc, thai do, niém tin va cach cu x nhim dat duoc mot
phong céach séng khoe manh, ning dong lau dai. Bé dat duoc muc tiéu nay, can
c6 su hop tac ciia nha trudng, gia dinh va cong ddéng cing chia sé trach nhiém
cai thi¢n suc khée cho hoc sinh [51].

1.1.2. Thé chat



Thé chat chi chat lwong than thé con nguoi. D6 1a nhimg dic trung twong
d6i on dinh vé hinh thai va chitc ning co thé duogc hinh thanh va phat trién do
bam sinh di truyén va diéu kién séng (bao gém ca giao duc, rén luyén).

Thé duc thé thao gan b6 chit ché véi qué trinh phat trién thé chat. Do 1a
mot qué trinh hinh thanh, bién ddi tuan tu theo quy luat trong cudc doi ting
ngudi (trong doi 1au dai) vé hinh thai, chirc ning va ca nhiing té chat thé lyc va
nang luc thé chat. Chung duoc hinh thanh "trén™ va "trong" cai nén than thé iy

Thé chat bao gdbm thé hinh, kha nang chirc nang va kha nang thich (ng.

+Thé hinh n6i vé hinh thai, ciu tric cta co thé, bao gom trinh do phat trién,
nhiing chi sb tuyét d6i vé hinh thai va ty I¢ giira chiing cung tu thé. Con ning lyc
thé chat lai cha yéu lién quan véi nhitng kha ning chtic ning cua hé théng, co
quan trong co thé, thé hién chinh qua hoat dong co bap. N6 bao gom céc to chat
thé lyc (sicc manh, sic nhanh, sic bén, do déo, su khéo 1€0..) va nhitng ning lyc
van dong co ban cua con nguoi (di, chay, nhay, ném, leo tréo, bo, mang vac...).
Kha nang thich ang chi trinh d6 (nang lyc) thich ung chi yéu vé chirc nang cua co
thé con nguoi v6i hoan canh bén ngoai, bao gdm ca sirc dé khang voi cac bénh tat.
Con trang thai thé chat chu yéu noi ve tinh trang co thé qua mot s6 dau hiéu vé thé
trang, duoc xéac dinh bang cac cach do twong dbi don gian vé chiéu cao, can nang,
vong nguc, dung tich séng, lec tay, chan, lung..trong mot thoi diém nao déy.

Pic trung cua sy phét trién thé chat phu thudc vao nhiéu nguyén nhan tao
thanh va su bién d6i cua n6 theo mét sé quy luat vé tinh di truyén va kha bién,
su phéat trién theo lira tudi, gidi tinh, su théng nhat hitu co gitta co thé va mai
truong, gitta hinh thic -cau tao va chirc nang co thé [51]

1.1.3. Rén luyén thé chat

% Khai ni¢m:

Rén luyén thé chat bao gém viéc thuc hién cac hoat dong thé chat co ké
hoach, ¢ cdu trac, va thudng xuyén véi muc tiéu duy tri hodc cai thién céc

thanh phan cua thé luc va sic khoe thé chat [79]



Rén luyén thé chat trong nha trudng co ¥ nghia vé nhiéu mat d6i véi stc
khoe va su phat trién cua nguoi hoc. N6 khong chi gilp cac em cé sic khoe tét
ma con rén tinh ky luat, y thic tap thé, rén luyén y chi va tinh than dong doi,
gilp cac em phat trién toan dién, giam stress... [82]

Vai tro cua rén luyén thé chat

- Céc nghién ctu cho thay rén luyén thé chat khdng nhiing c6 vai trd quan
trong trong sy phat trién cua co thé ma con cd nhiing tac dong téi con ngudi vé
cac mat tri lyc. Khoa hoc va thuc tién cling da chtimg minh, chim séc va nang
cao suc khoe thong qua viéc rén luyén thé chat, 1a bién phap chu dong, tich cuc
nhat, it tén kém nhat, c6 kha nang thuc thi cao nhat va phd hop véi quy luat phat
trién tam, sinh ly cia co thé va lra tudi, dong vai tro quan trong phong ngira
bénh tat, nang cao stc khoe, 1am dep hinh thai va phat trién toan dién cac t6 chat
van dong mot cach hoan thién nhat.

- Rén luyén than thé bang viéc tap luyén cac mon thé duc thé thao khéc nhau
véi nhitng doi hoi sy nd lyc cao cua ban than vé thé chat va y chi tinh than, co thé
gidp hinh thanh va gido duc dugc nhiing pham chat dao dic nhan cach cua con
ngudi mot cach ty nhién nhu: Y chi, 1ong diing cam, su quyét tam, sy tu tin, tinh
kién tri va nhan nai; y thic to chic ky luat, tinh than tap thé, y thac dong doi. ..
Vin hoa thé chat gidp xay dung doi séng van hoa tinh than 1anh manh, gép phan
day I0i cac té nan x& hoi, xay dung niém tin va tinh than lac quan cho thé hé tre.

- Viéc rén luyén thé chat khdng chi gilp thé chat khoe manh ma con hoan
thién nhan cach, phat trién cac nang lyuc tri tu¢, nham hudng téi su phét trién
toan dién ca vé thé chat Ian tinh than, dap tng duoc cac doi hoi cua cudc séng
cling nhu thich nghi dugc véi cac diéu kién moi truong tu nhién, xa hoi trong
suét thoi gian hoc tap cho téi qua trinh lao dong nghé nghiép.

- Rén luyén thé chat ciing gitp tri ndo thu thai, giam bét nhimg cing
thang lo &u. Cac nghién ctu cho thiy tap luyén thuong xuyén anh huong dén

nhiéu chtrc nang ciia hé than kinh, 1am phat trién kha nang hoat dong cia nio



bo, 1am ting ndng do B-Endorphin gop phan 1am ting su sang khodi, giam
stress, cai thién giac ngu, cai thién su ty tin, ting kha ning nhan thuc.

Gi4o duyc rén luyén thé chat trong nha trudng cé ¥ nghia to 1n trong viéc
phat huy va bdi dudng nhan té con ngudi. Bong thai gop phan nang cao thé luc,
hoan thién cac ning luc thé chat, phat trién tri luc, gido duc nhan cach, dao duec,
16i séng lanh manh, van minh [82].

T6m lai , theo quan diém cua tac gia khai niém rén luyén thé chat duogc
hiéu 1 qué trinh thuc hién cac hoat dong thé thao cd ké hoach va thuong xuyén
nham duy tri va phét trién sic khoe thé chit, gép phan nang cao thé luc, y thic
ky luat, tinh than déng doi, va gilp hoc vién phat trién toan dién vé ca thé chat 1an
tinh than

1.1.4. Tinh tich cuc

Trong tir dién tiéng Viét: tinh tich cuc dugc hiéu theo hai nghia: Mot la
cha dong huéng hoat dong nham tao ra nhiing thay d6i, phat trién (tu twong tich
cuc, phuong phap tich cuc). Hai 1a hang hai, nang nd véi cong viéc (tich cuc hoc
tap, tich cuc lam viéc) [61]

Tinh tich cuc 1a kha ning thuc hién chuyén dong ¢ chu dinh va thay doi
co thé séng dudi tac dong cua nhitng tac nhan kich thich bén trong va bén ngoai
- dac diém chung cua tat ca co thé sbng, dong thai riéng cua ching la ngudn bién
d6i hoac hd trg mot cach song dong cho nhitng mai lién hé véi méi truong.

Tir thoi ¢o dai, c4c triét gia nhu Khong T, Socrate. .. dd quan tim nghién
ctru Vé tinh tich cuc va xem viéc phat huy tinh tich cuc ngudi hoc 12 yéu t quan
trong nang cao chat luong, hiéu qua day va hoc. Do han ché lich st, nghién ctu
ctia cac triét gia thoi ¢d dai mai chu yéu di sau tim cach tac dong nhiam nang cao
tinh tich cuc cua ngudi hoc, con cac van dé khac chua duoc quan tdm nghién
ctru day du, nhat 1a tim ra cac yéu té tam ly thudc vé chi thé ngudi hoc.

Pau thé ky XVII, J.A. Comenxki (1592 — 1670), véi tac pham “Ly luan
day hoc vi dai” da chi ra nguyén tic day hoc co ban d6 1a: phat huy tinh tu giéc,



tinh tich cuc ctua nguoi hoc. Pén dau thé ky XIX, trong hé thdng Iy luan day hoc
cua K.D. Usinxki (1824 - 1871) nha su pham Nga, tu tudng vé tinh tich cuc va
tinh doc lap duoc coi 1a yéu té gitr vai trd quan trong, éng danh gia rat cao vai
tro tinh tich cuc ctua nguoi hoc trong qua trinh day hoc va nang cao hiéu qua quéa
trinh ndy. Quan diém d6 hoan toan phu hop véi xu huéng day hoc ldy ngudi hoc
lam trung tAm hién nay. D6 1a quan diém dya trén co s& gido vién giir vai tro 1a
ngudi huéng dan, dinh hudng, diéu khién ngudi hoc, con ngudi hoc 1a cha thé
tich cyc, cha dong va sang tao trong hoc tap. Tir cubi thé ky XIX dén nay,
nghién ciru vé tinh tich cuc va co s tdm ly cua nd ngay cang duoc nhiéu tac gia
quan tdm nghién ciu va c6 nhiéu quan diém khac nhau: [57]

Quan diém cua cac nha triét hoc cho rang mdi sy vat bao gio ciing thé
hién tinh tich cuc cua no, bai vat chat ludn van dong va phat trien khong ngung.
Mét c& nhan tich cuc 1a mét c& nhan hoat déng dén muc cao nhat, tham gia vao
moi mit caa cudc song. Hoat dong con ngudi vén da dang, chang nhitng bao
gom linh vic hoat dong x& hoi ma con c6 nhan thie. Cai duoc ctia ca nhan sé
duogc cai bién, khai quat hoa va trg thanh mot thuoc tinh cua ngudi do [16].

C.Méc da dinh nghia ban chat con nguoi 1a “tong hoa caa cac méi quan
hé xa hoi”, theo d6 ban chat cua nhan cach co tinh chat x& hoi. Nguon gbc phat
trién cua cac thuoc tinh nhan cach, cua hoat dong sang tao nim & trong moi
truong xa hoi chung quanh trong x& hoi. Ton tai xa hoi quyét dinh nhan céch caa
con ngudi , nhd d6 ma cac dic diém tam 1y cia con ngudi nhu cic pham chat
dao dwrc, nang luc, y chi, himg thu ... va tinh tich cuc dugc hinh thanh. C.Mac
va Ph. Angghen da nhan manh tinh tich cyc cua con nguoi, khi ndi rang hoan
canh sdng x& hoi 1a yéu té quyét dinh cta ca nhan con ngudi va con ngudi ¢6 thé
cai tao nhiing hoan canh do6: “hoan canh tao ra con ngudi dén chirng muc nao,
thi con nguoi cling tao ra hoan canh ¢ chung muc d6” [31].

Cac nha Tam Iy hoc Méc xit dya vao nghién ciu van dé tinh tich cuc hoat

dong caa c& nhan trén lap truong quyét dinh luan xa hoi cho rang cac thai do
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hinh thanh nén trong qua trinh phan anh va trén co s& phan anh sé truc tiép biéu
hién ra & mic d6 hoat dong va & dic diém sd luong, chat lugng cua hiéu suat hoat
dong.

Nhin nhan tinh tich cuc theo goc do nay duogc thé hién nhu sau: tinh tich
cuc duoc dé cap va nhan manh nhu 1a mot dic diém chung cua sinh vat song, 1a
dong luc dac biét cua mdi lién hé giira sinh vat song va hoan canh, 1a kha nang
dic biét cua ton tai séng giup co thé thich (ng voi méi trudng [48].

Tinh tich cuc gan lién vai hoat dong va hoan canh bén ngoai, nd dugc
biéu hién nhu: nd gin lién véi sy hoat dong, dugc thé hién nhu 1a dong luc dé
hinh thanh va hién thuc hoa hoat dong. O muac d6 cao, nd thé hién ¢ tinh ché
wdc, ché dinh trang thai bén trong cua chi thé. N6 thé hién su thich ang mot
cach cha dong voi hoan canh, méi trudng séng bén ngoai [48].

Tinh tich cuc duoc nghién ctiu trong méi quan hé véi hoat dong, né lam
Xuat hién dong luc thlic day con nguoi hoat dong cé hiéu qua.

Vi vay tinh tich cuc cé céc tinh chat sau:

- Hoat dong phan tng - Sy hoat dong cua trang thai bén trong caa cha thé
V6i méi truong;

- Hoat dong y chi thé hién tinh doc 1ap cta chu thé véi moi truong;

- Tinh chat vuot khé khan, tré ngai trong moi hoan canh theo muc dich
cta chu thé;

- Tinh 6n dinh - bén vitng cta hoat dong tao thanh kiéu phan tng ddi voi
méi truong bén ngoai cua chu thé [48].

Vé miat Tam Iy hoc theo quan diém tiép can hoat dong - nhan cach - giao
tiép ta co thé hiéu khai quat vé tinh tich cuc caa ca nhan cd noi dung tim 1y co
ban la:

=Tinh tich cuc gan lién véi hoat dong, hay noi cach khéc tinh tich cuc
phai thé hién trong trang thai hoat dong va duoc biéu hién trong nhitng hanh

dong, hanh vi cu thé cua con nguoi.
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=Tinh tich cuc chi tinh sin sang véi hoat dong, 14 nhu cau d6i véi hoat
dong. Yéu té nhu cau c6 mdi lién hé chat ché vai tinh tich cuc - day chinh 1a
ngudn gbc cua tinh tich cuc.

=Tinh tich cuc chi tinh cha dong, hanh dong mét cach co y thac, theo chu
y cua chu thé dé dbi lap vai su bi dong, thu dong.

Tt nhitng phan tich trén, ta ¢é thé hiéu tinh tich cuc bao gom tinh chu
dong, tinh séng tao, tinh cd y thuc caa chu thé trong hoat déng. Tinh tich cuc
ctia ca nhan 1a mot thudc tinh ciia nhan cach duge dic trung boi su chi phdi
manh mé& cia cac hanh dong dang dién ra d6i voi dbi twong, tinh “truong luc”
ctia nhing trang thai bén trong cua chi thé & thoi diém hanh dong, tinh qui dinh
ctia muc dich hanh déng trong hién tai, tinh siéu hoan canh va tinh bén viing
tuong d6i cua hanh dong trong su tuong quan v4i muc dich di thong qua.

Tinh tich cuc thé hién ¢ su nd luc ¢6 gang caa ban than, & su cha dong, tu
giac hoat dong va cudi cing 1a két qua cao cua hoat dong ¢6 muc dich cua chu
thé. Tinh tich cuc duoc nay sinh, hinh thanh, phét trién trong hoat dong [35].

Nhu vay, tinh tich cuc can dugc nghién cau trong mdi quan hé véi hoat
dong, n6 1am xuat hién dong luc thiic day con nguoi hoat dong cé hiéu qua. Tinh
tich cuc c& nhan khong chi don gian la mét trang thai tam li dugc huy dong vao
mot thoi diém hoac mot tinh huéng ma 1a mét thudc tinh chung cho tét ca cac
chtic ning, kha ning va sic manh caa ca nhan. Do d6, nguon gbc cua tinh tich
cuc chinh 13 nhan t6 bén trong caa sy phét trién nhan cach. Vay, ngudn gdc cua
tinh tich cuc 1a hiing tha, nhu cau va dong co nam trong hoat dong chii dao cua
ca nhan, nho chling ma c& nhan co thé dat duoc két qua cao trong hoat dong.
[25].

1.1.5. Giai phap

% Khai niém giai phap

Khéi niém giai phap: Theo tir dién Tiéng Viét dinh nghia “Giai phap”’
dugc hiéu 1a phuwong phap giai quyét mot van dé [39]. O day giai phap duoc
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hiéu 1a cach thuc, 1a mot cong cu nguoi ta dung dé giai quyét nhitng van dé dat
ra trong thuc tidn. Trong cach hiéu nay doi khi ngudi ta ciing dung thuat ngir
“ bién phap” dé thay thé. Theo tir dién Tiéng Viét “ bién phép la cach lam, cach
giai quyét mot van dé& cu thé” [60], [39]. Tuy nhién hai khai niém nay c6 thé
ding thay thé cho nhau trong thuc tién, nhung vé ban chét, khai niém “giai phap”
c6 nghia 1a ndi dung rong 16n hon, c6 tinh chat vi mé hon so véi “ bién phap”
thuong dé chi céch thuc giai quyét mot cong viéc cu thé nao dé. Theo nghia nay,
ngudi ta con xem bién phap 1a cach thirc, céng cu thuc hién giai phap dé thuc hién
giai phap do.

Trong quan ly, giai phap dung dé giai quyét mot van dé thuong duoc dat
ra trén nén tang caa viéc phan tich cac diém manh (thanh tyu), diém yéu (han
ché) cua maot to chic, nhitng co hoi va thach thie doi véi to chic d6 trong boi
canh chung cua xa hoi & pham vi quéc gia va qudc té. Giai phap dong thoi cling
dira trén cac quan diém, muc tiéu tong quat va muc tiéu chung cua van dé duoc
dat ra va giai quyét ¢ tam vi mo. [26]

Co sé xay dwng giai phap

Co s dé dé xuat giai phap bao gom viéc phan tich va danh gia mot céch
toan dién cac yéu t6 lién quan dén van dé can giai quyét. Dudi day 1a cac co s
quan trong dé dé xuat giai phap nhu sau:

- Phan tich tinh hinh hién tai: Hiéu rd van dé hoac thach thuc hién tai 1a
budc dau tién va quan trong nhat. Diéu nay bao gdom viéc thu thap dix liéu, danh
gia hién trang, va xac dinh nguyén nhan géc ré cua van de.

- Xac dinh muc tiéu: Dat ra cac muc tiéu cu thé, rd rang va co thé do
ludng duoc. Muc tiéu can phai kha thi va pht hop véi hoan canh thyc té.

-Khung Iy thuyét va nghién ciu nén tang: St dung cac ly thuyét, mo
hinh hozc két qua nghién ctu da duoc céng nhan dé hd tro cho giai phap. Diéu

nay cung cap mot co sé khoa hoc va logic cho cac dé xuat.
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- Nguén luc sin co6: Panh gia cac nguodn luc hién cd bao gdbm tai chinh,
nhan lyc, cdng nghé, va thai gian. Viéc hiéu rd ngudn luc sin co giup dam bao
giai phap dé xuat 1a kha thi va cé thé thuc hién duoc.

- Phan hdi va kinh nghiém thyc tién: St dung cac phan hdi tir thuc té va
cac bai hoc kinh nghiém tir cac du &n hoic nghién ctu truée d6. Diéu nay gidp
diéu chinh va cai tién giai phap dya trén kinh nghiém thuc té.

- Phan tich rui ro: Panh gia cac rui ro tiém an lién quan dén viéc thuc hién
giai phap va lap ké hoach quan ly rai ro. Diéu nay gilp chuan bi cho céc tinh
hudng bat ngo va giam thiéu tac dong tiéu cuc

TOm lai: Co s¢ dé dé xuat giai phap bao gom viéc phan tich tinh hinh hién
tai, xac dinh muc tiéu, sa dung khung ly thuyét va nghién ctu nén tang, danh gia
ngudn luc san co, sir dung phan hoi va kinh nghiém thuc tién, va phan tich rai
ro. Viéc ap dung nhiing yéu té nay giap dam bao giai phap duoc dé xuat 1a toan
dién, kha thi va c6 hiéu qua cao trong viéc giai quyét van dé. [26]

1.1.6. Nhu cau

Nhu cau (needs) la trang thai cam thay thiéu hut mot tha gi d6 ma con
nguoi mong mudn hoic can dé duy tri sy ton tai, phét trién ca nhan. Theo ly
thuyét vé nhu cau cia Abraham Maslow (1943), nhu cau duoc chia thanh nhiéu
cap do, tir cac nhu cau co ban (nhu cau sinh 1y, an toan) cho dén cac nhu cau cao
cap hon (nhu cau xa hoi, nhu cau duoc ton trong va tu hién thuc héa). [73]

Nhu cau duoc hiéu 1a su khao khat hoic mong mudn cua ca nhan dé dat
dugc mot diéu gi d6 quan trong véi ho. Deci va Ryan (2017) trong ly thuyét tu
quyét (Self-Determination Theory) da xac dinh ba nhu cau co ban ciia con nguoi
la nhu cau vé ning luc (competence), nhu cau vé su lién két xa hoi (relatedness),
va nhu cau vé quyén ty chu (autonomy). Khi cac nhu cau nay dugc dap tng, cé
nhan s& c6 dong luc dé tham gia tich cuc vao céc hoat dong, bao gom ca rén
luyén thé chat. [66]

Theo Manfred Max-Neef (2010), nhu ciu con ngudi dwoc phan thanh
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nhiéu loai va mang tinh chat toan cau, nhung cach dap tng nhu cau lai c6 thé
thay d6i theo bdi canh van héa va xa hoi. Trong gi4o duc thé chit, cac nhu cau
co ban nhu phét trién thé chat, giao luu xa hoi, va tu cai thién cd vai trd quan
trong trong viéc thuc day hoc vién tham gia tich cuc vao cac hoat dong rén
luyén. [74]

Ttr céc khai niém cua céc tac gia cd thé két luan rang nhu cau khi tham
gia rén luyén thé chat cua hoc vién bao gébm nhu cau cai thién sac khoe, phat
trién ning lyc thé chat va ky ning van dong, ciing nhu xay dung mdi quan hé xa
hoi théng qua hoat dong rén luyén. Nhitng nhu cau nay khong chi thuc day hoc
vién tham gia vao qua trinh ren luyén ma con dinh hinh muc d¢ tich cuc, tu chu
va hting tha caa ho trong cac hoat dong thé chat. Viéc dap ang tdt cac nhu cau
nay sé gilp nang cao hiéu qua rén luyén va dat duoc cac muc tiéu phat trién toan
dién.

1.1.7. Su hai long

Su hai long (satisfaction) la trang thai cam xdc tich cuc cua mét ca nhan
khi cac mong doi hodc nhu cau cua ho duge dap tng. Theo Iy thuyét caa Oliver
(1980), sy hai 1ong la két qua caa qua trinh so sanh giita ky vong ban dau va két
qua thuc té. Trong gido duc, sy hai 1ong cia hoc vién dbi voi méi truong hoc
tap, chit luong giang day va céc dich vu hd tro co vai trd quan trong trong viéc
tang cudng sy tham gia tich cuc. Khi hoc vién cam thay hai 1ong véi cac hoat
dong thé chat, ho s& tich cuc tham gia va dat két qua tét hon. [75]

Sy hai long duoc xem 14 két qua cua sy danh gia gitta mong doi cua cé
nhan va thuc té ho trai nghiém. Theo Fornell et al. (2016), trong mé hinh chi s6
hai long cua khach hang (ACSI), su hai long phu thudc vao chat luong dich vu
va gia tri cam nhan. Trong gido duc thé chat, khi hoc vién cam thay cac hoat
dong rén luyén va dich vu hd tro tir nha truong dap ung hoic vugt mong doi cua
ho, ho s& cam thay hai 10ng va tham gia tich cuc hon. [68]

Theo mé hinh SERQUAL cua Zeithaml, Parasuraman, va Berry (2020),
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su hai 1ong cua khach hang (¢ day 1a hoc vién) chiu anh huong bai 5 yéu td: do
tin cay, su dap ng, su dam bao, dong cam va céac yéu té vat chat. Trong moi
truong gido duc thé chat, sy hai 10ng cua hoc vién ciing phu thudc vao viéc nha
trudng cung cip co sd vat chat day du, chuong trinh hoc phi hop va hd tro cé
nhan. [81]

Dua trén cac ly thuyét caa Oliver (1980), Fornell et al. (2016), va
Zeithaml, Parasuraman va Berry (2020), c6 thé nhan dinh rang su hai long cua
hoc vién khi tham gia rén luyén thé chat 1a két qua caa su so sanh gitra mong doi
cta ho va nhiing trai nghiém thuc té trong qua trinh hoc tap va rén luyén. Sy hai
long khong chi phu thudc vao chat lugng caa hoat dong rén luyén ma con lién
quan dén co so vat chat, chuong trinh hoc va céc dich vu hd tro tir nha trudng.
Khi hoc vién cam thay hai 1ong véi nhiing yéu té nay, ho s& tich cuc tham gia
hon, gop phan nang cao két qua hoc tap va phat trién thé chat toan dién.

1.1.8. Hirng thu

Hung thu (interest) la trang thai tap trung va tham gia tich cyc cta ca nhan
vao mot hoat dong ma ho cam thay hap dan va c6 y nghia. Theo Hidi &
Renninger (2006), hiing thi 6 thé dugc kich thich va phat trién théng qua moi
treong hoc tap, noi dung giang day, va cac hoat dong phu hop. Trong gido duc
thé chat, himg thu dong vai tro quan trong trong viéc thu hat hoc vién tham gia
tich cuc vao cac hoat dong ren luyén. Khi co hang tha, hoc vién khdng chi tham
gia tich cuc ma con dat dugc hiéu qua rén luyén tt hon. [70]

Hing tha dwoc hiéu 1a su tap trung va tham gia tu nguyén cua cd nhan
vao mot hoat dong ma ho cam thay hap dan va c6 ¥ nghia. Harackiewicz et al.
(2016) @& xuat rang htng tha trong hoc tap c6 thé phat sinh tir sy tac dong cua
ca yéu t6 tinh huéng (situational interest) va yéu té ca nhan (individual interest).
Trong gido duc thé chat, cac hoat dong c6 tinh tuong tac, d6i mdi va phi hop
véi niang luc caa hoc vién s& tao ra hung thu va thic day sy tham gia tich cuc.
[69]
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Theo Renninger va Hidi (2019), hing tha phat trién qua nhiéu giai doan
tr hang thi tam thoi (situational interest) dén hing thd bén viing (individual
interest). Diéu nay c6 thé &p dung trong gido duc thé chat bing céch tao ra moi
truong hoc tap kich thich, tir &6 gitp hoc vién dan phét trién hiing thi c& nhan
lau dai dbi véi cac hoat dong rén luyén thé chat. [76]

Dua trén cac khai niém cua Hidi & Renninger (2006), Harackiewicz et al.
(2016), va Renninger & Hidi (2019), c¢é thé nhan dinh rang hang tha trong rén
luyén thé chat 1a trang thai tm 1y tich cuc khi hoc vién cam thay bi thu hat boi
cac hoat dong c6 y nghia va phu hop véi nang luc cua ho. Hing tha ¢ thé duoc
phét trién tir hang thi tam thoi (do cac yéu td tinh huéng) dén hing tha bén
vitng (do c& nhan quan tam lau dai). Viéc tao ra moi truong hoc tap hap dan, két
hop cac hoat dong da dang, twong tac va doi méi, sé gilp hoc vién duy tri hiung
thi va tham gia tich cuc vao qua trinh rén luyén thé chat, tir d6 nang cao hiéu
qua va két qua rén luyén.

1.2. Quan diém ciia Pang va Nha nwéc vé cong tac giao duc thé chat

Nhan thirc sau sac vé tim quan trong cua sic khoe con nguoi ddi vai van
ménh dat nudc cling nhu d6i vai su nghiép giai phong dan toc, xay dung To6
qudc, Chu tich H6 Chi Minh va Pang Cong san Viét Nam di ludn chu trong dén
Viéc tang cuong va mo rong cac hoat dong TDTT va dac biét la céng tdc GDTC
cho thanh thiéu nién.

Trong suét qua trinh ldnh dao cich mang, Pang va Nha nudc lubn coi
trong cong tac TDTT trong truong hoc, boi vi TDTT truong hoc la mot bo phan
cau thanh quan trong cua gido duc phat trién toan dién. Vi thé TDTT trong
truong hoc 12 do nhu cau cua xa hoi d6i véi gido duc quyét dinh, nham dao tao
nhitng 16p nguoi “Phat trién veé tri tug, cuong trang vé thé chat, phong pht vé
tinh than, trong sang vé dao duc....” D6 1a muc tiéu cia Pang va Nha nudéc, 13
wdc nguyén cua Bac Ho doi voi thé hé tré Viét Nam — nhimg ngudi sin sang ké

tuc su nghiép cach mang, xay dung va bao vé Té Qudc Viét Nam xa hoi chu
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nghia.

Muc tiéu ciia TDTT trudong hoc nudce ta 1a “nham ting cudng sac khog,
phat trién thé chat, gép phan hinh thanh va bdi dudng nhan cach, dap ung yéu
cau gio duc toan dién cho nguoi hoc” [18]. P6 1a phuong huéng chién luoc cua
TDTT trudng hoc, trong d6 doi hoi tat ca cAc mat gido duc phai huéng téi phét
trién HS toan dién vé duc, tri, thé, my va k¥, dé ho tro thanh nhiing nguoi méi
xa hoi cha nghia.

Pé tang cuong va mé rong cac hoat dong TDTT va tryc tiép chi dao cong
tac GDTC cho thé hé tré, ngay 27/3/1946 Cha Tich H& Chi Minh ban hanh Sic
lénh s6 32 thanh 1ap Nha Thanh nién va Thé duc thuoc Bo Quéc gia Giéo duc.
Pdng thoi. Bac ciing viét Loi kéu goi toan dan tap thé duc trong d6 c6 néu rd:
“Luyén tap thé duc boi bo stuc khoe 1a bon phan caa mdi ngudi dan yéu nude”,
“...Mdi nguoi dan manh khoe 1am cho ca nuéc manh khoe, mdi nguoi dan yéu
4t 1am cho ca nudc yéu 6t mot phan, dan cudng, nude thinh. Tu tdi ngdy nao
cling tap... ”[4] Reén luyén TDTT la mot bién phap quan trong nham dem lai sic
khoe va thé chat cuong trang cho thé hé tré hién tai va mai sau. Boi vay viéc
cham lo cho cong tac gido duc thé chat trong trudng hoc 1 viéc 1am c6 tam quan
trong dic biét trong su nghiép gido duc va dao tao, nham chuan bi cho sy nghiép
cdng nghiép hda — hién dai hoa dat nudc.

Hoat dong TDTT trong nha truong & cac cap con giit vi tri quan trong va
then chét trong chién luoc phét trién su nghiép TDTT. Vé mat nay, trong Nghi
dinh 11 cua chinh phu da néu rd: “Hoat dong thé thao trong nha truong 1 hoat
dong tu nguyén cua HS, SV, dugc t6 chiic theo phuong thirc ngoai khoa, cau lac
bo thé duc, thé thao, nhém, c& nhan phl hop vai sé thich, gisi tinh, lua tudi va
stc khoe, nham hoan thién cac ky nang van dong, hd tro thuc hién muc tiéu giéo
duc thé chat thdng qua céc hinh thtc luyén tap, thi dau thé thao, tao diéu kién
cho HS, SV thuc hién quyén vui choi, giai tri, phét trién ning khiéu thé thao;

phét hién va bdi dudng ning khiéu, tai nang thé thao.” [45]
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Ngay 9/10/2000 Chu tich Nudc Cong Hoa X& Hoi Cha Nghia Viét Nam
cong bd Iénh vé viéc ban hanh phap lénh TDTT di dugc uy ban Thudng vu
Quéc hoi khoa X théng qua ngay 25/9/2000. Phap lénh c6 9 chuong, 59
diéu.Trong d6 c6 1 chuong, 6 diéu quy dinh vé TDTT trudong hoc.

Diéu 14 cua Phap lénh ghi rd: “TDTT trudng hoc bao gom giéo duc thé
chat va hoat dong TDTT ngoai khoa cho ngudi hoc. Gido duc thé chat trong
truong hoc 1a ché d6 gido duc bat budc nhim ting cuong stc khoe, phét trién thé
chat, gop phan hinh thanh va béi dudng nhan cach, dap tng yéu cau gido duc
toan dién cho nguoi hoc. Nha nudc khuyén khich hoat dong TDTT ngoai khoa
trong truong” [35].

Piéu 15 cua phép 1énh quy dinh “Bo Gido duc va Pao tao phéi hop voi
Uy ban TDTT thuyc hién cac nhiém vu: xay dung, chi dao thuc hién chwong trinh
gido duc thé chat. Quy dinh tiéu chuan rén luyén than thé va danh gia két qua
rén luyén than thé cia ngudi hoc. Pao tao, bdi dudng dam bao du gido vién,
giang vién TDTT. Quy dinh hé théng thi ddu TDTT trudng hoc” [35].

Dé cu thé hoa cac van ban phap luat, cé tinh dinh hudng, chi dao noi trén,
Bo gi&o duc dao tao da ban hanh: “Quy ché Gido duc thé chat trong nha trong
thugc hé théng gido duc quéc dan ’[5]. Trong quy dinh:

Nhiém vu cua gido duc thé chat 13 hinh thanh & thé hé tré nép sdng lanh
manh, c6 tri thic, Ky niang va phuong phap giir gin sic khoe, phat trién thé luc,
g6p phan thuc hién muc tiéu gi4o duc dao tao.

Nganh gi4o duc dao tao phéi hop véi nganh TDTT, y té va cac nganh c6
lién quan tao diéu kién dé tat ca HS, SV duoc hoc tap va tham gia cac hoat dong
TDTT, tham gia thi ddu cé4c giai thé thao.

Noi dung cua hoat dong gido duc thé chat bao gom: day va hoc mon thé
duc noi khda, cac hoat dong TDTT trong va ngoai nha truong, cac hoat dong
ngoai khoa dé bao vé va ting cuong sac khoe, vé sinh ca nhan, méi trudng va

dinh dudng.
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Day va hoc mén thé duc Ia hinh thic gido duc thé chat co ban trong nha
truong, dugc tién hanh cha yéu bang cac gid noi khoa.

Nha truong phai dam bao day ding va da noi dung va thoi gian mén hoc
theo quy dinh cia Bo. Noi dung chuong trinh gido duc thé chat noi khda gom
phan bat budc va phan tu chon. Phan tu chon gdm céc mén phu hop véi diéu
kién cu thé cua timg trudng.

Hoat dong ngoai khoa vé TDTT bao gom cac hinh thic: tu tap luyén, tap
luyén c6 huong dan, tap luyén trong va ngoai nha trudng, trong cac cau lac bo
thé thao truong hoc.

Noi dung hoat dong thé thao ngoai khoa bao gom: tap luyén ngoai gio dé
hoan chinh bai tap trong chuong trinh mén hoc thé duc, cac bai tap rén luyén
than thé theo tiéu chuan, cdc mén tu chon, cAc mon theo tiéu chuan Hoi Khoe
Phu Bong cac cap.

Ngoai ra, GDTC truong hoc dugc Pang va nha nudc ta chinh thic dua
vao Nghi quyét Trung wong VIII khoa IIT nim 1961: “Bét dau dua viéc day thé
duc va mot s6 mdn thé thao can thiét vao chuong trinh hoc tap caa cac truong
pho théng, chuyén nghiép va dai hoc”. Ngay 2/6/1969 Thu tuéng chinh phu ban
hanh chi thi s6 48/TTg, trong d6 phén tich can k& tinh hinh cong tic GDTC cho
HS, nguy&n nhan cac mat thiéu sot trong thuc hién cong tac nay va dé ra céc
bién phap Ion, nham day manh viéc nang cao chat luong GDTC trong nha
trudng cac cap. Ké tir d6 dén nam 1975, c6 t6i 3000 truong hoc bao gdm tiéu
hoc, trung hoc, dai hoc va trung hoc chuyén nghiép c6 phong trao GDTC noi
khoa va ngoai khda mot cach né nép.

Nghi quyét Pang cong san Viét Nam lan tha VI (1986) ma dau thoi ky
d6i moi da khang dinh: “M¢ rong va nang cao chat luong phong trao TDTT
quan chlng, timg budc dua rén luyén than thé (RLTT) thanh théi quen hang
ngay cua dong dao nhan dan trudce hét 1a thé hé tré. Nang cao chit lugng GDTC

trong truong hoc...” .
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Pai hoi Bang lan thir VII (1991) tiép tuc nhan manh: “Céng tic TDTT can coi
trong nang cao chat lugng GDTC trong truong hoc”. Trong qué trinh doi mai, hién
phép ndm 1992 ¢ nhan manh “qui dinh ché 46 GDTC bt budc trong trudng hoc”.

Ban bi thu TW Dang da néu 1én nhiing danh gia ctia céng tdc TDTT
nhitng ndm qua trong chi thi 36-CT/TW: “Nhitng nim gan day, cong tac TDTT
d3 c6 nhiéu tién bo. Phong trao TDTT ting bude dugc md rong vaéi nhiéu hinh
thie, nhidu mon thé thao dat thanh tich dang kich 1¢, co s¢ vat chat, ki thuat
TDTT & mot sé dia phuong va nganh da duoc chi ¥ dau tu nang cap xay dung
méi. Tuy nhién, nén TDTT & nuéc ta con & trinh do thap, sé nguoi thudong
xuyén tap luyén TDTT con rat it, dac biét 1a thanh nién chua tich cuc tham gia
tap luyén, hiéu qua giao duc trong truong hoc va trong cac luc lugng vii trang
con thap. Poi ngil can bo TDTT con thiéu va yéu nhiéu mat” [9].

Nhiing naim dau thé ky XXI, Ban bi thu TW Pang cong san Viét Nam da
ban hanh chi thi 17/CT-TW vé phét triéen TDTT dén 2010, trong d6 c6 xéac dinh:

“Pay manh hoat dong TDTT o trudong hoc. Tién téi bao dam mdi trudong
hoc déu c6 gi4o vién thé duc chuyén trach va 16p hoc thé duc ding tiéu chuén,
tao diéu kién nang cao chit luong gido duc thé chat: xem ddy 13 mot tiéu chi xét
cong nhan truong chuan qubc gia”.

Ngay 28 thang 4 nam 2011, Tha tuéng Chinh phu ciing di ban hanh
Quyét dinh s6 641/QB-TTg vé viéc phé duyét dé an tong thé phat trién thé luc,
tam voc nguoi Viét Nam giai doan 2011 - 2030, trong d6 nhan manh: "Phat trién
thé lrc, tim voc bang giai phap ting cudng gido duc thé chat ddi voi HS tir 03
tudi dén 18 tudi”... [9] va Biéu 20 Luat Thé duc, Thé thao khang dinh:

1. Gi4o duc thé chat 1a mén hoc chinh thudc chuong trinh gido duc nham
cung cap kién thuc, ki ning van dong co ban cho ngudi hoc théng qua cac bai
tap va tro choi van dong, gop phan thuc hién muc tiéu gido duc toan dién.

2. Hoat dong thé thao trong nha trudng 1a hoat dong tu nguyén cua ngudi

hoc duoc to chirc theo phuong thirc ngoai khoa ph hop véi so thich, gisi tinh,
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ltra tudi va suc khoé nham tao diéu kién cho ngudi hoc thuc hién quyén vui
choi, giai tri, phét trién ning khiéu thé thao. [6]

Ngay 17 thang 6 nam 2016, Tha tuéng Chinh phu di ban hanh Quyét
dinh s6 1076/QD-TTg Vvé viéc phé duyét Dé &n tong thé phat trién Gido duc thé
chat va Thé thao truong hoc giai doan 2016 - 2020, dinh hudng dén nam 2025,
trong d6 néu rd cac quan diém nhu sau: (1) Gido duc thé chat va thé thao truong
hoc 1a bo phan quan trong, nén tang cua nén thé duc, thé thao nudc nha; gop
phan thuc hién muc tiéu gido duc toan dién cho tré em, hoc sinh, sinh vién; (2)
Phét trién gido duc thé chat va thé thao truong hoc 14 trach nhiém cua céc cap uy
dang, chinh quyén, doan thé, to chirc x& hoi, cac nha truong va cong dong; (3)
Phét trién gido duc thé chat va thé thao truong hoc bao dam tinh khoa hoc va
thuc tién, c6 16 trinh trién khai pht hop véi tirng ving, mién, dia phuong trong
ca nudc va (4) Nha nudc quan tam dau tu, dong thoi khuyén khich, da dang hoa
ngudn von dau tu; phat huy manh mé sy tham gia cua céc to chic, c& nhan trong
va ngoai nudc trong viéc phat trién gido duc thé chat va thé thao truong hoc. Dé
an ciing dua ra muyc tiéu tong quat dén nam 2025 1a: Nang cao chat luong, hiéu
qua gido duc thé chat va thé thao truong hoc nham ting cuong suc khoe, phat
trién thé lyc toan dién, trang bi kién thic, ky ning van dong co ban va hinh
thanh thoi quen tap luyén thé duc, thé thao thudng xuyén cho tré em, hoc sinh,
sinh vién; gan gido duyc thé chat, thé thao trudong hoc véi gido duc y chi, dao duc,
16i s6ng, k§ nang séng; dap (ng nhu cau vui choi giai tri, 1anh manh cho tré em,
hoc sinh, sinh vién, déng thoi gop phan phét hién, dao tao niang khiéu va tai
nang thé thao cho dat nudc. [46]

Ngay 31 thang 01 niam 2015, Chinh pha di ban hanh Nghi dinh sb:
11/2015/ND-CP vé viéc Quy dinh vé gido duc thé chat va hoat dong thé thao
trong nha truong. Noi dung nghi dinh di quy dinh cy thé vé: Vi tri, muyc tiéu
gido duc thé chat va hoat dong thé thao trong nha trudong, Vi tri, myc tiéu giao

duc thé chat va hoat dong thé thao trong nha truong, Gido vién, giang vién thé
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duc, thé thao, Hoat dong thé thao va thi d4u thé thao, Tai chinh va co s& vat chat
phuc vu gido duc thé chit va hoat dong thé thao trong nha truong, Xa hoi hoa
gido duc thé chat va hoat dong thé thao trong nha trudng.

Qua d6 cho thdy trong giai doan hién nay, GDTC trong nha trudng 13 ndi
dung gido duc, mon hoc bét budc, thude chuong trinh gido duc cua cac cép hoc va
trinh d6 dao tao, nhim trang bi cho tré em, HS, SV cac kién thrc, ky nang van
dong co ban, hinh thanh théi quen luyén tap thé duc, hé thao dé nang cao suc khoe,
phat trién thé luc, tim véc, gop phﬁn thue hién muc ti€u gido duc toan dién. [45]

Ngay 31 thang 12 nam 2020, B6 Giao duc va Pao tao da ban hanh Thong
tu sO 48/2020/TT-BGDBT vé viéc Quy dinh vé hoat dong thé thao trong nha
truong. Noi dung thong tu quy dinh cu thé vé cac noi dung to chic hoat dong
thé thao trong nha truong, Nhiém vy, quyén han cua gido vién, giang vién
GDTC va ngudi hoc, quy dinh vé tai chinh va co sd vat chat danh cho hoat dong
thé thao trong nha truong, Quy dinh trach nhiém cua cic co sé gido duc va dao
tao, ctia cac nha truong d6i voi hoat dong thé thao trong nha truong. [8]

Pé dua cong tic GDTC trong nha trudng tré thanh mot khau quan trong,
cling nhu x4c dinh nhan thicc dung vé vi tri GDTC trong nha trudng C4c cap,
phai duoc trién khai ddng bo véi cac mit gido duc tri thic va nhan cach tir tudi
tho cho dén dai hoc. Bo gido duc va Dao tao dd ¢ vin ban quyét dinh ban hanh
quy ché vé cong tac GDTC trong nha trudng cac cap. Trong d6 di khang dinh:
“GDTC duoc thuc hién trong hé théng nha truong tir mam non dén dai hoc, gop
phan dao tao nhitng cong dan phét trién toan dién. GDTC 1a mét bd phan hiru co
ctia muyc tiéu giao duc va dao tao, nham gitp con ngudi phét trién cao vé tri tug,
cudng trang vé thé chat, phong phud vé tinh than, trong sang vé dao duc: Thé
chat — stc khoé tét 1a nhan té quan trong trong viéc phét trién sy nghiép xay
dung va bao vé To qudc”. Ciing nhu khang dinh: “GDTC trong nha truong cac
cap nham timg budc nang cao trinh do vin hoa thé chat va thé thao cua HS, SV.

GOp phan phat trién su nghiép TDTT cua dat nudc dap ¢ng nhiém vu giao tiép
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cia HS, SV Viét Nam va Qudc té”.

T6m lai, Quan diém, dudng 16i ctia Pang va Nha nudc vé thé duc thé thao
trong truong hoc duoc thé hién rd va nhat quan trong Hién phép, Luat, Phéap
lénh, Chi thi, Nghi quyét, Quyét dinh, Théng tu cta Pang, Chinh phu, Quéc hoi
va cac B9, Nganh, Poan thé chinh tri x4 hoi co lién quan. Qua do cong tac
GDTC cho HS 1a mét trong nhitng nhiém vu quan trong nhiam bdi dudng stc
khoe, tinh than, tri thong minh. ... Hinh thanh mot con ngudi méi hoan thién nén
gi4o duc toan dién, 1a tién dé& quan trong trong hoat déng hoc tap, sinh hoat caa
HS. Thong qua d6 rén luyén cho HS vé dao duc, ¥ thirc ki luat va tinh than tap
thé nham dao tao con ngudi viing vang budc vao cudc séng va thé ky caa khoa
hoc hién dai, v&i stc khoé trang kién dé ton tai trong hoan canh xa hoi khic
nghiét.

1.3. Khai quat vé cong tac giao duc thé chat

1.3.1. Pic diém mdn hoc gido duc thé chat

Gio duc thé chat 1a mén hoc chinh khéa thudc chuong trinh gido duc, &
mon hoc bat bude dugc thuc hién tir 16p 1 dén 16p 12, dam nhiém mat trong bén
mit gi4o duc Puc, Tri, Thé, My [83].

Gido duc thé chat gop phan hinh thanh cac pham chat cha yéu va niang luc
chung cho HS. Bén canh d¢, thong qua viéc trang bi kién thirc vé sic khoé, quan
ly stic khoe va rén luyén, giao duc thé chat gitp HS:

- Hinh thanh va phat trién nang luc thé chat va van hoa thé chat.

- CO y thuc trach nhiém ddi vai stc khoe cia ban than, gia dinh va cong
dong.

Biét lya chon mén thé thao phu hop véi nang luc van dong caa ban than
dé luyén tap.

- Biét thich &ng vai cac diéu kién song, lac quan va chia sé véi moi ngudi.

- C6 cudc song khoé manh vé thé luc va tinh than.

Noi dung chi yéu caa mon gido duc thé chat 1a rén luyén k§y nang van
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dong va phat trién t chat thé luc cho HS bang nhitng bai tap da dang nhu rén ky
ning van dong co ban, doi hinh ddi ngii, cac bai tap thé duc, cac tro choi van
dong, cac mon thé thao va phuong phap phong tranh chan thuong trong hoat
dong. Trong chuong trinh gido duc phd théng, noi dung gido duc thé chat duoc
phan chia theo hai giai doan:

- Trong giai doan gi4o duc co ban, gi4o duc thé chat 12 mén hoc bat budc,
gitp HS biét cach cham séc stc khoé va vé sinh than thé; hinh thanh thoéi quen
tap luyén nang cao stc khoé; thong qua cac tro choi van dong va tap luyén thé
duc, thé thao hinh thanh cac k§ niang van dong co ban, phat trién céc tb chat thé
lyc, 1am co sd dé phat trién toan dién.

- Trong giai doan gi4o duc dinh hudng nghé nghiép, gido duc thé chat
duoc thuc hién théng qua hinh thic cau lac bo thé thao, HS chon noi dung hoat
dong thé thao phu hop véi nguyén vong caa minh va kha ning dap (ng cia nha
truong. Cac em duoc tiép tuc phat trién ki nang cham soc sic khoé va vé sinh
than thé, phat trién vé nhan thirc va nang khiéu thé thao, gitp nhiing HS c¢6 nang
khiéu thé thao dinh huéng nghé nghiép pht hop [7].

1.3.2. Ndi dung ciia cong tac gido duc thé chit trong truong hoc [1],
[8]

Noi dung chuong trinh GDTC trong truong dai hoc duoc tién hanh trong
C& qua trinh hoc tap cua sinh vién trong nha trudng bang hai hinh thuc:

- Gi hoc GDTC chinh khoa: La hinh thitc co ban nhét cia GDTC dugc
tién hanh trong ké hoach hoc tap ctia nha truong vi viéc ddo tao co ban vé thé
chat va thé thao cho HS, SV 1a nhiém vu can thiét, nén truéc hét phai cd noi
dung thich hop dé phat trién céc té chat thé luc va phdi hop van dong cho HS,
SV. Bong thoi gitip cac em co trinh do nhat dinh dé tiép thu duoc cac ky thuat
dong tac TDTT.

Véi muyc tiéu chinh cua viéc dao tao co ban vé thé chét va thé thao trong

truong hoc cac cap 1a: “Xuc tién qué trinh dao tao ning luc dat thanh tich trong
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thé chat va thé thao cua HS, SV, phat trién cac to chat thé luc, phét trién nang
luc tdm ly, tao y thuc tap luyén TDTT thuong xuyén, giao duc dugc durc tinh co
ban va long nhan dao cho HS, SV”. Do d6, gio hoc GDTC chinh khda mang tinh
hanh chinh phap quy, quy dinh dbi véi HS, SV va can bo giang day. Do 1a gio
hoc theo chuong trinh ¢6 quy dinh thoi gian va quy cach danh gia chat lwgng
theo chuong trinh & cac cap hoc, bac hoc.

Gio hoc TDTT ngoai khéa: Thé duc thé thao ngoai khéa 1a hinh thuc tu
tap luyén caa HS, SV ¢ nhu cau va ham thich mén thé thao trong thoi gian
nhan rdi véi muc dich va nhiém vy 1a gop phan phat trién ning luc thé chat mot
cach toan dién, dong thoi gop phan nang cao thanh tich thé thao cia HS, SV.
Gid hoc ngoai khda nham cang ¢6 va hoan thién cac bai hoc chinh khéa va duoc
tién hanh vao gio tu hoc cua HS, SV dudi sy huéng din cua giang vién hay
huéng dan vién. Ngoai ra con cac hoat dong thé thao ngoai khda ngoai gio hoc
bao gém luyén tap trong cac cau lac bd, cac bai tap thé duc vé sinh chdng mét
moéi hang ngay, cling nhu gio tu luyén tap va rén luyén than thé. Hoat dong
ngoai khoa véi nhitng chirc nang 1a dong vién 16i kéo nhiéu nguoi tham gia tap
luyén cac mon thé thao yéu thich, rén luyén than thé tham gia co vii phong trao
ren luyén vi ngay mai lap nghiép.

B6 GD&DT di c6 hudng dan cac truong to chuc gio hoc TDTT ngoai
khoa “Gio hoc TDTT ngoai khoa la mét hinh thaee GDTC quan trong, ¢ tac
dung hd tro truc tiép cho gio hoc GDTC néi khoa, nhiam gidp cho HS, SV tiép
tuc luyén tap va hoan thién ky thuat cac mén thé thao va rén luyén thé luc theo
y&u cau ciia chuong trinh”.

Gid hoc TDTT ngoai khda khdng bét budc d6i vai HS, SV. Tuy theo diéu
kién cua nha truong va nguyén vong cia HS, SV, Bd mén (t6) GDTC soan thao
noi dung cac hoat dong TDTT ngoai khda HS, SV sip xép thanh cac nhém, cau
lac bo TDTT.

Hoat dong ngoai khoa TDTT trong trudng dai hoc nham giai quyét cac
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nhiém vu sau day:

- Cung cap cho sinh vién nhitng kién thizc co ban vé ndi dung va phuong
phap luyén tap TDTT, k¥ ning van dong va ky thuat co ban mot s6 mén thé thao
thich hop. Trén co s¢ d6 bdi dudng kha ning sir dung thé, tham gia tich cuc vao
viéc tuyén truyén va td chuc cac hoat dong TDTT & co sd. Bong thoi gilp cac
em c6 trinh d6 nhat dinh dé tiép thu duoc cac ky thuat dong tac TDTT.

- Gido duc dao dirc xa hoi chu nghia, rén luyén tinh than tap thé, y thic to
chtc ky luat, xay dung niém tin, 15i sdng tich cuc lanh manh, tinh than tu giac
hoc tap va rén luyén than thé, chuan bi sin sang phuc vu san xuét va bao vé t6 quéc.

- Gop phan duy tri va cang co sic khoe cua sinh vién, phat trién co thé
mot cach hai hoa, xay dung théi quen lanh manh va khac phuc nhirng théi quen
Xau trong cudc song nham dat hiéu qua tot trong qua trinh hoc tap va dat nhiing
chi tiéu thé luc quy dinh cho timg ddi tugng va nam hoc trén co sd rén luyén
than thé theo quy dinh.

- Gi4o duc tinh tham m§ cho sinh vién va tao diéu kién dé nang cao trinh
d6 thé thao cua van dong vién, sinh vién.

Tac dung cia GDTC va cac hinh thuc tap luyén TDTT véi muc dich nang
cao thé chat cho HS, SV trong cac truong hoc dugc phat trién toan dién, 1a
phuong tién dé hop Iy hoa ché do hoat dong, nghi ngoi tich cuc, git gin va nang
cao nang luc hoat dong, hoc tap cua HS, SV trong suét thoi ky hoc tap trong nha
truong, ciing nhu dam bao chuan bj thé lec chung va chuan bi thé luc chuyén
mon phu hop véi nhimg diéu kién caa nghé nghiép trong tuong lai.

% Vi tri, muc tiéu GDTC va hoat dong thé thao trong nha truong

Gido duyc thé chat trong nha truong 1a noi dung gido duc, mén hoc bat
budc, thudc chuong trinh gido duc ctia cac cap hoc va trinh do dao tao, nham
trang bi cho tré em, hoc sinh, sinh vién céac kién thirc, k§ ning van dong co ban,
hinh thanh thoi quen luyén tap thé duc, thé thao dé nang cao sic khoe, phat trién

thé lyc, tm voc, gop phan thuc hién muyc tiéu gido duc toan dién.
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Hoat dong thé thao trong nha truong 1a hoat dong tu nguyén cua hoc sinh,
sinh vién, dugc td chirc theo phuong thirc ngoai khoa, cau lac bo thé duc, thé
thao, nhdm, c& nhan phu hop véi sé thich, gidi tinh, lta tudi va stc khoe, nham
hoan thién cac ky ning van dong, hd tro thuc hién muc tiéu gido duc thé chat
thong qua cac hinh thuc luyén tap, thi dau thé thao, tao diéu kién cho hoc sinh,
sinh vién thuc hién quyén vui choi, giai tri, phat trién ning khiéu thé thao; phét
hién va bdi dudng ning khiéu, tai ning thé thao.

Nhu vay, GDTC trong céc truong cao dang la mén hoc bat budc trong
chuong trinh dao tao, nham trang bi cho hoc vién céc kién thic, ky ning van
dong co ban, hinh thanh thoi quen luyén tap thé duc, thé thao dé nang cao sic
khoe, phat trién thé luc, tam voc, gop phan thuc hién muc tiéu gido duc toan
dién.

1.3.3. C4c yéu td anh hwéng dén cong tac giao duc thé chat

1.3.3.1. Nguoi hoc

Thai Duy Tuyén [55] cho rang: véi ly luan va phuong phéap day hoc lay
ngudi hoc 1a trung tdm thi ngudi hoc 13 1 yéu té quyét dinh dén két qua hoc tap
ctia ngudi trd va két qua day hoc cuia nguoi thay. Song 6ng ciing cho rang trong
yéu t6 cua ngudi hoc ngoai cac yéu t di truyén va moi truong xa hoi, moi
truong gido duc anh huong truc tiép dén két qua hoc tap caa ngudi hoc, yéu tb
vé xac dinh dong co muc dich hoc tap va lua chon phuong phap hoc tap thich
hop ciing 13 yéu t6 anh huong to 16n dén két qua hoc tap cua ngudi hoc. Ngay
nay phan lén cac nuéc tién tién déu d6i méi phuong phap day hoc dé tich cuc
hoa qué trinh hoc tap cua HS.

1.3.3.2. Déi ngii giang day

Céc chuyén gia su pham trong va ngoai nudc nhu Macarenco (Nga), Thai
Duy Tuyén [55], Tran B4 Hoanh [19] [20], (Viét Nam)... déu cho rang nguoi
gido vién trugc hét phai c6 pham chét, nang luc cia mot nha giéo, co nhan cach

t6t, ban linh chinh tri viing vang, dao dac 16i song trong sang, lanh manh, yéu
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nghé, yéu thuong hoc tro, cong bang, ton trong nhan cach caa ngudi hoc. Bong
thoi, gido vién phai c6 nang luc chuyén mén tét, cé kién thuc chuyén sau, 1am
cha duoc tri thie, ham hiéu biét tri thac méi va khéng nging tim toi, hoc hoi
nang cao trinh do, ky ning. Bén canh do, gido vién phai nim viing kién thuc va
ki ning vé day va hoc, c6 phuong phap luan, ky thuat day va hoc néi chung va
trong chuy@n nganh gido duc thé chét.

1.3.3.3. Churong trinh cac moén hoc

Céac nudc ¢d nén gi4o duc phét trién nhu Nga, My, Trung Quéc... thi coi
chuong trinh 13 yéu t6 quan trong cta qué trinh day hoc, 13 van ban mang tinh
phap quy la thé hién tinh muc dich, myc tiéu trong nhitng nhiém vu day hoc cu
thé, 1a phuong tién tuong tac giira thay va trd. Thong qua d6 HS nam duoc von
tri thirc vé thé duc vé sinh, cac k¥ ning van dong co ban va nang cao trinh do
phat trién vé thé chat.

Mot chuong trinh hop ly va khoa hoc 1a mot chuong trinh phai dugc xay
dung trén co s& Iy luan vé khoa hoc gido duc chuyén nganh phi hop véi dac
diém tam sinh ly lia tudi, diéu Kién co s& vat chat nhat dinh dé dua ra cac muc
tiéu nhiém vu va noi dung giéo duc cu thé. Mot khi c¢6 duoc chuong trinh day
hoc khoa hoc hop ly s& cd thé dé dang nang cao duoc hiéu qua giéo duc caa mon
hoc [19], [21].

1.3.3.4. Phuong phap day hoc

Thé ky XX va dau thé ky XXI 1 thoi ky khoa hoc k¥ thuat va cong nghé
phat trién vo cling manh mé dic biét 1a céng nghé thong tin da tao nén nhiing co
hoi moi, dd mang lai mot cudc cach mang trong day hoc, dong thoi ciing mang
lai nhiéu thach thic moi. Dung trudc thach thiae d6 nhiéu chuyén gia gido duc
d3a va dang nghién ctu xay dung nén cac phuong phap day hoc méi nham tich
cuc hoa qua trinh hoc tap theo hudng nang cao hung thd hoc tap, nang cao su
tap trung chu y trong hoc tap, nang cao nang luc tu hoc, hoc tap theo nhém

thong qua cac phuong phap thao luan, day hoc goi ma, day hoc trng dung cong
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nghé¢ thong tin...

Thuc té cong tac d6i méi phuong phap day hoc nhiam tich cuc hoéd qué
trinh hoc tap & trong va ngoai nude di budc dau cho thiy da dem lai hiéu qua
kha rd rét, hira hen nhiéu trién vong tét dep cho cong viéc day hoc ndi chung va
mon hoc gi4o duc thé chat néi riéng [32].

1.3.3.5. Diéu kién hé tro

Co s& vat chat va thiét bi day hoc 1a diéu kién rat quan trong dé trién khai
cong tac gido duc thé chat truong hoc va dam bao chit lugng day va hoc caa nha
truong. Ngay tir dau thé ky XXI, chién lugc phat trién gido duc cua Chinh phu
da dé ra céc giai phap “Tang cuong ngudn dau tu tir ngan sach nha nudc, huy
déng moi nguédn luc trong x& hoi dé phat trién gido duc, d6i méi co ché quan ly
tai chinh, chuan hoé va hién dai ho4 truong s, trang thiét bi giang day, nghién
ctu va hoc tap... [42], [44].

Piéu kién san bii, co s¢ vat chat, thiét bi, phuong tién giang day — tap
luyén caa truong can phai dugc xay dung mot cach tién nghi, khoa hoc va sach
s& nham nang cao hiéu qua gido duc. Pac biét 1a trong xu thé doi moi phuong
phap day hoc thi viéc trang bi d6 dung tap luyén va thiét bi day hoc, nhat Ia
trang thiét bi cong nghé mai va hién dai 1a hét sic can thiét.

T6m lai, cac yéu td chu yéu anh huong dén két qua day hoc mén gido duc
thé chat noi chung va ¢ bac néi riéng bao gom yéu té nguoi hoc, doi ngii giang
day, yéu té chuong trinh, phwong phéap day hoc, yéu té diéu kién hd tro.

1.4. Khai quéat veé tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat

1.4.1. Khai quat vé tinh tich cuc trong hoc tap

1.4.1.1. Tinh tich cuc trong hoc tap

Hoat dong nhan thic cta con nguoi tuan theo quy luat chung cua quéa
trinh nhan thac: tir truc quan sinh dong dén tu duy triru twong va tir tu duy triu
tuong dén thyc tidn. Hoat dong nhan thac cia con ngudi 12 qué trinh phan anh

thé gigi nham chiém linh cac thudc tinh, quy luat, dic diém cua sy vat, hién
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tuong xung quanh dé cai tao thé gidi va dong thoi nhan thic va cai tao chinh
ban than minh. D6 1a con duong bién chimg dé nhan thic hién thuc khéch quan.

Qua4 trinh nhan thic cua nguoi hoc ciing tuan theo qui luat nay nhung vai
su hudng dan cua gido vién, su phat trién caa khoa hoc va céng nghé ... cac em
nhan thac thé gioi nhanh hon, ngin gon va hiéu qua hon. Khai niém hoat dong
nhan thac rong hon khai niém hoc tap, hoc tap chi 1a mot dang hoat dong dac
thU cia con ngudi, dugc diéu khién mot cach tu giac dé linh hoi nhitng kién
thac, k¥ nang, k§ xao méi, nhiing hinh thac hanh vi va nhitng dang hoat dong
nhat dinh.

Khi tinh tich cuc ca nhan dugc huy dong va hudng vao mét linh vuc, mot
moi truong cu thé dé giai quyét nhitng nhiém vu cu thé, nham nhimg ddi twong
va muc tiéu cu thé thi né ¢ trang thai chuyén biét... tinh tich cuc c& nhan cua
nguoi hoc, ¢ thé phan ra céac loai sau: Tinh tich cuc tri tug, tinh tich cuc nhan
thuec, tinh tich cuc hoc tap. [22].

Tinh tich cuc tri tué: 12 mot thanh td co ban cua tinh tich cuc ca nhan &
hinh thai hoat dong bén trong (sinh ly va tam 1y), thuong duoc goi la hoat dong
tri tué hay tri oc (tri giac, ghi nhé, nh¢ lai, twong tuong, tu duy...). Trong nhan
thic va hoc tap, hoat dong tri tué giir vai tro thiét yéu vi vay tinh tich cuc tri tué
la cét 18i cua tinh tich cuc nhan thic va cung véi tinh tich cuc nhan thuc tao nén
noi dung chu yéu cua tinh tich cuc hoc tap [22].

Tinh tich cuc nhgn thizc: la trang thai hay dang phan héa cua tinh tich cuc
ca nhan dugc hinh thanh va thuc hién trong qua trinh nhan thac caa cha thé. N6
la tinh tich cuc chung duoc huy dong dé giai quyét cac nhiém vu nhan thac va
nham dat c&c muc tiéu nhan thac. Hinh thai bén trong cua tinh tich cuc nhan
thirc gom céc hoat dong tri dc, tam van, cac chic nang cam xuc, y chi, cac phan
xa than kinh cap cao, cac bién d6i cia nhu cau, hting tha, tinh cam... Hinh thai
bén ngoai gom céc hoat dong quan sét, khao sat, ung dung thuc nghiém, danh

gia, thay d6i, dich chuyén di tuong. ..
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Tinh tich cuc nhan thic biéu hién su nd luc caa cha thé khi tuong tac voi
d6i tugng trong qué trinh hoc tap, nghién cau; thé hién su nd luc cua hoat dong
tri tué, su huy dong & mirc do cao cdc chirc nang tam li (nhu hang tha, chay, y
chi...) nham dat duoc muc dich dat ra véi mic d6 cao [84].

NG6i mot cach khac, tinh tich cuc nhan thic 1a thai do cai tao cua chu thé
véi ddi twong nhan thic théng qua sy huy dong téi da cac chic nang tim 1y
trong d6 co tinh doc lap, tu duy sang tao va todn bo nhan cach caa chu thé duoc
phat trién. Nhu vy, dong thoi véi viéc cai tao dbi twong nhan thic thi cha thé
nhan thuc cling cai tao chinh ban than minh. [18]

Tinh tich cuc hoc tgp: la tinh tich cuc ca nhan dugc phan hoa va hudng
vao Viéc giai quyét cac van dé, nhiém vu hoc tap dé dat cac muc tiéu hoc tap.
Tinh tich cuc hoc tap bao gom hai hinh thai bén trong va bén ngoai. Hinh thai
bén trong cua tinh tich cuc hoc tap chi yéu bao ham nhiing chirc nang sinh hoc,
sinh ly, tam ly, thé hién rd & dac diém khi chat, tinh cam, y chi, cac chic ning
va dic diém nhan thic nhu mac d6 hoat dong tri tug, tu duy, tri giac, tudng
tugng... va cac chtrc nang van dong thé chat bén trong (cac ndi quan, cac qua
trinh sinh ly, sinh hoa). Hinh thai bén ngoai cua tinh tich cuc hoc tap bao ham
cac chuc ning, kha niang, sitc manh thé chat va xa hoi, thé hién & nhing dac
diém hanh vi, hanh déng di chuyén, van dong vat Iy va sinh vat, nhat 1a hanh
dong ¥ chi, cac phuong thuc tién hanh hoat dong thuc tién va tham gia cac quan
hé x& hoi. N6 dugc hinh thirc hda bing cac yéu té cu thé nhu: cu chi, hanh vi,
nhip diéu, cuong d6 hoat dong, su bién doi sinh 1y... ching ta c6 thé quan sat,
do dac, danh gia. [22].

Tinh tich cuc nhan thac, tinh tich cuc tri tug, tinh tich cuc hoc tap la tinh
tich cuc c4 nhan nén déu thé hién dugc & hinh thai bén ngoai va hinh thai bén
trong, trong d6 tinh tich cuc nhan thic 1a khai niém c6 pham vi rong nhat, néu
coi hoc tap la mot qué trinh nhan thuc dac biét cia nguoi hoc thi tinh tich cuc

hoc tap va tinh tich cuc nhan thirc déu phai tién hanh cac thao tac tri tué ciing
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nhu sy tham gia cta toan bo nhan cach cac em trong qua trinh chiém linh tri
thirc nhan loai chuyén thanh tam ly, y thac caa ban than.

Khi xem xét tinh tich cuc nhan thic cua ngudi hoc ¢6 nhiéu y kién khac
nhau:

Nhin nhan tinh tich cuc hoc tap la mét dang cua tinh tich cuc nhan thue,
ho xem “su hoc tap 1a truong hop riéng cua su nhan thac, mot sy nhan thace da
duoc lam cho dé dang di va dugc thyc hién dudi su chi dao cua gido vién” [27].

Vi vay, ndi téi tinh tich cuc hoc tap, thuc chat 1a néi téi mot dang caa tinh
tich cuc nhan thac. “Tinh tich cuc hoc tap 1a mét hién twong su pham biéu hién
& Sy gang sic cao vé nhiéu mit trong hoat dong hoc tap” [19].

Theo Tran B4 Hoanh, tinh tich cuc nhan thic 1a trang thai hoat dong nhan
thac cua ngudi hoc dic trung ¢ khat vong hoc tap, ¢d gang tri tué va nghi luc
cao trong qué trinh niam viing kién thuc”. Khac véi qué trinh nhan thic trong
nghién ciu khoa hoc, qua trinh nhan thac trong hoc tap khong nham phéat hién
nhitng diéu loai ngudi chua biét ma nham linh hoi nhiing tri thirc loai nguoi da
tich Ity dugc. Tuy nhién, trong hoc tap cac em ciing phai “kham pha” ra nhiing
hiéu biét mai d6i vai ban than minh [20], [21].

|.F. Kharlamdp xem tinh tich cuc I trang thai hoat déng cua chu thé 1 caa
ngudi hanh dong “tinh tich cuc nhan thic la trang thai hoat dong caa hoc sinh,
dic trung boi khat vong hoc tap, ¢6 gang tri tué va nghi luc cao trong qué trinh
nam virng tri thiee” [27].

Quan diém cua cac tac gia khac lai cho tinh tich cuc hoc tap 1a mot hanh
dong y chi hay mot pham chat nhan cach: R.A.Nizamép cho tinh tich cuc hoc
tap 1a mot hanh dong y chi, mét trang thai hoat dong dac trung boi su tang
cudng nhan thac cia ¢4 nhan, ma biéu hién cua né 1a hung thi toan dién, sau sac
d6i vai kién thac, véi nhiém vy hoc tap, su ¢6 gang bén bi, tap trung cha y, huy
dong thé luc, tri tué dé dat muc dich. Nhin chung tac gia di thién vé chiéu

hudng coi tinh tich cuc 1a hanh dong y chi. [13].
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Con ngudi chi thuc sy nam viing cai ma chinh minh da gianh duoc bang
hoat dong cta ban than. Ngudi hoc s& thong hiéu va ghi nhé nhitng gi da trai
qua hoat dong nhan thic tich cuc cua minh, trong d6 cac em da phai ¢ nhitng
cb ging tri tué.

Cac nha Tam ly hoc Viét Nam nhu: Pham Minh Hac, Nguyén Quang
Uan, Tran Trong Thuy, Nguyén Anh Tuyét....[ 15], [49], [58], [56] déu thdng
nhat cho rang: tinh tich cuc 1a mot phdm chét nhan cach dién hinh caa con
nguoi. C4c thanh té tdm Iy cua tinh tich cuc 1a nhu cu, dong co, hiing thd, niém
tin, 1y tuong. Boi vay di noi téi tinh tich cuc co nghia noi toi tinh chu thé trong
hoat dong, noi toi tinh tuong dbi 6n dinh va bén viing cua thugc tinh tam 1y nay.
Tinh tich cuc l1a dac trung hoat dong ctia con nguoi.

Vay, tinh tich cuc hoc tap ciua nguoi hoc la sy y thuc tu giac cua nguoi
hoc Vé muc dich hoc, théng qua dé ngwoi hoc huy dong ¢ mize dé cao nhdt cac
chite néng tam Iy dé giai quyét cac nhiém vu hoc tap c6 hiéu qud. [13]

Tinh tich cuc hoc tap cua ngudi hoc chi cd thé dugc nay sinh, hinh thanh
va phat trién trong hoat dong va bang hoat dong ... c&c em phai ty minh chiém
linh va kham pha ra tri thuc, phai ty rén luyén, hoan thién ban than dudi su
huéng dan cua gio vién,

1.4.1.2. Vai tro cua tinh tich cuc trong hoc tap

X& hoi loai nguoi hinh thanh va phat trién cho dén ngay nay la nho tinh
tich cuc ctia con ngudi. Tinh tich cuc biéu hién & chd con ngudi da chii dong san
XUat ra nhitng cua cai vat chat can thiét cho su ton tai va phét trién xa héi, chu
d6ng bién dbi méi truong ty nhién dé phuc vu nhu cau cudc song, chu dong bién
d6i xa hoi ngay cang phat trién theo chiéu hudng tét dep hon. Trong hoat dong
hoc tap tich cuc thi tinh tich cuc nhan thire, dic trung ¢ khat vong hiéu biét, c6
gang tri tué va nghi luc cao trong qué trinh chiém linh tri thic. Qua trinh nhan
thire trong hoc tap 1a nham nhiing linh hoi nhitng tri thire loai nguoi da tich liy

duoc (N6 khéc vai qua trinh nhan thuc trong nghién ctru khoa hoc: phat hién ra
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nhitng diéu loai nguoi chua biét). Tuy nhién trong hoc tap, ngudi hoc s& théng
hiéu, ghi nhé nhitng gi d3 nim dugc qua su hoat dong chu dong va nd luc cua
chinh minh. Dén Mot trinh d6 nhét dinh thi su hoc tap tich cuc s& mang tinh
nghién ctru khoa hoc va ngudi hoc ciing sé tim ra nhiing tri thiec méi cho khoa
hoc.

Tinh tich cuc hoc tap cé vai tro quan trong trong viéc nang cao hiéu qua
hoc tap cua nguoi hoc ... qua qué trinh hoc tap, ngudi hoc chiu anh huéng caa
nhiéu yéu t6 nhu: muc dich, ndi dung, phuong phap, cach thic t6 chuc day va
hoc ... nhung tinh tich cuc hoc tap s& quyét dinh dén chat luong hoc tap cua
nguoi hoc, néu cac em tham gia tich cyuc, cac em s& thu duoc két qua hoc tap cao
nhat. Ban chét caa hoat dong hoc tap 1a mot qua trinh nhan thie tich cuc nén mudn
chiém linh dugc tinh hoa vin héa ctia nhan loai, mudn ton tai va phat trién trong
nén kinh té tri thic, thi ban than cac em phai thuc sy cau thi, khat khao chiém linh
tri thirc, 6 nghi lhec cao vuot qua kho khan va thuc hién dén cling muc dich da dé
ra.

Tinh tich cuc 12 mot thudc tinh caa nhan cach, nén né c6 maéi lién hé chat
ch& véi sy hinh thanh, phat trién nhan cach cua ngudi hoc. Nén khi xac dinh
dugc dang vi tri va vai tro ciia mon hoc thi nguoi hoc sé ¢6 thai do hoc tap dung,
s& tu giac hoc tap vi chinh su ton tai va phét trién nhan cach ban than. Tinh tich
cuc duoc hiéu ¢ nhiéu goc do khac nhau nhung nhin chung dic trung 1a sy tim
t0i ¢6 chu dich ma két qua cua no 1a su hinh thanh tri thac méi va su séng tao,
ddng thoi biéu hién 1a sy hang tha véi viéc tu hoc, hoac nam bit ndi dung mén
hoc & mitc d6 cao hon do nay sinh nhu cau nhan thac. Tinh tich cuc nhan thic
cao khong phai chi 1a biét giai mot s6 bai tap nao d6 ma con hiéu rd, van dung
trong nhiéu tinh hudng khéc nhau. Tir d6 c4 nhan chiém linh duogc phuong phap
luan, dat muc dich nhiém vu hoc tap. Tém lali, tinh tich cuc hoc tap hay tich cuc
nhan thie 14 thai do cai tao cua chi thé ddi véi khach thé thong qua sy huy dong

& murc d6 cao cac chirc ning tam 1y nham giai quyét van dé hoc tap — nhan thuc.
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Nguoi hoc trong qué trinh tham gia hoc tap, vira la khach thé, vira 1a ddi tuong
cua hoat dong day, vira 1a chu thé chiém linh tri thtc, k§ ning theo muc dich
nhiém vu caa qué trinh day hoc. Hoat dong cua nguoi hoc duoc goi la tich cuc
khi ban than nguoi hoc ¢6 tinh lya chon d6i twong nhan thac, dé ra cho minh
muc dich, nhiém vu can giai quyét sau khi da lya chon d6i twong va tién hanh
cai tao ddi twong nham giai quyét van dé.

Muén phéat huy tinh tich cuc cua ngudi hoc thi phuwong phap, ki thuét day
hoc cling phai huéng vao khoi day, rén luyén va phét trién kha ning nghi va lam
mot cach tu chu, nang dong va sang tao ngay trong hoc tap va lao dong ¢ nha
treong. Phat huy tinh tich cuc, chu dong sang tao cua nguoi hoc ¢d nghia la phai
thay doi cach day va cach hoc. Phai ldy nguoi hoc lam trung tim hay con dugc
goi 1a day va hoc tich cuc. Trong cach day nay nguoi hoc la chi thé hoat dong,
gido vién 1a nguoi thiét ké, to chirc, hudng dan, tao nén sy tuong tac tich cuc
gitta nguoi day va nguoi hoc.

Do d6, can phai d6i méi muc dich, ndi dung, phuong phap, hinh thuc to
chtc ... sao cho nguoi hoc thay viéc hoc tap 1a cta chinh cic em dé cac em y
thire duoc muc dich viéc hoc tap, tu dé ra muyc dich, vach ké hoach va thyuc hién
ké hoach mot cach cé hiéu qua.

Theo qui luat phét trién caa sy vat, ngoai luc di quan trong dén dau ciing
chi 1a nhan t6 ho trg, thac day, tao diéu kién. Noi luc mai chinh 14 nhan t quyét
dinh phat trién ban than sy vat. Su phat trién nay dat dinh cao khi noi va ngoai
luc cong huong dugc vaoi nhau.

Theo d6, thay: cha thé cia hoat dong day va méi truong xa hoi (16p hoc,
gia dinh, xa hoi ...) c0 tac dung gido duc ngudi hoc la ngoai luc. Hoc sinh: chu
thé cuia hoat dong hoc vai nhan thirc tich cuc, sang tao, tu hoc ... 12 ndi luc. Tac
dong cua thay (“khong thay d6 may lam nén”) hay ciia méi truong xa hoi (“Hoc
thay khdng tay hoc ban”, “phdi hop giéo duc giita gia dinh — nha truong va xa

hoi”) cho du quan trong dén mic do ndo, van 1a ngoai lyc gitp d& cho nguoi
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hoc. Stic hoc hay ning luc tu hoc ciia cac em di non nédt dén dau van 1a noi luc
quyét dinh su phét trién caa ban than [20], [21], [29], [30]

1.4.2. Tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat

1.4.2.1. Khai niém tinh tich cxc tham gia rén luyén thé chat

Tinh tich cuc tham gia rén luyén thé dugc hiéu 1a mic do chu dong, tu
giac va dong luc caa c& nhan trong viéc tham gia vao cac hoat dong thé chat
nham nang cao suc khoe, thé luc va ki nang van dong. Tinh tich cuc nay khong
chi thé hién qua tan suat va mirc d6 tham gia, ma con qua thai do, dong co va su
duy tri tap luyén lau dai [65]

1.4.2.2. Bdc diém ciia tinh tich cwe tham gia rén luyén thé chdt

Tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chét 1a su chu dong, hang héi va tu
giac cua ca nhan trong viéc thuc hién cac hoat dong rén luyén thé chat nham cai
thién stuc khoe, nang cao thé luc, va phat trién cac ki nang van dong. Tinh tich
cuc nay thé hién qua su hang thd, cam két va nd luc khdng nging cta c& nhan
trong qua trinh rén luyén, giip ho dat dugc cac myc tiéu vé thé chat, dong thoi
phat trién cac pham chit c4 nhan nhu ky luat, kién tri, va tinh than dong doi.

Trong qué trinh rén luyén, nguoi coé tinh tich cuc khong chi tuan tha cac
y&u cau ctia chuwong trinh ma con tu giac tim kiém co hoi dé tham gia thém cac
hoat dong ngoai khoa hoac tu rén luyén ngoai gio. Tinh tich cuc duoc thé hién
qua hanh vi tu gidc, thai d6 nd luc vuot qua kho khan, va két qua rd rét trong
viéc cai thién thé luc va ki niang thé thao.

< Pic diém cia tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat bao gom:

- Tinh chu déng va tu giac: Hoc vién c6 tinh tich cyuc trong rén luyén thé
chét thuong tu gide va cha dong tham gia vao cac hoat dong thé chat ma khong
can su thdc ép. Ho nhan thay rd loi ich cua viéc rén luyén va tu nguyén thuc
hién cac bai tap dé nang cao thé luc.

- Kién tri va quyét tam: Nhiing hoc vién c6 tinh tich cuc cao luén kién tri

vuot qua cac khé khin trong qua trinh rén luyén. Ho khong bo cudc khi doi mat
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Vvéi nhitng thach thic vé thé luc, ma thay vao d6, ho ludn tim cach vuot qua va
hoan thanh cac nhiém vu.

- Hing thii va dam mé: Tinh tich cuc thé hién qua sy himg thi va dam mé
véi cac hoat dong thé chat. Hoc vién c6 thai do tich cuc thuong vui vé tham gia
cac bai tap, coi viéc rén luyén thé chat nhu mot hoat dong bd ich gitp phat trién
ban than ca vé thé luc 13n tinh than.

- Tinh hop tac va tinh than dong ddi: Hoc vién tich cuc ludn san sang hop
t4c Vi ban bé va dong doi trong cac hoat dong tap luyén. Ho nhan ra rang su hd
tro 1an nhau khong chi giGp nang cao hiéu qua caa qua trinh rén luyén ma con
xay dung méi quan hé tich cuc véi nhitng ngudi xung quanh.

- Chu dong tim kiém co hoi rén luyén: Hoc vién c6 tinh tich cuc cao khéng
chi tham gia vao cac gid hoc chinh khda ma con ty giac tim kiém cac co hoi dé tap
luyén thém, nhu tham gia cac cau lac bd thé thao hoic rén luyén thé chat ngoai gio.

- Tap trung va cha y: Hoc vién tich cuc ludn tap trung khi thuc hién cac
bai tap thé chat, chu y dén ting chi tiét cua dong tac va lang nghe hudng dan tir
gido vién. Su chu y cao d6 nay giup ho thuc hién cac bai tap mét cach chinh xac
va hiéu qua, dong thoi tranh cac chan thuong khong dang co.

- Thé hién qua két qua: Tinh tich cuc trong rén luyén thé chat con dugc
thé hién qua két qua ma hoc vién dat duoc. Ho thudng cd su tién bo rd rét vé ky
ning van dong, stc bén, sitc manh va cac té chat thé luc khéc, gilp ho dat dugc
két qua cao trong cac ky kiém tra thé chat va thé thao.

Bén canh cac dic diém nén trén, tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat
con duoc thé hién qua cac biéu hién vé xdc cam, chi y, hanh vi, nd luc y chi, va
két qua Iinh hoi trong rén luyén thé chat nhu sau:

Biéu hién xic cam: Tinh tich cuc thé hién qua cam xdc tich cuc cua hoc
vién khi tham gia vao cac hoat dong rén luyén thé chat. Nhiing hoc vién tich cuc
thuong c6 thai do vui vé, phan khich, hang thi khi tap luyén. Ho khong coi rén

luyén thé chat 1a nghia vu bat budc ma 1a co hoi dé phat trién ban than, cai thién
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suc khoe va nang luc van dong.

Biéu hién chd y: Hoc vién tich cuc ludn duy tri su tap trung cao do khi
tham gia cac bai tap. Ho chi y lang nghe hudng dan cua gido vién, tap trung vao
ting dong tac ky thuat dé thuc hién chinh xac. Sy chd y nay gitp ho han ché téi
da cac 18i ky thuat va tranh duoc cac chan thuong khéng dang co.

Biéu hién hanh vi: Tinh tich cuc con dugc thé hién qua cac hanh vi tich
cuc cua hoc vién, nhu chu dong tham gia cac hoat dong rén luyén thé chat ma
khdng can sy thlc ép, tu gidc hoan thanh bai tap va khéng bo dg gitta chung.
Hoc vién tich cuc ciing thuong c6 hanh vi hop tac tét véi dong ddi trong céc
hoat dong thé thao nhém, san sang hd trg va khuyén khich nhau ciing tién bo.

NO luc y chi: No luc vuot qua nhitng kho khin trong qua trinh tap luyén
la mot dau hiéu quan trong caa tinh tich cuc. Hoc vién tich cuc thuong kién tri,
khong dé dang bo cudc khi gap bai tap kho hoac khi gap phai thach thic vé thé
luc. Ho ludn nd lyc hét minh dé vuot qua giéi han ban than va dat duwoc cac muc
tiéu ren luyén.

Két qua linh hoi: Tinh tich cuc duoc thé hién rd qua su tién bo trong viéc
nam bat k§ nang va két qua thé lyc. Nhitng hoc vién tich cuc thuong c6 sy phéat
trién nhanh chong vé ky nang van dong, kha ning chiu dyng, stc manh va su
linh hoat. Ho c6 kha ning tiép thu nhanh cac ky thuat méi va thé hién su tién bo
ré rang qua cac bai kiém tra hoic trong cac hoat dong thi dau thé thao.

Tom lai, cac dic diém cua tinh tich cuc trong rén luyén thé chat thé hién
qua su hai hoa gitra cam xuc tich cuc, su chd y, hanh vi cha dong, nd luc y chi
va két qua thyc tidn ma hoc vién dat dugc. Nhitng biéu hién nay khdng chi thic
day qué trinh rén luyén ma con tao diéu kién cho hoc vién phat trién toan dién
vé thé chat va tinh than. [65]

1.4.2.3. Vai trod cua tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat
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Nang cao stc khoe va thé lyc: Tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat
gilp hoc vién cai thién suc khoe toan dién, ting cudng stc manh co bap, sic
bén, va kha ning thich ung cua co thé vai nhitng yéu cau van dong cao, tir do
g6p phan phong ngira cac bénh Iy phd bién va cai thién chat luong séng.

Phat trién k§ ning xa hoi va y thac ky luat: Thong qua hoat dong rén
luyén thé chat, hoc vién hoc dugc cach 1am viéc nhdm, ton trong Ky luat va cing
nhau vuot qua thtr thach, qua d6 hinh thanh tinh than dong ddi va trach nhiém.

Tang cuong su tu tin va kha niang thich tng: Khi dbi mat voi cac thi
thach trong hoat dong thé chat, hoc vién tich cuc rén luyén khong chi dat dugc
nhitng tién b vé thé luc ma con phat trién kha niang vuot qua khé khin, tao
dung su tu tin va linh hoat trong cac tinh huéng khac nhau.

HJ tro phat trién toan dién: Tinh tich cuc trong rén luyén thé chat khdng
chi gilip phét trién vé mat thé chat ma con déng vai trdo quan trong trong viéc
phat trién cac pham chat ca nhan nhu v chi, long kién tri, kha ning tu chu, gop
phan dinh hinh mot nhan cach toan dién va ban linh trudc nhitng thi thach.

Tinh tich cuc trong rén luyén thé chat cd vai trd then chét d6i véi su phét
trién toan dién cua hoc vién, dic biét trong méi truong gido duc tai Truong Cao
dang Canh sat nhan dan 11. Viéc thic day tinh tich cuc khéng chi gidp hoc vién
cai thién thé luc, ma con hd trg phét trién nhitng ki nang va pham chét can thiét
cho qua trinh cong tac sau nay, nhu sy Kién tri, ky luat, kha nang lam viéc nhém,
va tinh than trach nhiém. Tinh tich cuc 1a yéu té quan trong gilp hoc vién duy tri
th6i quen tap luyén déu dan, tir d6 phat trién céc té chat thé lyc nhu st bén, sic
manh, va su linh hoat.

Tom lai, tinh tich cuc trong rén luyén thé chat 1a mot yéu té quan trong
anh huong tryuc tiép dén sy phat trién cua hoc vién. Thong qua cac biéu hién vé
hanh vi, xdc cam, y chi, cha y, va két qua linh hoi, tinh tich cuc gitp hoc vién
khong chi hoan thanh tét chuong trinh dao tao ma con chuan bi tét hon cho

nhirng nhiém vu phuc tap sau khi ra truong. [63], [64], [80]
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1.4.2.4. Panh gid tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat

Dé danh gia tinh tich cuc rén luyén thé chit caa hoc vién, can thuc hién
qua nhiéu phuong phap khac nhau, bao gém viéc sir dung cac bai kiém tra dinh
lwgng va dinh tinh nham do lwdng muc d6 tham gia va hiéu qua caa qua trinh
rén luyén thé chat. Cy thé, cac phuong phap danh gia c6 thé bao gdm [63], [64],
[80]:

1. Phuong phap dinh luong:

- Theo ddi tan suat tham gia: Str dung céc bang diém danh, phiéu theo di
dé ghi nhan s6 budi hoc vién tham gia vao cac hoat dong rén luyén thé chat, bao
gom ca nhing budi hoc chinh khda va ngoai khoa.

- Kiém tra thé luc: Thuc hién cac bai kiém tra thé luc dinh ky dé danh gia
su tién bo caa hoc vién. Céc bai kiém tra nay co6 thé bao gom kiém tra sirc bén,
tbc do, 46 déo dai, va sic manh. Két qua cua nhing lan kiém tra nay phan anh
murc d6 tham gia va hiéu qua cua viéc ren luyén.

2.Phuong phap dinh tinh:

Khao sét hoc vién: Thuc hién cac budi phong van véi hoc vién dé thu thap
théng tin vé quan diém, thai d6 va dong luc cua ho d6i véi viéc tham gia rén
luyén thé chat. Théng qua cac cau hoi, giang vién co thé danh gia dugc mac do
cam két va tich cuc cua hoc vién.

Quan sat thuc té: Str dung phuong phap quan sat truc tiép trong cac buoi
tap luyén dé danh gia hanh vi va thai d6 caa hoc vién khi tham gia vao cac hoat
dong. Su hang thd, tinh than hop tac, va mac do nd luc trong mdi budi tap déu
c6 thé duoc ghi nhan dé phan anh tinh tich cyc.

Nhat ky rén luyén: Khuyén khich hoc vién ty ghi chép lai qua trinh tap
luyén cua minh qua cac bai tap, cam nhan sau khi ren luyén va cac muc tiéu dat
dugc. Qua viéc phan tich nhitng nhat ky nay, giang vién cé thé hiéu rd hon vé
mirc do tu giac va sy nd luc caa hoc vién.

3.Phuong phap hon hop:
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Két hop céc bai kiém tra dinh ky va khao sét: Viéc phéi hop gitra cac bai
kiém tra thé luc va khao sat dong luc cho phép dua ra nhitng danh gia toan dién
hon vé tinh tich cuc tham gia cua hoc vién. Piéu nay ciing gitip xac dinh dugc
nhitng yéu té can diéu chinh trong chwong trinh tap luyén.

Phan tich két qua hoc tap va rén luyén: Danh gid sy twong quan giira két qua
hoc tap Iy thuyét va két qua rén luyén thé chat caa hoc vién dé xac dinh tinh hiéu qua
va mirc d6 tham gia cua hoc vién vao ca hai khia canh ly thuyét va thuc hanh.

Trong nghién ciu nay tac gia st dung phuong phap hdn hop dé danh gia
tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat cua hoc vién. Trong d6 phwong phap
dinh luong 1a danh gia thé luc cia hoc vién thong qua cac tidu chi danh gia thé
lyc tai Thong tu 106/TT-BCA ngay 08/10/2020 ctia Bo Cong an vé quy dinh ché
do rén luyén thé luc trong Cong an nhan dan. [9]

Phuong phap dinh tinh 1a str dung phiéu hoi dé danh gia tinh tich cuc cua
hoc vién thdng qua cac cau hoi dugc thiét ké san. Cac noi dung danh gia dinh
tinh dua trén dic diém cta tinh tich cyc trong rén luyén thé chat thé hién qua cac
noi dung nhu sau: Biéu hién xdc cam; Biéu hién chd y; Biéu hién hanh vi; N§
lyc y chi va Két qua linh hoi khi tham gia rén luyén thé chét caa hoc vién.

1.4.2.5. Cdc yéu té danh huéng dén tinh tich cuc tham gia rén luyén thé
chat

Tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat chiu anh huong boi nhiéu yéu té
khac nhau. Dudi ddy 1a mot s yéu té chinh da duoc nghién ctu va ghi nhan:

Yéu té chii quan (tir phia hoc vién)

- Nhan thac va dong co: Nhan thac rd rang vé loi ich caa rén luyén thé
chat gilp hoc vién c6 dong luc cao hon trong qua trinh tap luyén. Pong co rén
luyén c6 thé xuat phat tir nhu cau phét trién thé luc ca nhan, yéu cau cua nha
truong hoic sy dam mé thé thao.

- Thé trang va suc khoe ca nhan: Nhiing hoc vién c6 thé luc tét, it gap

chan thuong thuong tich cuc hon trong rén luyén. Nguoc lai, nhitng hoc vién c6
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thé trang yéu hoac mac cac van dé sic khoe ¢ xu huéng it tham gia hon.

- Théi quen va y chi ca nhan: Nhitng hoc vién c6 thoi quen tap luyén tu
trugc sé dé dang duy tri hon so véi nhitng ngudi it van dong. Ngoai ra, y chi va
tinh than quyét tam ciing anh huéng dén muc d6 kién tri trong rén luyén.

Yéu té khach quan (méi trwong tac dong)

- Chuong trinh va phuong phap giang day: Chuong trinh GDTC phai phu hop
Vvéi nang luc ctiia hoc vién, ¢ tinh linh hoat va thuc tién cao dé tao dong luc tham gia.
Phuong phap giang day sinh dong, séng tao gitp tang hirng tha cho hoc vién.

- Anh huéng tir giang vién va ban bé: Sy hudng dan tan tm cua giang
vién, cung véi moi truong tap luyén tich cuc tur ban be, tao ra dong luc I6n thuc
day hoc vién tham gia rén luyén.

- Co s& vat chat va diéu kién tap luyén: Trang thiét bi day du, san béi tap
luyén hién dai gidp hoc vién c6 diéu kién tot dé duy tri thoi quen rén luyén. Néu
diéu kién tap luyén han ché, hoc vién c6 thé mat dong luc tham gia.

- Chinh sach va quy dinh ctia nha truong: Viéc danh gia thé luc theo quy
dinh caa B Cong an va yéu cau tét nghiép co thé tao ap luc nhung ciing 1a dong
luc dé hoc vién chii dong rén luyén thé chat.

1.5. Cac cong trinh nghién cau lién quan

1.5.1. Céc cong trinh nghién ciru vé tinh tich cuc

Cac nha Tam ly hoc Viét Nam nhu Pham Minh Hac, Pham Tat Dong,
Nguy&n Quang Uan, Tran Trong Thuy, H6 Ngoc Dai, Tran Hitu Luyén, Nguyén
Ké Hao, Bui Van Hué, Ngoé Cong Hoan...tiép can quan diém duy vat bién
chting va hoat dong déu coi nhan céch 1a chu thé c6 y thac. Tinh tich cuc 1a mot
thudc tinh caia nhan cach. Tinh tich cuc cua nhan cach bao gdm cac thanh té tam
Iy nhu nhu cau, dong co, hitng thi, niém tin, 1y tuong. Cac thanh té tam ly nay
cua tinh tich cuc ludn tac dong qua lai 1an nhau, duoc thé hién ¢ nhing hoat

dong muén mau, mudn vé va da dang nham bién doi, cai tao, thé giéi xung
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quanh, cai tao ban than con ngudi, cai tao nhirng dac trung tam 1y ctia minh [15],
[17], [58], [37].

Babanxki lu. K (1981), Kharlamép I.F (1979) cho rang tinh tich cuc Ia
trang thai cua chu thé, 1 sy huy dong cac chirc ning tam 1y & mic ¢ cao, nham
nhan thic va cai tao thé gidi, ddng thoi ciing nhan thac va cai tao chinh ban
than. Tinh tich cyc cua ngudi hoc chi ¢6 thé nay sinh, hinh thanh va phét trién
trong hoat dong va bang hoat dong, ngudi hoc phai tu chiém linh va kham pha
nhitng tri thic va phai tu rén luyén, hoan thién ban than dudi sy huéng dan cua
gido vién [2], [27].

Nguyén Ngoc Bao (1995), Tran Ba Hoanh, Lé Trang Dinh, Pho Bic Hoa
(2003), Tran Kiéu, Nguyén Lan Phuong (1997) cac tac gia cho rang hing thd va
tu giac 1a 2 yéu t6 tm ly tao nén tinh tich cyc, tinh tich cyuc 1a pham chat vén cé
ctia con ngudi duoc thé hién trong cac hoat dong. Qua do, cac tac gia di néu bat
dugc dic trung ctua phuong phap day va hoc tich cuc cho HS, SV, ban chat caa
hoat dong hoc tap 1a mot qua trinh nhan thac tich cuc, nén muén chiém linh
dugc né, nguoi hoc phai thuc su cau thi, khat khao chiém linh tri thtc, ¢d nghi
lyc cao dé vuot qua ...tinh tich cuc hoc tap chiang nhitng 13 diéu kién cua hoc tap
ma con la sy hinh thanh va phat trién nhan cach caa HS, SV [21], [3], [28].

Luan an Tién st TAm li hoc ciia Pao Lan Huong voi dé tai “Nghién ciu su
ty danh gia phu hop vé thai do hoc toan cua SV Cao dang Su pham Ha Noi”
cling da nghién ctu ly luan va thuc tidn vé thai do hoc tap tich cuc cua SV (mot
thanh phan rat quan trong trong tinh tich cuc hoc tap cua SV). Dya vao day
chung t6i da phén tich ndi dung va biéu hién thai 6 hoc tap cua cac em [23].

Luan an Tién si Gido duc hoc “Tich cuc hod hoat ddng nhan thirc cua HS
bang quan sat két hop thao luan nhém trong day hoc mén Tu nhién va Xa hoi ¢
bac Tiéu hoc” cua Nguyén Thi Huong da hé théng hoa, khai quat hoa vé lich str

van dé, khai niém, dau hiéu nhan biét tinh tich cuc hoc tap cua HS néi chung,
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tinh tich cuc hoc mén Ty nhién va X& hoi ¢ bac Tiéu hoc nodi riéng twong dbi rd
nét va day dua [24].

1.5.2. Cac cdng trinh nghién ciu vé tinh tich cuc trong GDTC

Nguyén Thanh Trung (2015), [52] “Mot s bién phap nang cao tinh tich
cuc trong gio hoc gido duc thé chit cia SV truong Pai hoc Tay D6 . Qua
nghién ctru dé tai rat ra mot s6 két luan vé biéu hién tich cuc hoc tap caa SV
trong céc hinh thac rén luyén TDTT cao nhét 14 hinh thirc hoc thuc hanh ¢ san
bdi va thap nhat 14 6n tap dong tic cii. Anh huong dén thai do va tinh tich cuc
ciia SV ddi véi gio hoc gido duc thé chit do nhiéu yéu to: trinh d6 chuyén mén
va thai do ciia nguoi day; san tap, dung cu tap luyén; nhan thic vé loi ich mon
hoc; ndi dung mén hoc. Qua do6 dua ra cac bién phap c6 hiéu qua nang cao tinh
tich cuc ddi vai gid hoc mén gido duc thé chat ciia SV bao gom: Nang cap co s
vat chat; to chic thi, kiém tra, danh gia theo sy phét trién caa ting c& nhan; to
chttc phong trao thi dua giita cac 16p; to chuc thao giang, du gio cua gido vién;
t6 chirc thao luan, man dam dé nang cao nhan thicc vé mén hoc cho SV.

Mai Thi Nu (2017), “Dé xuat mot s6 giai phap nang cao tinh tich cuc
trong gio hoc gido duc thé chat cho SV Truong Pai hoc Khanh Hoa”. Trén co s
két qua thyc trang tinh tich cuc cia SV trong gio hoc giéo duc thé chat va phan
tich SWOT vé cong tac gido duc thé chat cua Truong Pai hoc Khanh Hoa,
nghién cau dé xuat 24 giai phap cu thé trong 5 nhém dé gop phan nang cao tinh
tich cuc trong gio hoc gi4o duc thé chat cho SV cua truong Pai hoc Khanh Hoa
nhu sau: Nhém giai phap danh cho nha truong (5 giai phap); Nhdm giai phap
danh cho Bo mon (5 giai phap); Nhoém giai phap danh cho Giang vién (6 giai
phap); Nhém giai phap danh cho sinh vién (4 giai phap); Nhém giai phap vé
tuyén truyén vé hoat dong TDTT tai Truong (4 giai phap) [33].

Nguyén Vin Trong (2020), Pdanh gid hiéu qua cac bién phap nang cao
tinh ty giéc tich cuc trong gio hoc gido duc thé chat cho sinh vién hoc vién An

ninh Nhén ddn sau 01 nam thwc nghiém. Can ctr vao két qua phan tich va tong
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hop tai liéu, quan sét su pham va phong vén trén dién rong, bd mén da lwa chon
dugc 06 bién phap nang cao tinh tu giac, tich cuc hoc tdp mén hoc GDTC cho
sinh vién Hoc vién ANND gom:

- Bién phap ddi véi nha quan 1y: Bién phap 1. Xay dung quy ché quan 1y
chit ché va phu hop voi mén GDTC; Bién phap 2. Cai tién ndi dung chuong
trinh cho phu hop véi didc thu ciia SV va diéu kién thuc tién ciia Hoc vién; Bién
phap 3. Cai tao, nang cp sin bai, bo sung dung cu phuc vu cho cong tc giang
day va hoat dong TDTT.

- Bién phap dbi véi gido vién: Bién phap 1. Nang cao tinh than trach
nhiém cua gido vién trong qué trinh giang day; Bién phap 2. P6i m&i phuong phép
giang day cho sinh dong, hip dan dé nang cao tinh tu giac tich cuc trong gid hoc
cia SV

- Bién phap ddi v6i SV: Bién phap 1. Tang cudng gido duc ¥ nghia muc
dich cua mon hoc GDTC.

Budc dau tng dung vao thuc té. Két qua cho thay, cac bién phap lua chon
da c6 hiéu qua cao trong viéc nang cao tinh tu giac, tich cuc hoc tap mon
GDTC, két qua hoc tap mon GDTC va trinh do thé luc ciia SV hoc vién ANND.
[53]

Db Tan Phong (2020), Nghién citu mot sb giai phap nang cao tinh tich
cuc trong gio hoc thé duc cho hoc sinh khiém thi truong phd thong dic biét
Nguyén Pinh Chiéu, Thanh phé H6 Chi Minh. Can ctr vao co so phap 1y, co sd
thuc tién va cac nguyén tat tinh muc tiéu, Dam bao tinh hé théng, Bam bao tinh
dong bo, Pam bao tinh ké thira va bo sung, Pam bao tinh thyc tién, Pam bao
tinh kha thi va qua tong hop tai liéu va tham khao y kién cua céc chuyén gia,
CBQL luan an da chon dugc 03 nhdm giai phap véi 22 giai phap kha thi nang
cao tinh tich cuc trong gio hoc thé duc cho hoc sinh khiém thij truong pho thdng
dic biét Nguyén Pinh Chiéu Thanh phé Ho Chi Minh bao gom: Nhom giai phap
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1: Tinh tich cyc nhan thic (6 giai phap); Nhdm giai phap 2: Tinh tich cuc tri tu¢
(7 giai phap); Nhom giai phap 3: Tinh tich cuc hoc tap (9 giai phap). [36]

Duong Thi My Ngoc (2023), Giai phap nang cao tinh tich cuc trong hoat
dong ngoai khoa cac mon thé thao cua sinh vién khoa Gido duc thé chit Truong Dai
hoc Quang Nam. Qua nghién cuu tac gia da danh gia duoc thuc trang céng tac
GDTC ¢ Truong Pai hoc Quang Nam con nhiéu ton tai: co s vat chat, phuong
tién phuc vu cong téc giang day va hoc tap mdn hoc GDTC con chua day du; phan
I6n sinh vién c6 cai nhin chua dung vé tim quan trong cia GDTC dan dén két qua
hoc tap chua tot; phong trao TDTT cta nha trudng ciing con chua duoc quan tam
nhiéu. Qua trinh nghién ctru da chon lua duoc 7 giai phap nang cao nang cao tinh
tich cuc trong hoat dong ngoai khoa cho sinh vién Truong Pai hoc Quang Nam. [34]

Lam, Nicola (2005), Khao sat vé méi quan hé gitra thai do doi véi gido
duc thé chat va ty 1¢é tham gia vao hoat dong thé chat ngoai khoa. Trong nghién
ctru di danh gia thai do cua HS ddi véi hoat dong gido duc thé chat bao gom cac
nodi dung nhu: kha nang nhan thic cua HS véi hoat dong gido duc thé chat ngoai
khoa, danh gia ctia HS d6i véi gido vién phu trach cong tac hoat dong gido duc
thé chat, va danh gia cuia HS d6i v6i cac van dé lién quan dén co so vat chat va
trang thiét bi phuc vu cho tap luyén gio duc thé chat tai nha truong [71].

Subramaniam, P.R., & Silverman, S. (2007), thai d cia hoc sinh truong
trung hoc phé théng véi gido duc thé chat. Muc dich cta nghién ciu nay 1a xac
dinh HS truong trung hoc phd théng dbi véi gido duc thé chat bang céch su
dung mot cdng cu thai d6 dua trén ly thuyét thai d6. Ngoai ra, cudc diéu tra nay
cling tim cach xac dinh xem giéi tinh va cip 16p c6 anh hudong dén thai do cua
HS d6i vai van dé nay hay khdng. Nhimg nguoi tham gia vao nghién ctu nay 13
995 HS tir 16p 6 dén 16p 8. Mot cong cu thai do duoc x4c nhan trude do dua trén
quan diém hai thanh phan vé thai do véi diém s cho thay bang ching vé do tin
cay va gid tri dd duoc sir dung. Nhin chung, tat ca nhitng HS déu co thai do tich

cuc d6i voi gido duc thé chat. Tuy nhién, di c6 su suy giam vé diém s khi HS tién
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bo & cap 16p thé hién thai do tich cuc ddi véi gido duc thé chat ¢ céc cap 1op khac
nhau. [78]

Barney. D. C. (2012), Thai d6 chung cta HS trung hoc hudng téi giao duc
thé chat. Muc dich caa nghién ctru dé xac dinh thai do cua HS trung hoc co so
d6i véi gido duc thé chat. Nghién ciru duogc tién hanh trén 227 HS trung hoc &
mién Tay caa My. Qua nghién ciru da thay rang HS trung hoc c6 thai do tich cuc
d6i véi gido duc thé chat nhiéu hon, dic biét 1a HS cam thay rang gido duc thé chat
la quan trong trong giéo duc cua ho va 1a hoat dong ma ho tham gia dé tao su vui
vé va 1op hoc giéo duc thé chat 1a mét khia canh quan trong trong ngay hoc caa HS
[62].

Endris Yimer (2014), Thai d6 caa HS di véi viéc hoc gido duc thé chat ¢
mat s trudng trung hoc duoc lya chon caa thanh phd Addis Ababa. Nghién ciu
diéu tra thai do caa HS hoc gi4o duc thé chat & mot sb truong trung hoc dugc
chon cua Addis Ababa. Cac dir liéu duoc thu thap théng qua bang hoi sau do6
thong tin dugc phan tich bai phan mém may tinh excel bang cac budc phan tich
dinh tinh va dinh luong. Cu thé, HS c6 thai d6 tot ddi véi gido duc thé chat co
lién quan dén suc khoe, tham gia, thuong thirc, chuong trinh giang day, khong
hai 10ng va giao vién gido duc thé chat cua ho. CO thé két luan rang giao duc thé
chat c6 mot vai trd to 16n trong viéc giir cho cac c& nhan phu hop va khoe manh
théng qua viéc tham gia cac hoat dong thé chat thuong xuyén hang ngay, né
dong gop tich cuc vao cai thién méi quan hé va dao tao cho lanh dao, thoi gian
va s luong thoi gian ciing nhu cac hoat dong ngoai khoa lién quan dén gido duc
thé chat nén duoc ting cudng va cung cap dé trang bi cho HS nhiing kién thic,
k§ ning va gia tri dao dic can thiét. Bén canh do6, diéu quan trong la gido vién
nén dugc yéu cau tao va st dung nhiéu phuong phap giang day pht hop va cho

phép khuyén khich hau hét SV tham gia va thé hién kha ning cua ho [67].
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Tiéu két chwong 1:

Thong qua viéc phan tich cac khai niém va nghién ctru trudc do, chuong
nay cung cap co s& 1y luan cho viéc xay dung cac giai phap nham nang cao tinh
tich cuc tham gia rén luyén thé chat.

Céc khéi niém vé GDTC, thé chat, rén luyén thé chat va tinh tich cuc déu
duoc l1am rd, khang dinh vai trd cua cac van dé néu trén trong viéc phat trién toan
dién cho hoc vién ca vé thé chat Ian tinh than. Tur nhitng phan tich trén, tac gia nhan
thay rang viéc nang cao tinh tich cuc cta hoc vién khéng chi phu thudc vao chuong
trinh giang day, co so vat chat ma con can dén nhitng phuong phap tiép can giéo
duc phu hop, dong vién hoc vién tham gia mét cach tu giac va co trach nhiém. Bac
biét, can phai tim ra cé4c giai phap phai dap tng nhu cau thyc té cua hoc vién, dong
thoi tao diéu kién phaét trién nhitng ki nang can thiét dé gidp ho dat dugc muc tiéu
GDTC dé ra. Do d6, can tap trung vao viéc danh gia cac van dé lién quan dén tinh
tich cuc tham gia rén luyén thé chat, tir d6 xay dung nhitng giai phap mang tinh
thuc tién, kha thi va c6 gia tri 4p dung lau dai cho hoc vién.

Chuong 1 ciing da tong hop duoc cac cdng trinh nghién cau lién quan dén
noi dung nghién ctu cua dé tai. Pay 1a co sé quan trong giap dinh hinh va phat
trién nhitng giai phap phi hop nham nang cao tinh tich cyc trong rén luyén thé
chét cua hoc vién. Két qua cua cac nghién ctru da dugc cdng bb cung cap céi
nhin toan dién vé nhiing yéu té anh hudng, dong thoi chi ra nhitng khoang trong
trong cac giai phap hién tai. Viéc tham khao va phén tich cac céng trinh nghién
ctru khdng chi gitp xac dinh duoc cac yéu td then chét trong qua trinh nang cao
tinh tich cuc ma con lam rd hudng di dang dan cho nghién cau nay.

Qua tham khao cac nghién ctru trudc 1 tai liéu tham khao dé xay dung
cac giai phap thyuc té va mang tinh @ng dung cao, phd hop véi dic diém va diéu
kién ciia Trudng Cao dang Canh sat nhan dan II. Diéu nay dam bao tinh khoa
hoc va thuc tién cho cac giai phap dugc dé xuat, gop phan nang cao chét luong

gi4o duc thé chat va phat trién toan dién thé luc cho hoc vién.
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Chuong 2

POI TUQNG, PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CUU
2.1.Péi twong nghién cieu

2.1.1. Pdi twong nghién ciru:

Giai phap nang cao tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chét cho hoc vién
Truong Cao dang Canh sat nhan dan I1.

2.1.2. Khéch thé nghién ciru

Khéch thé nghién ciru caa luan an bao gdm céc nhom:

-Nhém hoc vién: 750 hoc vién caa Truong Cao dang Canh sat nhan dan 11
bao gdm cac thanh phan nhu sau:

+ 400 hoc vién tham gia khao sat danh gia cong tac GDTC, hoat dong
TDTT ngoai khoa, danh gié tinh tich cuc, kiém tra thé lyc.

+ 150 hoc vién tham gia phong van thir xay dung thang do danh gia dinh
tinh tinh tich cuc.

+ 200 hoc vién tham gia TN céc giai phap (100 hoc vién nhém TN, 100
hoc vién nhom BC)

Nhom céac can bo quan ly, giang vién, cac nha khoa hoc:

+ 40 nguoi la cac can bo quan ly, giang vién, cac nha khoa hoc dang cong
tac tai Truong Cao dang Canh sat Nhan dan II va cac don vi lién quan dén hoat
d6ng GDTC tai TP.HCM tham gia danh gia cac giai phap cua nghién ctu dé
XUA.

+ 20 nguoi la cac can bo quan ly, giang vién dang cong tac tai Truong
Cao dang Canh sat Nhan déan II tham gia danh gia xac dinh cac tiéu chi danh gia
thuc trang cong tac GDTC.

+ 40 nguoi la cac can bo quan ly, giang vién dang cong tac tai Truong
Cao dang Canh sat Nhan dan II tham gia danh gia thyc trang cong tdc GDTC tai
truong.

2.1.3. Pham vi nghién cwu

- Nbi dung: Tinh tich cuc trong viéc tham gia rén luyén thé chat cho hoc
vién Truong Cao ding Canh st nhan dan I1.
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- Khong gian: Truong Cao dang Canh séat nhan dan Il va Truong Pai hoc
Thé duc thé thao Thanh phé H6 Chi Minh.

- Thoi gian: tir thang 12/2020 dén thang 12/2024.

2.2. Phuwong phap nghién curu

2.2.1.Phwong phap tong hep va phan tich tai liéu [38], [50]

Phuong phép tong hop va phan tich tai liéu nham thu thap nhitng thng
tin cd lién quan mang tinh ly luan, phan tich, tong hop va hé théng céc kién thirc
do, qua do6 hinh thanh co so ly luan phuc vu cho viéc nghién ctu ctaa luan an.
Cac noi dung phan tich tai liéu lién quan do la:

- Nghién cuu tai liéu, van kién vé cong tac GD&DPT, GDTC, TDTT ¢& bac
PH c6 lién quan dén Luan an nhu: Céc van kién, cac chi thi, nghi quyét, thong
tu, quyét dinh, quy ché caa Pang va Nha nudc, chinh phu, B GD&PT lam co
s& nghién ciu cua luan an.

- Nghién ciu van ban, quyét dinh, quy dinh cia Ban giam hiéu Truong
Cao dang Canh sat nhan dan 11 vé viéc chi dao xay dung, to chic cac hoat dong
rén luyén thé chat cho hoc vién.

- Nghién ctiu céc luan vin thac si, luan &n tién si, tap chi khoa hoc trong
nudc va qudce té co lién quan dén muc tiéu nghién cau caa luan an.

Trong nghién ctu ndy phuong phap minh chiing hd so dugc sir dung dé
thu thap, kiém ching va ddi chiéu cac tai lieu chinh thie nhu Thong tu, Nghi
dinh, b4o céo téng két, ké hoach dao tao GDTC nham 1am rd thuc trang va co s
phap Iy cua céc giai phap nang cao tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat.
Phuong phap nay gitip ting do tin cay cua nghién ctu, cung cap buc tranh tong
thé vé cong tdc GDTC tai Truong Cao ding Canh sat Nhan dan 11 va hd trg danh
gia hiéu qua cua cac giai phap dé xuat. Viéc doi chiéu di liéu hd so vai két qua
khao sat thyc té giup dam bao tinh khach quan, khoa hoc va thuc tién caa nghién
ctu. Cac ndi dung lién quan nhu sau:

- Thu thap va phan tich cac vin ban chinh thtc lién quan dén giéo duc thé
chat, bao gom Thong tu, Nghi dinh, Quy dinh caa Bo Cong an, Bo Gi4o duc va
Pao tao vé cong tac rén luyén thé chat trong cac trudong dao tao luc luong cong an.
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- Xé&c minh cac bao céo tong két, ké hoach dao tao GDTC ctia nha truong
nham danh gia thuc trang va xu hudéng phat trién trong cong tac rén luyén thé
chat.

- Béi chiéu vai két qua khao sét thuc té, so sanh gitra dit liéu hd so véi két
qua khao sét hoc vién dé tim ra sy nhat quan hozc khac biét, tir 46 dura ra nhan dinh
khach quan.

- Lam rd co so phap 1y cua cac giai phap dé xuat, dam bao rang cac giai phap
nang cao tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat ph hop véi quy dinh hién hanh.

2.2.2. Phwong phap diéu tra x4 hi hoc [38]

2.2.2.1. Phuong phdp diéu tra bang phiéu (Anket)

Phuong phap diéu tra bang phiéu (Anket): 1a phuong phéap thu thap théng
tin gian tiép dua trén phiéu khao sat. Phiéu khao sat duoc nghién ctu xay dung
trén co sé tham khao cac tai liéu, cac cong trinh nghién ciu lién quan dén noi
dung nghién ciu cua luan an xoay quanh van dé rén luyén thé chat cho hoc vién,
danh gia tinh tich cuc trong viéc rén luyén thé chat caa hoc vién. Phiéu khao sét
dugc thiét lap qua cac budc:

+ Du thao phiéu khao sat

+ Tién hanh phong van tha va hiéu chinh

+ Hoan thién phiéu khao sat va tién hanh khao sét.

Sau khi thuc hién cac buéc kiém dinh tinh hop 18 va dé tin cay cua phiéu
khao sat, xay dung hoan chinh bo phiéu khao sat chinh thirc. Tién hanh diéu tra,
khao sat bang phiéu trén hoc vién tai Truong Cao dang Canh st nhan dan 1.

Khéch thé tham gia phong van bao gom:

- 400 hoc vién danh gia vé cdng tac GDTC, Thé thao ngoai khoa, danh gia
tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat

- 150 hoc vién tham gia phong van thir dé xac dinh thang do danh gia tinh
tich cuec.

+40 nguoi la cac cac CBQL, giang vién (GV) phu trach cong tac TDTT
tai Truong Canh sat nhan dan 11 dé danh gia thuc trang cong tac GDTC.

- 20 nguoi la cac can bo giang vién dé xac dinh cac tiéu chi danh gia thuc
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trang cong tac GDTC
2.2.2.2. Phuong phdp phong van chuyén gia

La phuong phép thu thap va xir Iy nhimg danh gia, du bao bang cach tap
hop hoi y kién cac chuyén gia gioi vé mét linh vuc. Phong van hoi cac chuyén
gia dé kiém tra d6 chit ché vé noi dung cua mau phiéu khao sat va méi tuong
quan cua cac cau hoi trong mau phiéu khao sat bang cach tap hop céc y kién cua
cac chuyén gia. Nhom chuyén gia bao gém céc chuyén gia la cac nha khoa hoc,
CBQL, GV phu trach cong tdic TDTT tai cac truong PH, Cao ding. Két qua
phan hoi va stra chira cia cac chuyén gia s& mang lai gia tri hop & cho mau
phiéu khao sat diéu tra xa hoi hoc.

Sau khi x@y dung duoc cac giai phap nang cao tinh tich cuc tham gia ren
luyén thé chét cho hoc vién Trudng Cao dang Canh sat nhan dan |1, nghién ctu
tién hanh guri cac mau phiéu phong van cho cac chuyén gia dé danh gia muc do
ting giai phap (theo hé théng danh gia Likert - 5 mic d6). Cac giai phéap sé& co
gia tri va do tin cay cao khi duoc thdng qua cac y kién nhan xét, danh gia va
phan bién ctia nhom chuyén gia nay.

< Khéch thé tham gia phéng van bao gom:

+ 40 nguoi la cac cac nha khoa hoc, CBQL, GV phu trach cong tac TDTT
tai cac truong DH, Cao dang tai TP.HCM va tai Truong Canh sat nhan dan 11
tham gia danh gia cac giai phap cia nghién ciru dé xuat.

2.2.3. Phwong phap kiém tra sw pham [9]

- Panh gia trinh do thé luc cua déi twong nghién ctu trude va sau thuc
nghiém, dé tai st dung bo tiéu chuan chién si cong an khoe &p dung méi nhat
trong luc luong cdng an nhan dan. Néi dung kiém tra cin ctr vao quy dinh vé
viéc danh gia, xép loai thé luc hién nay do Bo cong an quy dinh (Thong tu so:
106/2020/TT-BCA ngay 08/10/2020 cua Bo truong Bo cong an vé viéc Quy
dinh tiéu chuan rén luyén thé luc trong luc lugng Cong an nhan dan) gom cac
Test cu thé nhu sau:

Test 1. Chay 100m (s)

Muc dich: Banh gia stic nhanh.
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Chuan bi: Buong chay thang dai it nhat 120m, rong it nhat 3m, c6 vach
gidi han xuat phét va vach dich. Bong hd bam gio, gidy bat ghi chép.

Céch thuc hién: Nguai thuc hién khoi dong ky trude khi chay. Nguoi thuc
hién ¢ tu thé xuat phat thap truéc vach xuat phat. Khi cé tin hiéu bat dau, chay
Vvéi tée do tdi da vuot qua vach dich. Thuc hién 01 lan.

Yéu cau: Thuc hién vai tée do téi da.

Céch tinh thanh tich: Thanh tich dugc tinh la khoang thoi gian tir khi cé
tin hiéu bat dau t6i khi nguoi thuc hién hoan thanh k¥ thuat danh dich va cham
dich.

Test 2. Chay 1500m (phut)

Muc dich: Panh gia stc bén téc do.

Chuan bi: Buong cho Hoc vién, 01 vong san 400m. Thiét bi do gdm ¢
ddng hd bam day, sb deo va tich - ké ghi s6 @ng véi mdi s deo.

Cach thuc hién: Nguoi thuc hién déng chuan bi & tu thé xuat phat cao.
Khi c6 tin hiéu bat dau, phan phdi sirc va chay voi thanh tich tét nhat hoan thanh
cu ly. Nam chay 03 vong 3/4, nit chay 02 vong dudng pitch. Néu kiém tra dong
nguoi, mdi luot can c¢d sd deo dé phan biét thanh tich cua nhitng ngudi thuc
hién. Thuc hién mét lan.

Yéu cau: Thuc hién vai thanh tich tét nhat

Cach tinh thanh tich: 13 khoang thoi gian tir khi ¢é tin hiéu bat dau cho téi
khi nguoi thuc hién hoan thanh cu ly chay.

Test 3. Bat xa tai chd (cm)

Muc dich: Banh gia sttc manh cua nhém co chi dudi.

Chuén bi: Tham cao su giam chén, kich thudc 01 x 03 m (néu khéng cé
tham cd thé thuc hién trén nén dat, cat mém). Bat mot thude day do dai vudng
goc Vi vach dich, tranh xé dich trong qué trinh kiém tra. Giay bat ghi chép.

Cach thuc hién: Nguoi duoc kiém tra dang hai chan mé rong tu nhién,
ngon chan dat sat mép vach gigi han; khi bat nhay va khi tiép dat, hai chan tién
hanh cuing ldc. Thyc hién hai lan nhay.

Y&u cau: Thuc hién véi thanh tich tét nhat, khong pham quy.
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Cach tinh thanh tich: Két qua do dugc tinh bang do dai tir vach xuat phét
dén vét cudi cung caa got ban chan (vach dau chan trén tham). Lay két qua lan
cao nhat. Pon vi tinh 14 centimet.

Test 4. Co tay xa don (1an)

Muc dich: Danh gia stc manh bén.

Chuan bi: Xa don, gidy but ghi chép.

Cach thuc hién: Ngudi thuc hién treo nguoi trén xa, yéu cau 2 tay dudi
thang khép khuyu (tu thé chuan bi). Khi c6 tin hiéu bat dau, nguoi thuc hién
ding nhiéu co bap tay va co cang tay két hop véi co bung dé kéo cam vuot qua
x4, sau d6 dua trong tim co thé vé tu thé chuan bi, hoan thanh 01 luot co tay xa
don. Thuc hién lién tuc cho téi tdi da stc, thuc hién 01 1an.

Yéu cau: Trong sudt quéa trinh co tay xa don duogc tinh khi Ién cam vuot
qua xa va khi xudng tay dudi thang khép khuyu.

Cach tinh thanh tich: La tong so lan thyc hién dang yéu cau.

< Khéch thé kiém tra sw pham:

+ 400 hoc vién kiém tra thé luc ban dau

+200 hoc vién tham gia thuc nghiém cac giai phap (100 hoc vién nhdém
bC, 100 hoc vién nhém TN)

2.2.4. Phwong phap thuc nghiém sw pham

Str dung phuong phap nay nham danh gia hiéu qua céc giai phap nang cao
tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat caa hoc vién Truong Cao dang Canh
sat nhan dan 11.

Trong qua trinh thyc nghiém, nghién cau sur dung hinh thic thuc nghiém
so sanh song song. [38],[41]

Thoi gian thuc nghiém tir thang 09/2023 dén thang 6/2024 chia lam céc
giai doan nhu sau:

e Giai doan chuan bj (Thang 9/2023):

- Lap ké hoach chi tiét cho qué trinh thuc nghiém.

- Tuyén chon dbi twong tham gia, phan nhém thuc nghiém va nhém déi
chung.



55

-Tién hanh cac bai kiém tra ban dau dé xac dinh mic d6 tham gia va thé
luc cua hoc vién trude khi bat dau ap dung thuc nghiém.

e Giai doan thuc nghiém (Thang 10/2023 - Thang 6/2024):

Tur thang 10/2023, ap dung cac giai phap thuc nghiém cho nhdm hoc vién
TN va theo d&i qué trinh rén luyén caa nhom ddi chang.

Theo dbi, ghi nhan tién trinh va diéu chinh khi can thiét.

Tién hanh danh gia cudi ky, phan tich va so sanh két qua giira hai nhom.

Viét bao cdo va dua ra két luan vé hiéu qua thuc nghiém cua cac giai
phap.

2.2.5. Phwong phap thwc nghiém xa hoi hoc

Phuong phap thuc nghiém (TN) x&@ hoi hoc: La phuong phap dugc st
dung trong qué trinh nghién ctu cua luan 4n nham danh gia hiéu qua maot sb giai
phap da xay dung dé nang cao tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat cia hoc
vién Trudng Cao dang Canh sat nhan dan 11.. Nghién cau TN 1a cac nghién ctu
nham tim kiém céc nguyén nhan caa cac méi quan hé nhan qua bang cach diéu
khién mot hay vai nhan té, trong khi d6 lai kiém soat cac nhan t6 khac.

C6 nhiéu phuong phap TN, nhung trong qué trinh nghién cru, luan an su
dung phuong phap TN tu nhién. Ngudi nghién ctru dua ra ké hoach that ti mi,
hop 1y tao diéu kién thuc hién, c6 theo di, co ddi chimg (BC) dé cudi cung ¢6
duoc nhitng két luan vé tac dung cia nhitng giai phap moéi dua ra va pho bién
rong rai viéc ap dung. [38]

2.2.6. Phwong phap toan hoc thong ké

Phuong phéap nay duoc sir dung trong viéc phan tich va xir ly sé liéu thu
thap duoc trong qua trinh nghién ctu cua dé tai vai sy tro gidp caa phan mém
SPSS phién ban 22.0, Microsoft Excel 2016 dé tinh toan cac tham s dic trung
phuc vu cho viéc giai quyét cac nhiém vu nghién ctu caa dé tai. [47], [54]
2.3. T6 chirc nghién céu

Luan &n tién hanh tir Thang 12/2020 dén thang 12/2024 , dugc chia thanh
cac giai doan nhu sau:

+ Tur thang 8/2020 dén thang 12/2020: Lya chon hudng nghién ciu, xay
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dung va bao vé dé cuong nghién ciru trudc Hoi dong xét duyét dé cuong luan an
tién si cia Truong PH TDTT TP.HCM.

+ Tur thang 01/2021 dén thang 09/2021: Nghién ciu, tham khao tai liéu,
xay dung hoan thién chuong téng quan luan an.

+ Tur thang 10/2021 dén thang 12/2021: Xay dung hoan thién thang do,
cong cu nghién cuu.

+ Tur thang 01/2022 dén thang 05/2022: Tién hanh khao sat, thu thap sb
liéu danh gia thuc trang tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat caa hoc vién
Truong Cao dang Canh sat nhan dan 11.

+ Tir thang 06/2022 dén thang 08/2023: Xay dung giai phap nang cao tinh
tich cuc tham gia rén luyén thé chat cua hoc vién Truong Cao ding Canh séat
nhan dan I1.

+ Tur thang 09/2023 dén thang 06/2024: Tién hanh thuc nghiém céc giai
phap nang cao tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat cua hoc vién Truong
Cao dang Canh sat nhan dan I1.

+ Tir thang 7/2024 dén thang 9/2024: Panh gia hiéu qua thuc nghiém cac
giai phap nang cao tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat cia hoc vién
Truong Cao dang Canh sat nhan dan 11.

+ Tir thang 09/2024 dén thang 12/2024

- Viét va hoan thién lun 4n.

- Xin y kién va cac nha khoa hoc.

- Bao vé ludn an trude cac Hoi dong theo quy dinh ctia Nha trudng
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Chwong 3
KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1. Panh gia thue trang tinh tich cue tham gia rén luyén thé chat ciia hoc
vién Truong Cao dang Canh sat nhan dan 11

3.1.1. Cong tac thé duc thé thao tai Trwong Cao dang Canh sat nhan
dan Il

3.1.1.1. Khai quat lich sit hinh thanh va phat trién cia Trieong Cao dang
Cdnh sat nhan dan I

Thuc hién Nghi quyét Dai hoi dai biéu toan qudc 1an thie X1 caa Dang, Nghi
quyét Hoi nghi lan thir shu Ban Chap hanh Trung wong khoa XII “Mot s6 van dé vé
tiép tuc doi mai, sap xép to chic bo may cua hé théng chinh tri tinh gon, hoat dong
hiéu luc, hiéu qua”; Nghi quyét s6 22-NQ/TW, ngay 15-3-2018 cia B Chinh tri va
Pé 4n s6 106 cua Pang uy Cong an Trung wong vé “Tiép tuc ddi mai, sap xép to
chirc bo may Bo Cong an tinh gon, hoat dong hiéu huc, hiéu qua”.

Qua d6, Truong Cao dang Canh sat nhan dan I duoc sap nhap trén co sé 3
truong: Truong trung cdp Canh sat nhan dan III, Truong trung cap Canh sat
nhan dan V, Trudng Cao dang Canh sat nhan dan II va co s 2 Trudng trung cap
Canh sat nhan dan VI. Truong Cao dang Canh sat nhan dan IT c6 muc tiéu la dao
tao nguoi can bo, chién si CAND c¢6 trinh d6 theo cdc nhom chuyén nganh, co
pham chat chinh trj vig vang, c6 dao duic trong sang, c¢6 16i séng lanh manh, c6
nang lyc nghi€p vu chuyén mon gioi, cd k¥ nang quan sy hoan chinh, cé trinh
d6 vo thuat dam bao, c6 nén tang suc khoe va thé chat cuong trang du kha ning
thich nghi vi moi diéu kién cong tac c6 tinh chat phuc tap hay moi truong 1am
vi¢c khac nhau trén dia ban tinh thanh phia nam nham thuc hién théng lo1 su
nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc.

3.1.1.2. Cong tac rén luyén thé duc, thé thao gan muc tiéu phat trién toan
dién cua hoc vién

Tt nhitng quan diém trén cua Pang va Nha nuéc Viét Nam vé xay dung

luc lugng CAND Xuat phét tir thuc tién trong giai doan méi, viéc thyc hién muc
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tiéu gido duc toan dién hoc vién tai cac Truong CAND nham dao tao nguén
nhan luc c6 chat luong cao cho luc lugng CAND doi hoi phai dap tng yéu cau
nhiém vu trong tinh hinh méi chinh 1a mé hinh nhan cach can phai c6 cia ngudi
can bo chién sy CAND duoc khai quat nhu sau:

- Vé phém chat: trung thanh, trung thuc, ding cam, tu tin, tan tuy, trach
nhiém, c6 tinh than déng do1, dao duc trong sach, 161 sé)ng lanh manh...

-Vé nang luc: cé kién thirc phat luat, giéi nang luc nghiép vu, c6 nang luc
hoat dong xa hoi, van dong quén chung, co tu duy logic va sang tao, c6 kha nang
thich tng v6i moi truong nhanh, cé nang luc tu nang cao trinh do, co6 trinh do
ngoai ngit, tin hoc dap tmg yéu cau cong tac. ..

- V@ thé chit: khoe manh, linh hoat trong cong vi¢c, c6 kha nang lam viéc
bén bi, déo dai, chiu duoc ap luc, cuong do cong viéc cao...

Thuc hién muc ti€u dao tao, gido duc boi dudng toan di¢n ddi ngli can bg,
chién s§ CAND trong cac Truong CAND noi chung va cac trudng dao tao bac
Pai hoc, Cao dang, Trung cip CAND noi riéng 1a mot ndi dung co ban dé xay
dung luc lugng CAND cach mang, chinh quy, tinh nhué va tirng budc hién dai.
Vi vay, dé tang cuong sttc manh, ning cao kha ning chién dau cua lyc lugng
CAND, dép ung yéu cau doi hoi ctia cong tac bao vé ANTT va xay dung luc
lugng trong tinh hinh méi thi trong thuc hién muc tiéu dao tao cac truong dao
tao cac bac hoc trong CAND can phai d6i méi manh mé va toan dién cong tac
gido duc boi dudng nham nang cao trinh o 1y luan chinh tri, trinh do phép luat
va nghiép vu, trinh d§ quan sy vo thuat, nang luc thé chit. .. cling nhu phat trién
tam sinh 1y cho doi ngii can bo chién sy CAND.

Muc ti€u gido duc dao tao mdt cach toan dién ngudi can bo chién si CAND
da dugc xac dinh cu thé théng nhat & tat ca céac chuyén nganh va ¢ cac loai hinh
dao tao. Trén co s& muc tiéu dao tao chung, dé cong tic TDTT tai cac truong
CAND dat chat lugng va c6 hiéu qua cao trong thyc hién gido duc toan di¢n thi
cong tac TDTT can phai hoan thanh dugc cac muc tiéu cu thé nhu sau:

- Rén luyén nang cao strc khoe va phat trién thé chét cho hoc vién.

- Phuc vu cho hoc tap cac hoc phan, moén hoc khac c6 lién quan.
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- Pép tmg nhu cau giai tri va tao san choi cho hoc vién.

- Gido duc va phat trién tim sinh 1y cho hoc vién.

- Phat hién nhitng niang khiéu TDTT dé kip thoi bdi dudng va dao tao, huan
luyén tham gia thi ddu cac giai trong va ngoai nganh CAND.

3.1.1.3. Cong tac gi&o duc thé chdt trong Truwong Cao dang Canh st nhan
dan Il

Thuat ngit gido duc thé chat (GDTC) ¢6 tir 1au trong ngdn ngit nhiéu nudc.
O nudc ta, do bét nguén tor Han-Vi¢t nén cling ¢6 nguoi goi tdt GDTC la thé duc
v6i nghia twong d6i hep, vi dinh nghia rong cua tir Han-Viét thé duc con c6
nghia 14 thé duc thé thao.

Trong Luét Thé duc, thé thao stra d6i nam 2018 s6 26/2018/QH14 [40] va
cac van ban duoi luat khac da xac dinh GDTC la mdt hoc chinh khoda thudc
chuong trinh gido duc nham cung cép kién thirc, k¥ nang van dong co ban co
nguoi hoc théng qua cac bai tap va tro choi van dong, gop phan thyc hién muc
ti€u gido duc toan dién.

Khi nghién ctru mot cach chinh xac hon, GDTC con 1a mdt trong nhiing
hinh thtrc hoat dong co ban c¢6 dinh hudng r6 ctuia cong tac TDTT trong xa hdi va
1a mot qué trinh ¢ to chire truyén thu va tiép thu nhiing gia tri thuoc vé kién
thirc ciia thé duc thé thao trong hé thong gido duc chung.

Theo Nguyén Toan va Pham Danh Ton: “Gido duc thé chat la mét logi
hinh giao duc ma noi dung chuyén biét la day hoc van dong (dong tac) va phat
trién cé chii dich cdc to chat van dong cia con ngwoi”. Tt quan niém trén ta co
thé coi phat trién thé chat 1a mot bo phan hé qua cia GDTC. Qua trinh phat trién
thé chét 1a su két hop giita yéu t6 bam sinh ti nhién va tac dong c6 chu dich,
hop 1y cua gido duc thé chat mang lai. Vi vy, c6 thé néi cong tic GDTC 1a mot
mat khong thé thiéu dugc trong viéc dao tao con nguoi phat trién toan dién (drc
duc, tri duc, thé duc, my duc va lao déng). [51]

Cong tac GDTC trong Truong Cao dang Canh sat nhan dan IT khong chi

gitip hoc vién ting cuong sirc khoe dé hoc tap lau dai ma cing véi phong trao
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van hoa, van ngh¢, tao ra co hoi vui choi, giai tri, thu gian lanh manh sau nhiing
gid hoc cing thang. Nhu chung ta da biét, mot tinh than minh man luén & trong
mot than thé khoe manh.

Cong tac GDTC duogc coi nhu mdt diéu kién chuyén biét dé xtc tién su
phat trién ctia nhan cach nguoi. Do d6, trong Trudng Cao dang Canh sat nhan
dan II viéc nang cao chat luong cong tic GDTC dé nd tré thanh mot trong
nhitng cong cu, phuong tién ctia qua trinh phat trién nhan cach toan dién cua
nguoi can bo chién sy CAND tuong lai 1a mdt diéu kién tat yéu. Mat khac, cong
tac GDTC phat trién siu rong s¢€ tao suc thu hit manh mé€ du luan trong hoc
vién, tor d6 s€ phat trién thanh mot hinh thtc sinh hoat van héa lanh manh, 1a
nguén kich thich c6 hiéu qua ddi voi muc tiéu dao tao toan dién trong cac
truong.

Cong tac GDTC trong Truong Cao dang Canh sat nhan dan II 13 mot bo
phan quan trong cua toan bo cong tac gido duc dao tao cua luc lugng CAND. Vi
vay, cong tac GDTC trong Truong Cao dang Canh sat nhan dan II 1a gop phan
thuc hién muc ti€u gido duc dao tao toan dién ddi ngili can bd chién s§ CAND
dap ung yéu cau chuyén moén va nghiép vu trong doi song thuc tién cia luc
lugng CAND.

3.1.1.4. Hoar dong thé duc, thé thao ngoai khda trong cac Truong Cao
dang Canh séat nhan dan 11

Hoat dong TDTT trong nha truong la hoat dong tu nguyén cta ngudi hoc
duogc td chirc theo phuong thirc ngoai khoa phi hop véi s thich, gigi tinh, lra
tudi va sic khoe nham tao diéu kién cho ngudi hoc thuc hién quyén vui choi,
giai tri, nham phat trién nang khiéu thé thao.

Truong Cao dang Canh sat nhan dan II ludn xac dinh hoat dong TDTT
ngoai khoa véi vai trd caa minh sé thic day su phat trién caa phong trao TDTT
trong toan trudng nham gop phan tich cuc thic day su phat trién moi truong

gido dyc. Pong thoi, qua viéc chu dong tan dung tong hop nhitng nhan té nhu:
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muc tiéu giao duc dao tao, nhiém vu chinh tri, ¥ thic té chac ky luat, céng tac
quan 1y hoc vién... s& tac dong ngugc mang lai hiéu qua cho phat trién cua hoat
dong TDTT ngoai khoa trong Truong Cao dang Canh sat nhan dan 1.

Viéc thuc hién phan bd thoi gian hoc tap, tap luyén va sinh hoat cua hoc
vién trong ngay 1a quy dinh bit budc cua Bd Cong an dua theo tinh hinh thuc té
ctia Truong Cao dang Canh sat nhan dan II. Vi vy, hoc vién trong Trudng Cao
dang Canh sat nhan dan II phai hoc tip va rén luyén tham gia cic hoat dong
TDTT ngoai khod bat budc nhu: tap diéu 1énh CAND, tap cac bai thé duc va cac
bai vd tong hop CAND (25-38-44 dong tac), tdp vd ngoai gid chinh khoa
(Teakwondo, Karatedo, Vovinam) va tham gia tap luyén cac ndi dung hoat dong
TDTT ngoai khéa ty chon khac (bong d4, bong chuyén, cau long, dién kinh...).

Ngoai ra, cac hinh thirc td chic hoat dong TDTT khac ciing dugc dién ra
khi Bo Cong an to chiic cac hoi thao trong khdi cac truong Cong an hay nhan
dip ky niém mot sé ngay 18 thi nha trudong, cac t6 chirc doan thé moi phat dong
cac phong trao luyén tap, t6 chirc va thanh 1ap cac doi tuyén thi dau giai.

Tuy nhién, du Trudng Cao diang Canh sat nhan dan II di ¢ gang thuc hién
viéc phan bé thoi gian hoc tap, tap luyén va sinh hoat ctia hoc vién trong ngay
nham tao diéu kién thuan loi cho hoc vién hoc tap va rén luyén tham gia cac
hoat dong TDTT ngoai khoa nhung trén thuc té hoc vién chu yéu hoc tap va rén
luyén tham gia cac hoat dong TDTT ngoai khoa bat budc con cac hoat dong
TDTT ngoai khoa tu chon thi tuong ddi han ché. Boi vi, viée cac truong t6 chure
thanh lap hay tu 1ap cadc nhom, cau lac bo thé thao dé tao diéu kién thu hut hoc
vién tham gia hoat dong TDTT ngoai khoa that su 1a van dé vuéng mac. Ngoai
ra, cong tac tuyén chon ning khiéu TDTT trong s6 hoc vién dé co ké hoach tap
luyén thuong xuyén va tham gia thi dau giai thé thao trong nganh ciing nhu cua
dia phuong t6 chirc gén nhu chua duogc cac cép, td chirc, doan thé trong nha
truong quan tdm dang mic.

3.1.1.5. Cac hoc phan, mén hoc khdc ¢é lién quan dén cong tac giao duc
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thé chat trong Truong Cao dang Canh sat nhan dan 11

Quan su, vo thuat CAND la nhitng noi dung cdn ban trong bién phap vii
trang cua luc lwong CAND. Cong tac giang day quan su (gido duc quéc phong)
va vd thuat CAND nham trang bi cho can b, chién st CAND kién thirc co ban
vé ly thuyét va thuc hanh k§ ning quan sy va vo thuat CAND. Qua huan luyén
gilp can b, chién st CAND sir dung thanh thao cé4c loai vii khi quan dung, cong
cu hd trg, cac dong tac ky thuat va chién thuat cua vo thuat CAND, cac tu thé
van dong chién dau trén nhiéu loai dia hinh dé tiép can danh, bat d6i phuong,
phuc vu cong tac va chién dau; dong thoi rén luyén/ cho can b, chién st CAND
pham chat y chi, ban linh, muu tri, diing cam trong chién dau, tich cuc bao vé
minh, cha dong tan cong ddi twong pham toi va pham phap khac, gop phan bao
vé an ninh qudc gia va giir gin trat tu an toan xa hoi.

Huan luyén quan su va vo thuat CAND c6 y nghia hoan thién va dam bao
tinh vii trang tuyét d6i cua luc lugng CAND ludn dugc duy tri va tré thanh mot
yéu cau khéach quan khong thé thiéu trong cudc dau tranh phong, chdng toi pham
ngdy cang phtc tap. Ngoai ra, huan luyén quan su va vd thuat CAND ciing
chinh 14 trang bi thém nhiing kién thicc vé gido duc quoc phong va ki chién
thuat vo thuat CAND méi dé kip thoi giai quyét moi van dé phat sinh trong yéu
cau cong tac chién dau, gop phan hoan thanh xuét sic nhiém vu xay dung luc
luong CAND cach mang, chinh quy, tinh nhu¢ va ting budc hién dai.

Nhitng nim gan day, lanh dao B Cong an lién tiép dua ra cac vin ban
nham ting cuong cdng tac huan luyén quan su, vo thuat CAND nham dap ung
y&u cau cua tinh hinh méi nhu: Chi thi 10/CT-BCA(X11), ngay 15/11/2006, “vé
ting cuong cong tdc diéu 1énh va hudn luyén quan si, v8 thudt trong liec lirong
CAND”; Quyét dinh sé 656/QD-BCA(X11), ngay 05/06/2008, “Quy dinh vé
huan luyén quan si, v8 thudt trong luwc lwong CAND”. Va méi nhat ngay
21/09/2012, Bo cong an di Chi thi 08/CT-BCA-X11 “vé ting cwong cong tac

diéu lénh va hudn luyén quan s, v thudt trong lie livong CAND .
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Trong cac vin ban trén, Bo Coéng an dic biét yéu cau cac Truong CAND
phai dwa noi dung huan luyén quan su va vé thuat CAND vao chuong trinh
chinh khoa va ngoai khda bat budc cho tat ca hoc vién cac hé hoc, cap hoc va
thuong xuyén té chic luyén tap nang cao trinh d6 quan su va vd thuat CAND
cho hoc vién. Thuc hién huan luyén quan su v thuat CAND tai cac Truong
CAND la mot nhiém vu quan trong trong cong tac xay dung luc lwong CAND
cach mang chinh quy, tinh nhué va timg budc hién dai.

Cong tac giang day quan su (gido duc qudc phong) 1a mén hoc chinh khéa
thuoc nhdm cac mén hoc chung trong chuong trinh dao tao cta Truong Cao
dang Canh séat nhan dan 11; Trang bi cho hoc vién hiéu biét vé tu cach nguoi
Cong an cach mang va mot sb kién thirc can thiét vé ki thuat sir dung vil khi, k¥
nang quan sy co ban thuong sir dung trong thuc té cong tac va chién dau cua
ngudi can bo chién st CAND.

Cong tac giang day vd thuat CAND la mon hoc chinh khoa thudgc nhom
cac mon hoc nghiép vu co ban trong chuong trinh dao cua Truong Cao dang
Canh sat nhan dan 11. V& thuat CAND dugc hinh thanh va phat trién trén co so
ké thira cac mon vo dan toc két hop vai tinh hoa ciia cac mon phai khac trén thé
gidi. Qua thuc té cong tac chién dau, luc luong CAND da tong hop nén hé thong
ki chién thuat str dung dénh bat ddi twong pham toi va pham phap khac theo yéu
cau nghiép vu tir 6 hinh thanh mén vd riéng biét cua luc lugng CAND. V6
thuat CAND la mbn hoc mang tinh nghiép vu cta nganh cung véi cac mén hoc
kh&c tao nén hinh anh ngudi can bo chién sy cong an toan dién. V& thuat CAND
la mot trong nhimg phuong tién nghiép vu trong chién dau chong toi pham dugc
dua vao giang day chinh khoa ¢ cac truong CAND nham rén luyén cho hoc vién
phat trién nhitng k¥ ning van dong toan dién, thuc hanh thanh thao dong tac ky
thuat chién thuat chién dau, nang cao ban linh chién dau, tinh than diing cam,
nang cao y chi tan cong toi pham cua ngudi can b chién sy CAND khi thuc

hién nhiém vu duogc giao.
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3.1.2. Panh gia thuc trang cong tac gido duc thé chat tai Truong Cao
diang Canh sat nhan dén II

3.1.2.1. Xdc dinh cac tiéu chi danh gia thuc trang cong tac Gido duc thé
chat tai Truong Cao dang Canh sat nhan dén II.

Dé xac dinh cac tiéu chi danh gia thuc trang cdng tdc GDTC tai Trudng
Cao dang Canh sat nhan dan 11, nghién ctu tién hanh theo cac budc sau day:

- Bugc 1: Nghién ciu ly thuyét c6 lién quan dén tiéu chi danh gia thuc
trang cong tac GDTC.

- Bugc 2: Thiét ké phiéu phong van thu thap théng tin c6 lién quan dén
tiéu chi danh gia thuc trang cong tac GDTC.

- Budc 3: Thiét ké phiéu phong van dé xac dinh céc tiéu chi va khang
dinh d¢ tin cay cua cac tiéu chi danh gia thuc trang cong tac GDTC tai Truong
Cao dang Canh sat nhan dan I1.

Budc 4: Phan bd céc tiéu chi danh gia thuc trang cong tdc GDTC tai
Truong Cao dang Canh sat nhan dan 11.

Két qua thuc hién cac budc bao gom cac noi dung nhu sau:

< Két qua nghién ciru ly thuyét lién quan dén tiéu chi danh gia cong
tdc GDTC

Théng qua nghién cu va phan tich tai liéu lién quan dén cong trinh
nghién ciu cua cac tac gia: Nguyén Ngoc Chung (2011), Mai Thi Nu (2017),
Phung Xuan Diing (2017), Nguyén Hiru Vii (2016), Nguyén Minh Cudng
(2020),...Nghién ctru d3 tong hop duoc céc tiéu chi dung dé danh gia thuc trang
cong tac GDTC dugc trinh bay ¢ bang 3.1 nhu sau:

Bang 3.1. Két qua tong hop cac tiéu chi danh gia cong tic GDTC

TT Tiéu chi danh gia Nguén
1 | Su quan tim cua linh dao nha truong d6i véi cong tic GDTC [11], [12]
2 | Chuong trinh GDTC [12], [34]
3 | Boi ngli GV tham gia giang day GDTC [14], [16]
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4 | biéu kién co so vat chat phuc vu cho hoat dong GDTC [33], [34]

5 | Chat lugng hoat dong TDTT ngoai khoa [12], [34]

6 | Kinh phi hoat dong GDTC, TDTT ngoai khoa [42], [52]

7 | Noi dung giang day TDTT ngoai khda [12], [16]

8 | Hinh thuc t6 chic hoat dong TDTT ngoai khéa [59]

9 | Nhu cau tap luyén TDTT ngoai khoa cua hoc vién [11], [59]

10 | Su hang thd tap luyén TDTT ngoai khéa [12]

11 | Sy hai 16ng caa hoc vién vé chuong trinh TDTT ngoai khoa [42], [52]

12 | Cac nguyén nhan anh huéng dén hoat dong TDTT ngoai khoa [42], [52]

cua hoc vién.

13 | Thé luc cua hoc vién [14], [16],
[33]. [34]

14 | Két qua hoc tap GDTC cua hoc vién 14], [16],
[33], [34]

(Nguén: Két qud téng hop)

Nhu vay théng qua bang tong hop 3.1, nghién ciru da tim ra dugc 13 tiéu chi
danh gia thyuc trang céng tdc GDTC ¢ cac co so giao duc va dao tao da su dung.
Céc tiéu chi duoc sir dung pho bién & cac cong trinh/ nghién ctru nhu: Su quan tam
cta lanh dao nha truong doi véi cong tic GDTC; Chuong trinh GDTC
Doi ngii GV tham gia giang day GDTC; Diéu kién co so vat chat phuc vu cho hoat
dong GDTC; Chat luong hoat dong TDTT ngoai khoa; Kinh phi hoat dong GDTC,
TDTT ngoai khoa; Noi dung giang day TDTT ngoai khda; Hinh thic t6 chtc hoat
dong TDTT ngoai khda; Nhu cau tap luyén TDTT ngoai khoa cua hoc vién; Sy
hiing tha tap luyén TDTT ngoai khoa; Su hai l1ong cua hoc vién vé chuong trinh
TDTT ngoai khoa; Cac nguyén nhan anh huong dén hoat dong TDTT ngoai khda
cua hoc vién; Thé luc cia hoc vién va Két qua hoc tap GDTC cua hoc vién.

< Két qua thu thap thong tin nghién ciru cé lién quan dén tiéu chi
danh gia cong tac GDTC

Pé khang dinh doc 1ap vé cac tiéu chi danh gia thuc trang cong tic GDTC
nghién ctu tién hanh giri phiéu thu thap thdng tin (phu luc 1) d&én céc nha khoa
hoc, GV va cac nha quan ly c6 kinh nghiém nhiéu nam trong linh vuc céng tac
GDTC ¢ trong va ngoai Trudng Cao dang Canh sat nhan dan I1. Két qua duoc
trinh bay ¢ bang 3.2 nhu sau:
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Bang 3.2. Két qua dé xuit cac tiéu chi danh gia cong tac GDTC (n=10)

N S6 ngwoi dé Ty lé
I Noi dung xuAt (n=10) | (%)
Doi ngii GV tham gia giang day GDTC 10 100
3 biéu Kién co so vat chat phuc vu cho hoat 9 90
dong GDTC
4 Klr)h phi hoat dong GDTC, TDTT ngoal 10 100
khoa
5 | Noi dung giang day TDTT ngoai khoa 9 90
Hinh thac t6 chirc hoat dong TDTT ngoai
6 ) 9 90
khoa ‘
Nhu cau tap luyén TDTT ngoai khéa caa
7 " 8 80
hoc vién
8 | Su hung thu tap luyén TDTT ngoai khoa 10 100
g | Su hailong cua hoc vién vé chuong trinh 100
TDTT ngoai khda 10
10 Cé&c nguyén nhan anh hudong dén hoat 100
dong TDTT ngoai khda cua hoc vién. 10

(Nguon: Két qua khdo sat)

Tur két qua tong hop & bang 3.2 cho thay ¢6 10 tiéu chi dugc dé xuat (ty 1é
80% tro 18n) trang lap voi 10 tiéu chi ¢ phan phan tich Iy thuyét. Cac tiéu chi
nhu sau: Chuong trinh GDTC, Poi ngii GV tham gia giang day GDTC, Diéu
Kién co s& vat chat phuc vu cho hoat dong GDTC, Kinh phi hoat déng GDTC,
TDTT ngoai khoa, Noi dung giang day TDTT ngoai khoa; Hinh thic t6 chirc
hoat dong TDTT ngoai khda, Nhu cau tap luyén TDTT ngoai khoa caa hoc vién,
Sy hiing tha tap luyén TDTT ngoai khda, Su hai 1ong cua hoc vién vé chuong
trinh TDTT ngoai khda va Cac nguyén nhan anh huong dén hoat dong TDTT
ngoai khoa cua hoc vién.

Nhu vay, théng qua két qua phan tich ly thuyét va thu thap théng tin cho
thay dé danh gia thyuc trang cong tac GDTC can sir dung dong bo 09 tiéu chi.

< Kiém nghiém ¢ tin cay tiéu chi danh gia cong tic GDTC

Nghién cau tién hanh 1ap phiéu phong van va giri dén 20 nguoi la cac bo
quan ly, giang vién dang cong tac tai Truong dé danh gia céc tiéu chi theo thang




do Liket 5 muc (phu luc 2).
Qua két qua phan tich tai bang 3.3 cho thy hé s6 Cronbach’s Alpha ctia cac
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tiéu chi dat yéu cau (hé s Cronbach’s Alpha dé I6n hon 0,6, hé s twong quan

bién tdng cua cac bién quan sat trong thang do déu 16n hon 0,3). Do do, tit ca cac

tiéu chi déu duoc dam bao do tin cay dé tién hanh cac nghién ctu tiép theo.

Bang 3.3. Két qua phan tich dj tin ciy caa
cac tiéu chi danh gia cong tac GDTC (n=20)

Bién quan Trung binh cua | Phuong sai | H¢ s6 tuong | Cronbach’s
st thang_ dc_) neu Cua thapg _CTO quan bien Alpl_”la _r]éu
loai biéen neu loai bien tong loai bién

TC1 20,08 7,584 ,600 ,798
TC2 20,01 7,353 631 ,790
TC3 20,97 7,361 ,660 ,786
TC4 20,03 7,344 ,655 , 787
TC5 20,07 7,421 ,612 ,793
TC6 20,10 6,801 ,700 771
TC7 20,10 6,912 ,601 770
TC8 20,10 6,900 ,808 ,700
TC9 20,01 6,353 731 ,800
TC10 20,11 6,053 , 701 ,700

(Nguon: Két qua xiz 1y sé liéu khao sat)

Két qua phan tich gia tri trung binh cac tiéu chi & bang 3.4 cho thiy céc tiéu

chi dat gi4 tri trung binh tir 4.30 — 4.70. Diéu nay cho thiy cac tiéu chi déu dat &

muc can thiét tré 1én. Nhu vay, dua trén phan tich tai liéu va gop y cua cac nha

khoa hoc, GV, can bo quan ly da xac dinh dugc 10 tiéu chi danh gia thuc trang

cong tdc GDTC tai Truong Cao dang Canh sat nhan dan 1.

Bang 3.4. Thong ké két qua lwa chon c4c tiéu chi danh gia thuc trang cong
tac GDTC tai Truwong Cao diang Canh sat nhan dan IT (n=20)

A Két qua lwa chon
TT Ti€u chi danh gia B D& léch chuan
1 | Chuong trinh GDTC 4.57 0.50
2 | Doi ngii GV tham gia giang day GDTC 4.60 0.50
3 | biéu kién co so vt chat phuc vy cho hoat 4,50 0.50
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dong GDTC
4 | Kinh phi hoat dong GDTC, TDTT ngoai khoa 4.55 0.70
5 | Néi dung giang day TDTT ngoai khoa 4.20 0.55
6 E Hgg thac t6 chie hoat dong TDTT ngoai 430 0.65
7 Cl.gﬁ cau tap luyén TDTT ngoai khéa cua hoc 4.40 051
8 | Su hurng tha tap luyén TDTT ngoai khoa 4.40 0.57
9 | Sy hai long caa hoc vién vé chuong trinh

TDTT ngoai khéa 4.40 0.56
10 | Céc nguyén nhan anh huong dén hoat dong 470 0.47

TDTT ngoai khéa cua hoc vién. ' '

(Nguon: Két qua khao sat)
% Phan phdi cac tiéu chi danh gia cong tic GDTC cia Truwong Cao
diang Canh sat nhan dan 11
Tur két qua x4c dinh cac tiéu chi, dé thuan loi trong viéc thu thap dir liéu
nghién ciru, Luan &n tién hanh phan bé cac tiéu chi nhu sau:
- Tiéu chi thu thap théng tin tir Trudng Cao dang Canh sat nhan dan ||
+ Chuong trinh GDTC
+ Daoi ngt GV tham gia giang day GDTC
+ Piéu kién co s& vat chat phuc vu cho hoat dng GDTC
-Céc tiéu chi duoc thiét ké vao phiéu phong van dé thu thap danh gia tir GV,
cac nha khoa hoc va CBQL bao gom:
+Kinh phi hoat dong GDTC, TDTT ngoai khoa
+Noi dung giang day TDTT ngoai khéa
-Céc tiéu chi duoc thiét ké vao phiéu phong van hoc vién bao gom:
+Nhu cau tap luyén TDTT ngoai khoa cua hoc vién;
+ Sy hang thu tap luyén TDTT ngoai khoa
+ Su hai long caa hoc vién vé chuong trinh TDTT ngoai khoa
+C4c nguyén nhan anh huong dén hoat dong TDTT ngoai khoa cia hoc

vién.
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Tém lai, thong qua cac budc, luan an da xac dinh dugc 10 tiéu chi danh gia
cdng tic GDTC cua Truong Cao dang Canh sat nhan dan 11. Luan an ciing da tién
hanh phan phéi 10 tiéu chi vao 2 phiéu phong van: 1 phiéu thu thap théng tin
nghién ciu tir tir GV, céc nha khoa hoc va CBQL va 1 phiéu thu thap thdng tin tir
hoc vién.

3.1.2.2.Két qud ddnh gid thuc trang cong tac gido duc thé chdt tai Truong
Cao ddng Canh sat nhdn déan II

< Thuc trang vé chwong trinh Gido duc thé chat tai Truwong Cao
dang Canh sat nhan dan I1.

Giang day GDTC va t6 chiic cac hoat dong TDTT cho hoc vién Trudng la
mot hoat dong quan trong can thiét nham hoan thién va phat trién thé chat, gop
phan nang cao sttc khoe cho nguoi hoc. Pay ciing 14 co s¢ cho sy phat trién
nang luc thé chét toan dién, hoan thién hinh thai, cung cd stic khoe va hinh
thanh hé thong k¥ ning, k¥ xao phuc vu cho cong tac chuyén mon, hudng dén
muc tiéu cuong trang vé thé chat, lanh manh vé dao dirc, phong phti vé tinh
than.

Véi chu truong ngdy cang nang cao chat luong dao tao, dap tng dugc
nhitng yéu cau vé nhan luc trong tinh hinh méi hién nay, dong thoi tuan thu theo
hudéng dan ctia B6 GD&DT; Tai Truong Cao dﬁng Canh sat nhan dan II, GDTC
1a mén hoc bét budc thude khéi kién thirc chung trong dao tao trinh d6 trung cap
CSND hé¢ chinh quy. Bao gom cac ndi dung nhu sau:

- S6 don vi hoc trinh: 3 DVHT (105 tiét)

- Mén hoc tién quyét: Khong

- Phan b thoi gian:

+ Ly thuyét: 04 tiét

+ Thuc hanh: 90 tiét

+ Ha khoa muc: 07 tiét

+ Kiém tra giai dap: 04 tiét
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- Chuong trinh hoc: N§i dung mon hoc nay trang bi cho hoc vién: Ly
luan chung vé gido duc thé chat va cac k¥ thuat Chay cu ly ngan 100m, k¥ thuat
chay cu ly trung binh (1500m Nam, 800m Ni¥); k¥ thuat nhay xa kiéu ngoi, k¥
thuat nhay cao kiéu Gp bung, k¥ thuat boi éch va k¥ thuit co tay xa don.

- M6n hoc Gio duc thé chat c6 mébi quan hé dbi vai cac mén hoc khac
nhu: Gido duc quéc phong, Ky thuat v thuat Cong an nhan dan, Chién thuat v
thuat Cong an nhan dan ....

- Muc tiéu vé kién thirc:

Hiéu duoc mét sb kién thirc co ban vé 1y luan chung gido duc thé chat va
cac k¥ thuat nhu: Chay cu ly ngan 100m, chay cu ly trung binh (1500m Nam,
800m Ni¥), nhay xa kiéu ngdi, nhay cao kiéu up bung, boi éch va co tay xa don.

+ Muc tiéu vé k¥ ning:

Thuc hién dung k¥ thuat: Chay cu ly ngan, chay cu ly trung binh, nhay
xa, nhay cao, boi éch va co tay xa don; dat dugc thanh tich theo quy dinh. Biét
van dyung vao trong thyc tién cong tac va rén luyén thé lyc hang ngay.

- Muc tiéu vé nang luc tu chu va trach nhi¢m:

+ Rén luyén cho hoc vién y thic ky luat, tinh than kién quyét va tich cuc
khan truong, tic phong nhanh nhen, linh hoat trong céng tac va chién dau.

+ Thich tng véi méi trudng hoc tap thay doi; phan dau nd luc dat thanh
tich cao trong hoc tap.

+ Thuong xuyén rén luyén thé luc hang ngay nhdm ning cao stc khoe,
g6p phan hoan thanh t6t moi nhiém vu dugce giao.

< Thuc trang ddi ngii giang vién giang day gido duc thé chat tai
Trwong Cao diang Canh sat nhan dan I1.

Thuc trang d6i ngli giang vién GDTC cua nha truong tr nam 2022 cho
dén nay, tuong tng Vai sy phét trién quy mo dao tao ciia nha trudng, bao gom
cac ndi dung nhu sau:

- Vé trinh do chuyén mon cua doi ngii giang vién cho thay co dén 24
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nguoi da tot nghiép thac si (chiém 75%), con lai co 8 ngudi c6 trinh do dai hoc
(chiém 25%).

® Thac si

® Pai hoc

Biéu dd 3.1. Trinh @) chuyén mén ciia ddi ngii giang viéen GDTC
- V& tham nién cbng tac cta doi ngii giang vién cho thay c6 dén 23 nguoi
da cong tac “Tir 10 ndm dén 20 nam” tét (chiém 72%), con lai c6 9 ngudi di

cong tac “Tir 20 ndm dén 30 nam” (chiém 25%).

= Tir 20 ndm dén 30 nim

= Tir 10 ndm dén 20 nim

Biéu d6 3.2. Tham nién giang day ciia ddi ngii giang viéen GDTC

Vé chuyén mén giang day cua giang vién GDTC tai Truong Cao dang
Canh sat nhan dan 1l cho thdy: c¢6 13 nguoi dang la “Giang vién vd thuat”
(chiém 40%), c6 10 nguoi dang 13 “Giang vién quan su” (chiém 31.3%) va c6 9
nguoi dang 13 “Giang vién thé duc thé thao” (chiém 28.1%).
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= Giang vién thé duc thé
thao

Giang vién quan su

Giang vién vo thuat

Biéu d6 3.3. Chuyén mén giang day ciia d6i ngii gidng viéen GDTC

% Piéu kién co sé vat chat phuc vu cho hoat déng giao duc thé chat

Pé danh gia thuc trang co s& vat chat phuc vu hoat dong GDTC, TDTT
ngoai khda cho hoc vién Truong Cao dang Canh sat nhan dan 11, nghién cuau tién
hanh phong van truc tiép cac giang vién, nha quan Iy hién dang giang day tai
Trudng vé s6 luong va chat luong co s vat chat, san tap, dung cu tap luyén
TDTT cuia nha truong. Két qua duoc trinh bay qua céac bang 3.5 duéi day.

Vé s6 luong san tap: Thuc té, nha truong c6 01 san va rong 5000m? bang
xi ming, c¢6 day du tham, dung cu tap luyén 3 mén: Taekwondo, Karatedo,
Vovinam, 06 sin bong da mini co nhan tao dat tiéu chuan Viét Nam, 05 duong
bé tong chay b 2000m, 06 san bong chuyén ngoai troi co day du dung cu trang
thiét bi can thiét theo dung tiéu chuan, 01 bé boi trong nha trang bi theo ding tiéu
chuan Viét Nam, 06 san cau 16ng, 02 san bong ro, 06 bd xa don tap thé luc. Bic
biét dbi voi bé boi lién quan dén viéc quan Iy va an toan tap luyén nen bé boi
khong cho hoc vién vao tu tap. Vi con sb trén so véi toan b hoc vién cua nha
truong va phuc vu hoat dong TDTT noi khda, thi c6 thé tam coi 1a du vé s6 lugng
san tap, vi s6 lugng hoc vién trong gio chinh khoa dugc dan déu ¢ cac mon. Ngoai
ra, cOn ¢ cac 16p phai hoc ly thuyét trén giang duong. Con ddi véi hoat dong
TDTT ngoai khoa, thi sb lugng san tap trén con kha khiém ton so véi nhu cau, vi
trong khoang thoi gian ndy, hau nhu tit ca cac em hoc vién déu khdng phai hoc Iy
thuyét. Vi vay, cac loai san bong nhu bong d4, bong chuyén, bong rd, cau 1dng, bé

boi... con qua it va chiém ti 1& thap so véi hoc vién toan trudng, trong khi d6 nhu
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cau hoc vién tham gia tap TDTT ngoai khéa ngiy cang ting.

Nhu vay, qua két qua phong van truc tiép giang vién va can bo quan 1y 1a
nhitng can bd chu chét cua nha truong vé sé luong san bai va chat lwong cho
thiy, da s6 déu danh gia hién nay vé sb luong san phuc vu cong tac ngoai khoa
con thiéu va vé chat lugng 1a & mtc kha. Pay 1a mot thuc té da duoc cac dong
chi lanh dao nha truong nhin nhan va chic chén s& 1a nhiing yéu tb thuan loi dé
ung ho viéc cai tao nang cao co s& vat chat va thiét ké, xay dung thém cac san
tap luyén TDTT ngoai khoa cho hoc vién. Ngoai ra, vé phia can bd giang vién
la nhitng nguoi truc tiép tham gia vao céng tac giang day, dic biét 1a cac y kién
cta hoc vién 1a nhitng ngudi truc tiép st dung va cam nhan ciing nhu danh gia
chat luong, sé luong co so vat chat phuc vu tap luyén TDTT ngoai khoa cua
Truong Cao dang Canh sat nhan déan II, ciing cho thay con thiéu ca vé sé luong
va chat luong so voi yéu cau ddi mai phuong phap day va hoc ciing nhu tap
luyén TDTT ngoai khoa cuia Nha truong.

Do d6, viéc nang cao hiéu qua sir dung cling nhu cai tao cé so vat chat san
bai phuc vu tap luyén TDTT ngoai khoa hoc vién 12 van dé rat cap thiét.

Bang 3.5. Co sé vat chat phuc vu cong técqgiéo duc thé chat va hoat dong
TDTT ngoai khoa tai Trweong Cao dang Canh sat nhan dan I1

TT | Monthé thao | Loai san S6 lwong Thiét bi
Pay du tham, dung cu
. oA o 9 tap luyén 3 mon:
1 V0 thuat Xi mang 5000m Taekwondo, Karatedo.
Vovinam
2 | Béngds Mini 06 Co nhan to, du tieu
chuan
3 | Chay/Dibd Bé tong 05 2000m
Pay du dung cy trang
4 | Bongchuyén | Ngoai troi 06 thiét bi dam bao ding
tiéu chuan
5 Boi Trong nha 01 Trang bi theo tiéu chuan
6 Cau ldng Bé tong 06 Pu trang thiét bi
7 Béng rd Bé tong 02 Pu trang thiét bi
8 |Santapthélyc | Ngoaitroi | 06 bo xa don | Trang bi theo tiéu chuan

(Nguon: Két qua thong ké)
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% Kinh phi hoat dgng GDTC, TDTT ngoai khda
Bang 3.6. Thong ké danh gia kinh phi danh cho hoat dong

GDTC, TDTT ngoai khoa ciia hoc vién (n=40)

. A& Tan suat
Mirc do Tan so(n) (%)
banh gia | Khong dép ting 18 45
Pap mg mot phan 20 50
Dép Uimg hoan toan 2 5
Tong 40 100

(Nguon: Két qua khdo sat)

Hiéu cua cua cong tac GDTC, hoat dong TDTT ngoai khoa ngoai cac diéu
kién khac thi kinh phi dong vai trd rat quan trong va ca hai phia (phia nha truong
cung cap va phia hoc vién phai dong 1¢ phi tap luyén). Do vay, dé tim tim hiéu
kinh phi danh cho GDTC, TDTT ngoai khoa cua truong, nghién ciu tién hanh
khao sat danh gia cua cac giang vién, nha quan ly.

Thong qua bang thong ké cho thay c6 18 danh gia cho rang kinh phi hoat
d6ng GDTC, TDTT ngoai khda cua hoc vién chua dép wng, chiém ty 1¢ 18%. C6
20 nguoi cho rang dap tng mot phan, chiém ty 18 50% va chi 2 ngudi cho rang
hoan toan dap ung, chiém ty 1& 5%. Nhu vay, vé kinh phi danh cho kinh phi hoat
dong GDTC, TDTT ngoai khoa cta nha trudng da sé nhimg ngudi dugc khao
sat cho rang 1a chua dap ung va dap ang mot phan dé tai dau tu so so vat chat va
trang thiét bi c6 lién quan dén cac hoat dong GDTC, TDTT ngoai khéa.

“ Noi dung giang day TDTT ngoai khoa

Bang 3.7. Két qua danh gia sy dap ung cia ndi dung TDTT ngoai
khoa ) .
doi v&i yéu cau cia Nha truwong (n=40)

Murc do Tan sd(n) Tan suét (%)
Chua dép Umg yéu cau 16 40
, ., | Pap ung tung phan yéu cau 17 42,5
Banh gid 15 tmg yéu cau 7 17,5
Tong 40 100.0

(Nguén: Két qua khdo sdt)
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Qua bang 3.7 cho thiy: C6 16 nguoi dugc khao séat cho rang noi dung
chuong trinh TDTT ngoai khda hién nay chua dap tng yéu cau cia Nha trudng,
chiém ty 1& 40%. Co6 17 ngudi cho rang dap ung ting phan yéu cau cua Nha
truong, chiém ty 1& 42.5% va chi c6 7 nguoi cho rang dép ung yéu cau cia Nha
truong, chiém ty 18 17.5%. Nhu vay, da s6 nhiing ngudi duoc khao sat cho rang
noi dung chuong trinh TDTT ngoai khoa chua dép ung va dap tng mot phan
y&u cau ctia nha truong. Diéu ndy cho thdy can phai tién hanh diéu chinh va bd
sung ndi dung chuong trinh TDTT ngoai khoa khac phong pha hon va can dua
vao nhu cau cia ngudi hoc va diéu kién co so vat chat, nhan su ctia Nha trudng.

Bang 3.8. Mon TDTT ngoai khoa phu hop
v6i diéu kién ciia nha truwong (n=40)

n- Responses

Noi dung N % Percent of Cases
Bong da 40 13,3 91.1%
Cac mén | Bong chuyén 39 13,0 86.7%
thé thao | Cau long 40 13,3 97.8%
phu hop | Boi 16 39 13,0 86.7%
voi diéu | Taekwondo 32 10,7 71.1%
kién ctia | Bong 16 31 10,3 68.9%
Nha P4 cau 26 8,7 57.8%
Truong | Quén vot 30 10,0 66.7%
Dién kinh 23 7,7 48.9%
Tong 300 100 675.6%

(Nguon: Két qua khdo sdt)

Vé két qua danh gia mon TDTT ngoai khda phil hop véi nha truong. Qua

bang 3.8 cho thdy nhdm mén tht nhat 1a moén bong da, cau 1dng, bong chuyén

va boi 16i phl hop voi diéu kién nha treong nhat, chiém ty 16 86.7 — 97.8%;

Nhém mén tht hai 1a Taekwondo, Bong rd, Quan vot chiém ty 1& tir 66.7 —

71.1%; nhom mén thi ba 1a P4 cau va Bién kinh chiém ty 1¢ tir 48.9% - 57.8%.

Nhu vay,Nhom mén bong dé, cau 16ng, bong chuyén va boi 16i phi hop véi diéu
kién nha trudng nhat trong giai doan hién nay.

Tom lai: da sé nhitng nguoi dugc khao sat cho rang noi dung chuong

trinh TDTT ngoai khoa chua dap (ng va dap ang mét phan yéu cau cta nha
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truong. Nhom mon bong da, cau 16ng, bong chuyén va boi 16i phi hop véi diéu
kién nha truedng nhét trong giai doan hién nay.
% Hinh thic t6 chic hoat dgng TDTT ngoai khoa
Bang 3.9. Thue trang hinh thirc té chirc hoat déng TDTT ngoai khoa

(n=400)
Két qua phong
TT Hinh thurc Mitrc do van

n %
Rat thudong xuyén 281 | 70,25

1 TD bubi sang Thuong xuyén 108 27
Khong bao gio 11 2,75
Rét thudng xuyén 47 11,75

2 TD gitra gio Thuong xuyén 236 59
Khong bao gio 117 29,25
Rat thudng xuyén 42 10,5
3 Poi tuyén Thuong xuyén 130 32,5

Khong bao gio 228 o7
Rét thudng xuyén 155 | 38,75

4 Nhom, t6 Thudng xuyén 200 50
Khong bao gio 45 11,25
Rét thudng xuyén 131 | 32,75
5 Cau lac bo Thuong xuyén 175 43,75
Khdng bao gio 94 23,5
Rat thuong xuyén 141 | 35,25
6 Ty tap Thuong xuyén 165 41,25
Khoéng bao gid 94 23,5
Khéng c6 GV huéng dan 198 49,5
7 T6 chtc tap luyén C6 GV hudng dan 107 | 26,75
Két hop 95 23,75

(Nguon: Két qud khdo sdt)

Két qua thong ké tai bang 3.9 cho thay, xét theo tong thé hoc vién Trudng

Cao dang Canh sat nhan dan Il tham gia chii yéu 6 hinh thic tap luyén va 3 hinh

thuc té chuc tap luyén TDTT ngoai khda bao gdm: Thé duc budi sang, Thé duc
gitra gio, Doi tuyén, Nhdm — t6, Cau lac bo va tu tap.

Bén canh do, hoc vién tap luyén TDTT ngoai khoa chi yéu theo hinh thac

t6 chire khong c6 ngudi huéng dan (49.5%), trong khi d6 hai dang hinh thic to

chtrc con lai it hon nhiéu khi chi c6 26.75% hoc vién c6 huéng dan va 23.75 %




77

hoac khi c6 khi khong nguoi huéng dan két hop voi nhau. Nhu vay, hoc vién

Truong Cao diang Canh sat nhan dan II da phan déu tap luyén theo hinh thic t6

chire khong c6 ngudi huéng dan.

Bang 3.10. Két qua danh gia cong tic huwéng din hoc vién tip luyén TDTT
ngoai khoa ciia giang vién GDTC (n=40)

Murc do Tan sd(n) Tan suét (%)
Chua thuong xuyén 10 25
Panh gi4 Bll’lh‘ thuorngA 24 60
Thuong xuyén 6 15
Tong 40 100

(Nguon: Két qua khdo sdt)

Qua bang 3.10 cho thay 10 ngudi dugc khao sét cho rang Cong tac hudng

dan hoc vién tap luyén TDTT ngoai khoa cua giang vién GDTC la chua thuong

xuyén, chiém ty 1& 25%. C6 24 ngudi cho rang binh thuong, chiém ty 1¢ 60% va

chi c6 6 ngudi cho rang thudng xuyén, chiém ty 1& 15%. Nhu vay, da sb nhiing

nguoi duoc khao sat cho rang cong tac huéng dan hoc vién tap luyén TDTT

ngoai khoa cua giang vién GDTC c¢6 xu hudng chua thuong xuyén, dan dén da
phan hoc vién déu tap luyén theo hinh thuc to chiic khong c6 ngudi hudng dan.

Bing 3.11. Thong ké thyc trang vé tinh hinh tip luyén
TDTT ngoai khoa cia hoc vién (n=400)

TT| Ngidung Mire d§ tra 1i 'f]et qua phéng AT
Rat thuong xuyén 70 17,5
L | Chuyén can Thuong Xuyén 199 49,75
tap luyén Thinh thoang 63 15,75
Khdéng bao gio 68 17
Thoi leong <60 phi 150 37,5
2 | tap luyan <90 phit 159 39,75
oy <120 pht 55 13,75
> 120 phit 36 9
1 budi/tuan 20 5
3 | So buoi tap/ 2 budi/tuan 175 43,75
tuan 3 buoi/tuan 107 26,75
>3 budi/tuan 98 245
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i R Sang 103 25,75

4 | Thodiem Chiéu 201 50,25
ap fuye Chidu tdi 96 24
. San truong 200 50

5 Dlalgleémn tap San KTX 170 425
ye Céc noi khéc 30 75

(Nguén: Két qua khdo sdt)

Dé co6 thong tin sau hon nita vé cac hinh thuc to chic tap luyén, nghién
ctru tién hanh khao sat thuc trang tinh hinh tap luyén TDTT ngoai khéa caa hoc vién
VGi cac noi dung nhu sau: thoi gian hoc tap, tinh chuy@n can, sb budi tap luyén,
thoi lwong va thoi diém tap luyén TDTT ngoai khoa cua hoc vién Truong Cao
dang Canh sat nhan dan I1.

- Thuc trang chuyén can tap luyén cua hoc vién: Co dén 67.25% hoc vién
Rat thudng xuyén - thudng xuyén tap luyén, con lai Thinh thoang — khéng bao
gio chiém 32.75%. Diéu nay 1a mot thuan loi rat khach quan phan &nh viéc tap
luyén TDTT ngoai khoa cua hoc vién Truong Cao dang Canh sat nhan dan II da
tré thanh mot thoi quen tdt, diéu nay s& gop phan nang cao hiéu qua chit luong
cong tdc GDTC noi chung va phong trao TDTT ngoai khoa cuia nha truong noi
riéng.

- Thuc trang thoi luong tap luyén TDTT ngoai khoa cua hoc vién: Vé thoi
luong tap luyén trong ngay, hoc vién chu yéu tap luyén 16n hon 60 phut/ngay
(chiém 62.5%), trong d6 tap luyén <90 pht (39.75%), <120 phit (13.75%) va
>120 phut (9%). Pay ciing 1a yéu tb thuan loi nhat dinh trong viéc xem xét thoi
luong tap luyén khi xdy dung cac chuong trinh tap luyén TDTT ngoai khoa cho
hoc vién nha truong.

- Thyc trang s6 budi tap luyén ngoai khoa trong tuan cua hoc vién: Qua
bang 8 phan &nh sé hoc vién tap tir 2 budi/tuan chiém wu thé (43.75 %), tiép dén
1a tap nhiéu 3 budi/tuan (26.75%). Tap luyén duoc xem 1a thuong xuyén khi tién
hanh tap luyén cach ngay, nghia l1a mot tuan phai tap 3 lan tro 1én, tuy nhién khi

so sanh theo tiéu chi nay (tap luyén tir 3 budi tro xudng va tap luyén nhiéu hon 3
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budi) thi vu thé van nghién vé tap luyén khéng thudong xuyén. Nhu vay, phan
nhiéu hoc vién tap luyén khong theo mat d6 thuong xuy@n ma chi ngau hing,
thiéu 6n dinh.

- Thyc trang thoi diém td chirc hoat dong TDTT ngoai khéa cua hoc vién:
Tong thé thoi gian ranh rdi va thuan loi dé hoc vién tap luyén TDTT ngoai khéa
phan déng thuong 1a budi chiéu (50.25%) va budi sang (25.75%) con budi ti it
hon (24%).

- Thyc trang dja diém tap luyén TDTT ngoai khda cua hoc vién: Pic diém
riéng caa hoc vién Trudng Cao dang Canh sat nhan dan II va cac trudng trong
lyc lwong vil trang ca nudc 1a hoc vién duoc dao tao tap trung nén dia diém tap
luyén da sb 1a ¢ san truong va san ky tac x4 (92.5%), sbé luong hoc vién tap
luyén & noi khéc kha it (7.5%).

< Nhu cau tap luyén TDTT ngoai khda ciaa hoc vién

Bang 3.12. Thong ké nhu céu tap luyén TDTT
ngoai khoa ciia hoc vién (n=400)

TT Moén thé thao Két qui Iya chon

n %
1 Bong da 117 29,25
2 Bong chuyén 81 20,25
3 Cau long 45 11,25
4 Boi 16 58 14,5
5 Cac mén v thuat 45 11,25

6 Bong 10 22 55
8 Yoga 15 3,75
9 Pién kinh 17 4,25
Tong 400 100.0

(Nguon: Két qua khdo sdt)
Qua bang 3.12 cho thay, thuc trang tong thé noi dung tap luyén TDTT
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ngoai khoa ctia hoc vién 1a kha phong phti nhung tan man. Sé luong va ti 1é cac
mon thé thao hoc vién hién dang tap luyén c6 sy chénh léch dang ké. Tuy nhién,
d& nhan thiy cac mdn thé thao ma hoc vién hién ¢ nhu cau tap luyén nhiéu nhat
la: Bong da chiém ti 18 (29.25%), Bong chuyén chiém ti 1¢ 20,25%, Boi 1i
chiém ti 1& (14.5%), Cau 16ng chiém ti 1& (11.25%) va c4c mdn v thuat chiém ti
16 (11.25%). Nhom cac mdn thé thao con lai, ¢ thé do khdng hap dan hay kho
khin vé diéu kién tap luyén ma chua duoc hoc vién lya chon tap luyén nhiéu
nhu mén: Bong rd, Yoga, Quan vot, Bién kinh, chiém ti 1& tir 5,5% tro xubng.

Nhu vay, qua khao séat thuc trang vé cac mdn TDTT ngoai khoa cua hoc
vién Truong Cao dang Canh sat nhan dan Il cho thay, cac mén TDTT ngoai
khoa kha phong pha, da dang va sé lugng hoc vién tham gia tap luyén ciing
phan tan & nhiéu mén, vai ti 1é khac nhau, song thuc té cho thay nhdm cac mén
TDTT ngoai khéa dugc hoc vién tap luyén nhiéu nhat 1a: Bong da, Bong
chuyén, Boi 16i, Cau 16ng va Taekwondo. Nhdm cac mén thé thao con lai c6 s6
lwong hoc vién tap luyén it hon d6 1a: Bién kinh, Béng ro, Pa cau, Quan vot.
Pay 13 cac mon thé thao d& tap luyén, c6 thé tan dung duogc cic co s¢ vat chat
hién tai ¢ nha truong va ciing la nhitng mdn thé thao co sirc hap dan doi véi hoc
vién hién nay.

¢ Sw hieng tha tap luyén TDTT ngoai khoa

Bang 3.13. Thong ké sw hirng thu tip luyén
TDTT ngoai khoa ctia hoc vién (n=400)

Murc do Tan s6(n) Tan suét (%)
Khong hing tha 178 44,5
Binh thudng 70 17,5
banh gia | Hing tha 119 29,75
Rét hing thi 33 8,25
Téng 400 100.0

(Nguén: Két qua khdo sdt)
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Hang tha tap luyén 1a yéu té quan trong, day 1a co so hinh thanh dong luc
cho hoc vién tham gia tap luyén cac mén thé thao ngoai khéa.

Qua bang 3.13 cho thdy 178 hoc vién dugc khdo sat cho rang 1a khong
himg tha véi viée tap TDTT ngoai khoa, chiém ty 1¢ 44.5%; 70 hoc vién cho
rang binh thuong, chiém ty 16 17.5%; 119 hoc vién hing thé tap luyén, chiém ty
16 29.75%; 33 hoc vién rat himg tha tap luyén, chiém ty 1¢ 8,25%. Nhu vay, con phan
16n hoc vién c6 xu hudng khong hung thi véi viée tap luyén TDTT ngoai khoa tai
Nha truong.

% Sw hai 1ong ciia hoc vién vé chwong trinh TDTT ngoai khda

Bing 3.14. Thong ké mirc @ hai long ciia hoc vién vé
chwong trinh TDTT ngoai khoa (n=400)

Murc do Tan s6(n) Tan suat (%)
Khong hai long 118 29,5
Binh thuong 175 43,75
banh gia | Hai long 93 23,25
Rat hai 1ong 14 3,5
Tong 400 100.0

(Nguén: Két qua khdo sdt)

Qua ban thdng ké cho thay 118 hoc vién duoc khao sét cho rang la khong

hai long véi chuong trinh TDTT ngoai khda, chiém ty 1€ 29.5%; 175 hoc vién
cho rang binh thuong, chiém ty 1& 43.75%; 93 hoc vién hai long voi chuong
trinh, chiém ty 1& 23.25%; 14 hoc vién rat hai long, chiém ty 1& 3.5%. Nhu vay,
con phan 16n hoc vién c6 xu huéng khong hai long va danh gia binh thuong

(73.25%) voi chuong trinh tap luyén TDTT ngoai khoa tai Nha truong.
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% C&c nguyén nhan anh huéng dén hoat déng TDTT ngoai khda caa

hoc vién.
Bang 3.15. Thong ké cac yéu t6 anh hwéng dén
hoat dong TDTT ngoai khéa ciia hoc vién (n=400)
N Phéng van
TT Noi dung - %
1 | Thiéu thoi gian tap luyén 20 4.6
2 | Thiéu san bai tap luyén 116 37.1
3 | Kinh phi tap luyén 38 7.9
4 | Dung cu tap luyén 98 27.7
5 | Thiéu nguoi hudng dan tap luyén 88 18.3
6 | Thiéu quyét tam tap luyén 10 2.1
7 | Thiéu ké hoach tap luyén 25 1.3
8 | Cac yéu to khéc 5 1.0

(Nguén: Két qua khdo sdt)

Chét luong caa hoat dong TDTT ngoai khoa phan nhiéu con phu thuoc
vao cac diéu kién nhu: co sé vat chat trang thiét bi tap luyén, san bdi, nha thi
dau, can bo hudng dan hoat dong TDTT, thoi gian, kinh phi hoat dong. Qua
phong van ngau nhién bang phiéu hoi 400 hoc vién vé nguyén nhan anh husng
dén tap luyén TDTT ngoai khda cho thay: co dén 116 hoc vién cho rang “Thiéu
san bai tap luyén” 1a yéu té anh hudng nhiéu nhat. Xép thir 2 1a “Thiéu dung cu
luyén” véi 93 nguoi lya chon. Xép vi tri thar 3 14 “Thiéu nguoi huéng dan tap
luyén” véi 88 nguoi tap luyén. Két qua thdng ké chi tiét duoc trinh bay tai bang
3.15.

3.1.3. Panh gia thwe trang tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat
ciia hoc vién Truong Cao ding Canh sat nhan dén II

3.1.3.1. Xdc dinh tiéu chi danh gid tinh tich cuc tham gia rén luyén thé

chat ciia hoc vién Truong Cao dang Céanh sdt nhéan dan II.
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% Xac dinh tiéu chi dinh lwgng danh gia tinh tich cwc tham gia ren
luyén thé chit ctia hoc vién Truong Cao diang Canh sat nhan dan 11.

Tham khao y kién cua cac chuyén gia, nha chuyén mén, cin ctr vao thuc
tién cong tdc GDTC tai Truong Cao dang Canh sat nhan dan II, diac diém cua
khach thé nghién cau, nghién ctu lya chon tiéu chi danh gia dinh lwvgng gom céc
chi tiéu danh gia trinh do thé luc theo Thong tu s6 106/2020/TT-BCA ngay
08/10/2020 cua Bo truong Bo Cong an vé viéc ban hanh Quy dinh tiéu chuan
rén luyén thé luc trong luc luong Cong an nhan dan [9] gém cac Test cy thé nhu
sau:

- Chay 100m (s)

- Chay 1500m (phut)

- Bat xa tai chd (cm)

-Co tay xa don (1an)

% Xac dinh tiéu chi dinh tinh danh gia tinh tich cwc tham gia ren
luyén thé chat cia hoc vién Truomg Cao dang Canh sat nhan dan I1.

Xac dinh cac tiéu chi dinh tinh danh gia tinh tich cuc tham gia ren luyén
thé chat caa hoc vién Truong Cao dang Canh sat nhan dan Il théng qua cac
phuong phap nhu sau:

Nghién ciru dinh tinh

Tir co s¢ Iy luan di tham khao, nghién ctu tién hanh du thao ndi dung
thang do danh gia tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat cua hoc vién Truong
Cao dang Canh sat nhan dan 1.

Nghién ctru dinh tinh duoc tién hanh théng qua k¥ thuat thao luan nhom
vira dé kham ph4, vira dé khang dinh, diéu chinh, b sung cac nhan t6 tac dong
dén tinh tich cuc cua hoc vién. Nghién ctu duoc tién hanh théng qua bang cau
hoi d6i vai 10 hoc vién Trudng Cao dang Canh sat nhan dan I1. Két qua nghién
ctru dinh tinh s& 1a co s cho viéc thiét ké bang cau hoi cho nghién ctu chinh

thuc.
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Budc dau tién thao luan véi dap vién bang mot s6 cau hoi ma cé tinh chat
kham pha dé xem ho phat hién cac nhan t nao tac dong dén tinh tich cuc ddi
véi viéc tham gia rén luyén thé chat. Qua thao luan cac hoc vién déu déng y Vi
cac ndi dung nghién ctru dua ra va khong c6 ¢6 nhan té nao dugc dé nghi thém
vao.

Sau d0, cac nhan t6 va c4c bién quan sat anh huong dén tinh tich cyc cua
hoc vién duogc dé xuét trong dan bai thao luan tay déi dugc gidi thiéu dé dap
vién néu chinh kién, danh gia cia minh. Két qua thao luan nhém da cho két qua
06 nhém nhan t6 véi 28 bién quan sat ban dau sau khi thao luan nhom duogc giir
nguyén nhu sau:

Nhan té 1: “Biéu hién xdc cam” c6 8 bién va s6 lugng duoc gitt nguyén.

Nhan té 2: “Biéu hién chu ¥ ¢6 4 bién va s6 luong dugc gitr nguyén.

Nhan t6 3: “Biéu hién nd lyc ¥ chi” co 3 bién va sb lugng duoc giir
nguyén.

Nhan té 4: “Biéu hién hanh vi” c6 6 bién va so luong duoc giit nguyén.

Nhan té 5: “Biéu hién ¢ két qua linh hoi ” ¢ 3 bién va sé luong duoc gitr
nguyén.

Nhom nhan té phu thudce: “Tinh tich cuc tham gia rén luyén than thé cua
hoc vién” c6 04 bién va sé luong duoc gitt nguyén.

Sau khi da tong hop cac y kién cta hoc vién, tién hanh phong van cac can
bo quan 1y, GV lién quan dén cong tac rén luyén thé chat tai Truong dé diéu
chinh cé4c bién truéc khi 1ap bang khao sat chinh thuc sir dung cho nghién ctu
dinh luong. Két qua khao sét tai bang 3.17 cho thdy cac nhan té dugc gitr

nguy@n. Tuy nhién, c4c bién quan sat dugc chinh sta tir ngir cho rd nghia hon.



Bang 3.16. Két qua thao luan nhom xay dung thang do danh gia tinh tich

cuc tham gia rén luyén thé chat ciaa hoc vién

Truwong Cao dang Canh sat nhan dan 11

Cac
nhan | TT Néi dung Nguén
to
1 | Toi yéu thich viéc tham gia rén luyén than thé [13], [16]
2 | Viéc tham gia rén luyén than thé la can thiét [33], [36]
3 | Ban than t6i ludn nhan thay vai trd tac dung vay [62], [67], [71]
nghia cua viéc tham gia rén luyén than thé
Biéu | 4 | Toi cam thay htng tha khi tham gia rén luyén than [62], [67], [71]
hién thé
xic | 5 | Tailudn y thie tu tham gia rén luyén than thé Téc gia dé xuat
cam | 6 | Phuong phép to chirc rén luyén than thé cua giang [62], [67], [71]
vién 1a phi hop, hap dan
7 | Noi dung to chie rén luyén than thé 1a phu hop Téc gia dé xuat
8 | Biéu kién co so vat chat, trang thiét bi, dung cu dé Téc gia dé xuat
t6 chuc rén luyén than thé dam bao, day du va phu
hop
1 | T6i ludn tich cuc, chd v lang nghe giang vién [13], [16], [62],
huéng dan trong gio rén luyén than thé. [67], [71]
2 | Toi ludén chu y quan sat dong tac thi pham, hudng [13], [16]
2 dan cua giang vién huéng dan va cia cac ban thuc [36]
Biéu X Ny
hien har)h trén 1op. . '
chi y 3 | T6i ludn hang hai tham gia cac h_qat d(f)r_lg hoc tap [13], [16]
rén luyén than thé (phat biéu y kién, ghi chép, tham [36]
gia tro choi tap thé,...)
4 | Téi ludn tap trung khi tham gia rén luyén than thé. [13], [16]
[36]
Bidy | 1 Toi Iuﬁnﬂcé gang hoan thanh bai tap giang vién [62], [67], [71]
hien giao éAtren Ic’rp
o 2 TQI Iuorll quy_ét tam vuot qua cac kho khan, hoan [62], [67], [71]
lyc § tha.nh cac nh@m vu dugC glap _
chi | 3 T.C?I ludn tu giac, chu dong rén luyén thém ngoai [62], [67], [71]
gio
1 | Toi tham gia day du cac hoat dong rén luyén than [13], [16]
Bidy thé duogc té chuc tai Truong ,
hien 2 T‘éi lu6n dérf dung gio dé tham gia cac hoat dong [13], [16]
hanh ren luyén thap th§ duoc to chuc tai Tmc‘mg
Vi 3 | Toi thuong sot sang, hao hirng khi duoc giao [13], [16]
nhiém vu trong cac gio hoc GDTC chinh khoa va [36]

cac hoat dong rén luyén than thé duoc td chic tai




Cac

nhan | TT Néi dung Nguén
td
Truong
4 | T6i thudng trao ddi vai giang vién vé cac noi dung [62], [67], [71]
tap luyén ma toi chua hiéu ro.
5 | Toi thuong theo di, cap nhat cac thong tin lién [62], [67], [71]
quan dén cac hoat dong rén luyén than thé.
6 | Toi thuong xuyén tham gia cac hoat dong TDTT [62], [67], [71]
ngoai khoa sau cac gio hoc GDTC chinh khoa.
1 | Tai ludn ghi nhé va thuc hién lai tot cac dong tac,
bai tap van dong khi tham gia cac hoat dong rén [62], [67], [71]
Biéu luyén than thé
hién | 2 | T6i co thé van dung linh hoat nhitng kién thirc, ky
& két nang van dong da c6 vao cac bai tap, ndi dung hoc [67], [71], [78]
qua moi.
linh | 3 | T6i da nang cao cac ky nang van dong co ban, k¥
hoi nang thuc hién cac dong tac, bai tap khi tham gia [67], [71], [78]
rén luyén than thé
TJnh 1 To: s€ _tlep ‘tuc tham gia cac hoat dong ren luyén the Tac gia dé xuit
tich chat tai truong
cuc | 2 | Quyétdinh tham gia cac hoat dong rén luyén thé i A
tham chat tai truong 12 quyét dinh diing dan cua toi Tac gia e xuat
gia | 3 | Cac hoat dong thé chat gilp toi nang cao tinh tich g
rén cuc khi hoc tfgp. glup g Tac gia de xuat
luyén | 4
théﬂ Tai tich cuc tham gia cac hoat dong rén luyén thé
thé chat tai truon e A
cia : 9 Tac gia de xuat
hoc
Vién

(Nguon: Két qua sau khi thao lugn nhém)




Bang 3.17. Két qua khao sat cac can b quan ly, GV danh gia cac ndi dung thang do danh gia tinh tich cuc tham

gia rén luyén thé chat cia hoc vién Truong Cao dang Canh sat nhan dan 11

Céc _ : 3
o, TT Noi dung Noi dung dieéu chinh
nhan to
1 T6i yéu thich viéc tham gia rén luyén than thé
2 Viéc tham gia rén luyén than thé I can thiét
3 Ban than t6i ludn nhan thay vai tro tac dung va y nghia cua viéc | T6i nhan thay vai tro y
tham gia rén luyén than thé nghia cua viéc tham gia ren
y luyén than the
Biéu — - — — A X
_ ] 4 TO6i cam thay hing tha khi tham gia rén luyén than thé
hién xdc SE— — —
q 5 TOi lubn y thie tu tham gia ren luyén than thé
cam . : . P TE
6 Phuong phap t6 chac ren luyén than thé cua giang vién la phu
hop, hap dan
7 Noi dung td chic rén luyén than thé 1a phu hop
8 Diéu kién co s& vat chat, trang thiét bi, dung cu dé t6 chuc rén
luyén than thé dam bao, day du va phu hop
Biéu 1 T6i ludn tich cuc, chl y lang nghe giang vién hudng dan trong




hién chu

gio rén luyén than thé.

y Tbi ludn chu ¥ quan sat dong tac thi pham, huéng dan cua giang | Toi ludn cha y quan sat
vién huéng dan va cuaa cac ban thuc hanh trén 16p. dong tac thi pham, huéng
dan cua giang vién husng
dan va cua céac ban khi
tham gia rén luyén than thé
To6i luén hang hai tham gia cac hoat dong hoc tap rén luyén than
thé (phét biéu y Kién, ghi chép, tham gia trd choi tap thé,...)
T6i ludn tap trung khi tham gia rén luyén than thé.
T6i ludn cb giang hoan thanh bai tap giang vién giao ¢ trén 16p
T6i ludn quyét tim vuot qua cac kho khin, hoan thanh cac nhiém | Toi ludn quyét tam vuot
Biéu vu duoc giao qua cac kho khan, hoan
hién n6 thanh c&c nhiém vu duoc
luc y chi giao khi tham gia ren luyén
than thé
TOi lubn tu giac, cha dong rén luyén thém ngoai gio
Biéu Toi tham gia day du cac hoat dong rén luyén than thé dugc to
hién chuec tai Truong




hanh vi 2 T6i ludn dén ding gid dé tham gia cac hoat dong rén luyén than

thé duoc td chuc tai Truong

3 Tbi thudng sot sang, hao hing khi duoc giao nhiém vu trong cac | Téi thudng hao hung khi
gid hoc GDTC chinh khda va cac hoat dong rén luyén than thé duoc giao nhiém vu trong
duogc to chuc tai Truong cac gio hoc GDTC chinh
khda va cac hoat dong ren

luyén than thé duoc t6 chuc

tai Truong
4 T6i thudng trao d6i voi giang vién vé cac noi dung tap luyén ma
t6i chua hiéu rd.
5 T6i thuong theo di, cap nhat cac thong tin lién quan dén cac hoat

dong rén luyén than thé.

6 To6i thuong xuyén tham gia cac hoat dong TDTT ngoai khoa sau
cac gio hoc GDTC chinh khoa.
1 T6i ludn ghi nhé va thuc hién lai tot cac dong tac, bai tap van

dong khi tham gia cac hoat dong rén luyén than thé

Biéu 2 T6i cd thé van dung linh hoat nhitng kién thic, ki nang van dong

hién o da co6 vao cac bai tap, ndi dung hoc mai.




két qua

T61 da nang cao cac ky nang van dong co ban, k¥ nang thuc hién

linh hoi cac dong tac, bai tap khi tham gia rén luyén than thé
Tinh T6i s& tiép tuc tham gia céc hoat dong rén luyén thé chat tai
tich cuc truong
tham gia Quyét dinh tham gia cac hoat dong rén luyén thé cht tai truong
rén la quyét dinh dung dan cua toi
luyén Cac hoat dong thé chat gidp t6i nang cao tinh tich cuc khi hoc
than thé tap.
cua hoc Tai tich cuc tham gia cac hoat dong rén luyén thé chat tai truong
vién

(Nguon: Két qua khdo sat)
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Nghién ciru dinh lwong

Pay la giai doan nghién cau chinh thirc véi phuong phap thu thap théng
tin bang bang cau hoi khao sat. Dit liéu thu thap duoc s& duoc xir ly bang phan
mém SPSS 22.0. Muc dich nhiam kiém dinh md hinh ly thuyét da dit ra, cac gia
thuyét, cac méi quan hé duoc gia dinh trong phan nghién ctru dinh tinh; nghién
ctru danh gia tinh tich cyuc cua hoc vién khi tham ra rén luyén thé chat.

Xay dung thang do

Thang do nay dugc xay dung trén co so ly thuyét vé tinh tich cuc khi
tham gia hoc tap, hoc tap GDTC cua hoc vién, dong thoi tham khao céc thang
do da duoc nghién ctru trude day. Sau khi thong qua két qua dinh tinh bang bang
khéo sat dinh tinh, cac bién quan sat da duoc diéu chinh va b sung cho phu hop
véi nghién ciu. Cac bién nghién ctu duoc do luong chii yéu trén thang do Likert 5
diém vai noi dung nhu sau:

1: Hoan toan khong dong y 2: Khong dong y

3: Binh thuong 4: Dong y

5: Hoan toan d6ng y.

Qui udc cac muc do tich cuc sau khi qui d6i gia tri trung binh danh gia
cua hoc vién:

- 1.00 — 1.80: Muc 1 (Rat khong tich cuc, Hoan toan khong dong y, Rat
kho khin).

-1.81 - 2.60: Mitrc 2 (Khdng tich cuc, Khong dong y, Kho khin).

- 2.61 — 3.40: Mc 3 (Binh thuong)

- 3.41 — 4.20: Mc 4 (Tich cuc, Bong y, Thuan loi)

- 4.21 —5.00: Muc 5 (Rét tich cyc, Hoan toan dong y, Rat thuan loi).

Ngoai ra bang khao sat con sir dung thém thang do biéu danh (Nominal)
dé xac dinh céc bién gidi tinh, nam hoc, nganh hoc cua hoc vién. Thang do gom

28 bién quan sat dugc ma hoa cu thé tai bang dudi day.



Bang 3.18. Thang do nghién ciru dé xuat

nr;icté TT Noi dung M4 héa
1 T6i yéu thich viéc tham gia rén luyén than thé XC1
2 Viéc tham gia rén luyén than thé 1a can thiét XC2
3 T6i nhan thay vai tro y nghia cua viéc tham gia rén luyén than thé XC3
Biu 4 T6i cam thay hung thi khi tham gia rén luyén than thé XC4
hign xdc 5 T6i lubn y thac tu tham gia rén luyén than thé XC5
- 6 Phuong phap to chirc rén luyén than thé caa giang vién 1a pht hop, hap dan XC6
7 Noi dung t6 chuc rén luyén than thé 1a pha hop XC7
8 Diéu kién co s& vat chat, trang thiét bi, dung cu dé t6 chuc rén luyén than thé dam bao, day | XC8
da va phu hop
1 T6i ludn tich cuc, chi y lang nghe giang vién hudng dan trong gio rén luyén than thé. CY1
Biéu 2 Tbi ludn chil y quan sat dong tac thi pham, huéng dan cia giang vién huéng dan va cua CY2
hién cha cac ban khi tham gia rén luyén than thé
y 3 T6i ludn hang hai tham gia cac hoat dong hoc tap rén luyén than thé (phat biéu y kién, ghi | CY3

chép, tham gia tro choi tap thé,...)




T6i ludn tap trung khi tham gia rén luyén than thé. CY4
Bk, T6i ludn cd gang hoan thanh bai tap giang vién giao & trén 16p YC1
(v
hién nd T6i ludn quyét tim vuot qua cac kho khin, hoan thanh cac nhiém vu dugc giao YC2
luc y chi —— — T A R
TOi lubn tu giac, cha dong ren luyén thém ngoai gio YC3
Toi tham gia dy du cac hoat dong rén luyén than thé duoc té chic tai Truong HV1
T6i luon dén ding gid dé tham gia cac hoat dong rén luyén than thé duoc to chuc tai HV2
Truong
Bidu To6i thuong hao himg khi duoc giao nhiém vu trong cac gio hoc GDTC chinh khoa va cac | HV3
hien hoat dong rén luyén than thé duoc t chirc tai Truong
hanh vi Téi thudng trao d6i véi giang vién vé cac noi dung tap luyén ma tdi chua hiéu ré. HV4
T6i thuong theo ddi, cap nhat cac thong tin lién quan dén cac hoat dong rén luyén than thé. | HV5
To6i thuong xuyén tham gia cac hoat dong TDTT ngoai khoa sau cac gio hoc GDTC chinh | HV6
khoa.
T6i ludn ghi nhé va thuc hién lai tot cac dong tac, bai tap van dong khi tham gia cac hoat | KQ1
dong rén luyén than thé
Bidy T6i cd thé van dung linh hoat nhiing kién thirc, k§ nang van dong di c6 vao cac bai tap, KQ2
(S

noi dung hoc mai.




két qua To61 da nang cao cac ky nang van dong co ban, k§ nang thuc hién cac dong tac, bai tap khi | KQ3
linh hoi tham gia rén luyén than thé
Tinh tich Toi sé tiép tuc tham gia cac hoat dong rén luyén thé chat tai truong TC1
cuc tham , S— . —— . —— ,
Qia en Quyet dinh tham gia cac hoat dong ren luyén thé chat tai truong la quyét dinh dung dan TC2
A cua toi
luyén
than the Cac hoat dong thé chat gitp tdi nang cao tinh tich cuc khi hoc tap. TC3
cua hoc I
vién Toi tich cuc tham gia cac hoat dong rén luyén thé chat tai truong TC4

(Nguén: Két qud téng hop)
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Phwong phap chon miu

Theo Hoang Trong va Chu Nguyén Méng Ngoc (2008) [54] cho rang
phan tich nhan t5 kham pha (EFA) can it nhat 5 mau trén mot bién quan sat.
Trong nghién ctu nay c6 28 bién quan sét, vy c¢& mau can thiét cho phan tich
nhan tét kham pha it nhat 1a n > 140 (28 x 5). Bé dam bao s6 luong mau 1a 140,
tac gia s& phat ra tang thém khoang ¢& mau tdi thiéu vi trong qua trinh thu thap
dir liéu s& phai loai bao nhitng bang khao sat khong dat yéu cau. Vay sé phiéu
khao séat can guri khao séat 1a khoang 150 hoc vién. Két qua thu duoc tir cac
phiéu khao séat s& duoc sang loc va phan tich dinh lugng. Do vay, mau dugc
chon s& bao gom 150 phiéu khao sat thuc hién trén hoc vién cac khoa dang hoc
tai truong. Quy md mau nay du dé dam bao tinh tin cay khi &p dung céc phan
tich dinh luong can thiét.

Phwong phap phéan tich dir li¢u

Dit liéu duoc phan tich bang ca hai phuong phép dinh tinh va dinh luong
qua phan mém phan tich dix liéu SPSS 22.0

K& hoach phan tich dir liéu

Phan tich hé sé Cronbach’s Alpha:

Do tin cay cua thang do dugce danh gia bang phuong phap nhat quan noi
tai thong qua hé sé Cronbach’s Alpha va hé s6 twong quan bién tong. Tiéu chuan
danh gia thang do theo Nunnally va Burnstein (1994) va Nguyén Dinh Tho
(2011) nhu sau:

- Mtic ¥ nghia cta hé s6 Cronbach’s Alpha: 0,6 < o < 0,95: chap nhan
duoc va a tir 0,7 dén 0,9 1a tt; néu o > 0,95: ¢6 hién tuong triing lap trong cac
muc hoi nén khéng chap nhan duoc.

- Heé s twong quan bién - tong phai 16n hon 0,3. Pay 1a hé sb twong quan
ctia mot bién véi diém trung binh cua cac bién khac trong cling mét thang do, do
d6 hé s6 nay cang cao, sy twong quan cua bién véi cac bién khac trong nhom

cang cao. Céc bién c6 hé sé twong quan bién tong nho hon 0,3 duogc coi 1a bién
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rac va bi loai khoi thang do.

Phan tich nhan té kham pha EFA

Phuong phéap phén tich nhan t6 duoc s dung dé thu nho sé lugng bién
ban dau thanh tap hop céc bién can thiét sir dung cho nghién ctu va tim méi
quan hé giira cac bién véi nhau.

Trong phan tich nhan t4 phuong phap di ciing voi phép xoay thudng dugc
st dung. Phan tich nhan té phai thoa mén 5 diéu kién nhu sau:

- Hé s6 KMO > 0,5 va mirc y nghia cua Kiém dinh Bartlet < 0,05. (Theo

Hoang Trong va Chu Nguyén Mong Ngoc, 2008).

- Heé s6 tai nhan té (Factor Loading) > 0,5 dé tao gié tri hoi tu (Theo Hair
va Anderson 1998).

- Thang do duoc chap nhan khi tong phuong sai trich > 50%.

- Hé s6 Eigenvalue >1 (Hair va Anderson, 1998). S luong nhan té dugc
xéac dinh dua trén chi s6 dai dién cho phan bién thién duoc giai thich boi mdi nhan
to.

- Chénh léch hé sé tai nhan t6 cia mot bién quan sat giita cac nhan to phai
> 0,3 dé tao gid tri phan biét gitra cac nhan té (Jabnoun va Al-Tamimi, 2003).

Sau khi kiém tra diéu kién (1) cua phan tich nhan té, tién dén xac dinh s6
luong nhan t6 thong qua diéu kién (3) 13 phuong sai trich > 50% va (4) 1a
Eigenvalue > 1. Tiép dén, kiém tra gia tri hoi tu theo diéu kién (2) va gia tri phan
biét theo diéu kién (5) cua cac thang do nham diéu chinh dé phuc vu cho viéc
chay hoi qui mé hinh tiép theo. Két qua phan tich nhan té cudi cling s& dap tng
gia tri hoi tu va gia tri phan biét. Trung binh cua s6 cua cac nhan té dung dé tinh
toan chi duoc hinh thanh sau khi kiém tra Cronbach’s alpha va phan tich nhan to
kham pha. Nhan sé bang trung binh cong (Mean) cua céc bién s (hoic items)
cua ting nhan td, theo Nguyén Pinh Tho va cong su (2011).

Phén tich twong quan va hoi quy boi
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Néu két luan dugc 1a cac bién doc 1ap va bién phu thudc c6 tuong quan
tuyén tinh véi nhau qua hé sé tuwong quan Pearson, thi chung ta c6 thé md hinh
hoéa méi quan hé nhan qua caa chiing bang mé hinh hdi qui tuyén tinh boi, trong
d6 mot bién duoc goi 12 bién phu thuoc va bién con lai goi 1a cac bién doc lap
(Hoang Trong va Chu Nguyén Mong Ngoc, 2008) [54]

- Kiém dinh d% pht hop cia md hinh

- Kiém dinh y nghia ctia cac hé sé hoi quy

- Tiép theo 1a danh gia d6 pht hop cia md hinh héi quy tuyén tinh boi bang
hé s6 R2 va hé sé R2 diéu chinh.

- Nham dam bao d tin cay cta phuong trinh héi quy duoc xay dung cudi
cuing 1a phu hop, mat loat cac do tim su vi pham cia gia dinh can thiét trong hoi
quy tuyén tinh cling duoc thuc hién. Céc gia dinh dugc kiém dinh trong phan
nay gom lién hé tuyén tinh (ding biéu dd phan tan Scatterplot), phuong sai ctia
phan du khong doi (dung hé sb tuong quan hang Spearman), phan phéi chuan
cta phan du (dung Histogram), tinh doc 1ap cua phan du (dung dai luong thdng
ké Durbin- Watson), hién twong da cong tuyén (hé so phong dai phuong sai -
VIF).

- Viét phuong trinh hdi quy tuyén tinh boi: theo d6, hé sé hdi quy riéng
phan cia nhan t6 nao cang I6n, mic d6 anh huong cia nhan té dé tinh tich cuc
cang cao, néu cuing du thi muic do anh hudng theo chidu thuan va nguoc lai.

- Panh gia d¢ tin cay cua thang do

Thang do trudc hét s& dugc phan tich hé sé tin cay Cronbach’s Alpha, céac
bién c6 hé sé twong quan bién tong (item-total correlation) nho hon 0,3 s& bi loai
va thang do dugc chap nhan dé phan tich trong cac budc tiép theo khi ¢ do tin
cay Cronbach’s Alpha tuir 0,6 tré 1én (Nunnally & Burnstein, 1994).

+ Két qua kiém tra do tin cdy caa thang do Biéu hién xtc cam

Qua két qua phan tich tai bang 3.19 cho thay hé s6 Cronbach’s Alpha cta

thang do “Biéu hién xic cam” 1a 0,906 > 0,6 nén dat do tin cay. Hé sd tuong
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quan bién tong cua cac bién quan sat trong thang do déu Ién hon 0,3. Do d6, tat ca
c4c bién cuia thang do déu duoc giit lai va s& duoc st dung trong phan tich nhan t6
tiép theo.

Bang 3.19. Két qua phan tich d6 tin cdy caa thang do Biéu hién xtc cam

Bién quan Trung binp cﬁa. Phuong sai Sﬁa He sb tuong Cronba}ch’s .

sat thang CE)(.)A’neu loai thang. d(-)Aneu qua'n bién tong Alpha.rleu loai
ien loai bien bien
XC1 21,08 7,584 674 ,898
XC2 21,01 7,353 731 ,890
XC3 20,97 7,361 ,760 ,886
XC4 21,03 7,344 ,755 ,887
XC5 21,07 7,421 712 ,893
XC6 21,10 6,801 ,800 871
XC7 20,10 6,912 ,801 ,870
XC8 22,10 6,900 ,808 ,800

Hé s6 Cronbach’s Alpha ciia thang do =0.906

(Nguon: Két qud xa Iy so liéu khao sat)

+ Két qua kiém tra do tin cay caa thang do Biéu hién chi y

Két qua phan tich tai bang 3.20 cho thdy hé sé Cronbach’s Alpha cua
thang do “Biéu hién cha ¥ 1a 0,901 > 0,6 nén dat do tin cay. Hé sé tuong quan
bién tong cua cac bién quan sat trong thang do déu 16n hon 0,3. Do do, tt ca cac
bién cua thang do déu dugc giir lai va s& duoc sir dung trong phan tich nhan tb
tiép theo.

Bang 3.20: Két qua phan tich dd tin ciy cia thang do Biéu hién chiy

Bién quan Trung binh cia | Phuong sai Hé sb tuong Cronbach’s
At thang_ d(_)Anéu C1;1a thapg _c}o quan bien Alpha _rléu
loai bién neu loai bién tong loai bién
CYl 24,94 10,772 ,639 ,895
CY2 24,99 10,983 ,657 ,892
CY3 25,07 10,990 ,626 ,896
CY4 25,08 10,696 , 746 ,883

Hé s6 Cronbach’s Alpha cta thang do =0.901

(Nguon: Két qud xi ly sé liéu khao sat)
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+Két qua Kiém tra do tin cay cua thang do Biéu hién nd luc y chi

Két qua phan tich tai bang 3.21 cho thiy hé sé Cronbach’s Alpha cua
thang do “Biéu hién nd luc ¥ chi” 1a 0,874> 0,6 nén dat do tin cay. Hé s twong
quan bién tong cua cac bién quan sat trong thang do déu 16n hon 0,3. Do d9, tat
ca cé4c bién cua thang do déu duoc gitr lai va s& duoc str dung trong phan tich
nhan té tiép theo.

Bang 3.21. Két qua phan tich do tin cdy cia thang do Biéu hién nd lwc y chi

Bién quan Trung binh cia | Phuong sai Hé sb tuong Cronbach’s
st thang_ dq,néu cua thapg _QO quan bien Alpha _Qéu
loai bien neu loai bien tong loai biéen
YC1 16,47 4,966 , 744 ,837
YC2 16,49 5,010 , 745 837
YC3 16,50 5,251 714 ,845

Hé s6 Cronbach’s Alpha cua thang do =0.874

(Nguon: Két qud xi ly sé liéu khao sat)

+ Két qua kiém tra d tin cdy cua thang do “Biéu hién hanh vi”

Két qua phan tich tai bang 3.22 cho thay hé sé Cronbach’s Alpha ciia thang
do “Biéu hién hanh vi” 1a 0,821 > 0,6 nén dat do tin cay. Hé sé twong quan bién
téng cua cac bién quan sat trong thang do déu I6n hon 0,3. Do do, tat ca cac bién
cta thang do déu dugc giit lai va s& dugc sir dung trong phan tich nhan té tiép theo.

Bang 3.22. Két qua phan tich do tin cdy cia thang do Biéu hién hanh vi

Bién quan Trung binh cia | Phuong sai Hé sb tuong Cronbach’s
, thang do néu cua thang do quan biéen Alpha néu
sat loai bién | néu loai bién tng l0ai bién

HV1 20,08 8,434 ,698 ,819
HV?2 20,14 8,697 ,664 ,814
HV3 20,17 8,243 772 ,818
HV4 20,19 8,157 , 738 ,813
HV5 20,18 8,338 , 766 ,809
HV6 20,17 8,442 , 749 ,811

Hé s6 Cronbach’s Alpha cua thang do =0.821

(Nguon: Két qud xa ly sé liéu khao sat)




91

+ Két qua kiém tra do tin ciy thang do “Biéu hién & két qua linh hoi”

Két qua phan tich tai bang 3.23 cho thay hé s6 Cronbach’s Alpha cua
thang do “Biéu hién & két qua linh hoi” 1a 0,814 > 0,6 nén dat do tin cay. Hé sb
tuong quan bién tong cua c4c bién quan sat trong thang do déu 16n hon 0,3. Do
d6, tat ca cac bién cua thang do déu duoc giit lai va s& duogc sir dung trong phan
tich nhan té tiép theo.

Bang 3.23. Két qua phan tich d¢ tin cdy cia thanh do
Biéu hién & két qua linh hoi

Bién quan Trung binh cia | Phuong sai Hé s6 tuong | Cronbach’s
N thang do néu cua thang do quan bién Alpha néu
sat . L £ VX 2 Sk
loai bien neu loai bien tong loai biéen
KQ1 11,73 3,146 ,682 ,802
KQ2 11,88 3,180 ,685 ,801
KQ3 11,94 3,139 ,705 , 792

Hé s6 Cronbach’s Alpha cua thang do =0.814

(Nguon: Két qud xi Iy so liéu khao sat)

+Két qua Kiém tra do tin cay thang do Tinh tich cyc tham gia rén luyén
than thé cua hoc vién

Két qua phan tich tai bang 3.24 cho thdy hé sé Cronbach’s Alpha cua
thang do “Tinh tich cyc tham gia rén luyén than thé caa hoc vién” 1a 0,903> 0,6
nén dat do tin cay. Hé sb tuong quan bién téng cua céac bién quan sat trong thang
do déu 16n hon 0,3. Do d6, tat ca cic bién cua thang do déu duoc giir lai va s&
duoc sir dung trong phan tich nhan té tiép theo.

Bang 3.24. Két qua phén tich d¢ tin cdy cia thanh do Tinh tich cuc tham
gia rén luyén than thé ciaa hoc vién

Bién quan Trung binh cia | Phuong sai Hé sb tuong | Cronbach’s
N thang do néu cua thang do guan bien Alpha néu
Sat - =L X - - X 2 . 4
loai bién neu loai bién tong loai bién
TC1 12,63 3,372 ,812 ,865
TC2 12,61 3,265 ,809 ,866
TC3 12,59 3,398 ,793 872
TC4 12,68 3,478 721 ,897

Hé s Cronbach’s Alpha cua thang do =0.903

(Nguon: Két qud xi ly sé liéu khao sét)
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-Phan tich nhan té kham pha EFA

+Két qua phan tich EFA cho cac nhém nhan té doc lap

Két qua Cronbach’s Alpha cho thiy 5 thang do vdi 24 bién quan sat do
ludng dat yéu cau vé do tin cay. Vi vay, cac bién quan sat trong 5 thang do nay
duoc tiép tuc danh gia bang EFA. Két qua phan tich EFA bao gdm céc noi dung
chi tiét nhu sau:

Bang 3.25. Kiém dinh KMO va Bartlett cic nhém nhan té doc 1ap

Hé sb KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) 888

Gia tri chi binh phuong 9280,555

Kiém dinh Bartlett cua thang do | df 528
Sig. — muc y nghia quan sat ,000

(Nguon: Két qua xi ly sé liéu khao sét)

Hé s6 KMO = 0,888, hé s6 nay da thoa man diéu kién 0.5 < KMO < 1.
Két qua nay chi ra rang cac bién quan sét trong tong thé c6 méi twong quan voi
nhau va phan tich nhan té EFA duoc chap nhan vai dit liéu nghién cau.

Kiém dinh Bartlett’s (Sig. = 0,000 < 0,005), phan tich nhan t4 1a phu hop.

Gia tri Eigenvalues = 1,112 > 1 va tong phuong sai trich véi phuong
phap rat trich, phan tich nhan té da trich dugc 05 nhan té tir 27 bién quan sét va
véi phuong sai trich 13 73.070% > 50% nén dat yéu cau.

Két qua ma tran xoay cho thay 24 bién quan sat duoc gom thanh 5 nhan
t6, tat ca cac bién quan sat déu co hé sé tai nhanté >0.5.

Dua vao két qua bang ma tran xoay cac nhan té duoc su dung dé nhom
cac bién dat y&u cau vai hé sd tai nhan té > 0,5 thanh 5 nhan t4. Cac nhan té nay
dugc gom lai va dugc dit tén cu thé nhu sau:

- Nhan t6 tht 1 bao gom: T6i yéu thich viéc tham gia rén luyén than thé
(XC1), Viéc tham gia rén luyén than thé 1a can thiét; (XC2); Toi nhan thay vai
trd ¥ nghia cua viéc tham gia rén luyén than thé (XC3); Toi cam thy hing thi
khi tham gia rén luyén than thé (XC4); T6i lubn y thuc ty tham gia rén luyén
than thé (XC5), Phuong phap to chic rén luyén than thé caa giang vién 1a phu
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hop, hap dan (XC1), Nai dung t6 chic rén luyén than thé 1a phu hop (XC1),
Diéu kién co s¢ vat chat, trang thiét bi, dung cu dé to chac rén luyén than thé
dam bao, day du va phl hop (XC1). Nhan t nay duoc dat tén Ia Biéu hién xuc
cam hoc tap (ky hiéu la XC).

- Nhan t tha 2 bao gdm: Tai ludn tich cuc, chd v lang nghe giang vién huéng
dan trong gid rén luyén than thé (CY1), Toi ludn chu § quan sat dong tac thi pham,
huéng dan cua giang vién huéng dan va caa cac ban khi tham gia rén luyén than thé
(CY?2), Téi luén hing hai tham gia cac hoat dong hoc tap rén luyén than thé (phat biéu y
Kién, ghi chép, tham gia tro choi tap the,...) (CY3) va Téi ludn tap trung khi tham gia
rén luyén than thé (CY4). Nhan t6 nay duoc dit tén 12 Biéu hién chd y (ky hidu 1 CY)

- Nhan t6 thir 3 bao géom: Toi ludn c6 gang hoan thanh bai tap giang vién
giao & trén I6p (YC1), Toi ludn quyét tim vuot qua cac kho khan, hoan thanh cac
nhiém vu dugc giao (YC2) va Toi lubn tu gidc, cha dong rén luyén thém ngoai gio
(YC3). Nhan t nay duoc dat tén 1a Biéu hién nd lyc y chi (ky hiéu 1a YC)

- Nhan t6 tha 4 bao gom: Toi tham gia ddy du cac hoat dong rén luyén than
thé duoc to chuc tai Truong (HV1), Téi ludn dén dang gio dé tham gia cac hoat
dong rén luyén than thé duoc to chic tai Truong (HV2), Toi thuong hao hiang khi
duoc giao nhiém vu trong cac gio hoc GDTC chinh khoa va cac hoat dong rén luyén
than thé duoc to chic tai Trudng (HV3), Toi thuong trao doi Véi giang vién vé cac
ndi dung tap luyén ma toi chua hiéu rd (HV4), T6i thuong theo dbi, cap nhat cac
thong tin lién quan dén cac hoat dong rén luyén than the (HV5) va Toi thuong xuyén
tham gia cac hoat dong TDTT ngoai khoa sau cac gio hoc GDTC chinh khoa.
(HV6). Nhan t6 nay duoc dat tén 1a Biéu hién hanh vi (ky hiéu [a HV)

- Nhan t6 tha 5 bao gom: Toi ludn ghi nhé va thuc hién lai tét cac dong
tac, bai tap van dong khi tham gia céc hoat dong rén luyén than thé (KQ1), Toi
c6 thé van dung linh hoat nhitng kién thtc, k§ niang van dong da c6 vao cac bai
tap, noi dung hoc maéi (KQ2) va Toi da nang cao cac ky nang van dong co ban,
ki nang thuc hién cac dong tac, bai tap khi tham gia rén luyén than thé (KQ3).
Nhan t6 nay dugc dat tén 1a Biéu hién ¢ két qua linh hoi (ky hiéu la KQ).



Bang 3.26. Ma tran xoay nhan té c4c bién quan sat doc lap

Bién quan sat Nhan té

1 2 3 4 5

XC1 ,907

XC2 ,905

XC3 ,896

XC4 ,895

XC5 ,856

XC6 854

XC7 ,853

XC8 ,852

CY1l 827

CY2 ,823

CY3 ,820

CY4 ,815

YC1 ,788

YC2 , 784

YC3 , 781

HV1 131

HV2 129

HV3 , 720

HV4 715

HV5 ,710

HV6 ,700

KQ1 ,615

KQ2 ,610

KQ3 602

(Nguon: Két qud xi ly sé liéu khao sét)
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+Phan tich khdm phé& EFA cho bién phu thudc (Tinh tich cuc)

Thang do Tinh tich cuc caa gdm 04 bién quan sat, sau khi dat do tin cay
bang phan tich hé s Cronbach’s Alpha dugc dua vao phan tich nhan t6 kham
pha.

Két qua kiém dinh trong bang 3.27 cho thay: Hé sé6 KMO = 0,832, hé s6
nay da thoa man diéu kién 0,5 < KMO < 1. Két qua nay chi ra rang cac bién
quan sat trong tong thé ¢ mdi twong quan véi nhau va phan tich nhan té EFA
dugc chap nhan véi dir liéu nghién cau. Kiém dinh Bartlett’s (Sig. = 0,000 <
0,005), phan tich nhan t6 1a phu hop.

Bang 3.27. Kiém dinh KMO va Bartlett bién phu thuac

Hé s KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) 832

Gié tri chi binh phuong 596,995

Kiém dinh Bartlett ciia thang do df 6
Sig. — mrc y nghia quan sat ,000

(Nguon: Két qud xi ly sé liéu khao sat)

Két qua phan tich cho thay gia tri Eigenvalues = 3,106> 1 va tong
phuong sai trich v&i phwong phép rat trich va phép quay phan tich nhan t6 da
trich duoc 01 nhan t6 tir 04 bién quan st va véi phuong sai trich 1a 77,639% >
50% nén dat y&u cau.

Két qua ma tran xoay cho thay 04 bién quan sat duoc gom thanh 1 nhan
td, tat ca cac bién quan sat déu cd hé sb tai nhan té >0,5.

Dua vao két qua bang ma tran xoay c4c nhan té duoc st dung dé nhém
cac bién dat yéu cau voi hé sé tai nhan té > 0,5 thanh 5 nhan t6. Cac nhan té nay
dugc gom lai va dugc dit tén cu thé nhu sau:

Tinh tich cuc tham gia rén luyén than thé caa hoc vién bao gom: Toi s&
tiép tuc tham gia cac hoat dong rén luyén thé chat tai truong (TC1), Quyét dinh

tham gia c4c hoat dong rén luyén thé chat tai truong 1a quyét dinh dung dan coa
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t6i (TC2), Cac hoat dong thé chat gilp tdi nang cao tinh tich cuc khi hoc tap
(TC3) va Toi tich cuc tham gia cac hoat dong rén luyén thé chat tai truong
(TC4)

Bang 3.28. Két qua phan tich ma tran xoay nhan té bién phu thuac

Bién quan sét Nhom nhan té
TC1 ,900
TC2 ,897
TC3 ,888
TC4 ,837

(Nguon: Két qua xa Iy so liéu khao sat)

3.1.3.2. Thuc trang tinh tich cuc tham gia ren luyén thé chat cia hoc vién
Trieong Cao dang Canh sat nhan dan 11

Nghién ciru tién hanh dénh gia thuc trang tinh tich cuc tham gia rén luyén
thé chat cia hoc vién Truong Cao dang Canh sat nhan dan Il theo céc tiéu chi
danh gia dinh Iwong va dinh tinh dugc xac dinh & muc 3.1.2.1 nhu sau:

* Panh gia dinh lwgng

Pé kiém tra danh gia thuc trang thé luc, dé tai sir dung céac chi tiéu danh
gia trinh do thé luc theo Thong tu s 106/2020/TT-BCA ngay 08/10/2020 cua
Bo Cong An, quy dinh vé ché do rén luyén thé luc trong Cong an nhan dan bao
gom 04 chi tiéu. Két qua kiém tra thé luc ctua hoc vién Truong Cao dang Canh
sat nhan dan 11 bao gom cac noi dung nhu sau:

- Test Bat xa tai chd (m): Hoc vién c6 thanh tich bat xa tai chd la 2.1 +0.3
m. Hé sb bién thién Cv 1a 14.3 >10%, nhu vay thanh bat xa tai chd (m) caa hoc
vién chua c6 sy dong déu.

- Test Co tay xa don (1an): Hoc vién c6 thanh tich co tay xa don 1a 13.8

+1.5 lan. hoc vién c6 sy dong déu. He sb bién thién Cv 1a 10.9% >10%, nhu vay
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thanh tich Co tay xa don (1an) cta hoc vién chua co su dong déu.

- Test chay 100m (s): Hoc vién c6 thanh tich chay 100m la 14.6 +0.6 s.
Hé s6 bién thién Cv 1a 4.1% <10%, nhu vay thanh tich chay 100m cua hoc vién
c6 sy dong déu.

- Test chay 1500m (phut): hoc vién cé thanh tich chay 1500m la 6.8+0.2
phat. Hé s bién thién Cv 1a 2.9% < 10%, nhu vy thanh tich chay 1500m cua
hoc Vién c6 sy dong déu.

Bing 3.29.Thuec trang thé lyc ciia hoc vién

Truong Cao dang Canh sat nhan dan II

TT NOI DUNG X o Cv%
1 Bit xa tai chd (m) 2.1 0.3 14.3
2 Co tay xa don (lan) 13.8 1.5 10.9
3 | Chay 100m (s) 14.6 0.6 4.1
4 | Chay 1500m (pht) 6.8 0.2 2.9

(Nguon: Két qud xit Iy so liéu thong ke)

Pdnh gid phan logi theo tiéu chudn rén luyén thé luc hoc vién Truong Cao
dang Canh séat nhan dan 11

Thuc trang phan loai thé lyc chung cia hoc vién tham gia danh gia dugc
thé hién & bang 3.28 nhu sau:

Tur két qua phan loai ¢ trén cho thay két qua danh gia xép loai hoc vién
Truong Cao dang Canh sat nhan dan 11 theo tiéu chuan danh gia xép loai thé luc
cua Bo Cong An nhu sau:

Trong sé 400 hoc vién dugc danh gia xép loai, c6 252 hoc vién xép loai
Pat, chiém ti 16 63.0%, 148 hoc vién xép loai Khong dat, chiém ti 1& 37.0%. Nhu
vay, sb luong hoc vién chua dat tiéu chuan danh gia thé lyc chung caa B Cong
An la con cao.

So sanh s6 hoc vién dat chuan vé thé luc véi sé khong dat chuan trong sd
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cac hoc vién giira hai gitra 2 loai nay c6 su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké
(p<0.05) ma wu thé nghién vé nhém hoc vién dat chuan vé thé luc. Tuy nhién ti
1& 37.0% hoc vién chua dat chuan vé thé luc chung do B6 Céng An quy dinh Ia
kh& cao can phai c6 cac giai phap thiét yéu dé giam dang ké sb luong hoc vién
khong dat chuan.
Bang 3.30. Két qua phan loai thé lyc ciia hoc vién Truong Cao ding Canh
sat nhan dan Il (n = 400)

$6 lrong Xép loai _
Dat Khong dat
n 252 148
% 63 37
Kiém nghiém Chi — Square 18.7
P <0.05

(Nguon: Két qud xit Iy s6 liéu thong ke)

¢ Panh gia dinh tinh

Tir két qua thang do d3 xay dung, nghién ciu tién hanh 1ap phiéu phong
van gui dén 400 hoc vién. Qua khao sat thu duoc két qua théng ké gia tri trung
binh cac nhom danh gia tinh tich cuc cua hoc vién nhu sau:

- V¢ tinh tich cuc biéu hién cam xuc danh gia trung binh 1a 2.66 diém
(binh thudng). Trong d6 muc hoi “Viéc tham gia rén luyén than thé 1a can thiét”
dugc hoc vién danh gia cao nhat 2.93 diém (binh thuong). Muc hoi “Phuong
phap to chic rén luyén than thé cua giang vién 1a pha hop, hap dan” duoc hoc
vién danh gia thap nhat 2.44 diém (Khéng tich cuc).

- V¢ tinh tich cuc biéu hién cha ¥ danh gia trung binh 1a 2.58 diém (khéng
tich cuc). Trong d6 muc hoi “T6i luén hang hai tham gia cac hoat dong hoc tap
rén luyén than thé (phét biéu y kién, ghi chép, tham gia tro choi tap thé,...)”
dugc hoc vién danh gia cao nhat 2.71 diém (binh thuong). Muc hoi “Téi luon
cht ¥ quan sat dong tac thi pham, huéng dan cia giang vién huéng dan va cia

cac ban khi tham gia rén luyén than thé” duoc hoc vién danh gia thap nhat 2.44
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diém (Khdng tich cuc).

- V& tinh tich cyc biéu hién nd luc y chi danh gia trung binh 13 2.87 diém
(Binh thuong). Trong d6 muc hoi “T6i luén hang hai tham gia cac hoat dong hoc
tap rén luyén than thé (phat biéu y Kién, ghi chép, tham gia trd choi tap thé,...)”
duoc hoc vién danh gia cao nhat 3.01 diém (binh thuong). Muyc hoi “Toi ludn
chll y quan sat dong tac thi pham, huéng dan cua giang vién hudng dan va cua
cac ban thuc hanh trén 16p.” dugc hoc vién danh gia thap nhat 2.74 diém (Binh
thuong).

- V& tinh tich cuc biéu hién hanh vi danh gia trung binh 1a 2.64 diém
(Binh thuong). Trong d6 muc hoi “Téi thuong xuyén tham gia cac hoat dong
TDTT ngoai khoa sau cac gio hoc GDTC chinh khoa” dugc hoc vién danh gia
cao nhat 3.29 diém (Binh thuong). Muc héi “Téi thuong theo dbi, cap nhat cac
thong tin lién quan dén céc hoat dong rén luyén than thé.” duoc hoc vién déanh
gia thap nhat 2.38 diém (Khdng tich cyc).

- V& tinh tich cuc biéu hién két qua linh hoi danh gia trung binh 13 2.70
diém (Binh thuong). Trong d6 muc hoi “Tbi ludn ghi nhd va thyuc hién lai tot cac
dong tac, bai tap van dong khi tham gia cac hoat dong rén luyén than thé” dugc
hoc vién danh gia cao nhat 3.0 diém (Binh thuong). Muc hoi “Tdi di nang cao
cac ky nang van dong co ban, ky nang thuc hién cac dong tac, bai tap khi tham
gia rén luyén than thé” duoc hoc vién danh gia thap nhat 2.55 diém (Khdng tich
cuc).

- Két qua danh gia chung vé Tinh tich cuc tham gia rén luyén than thé cua
hoc vién danh gia trung binh 1a 3.07 diém (Binh thudng). Trong d6 muc hoi
“Tbi sé& tiép tuc tham gia cac hoat dong rén luyén thé chat tai truong” dugc hoc
vién danh gia cao nhit 3.21 diém (Binh thuong). Muc hoi “Céac hoat dong thé
chat gilp tdi nang cao tinh tich cuc khi hoc tap” duoc hoc vién danh gia thap
nhit 2.95 diém (Khdng tich cuc).



Bang 3.31. Théng keé tinh tich cwe tham gia rén luyén thé chét ciia hoc vién

Truwong Cao ding Canh sat nhan dan II

Két qua
danh gia
TT Noi dung Do
TB | léch
chuan
Biéu hién xtic cam 2,66
1 | Tdi yéu thich viéc tham gia ren luyén than thé 2,64 10,48
2 | Viéc tham gia rén luyén than thé la can thiét 2,93 ]0,69
3 TQI nh%n thay vai tro y nghia cta viéc tham gia rén luyén 281 |0.66
than th¢ 7
4 | T6i cam thay hang tha khi tham gia rén luyén than thé 2,56 |0,63
5 | T6i lubn y thac ty tham gia ren luyén than thé 2,55 |0,59
6 | Phuong phap t6 chuc rén luyén than thé caa giang vién la
N o ox 2,44 0,59
phu hop, hap dan 7
7 | Noi dung t6 chuc rén luyén than thé la phu hop - 2,71 | 0,66
8 | biéu kién co s vat chat, trang thict bi, dung cy d¢ to chic | 61 1066
ren luyén than thé dam bao, day du va phu hop ’ ’
Biéu hién chay 2,58
9 ;l:&(;; ludn c6 gang hoan thanh bai tap giang vién giao o trén 255 |0.50
10 | T6i ludn quyét tam vuot qua cac khé khan, hoan thanh cac
- : 2,44 0,51
nhiém vu dugc giao
11 | TAi lubn tu giéc, cha dong rén luyén thém ngoai 7giér 2,71 10,61
12 | TGi lubn tap trung khi tham gia rén luyén than the. 2,61 |0,66
Biéu hién nd luc y chi 2,87
13 | T6i ludn tich cuc, chi y lang nghe giang vién huéng dan
o A 2,85 0,70
trong gio ren luyén than the.
14 | Téi ludn cha ¥ quan sat dong tac thi pham, huéng dan cua
., o , X L X A 2,74 10,71
giang vién hudng dan va cua cac ban thuc hanh trén 16p.
15 | T6i ludn hang hai tham gia cac hoat dong hoc tap ren luyén
than the (phat biu y kien, ghi chép, tham gia tro choi tap 3,01 |0,81
the,...)
Biéu hién hanh vi 2,64
16 | To6i tham gia day du cac hoat dong rén luyén than thé dugc
P X 2,57 10,50
to chuc tai Truong
17 | To6i luén dén dung gio dé tham gia cac hoat dong ren luyén
A A 2 oS . 2,52 10,40
than thé dugc t6 chac tai Truong




Két qua

danh gia
TT Noi dung bo
TB | léch
chuan

18 | T6i thuong hao himg khi duoc giao nhi¢ém vy trong cac gio
hoc GDTC chinh khoéa va cac hoat dong ren luyén than the | 2,43 |0,30
duoc to chirc tai Truong

19 | Téi thuong trao doi véi giang vién vé cac noi dung tap

A N 2,66 |0,60
luyén ma t6i chua hiéu ro.

20 | Toi thuong theo doi, cap nhat cac thong tin lién quan dén

. SR A 2 2,38 0,45
cac hoat dong rén luyén than theé.

21 | Té6i thuong xuyén tham gia cac hoat dong TDTT ngoai khoa 329 |0.71
sau cac gio hoc GDTC chinh khoa. ’ ’
Biéu hién & két qua linh hdi 2,70

22 | T6i lubn ghi nhé va thuc hién lai tot cac dong tac, bai tap 300 |0.66
van dong khi tham gia cac hoat dong rén luyén than thé ' ’

23 | TOi co thé van dung linh hoat nhirng kién thic, k§ nang van

P PR A y 2,56 |0,63
ddng da co6 vao cac bai tap, ndi dung hoc mai.

24 | Toi da nang cao cac ky nang van dong co ban, Ky nang thuc 255 |0.59
hién cac dong tac, bai tap khi tham gia ren luyén than thé ’ ’
Tinh tich cuc tham gia rén luyén than theé cia hoc vién | 3,07

25 T0|‘ sé tiep tuc tham gia cac hoat dong ren luyén thé chat tai 321 | 0,67
truong

26 | Quyeét dinh tham gia cac hoat dong rén luyén thé chat tai

s X, 1 . PN 2,96 |0,64
truong la quyét dinh ding dan cua toi

27 | Cac rloat dong thé chat gitp toi nang cao tinh tich cuc khi 295 1060
hoc tap.

28 2 r
Toi tich cuc tham gia cac hoat dong rén luyén thé chat tai 3,15 |0,01
truong

(Nguon: Két qua xi ly sé liéu khao sét)
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- Phan tich twong quan va hdi qui

+ Xac dinh bién doc 1ap va bién phu thuoc

Can cir vao md hinh nghién ctu ly thuyét, ta c6 phuong trinh hoi quy
tuyén tinh boi dién ta cac nhan té anh huéng dén tinh tich cuc tham gia rén luyén
than thé caa hoc vién nhu sau:

TC = B0 + BL*XC + B2*CY + B3*YC + B4*HV + B5*KQ

Cac bién doc lap trong phuong trinh 1a: XC, CY, YC, HV, KQ

Bién phu thudc (TC): Tinh tich cuc tham gia rén luyén than thé cta hoc vién

Bk 1a hé s6 hoi quy riéng phan (k = 0,1,2,3,4,5)

+ Phan tich tuong quan

Dua va0 bang tuong quan, ta c6 thé thay gia tri Sig. twong quan Pearson
cuia 06 bién doc 1ap XC, CY, YC, HV, KQ 12 0,000 (nhé hon 0,05). Nhu vdy, so
bo ta c6 thé két luan 05 bién doc 1ap c6 thé dua vao mo hinh dé giai thich cho
bién phu thuoc TC. Do d6, kiém dinh da cong tuyén can duoc tién hanh trong

cac budc tiép theo dé xac dinh xem céc bién doc 1ap c6 anh huéng voi nhau hay

khong.
Bang 3.32. Két qua phan tich hé so twong quan giira cac nhan té
XC cY YC HV KQ | TC

HE S0 tuong 1| 664 6147| 5817|4957 | 675
quan

XC . -
Sig. (2-chidu) 1000 000] .000] .000] 000
N 233 233 233 233| 233| 233
HE s6 twong 664" 1 539 525 360"| 619
quan

cY : -
Sig. (2-chiéu) 000 000] .000] .000] 000
N 233 233 233 233| 233| 233

YC HE 56 twong 614" 539" 1| 472 470™| 530"
quan
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Sig. (2chidu) | ,000] 000 000] ,000] 000
N 233 233 233 233|233 233
g'faf]é tuong 581|525 472" 1| 583"| 524
HV Sig. (2-chidu) 000|000 000 000,000
N 233 233 233 233|233 233
g'faié wong | 495™| 360" 470"| 583" 1| 457"
KQ Sig. (2-chidu) 000|000 000|000 000
N 233|233 233|  233| 233|233
;'faflé wong | 75| 619" 530|524 457 1
e Sig. (2chidu) | ,000] 000 000|000 000
N 233|233 233|  233| 233|233

(Nguon: Két qua xi ly sé liéu khao sét)

Phan tich hai quy tuyén tinh bdi

-Kiém dinh su phu hop cua md hinh (kiém dinh gia dinh hdi quy)

Bang tong két md hinh cho thay R? hiéu chinh bing 0,558 c6 nghia 1a
55.8% su bién thién caa TC (Tinh tich cyc tham gia rén luyén than thé caa hoc
vién) duoc giai thich bai su bién thién cua 05 nhan té doc l1ap C XC, CY, YC,
HV, KQ.

Bang 3.33. Két qua phan tich tong két mé hinh

Mb hinh R R? R?hiéu chinh | Sai s6 u6c luong Heé sb

Durbin-Watson

1 , 7542 ,569 ,558 ,401 2,056

a. Bién doc 1ap (Hang sb), XC, CY, YC, HV, KQ
b. Bién phu thuoc: TC
(Nguon: Két qud xi ly s6 liéu khao sat)

Trong bang phan tich phuong sai, cho thay tri 6 F c6 muc y nghia voi
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Sig. = 0,000 < 0,05 c¢6 nghia m6 hinh hdi quy tuyén tinh dua ra 1a pht hop Véi

dir liéu thuc té thu thap duoc va cac bién dua vao déu co ¥ nghia trong théng ké

v6i muc y nghia 5% (d6 tin cay 95%).
Bang 3.34. Két qua phan tich phwong sai ANOVA?

ANOVA?
M6 hinh Toéng binh | Bactwdo | Trung binh F Sig.
phuong (df) binh phuong
Hbi quy 48,018 6 8,003 49,765 ,000°
1 Phéan du 36,345 226 161
Téng 84,363 232

a. Bién phu thuoc: TC

b.Bién doc lap: (Hang sb), XC, CY, YC, HV, KQ
(Nguon: Két qua xi Iy sé liéu khao sat)

- Kiém dinh phan phéi chuan

Quan sat biéu dd tan sb cua phan du chuan hda cho ta thay phan phéi

chuan cua phan du xap xi chuan Mean= -2.10E-16 (gi4 tri trung binh gan bang

0) va do léch chuan Std.Dev = 0,994 (d6 léch chuan gan bang 1). Do d6 c6 thé
két luan gia thuyét phan phéi chuan cia phan du khong bi sai pham.

Histogram

Dependent Variable: TC

50—

60—

Frequency

20—

Mean = -2 10E-16
Std. Dev. = 0,994
M= 400

-3 -2 -1 a

I
1

T
2 3

Regression Standardized Residual

Hinh 3.1: Biéu d6 tin s6 ciia phan dw chuin héa
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Biéu d6 tan sé P-P ciing cho thiy cac diém cua phan du phan tan khong
xa ma phan tan ngau nhién xung quanh dudng chéo (duong thang ky vong), do
d6 gia dinh vé phan phéi chuan cua phan du dugc thda man.

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
Dependent Variable: TC

Expected Cum Prob

o0 T T T
0,0 02 04 06 0a 1,0

Observed Cum Prob

Hinh 3.2. Biéu do tan sé P-P plot vé phan phéi chuan phan duw

- Kiém dinh da céng tuyén

Hé sb phong dai phuong sai VIF dat gid tri I6n nhét 1a 2,624 (nho hon
10) cho thay céc bién doc 1ap nay khéng co quan hé chat ché voi nhau nén
khong c6 hién tugng da cong tuyén xay ra. Do d6, mdi quan hé giita cac bién

doc 1ap khéng anh hudng dang ké dén két qua giai thich caa mé hinh hdi quy.
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Bang 3.35. Thong ké phan tich cac hé sé hdi quy

Coefficients?

Hé s6 He s6 t Sig. | Thong ké da cong
chua chuan hda chuan hoa tuyén
M® hinh ,
B Sai s0 Beta Dungsai | VIF
chuan
Hang sb ,190 244 778 438
XC 292 ,079 260 3,673 ,000 381 2,624
cY 229 ,070 205 3,276 ,001 487| 2,053
1
YC ,074 ,053 ,083| 1,413 ,039 557 1,795
HV ,075 ,064 072 1,179 ,040 516 1,939
KQ ,031 ,061 ,030 503 ,015 552 1,813

a. Bién phu thugc: TC

(Nguon: Két qud xit Iy s6 liéu khao sat)

- Kiém dinh ddc lap giira cAc phan dw

Quan sat do thi phan tan, ta thdy co sy phan tan déu. Nhu vay, gia dinh

phuong sai khong doi cia mén hinh hoi quy khéng bi vi pham

Scatterplot

Dependent

“ariable: TC

Regression Standardized Residual

Regression Standardized Predicted Value

Hinh 3.3. Biéu do tan sé Scatterplot vé phan phéi chuan phan duw
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Ngoai ra, kiém dinh Durbin-Watson (d) cho ta thay két qua d = 2,056
(1 < d < 3) nén ta cd thé két luan céc phan du 1a doc 1ap véi nhau, nghia 13
khong c6 su twong quan giita cc phan du. Qua cac két qua kiém dinh trén cho
thiy céc gia dinh cua ham hoi quy tuyén tinh khdng bi vi pham va mé hinh héi
quy di xay dung 1a phi hop véi tong thé.

-Kiém dinh cac gia thuyét nghién ciru

Tt bang théng ké phan tich cac hé sé hdi quy (bang 17), thay 5 bién doc
lap XC, CY, YC, HV, KQ c6 tac dong cung chiéu vao bién phuc thuoc TC vi hé
s6 hoi quy chuan hoa (B) cua cac bién nay déu duong va co y nghia thong ké
(Sig. < 0,05). So sanh mirc do tac dong caa 05 bién nay vao bién phuc thudc
Tinh tich cuc tham gia rén luyén than thé cia hoc vién theo thir tw manh nhat giam
dan dén thap nhat nhu sau: Bién Biéu hién xdc cam hoc tap (XC) c6 tac dong
manh nhat (B = 0,260), xép tht 2 1a bién Biéu hién chi ¥ (CY) (B = 0,205), xép vi
tri tha 3 1a bién Biéu hién nd luc y chi (YC) (B = 0,83), vi tri thu 4 12 bién Biéu
hién hanh vi (HV) (B = 0,072) va cudi cung 1a bién Biéu hién & két qua linh hoi
(KQ) c6 hé sb thap nhat (B = 0,030).

Piéu nay cho thay cac yéu to vé Biéu hién xtc cam hoc tap (XC), Biéu
hién cha y (CY), Biéu hién nd luc y chi (YC), Biéu hién hanh vi (HV), Biéu hién
& két qua linh hoi (KQ) déu anh hudng dén tinh tich cuc tham gia rén luyén than
thé caa hoc Vvién cua truong.

-Phwong trinh hdi quy tuyén tinh bdi

Két qua phan tich cac hé sé hoi quy trong mé hinh cho thay, mic y nghia
cua c4c thanh phan déu <0,05, cing voi dit liéu thu dugc trong pham vi nghién
ctru cua dé tai, va dua vao bang két qua hoi quy tuyén tinh boi, phuong trinh hoi
quy tuyén tinh boi thé hién cac nhan té anh huong dén tinh tich cuc caa hoc vién
nhu sau:

- Phuong trinh hoi quy chuan hda c6 dang:

TC=0,260*XC + 0,205*CY + 0,083*YC + 0,072*HV + 0,030*KQ
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3.1.4. Ban luan vé tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chit caa hec
vién Truong Cao dang Canh sat nhan dan 11

% Ban luan vé tinh tich cuc trong rén luyén thé chat ciia hoc vién

- Két qua khao sat cho thay mic d tich cuc tham gia rén luyén thé chat
cua hoc vién chi dat mirc trung binh (3.07 diém). Gia tri trung binh cac nhém
danh gia dao dong tir 2.58 - 2.87, phan anh sy thiéu chu dong trong viéc tham gia
cac hoat dong thé chat. Biéu nay thé hién qua mot sé dic diém sau:

- Su thiéu tu gi4c trong tap luyén: Hoc vién chua xem rén luyén thé chét la
mot phan quan trong trong chuong trinh dao tao ma cha yéu tham gia do yéu cau
bt budc.

- Thiéu dong co rd rang: Nhiéu hoc vién chua nhan thic day du vé vai tro
cua rén luyén thé chat ddi vai siic khoe va cong tac sau nay, dan dén su thiéu kién
tri va dé dang bo cudc khi gip kho khan.

- Mtic 6 huang thl thap: Mot bo phan hoc vién cho rang néi dung tap luyén
chua hap din, phuong phap giang day chua khoi goi duoc tinh than tich cuc.

-Nhimg diéu nay cho thay tinh tich cuc trong rén luyén thé chat cua hoc
vién chua dugc phét huy tbi da, gy anh huong dén qué trinh dao tao va hiéu qua
thuc tién khi hoc vién ra truong nhan nhiém vu.

Mic du tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat chua cao, nhung nghién
ctru cling ghi nhan mot sé diém sang tich cuc:

- Hoc vién c6 kha ning thich nghi tt khi c6 dong luc dang dan: Mot sé hoc
vién thé hién ¥ chi vuot kho, nd luc hoan thanh bai tap, ching to rang viéc thiét
ké chuong trinh rén luyén pht hop cé thé gidp cai thién mac do tham gia.

- Nhém hoc vién c6 dong co ndi tai tét van duy tri thoi quen tap luyén déu
dan, cho thay rang viéc tao dong luc dang din cé thé gidp nang cao tinh tich cuc
trong rén luyén thé chat.

< Ban luan vé két qua kiém tra thé luc cia hoc vién

- Thyc trang thé luc cua hoc vién con nhiéu han ché: C6 37% hoc vién
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chwa dat tiéu chuan thé luc theo quy dinh cua Bo Cong an, diéu ndy anh huong
truc tiép dén kha nang dap ung yéu cau cong tac sau khi ra truong.

- Tac dong dén hiéu qua huan luyén va thuc hién nhiém vu: Viéc thiéu hut
thé luc c6 thé 1am giam hiéu suat 1am viéc, anh hudng dén kha ning thuc hién cac
nhiém vu doi héi stc bén, tde do va su linh hoat cao.

- Anh hudng dén tu duy nghé nghiép: Su thiéu tich cuc trong rén luyén thé
chat c6 thé kéo theo tam Iy thu dong, thiéu kién tri, anh huéng dén tinh than 1am
viéc va kha nang thich nghi v6i méi trudng cong tac khic nghiét trong luc luong
Cong an Nhan dan.

% Ban luan vé y nghia cia két qua nghién ciu tinh tich cuc tham gia
rén luyén thé chat cia hoc vién Truong Cao dang Canh sat nhan dan 11.

Nghién ctru da cung cap mot cai nhin toan dién va co hé théng vé thuc
trang tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat caa hoc vién Truong Cao dang
Canh sat nhan dan 11, tir d6 chi ra nhitng han ché, nguyén nhan va tac dong cua
van dé nay dbi véi qua trinh ddo tao cling nhu cong tac sau khi tot nghiép.

Két qua phan tich cho thdy muac do tich cuc trong rén luyén thé chét cua
hoc vién chua cao, nhung quan trong hon, nghién ctru da xac dinh duoc cac yéu
t6 anh huong va co hoi dé cai thién. Pidu ndy mé ra hudng di méi trong viéc
nang cao chat lugng rén luyén thé chat cho hoc vién, théng qua cac giai phap
khoa hoc va c6 tinh thuc tién cao.

Ngoai ra, nghién ciru con gop phan cung cap co s khoa hoc virng chac dé
cac nha quan ly gido duc thé chat co thé dinh huéng diéu chinh, cai tién chuong
trinh dao tao thé chat, dam bao rang hoc vién khong chi dat tiéu chuan thé luc
theo quy dinh, ma con hinh thanh théi quen rén luyén 1au dai, phuc vu tét cho
cong tac va nhiém vu sau nay.

ToAm lai, nghién ctru khdng chi c¢6 y nghia trong viéc danh gia thuc trang
ma con co gié tri ung dung thuc tién cao, gilp cai thién chat luong dao tao thé

chat tai Truong Cao dang Canh sat nhan déan II, huéng ti muc tiéu xay dung luc
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lwgng Cdng an Nhan dan c6 thé luc tdt, sdn sang dap tng moi y&u cau nhiém vu
trong thuc tién cdng tac va chién dau.

< Tiéu két muc tiéu 1:

Nghién ctru d3 tién hanh danh gia thyc trang tinh tich cuc tham gia rén
luyén thé chét cua hoc vién Truong Cao dang Canh sat nhan dan Il théng qua
cac tiéu chi dinh luong va dinh tinh, nham xac dinh mtc d6 tich cuc cua hoc
vién trong hoat dong rén luyén thé chat. Két qua danh gia cho thay:

-Muc do tinh tich cuc trong rén luyén thé chat caa hoc vién chi dat muc
trung binh (3.07 diém trén thang do 5 diém), cho thay phan I6n hoc vién chua c6
dong co manh mé trong viéc tham gia cac hoat dong rén luyén thé chat. -Cac
biéu hién tich cuc trong rén luyén thé chat dugc danh gia thap: Hoc vién chua
thuc su yéu thich va ty giac trong qua trinh tap luyén, véi mace diém trung binh
2.58 - 2.87 cho cac nhom danh gia nhu biéu hién xtc cam, chd y, hanh vi.

- Két qua kiém tra thé luc theo Thong tu 106/2020/TT-BCA cho thay
thanh tich cta hoc vién chua ddng déu. Mot sé noi dung nhu bat xa tai chd, co
tay xa don, chay 100m c6 su phan héa Ién, phan &nh mac do thé luc chua 6n
dinh.

Nhing két qua trén 1a co so quan trong dé dé xuat cac giai phap nang cao
tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat, huéng dén muc tiéu cai thién thé luc,
duy tri théi quen tap luyén lau dai va nang cao chat lugng dao tao thé chat cho
hoc vién, dap tng yéu cau cong tac va chién dau trong luc luong CAND.s
3.2. Xay dung giai phap nang cao tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat
cia hoc vién Truwong Cao ding Canh sat nhan dan 11

3.2.1. Ciin ctr dé xuat giai phap nang cao tinh tich cwc tham gia rén
luyén thé chat cho hoc vién Truong Cao dang Canh sat nhan dan |1

3.2.1.1. Co sé phdp Iy dé xuit gidi phdp

Co s& phap ly cho viéc rén luyén thé chat cua hoc vién Truong Cao dang

Canh sat Nhan dan II dugc xac dinh dya trén cac van ban quy pham phép luat
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hién hanh, quy dinh rd chic nang, nhiém vu cua nha truong, giang vién, cling
nhu nhiém vu cta hoc vién trong qua trinh rén luyén thé chat. Cac co so lién
quan bao gdém cé4c nodi dung nhu sau:

- Co so phép ly vé cong tac rén luyén thé chit trong luc luong CAND
dugc quy dinh trong hé thdng cac van ban phép luat va quy dinh cua Bo Cong
an. Theo d6, viéc rén luyén thé luc cho hoc vién dugc thuc hién nham nang cao
suc khoe, dam bao yéu cau thé luc, phuc vu cong tac, chién dau va thuc hién
nhiém vu bao vé an ninh trat tu. Tiéu chuan va noi dung rén luyén thé chat duoc
quy dinh cu thé tai Thong tu s6 106/2020/TT-BCA ngay 5/10/2020 cua B Cong
an vé tiéu chuan rén luyén thé luc trong luc lwong CAND, két hop véi chuong
trinh ddo tao thé chét tai cac co sé dao tao CAND [9]

- Thong tu s6 48/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020 ctua Bo Gido duc va
Pao tao: Quy dinh chi tiét vé hoat dong thé thao trong nha truong, bao gom
quyén han, nhiém vu cta gido vién thé chat, yéu cau vé co so vat chat va to chic
cac hoat dong ngoai khoa nhiam thuc day su tham gia cua hoc sinh, sinh vién
trong cac hoat dong thé thao. [8]

-Luat Thé duc, Thé thao da chi rd: Hoat dong ngoai khoa thé thao trong
nha truong 1a hoat dong tu nguyén cua nguoi hoc duoc té chirc theo phuong
thirc ngoai khod phil hop véi so thich, gisi tinh, Ira tudi va sac khoé nham tao
diéu kién cho ngudi hoc thuc hién quyén vui choi, giai tri, phat trién ning khiéu
thé thao [40]

-Nghi dinh s6 11/2015/ND-CP, ngay 31 thang 01 nam 2015 cua Thu
tudng chinh pha Quy dinh vé GDTC va hoat dong thé thao trong nha truong.
[45]

-Trach nhiém cua nganh giéo duc d6i voi céng tic GDTC ndi va ngoai
khoa trong trudng hoc duoc chi rd tai “Dé an tong thé phat trién GDTC va thé
thao truong hoc giai doan 2016 - 2020, dinh huéng dén nim 2025”. [46]
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- Chuong trinh dao tao tai Truong Cao dang Canh sat Nhan dan 11, quy
dinh cu thé vé yéu cau thé luc, ndi dung rén luyén, thai luong tap luyén va tiéu
chi danh gia két qua rén luyén thé chat caa hoc vién.

Dua trén cac quy dinh phap 1y trén, cé thé xac dinh:

- Chtrc nang, nhiém vu cta nha truong va giang vién: Nha truong cé trach
nhiém td chirc, huéng dan, kiém tra va danh gia qua trinh rén luyén thé chat cua
hoc vién theo quy chuan caa Bo Cong an. Giang vién c6 nhiém vu giang day,
huin luyén va tao dong luc thuc day hoc vién tich cuc tham gia rén luyén thé
cht.

- Nhiém vu cua hoc vién trong rén luyén thé chat: Hoc vién co trach
nhiém chap hanh nghiém tic chuong trinh dao tao thé chat, dam bao hoan thanh
cac bai tap rén luyén theo quy dinh, huéng dén dap ung tiéu chuan thé luc theo
quy dinh caa Bo Cong an.

- Muc tiéu can dat khi rén luyén thé chat trong truong CAND: Hoc vién
can nang cao thé luc, dam bao dat yéu cau vé cac tiéu chi thé chat, dap ang yéu
cau cong tac va chién dau sau khi tét nghiép.

Cac ndi dung nay 1a co sé quan trong dé nghién ctu va xay dung cac giai
phap phu hop nham phat huy tinh tich cuc cua hoc vién trong rén luyén thé chat,
dam bao viéc dao tao sat vai yéu cau thuc té cho hoc vién Truong Cao ding
Canh sat nhan dan IlI.

3.2.1.2. Co sé thuc tién dé xudt gidi phap

Céc can ct thyc tién dé dé xuat giai phap nang cao tinh tich cuc tham gia
rén luyén thé chat cho hoc vién Truong Cao dang Canh sat nhan dan II duoc Xac
dinh dva trén nhirng khia canh sau:

1. Thuc trang tinh tich cuc trong rén luyén thé chét caa hoc vién

Hoc vién nhan thirc duoc vai trd cua rén luyén thé chat nhung mic do
tham gia chua dong déu. Mot sé hoc vién chi dong tap luyén, trong khi nhiéu

hoc vién chi tham gia khi c6 yéu cau bat budc.
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Thai do tap luyén phan hoéa rd rét: nhom c6 dong co cao tap luyén tu gidc,
trong khi nhdm con lai thiéu kién tri va dé bo cudc khi gap bai tap kho.

Két qua khao sét cho thay muc d6 tinh tich cuc trong rén luyén thé chat
chi dat mc trung binh (3.07 diém), can c6 céc bién phéap thic day sy chu dong
va duy tri thoi quen tap luyén.

2. Chuong trinh GDTC va TDTT ngoai khoa

Poi ngii giang vién GDTC dap tng yéu cau giang day, tuy nhién phuong
phap can d6i mai dé thu hat hoc vién.

Chuong trinh TDTT ngoai khoa chua phu hop véi nhu cau hoc vién,
75.8% hoc vién khdng hai 1ong, can diéu chinh noi dung dé ting sy hap dan va
hiéu qua.

3. Co s& vat chat va diéu kién tap luyén

San béi va trang thiét bi con thiéu, anh huéng dén chat luong tap luyén.

Mot s6 mon nhu bong da, cau 1dng, bong chuyén, boi 16i phi hop véi didu
Kién nha trudng nhung can téi uvu hoa ndi dung tap luyén.

4. Tinh trang tap luyén va thé luc hoc vién

Hoc vién chua duy tri théi quen rén luyén thuong xuyén, tap luyén cha
yéu vao budi chiéu va tai san truong, ky tdc xa.

Ty 18 hoc vién chua dat tiéu chuan thé luc theo quy dinh cua Bo Cong An
con cao, anh hudng dén chat lugng dao tao va kha nang dap ung nhiém vu sau
tt nghiép.

5. Co s¢ khoa hoc va nghién cau lién quan

Giai phap duoc xay dung dua trén két qua khao sét thyuc té va tham khao
cac cong trinh khoa hoc vé dong luc tap luyén, phuong phap huin luyén thé luc
va mo hinh GDTC hiéu qua trong lyc lugng vii trang.

Viéc nghién ctru giup nha truong co co sé dé diéu chinh va nang cao hiéu
qua gi4do duc thé chat, cai thién tinh tich cuc cua hoc vién trong rén luyén thé

chéat.



111

3.2.1.3. Phan tich SWOT vé thuc trang tinh tich cxc tham gia rén luyén
thé chdt ciia hoc vién Truwong Cao ding Canh sat nhan dan 11

< Piém manh

- Hoc vién c6 thé chét co ban tét, do tudi tir 18-22, dang trong giai doan
phét trién thé luc manh mé.

- Nha truong c6 truyén théng chi trong GDTC, gan rén luyén thé chét voi
rén luyén y chi, tac phong ky luat, pht hop véi yéu cau dao tao nganh Cong an.

- Giang vién GDTC c6 trinh dd chuyén mén tét, kinh nghiém giang day,
huan luyén da dang.

- Chuong trinh GDTC c6 su két hop giita noi khda va ngoai khoa (vo
thuat, quan sy, thé thao déi khang...).

-'Y thirc ky luat va tinh than trach nhiém cua hoc vién cao, phi hop véi
y&u cau t6 chtic hoat dong thé chat cé tinh quy ci.

< Piém yéu (Weaknesses)

- Tinh ty gidc va chu déng ctia hoc vién trong rén luyén thé chat con thap,
phu thudc nhiéu vao su giam sat.

- Co sd vt chat phuc vu GDTC va TDTT ngoai khoa con thiéu va chua déng
b, nhidu dung cu di cii hoac khong dap Gmg nhu cu rén luyén chuyén sau.

- Cac hoat dong TDTT ngoai khoa chua phong phu, it cau lac bd chuyén
sau phu hop so thich hoc vién.

- Chua co6 hé théng theo ddi tién bo thé luc c4 nhan hoa, viée danh gia thé
Ire cha yéu con dua trén cac dot kiém tra dinh ky, thiéu tinh lién tuc.

% Co hoi (Opportunities)

- Chu truong ddy manh gido duc thé chit va thé thao trong céac truong
CAND tir By Cong an 1a nén tang dé dau tu nang cap chuong trinh, co s& vat
chét, va dao tao nhan lyc GDTC.

- Nhu cau x3 hoi d6i v6i hinh mau can bd Cong an cé sire khoe toan dién

ngay cang cao, tao dong luc cho viéc doi méi chuong trinh rén luyén thé chat.
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- Xu huéng tmg dung cong nghé trong giang day va huan luyén thé thao
(tmg dung theo ddi stc khoe, bai tap online...) giup hd tro hoc vién luyén tap
chu dong hon.

- Cac mo hinh hoat dong thé thao cong déng (cau lac bo, giai d4u, nhom
thé hinh...) dang phat trién, c6 thé ap dung vao méi trudng hoc dudng.

% Thach thic (Threats)

- Lich hoc tap va huan luyén nghiép vu cta hoc vién day dic, khién thoi
gian va thé luc danh cho rén luyén thé chat ngoai gio bi han ché.

-Y thuc tu rén luyén chua dong déu gitra cac hoc vién, nhiéu hoc vién con
mang tam 1y hoc dé “déi ph6” thay vi phat trién ban than thuc chat

- Thiéu céc chinh sach dong vién, khich 18 phong trio rén luyén thé chat
lau dai, nhu khen thudéng theo nhom, t6 chirc hoat dong thé thao chuyén dé.

- Mot bo phan giang vién GDTC chua dugc boi dudng k§ vé phuong
phéap doi méi giang day va t6 chirc hoat dong TDTT, con 1é thudc vao gido an cii
va thiéu sang tao.

Nhiing két qua phan tich trén 1a co s& khoa hoc va thyc tién dé cac nha
quan ly gido duc thé chat tai nha trudng c6 cai nhin toan dién vé thuc trang hoat
dong TDTT, tir 6 dua ra cac giai phap khic phuc nham nang cao tinh tich cuc
tham gia rén luyén thé chat cua hoc vién mot cach hiéu qua va bén viing.

3.2.2. Nguyén tic dé xuat cac giai phap

Khi trién khai xay dung céc giai phap nang cao tinh tich cuc tham gia rén
luyén thé chat cho hoc vién Truong Cao dang Canh sat nhan dan 11, can quan
tam dén mot s6 yéu cau mang tinh nguyén tic, tinh khoa hoc, trong d6 c6 cac
nguyén tic vé quan Iy TDTT ciing nhu nguyén tic vé GDTC. Trong nghién ctu
nay, tac gia tién hanh lua chon cac giai phap dua trén cac nguyén tic co ban nhu
sau:

- Nguyeén tac thyc tién: Cac giai phap dé xuat phai xuat phat tir thuc trang

rén luyén thé chat caa hoc vién Truong Cao diang Canh sat Nhan dan 11, phan
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anh dtng nhu cau thuc té cia nha truong va hoc vién. Bong thoi, cac giai phap
nay phai c6 kha niang ung dung vao thuc tién dao tao, hd tro truc tiép cho viéc
nang cao chat lwong rén luyén thé chat caa hoc vién, dam bao dap tng cac yéu
cau vé thé luc trong luc lugng CAND.

- Nguyén tac hop ly: Giai phap dé xuat phai pht hop voi diéu kién thuc té
ciia nha trudng, bao gom co s& Vat chat, chuong trinh dao tao, thoi gian tap
luyén, doi ngii giang vién va dac thu caa hoc vién CAND. Viéc lua chon giai
phap can dam bao phl hop véi tam sinh ly la tudi, trinh do thé luc hién tai cua
hoc vién, dong thoi tao diéu kién thuan lgi dé hoc vién duy tri déng luc va hing
tha trong qua trinh ren luyén.

- Nguyeén tac toan dién: Giai phap can hudng dén giai quyét cac han ché
con tén tai trong cong tac gido duc thé chat va rén luyén thé luc cho hoc vién,
bao gdom ca ndi khoa va ngoai khoa. Cac noi dung dé xuat can tich hop giita rén
luyén thé lyc, nang cao ki nang chién dau va phat trién pham chat nghé nghiép
cua hoc vién, dam bao tinh (tng dung cao va hiéu qua trong thuc tién.

- Nguyeén tic khoa hoc: Cac giai phap dua ra can dam bao tinh khoa hoc,
duoc xay dung dua trén cac quy luat sinh 1y hoc, gi4o duc thé chat va dao tao thé
lyc chuy@n biét cho luc lugng Cong an Nhan dan. Dong thai, giai phap phai tuan
thu cac nguyén tac quan trong trong GDTC va TDTT, bao gom:

+ Nguyén tic két hop rén luyén thé chat vai yéu cau nhiém vu bao vé an
ninh, trat tu va quc phong.

+ Nguyén tic dam bao suc khoe va an toan trong tap luyeén.

+ Nguyén tic da dang héa hinh thirc va phuong phap tap luyén, két hop
gitra hoat dong c& nhan va tap thé.

Viéc xay dung giai phap can dua trén dic diém thuc té cua hoc vién
Truong Cao ding Canh sat Nhan dan II, dam bao kha niang ap dung hiéu qua
trong moi truong dao tao luc luong CAND, tir 46 gop phan nang cao tinh tich

cuc va hiéu qua rén luyén thé chét cua hoc vién.
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Trén day 1a cac cin clir quan trong 1am co sé cho viéc dé xuét céc giai

phap nang cao tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat cho hoc vién Truong

Cao dang Canh sat nhan dan II, dam bao khi ap dung s& cd tinh kha thi cao

khong nhitng nang cao tinh tich cuc cua hoc vién ma con ning cao trinh do thé

luc cua hoc vién ngay cang tét hon.

luyén thé chat cho hec vién Trwong Cao ding Canh sat nhan dan 11

3.2.3.1. Két qua thu thdp théng tin xdc dinh cac gidi phap

3.2.3. Xac dinh céc giai phap nang cao tinh tich cuc tham gia rén

Trén co s¢ phan tich thyc trang tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat cho

hoc vién Truong Cao dang Canh sat nhan dan 11, nghién cau gui két qua phan tich
dén GV, CBQL va CG va kém theo Phiéu thu thap théng tin nghién ctru dugc trinh
bay & phu luc 8. Két qua thu thap duoc tong hop & bang 3.36 nhu sau:

Bang 3.36. Két qua thu thap thong tin xac dinh cac giai phap nang cao tinh

tich cuc tham gia rén luyén thé chat cho hec vién Truwong Cao ding Canh

sat nhan dan 11 (n=10)

rl:/léz Giai phap S6 lwong '{;/(:)ﬁ
Thuong xuyén tuyén truyén vé muyc dich, y

GP1 | nghia, tam quan trong va loi ich cua viéc tham 10 100
gia rén luyén thé chat cho hoc vién.
Pau tu, nang cap trang thiét bi, dung cy, san

GP2 | bai tap luyén dap (g nhu cau tham gia rén 10 100
luyén chat caa hoc vién
Phat trién doi ngii cong tac vién, hudng dan

GP3 | vién phuc vu cho cong tac rén luyén thé chat 9 90
cho hoc vién trong nha truong.
Xay dung noi dung va hinh thirc to chirc cac

Gpy | Noatdong rén luyén thé chat phi hop v6i nhu 10 100
cau cua hoc vién va cac dieu kién thuc té trong
nha truong

GP5 | Nang cao trinh do chuyén mén nghiép vu cho 9 90
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Ti lé

Giai phap S6 lwong (%)

hoa

do6i ngti giang vién tham gia cong tac rén
luyén thé chat cho hoc vién trong nha truong.

Téang cuong, thu hat sy quan tdm caa nha
trrong, khoa, cac phong ban chirc nang khac
cho cdng tac rén luyén thé chat cho hoc vién
trong nha truong..

GP6

Huy dong, kéu goi su ung ho, dong gdp kinh
GP7 | phi tir phu huynh va cac t6 chic x& hoi cho 10 100
cong tac rén luyén thé chat trong nha truong.

Tang cudng cong tac kiém tra va danh gia cac

P . 2 A
GPe hoat dong ren luyén thé chat trong Nha truong 10

100

Thuong xuyén tao diéu kién tham gia, c6 ché
do uu tién, khen thudng xtmg dang cho hoc
vién tich cuc tham gia rén luyén thé chat trong
nha truong 10

GP9 100

(Nguon: Két qud xiz Iy sé liéu khao sat)

Thong qua thu thap théng tin nghién ctu cho thay cac giai phap dugc dé
Xuat tir 80-100% GV, CBQL, cé4c nha khoa hoc. Can cir vao két qua théng ke tai
bang trén cho thay c6 09 giai phap duoc dé xuat bao gom:

Giai phép 1: Thuong xuyén tuyén truyén vé muc dich, ¥ nghia, tam quan
trong va loi ich caa viéc tham gia rén luyén thé chat cho hoc vién.

Giai phap 2: Pau tu, nang cap trang thiét bi, dung cu, san bi tap luyén
dap (g nhu cau tham gia rén luyén chat cua hoc vién.

Giai phap 3: Phat trién doi ngii cong tac vién, huéng dan vién phuc vu cho
cong tac rén luyén thé chat cho hoc vién trong nha trudng.

Giai phap 4: Xay dung noi dung va hinh thirc to chirc cac hoat dong rén
luyén thé chat pht hop vai nhu cau cua hoc vién va cac diéu kién thuc té trong
nha truong

Giai phap 5: Nang cao trinh d§ chuyén moén nghiép vu cho doi ngii giang
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vién tham gia céng tac rén luyén thé chat cho hoc vién trong nha truong.

Giai phap 6: Tang cuong, thu hat sy quan tdm cua nha truong, khoa, cac
phong ban chtic nang khac cho cong tac rén luyén thé chat cho hoc vién trong
nha truong..

Giai phap 7:Huy dong, kéu goi su ung ho, dong gop kinh phi tir phu
huynh va céc to chire x4 hoi cho cong tac rén luyén thé chat trong nha truong.

Giai phap 8: Tang cudng codng tac kiém tra va danh gia cac hoat dong rén
luyén thé chat trong Nha truong

Giai phap 9: Thuong xuyén tao didu kién tham gia, c6 ché d6 wu tién,
khen thudng ximg dang cho hoc vién tich cuc tham gia rén luyén thé chat trong
nha truong.

3.2.3.2. Kiém nghiém do tin cdy cua cac gidi phap

Sau khi xay dung duoc céc giai phap, tac gia tién hanh lap phiéu khao sat
gui dén 40 ngudi la cac giang vién, can b quan Iy va chuyén gia GDTC nham
xéac dinh va kiém nghiém do tin cay cua cac giai phap nay vé mac do can thiét
va tinh kha thi. Thang do Likert duoc str dung dé danh gia cac giai phap Ia:

[1]: R4t khong can thiét
[2]: Khdng can thiét
[3]: Binh thuong

[4]: Can thiét

[5]: Rét can thiét

Y nghia gié tri TB cua thang do Likert st dung trong viéc khao sat chuyén gia:

+ Gia tri khoang cach = (Maximum-Minimum)/n = (5-1)/5=0.8

+Y nghia cdc mic nhu sau:

1.00 — 1.80: Rét khong can thiét

1.81 — 2.60: Khdng can thiét

2.61 — 3.40: Binh thuong

3.41 — 4.20: Can thiét

4.21 - 5.00: Rat can thiét
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Pé dam bao do tin cady vé mat khoa hoc, nghién ctu tién hanh kiém

nghiém d6 tin cay bang hé sé Cronbach’s Alpha cac giai phap. Két qua & cho

thay chi ¢ 05 giai phap dat yéu cau vé do tin cay (Hé sé Cronbach Alpha cua

ting giai phap déu dat yéu cau vé do tin cay (Cronbach alpha tong déu 16n hon

0.6; hé s6 tuong quan véi bién tong (Corrected Item Total Correlation) Ién hon

0.3). Céc giai phap con lai chua dat yéu cau do tin cay dé tién hanh cac nghién

ctu tiép theo. Két qua thdng ké chi tiét duoc trinh bay tai bang 3.37 va 3.38 uéi

day.
Bing 3.37. Két qua phan tich P tin cdy tong thé ciia cac giai phap
Hé s6 Cronbach's Alpha cua bién tong Bién quan sat
.897 9
(Nguon: Két qud xi ly s6 liéu khao sat)
Bang 3.38. Két qua phan tich dd tin ciy ciia tirng giai phap
Phwong sai .

N Trung binh . : Hg¢ so twong Cronbach's
Ma B thang do néu . A )

, thang do néu X . quan voi bién Alpha néu loai
hoa . bién bi loai 2 .

bién bi loai bo X tong bién
bo

GP1 25,83 47,533 ,462 ,899

GP2 26,63 44,087 ,617 ,889

GP3 26,50 39,744 , 7186 875

GP4 26,23 40,128 AT7 ,876

GP5 26,40 39,426 821 872

GP6 26,50 39,692 ,008 873

GP7 26,45 39,023 ,006 ,869

GP8 26,43 44,558 ,021 ,896

GP9 25,85 49,515 ,015 911

(Nguon: Két qud xit ly s6 liéu khao sat)

3.2.3.3. Két qua thong ké muze dé can thiét, mize do kha thi cia cac gidi phap
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Tir két qua phan tich d6 tin cdy nhu trén, tac gia tién hanh lap phiéu phong
van dé danh gia mic do can thiét, mic do kha thi cua céc giai phap.

- Thang do Likert danh gia muc do cap thiét cua céc giai phap bao gom:

[1]: Rét khéng cap thiét; [2]: Khdng cap thiét; [3]: Binh thuong
[4]: Cép thiét; [5]: Rét cap thiét

- Thang do Likert danh gia muc d¢ kha thi cua cac giai phap bao gom:
[1]: R4t khéng kha thi; [2]: Khdng kha thi; [3]: Binh thuong;
[4]: Kha thi; [5]: Rét kha thi

Quy udc dé lya chon céc giai phap: Cac giai phap chi duoc chon khi c6
gia tri trung binh qua danh gia cua khach thé nghién ctu vé mic do cap thiét,
mic d6 kha thi dat tir 3.41 diém tr Ién.

Tién hanh phong van cac can bo quan Iy, Qua phan tich tai biéu do 1 cho
thay muc d6 can thiét va kha thi caa cac giai phap. Tat ca 05 giai phap déu duogc
danh gia & muc can thiét/ kha thi trg 1én. Trong d6: vé muc do can thiét giai
phap co gia tri trung binh cao nhat 1a “Pau tu, nang cap trang thiét bi, dung cu,
san béi tap luyén dap tng nhu cau tham gia rén luyén chat cua hoc vién (GP2).
Vé mirc do kha thi, giai phap cé gia tri trung binh cao nhat trong 05 giai phép la:
Xay dyng noi dung va hinh thirc t6 chic cac hoat dong rén luyén thé chat phu
hop véi nhu cau cta hoc vién cling nhu cac diéu kién thuc té trong nha truong

(GP4).
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GP S N 235

vt T — .5
P30 C— 4 53

G2 e 4 75
o1 T |

3.80 4.00 4.20 4.40 4.60 4.80

Céc giai phap

TB
B Kha thi ®Can thiét

Biéu dod 3.4. Két qua phan tich tinh can thiét va kha thi cta céac giai phap

3.2.4. Xay dung ndi dung cac giai phap nang cao tinh tich cwe tham
gia rén luyén thé chit cho hoc vién Truomg Cao ding Canh sat nhan dan II

Dua vao tai liéu tham khao, Luan &n tong hop va thiét 1ap noi dung phiéu
phong van duoc trinh bay ¢ phu luc 10 dé phong vin GV, CBQL va cac nha
khoa hoc lién quan dén cong tac GDTC nham xac dinh ndi dung cua ting giai
phap.

- Céch thire phong véan: phong van dugc thyc hién 1 1an trén 40 nguoi, cac
noi dung dugc danh gia theo thang do likert 5 muc do.

- Cach thire danh gia: cac noi dung dat gid tri trung binh tur 3.41 tro 1€n sé
duoc chon dua va thuc nghiém nhim nang cao tinh tich cuc tham gia rén luyén
thé chat cho hoc vién Truong Cao ding Canh sat nhan dan 1.

Két qua tong hop cho thay: Tiur 05 giai phap véi cac noi dung dua vao
phong van da chon ra dugc 17 nodi dung dé dua vao thuc nghiém. Bén canh do,
nhitng ngudi dugc phong van ciing khong c6 bo sung thém giai phap hay y kién

nao khac vao phiéu phong van.



Bang 3.39. Két qua phéng van lwa chen ndi dung cho cac giai phap

TT

Noi dung

Két qua lea chon

B

Do léch chuan

Giai phap 1: Thudng xuyén tuyén truyén vé muc dich, y nghia, tim quan trong va
loi ich cua viéc tham gia rén luyén thé chit cho hoc vién.

11

T6 chirc tuyén truyén, gido duc thuong xuyén cho
hoc Vvién Vé vai tro, y nghia cua viéc tham gia rén
luyén thé chat ddi véi van dé giir gin va nang cao
sic khoe, thé chat cho ban than

4.3

0.50

1.2

Hudéng dan cho hoc vién céc kién thirc co ban lién
quan dén viéc rén luyén thé chat: tc dung cua cac
hoat dong rén luyén thé chat, nguyén tic va
phuong phap tap luyén, cong tac vé sinh trong tap
luyén,...

4.2

0.50

Giai phap 2: Pau tu, nang cap trang thiét bi, dung cy, san béi tap luyén dap tng

nhu cau tham gia rén luyén chat caa hoc vién.

2.1

Tan dung ti da trong diéu kién cho phép cho hoc
vién muon san bdi, dung cu dé tap luyén vao thoi
gian thu roi.

4.0

0.35

2.2

Thuong xuyén kiém ke, ra soat dinh ky bo co so vat
chat hién co, trén co s& do, dé xuét cai tao, stra chita
nang cap co s& vat chat: san bi, nha tap, dung cu tap
luyén...

4.1

0.22

2.3

Dé xuat bién phéap khai thac téi da diéu kién co s
vat chat ctia nha truong phuc vu cong tac giang
day, rén luyén thé chat caa hoc vién trong gio
chinh khoéa va ngoai khoa.

2.4

Cin ctr vao s6 luong hoc vién cua nha truong, nhu
cau tap luyén caa hoc vién, dé xuat mua sim b
sung trang thiét bi, nang cap co s vat chat dam
bao cho viéc phét trién phong trao rén luyén thé
chét cua hoc vién

4.5

0.20

Giai phap 3: Phat trién doi ngii cong tac vién, huéng dan vién phuc vu cho cong tac

rén luyén thé chat cho hoc vién trong nha truong




TT

Noi dung

Két qua lwa chon

B

P léch chuan

3.1

DPam bao vé s luong cong tac vién, huéng dan
vién hd trg cho hoat dong rén luyén thé chat tai
cac CLB ciing nhu cac moén TDTT dang duoc hoc
vién tap luyén.

4.4

0.51

3.2

Van dong can bo, GV va mét s6 dong nghiép chuyén
nganh TDTT cuing tham gia t6 chtrc. Ngoai ra cd
nhitng hinh thirc bdi dudng, tuyén truyén vé vai tro,
ndi dung cac k§ nang nham nang cao nhan thic,
pham chat dao diic va tac phong cho cong tac vién,
huéng dan vién.

4.1

0.20

Giai phap 4: Xay dung noi dung va hinh thirc té chire cac hoat dong rén luyén thé
chat phi hop véi nhu cau cia hoc vién va cac diéu kién thuc té trong nha trudng

4.1

Xay dung ké hoach thanh 1ap va cach thirc hoat
dong cua cac cau lac bo TDTT ngoai khoa trong
nha truong trinh Ban gidm hiéu phé duyét.

3.9

0.35

4.2

Thuong Xuyén to chirc cac giai dau trong cac
khoa, giita cac khoa trong truong, thi dau giao luu
chao mung cac ngay 1€ 16n trong ndm nhur 26/3, 27/3,
19/8, 20/7, 20/11, 19/1,...

4.2

0.30

4.3

Xay dung ké hoach tap luyén cac mon thé thao,
théng nhat viéc thuc hién ké hoach ngoai khoa
trong doi ngil cong tac vién tham gia to chuc,
huéng dan hoc vién tap luyén cac mon thé thao
theo nhu cau cta hoc vién va diéu kién thuc té cua
nha truong.

4.1

0.50

4.4

Hinh thirc t6 chic tap luyén theo hinh thizc CLB,
nhém, 16p, doi tuyén truong,...

3.9

0.25

4.5

Xay dung ké hoach va lich tap cac moén TDTT
ngoai khoa dinh ky trong tirng hoc ky cua nam
hoc. Thong nhat viéc thuc hién ké hoach ngoai
khoa trong doi ngii cong tac vién tham gia to
chirc, huéng dan hoc vién tap luyén.

4.40

0.57




TT

Noi dung

Két qua lwa chon

B

P léch chuan

4.6

Dia diém t6 chuc tap luyén cac mén TDTT ngoai
khoa cho hoc vién: Tuy vao diéu kién va dic tha
cua tirng mon TDTT ngoai khoa c6 thé két hop
linh hoat gitra diéu kién san bai hién c6 trong
treong (san trudng, KTX) va cac co so lién két
ngoai truong (cac co so thué, Trung tam TDTT,
CLB TDTT...)

4.4

0.16

4.7

Nguon kinh phi hoat dong tir von dau tu hang nim
ctia nha truong. Bén canh dé co thé huy dong
thém tir c4c nha tai tro qua cac hoat dong thi dau
giai.

3.8

0.17

4.8

Thoi gian to chirc: S6 budi tap luyén: tir 2 - 3
budi/tuan. Thoi diém tap luyén: Bat ké thoi gian
nao trong ngdy tury theo diéu kién cua hoc vién (ca
ngay sang, chiéu va t6i) nhung chu yéu 1a buoi
chiéu va budi toi. Thoi luong mdi budi tap: 60 -
90 phut.

4.3

0.11

Giai phap 5: Nang cao trinh d6 chuyén moén nghiép vu cho doi ngt giang vién

tham gia cong tac rén luyén thé chat cho hoc vién trong nha truong

5.1

Boi dudng kién thuc vé k§ thuat, chién thuat thi
dau, luat thi dau, phuong phéap t6 chuc thi dau va
trong tai mot sé mén TDTT cho GV; cir CB, GV
tham gia cac dot tap huan chuyén mén cua nganh
trén pham vi toan quéc; dong vién CB, GV di hoc
tap nang cao trinh do.

4.2

0.06

(Nguon: Két qud xi Iy s6 liéu khao sat)
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3.2.5. Hwéng dan quy trinh thuc hién cac giai phap nang cao tinh tich
cwc tham gia rén luyén thé chat cho hec vién Truwomg Cao dang Canh sat
nhan dan 11

Tur két qua xay dung nodi dung cac giai phép, nghién ctu tién hanh xay
dung huéng dan quy trinh thuc thién cac giai phap nang cao tinh tich cuc tham
gia rén luyén thé chat cho hoc vién Trudong Cao dang Canh sat nhan dan Il bao
gom céc ndi dung nhu sau:

< Giai phap 1: Thwong xuyén tuyén truyén vé muc dich, y nghia,
tAm quan trong va lgi ich caa viéc tham gia rén luyén thé chat cho hoc vién.

Muc dich: Gilp hoc vién nam dugc muc dich, ¥ nghia, tim quan trong va
loi ich cua viéc tham gia rén luyén thé chat trong viéc nang cao suc khoe, hoan
thién thé chat.

Noi dung thuc hién:

- T6 chirc tuyén truyén, gido duc thuong xuyén cho hoc vién vé vai tro, y
nghia cua viéc tham gia rén luyén thé chat d6i véi van dé gitr gin va nang cao
sic khoe, thé chat cho ban than.

- Huéng dan cho hoc vién céc kién thicc co ban lién quan dén viéc rén
luyén thé chat: tdc dung cua cic hoat dong rén luyén thé chat, nguyén tic va
phuong phap tap luyén, cong tac vé sinh trong tap luyén, ...

T6 chirc thuc hién:

- T6 chuc dua tin, viét bai vé cac hoat dong rén luyén thé chat diang lén
Facebook, website cua nha truong.

- Thiét ké, in 4n thong tin vé rén luyén thé chat dudi cac hinh thirc nhu:
banner, poster, standee dé dit ¢ vi tri d& nhin, quanh khu vuc tap luyén dé thu
hat su chi y caa hoc vién.

- Tuyén truyén long ghép bang cach thong tin dén ting 1op, t6 qua ban
can su 16p hoac két hop 1ong ghép trong cac gio ly thuyét vao gio hoc chinh
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khoa hoic hoat dong khac caa nha truong dé bd sung kién thtc lién quan dén vi
tri, vai trd cua rén luyén thé chat cho hoc vién.

- Xay dung cac ban tin phat dinh Ky trong chuong trinh phat thanh hoc
duong dé cung cép, dua tin cac hoat dong lién quan dén cong tac rén luyén thé
chat trong nha truong.

- Giang vién khi 1&n 1op, tich cuc tuy@n truyén vé tac dung caa mdn hoc,
tac dung cua cac hoat dong rén luyén thé chat cho hoc vién.

Tiéu chi danh gia:

- Tan suat va mic do tiép nhan thong tin

+S6 luong bai ding, poster, banner duoc thuc hién va mic d hoc vién
cha y, phan hoi.

- Sy tham gia cta hoc vién:

+Ty 18 hoc vién tham gia c4c hoat dong thé chat sau cac budi tuyén
truyén, so luong tham gia ting lén.

-Hiéu qua giang day:

+Mtrc do tich cuc cua giang vién trong viéc 1ong ghép tuyén truyén trong
gio hoc, va phan héi tir hoc vién.

Dw kién két qua:

- Nang cao nhan thuec:

+Hoc vién nang cao su hiéu biét caa minh vé vai trd va loi ich cua viéc
rén luyén thé chat.

- Tang cuong tham gia rén luyén thé chat

+S6 lwong hoc vién tham gia cac hoat dong thé chat ting dang ké.

< Giai phap 2: Pau tw, ning cap trang thiét bi, dung cu, san bai tap
luyén dap &ng nhu cau tham gia rén luyén chat ciaa hec vién.

Muc dich: Dam bao nhimng diéu kién can thiét phuc vu cho viéc tham gia
rén luyén thé chat caa hoc vién

Noi dung thuc hién:
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- Tan dung ti da trong diéu kién cho phép cho hoc vién muon san béi,
dung cu dé tap luyén vao thoi gian thu rdi.

- Thuong xuyén kiém ké, ra soat dinh ky bo co so vat chét hién co, trén co so
do, dé xuat cai tao, sira chira nang cip co s& Vat chat: san bai, nha tap, dung cu tap
luyén...

- D& xuit bién phap khai thac ti da diéu kién co s& vat chat cua nha
truong phuc vu cong tac giang day, rén luyén thé chat caa hoc vién trong gio
chinh khoa va ngoai khoa.

- Can ctr Va0 sb luong hoc vién cua nha trudng, nhu cau tap luyén caa hoc
vién, dé xuat mua sim bé sung trang thiét bi, nang cap co so vat chat dam bao
cho viéc phaét trién phong trao rén luyén thé chat cua hoc vién

T6 chic thuc hién:

- Tién hanh kiém ké co s& vat chat hién c6, dé xuat mua sam thém thiét bi,
dung cu. Phdi hop véi cac bd phan lién quan dé xut stra chita, nang cap nhiing
thiét bi, dung cu phuc vu cong tac rén luyén thé chat caa hoc vién.

- Xay dung ké hoach thdng nhat cach thac quan ly, st dung va khai thac
co s& vat chat phuc vu cho viéc tham gia rén luyén thé chat cua hoc vién trong nha
truong.

Tiéu chi danh gia:

-S4 lwong va chat luong trang thiét bi:

+Sé luong dung cu, san bii duoc bd sung hoic nang cap sau kiém ké.

+Muc do phu hop va chat luong cua cac trang thiét bi sau khi duoc nang
cap, stra chira.

-Tan suat st dung co s& Vat chat:

+S6 gio hoc vién str dung san béi, dung cu trong gio chinh khéa va ngoai
khoa.

+Muc do khai thac toi da co s¢ vat chat trong diéu kién cho phép.

-Su hai long cua hoc vién:
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+Phan hdi tir hoc vién vé viéc cai thién diéu kién tap luyén sau khi dau tu,
nang cap.

+Ty 18 hoc vién danh gia cao co sé vat chat qua khao sat hodc phong van.

Dw kién két qua:

-Cai thién co s& vat chat:

+Trang thiét bi, san bai, va dung cu tap luyén dugc nang cép, dap tng tét
nhu cau tap luyén cua hoc vién.

-Tang cudng tham gia rén luyén thé chat caa hoc vién:

+Hoc vién c6 diéu kién thuan loi hon dé tham gia rén luyén thé chat, thoi
gian sir dung co s vat chat ting 1én.

-Nang cao chat luong tap luyén cia hoc vién:

+Viéc tap luyén caa hoc vién hiéu qua hon, cai thién sic khoe va thé luc
nho vao trang thiét bi va san bai chat luong.

Giai phap 3: Phat trién d6i ngii cdng tic vién, hwong dan vién phuc
vu cho c6ng tac rén luyén thé chat cho hoc vién trong nha truong.

Muc dich:

Nham huéng dan giap d& hoc vién trong qua trinh rén luyén thé chat tai
nha treong dugc chinh xac, an toan va dat hiéu qua.

Noi dung thwc hién:

- Pam bao vé sé lugng cong tac vién, huéng dan vién hd tro cho hoat
dong rén luyén thé chat tai cac CLB ciing nhu cac moén TDTT dang duoc hoc
vién tap luyén.

- Van dong can bo, GV va mot sé dong nghiép chuyén nganh TDTT cuing
tham gia t6 chiic. Ngoai ra ¢ nhiing hinh thiic bdi dudng, tuyén truyén vé vai tro,
ndi dung cac k§ nang nham nang cao nhan thac, pham chat dao duc va tc phong
cho cong tac vién, husng dan vién.

T6 chirc thuc hién:

- T6 chitic tuyén chon va tap huan cho cac cong tac vién (1a nhiing hoc
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vién uvu ta duoc lya chon) vé cach thie thuc hién chuong trinh, ké hoach hoat
dong rén luyén thé chattrong 1 tuan/ mén thoi gian tir 17 gio dén 18 gio tir thix 2
dén thr 6 trude khi bd tri cho huéng dan vién thuc hién cong tac chuyén mén.
Can luu ¥ mbi budi tap can c6 2 huan luyén vién tham gia giang day, giap d,
bao hiém cho c4c cong tac vién tham gia rén luyén thé chat cho hoc vién.

Tiéu chi danh gia:

-S4 lwong va chét luong cong tac vién, hudng dan vién:

+S6 luong cong tac vién va hudng dan vién duoc tuyén chon va dio tao.

+Muc d6 dat chuan cua cong tac vién, hudng dan vién sau qué trinh tap
huan.

-Hiéu qua tap huan va ho tro:

+Murc d6 thanh thao va su tu tin cua cong tac vién trong viéc huong dan
hoc vién sau tap huan.

+Mtrc d6 hd tro hiéu qua cua cong tac vién, huéng dan vién trong qua
trinh ren luyén cua hoc vién.

-Su tham gia va danh gia ctua hoc vién:

+Ty I& hoc vién tham gia tap luyén dudi sy huéng dan caa cong tac vién.

+Mrtrc do hai 10ng va phan héi tich cuc tir hoc vién vé sy hd trg cia cong
tac vién trong qua trinh rén luyén thé chat.

Dw kién két qua:

- Nang cao chat lugng hudng dan cua doi ngii cong tac vién, hudng dan
vién:

+Hoc vién s& duoc huéng dan chinh xac, an toan va hiéu qua hon trong
qua trinh tap luyén thé chat nho vao su hd trg cia cong tac vién va huéng dan
vién,

-Nang cao chat luong cac budi tap:
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Chét lwgng cua cac budi tap luyén thé chat s& dugc nang cao, nhd vao su
giam sat va hd trg chuyén mon tir cac cong tac vién va huéng dan vién cé ky
nang.

-Phat trién doi ngii cong tac vién, huéng dan vién:

+Tao ra doi ngii cong tac vién ning dong, co6 chuyén moén va dao dirc, san
sang hd trg hoc vién trong cac hoat dong rén luyén thé chat, gép phan duy tri
phong trao thé thao bén vimg trong nha trudng.

-Tang cuong su tham gia cua hoc vién:

+Ty I& hoc vién tham gia rén luyén thé chat dudi sy huéng dan cua cong
tac vién tang 1én, thac day tinh than va y thac ty giac tap luyén caa hoc vién.

< Giai phap 4: Xay dwng ndi dung va hinh thic té chirc cac hoat
dong ren luyén thé chat phi hop véi nhu ciu ciaa hoc vién va cac diéu kién
thuc té trong nha truong

Muc dich: Nham kich thich sy ham thich, hinh thanh théi quen tap luyén.
Tao ra mot san choi lanh manh, b ich, co s& dé to chuc cac hoat dong rén luyén
thé chat cho hoc vién, thu hut ngdy cang dong hoc vién tham gia.

Noi dung thuc hién:

Vé ngi dung rén luyén thé chdt cho hoc vién:

- Xay dung ké hoach thanh 1ap va cach thic hoat dong cua cac cau lac bo
TDTT ngoai khoa trong nha trueong trinh Ban giam hiéu phé duyét.

- Thuong xuyén td chuc cac giai dau trong cac khoa, giira cac khoa trong
truong, thi ddu giao luu chao ming cac ngay I& I6n trong nam nhu 26/3, 27/3, 19/8,
20/7,20/11, 19/1,...

- Xay dung ké hoach tap luyén cac mén thé thao, thong nhét viéc thuc
hién ké hoach ngoai khoa trong doi ngii cong tac vién tham gia to chirc, hudng
dan hoc vién tap luyén cac mon thé thao theo nhu cau caa hoc vién va diéu kién
thuc té cua nha truong.

Vé hinh thizc té chize rén luyén thé chdt cho hoc vién
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- Hinh thac to chac tap luyén theo hinh thac CLB, nhdm, 16p, doi tuyén
truong,...

- Xay dung ké hoach va lich tap cac moén TDTT ngoai khoa dinh ky trong
ting hoc ky cia ndm hoc. Théng nhat viéc thuc hién ké hoach ngoai khéa trong
d6i ngii cong tac vién tham gia to chire, hudng dan hoc vién tap luyén.

- Pia diém t6 chtc tap luyén cac mdn TDTT ngoai khéa cho hoc vién:
Tuy vao diéu kién va dic thd cua ting mén TDTT ngoai khoa cé thé két hop
linh hoat giira diéu kién san bai hién c6 trong truong (san truong, KTX) va céc
co so lién két ngoai trudng (cac co sé thué, Trung tim TDTT, CLB TDTT...)

- Ngudn kinh phi hoat dong tir von dau tu hang nam cta nha truong. Bén
canh d6 co thé huy dong thém tir cac nha tai tro qua cac hoat dong thi dau giai.

- Thoi gian to chic: S6 budi tap luyén: tir 2 - 3 budi/tuan. Thoi diém tap
luyén: Bat ké thoi gian nao trong ngdy tuy theo diéu kién cua hoc vién (ca ngay
sang, chiéu va t61) nhung cha yéu la budi chiéu va budi toi. Thoi lwong mdi budi
tap: 60 - 90 phdt.

To chirc thuc hién:

- Thanh Iap cac CLB TDTT ngoai khda. Phéi hop véi Poan thanh nién,
Cong doan truong, tuy@n truyén vé loai hinh cac CLB TDTT, dong vién hoc
vién tham gia.

- Huy dong céc nguon hd tro co s vat chat, xd hoi hda hoat dong cia cac
CLB TDTT. Phéi hop Vi céc td chie doan thé, cac don vi to chuc cac giai du trong
céc khoa, giita cac khoa trong truong, thi dau giao luu chao mung cac ngay I8 I6n.

- Pong vién Ban chu nhiém cac CLB xay dung cac doi tuyén dé tham gia
cac giai dau.

- Phéi hop véi Poan Thanh nién, Hbi sinh vién Truong to chac cac 16p
hoc ngoai khoa theo ké hoach, mdi 16p khdng qué 30 hoc vién.

Moi giang viénhuong dan, mdi giang vién phuy trach moét 16p, cin cur lich

tap luyén dé tién hanh 1én 16p té chire, hudng dan hoc vién tap luyén.
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Tiéu chi danh gia

-S4 lwgng cau lac bo va hoat dong thé chat:

+S6 luong cac CLB thé duc thé thao ngoai khoa dugc thanh 1ap.

+Tan suit td chirc cac giai ddu, hoat dong thé thao trong trudng, giita cac
khoa, va céc budi giao luu.

-Su tham gia caa hoc vién:

+Ty 1& hoc vién tham gia vao cac CLB, c4c giai du va cac 16p hoc ngoai
khoa.

+S6 luong hoc vién thudng xuyén tham gia tap luyén theo lich dinh ky.

-Hiéu qua t6 chic va quan ly:

+Muc do hiéu qua cua ké hoach to chic, bao gom viéc sap xép lich tap
luyén, b tri giang vién va cong tac vién hudng dan hoc vién.

+Kha niang huy dong nguén kinh phi va co s vat chét tir nha truong va
cac nha tai tro.

-Cai thién thé chat va tinh than hoc vién:

+Danh gia su tién b vé thé luc va sic khoe caa hoc vién théng qua cac
bai kiém tra thé chat hodc phan hoi sau cac giai dau, CLB.

-Su hai long cua hoc vién:

+Phan hoi tir hoc vién vé chit luong cac hoat dong ngoai khoa va tinh
hiéu qua caa qua trinh tap luyén.

Dw kién két qua:

-Ting cwong phong trao thé duc thé thao:

+Céc CLB thé thao duoc phat trién manh mg, thu hat dong dao hoc vién
tham gia, tir d6 tao ra mot méi treong lanh manh va tich cuc trong nha truong.

-Cai thién thé chat va sirc khée:

Hoc vién c6 sy cai thién dang ké vé thé chat, sic bén va tinh than sau khi
tham gia cac hoat dong rén luyén thé chét theo ké hoach dinh ky.

-Téng cwong sw gan két trong truong:
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+C4c giai dau va hoat dong giao luu thé thao giira cac khoa, cac 16p
khong chi gip hoc vién rén luyén thé chat ma con ting cudng tinh doan két,
giao luu gitra cac hoc vién.

-Phét trién ddi tuyén thé thao:

+Cac CLB s& phat hién va dao tao duoc nhitng hoc vién c6 niang khiéu, gilp
xay dung cac doi tuyén tham gia thi dau tai cac giai dau I6n trong va ngoai truong.

% Giai phap 5: Nang cao trinh do chuyén mén nghiép vu cho ddi ngii
giang vién tham gia cong tac rén luyén thé chat cho hoc vién trong nha
truong

Muc dich: B sung kién thtic, hoan thién k§ ning, nang cao ning luc to
chuc giang day, huéng dan hoc vién tap luyén va thi du cho GV dang tham gia
cong tac rén luyén thé chat tai nha truong.

Noi dung thuc hién:

- Boi dudng kién thic vé ky thuat, chién thuat thi dau, luat thi dau,
phuong phap t6 chic thi ddu va trong tai mot sé mén TDTT cho GV; cir CB,
GV tham gia cac dot tap huan chuy&n mén caa nganh trén pham vi toan qudc;
dong vién CB, GV di hoc tap nang cao trinh do.

T6 chic thuc hién:

- Thanh 1ap cac Tiéu ban chuyén mén, mdi tiéu ban phu trach tir 1 dén 2
mon thé thao. Tiéu ban chuyén mén xay dyng noi dung kién thirc can tap huan
ctia moén thé thao. T chic cac 16p tap huan bdi dudng kién thic chuyén mén
cho GV, cong tac vién, huong dan vién

T6 chic hoi thao giang day ky thuat trong mot s6 mdn TDTT; cir céc can bo
GV tham gia cé4c 16p tap huan chuy&n mdn nghiép vu hang nim do B6 GD&DPT, Bo
Cong an, Cuc TDTT t6 chuc; tao diéu kién cho CB, GV di hoc cao hoc, nghién
ctu sinh.

Tiéu chi danh gia:

-S4 lwong va chét luong cac dot tap huan:
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+S6 luong giang vién va can bo tham gia cac dot tap huan, hoi thao do
truong té chic hoic cac co quan cap trén to chic.

+Chat luong cac dot tap huin, danh gia qua phan hdi cua giang vién va
két qua kiém tra sau cac budi dao tao.

-Trinh d6 chuyé&n mdn sau tap huan:

+Su cai thién trong kién thuc vé ky thuat, chién thuat thi ddu, phuong
phap giang day va to churc thi dau sau khi giang vién tham gia tap huan.

+Kha nang ap dung kién thirc méi vao qua trinh giang day va huéng dan
hoc vién.

-Hiéu qua t6 chirc thi dau va huéng dan:

+Su thanh thao trong viéc t6 chirc va diéu hanh cac giai dau, ciing nhu
viéc giang day va huéng dan hoc vién tap luyén cua giang vién sau cac dot tap
huan.

+S6 lugng giang vién duoc cir di hoc nang cao (cao hoc, nghién ciu sinh)
va ty 1€ hoan thanh cac chuong trinh hoc tap nang cao nay.

-Phan hdi tir hoc vién:

+Muc do hai long va danh gia cia hoc vién vé chat luong giang day va
huéng dan caa giang vién sau khi ho tham gia cac dot tap huan.

Dw kién két qua:

-Nang cao nang luc chuyén mon:

+Doi ngil giang vién duoc trang bi kién thiac mai, hién dai vé k¥ thuat,
chién thuat va té chirc thi dau, giup ho ty tin hon trong qua trinh giang day va
huan luyén hoc vién.

-Cai thién chat luong giang day:

Giang vién sau cac dot tap huan s& cai thién kha ning giang day, hudng
dan hoc vién tap luyén va thi ddu mot cach khoa hoc va hiéu qua hon.

-Tang cudng tinh chuyén nghiép trong t6 chuc:
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+Nang lyc to chirc cac giai ddu va hoat dong ngoai khoa cua giang vién
duoc cai thién, gilp cac hoat dong thé chét dién ra thanh céng va thu hat nhiéu
hoc vién tham gia.

-Phat trién doi ngii giang vién trinh d6 cao:

+Mot s giang vién s& c6 co hoi tham gia hoc tap nang cao (cao hoc, nghién
ctu sinh), tir d6 phat trién mot doi ngii giang vién co trinh d6 chuyén mdn nghiép
vu cao, gop phan nang cao chat luogng rén luyén thé chat cho hoc vién cua nha
truong.

3.2.6. Ban luan két qua xay dung giai phap nang cao tinh tich cuc
tham gia rén luyén thé chat cho hoc vién Truong Cao dang Canh sat nhan
dan 11

% Y nghia va sw can thiét caa giai phap

- Trong cong tac dao tao luc Iwgng Cong an Nhan dan, viéc nang cao tinh
tich cuc tham gia rén luyén thé chat cho hoc vién 1a mét nhiém vu quan trong,
g6p phan dam bao thé luc dap (ng yéu cau cdng tac, chién dau va nhiém vu bao
vé an ninh trat tw. Diéu nay dit ra yéu cau cap thiét trong viéc nghién ciu va dé
Xuat cac giai phap phi hop véi diéu kién thuc tién cua ting don vi, dam bao tinh
kha thi, hiéu qua va tuan thu cac quy dinh caa Bo Cong an.

- Qua két qua nghién cau thuc tién, dé tai di xac dinh dugc 5 giai phéap
cha chét nham nang cao tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat caa hoc vién
tai Truong Cao dang Canh sat nhan dan Il. Céc giai phap nay dugc xay dung
dua trén viéc phan tich thuc trang, xac dinh nguyén nhan va dé xuat cac bién
phap tac dong phu hop véi dac thu dao tao trong nganh Coéng an.

% So sanh vei cac nghién cru lién quan

- Két qua nghién cttu nay hoan toan khac véi nghién ctiu cia Mai Thi Nu
(2017), Trén co s két qua thuc trang tinh tich cuc caa SV trong gio hoc gido
duc thé chat va phan tich SWOT vé cong tac gido duc thé chat cua Truong Pai

hoc Khanh Hoa, nghién ctru dé xuit 24 giai phap cu thé trong 5 nhom dé gop
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phan nang cao tinh tich cuc trong gio hoc gido duc thé chit cho SV cua truong
Pai hoc Khanh Hoa nhu sau: Nhom giai phap danh cho nha truong (5 giai
phap); Nhom giai phap danh cho Bo mon (5 giai phap); Nhom giai phap danh
cho Giang vién (6 giai phap); Nhom giai phap danh cho sinh vién (4 giai phéap);
Nhom giai phap vé tuyén truyén vé hoat dong TDTT tai Truong (4 giai phap).

- Cé&c giai phap da xay dung trong nghién ctru nay ciing khong trung vai
két qua cua tac gia Duong Thi My Ngoc (2023). Qua nghién ctu tac gia di danh
gia duoc thyc trang cong tic GDTC & Truong Pai hoc Quang Nam c¢on nhiéu
ton tai: co so vat chat, phuong tién phuc vu cdng tac giang day va hoc tap mon
hoc GDTC con chua déy du; phén I6n sinh vién cé cai nhin chua dung vé tim
quan trong cia GDTC dan dén két qua hoc tap chua tét; phong trao TDTT cua
nha truong cling con chua dugc quan tdm nhiéu. Quéa trinh nghién ciru da chon
lwa duoc 7 giai phap nang cao nang cao tinh tich cuc trong hoat dong ngoai khoa
cho sinh vién Truong Pai hoc Quang Nam.

- Két qua nghién ctu caa luan an ciing khéng cé su trung lap voi nghién
ctru caa Nguyén Van Trong (2020). Can cir vao két qua phan tich va tong hop
tai liéu, quan séat su pham va phong vén trén dién rong, bd mén da lya chon duge
06 bién phap nang cao tinh ty gidc, tich cuc hoc tdp mon hoc GDTC cho sinh
vién Hoc vién ANND gom: Bién phap doi véi nha quan 1y: Bién phap 1. Xay
dung quy ché quan 1y chit ché va phu hop véi mon GDTC; Bién phap 2. Cai
tién noi dung chuong trinh cho phu hop véi dic thu cua SV va diéu kién thuc
tién cua Hoc vién; Bién phap 3. Cai tao, ning cap san bii, bd sung dung cu phuc
vu cho cong tac giang day va hoat dong TDTT.

Nhu vay, so véi cac nghién curu trude day, giai phap cua luan 4&n mang
tinh chuyén sau hon, phu hop v&i méi truong dao tao luc luong CAND, noi ¢o6

y&u cau cao vé siic manh, sic bén va tinh than ky luat trong rén luyén thé chat,
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% Ung dung thuc tién va kha niing trién khai

Cac giai phap dugc dé xuat trong luan an co tinh kha thi cao, phd hop voi
chién lugc phét trién GDTC va TDTT trong nganh Céng an. Mot sé noi dung
cua giai phap da duoc quan triét trong cac van ban, dé 4n cua nha nudc, gidp nha
truong co co sé dé ap dung trong thyc té. Cu thé:

- Viéc nang cip co so vat chat, dau tu trang thiét b tap luyén cd thé dugc
trién khai dan theo ké hoach phat trién ha ting TDTT cua nha truong.

- Cac phuong phép giang day d6i mai, khuyén khich dong luc noi tai s&
g6p phan gitp hoc vién hinh thanh théi quen rén luyén lau dai.

- Tang cudng tuyén truyén vé vai trd cia GDTC trong mdi trudng CAND
s& gilp hoc vién nhan thic dung dan hon vé tm quan trong caa rén luyén thé
chat.

Nhu vay, cac giai phap khdng chi mang tinh khoa hoc ma con co tinh thuc
tién cao, dé trién khai va c6 kha niang duy tri lau dai.

Két qua nghién ctu cua luan an khong chi déng gép vé mat Iy luan trong
viéc danh gia tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat ma con mang lai gia tri
thuc tién cao. Céc giai phap dé xuat cé thé dugc tng dung tai Truong Cao dang
Canh sat nhan dan II, déng thoi tham khao dé ap dung tai cac truong CAND
khac, gop phan nang cao chat luong GDTC, thé luc cua hoc vién, va dap ung
yéu cau nhiém vu trong thuc tién cong tac va chién dau.

< Tiéu két muc tiéu 2:

Dua trén két qua nghién ctu thyc trang, luan 4n da xac dinh va dé xuat
nam giai phap trong tdm nham nang cao tinh tich cuc tham gia rén luyén thé
chat cua hoc vién Truong Cao dang Canh sat nhan dan Il. Cac giai phap nay
duoc xay dung trén co sd can ct phap ly, thuc tién, khoa hoc gido duc thé chat
va dac thu cua moi truong dao tao trong luc lwgng Céng an Nhan dan. N6i dung
cac giai phéap tap trung vao nang cao nhan thic vé rén luyén thé chat, dau tu va

cai thién co s& vat chat, to chirc hé thdng hd tro hoc vién trong tap luyén, doi
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méi chuong trinh va phwong phap giang day, ciing nhu phat trién ning luc giang
vién GDTC.

Nhiing giai phap nay co tinh kha thi cao, phi hop véi diéu kién thuc té
ctia nha truong va co thé trién khai dong bo dé tao dong luc, hinh thanh thoi
quen rén luyén lau dai cho hoc vién, dam bao dat cac tiéu chuan thé luc theo quy
dinh cua Bo Cong an. Ddng thai, cac bién phap dé xuat ciing giup cai thién chat
lwong dao tao GDTC, gdp phan nang cao hiéu qua huin luyén thé chat va dap
ng t6t hon yéu cau cdng tac, chién dau cua hoc vién sau khi tét nghiép. Viéc
trién khai céc giai phap maot cach hop ly sé gitp nang cao chat lugng giao duc
thé chat, phat trién ning luc thé chat bén viing, va nang cao y thic rén luyén cha
dong cua hoc vién trong moi trrong dao tao dac thu cua nganh Cong an.

3.3. Panh gia hiéu qua giai phap nang cao tinh tich cuc tham gia ren luyén
thé chat ctia hoc vién Truong Cao diang Canh sat nhan dan I1

3.3.1. Thuc nghiém cac giai phap nang cao tinh tich cwc tham gia rén
luyén thé chit ciia hoc vién Truong Cao dang Canh sat nhin déan 11

3.3.1.1. T6 chirc thuc nghiém cdc gidi phdp

< Khéch thé TN

Téc gia t6 chitc TN su pham theo hinh thic so sanh trinh tu song song
don trén nhém BC va TN.

- Nhém PC: 100 SV nam niam nhat hoc chuong trinh GDTC cua truong

- Nhém TN: 100 SV nam nam nhat hoc chuong trinh GDTC véi viéc
ring dung cac giai phap nghién ciu mai dé xuat.

% Noi dung va thoi gian TN:

- Noi dung &ng dung: Cin cir vao két qua nghién ciru, can ct vao tinh
hinh thyc tién, luan an tién hanh xin TN tai Trudng Cao dang Canh sat nhan dan
Il céc giai phap da dé xuét bao gdm cac ndi dung dugc trinh bay chi tiét trong
tiéu muc 3.2.3.4.

- Thoi gian wng dung: Thoi gian TN duoc tinh tur thang 10/2023 —
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06/2024

- Tiéu chi danh gia

Pé danh gia hiéu qua mot sb giai phap thuc nghiém luan an st dung céc
ti€u chi danh gia nhu sau:

-Panh gia dinh luong: Luan &n tién hanh kiém tra thanh tich cac chi sé
danh gia thé chat cua khach thé nghién cau sau thuc nghiém, tinh nhip d6 ting
tredng thanh tich cac chi sé.

-Panh gia dinh tinh: Luan &n sir dung thang do tai muc 3.1.2 dé khao sat
sau thuc nghiém danh gia tinh tich cuc trong gid hoc GDTC, tién hanh so sénh
gia tri trung binh két qua danh gia ctia hoc vién vé cac muc hoi trudc va sau thuc
nghiém qua kiém dinh gia tri trung binh hai mau lién quan nhau.

3.3.1.2. Két qud té chirc thwc nghiém cdc gidi phdp

< Giai phap 1: Thwong xuyén tuyén truyén vé muc dich, y nghia,
tAm quan trong va lgi ich caa viéc tham gia rén luyén thé chat cho hoc vién.

Bén canh viéc thuong xuyén thuc hién cong tac tuyén truyén 16ng ghép
bang cach théng tin dén ting 16p, qua ban can su 16p hoic két hop 1ong ghép
trong cac gio ly thuyét vao gio hoc chinh knéa va GV khi Ién 16p, tich cuc
tuyén truyén vé tac dung cua rén luyén thé chat cho hoc vién. Trong qua trinh
TN véi giai phap nay da dat dugc cac két qua nhu sau:

- Tién hanh thu thap théng tin vé cac hoat dong va da viét duoc 10 bai viét
vé cac van dé lién quan dén cong tac rén luyén thé chat trong va ngoai nha
truong tuyén truyén cho hoc vién biét dén thong qua cac kénh nhu Facebook,
website cta nha truong.

- Phdi hop véi Poan thanh nién, Hoi sinh vién nha truong di xay dung va
phat duoc 10 ban tin vé cong tac rén luyén thé chat dua vao chuong trinh “Phét
thanh hoc duong” vao hang thang dinh ky trong nam hoc.

- Pa thiét ké, in an thdng tin vé rén luyén thé chat dudi cac hinh thuc

nhu: banner, poster, standee (v6i s6 luong 08 céi) dé dit ¢ vi tri d& nhin, quanh



135

khu vuc tap luyén dé thu hat sy chd y cua hoc vién trong nha truong.
< Giai phap 2: Pau tw, ning cap trang thiét bi, dung cu, san bai tap
luyén dap wng nhu ciu tham gia rén luyén chat caa hoc vién.

- Trong nam hoc 2023-2024, hién trang vé dung cu tap luyén da dugc nha
truong dau tu nhidu hon so véi cac nam hoc trudc. Két qua thdng ké tai bang
3.40 cho thay: Vé s luong dung cu tap luyén dugc trang bi ting 1én so voi trude
TN dap tng duoc yéu cau phuc vu rén luyén chat caa hoc vién trong nha
truong.

Bang 3.40. Thong ké két qua thure hién giai phap
dau tw, nang cap trang thiét bi, dung cu, san bai tap luyén dap ing
nhu ciu tham gia ren luyén chit ciia hoc vién

1T Noi dung Pon vi tinh | Trwéc TN Sau TN
1 Bao cat tap vo Cai 4 6
2 | Votcau long Chiéc 40 65
3 Ludi cau 16ng Bo 5 7
4 Cau l6ng Hop 30 50
5 | Ludi bong da B 2 6
6 | Bongda Qua 10 40
7 Luéi bong ro B 5 15
8 B6ng ro Qua 40 60
9 Bang ro Cai 7 10
10 | Bong chuyén Qua 30 40
11 | Ludi bong chuyén Bo 2 5

(Nguon: Két qua xiz 1y so liéu thang ké)
<% Giai phap 3: Phéat trién ddi ngii cdng tic vién, hwéng din vién phuc
vu cho cong tac rén luyén thé chat cho hoc vién trong nha truong.

Qua qua trinh TN véi 6 GV tham gia, da t6 chirc dugc cac 16p boi dudng
huéng dan vién. Qua d6 da tuyén chon ra duoc 10 hoc Vvién wu td, c6 trinh do
chuyén mén ....dat mic do kha tét dam bao cho cong tac giup d& va té chirc
huéng dan cho cac hoc vién khac tham gia rén luyén chat véi cac CB, GV co
hitu ctia nha truong.

< Giai phap 4: Xay dwng ndi dung va hinh thic té6 chirc cac hoat

dong rén luyén thé chat pho hep véi nhu ciu caa hec vién va cac diéu kién
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thuc té trong nha truong

- Trong qué trinh trién khai TN, duoc sy ung ho va phé duyét cua BGH
nha truong cung vai su tham gia cta cac bd phan da thanh lap duoc 3 CLB
TDTT ngoai khéa & cac moén: CLB Bong P4 véi 30 hoi vién, CLB Cau Long
véi 20 hoi vién, CLB Bong chuyén véi 35 hoi vién.

- Tap hop va thu hat dugc 12 CB, GV, cong tac vién tham gia céng tac
quan Iy, ho tro cho cac CLB TDTT ngoai khoa.

- Da t6 chitc duoc 4 giai thi ddu TDTT cho hoc vién tham gia trong qué
trinh TN chao ming cac ngay I€ 16n trong nam.

- C4c noi dung tap luyén nay déu c6 GV hudng dan 1 tuan 3 budi, mdi budi
45-90 phUit va c6 ké hoach chuong trinh cu thé. Dudi su quan ly, giam sat ciia Khoa
Quan sy, V6 Thuat, Thé duc thé thao chiu trach nhiém vé cong tc chuyén mén.

Bén canh do, trong qua trinh TN d3 tuyén chon ra duoc cac ban hoc vién
dé thanh lap céc doi tuyén & cac mon phuc vu cho cong tac thi dau cac giai
TDTT cua nha truong.

% Giai phap 5: Nang cao trinh do chuyén mén nghiép vu cho ddi ngii
giang vién tham gia cong tac rén luyén thé chat cho hoc vién trong nha
truong.

Qua qua trinh t6 chac TN, cbng tac nang cao trinh d6 chuyén mén nghiép
vu cho d6i ngii GV tham gia cong tac rén luyén thé chat cho hoc vién trong nha
truong da dat duoc céc két qua bao gdom cac noi dung nhu sau:

- Vé t6 chirc héi thao, chuyén dé vé cong tac rén luyén thé chat: Trong
thoi gian 01 nim hoc d3 t6 chic dugc 3 1an hoi thao cip Khoa véi tong s6 70
luot ngudi tham gia.

-Vé t6 chirc cho can bo, GV nang cao trinh do chuy@n mén:

+ Pao tao boi dudng: Cao cap Iy luan chinh tri: 01

+ Nghiép vu su pham cao cap 09

+ Vin bang 2: 01
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+ Tap huan chuy@n mén nghiép vu TDTT, quan su, v8 thuét: 20 lugt GV
tham gia

3.3.2. Két qua nang cao tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat ciia
hoc vién Truwong Cao dang Canh sat nhan dén II

3.3.2.1. Két qua ddnh gid dinh heong

Pé kiém tra danh gia thuc trang thé luc, dé tai sir dung céc chi tiéu danh
gia trinh do thé luc theo Thong tu s 106/2020/TT-BCA ngay 08/10/2020 cua
Bo Cong An, quy dinh vé ché do thé luc trong Cong an nhan dan bao gom 4 chi
tiéu. Két qua kiém tra thé luc cua hoc vién Trudng Cao dang Canh sat nhan dan
IT dugc trinh bay nhu sau:

< Két qua thong ké thé luc cia hoc vién nhém PC.

Péi chiéu theo Thong tu s6 106/2020/TT-BCA ngay 08/10/2020 cua Bo
Cong An, quy dinh vé ché do thé luc trong Cong an nhan dan cho thay trudc TN,
thanh tich céc test ciia hoc vién nhém BC déu dat yéu cau theo Thong tu. Quan
sat nhan thay thanh tich gitra cac hoc vién c6 sy dong déu, dam bao diéu kién dé
tién hanh TN. Sau TN, 4/4 test déu c6 su tang trudng, cao nhat 13 test Co tay xa
don véi 9.0%. Sy tang truong thanh tich cu thé di véi timg test nhu sau:

- Bat xa tai ché (m): Sau TN, thanh tich Bat xa tai chd ctia nhom PC tir
2.3 + 2.62 m, tang 1én 2.4 + 2.31 m. Hé sb bién thién sau thuc nghiém 1a 9.6%
<10%. Nhip ting truong dat 0.8%. Nhu vay, thanh tich Bat xa tai chd cia nhém
ddi chiig co su déng déu hon, su tang trudng tich cuc va cé sy khac bi¢t 1o rét
vé mit y nghia thong ké & ngudng xac suat 95% vai sig. = 0.04 <0.05.

- Chay 100 m (s): Thoi gian Chay 100 m (s) cia nhom BC tir 13.8
0.82s, giam xudng con 13.4 + 0.82s. Hé s6 bién thién sau thuc nghiém 1 6.0%
<10%. Nhip tdng trudng dat 2.96% <10%. Nhu vay, sau thuc nghi¢m, thanh tich
Chay 100 m ctia nhém DC c6 su déng déu hon, su tang trudng tich cuc va co su
khac biét rd rét vé mat y nghia thong ké & ngudng xéac suat 95% véi sig. = 0.00
<0.05.
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- Chay 1500m (phut):Thoi gian Chay 1500m cia nhém DC tor 6.5 +
0.17 phut, giam xubng con 6.3 + 0.30 phat. Hé s6 bién thién sau thuc nghiém 13
4.7% <10%. Nhip tang trudéng dat 4.65%. Nhu vay, sau TN, thanh tich Chay
1500m cua nhom DC c6 su déng déu hon, su tang truong tich cuc va co6 su khac
biét rd rét vé mit ¥ nghia thdng ké & ngudng xac sudt 95% véi sig. = 0.00 <0.05.

- Co tay xa don (1an): Thanh tich Co tay xa don (1an) caa nhém DC tir
13 + 0.84 lan, tang 1én 14 + 1 1an. Hé s bién thién sau thuc nghiém 1a 7.0%
<10%. Nhip tang truéng dat 7.41%. Nhu vay, sau TN, thanh tich Thanh tich Co
tay xa don ctia nhom BC ¢6 sy dong déu hon, su ting trudng tich cuc va co su
kh&c biét rd rét vé mit y nghia thong ké & ngudng Xac suat 95% vai sig. = 0.00
<0.05.

Bang 3.41. Két qua thong ké thé luc ciia hoc vién nhém PC (n=100)

T Trwéc thuc Sau thuc

T Test nghiém nghiém Sig. | W
X |o Cv% | x c |Cv%

1 | Bat xa tai chd (m) 23 1262|110| 24 |231| 96 | .04 | 0.8

2 | Chay 100 m (s) 138082 | 59 /134]0.82| 6.0 | .00 [2.96

3 | Chay 1500m (phut) 6.5 1017| 26 | 6.3 |0.30| 4.7 | .00 |4.65

4 | Co tay xa don (1an) 13 108464 | 14 |1.00| 7.0 | .00 |7.41

(Nguon: Két qua xiz Iy so liéu thong ke)
< Két qua thong ké thé luc ciia hoc vien nhom TN.

Két qua kiém tra cho thay trudc thuc nghiém, thanh tich céc test cua
nhom d6i ching déu dat yéu cau theo Thong tu, thanh tich giita cac hoc vién co
su dong déu, dam bao diéu kién dé tién hanh thuc nghiém. Sau thuc nghiém, 4/4
test déu o su ting truéng. Cao nhat 14 test Co tay xa don voi 15.7 %. Sy ting
truong thanh tich cu thé ddi véi timg test nhu sau:

- Bat xa tai chd (m): Sau TN, thanh tich B4t xa tai chd cia nhom TN tir
2.1 + 2.14 m, tang 1én 2.3 + 1.57 cm. Hé s6 bién thién sau thuc nghiém 12 6.8%
<10%. Nhip tang truong dat 7.7%. Nhu vay, thanh tich Bat xa tai chd cia nhom

TN c6 sy dong déu hon, sy ting trudng tich cuc va cé sy khac biét rd rét vé mat
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¥ nghia thong ké & ngudng xéac suat 95% vai sig. = 0.00 <0.05.

- Chay 100 m (s): Thoi gian Chay 100 m (s) caa nhdm TN tur 13.4 +
0.70s, giam xudng con 13.0 + 0.90s. Hé s6 bién thién sau TN 1a 6.9% <10%.
Nhip tang truong dat 3.0%. Nhu vay, sau TN, thanh tich Chay 100 m cta nhém
TN c6 sy dong déu hon, sy ting trudng tich cuc va cé sy khac biét rd rét vé mat
¥ nghia thong ké & ngudng xéac suat 95% vai sig. = 0.00 <0.05.

- Chay 1500m (phut): Thoi gian Chay 1500m cia nhom TN tor 6.5+ 0.3
pht, giam xubng con 6.1 + 0.20 phat. Hé sb bién thién sau thuc nghiém 1a 3.3%
<10%. Nhip tang truong dat 6.3%. Nhu vay, sau TN, thanh tich Chay 1500m
ctia nhdm TN ¢6 su ddng déu hon, sy ting truong tich cuc va co sy khac biét rd
rét vé mit y nghia thong ké ¢ ngudng xac suat 95% véi sig. = 0.00 <0.05.

- Co tay xa don (1an): Thanh tich Co tay xa don ctia nhom TN tir 13.2 +
1 lan, tang 1én 15.5 + 0.5 1an. Hé sb bién thién sau thuc nghiém 1a 3.2% <10%.
Nhip tang truong dat 15.7%. Nhu vay, sau TN, thanh tich Thanh tich Co tay xa
don ctia nhdm TN ¢d sy ddng déu hon, sy ting trudng tich cuc va co sy khac
biét rd rét vé mat y nghia thong ké & ngudng xac suat 95% véi sig. = 0.00 <0.05.

Bang 3.42. Két qua thong ké thé luc ciia hoc vién nhém TN

T Truwéc TN Sau TN .

T Test T | o5 |ov| T | o |ows| 0% | W
1 | Bat xa tai chd (m) 22 | 214|101 | 23 | 157 | 6.8 | .00 | 3.2
2 | Chay 100 m (s) 134 | 070 | 52 | 130090 | 69 | .00 | 3.0
3 | Chay 1500m (phdif) 65 | 030 | 34 | 61 | 02 | 33 | .00 | 63
4 | Co tay xa don (1an) 132 ] 1.0 | 73 |155] 05 | 32 | .00 | 15.7

(Nguon: Két qua xiz Iy so liéu thong ke)

% So sanh nhip ting twéng thé lwc cha hoc vién cac nhém sau TN.
Qua két qua so sanh su thay d6i thé luc cua hai nhdm thuc nghiém va déi
chtng theo cac test tai Thong tu 106/2020/TT-BCA caa Bo Cong An vé Quy
dinh ché do rén luyén thé luc trong Cong an nhan dan cho thiy, sau TN, ca hai
nhom déu co sy ting truong rd rét vé thé lyc. Tuy nhién, nhém TN c6 sy ting

trudng vuot trdi hon nhém ddi ching & 4/4 test danh gia. Cu thé: Bat xa tai chd
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tang truéng hon 2.4%; Chay 100 m (s) tang truong hon 0.04%; Chay 1500m
(phut) ting truong hon 1.65%; Co tay xa don (lan) ting truong hon 8.29%. Két
qua trén mot phan chimg minh duoc su tac dong hiéu qua caa cac giai phap doi
Vi su ting truong thé luc cua hoc vién Trudng Cao dang Canh sat nhan dan 11

18
16
14
12
10

15.7

8
6
4 32 296 3
o .
0 [
Bat xa tai cho (m) Chay 100 m (s) Chay 1500m (phut) Co tay xa don (lan)

B Nhom d6i ching ™ Nhom thue nghiém

Biéu dd 3.5. So sanh sw tiing trudng thé luc cia hoc vién cac nhom sau TN
3.3.2.2. Két qud ddnh gia dinh tinh

Luan &n tién hanh khao sat hoc vién tham gia TN bang cac tiéu chi danh
gia dinh tinh & trong thoi gian truéc va sau TN cac giai phap. Tong so phiéu hop
I& thu vé ciia nhém TN 1a 100 phiéu va nhom BC 1a 100 phiéu.

< Két qua danh gia tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat caa céc
nhom hoc vién trwéc TN

- Két qua danh gia tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat caa hoc
vién nhém PC trwoc TN

Két qua thdng ke tinh tich cuc cua hoc vién nhém DC trude thoi gian TN
duoc trinh bay chi tiét tai bang 3.43. Trong d6:

- V& tinh tich cyc biéu hién cam xtic danh gia trung binh 13 3.0 diém (binh
thuong). Trong d6 muc hoi “T6i nhan thay vai tro y nghia cta viéc tham gia rén
luyén than thé (XC3)” duoc hoc vién danh gia cao nhét 3.0 diém (binh thuong).
Muc héi “Phuong phép to chac rén luyén than thé cua giang vién 1a phu hop,
hap dan” duoc hoc vién danh gia thap nhat 2.84 diém (Khong tich cyc).
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- V& tinh tich cuc biéu hién cha ¥ danh gia trung binh 1a 3.06 diém (binh
thuong). Trong d6 muc hoi “Toi ludn tap trung khi tham gia rén luyén than thé”
(CY4) duogc hoc vién danh gia cao nhat 3.25 diém (binh thuong). Muc hoi “Toi
luon chu y quan sat dong tac thi pham, huéng dan cia giang vién huéng dan va
ctia cac ban khi tham gia rén luyén than thé” duoc hoc vién danh gia thap nhat
2.74 diém (Binh thuong).

- V& tinh tich cyc biéu hién nd luc y chi danh gia trung binh 13 2.87 diém
(Binh thuong). Trong d6 muc hoéi “Toéi lubn tu giac, chu dong rén luyén thém
ngoai gio (YC3)” duoc hoc vién danh gia cao nhat 3.31 diém (binh thudng).
Muc héi “Tai ludn chil ¥ quan sat dong tac thi pham, huéng dan cua giang vién
huéng dan va cta cac ban thuc hanh trén I6p” (YC2) duoc hoc vién danh gia
thap nhat 3.04 diém (Binh thuong).

- Vé tinh tich cuc biéu hién hanh vi danh gia trung binh 1a 3.2 diém (Binh
thuong). Trong d6 muc hoi “T6i thuong theo dbi, cap nhat cac thong tin lién
quan dén cac hoat dong rén luyén than thé” (HV5) duoc hoc vién danh gia cao
nhat 3.5 diém (Binh thuong). Muc hoi “Tai thuong theo ddi, cap nhat cac théng
tin lién quan dén céc hoat dong rén luyén than thé.”(HV1) duoc hoc vién danh
gia thap nhat 3.0 diém (Binh thuong).

- V& tinh tich cyc biéu hién két qua linh hoi danh gia trung binh 1a 3.0 diém
(Binh thuong). Trong d6 muc hoi “Téi luén ghi nhd va thue hién lai tét cac dong tac,
bai tap van dong khi tham gia cac hoat dong rén luyén than thé” (KQ1) duoc hoc
vién danh gia cao nhét 3.3 diém (Binh thuong). Muc hoi “T6i di nang cao cac ky
nang van dong co ban, ky nang thuc hién cac dong tac, bai tap khi tham gia rén luyén
than thé” (KQ3) duoc hoc vién danh gia thap nhat 2.85 diém (Binh thuong).

- Két qua danh gia chung vé Tinh tich cuc tham gia rén luyén than thé cua
hoc vién danh gia trung binh 1a 3.3 diém (Binh thudng). Trong dé muc hoi “Toi
s& tiép tuc tham gia cac hoat dong rén luyén thé chat tai truomg” (TC1) duoc hoc
vién danh gia cao nhit 3.41 diém (Binh thuong). Muc hoi “Céac hoat dong thé
chat gidp tdi nang cao tinh tich cyuc khi hoc tap” (TC3) dugc hoc vién danh gia
thap nhat 3.15 diém (Binh thuong).



Bang 3.43. Két qua théng ké tinh tich cuc

tham gia rén luyén thé chat caa hoc vién nhém PC trwéc TN

Két qua
danh gia
TT Noi dung 5 1)
B léch
chuan
Biéu hién xtc cam 3,0
1 XC1 3,04 0,58
2 XC2 3,13 10,79
3 XC3 3,23 |0,76
4 XC4 2,96 |0,73
5 XC5 3,00 |0,69
6 XC6 2,84 10,69
7 XC7 3,11 0,76
8 XC8 3,01 |0,76
Biéu hién chu y 3,06
9 CY1 2,85 |0,7
10 | CY2 2,74 10,71
11 | CY3 3,01 0,81
12 | CY4 3,25 0,86
Biéu hién né luc y chi 3,2
13 |[CY1 3,15 0,9
14 | CY2 3,04 |0,91
15 | CY3 3,31 1,01
Biéu hién hanh vi 3,2
16 | HV1 3 0,7
17 | HV2 3,1 0,6
18 | HV3 3,2 0,5
19 | HV4 3 0,8
20 | HV5 3,5 0,7
21 | HV6 345 10,9
Biéu hién & két qua linh hgi 3,0
22 | HV1 3,3 0,9
23 | HV2 286 (0,8
24 | HV3 285 10,8
Tinh tich cwc tham gia rén luyén than thé cia hec vién 3,3
25 | TC1 3,41 |0,8
26 | TC2 3,16 |0,7
27 | TC3 3,15 |0,7
28 | TC4 335 |0,1

(Nguon: Két qud xi Iy s6 liéu khao sat)
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- Két qua danh gia tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat cia hoc
vién nhom TN truwéc TN

Két qua théng ke tinh tich cuc cua hoc vién nhém TN trude thoi gian TN
duoc trinh bay chi tiét tai bang 3.44. Trong d6:

- V& tinh tich cuc biéu hién cam xtc danh gia trung binh 1a 3.1 diém (binh
thuong). Trong d6 muc hoi “Phuong phap té chac rén luyén than thé cua giang
vién 1a phu hop, hap dan (XC7)” dugc hoc vién danh gia cao nhat 3.45 diém
(Tich cuc). Muc hoi “Toi nhan thay vai trd y nghia cua viéc tham gia rén luyén
than thé” (XC3) duoc hoc vién danh gia thap nhat 2.5 diém (Khong tich cyc).

- V& tinh tich cuc biéu hién cha y danh gia trung binh 1a 3.2 diém (binh
thuong). Trong d6 muc hoi “Tdi ludn tich cuc, chi ¥ ling nghe giang vién
huéng dan trong gio rén luyén than thé.” (CY1) duoc hoc vién danh gia cao nhat
3.4 diém (binh thuong). Muc hoi “T6i ludn tap trung khi tham gia rén luyén than
thé.” (CY4) duoc hoc vién danh gia thap nhat 2.9 diém (Binh thuong).

- V& tinh tich cuc biéu hién nd luc y chi danh gia trung binh 1a 3.4 diém
(Binh thudng). Trong d6 muc hoi “T6i ludn cd gang hoan thanh bai tap giang
vién giao & trén 16p (YC1)” duoc hoc vién danh gid cao nhat 3.4 diém (binh
thuong). Muc héi “T6i lubn quyét tam vuot qua cac kho khin, hoan thanh cac
nhiém vu dugc giao” (YC2) duoc hoc vién danh gia thap nhat 2.9 diém (Binh
thuong).

- V¢ tinh tich cuc biéu hién hanh vi danh gia trung binh 13 3.2 diém (Binh
thuong). Trong d6 muc hoéi “T6i thuong hao hung khi dugc giao nhiém vu trong
cac gio hoc GDTC chinh khoa va cac hoat dong rén luyén than thé duoc t6 chic
tai Truong” (HV7) duoc hoc vién danh gia cao nhat 3.7 diém (Tich cuc). Muc
hoi “Toi thudng trao dbi voi giang vién vé cac noi dung tap luyén ma toi chua
hiéu rd..”(HV4) duoc hoc vién danh gia thap nhat 3.0 diém (Binh thuong).

- V¢ tinh tich cuc biéu hién két qua linh hoi danh gia trung binh 1a 3.1

diém (Binh thudng). Trong d6 muc héi “Téi di nang cao cac k¥ nang van dong
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co ban, ki nang thuc hién cac dong tac, bai tap khi tham gia rén luyén than thé”
(KQ3) duoc hoc vién danh gia cao nhét 3.2 diém (Binh thuong). Muc hoi “Toi
c6 thé van dung linh hoat nhitng kién thtc, ky ning van dong da c6 vao céc bai
tap, noi dung hoc mai.” (KQ2) dugc hoc vién danh gia thip nhat 3.2 diém (Binh
thuong).

- Két qua danh gia chung vé Tinh tich cuc tham gia rén luyén than thé cua
hoc vién danh gia trung binh 1 3.2 diém (Binh thudng). Trong d6 muc hoi “Tbi
s& tiép tuc tham gia cac hoat dong rén luyén thé chat tai truong” (TC1) duoc hoc
vién danh gia cao nhét 3.3 diém (Binh thuong). Muc hoi “Tai tich cuc tham gia
cac hoat dong rén luyén thé chat tai truong” (TC4) duoc hoc vién danh gia thap
nhat 3.1 diém (Binh thuong).

- So sanh sw khac biét vé y nghia thong ké két qua phan tich tinh tich
cwc tham gia rén luyén thé chat cia hoc vién cac nhém truéc TN.

Két qua ¢ bang 3.45 cho thay két qua phan tich cac noi dung danh gia tinh
tich cuc caa 2 nhém hoc vién BC va TN trudc thoi gian TN déu khéng c6 su
khéc biét mang ¥ nghia thong ké & ngudng xac suat 95%. Hay néi cach khac két

qua danh gia tinh tich cuc cua hai nhom tuwong 1a déng nhau.



Bang 3.44. Két qua thong ké tinh tich cure

tham gia rén luyén thé chit cia hoc vién nhém TN truwéc TN

Két qua
TT Noi dung danh gia
TB P§ léch chuin
Biéu hién xtc cam 2,9
1 | XC1 3.0 0,1
2 | XC2 2,9 0,42
3 | XC3 2,5 0,50
4 | XC4 2,7 0,55
5 | XC5 3.1 0,54
6 | XC6 3,45 0,24
7 | XC7 3,1 0,37
8 | XC8 3 0,41
Biéu hién chu y 3,2
9 |CVY1 34 0,36
10 | CY2 3,2 0.41
11 | CY3 3,1 0.48
12 | CY4 2,9 0.54
Biéu hién né luc y chi 3,4
13 | CVY1 34 0.54
14 | CY2 2.9 0.52
15 | CY3 3.0 0.31
Biéu hién hanh vi 3,2
16 | HV1 3,2 0.42
17 | HV2 3.6 0.20
18 | HV3 3.7 0.18
19 | HV4 3.0 0.51
20 | HV5 3,2 0.35
21 | HV6 3.1 0.52
Biéu hién & két qua linh hoi
22 |HV1 3,1 0,78
23 | HV2 3 0,65
24 | HV3 3.2 0,45
Tinh tich cwc tham gia rén luyén than thé cia hoc
Vién 3,2
25 | TC1 3,3 0.75
26 | TC2 3,2 0.45
27 | TC3 3,2 0,61
28 | TC4 3,1 0,11




Bang 3.45. So sanh tinh tich cuc cia

hoc vien nhom PC va TN truéc thoi gian TN

Nhom PC Nhom TN
TT Noi dung B bo Igch TB Do Iézch Sig. P
chuan chuan
Biéu hién xic cam
1 | XC1 3,04 0,58 3.0 0,1 0.26 | >0.05
2 | XC2 3,13 0,79 2,9 0,42 0.44 | >0.05
3 | XC3 3,23 0,76 2,5 0,50 0.86 | >0.05
4 | XC4 2,96 0,73 2,7 0,55 0.85 | >0.05
5 | XC5 3,00 0,69 3.1 0,54 0.92 | >0.05
6 | XC6 2,84 069 |345| 0,24 0.91 | >0.05
7 | XC7 3,11 0,76 3,1 0,37 0.36 | >0.05
8 | XC8 3,01 0,76 3 0,41 0.45 | >0.05
Biéu hién chly
9 |CY1 2,85 0,7 3,4 0,36 0.54 | >0.05
10 | CY2 2,74 0,71 3,2 0.41 0.44 | >0.05
11 | CY3 3,01 0,81 3,1 0.48 0.3 | >0.05
12 | CY4 3,25 0,86 2,9 0.54 0.69 | >0.05
Biéu hién nd luc y chi
13 |CY1 3,15 0,9 34 0.54 0.62 | >0.05
14 | CY?2 3,04 0,91 2.9 0.52 0.69 | >0.05
15 | CY3 3,31 1,01 3.0 0.31 0.74 | >0.05
Biéu hién hanh vi 3,2
16 |HV1 3 0,7 3,2 0.42 0.86 | >0.05
17 |HV2 3,1 0,6 3.6 0.20 1 |>0.05
18 | HV3 3,2 0,5 3.7 0.18 0.76 | >0.05
19 |HV4 3 0,8 3.0 0.51 0.42 | >0.05
20 | HV5 3,5 0,7 3,2 0.35 0.27 | >0.05
21 | HV6 3,45 0,9 3.1 0.52 0.85 | >0.05
Biéu hién & két qua linh hoi
22 |HV1 3,3 0,9 3,1 0,78 0.47 | >0.05
23 | HV2 2,86 0,8 3 0,65 0.44 | >0.05
24 | HV3 2,85 0,8 3.2 0,45 0.53 | >0.05
Tinh tich cuc tham gia rén luyén than thé cia hoc vién

25 | TC1 3,41 0,8 3,3 0.75 0.47 | >0.05
26 | TC2 3,16 0,7 3,2 0.45 0.44 | >0.05
27 | TC3 3,15 0,7 3,2 0,61 0.53 | >0.05
28 | TC4 3,35 0,1 3,1 0,11 0.47 | >0.05
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< Két qua danh gia tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat cia céc
nhém hec vién sau TN

- So sanh su khac biét vé y nghia théng ké két qua phan tich tinh tich
cwc tham gia rén luyén thé chat caa hec vién cac nhém sau TN

Két qua so sanh tai bang 3.46 cho thay gia tri trung binh diém cua tat ca
cac muc hoi danh gia tinh tich cuc caa hoc vién nhdm TN cé su khéac biét tot
hon nhom PC. Sy khéc biét nay co y nghia thong ké & ngudng xéac suat P<0.05.

Bang 3.46. So sanh sw khac biét vé y nghia thong ké két qua phan tich tinh

tich cwe tham gia rén luyén thé chat ciia hoc vién cac nhéom sau TN

Nhém DC Nhom TN
TT Noi dung bo bo Sig. P
TB | léch | TB | lach
chuan chuan
Biéu hién xic cam
1 | XC1 3,4 0,84 | 43 | 0,37 | 0.00 | <0.05
2 | XC2 3,2 0,88 | 3,7 | 0,41 | 0.00 | <0.05
3 | XC3 3,3 0,95 4 0,48 | 0.00 | <0.05
4 | XC4 3,4 095 | 43 | 055 | 0.00 | <0.05
5 | XC5 3,2 099 | 45 | 0,02 | 0.02 | <0.05
6 | XC6 3,7 0,78 | 45| 0,31 | 0.02 | <0.05
7 | XC7 3,5 092 | 46 | 0,05 | 0.02 | <0.05
8 | XC8 35 098 | 45 0,2 | 0.03 | <0.05
Biéu hién chu y
9 CY1 3,8 0,11 4 0,61 | 0.03 | <0.05
10 |CY2 3,5 042 | 42 | 0,22 | 0.02 | <0.05
11 |CY3 3,2 049 | 44 | 0,44 | 0.04 | <0.05
12 |CY4 3,5 055 | 45| 0,05 | 0.03 | <0.05
Biéu hién né luc y chi
13 |CY1 3,2 0,03 | 43 | 0,07 | 0.02 | <0.05
14 | CY2 3,7 0,20 | 46 | 0,10 | 0.01 | <0.05
15 | CY3 3,9 0,21 | 42 | 0,07 | 0.74 | <0.05
Bieu hién hanh vi
16 | HV1 3 065 | 43 | 0,01 | 0.00 | <0.05
17 | HV2 3,5 058 | 45| 0,04 | 0.01 | <0.05
18 | HV3 3,6 069 | 42 | 0,08 | 0.04 | <0.05
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19 | HV4 3,3 066 | 3,6 | 0,05 | 0.01 | <0.05
20 [HV5 4,1 065 | 43 | 0,05 | 0.03 | <0.05
21 | HVG6 4,2 069 | 43 | 0,05 | 0.04 | <0.05
Biéu hién & két qua linh hdi
22 |HV1 3,6 0,80 | 3,6 | 0,80 | 0.01 | >0.05
23 |HV2 3,5 1,00 | 3,7 | 1,00 | 0.01 | >0.05
24 | HV3 3,4 0,99 | 3,8 | 1,00 | 0.02 | >0.05
Tinh tich cuc tham gia rén luyén than thé cia hoc vién
25 | TC1 3,5 0,20 | 43 | 0,02 | 0.04 | >0.05
26 | TC2 3,2 0,20 | 3,7 | 0,02 | 0.00 | >0.05
27 | TC3 3,5 0,30 | 3,7 | 0,01 | 0.03 | >0.05
28 | TC4 38 | 040 | 4 | 0,30 | 0.00 |>0.05

3.3.3. Ban luan hiéu qua giai phap nang cao tinh tich cec tham gia rén
luyén thé chat ciia hoc vién Truong Cao dang Canh sat nhan dan I1.

Viéc trién khai cac giai phap nham nang cao tinh tich cuc trong rén luyén
thé chat cho hoc vién tai Truong Cao dang Canh sat nhan dan II d3 mang lai
nhiing két qua nhu sau:

- Cai thién veé thé luc ciia hoc vién

Két qua thuc nghiém cho thay sy tién bo rd rét trong cac chi sé thé luc cua
nhém hoc vién duoc ap dung giai phéap, bao gom stc bén, toc do, kha ning linh
hoat va cac yéu t6 khac. Bac biét, viéc tap luyén thuong xuyén theo phuong
phap mai gilp hoc vién duy tri nén tang thé luc 6n dinh, dap (ng yéu cau veé stc
khoe va thé chit trong méi truong cong tac khic nghiét cia nganh Cong an.
Nhiing diéu chinh trong chuong trinh rén luyén va phuong phép tap luyén khong
chi gilp hoc vién dat tiéu chuan thé lyc ma con gop phan nang cao kha ning
thich nghi véi cudong do huan luyén cao.

- Nang cao tinh tich cuc va chi dong tham gia rén luyén thé chat caa
hoc vién

Cac giai phap thuc nghiém khong chi nang cao thanh tich thé luc, ma con
tac dong manh mé dén dong luc va thai d6 cua hoc vién dbi véi rén luyén thé

chat. Sy d6i méi trong phuong phap giang day, to chirc hoat dong thé thao ngoai
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gio va xay dung moi truong tap luyén than thién da gidp hoc vién cam thay
thoai mai hon, tich cuc tham gia ren luyén va hinh thanh théi quen tap luyén lau
dai. Viéc td chire céc budi tap luyén mang tinh canh tranh, thi thach phi hop voi
nang luc c& nhan gilp hoc vién nhan thac rd tm quan trong cua thé luc ddi voi
cong tac thuc té.

-Phat trién pham chat c& nhan va tinh than déng doi

Viéc té chuc cac hoat dong thé chat theo nhom, thi ddu thé thao va huan
luyén dong ddi trong khudn kho cac giai phap da tao diéu kién cho hoc vién rén
luyén k¥ nang lam viéc nhom, tinh than trach nhiém va su phdi hop hiéu qua.
Nhitng k¥ nang nay c6 y nghia quan trong trong moéi truong lam viéc cua luc
luong Cong an, noi yéu cau cao vé tinh ky luat, tinh than dong doi va kha nang
phdi hop trong nhiém vu thuc té. Bong thoi, thong qua viéc rén luyén thé chat
cuong do cao, hoc vién ciling phat trién y chi kién tri, kha niang chiu dung ap luc,
gilp ho sin sang ddi mat véi nhitng tinh huéng phtc tap trong cong tac.

- Hiéu qua ciia céc giai phap cu thé

+ Pa dang hoa chuong trinh tap luyén: Viéc thiét ké chuong trinh tap
luyén da dang, phl hop véi tiing cap do thé luc giup tang cuong sy hung thi va
hiéu qua rén luyén. Nho dé, hoc vién c6 co hoi phat trién toan dién cac td chat
thé lyc, tranh tinh trang don diéu trong tap luyén.

+ Pau tu ndng cap co so vat chat: Viéc cai thién chat luong san béi, thiét
bi tap luyén khong chi tao diéu kién thuan loi cho qué trinh rén luyén ma con tac
dong tich cuc dén dong luc tap luyén cua hoc vién.

+ T6 chuc cac sy kién thé thao: Cac giai dau noi bo, hoi thao gilp thic
day tinh than thi dua, tao méi trudng tap luyén tich cuc, khuyén khich hoc vién
tham gia rén luyén nhiéu hon.

-So sanh hiéu qua giira cac nhom ddi chirng va thuc nghiém

Két qua khao sét tinh tich cuc giita cac nhom cho thay nhom thyuc nghiém,

tire 1a nhom dugc ap dung cac giai phap, da co su tién b dang ké so véi nhom
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d6i chung. Biéu nay thé hién rd trong cac chi s6 nhu kha ning tham gia chu
dong, thai do tich cuc, va mac d6 tu gic trong rén luyén. Céc két qua théng ké
da chi ra rang tinh tich cuc tham gia ciia nhém thyc nghiém cao hon dang ké,
minh ching cho hiéu qua rd rét cua cac giai phap.

- Kha nang wng dung réng rai caa cac giai phap

Khong chi phi hop véi Truong Cao dang Canh sat nhan dan 11, cac giai
phap nay con c6 thé dugc &p dung trong céc trudng dao tao thudc hé théng Cong
an Nhan dan, ciing nhu cic co sd gido duc thé chat va an ninh qubc phong khéc.
Viéc xay dung moi truong rén luyén thé chat toan dién, két hop gitra yéu td
truyén thong, co s& vat chat va phuong phap dao tao c6 thé tro thanh mé hinh
mau dé nang cao chat lugng gido duc thé chat cho cac luc lwong chirc ning.

< Tiéu két muc tiéu 3:

Viéc thuc nghiém céc giai phap nang cao tinh tich cuc tham gia ren luyén
thé chat da cho thdy nhiing cai thién rd rét ca vé thanh tich thé luc 13n muc do
tich cuc cua hoc vién. Két qua phan tich cho thay:

- Nhém thue nghiém c6 su cai thién dang ké vé thé luc so véi nhom doi
chung, véi su khac biét mang y nghia thong ké. Thanh tich caa hoc vién nhom
thuc nghiém vuot troi hon trong cac bai kiém tra thé chat, khang dinh hiéu qua
cua cé4c giai phap dugc dé xuat.

- Mirc d¢ tich cyc tham gia rén luyén thé chat caa nhdm thuc nghiém ting
1&n rd rét. Piém trung binh danh gia tinh tich cyuc sau thuc nghiém cao hon dang
ké so voi nhom ddi chung, chitng minh rang céc giai phap da co tac dong tich
cuc dén dong co va thai do rén luyén caa hoc vién.

Céc giai phap khoéng chi hiéu qua ma con cé tinh kha thi cao. Nhirng giai
phap nay c6 thé duoc ap dung rong réi trong cong tac gido duc thé chat caa nha
truong va c6 kha ning nhan rong tai cac co s dao tao khéc trong hé thong giéo
duc Cong an Nhan dan.

Nhitng két qua trén cho thay hé thong giai phap duoc dé xuat da gop phan
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nang cao tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat cua hoc vién, ddng thai khang
dinh tdm quan trong cua viéc cai tién chwong trinh GDTC, dau tu co s& vat chat,
va d6i méi phuong phap giang day. Viéc trién khai dong bo céc giai phap nay sé
g6p phan nang cao chit lwgng gido duc thé chat, dam bao hoc vién co thé luc tét,
sin sang dap ung yéu cau cdng tac, chién dau trong luc luong Cong an Nhan
dan.

< Két luan Chuwong 3

-Qua qua trinh dénh gia, nghién ctru da lam rd thuc trang vé tinh tich cuc
trong tham gia rén luyén thé chat caa hoc vién. Chi c6 63% hoc vién dat yéu cau
thé luc theo tiéu chuan, trong khi 37% con lai chua dat, cho thay su can thiét cua
viéc cai thién cac chuong trinh va diéu kién rén luyén thé chat cho hoc vién. Céc
chi s6 trung binh vé tinh tich cuc chi & mic binh thuong, tir 2.58 dén 3.07 diém,
diéu nay cho thay viéc can thiét trong viéc nang cao tinh tich cuc cho hoc vién
tham gia rén luyén thé chat.

-Duya trén két qua phan tich thuc trang tinh tich cuc tham gia rén luyén thé
chat caa hoc vién, cac giai phap da duoc xay dung bao gom 05 giai phap véi 17
noi dung thuc hién. Cac giai phap nay khong chi gitp cai thién thé luc ma con
tao dong luc va phat trién thoi quen rén luyén lau dai cho hoc vién, khuyén
khich tinh than déng d6i va nang cao y thuc tu giac trong hoc tap va rén luyén.
Cac giai phap da duoc diéu chinh dé phd hop véi nhu cau va diéu kién cua nha
truong.

-Két qua thuc nghiém cho thay cac giai phap d3 mang lai hiéu qua tich
cuc, thé hién qua céc chi sb cai thién vé thé luc, su cha dong, va thai do caa hoc
vién trong tham gia rén luyén thé chat. Nhém thuc nghiém c6 sy tién bo dang ké
so v&i nhom doi chiing, minh chiing ré rang cho tinh kha thi va hiéu qua cua cac

giai phap dé xuat.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

KET LUAN

1. Panh gia thuc trang tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat caa hoc
vién Truong Cao dang Canh sat nhan dan 11

- Két qua khao sat cho thay muc d6 tich cuc cua hoc vién chi dat muc
trung binh, véi gid tri trung binh cua cac nhém danh gia dao dong tur 2.58 - 2.87.
Diém trung binh chung cua toan b tiéu chi danh gid tinh tich cuc dat 3.07 diém,
phan anh thuc trang hoc vién chua cé su chu dong va dong luc cao trong ren luyén
thé chat.

2. Xay dung giai phap nang cao tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat
cua hoc vién Truong Cao dang Canh sat nhan dan Il

Dua trén két qua nghién cau, luan an da dé xuat va xay dung 05 giai phap
trong tdm nham nang cao tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat caa hoc vién
Truong Cao dang Canh sat Nhan dan 11, bao gom:

- Thuong xuyén tuyén truyén vé muc dich, y nghia, tim quan trong va loi
ich cua viéc tham gia rén luyén thé chat cho hoc vién.

- Pau tu, nang cap trang thiét bi, dung cu, san béi tap luyén dap tng nhu
cau tham gia rén luyén chat cta hoc vién.

- Phét trién d6i ngii cong tac vién, huéng dan vién phuc vu cho cong tac
rén luyén thé chat cho hoc vién trong nha truong.

- Xay dung nodi dung va hinh thirc to chuc cac hoat dong rén luyén thé
chat pht hop véi nhu cau caa hoc vién va cac diéu kién thuc té trong nha trudng.

- Nang cao trinh d6 chuyén mon nghiép vu cho doi ngii giang vién tham
gia cdng tac rén luyén thé chat cho hoc vién trong nha truong.

3. PBanh gia hiéu qua thuc nghiém giai phap nang cao tinh tich cuc tham
gia rén luyén thé chat cua hoc vién Truong Cao dang Canh sat nhan dan 11

Viéc thuc nghiém cac giai phap da mang lai nhiing két qua tich cuc rd rét

nhu sau:
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- V& thé luyc: Nhém thuc nghiém c6 su cai thién rd rét vé thanh tich thé
luc so v&i nhom déi chang. Su chénh léch c6 ¥ nghia thdng ké khang dinh ring
cac giai phap duoc dé xuat mang lai hiéu qua trong nang cao thé chat caa hoc
vién,

- V& mirc do tich cuc: Két qua khao sat sau thuc nghiém cho thiy diém
trung binh danh gia tinh tich cuc caa nhdm thuc nghiém cao hon dang ké so voi
nhoém d6i chiing, chitng minh rang céac giai phap da tac dong tich cuc dén dong
co va thai d6 ren luyén cua hoc vién.

- Khang dinh tinh kha thi caa cac giai phap: Nhitng két qua nay khang
dinh rang hé théng giai phap khéng chi cé hiéu qua ma con cé tinh ang dung
cao, gop phan nang cao chat luong gido duc thé chat tai nha truong.

KIEN NGHI

Tur nhitng két qua nghién cu trén, Luan an dua ra nhitng kién nghi sau:

- Béi véi nhitng yéu té chua duoc dam bao, hoan thién ma nghién ciu tim
ra duoc, can duogc didu chinh, cai thién nhim phat huy chat lugng cdng tac
GDTC néi chung ciing nhu phat huy tinh tich cuc cho hoc vién trong viéc rén
luyén thé chat tai Nha truong trong thoi gian toi.

- Céc giai phap ma nghién ciru da xay dung can dugc ap dung vao thuc
tién, trién khai dong bd, xuyén sudt va phu hop véi dic thu cua timg don vi. Khi
thue hién, cac giai phap phai duoc két hop mét cach hai hoa nham tdi vu hiéu
qua, dam béo tinh tich cuc trong rén luyén thé chit cua hoc vién. Cac don vi
trong nha trudng can chi dong t6 chire, phdi hop chat ché trong viée trién khai
cac hoat dong, bam sat ndéi dung ma luén an da dé xuét, tir d6 nang cao thé luc
va k¥ nang phuc vu cong tac, chién dau ciia hoc vién sau khi tot nghiép

- Két qua nghién ctru cta luan 4n sir dung lam thong tin tham khao cho
cac nha nghién ctu, cac CBQL, cac GV tng dung trong cong tac rén luyén thé

chat cho hoc vién.
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PHU LUC

PHU LUC 1

TRUONG CAO PANG CSND Il CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA CS CO PONG, PAC NHIEM Poc Lap — Tw Do — Hanh Phuc

PHIEU THU THAP THONG TIN

Vv Xac dinh cac tiéu chi danh gia thuc trang cong tac GDTC

Nham danh gia thuc trang cong tac gido duc thé chét cia Truong Cao dang
Canh sat nhan dén I1, chung t6i tién hanh khao sat cac thong tin dé xac dinh céc tiéu
chi danh gia thuc trang cong tac gido duc thé chat cho hoc vién tai trudng. Dé cd
nhirng thong tin phuc vu cho viéc nghién ciru, Ong (ba) vui l1ong tra 15i nhiing thong
tin theo mau duéi day. Nhiing thong tin thu dugc tir Ong (ba) 12 nhitng dit liéu quan
trong gop phan cho thanh cong cia nghién ciru nay!

PHAN 1: THONG TIN CHUNG

R 5 0T 1 1< s PP
2. DON VI COME tAC: . . ittt e e
3. Chire VU hIGN ta1:. .o e
4. ThAmM NIEN CONG tAC: . ...\ttt ettt et et et e e e e e eae e
5. Trinh d0 chuyen mON:.... ..o e
PHAN 2: NOI DUNG CUNG CAP THONG TIN

Ong (Ba) hay liét ké cac tiéu chi duoc st dung danh gia thyc trang cong tac
GDTC tai truong hoc bang cach dién vao chd tréng theo mau dudi day. Sap xép theo
thir tw wru tién-Tur tiéu chi rat can thiét dén tiéu chi c6 thé s dung)

Tiéu chi 1:

Tiéu chi 2:




Tiéu chi 3:

Tiéu chi 4:

Tiéu chi 5:

Tiéu chi 6:

Tiéu chi 7:

Tiéu chi 8:

Tiéu chi 9:

Tiéu chi 10:

Tiéu chi 11:




Tiéu chi 12:

Nguoi phong van Nguoi duoc phong van



PHU LUC 2
TRUONG CAO PANG CSND Il CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA CS CO PONG, PAC NHIEM Péc Lap — Tw Do — Hanh Phic

PHIEU KHAO SAT
V/v Xdc dinh cdc tiéu chi danh gid thiee trang céng tdc gido duc thé chat

ciia Trwong Cao dang Canh sdt nhéan dan 11

Nhim danh gia thuc trang cong tac gido duc thé chat ctia Truong Cao dang
Canh sat nhan dén I1, chung t6i tién hanh khao sat cac thong tin dé xac dinh céc tiéu
chi dénh gia thuc trang cong tac gido duc thé chat cho hoc vién tai trudong. Dé c6
nhing thong tin phuc vu cho viéc nghién ctru, Ong (ba) vui 10ng tra 15i nhitng thong
tin theo mau dudi day. Nhitng thong tin thu duge tir Ong (ba) 1a nhitng dir lidu quan
trong gop phan cho thanh coéng ciia nghién ctru nay!

PHAN 1: THONG TIN CHUNG

PHAN 2: NOI DUNG PANH GIA

Ong (Ba) hay dua ra cac danh gia ctia minh vé cac tiéu chi danh gia thuc trang
cong tac GDTC cho sinh vién tai Truong Cao dang Canh sat nhan dan II bang céch tra
101 cac cau hoi theo bang dudi day.

MGdi cau ¢ 5 muc lya chon (1: Hoan toan khong dong y, 2: Khong dong ¥, 3:
Binh thudng, 5: Hoan toan dong ¥), Ong (ba)vui 10ng tra 10 bang cach t6 ddm vao dau
(X) vao cac 6 thich hop tir 1 dén 5 dudi day.



) ] . LUA CHON
STT NOI DUNG DANH GIA
1123 4|5

1 | Chuong trinh GDTC O 0/0 0|0
2 | Boi ngli GV tham gia giang day GDTC O/ 00|00
3 | biéu kién co s& vat chat phuc vu cho hoat dong GDTC O o0 o0 o0l 0o
4 | Kinh phi hoat d6ng GDTC, TDTT ngoai khéa O/ 00|00
5 | Noi dung giang day TDTT ngoai khéa O 0/0 0|0
6 | Hinh thirc t6 chirc hoat dong TDTT ngoai khoa O 0/l0O 0O
7 | Nhu cau tap luyén TDTT ngoai khoa cua hoc vién O/0 0|0 O
8 | Su hing tha tap luyén TDTT ngoai khoa O o0o/0|O0 O

Sy hai long ciia hoc vién vé chuong trinh TDTT ngoali
9 . O/ 00|00

khoa
10 Cac nguyén nhan anh huong dén hoat dong TDTT ngoai

khda cua hoc vién.

PHAN 3: KIEN NGHI KHAC

Ngudi phong van Nguoi duge phong van



PHU LUC 3

TRUONG CAO PANG CSND Il CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA CS CO DONG, DAC NHIEM Poc Lap — Tw Do — Hanh Phuc
PHIEU PHONG VAN

Thuc trang hoat dong TDTT ngoai khoa

(Danh cho giang vién, can bg quan ly)

Dé phan tich thuc trang hoat dong TDTT ngoai khda caa hoc vién Truong Cao
dang Canh sat nhan dan 11, ching toi thiét ké phiéu phong van nay dé xin y kién cua
qui vi. Kinh mong qui giang vién, can bo quan ly hop tac va tao diéu kién gitp do!

Chung t6i xin tran trong cam on sy hop tac va giap do tan tinh cua qui vi!
PHAN 1: NOI DUNG CHIiNH

Cau 1: Xin quy Thay/Cd cho biét kinh phi danh cho hoat dong TDTT
ngoai khda ciia ciia Truwdong Cao ding Canh sat nhan dan I1.

Dbap tng hoan toan O
Pép ttng mot phan O
Khong dap ung O

Cau 2: Xin quy Thay/ C6 cho biét Ngi dung chwong trinh TDTT ngoai
khoa & Truong Cao dang Canh sat nhan dan IT ¢6 dap wng yéu cau cia Nha
trweong khong?

Pép ting yéu cau cua Nha truong O
Paép ¢ng tirng phan yéu cau O
Chua dép tng O

Cau 3: Xin quy Thay/Cd cho biét Ndi dung giang day TDTT ngoai khoa
hién nay ¢6 dam bao va phi hep véi s phat trién luc cia hoc vién ciia Truong
khong?

Hoan toan dam bao va phu hop O



bam bao va phu hop
Binh thuong

Khéng phu hop

O O o od

Hoan toan khong dam bao va phu hop

Y kién khac:

Ciu 4: Theo quy Thay/Cé nén sir dung mén TDTT ngoai khéa niao phu
hop v6i diéu Kién ciia nha trudong?

8 | Quan vot

TT | Mén thé thao Phuhop | Khong phu hop

1 | Bongda O O
2 | Bong chuyén O O
3 | Cauléng O O
4 | Boi 10i O O
5 | Taekwondo O O
6 |Bongro O O
7 | Dacau O O

O O

O O

9 | Pién kinh

Céac mon khac:

10

Cau 5: Xin quy Thay/Cd cho biét cong tac hwéng din hec vién tap luyén
TDTT ngoai khoa cia giang viéen GDTC nhuw thé nao?




Thuong xuyén O
Binh thuong O
Chua thuong xuyén O

PHAN 2: PHAN BO SUNG

Tran trong cam on Quy Gidang vién, can by qudn ly!

Ngudi phong van Ngudi dugc phong van



PHU LUC 4

TRUONG CAO PANG CSND Il CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA CS CO DONG, DAC NHIEM Poc Lap — Tw Do — Hanh Phuc
PHIEU PHONG VAN

Thurc trang hoat dong TDTT ngoai khéa
(Danh cho hgc vién)
Vé6i mong mudn nghién ctru cai thién chat luong hoat dong TDTT ngoai khoa
cho hoc vién, chung t6i tién hanh khao sat danh gia vé cong tdic TDTT ngoai khoa cta
hoc vién trong nha truong. Bé ¢ nhitng thong tin phuc vu cho viéc nghién ctru, Anh

(Chi) vui 1ong tra 161 nhitng thong tin theo mau dudi day. Nhitng thong tin thu duoc tir
Anh (Chi) 14 nhiing dit liéu quan trong gép phan cho thanh cong cua nghién ctru nay!

PHAN 1:NOI DUNG PHONG VAN

Cau 1: Cé&c yéu té anh huwong dén hoat déng TDTT ngoai khoa cia ban
nhu thé nao? (C6 thé chen nhiéu lwa chon)

Lwa chon
TT Noi dung

Dung Khong ding

1 Thiéu thoi gian tap luyén

2 Thiéu san béi tap luyén

3 Kinh phi tap luyén

4 Dung cu tap luyén

5 Thiéu ngudi hudng dan tap luyén

6 Thiéu quyét tam tap luyén

7 Thiéu ké hoach tap luyén

8 Céc yéu t6 khac:




CAu 2: Céc hinh thic té chikc hoat ddng TDTT ngoai khéa ma ban tham
gia tap luyén. (C6 thé chon nhiéu lwa chon)

TT Hinh thirc Mirc do Lua chon

Thuong xuyén O

1 TD budi sang That thuong

Khéng bao gio

Thuong xuyén

2 TD gitra gio That thudng

Khong bao gid

Thuong xuyén

3 Doi tuyén That thudng

Khong bao gio

Thuong xuyén

4 Nhom, t6 That thudng

Khong bao gio

Thuong xuyén

5 Cau lac bd That thudng

Khong bao gio

Thuong xuyén

6 Tu tap Théat thuong

Khong bao gio

Khong c6 GV huéng dan

Tb chuc ta _
0 e Hp C6 GV hudng dan
luyén

O O O 0O 0O O 0O O o o o o o o o o g o o O

Két hop




Céau 3: Tinh hinh tap luyén TDTT ngoai khéa cia ban & Truwong nhu thé
nao? (C6 thé chon nhiéu lya chen)

TT Noi dung Mire d§ tra loi Luwa chgn
4h O
1 Thaoi gian hoc van 6h O
hoa TB/ngay 8h O
10h O
Rat thuong xuyén O
5 Chuyén can tap Thuong Xuyén O
luyén Thinh thoang O
Khéng bao gio O
<60 phat O
3 Thoi lugng tap <90 phat O
luyén/ ngay <120 phat O
> 120 phut O
1 budi/tuan O
e 2 bubi/tuan O
4 So buoi tap/ tuan 3 budi/iuin 0
>3 buoi/tuan O
Sang O
5 Thoi diém tap luyén Chiéu O
Chiéu tdi O
San truong O
6 Dia diém tap luyén San KTX O
Cac noi khac O

Cau 4: Sy hing tha tap luyén TDTT ngoai khéa nhw thé nao?

Rat hang thu m|
Hung tha O
Binh thuong O
Khéng hing thu O
Rat khong htng thi O



Cau 5: Ban ¢6 nhu cau tap luyén cac moén TDTT ngoai khéa nao? (Co thé
chon nhiéu mén)

i Mirc do

Ma hoa Mon the thao ]
C6 nhu cau Khong cé
1 Bong da O O
2 Béng chuyén O O
3 Cau léng O O
4 Boi 10i O O
5 Taekwondo O O
6 Bong rd O O
7 D4 cau O O
8 Quan vot O O
9 bién kinh O O
10 Céac mon thé thao khac:

Cau 6: Ban c6 hai 1ong vé chwong trinh TDTT ngoai khéa ma ban dang
hoic da hoc nhw thé nao?

Rat hai long
Hai long
Binh thuong

Khdng hai long

O O O O d

Rat khong hai long

PHAN 2: PHAN BO SUNG




Nguoi phong van

Tp.HCM, ngay thang nam 20

Nguoi dugc phong van



PHU LUCS5
DAN BAI THAO LUAN NHOM PANH GIA CAC NHAN TO

thé tai Truong Cao dang Canh sat nhan dan 11. Té4c gia da tién hanh nghién ciu nay, rat

mong Anh/ Chi phdi hop tra 16i mét sb thng tin. Céc thdng tin cia Anh/ Chi chi dugc

Xin chao Quy Anh/Chi!

Nhiam khao sat danh gia tinh tich cuc caa hoc vién khi tham gia rén luyén than

sur dung cho muc dich nghién ctru hoc thuat va khdng dung vao muc dich nao khac.

Xin Anh/Chi luu ¥ rang khong c6 quan diém nao 14 ding hay sai, tat ca nhitng

gi Quy Anh/Chi cung cép déu rat cé ich cho viéc nghién ciru ciia chung ti.

tinh tich cuc cua hoc vién khi tham gia rén luyén than thé tai Truong Cao dang Canh

4. Quy Anh/ Chi vui 1dng cho biét y kién ciia minh vé céc nhan t6 chinh danh gia

sat nhan dan Il

(Xin vui long danh dau X vao muc “dong ¥ hodc “khéng dong v, hodc c6 thé
dién thém cac nhan tét khac trong cét “cdc nhan tot khdc”)

STT Nhan té bongy | Khong ddngy | Cécnhanto
khac
1 | Biéu hién xtc cam
2 | Biéuhiénchuy
3 | Biéu hién né luc y chi
4 | Biéu hién hanh vi
5 | Biéu hién ¢ két qua linh
hoi
6 | Kha nang phuc vu

Xin chan thanh cam on Quy Anh/Chj




PHU LUC 6
DAN BAI THAO LUAN NHOM TIM RA CAC BIEN QUAN SAT

Xin chao Quy Anh/Chi!

Nhiam khao sat danh gia tinh tich cuc caa hoc vién khi tham gia rén luyén than
thé tai Truong Cao dang Canh sat nhan dan 11. T4c gia da tién hanh nghién ciru nay, rat
mong Anh/ Chi phdi hop tra 16i mot sb thong tin. Céc thdng tin cia Anh/ Chi chi dugc
str dung cho muc dich nghién ctru hoc thuat va khéng dung vao muc dich nao khac.

Xin Anh/Chi lvu ¥ rang khong c6 quan diém nao 1a ding hay sai, tit ca nhitng
gi Quy Anh/Chi cung cap déu rat cé ich cho viéc nghién ciru ciia ching ti.

4. Quy Anh/ Chj vui long cho biét y kién ciia minh vé cac bién quan sat danh gia
tinh tich cuc ctia hoc vién khi tham gia rén luyén than thé tai Truong Cao dang Canh
sat nhan dan 11

(Xin vui long ddanh dau X vao muc “dong ¥ hodc “khéng dong ¥, hodc 0 thé dién

thém cac bién quan sat khac trong cét “y kién thém”)

Y kién danh gia

pongy | Khong | Giai
dongy | thich

Cac ngan
nhfin TT Noi dung goi Iy
to do
“khong
dong
¥

Biéu | 1 | T6i yéu thich viéc tham gia rén luyén than
hién thé

xic | 2 | Viéc tham gia rén luyén than thé 1a can
cam thiét




Ban than t6i ludn nhan thay vai trd tac
dung va y nghia cua viéc tham gia rén
luyén than thé

T6i cam thay hang tha khi tham gia rén
luyén than thé

TOoi lubn y thire tu tham gia ren luyén than
thé

Phuong phap t6 chtc rén luyén than thé
cta giang vién 1a pha hop, hip dan

Noi dung té chie rén luyén than thé 1a phu
hop

Diéu kién co s¢ vat chat, trang thiét b,
dung cu dé t6 chuc rén luyén than thé dam
bao, day du va phi hop

T6i ludn tich cuc, chi y lang nghe giang
vién huéng dan trong gio rén luyén than
thé.

T6i ludn cha y quan sat dong tac thi pham,
huéng dan cua giang vién huéng dan va

Biéu ) s
hien cua cac ban thuc hanh trén lop.
Chl:J g T61 [udn hdang hai tham gfa cac hoe,}t dong
hoc tap ren luyén than thé (phéat bicu y
Kién, ghi chép, tham gia trd choi tap
thé,...)
Toi lubn tap trung khi tham gia rén luyén
than thé.
» T6i ludn c6 gang hoan thanh bai tap giang
B_‘?u Vvién giao ¢ trén 16p
hrlle;)n T6i ludn quyét tim vuot qua cac kho khin,
i hoan thanh cac nhiém vu duoc giao
lucy PR — . .
chi TOi lubn tu giac, chu dong réen luyén thém
ngoal gio
Biéu T6i tham gia day du cac hoat dong rén
hién luyén than thé duoc to chuc tai Truong




hanh T6i ludn dén dung gid dé tham gia céc hoat
Vi dong rén luyén than thé dugc t chic tai
Truong
T6i thuong sbt sang, hao himg khi dugc
giao nhiém vu trong cac gio hoc GDTC
chinh khoa va céac hoat dong rén luyén than
thé duoc té chirc tai Trudng
T6i thuong trao doi véi giang vién vé cac
noi dung tap luyén ma toi chua hiéu rd.
T6i thuong theo ddi, cap nhat cac thong tin
lién quan dén cac hoat dong rén luyén than
thé.
T6i thuong xuyén tham gia cac hoat dong
TDTT ngoai khoa sau cac gio hoc GDTC
chinh khoa.
Toi ludn ghi nhé va thuc hién lai tt cac
dong tac, bai tap van dong khi tham gia cac
Biéu hoat dong rén luyén than thé
hién T6i co thé van dung linh hoat nhitng kién
& két thic, k§ nang van dong da co vao cac bai
qua tap, noi dung hoc mai.
linh T61 da nang cao cac ky nang van dong co
hoi ban, k§ nang thuc hién cac dong tac, bai
tap khi tham gia rén luyén than thé
Tinh Toi sé tiép tuc tham gia cac hoat dong rén
tich luyén thé chat tai truong
cuc Quyét dinh tham gia cac hoat dong rén
tham luyén thé chét tai truong 12 quyét dinh
gia dung dan cua toi
rén Céc hoat dong thé chat gidp t6i nang cao
luyén tinh tich cuc khi hoc tap.
than
thé Toi tich cuc tham gia cac hoat dong ren
cua luyén thé chat tai truong




Xin chan thanh cam on Quy Anh/Chj!




PHU LUC 7
TRUONG CAO PANG CSND Il CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA CS CO PONG, PAC NHIEM Poc Lap — Tw Do — Hanh Phuc

PHIEU KHAO SAT

Xin chao Quy Thay/Cd!

Nhiam khao sat danh gia thang do do luong tinh tich cuc cua hoc vién khi tham
gia rén luyén than thé. Tac gia da tién hanh nghién ctu nay, rit mong Anh/ Chi phdi
hop tra 1di mot sé théng tin. Cac théng tin caa Anh/ Chi chi duoc s dung cho muc
dich nghién ciru hoc thuat va khéng dung vao muc dich nao khac.

R4t mong Quy Thay/Cd danh chdt thoi gian quy bau cua minh dé tra 151 gidp

ching t6i mot sb cau hoi dudi day.

. Y kién danh gia | Ghicha
Cac
n??n TT Noi dung Pong ¥ Higu
o .
chinh
1 | T6i yéu thich viéc tham gia rén
luyén than thé
2 | Viéc tham gia rén luyén than thé Ia
can thiet
3 | Ban than t6i ludn nhan thay vai tro
tac dung va y nghia cta viéc tham
. gia ren luyén than thé
Biéu
hién 4 | T6i cam thay hang thu khi tham gia
xuc ren luyén than thé
cam — —
5 | Toi ludn y thac ty tham gia ren
luyén than the
6 | Phuong phap to chirc rén luyén than
thé cua giang vién la phu hop, hap
dan
7 | Noi dung t6 chuc rén luyén than thé
la phu hop




Dicu kién co so vat chat, trang thict
bj,ﬁ dung cu de to chuc ren luyén than
thé dam bao, day du va phu hop

Toi luon tich cyc, chi y lang nghe
giang vién hudng dan trong gio rén
luyén than thé.

T6i ludn chu y quan sat dong tac thi
pham, hudng dan cua giang vién
hudng dan va cua cac ban thuc hanh

Biéu o119
hién trén lop.
chay T61 ludn hang hai tham gia cac hoat
dong hoc tap ren luyén than the (phat
bieu y kien, ghi chép, tham gia tro
choi tap thé,...)
Toi lubn tap trung khi tham gia rén
luyén than thé.
T6i ludn cb gang hoan thanh bai tap
giang vién giao & trén lop
Eiléerl: T6i ludn quyét tam vuot qua cac kho
I khan, hoan thanh cac nhiém vu duoc
no luc ia0
y chi g
T6i ludn tu giac, cha dong ren luyén
thém ngoai gio
T6i tham gia ddy du cac hoat dong
ren luyén than thé duoc to chic tai
Truong
T6i ludn dén dung gio dé tham gia
.2 cac hoat dong ren luyén than thé
Biéu 2 , . \
. duoc to chac tai Truong
hién
hanh Toi thudng sbt séng, hao hing khi
Vi

dugc giao nhiém vu trong cac gio
hoc GDTC chinh khéa va cac hoat
dong rén luyén than thé duoc t6 chuc
tai Truong

T6i thudng trao doi vai giang vién
Ve cac ndi dung tap luyén ma toi




chua hiéu rd.

5 | Toi thuong theo doi, cap nhat cac
thong tin lién quan dén cac hoat
dong ren luyén than thé.

6 | Toi thuong xuyén tham gia cac hoat
dong TDTT ngoai khda sau cac gio
hoc GDTC chinh khéa.

1 | T6i lubn ghi nhé va thyc hién lai tot
cac dong tac, bai tap van dong khi
tham gia c&c hoat dong rén luyén
than thé

Biéu

hiens | 2 | Toico thé van dung linh hoat nhiing
két kien thtrc, k¥ nang van dong da c6

qua vao cac bai tap, noi dung hoc mai.

Iinh 3

hoi T61 da nang cao cac ky nang van
ol

dong co ban, k§ nang thyc hién cac
dong tac, bai tap khi tham gia ren
luyén than thé

Tinh | 1 | T6is&tiép tuc tham gia cac hoat
tich dong rén luyén thé chat tai truong

CuC | 2 | Quyét dinh tham gia cac hoat dong

tham rén luyén thé chat tai truong 1a quyét
gla dinh dung dén cua toi

rén

luyén | 3 | Céc hoat dong thé chat gidp t6i nang
than cao tinh tich cuc khi hoc tap.

thé

cua 4

\?i%cn Tai tich cuc tham gia cac hoat dong

rén luyén thé chat tai truong

% Thong tin c4 nhan




Xin chén thanh cam on Quy Thay/Co!



PHU LUC 8

TRUONG CAO PANG CSND Il CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA CS CO PONG, PAC NHIEM Poc Lap — Tw Do — Hanh Phuc

PHIEU KHAO SAT
(Danh cho hoc vién)

Nhidm danh gia tinh tich cuc cua hoc vién khi tham gia rén luyén than thé tai
Truong Cao dang Canh sat nhan dan I1. Tac gia di tién hanh nghién cau nay, rat mong
Anh/ Chi phéi hop tra loi mot sé théng tin. Cac théng tin cia Anh/ Chi chi duoc sir
dung cho muc dich nghién ctru hoc thuat va khéng dung vao muc dich nao khac.

I. THONG TIN CHUNG:

1. Giodi tinh:
(] Nam [ Nur
2. Anh/Chi 12 hoc vién nim may?
(] Nam 1 (1 Nam 2
1 Nam 3 1 Nam 4
3. Anh/chi dang hoc I6P:....cccevviiiiiiiiiniiiiniiiinicnnnes
4. Két qua hoc tip ciia Anh/chi trong thoi gian hoc tap?
[ Xuét sac
(Gidi
[Kha
[1Trung binh kha

[ Trung binh

(Y éu, kém



II. PANH GIA TiNH TiCH CUC KHI THAM GIA REN LUYEN THAN THE TAI
TRUONG CAO PANG CANH SAT NHAN DAN II

Anh/ Chi vui 1ong tra 11 cac cau hoi dudi ddy bang cach danh ddu vao cac mic
d6 twong ung véi sy lya chon ciia Anh/Chi.Chuing toi cam két céc y kién cua cac Ban
chi cong b trong két qua tdng hop, tuyét ddi khéng cong bd danh tinh ca nhan. Cac
mure @6 tra loi cau hoi

. Hoan toan khong ddng y
. Khong ddng y

1

2

3. Binh thuong
4. Pongy

5

. Hoan toan dong y

Mirc do danh gia

TT Noi dung
5 14 |3 |2 |1
1 Toi yéu thich viéc tham gia rén luyén than thé
2 Viéc tham gia rén luyén than thé 1a can thiét
3 T6i nhan thay vai trd y nghia cua viéc tham gia rén

luyén than thé

4 T6i cam thay hing tha khi tham gia rén luyén than thé

5 T6i ludn y thire ty tham gia rén luyén than thé

6 Phuong phap o chic rén luyén than thé cua giang
vién I1a phti hop, hap dan

7 Noi dung to chire rén luyén than thé la phi hop

8 Diéu kién co s¢ vat chat, trang thiét bi, dung cu dé to
chtrc rén luyén than thé dam bao, day du va phu hop

9 T6i ludn tich cuc, chd y lang nghe giang vién hudng
dan trong gio rén luyén thén thé.

10 | Téi ludn chua y quan sat dong tac thi pham, hudng dan
cua giang vién hudng dan va cua cac ban khi tham gia
rén luyén than the




11 T6i ludn hang hai tham gia cac hoat dong hoc tap rén
luyén than the (phat bieu y kien, ghi chép, tham gia
tro choi tap thé,...)

12 T6i ludn tap trung khi tham gia rén luyén than thé.

13 | T6i ludn cé gang hoan thanh bai tap giang vién giao &
trén lop

14 | Toi ludn quyét tim vuot qua cac kho khin, hoan
thanh cac nhiém vu duoc giao

15 | TGi ludn tu giac, chua dong rén luyén thém ngoai gio

16 | Toi tham gia day du cac hoat dong rén luyén than thé
duoc t6 chuc tai Truong

17 | T6i luon dén ding gio dé tham gia cac hoat dong rén
luyén than thé duoc to chic tai Truong

18 | T6i thwong hao hirng khi dugc giao nhiém vu trong
cac gio hoc GDTC chjnh khda va cac hoat dong ren
luyén than thé dugc to chirc tai Truong

19 | T6i thudng trao doi v6i giang vién vé cac noi dung
tap luyén ma t6i chua hiéu ro.

20 T6i thuong theo doi, cap nhat cac thpng tin lién quan
dén cac hoat dong rén luyén than thé.

21 | To6i thuong xuyén tham gia cac hoat dong TDTT
ngoai khoa sau cac gio hoc GDTC chinh khoa.

22 | Toi ludn ghi nhé va thuc hién lai tot cac dong tac, bai
tap van dong khi tham gia cac hoat dong rén luyén
than the

23 | Toi 6 thé van dung linh hoat nhiing kién thirc, ki
nang van dong da co6 vao cac bai tap, noi dung hoc
mai.

24 T6i da nang cao cac k¥ nang van dong co ban, ky
nang thuc hién cac dong tac, bai tap khi tham gia ren
luyén than thé

25 | Toi sé tiép tuc tham gia cac hoat dong rén luyén thé

chat tai truong




26 | Quyét dinh tham gia cac hoat dong rén luyén the chat
tai trurong la quyet dinh dtng dan cua toi

27 | Céc hoat dong thé chat gidp toi nang cao tinh tich cuc
khi hoc tap.

28

Tai tich cuc tham gia c4c hoat dong rén luyén thé chat
tai truong

Tréan trong cam on cac Anh/ Chi!




PHU LUC9
TRUONG CAO PANG CSND Il CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA CS CO PONG, PAC NHIEM Péc Lap — Tw Do — Hanh Phic

PHIEU THU THAP THONG TIN
Cdc gidi phdp ndng cao tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat cho hoc vién

Véi mong mudn nang cao tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat cho hoc vién
Truong Cao diang Canh sat nhan dan 11 tot hon trong twong lai, nghién ctru nay duoc
thuc hién. D& c6 nhitng thdng tin phuc vu cho viéc nghién cau, Ong (Ba) vui long tra
loi nhitng thong tin theo mau dudi day. Nhiing thong tin thu dugc tr Ong (Ba) 1a
nhitng dit liéu quan trong gop phan cho thanh cdng cua nghién ciu nay.

PHAN 1: THONG TIN CHUNG

5. Trinh dQ chuy€n mON:........ii e
PHAN 2: NOI DUNG CUNG CAP THONG TIN

Ong (Ba) hay liét ké cac giai phap duoc sir dung dé nang cao tinh tich cuc
tham gia rén luyén thé chét cho hoc vién bang cach dién vao chd trong theo mau dudi
day.
Giai phép 1:

Giai phép 2:

Giai phap 3:

Giai phap 4:

Tiéu chi 5:

Giai phap 6:




Giai phap 7:

Giai phap 8:

Giai phap 9:

Giai phap 10:

Ngudi phong van Nguoi duge phong van



PHU LUC 10
TRUONG CAO PANG CSND Il CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA CS CO PONG, PAC NHIEM Poc Lap — Tw Do — Hanh Phc

PHIEU KHAO SAT
KIEM NGHIEM PO TIN CAY CUA CAC GIAI PHAP

Véi mong muén nang cao tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat cho hoc vién
Truong Cao dang Canh sat nhan dan 11 tot hon trong twong lai, nghién ctru nay duoc
thuc hién. Dé c6 nhitng thdng tin phuc vu cho viéc nghién ciu, Ong (Ba) vui 1ong tra
loi nhitng thdng tin theo mau duéi day. Nhiing thong tin thu dugc tir Ong (Ba) 1a
nhitng di liéu quan trong gop phan cho thanh cong caa nghién cau nay.

Xin chan thanh cam on!

I. CAC GIAI PHAP NANG CAO TiNH TICH CUC THAM GIA REN LUYEN
THE CHAT CHO HOQC VIEN TRUONG CAO PANG CANH SAT NHAN DAN
I

Ong (Ba) vui 1ong danh dau (X) vao su lya chon ciia minh theo mirc d6 can
thiét cua céc giai phap duoc trinh bay trong bang sau:

[1]: Rat khong can thiét
[2]: Khong can thiét
[3]: Binh thuong

[4]: Can thiét

[5]: Rat can thiét

i ) , LUA CHON
STT NOI DUNG DANH GIA

112345

Thudng xuyén tuyén truyén vé muc dich, y nghia, tam
1 | quan trong va loi ich cua viéc tham giarén luyénthéchit |O | O O O O
cho hoc vién

2 | Pau tu, nang cap trang thiét bi, dung cy, sdn bdi tapluyéen |O ' O | O | O | O




dap tng nhu cau tham gia rén luyén chat cua hoc vién

Phat trién d6i ngii cong tac vién, huéng dan vién phuc vu
3 | cho cong tac rén luyén thé chit cho hoc vién trong nha olo olo o
truong

Xay dung noi dung va hinh thirc to chire céc hoat dong
4 | rén luyén thé chat pha hop véi nhu cau cua hoc vién va O 0 0 0|0
cac diéu kién thyc té trong nha truong

Nang cao trinh d6 chuyén mén nghiép vu cho doi ngii
5 | giang vién tham gia cong tac rén luyén thé chatchohoc |0 O |0 | 0O | O
Vién trong nha truong.

Tang cuong, thu hat sy quan tdm cta nha truong, khoa,
6 | cac phong ban chirc nang khac cho cong tac rén luyénthé |O ' O | O O | O
chat cho hoc vién trong nha trudng..

Huy dong, kéu goi su ung hg, dong goép kinh phi tir phu
7 | huynh va cac t6 chtc x& hoi cho cong tac rén luyeén thé oO/lo o0o|lo O
chat trong nha trudng

Tang cudng cong tac kiém tra va danh gia cac hoat dong
rén luyén thé chat trong Nha truong

Thuong xuyén tao diéu kién tham gia, ¢ ché d6 wu tién,
9 | khen thuong xtrng dang cho hoc vién tich cuc tham gia O 0O/l0 0|0
rén luyén thé chat trong nha truong

% Nhirng y kién déng gép, bo sung:




I1. THONG TIN CA NHAN

Nguoi phong van Nguoi duoc phong van



PHU LUC 11
TRUONG CAO PANG CSND Il CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA CS CO PONG, PAC NHIEM Poc Lap — Tw Do — Hanh Phc

PHIEU KHAO SAT KIEM NGHIEM
MUC PQ CAN THIET, MUC PQ KHA THI CUA CAC GIAI PHAP

Véi mong muén nang cao tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat cho hoc vién
Truong Cao dang Canh sat nhan dan 11 tot hon trong twong lai, nghién ctru nay duoc
thuc hién. Dé c6 nhitng thdng tin phuc vu cho viéc nghién ciu, Ong (Ba) vui 1ong tra
loi nhitng thdng tin theo mau duéi day. Nhiing thong tin thu dugc tir Ong (Ba) 1a
nhitng di liéu quan trong gop phan cho thanh cong caa nghién cau nay.

Xin chan thanh cam on!

I. CAC GIAI PHAP NANG CAO TiNH TICH CUC THAM GIA REN LUYEN
THE CHAT CHO HOQC VIEN TRUONG CAO PANG CANH SAT NHAN DAN
I

Ong (Ba) vui 1ong danh dau (X) vao su lya chon ciia minh theo mirc d6 can
thiét, kha thi caa cac giai phap duoc trinh bay trong bang sau:

[1]: Rat khong can thiét [1]: Rat khong kha thi
[2]: Khong can thiét [2]: Khong kha thi
[3]: Binh thuwong [3]: Binh thuwong

[4]: Kha can thiét [4]: Kha thi

[5]: Rat can thiét [5]:Rat kha thi



TT

MUC PO PANH GIA

RAt
Can
thiét

Can
thiét

Binh
thuong

Khdng
can
thiét

Rat
khong
can
thiét

NOI DUNG

MUC PQ PANH GIA

RAt
kha
thi

Kha
thi

Khdng
kha thi

Rat
khong
kha thi

Thudng xuyén tuyén truyén vé muc dich, y
nghia, tim quan trong va loi ich cua viéc tham
gia rén luyén thé chat cho hoc vién

Pau tu, nang cap trang thiét bi, dung cuy, san
bai tap luyén dap wng nhu cau tham gia rén
luyén chat caa hoc vién

Phat trién doi ngii cong tac vién, hudng dan
vién phuc vu cho cong tac rén luyén thé chat
cho hoc vién trong nha truong

Xay dung ndi dung va hinh thuc to chic cac
hoat dong rén luyén thé chat phu hop véi nhu
cau caa hoc vién va cac diéu kién thuc té trong
nha truong

Nang cao trinh d6 chuyén moén nghiép vu cho
doi ngl giang vién tham gia cong tac ren luyén
thé chat cho hoc vién trong nha trudng.




< Nhitng y kién déng gép, bo sung:

Nhan xét vé cac giai phap dugc khao

Nguoi phong van Nguoi duoc phong van



PHU LUC 12
TRUONG CAO PANG CSND Il CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA CS CO DONG, DAC NHIEM Poc Lap — Tw Do — Hanh Phic

PHIEU KHAO SAT
XAC PINH NOQI DUNG CUA CAC GIAI PHAP

Nham xac dinh tirng ndi dung caa cac giai phap nang cao tinh tich cuc tham gia
rén luyén thé chat caa hoc vién, nghién ctru nay duoc thuc hién. Bé c6 nhitng thong
tin phuc vu cho viéc nghién ciu, Ong (Ba) vui 10ng tra 1oi nhitng théng tin theo mau
duéi day. Nhirng thong tin thu duoc tir Ong (Ba) la nhitng dir liéu quan trong gop
phan cho thanh cong cua nghién ciu nay.

Xin chan thanh cam on!
I. NOI DUNG PHONG VAN

Ong (Ba) vui long danh dau (X) vao su lya chon cia minh theo mtrc do can
thiét cua céc giai phap duoc trinh bay trong bang sau:

[1]: Rat khéng can thiét
[2]: Khong can thiét
[3]: Binh thuong

[4]: Can thiét

[5]: Rét can thiét

. A . LUA CHON
STT NOQI DUNG DANH GIA

1123 45

Giai phap 1: Thuong xuyén tuyén truyén vé muc dich, y nghia, tam quan trong
va lgi ich cua viéc tham gia rén luyén thé chat cho hoc vién.

1.1 | T6 chuc tuyén truyén, giéo duc thuong xuyén cho hoc
vién vé vai tro, ¥ nghia cua viéc tham gia rén luyén thé
chat dbi vai van dé gitr gin va nang cao suc khoe, thé chat
cho ban than

1.2 | Huéng dan cho hoc vién céc kién thire co ban lién quan oolololo
dén viéc rén luyén thé chat: tac dung cua cac hoat dong




rén luyén thé chat, nguyén tic va phuong phap tap luyén,
cong tac vé sinh trong tap luyén,...

Giai phap 2: Pau tu, nang cap trang thiét bi, dung cu, san bai tap luyén dap tng

nhu cau tham gia rén luyén chat caa hoc vién.

2.1

Tan dung téi da trong diéu kién cho phép cho hoc vién
muon san bai, dung cu dé tap luyén vao thoi gian thu rdi.

2.2

Thuong xuyén kiém ke, ra soat dinh ky bo co sé vat chat hién
¢, trén co so d6, dé xuat cai tao, stra chira nang cap co s vat
chat: san bai, nha tap, dung cu tap luyén. ..

2.3

Dé xuét bién phap khai thac tdi da diéu kién co so vat
chat ciia nha truong phuc vu cdng tac giang day, rén
luyén thé chat caa hoc vién trong gio chinh khoa va ngoai
khoa.

Giai phap 3: Phat trién doi ngii cong tac vién, huéng dan vién phuc vu cho

cong tac rén luyén thé chat cho hoc vién trong nha truong

3.1

DPam bao vé s luong cong tac vién, hudng dan vién hd
trg cho hoat dong rén luyén thé chét tai cac CLB ciing
nhu cac mon TDTT dang dugc hoc vién tap luyén.

3.2

Van dong can bo, GV va mét s6 dong nghiép chuyén nganh
TDTT ciing tham gia t6 chac. Ngoai ra ¢d nhitng hinh thiic
boi dudng, tuyén truyén vé vai trd, noi dung cac ky ning
nham nang cao nhan thirc, pham chét dao dirc va téac phong
cho cong tac vién, huéng dan vién.

Giai phap 4: Xay dung ndi dung va hinh thirc t0 chirc céc hoat dong rén luyén
thé chat phu hgp véi nhu cau caa hoc vién va cac dieu kién thyc té trong nha

truong

4.1

Xay dung ké hoach thanh Iap va céch thirc hoat dong cua
cac cau lac bo TDTT ngoai khoa trong nha truong trinh
Ban gidm hiéu phé duyét.

4.2

Thudng xuyén to chirc cac giai dau trong céc khoa, gitra
cac khoa trong truong, thi dau giao luu chio mirng cac ngay
I 16n trong nm nhu 26/3, 27/3, 19/8, 20/7,20/11, 19/1,...

4.3

Xay dung ké hoach tap luyén cac mén thé thao, thong
nhat viéc thuc hién ké hoach ngoai khoa trong doi ngii




cong tac vién tham gia to chire, huéng dan hoc vién tap
luyén cac mon thé thao theo nhu cau caa hoc vién va diéu
kién thuc té cua nha truong.

4.4

Hinh thuc t6 chuc tap luyén theo hinh thie CLB, nhém,
16p, doi tuyén truong, ...

4.5

Xay dung ké hoach va lich tap cac moén TDTT ngoai khoa
dinh ky trong tirng hoc Ky ciia nam hoc. Thong nhét viéc
thuc hién ké hoach ngoai khoa trong d6i ngii cong tac
vién tham gia t6 chirc, huéng dan hoc vién tap luyén.

4.6

Dia diém t6 chic tap luyén cac mon TDTT ngoai khoa
cho hoc vién: Tuy vao diéu kién va dic thu caa tirng mon
TDTT ngoai khda cé thé két hop linh hoat gitta diéu kién
sén bai hién co trong truong (san treong, KTX) va cac co
s& lién két ngoai trudng (cac co sd thué, Trung tam
TDTT, CLB TDTT...)

4.7

Ngudn kinh phi hoat dong tir von dau tu hang nim cua
nha truong. Bén canh d6 c6 thé huy dong thém tir cac nha
tai tro qua cac hoat dong thi dau giai.

4.8

Thoi gian to chirc: S6 budi tap luyén: tir 2 - 3 budi/tuan.
Thoi diém tap luyén: Bat ké thoi gian nao trong ngay tly
theo diéu kién cua hoc vién (ca ngay sang, chiéu va tbi)
nhung cha yéu 1a budi chiéu va budi toi. Thoi luong moi
budi tap: 60 - 90 phut.

Giai phap 5: Nang cao trinh d§ chuyén mon nghiép vu cho ddi ngil giang vién
tham gia cong tac rén luyén thé chat cho hoc vién trong nha truong

5.1

Boi dudng kién thirc vé k¥ thuat, chién thuat thi dau, luat
thi d4u, phuong phap to chirc thi dau va trong tai mot sé
moén TDTT cho GV; cu CB, GV tham gia cac dot tap
huan chuyén mén caa nganh trén pham vi toan quéc;

dong vién CB, GV di hoc tap nang cao trinh do.

< Nhirng ¥ Kién déng gép, bo sung:




Nguoi phong van Nguoi duoc phong van



PHU LUC 13

BQ CONG AN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO DPANG CANH SAT NHAN DAN I1 Poc lap - Tw do - Hanh Phic

GIAY XAC NHAN
Kinh géi: Trudng Pai hoc Thé duc Thé Thao Thanh phd H6 Chi Minh

Trudng Cao dang Canh sat Nhan dan II xac nhan Ong Nguyén Thanh Diing 1a
giang vién dang cong tac tai Truong Cao dang Canh sat Nhan déan II, dang lam nghién
ctru sinh tai Truong Pai hoc TDTT TP.HCM. Trong thdi gian tir 12/2020 dén théng
09/2024 d3 t6 chuc léy sb liéu va trién khai thuc nghiém lién quan dén luan an tién si
“Nghién ciru gidi phdp ndng cao tinh tich cwc tham gia rén luyén thé chdt cia hoc
vién Truong Cao dang Canh sat nhan dan 11" .

Qua trinh nghién ctru va thu thap dir liéu vé thé lyc va cac tiéu chi do luong
khac tai Truong Cao dang Canh sat Nhan dan II di hoan thanh. Ban Giam hiéu
Trudng Cao dang Canh sat Nhan dan II xac nhan cic két qua nghién ciru ciia nghién
ctru sinh 1a dung su that.

Pé nghi Truong Dai hoc Thé duc Thé thao Thanh phd H6 Chi Minh tao diéu
kién va gitip d& cho nghién ctru sinh Nguyén Thanh Diing hoanh thanh nhiém vu hoc
tap va nghién cuu.

Tran trong cam on!

TP.HCM, ngay thang nam 2024



PHU LUC 14

DANH SACH THAM GIA KHAO SAT

1. Danh sach tham gia khao sat xac dinh tiéu chi danh gia thuc trang cong

tac gido duc thé chit

TT Ho va tén Pon vi cdng tac Ghi chu
1 Hoang Thanh Nam K14
2 Bui Luu Hoang K14
3 Lé Van An K14
4 Vi Hoa Poan K14
5 Nguyén Puc Linh K14
6 bang Gia Pam K14
7 Hoang Thi Loan P3
8 Nguyén thi Lan Huong P3
9 Ta Van Tung P3
10 Lé Van Ca P1
2. Danh sach tham gia khao sat kiém nghiém dd tin cy tiéu chi danh gia
cong tac GDTC
TT Ho va tén Pon vi cong tac Ghi chu
1 Nguyén Hoang Dang K14
2 Nguyén Hong Diép K14
3 | Tran Huynh Anh Thu K14
4 Hoang Van Tung K14
5 Hoang Van Oanh K14
6 Nguyén T. Huyén Trang K14
7 | Doan Thij Hién K14
8 Lé Rich T K14
9 Pham Nhu Cuong K14
10 | Tran Cong Toan K14
11 | Tran Xuan Nhuén K10
12 | Tran Xuén Nghia K10
13 | B4 Tién Diing K10
14 | Nguyén Trung Phong K10




15 | Manh Ky Tham K10
16 | Nguyén Thi Xuan Huong K10
17 | Nguyén Vin Thinh K10
18 | Nguyén canh Duong P2
19 | Tran Thi Giang Binh P2
20 Truong Viét Hoang K14

3. Danh sich tham gia khao sat danh gia thwe trang cong tac gido duc thé

chit tai Trueomg Cao dang Canh sat nhan dén II.

TT Ho va tén Pon vi cong tac Ghi chu
1 Nguyén Tién Hoan K14
2 Luu Van Phu K14
3 Tran Pinh Hung K14
4 Dang Gia Pam K14
3) Truong Xuan Thong K14
6 | HOo Ngoc Anh K14
7 Lé Anh Tam K14
8 | Nguyén Puc Hanh K14
9 Nguyén Thanh Phuong K14
10 Hoang Thanh Nam K14
11 Bui Luu Hoang K14
12 Tran Vin An K14
13 | Nguyén Manh Hai K14
14 Lé Van An K14
15 | LéHai Au K14
16 | Lé Btic Thanh K14
17 Vi Hoa Doan K14
18 | Nguyén Ptic Linh K14
19 Dang ich Thin K14
20 | Huynh Ngoc Tan K14
21 | Nguyén Minh Hiéu K14
22 | Nguyén Vian Nghia K14
23 | Nguyén Hong Diép K14




24 | Tran Huynh Anh Thu K14
25 | Hoang Van Tung K14
26 | Hoang Van Oanh K14
27 Lé Rich T6 K14
28 | Nguyén T. Huyén Trang K14
29 | Poan Thj Hién K14
30 Pham Nhu Cuong K14
31 Tran Cong Toan K14
32 | Do Tién Ding K10
33 | Manh Ky Tham K10
34 | Nguyan Thi Xuan Huong K10
35 | Nguy2n Vin Thinh K10
36 | Nguyén canh Duong P1

37 | Tran Thi Giang Binh P1

38 | Truong Viét Hoang K14
39 | Tran Xuan Nhuan K10
40 | Tran Xuén Nghia K10

4. Danh sach hgc vién tham gia khao sat xac dinh tiéu chi dinh tinh danh
gia tinh tich cue tham gia rén luyén thé chit ciia hoc vién Truong Cao ding

Canh sat nhan dan II1.

TT Ho va tén Pon vi cong tac Ghi chu
1 Nguyén Manh Cuodng KO03S
2 Lé Thanh Pat KO03S
3 | Nguyén Van Hai K03S
4 Lé Phat Huy KO03S
5 | Nguyén Quéc Huy K03S
6 Trinh Qubc Huy KO03S
7 Lé Hoan Hiru KO03S
8 Nguyén Hoang Khai KO03S
9 Bui Duy Khanh KO03S
10 | Tran Van Khoa KO03S




5. Danh sach can by quan ly, GV danh gia cac ngi dung thang do danh gia

tinh tich cwe tham gia rén luyén thé chat ciia hoc vién Truong Cao dang
Canh sat nhan dan 11

TT Ho va tén Pon vi cong tac Ghi chu
1 Lé Rich T K14
2 Nguyén T. Huyén Trang K14
3 | Doan Thi Hién K14
4 Pham Nhu Cuong K14
) Tran Cong Toan K14
6 Do Tién Diing K10
7 Manh Ky Tham K10
8 Nguyén Thi Xuan Huong K10
9 Nguyén Vin Thinh K10
10 Nguyén Canh Duong P1

6. Danh sach can b quan ly, GV tham gia khao sat thu thap thong tin xac

dinh cac giai phap nang cao tinh tich cuc tham gia rén luyén thé chat ciia

hoc vién Truwong Cao ding Canh sat nhan dan II

TT Ho va tén Pon vi cong tac Ghi chu
1 Nguyén Tién Hoan K14
2 Luu Van Phu K14
3 Truong Xuan Thong K14
4 | HO Ngoc Anh K14
5 Nguyén Thanh Phuong K14
6 Nguyén Dtrc Hanh K14
7 Lé Anh Tam K14
8 Lé Van An K14
9 Dang ich Thin K14

10 Lé buc Thanh K14




7. Danh sach tham gia khao sat kiém nghiém dd tin cdy, xac dinh cac ni
dung cia céc giai phap ning cao tinh tich cwe tham gia rén luyén thé chét

ciia hoc vién Truwong Cao ding Céanh sat nhan dan II

TT Ho va tén Pon vi cong tac Ghi chu
1 Nguyén Manh Hai KO03S
2 | Lé Thanh Tuan KO03S
3 Doan Tung Lam KO03S
4 Tran Xuan Lam KO03S
5 L& Nhuyt Linh KO03S
6 Nguyén Khanh Linh KO03S
7 | Tran Hoai Linh KO03S
8 Phan Hoang Long K03S
9 Phung Nguyén Manh KO03S
10 Tran Dirc Manh KO03S
11 | Nguyén Thanh Nim KO03S
12 | Nguyén Thanh Ninh KO03S
13 Lé Cong An Nguyén KO03S
14 | Hoang Tran Trong Nhan KO03S
15 Nay Phai KO03S
16 Danh Si Phay KO03S
17 | Ng6 Minh Phuong KO03S
18 | Nguyén Vin Phuong KO03S
19 | Nguyén Vin Quyén K03S

20 | Phan Van Son K30S

21 | Ho6 Quang Tam K30S

22 | Huynh Van Tu K30S

23 | L& Tuan Thanh K30S

24 | Nguyén Vian Thao K30S

25 | Nguyén Tat Thang K30S

26 | Lé Phat Hai K30S

27 | Nguyén Vian Hai K30S

28 | Trinh Qudc Huy K30S




29 | Lé Hoan Hiru K30S
30 | Nguyén Hoang Khai K30S
31 Bui Duy Khanh K30S
32 | Tran Vin Khoa K30S
33 Huynh Van Tu KO03S
34 | Lé Tuan Thanh K03S
35 | Tran Chau Thao K03S
36 | Nguyén Dinh Thing K03S
37 | Ngo6 Béao Thi KO03S
38 | Tran DPinh Thién K03S
39 | Bui Poan Thai Thinh KO03S
40 | Lé Thé Trung K03S




TRUONG CAO PANG CANH SAT NHAN DAN II CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET
NAM
KHOA CS CO PONG, PAC NHIEM Péc Lap — Tw Do — Hanh Phic

CHUONG TRINH HQI THAO CAP KHOA
GIAI PHAP NANG CAO TRINH PQ CHUYEN MON VA KY NANG GIANG
DAY CHO GIANG VIEN GIAO DUC THE CHAT

1. Muc tiéu

Hoi thao nham danh gia thuc trang cong tac giang day gido duc thé chat tai
truong, xac dinh nhitng mit tich cuc va han ché trong chuong trinh dao tao hién tai.
DPong thoi, hoi thao tao dién dan trao d6i kinh nghiém gitra giang vién va chuyén gia
nham tim ra cac giai phéap t6i vu nang cao chét lugng giang day, phuong phap huan
luyén va cai thién diéu kién hoc tap cua hoc vién. Hoi thao cling gop phan xay dung
ké hoach d6i méi chuong trinh dao tao, nang cao trinh do chuy&n mén cho giang vién
nham dap wung yéu cau dao tao trong boéi canh hién nay.
2. N¢i dung

Hoi thao tap trung vao viéc danh gia thuc trang céng tac giang day Giao duc
thé chat tai truong, nham xac dinh nhimg kho khin, han ché con ton tai trong chuong
trinh ddo tao. Bén canh d6, hi thao ciing hudng dén viéc dé xuat cac giai phap nham
nang cao hiéu qua giang day, d6i méi phuong phap tiép can gilp nang cao chat lwong
dao tao GDTC. Ngoai ra, cac giang vién va chuyén gia sé c6 co hdi trao doi kinh
nghiém thuc té vé nhitng phuong phéap giang day hién dai, dong thoi kién nghi cac
bién phap phat trién co s¢ vat chat nham hd tro ti wu cho cong tac giang day GDTC
tai truong.
3. Thoi gian, dia diém

3.1. Thai gian: Ngay 10 théang 10 nam 2023

3.2. bia diém: Phong giao ban T10

3.3. Pon vi t6 chuc: Khoa CS co dong, dac nhiém



4. P6i twong tham du
- Giang vién Khoa, cac chuyén gia vé gido duc thé chit, dai dién Ban giam

hiéu, Phong DPao tao, Phong Chinh tri cing cac can b phu trach cong tac rén luyén
thé chét tai cac don vi dao tao, cac hoc vién quan tim dén cdng tac giang day va huan
luyén thé chat tai Truong.
5. Chwong trinh chi tiét
13:00 — 13:15 | Pén tiép giang vién & Khai mac

« On dinh t6 chire, gidi thiéu ndi dung hoi thao.

« Phat biéu khai mac cua Truéng Khoa CS co dong, dac nhiém
13:15 — 13:45 | B4o cao chuyén dé

« Chuyén d 1: Thyc trang cdng tac gidang day GDTC va nhiing vdn dé dat ra.

« Chuyén @& 2: Nhing gidi phap nang cao chat lwong gidng day GDTC trong giali

doan hién nay.

13:45 — 14:30 | Thao luin & Trao ddi kinh nghiém

o Danh gia nhitng thach thirc trong giang day GDTC tai truong.

« Thao luan vé nhitng d6i méi trong phuong phap giang day.

« Dé xuét ké hoach nang cao chat luong giang day GDTC.
14:30 — 14:45 | Téng két & Bé mac hdi thao

« Tong hop cac ¥ kién dong gop cua giang vién.

« Dé xuit ké hoach trién khai cac giai phap ning cao chét luong GDTC.

. Phat biéu bé mac hoi thao.

TP.HCM, Ngay 10 thang 10 nam 2023
TM. BAN TO CHUC HQI THAO

Trung ta Tran Xuin Nghia



TRUONG CAO PANG CANH SAT NHAN DAN Il CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA CS CO PONG, PAC NHIEM Péc Lap — Tw Do — Hanh Phuc

CHUONG TRINH HQI THAO
GIAI PHAP NANG CAO TRINH PQ CHUYEN MON VA KY NANG GIANG
DAY CHO GIANG VIEN GIAO DUC THE CHAT

1. Muc tiéu

Hoi thao nham tao co hoi dé giang vién trao d6i kinh nghiém thuc té trong
cong tac giang day GDTC, qua d6 nhan dién nhimng kho khan, thach thirc va dé xuét
cac giai phap hiéu qua. Bong thoi, hoi thao hudng dén viéc cap nhat cac phuong phap
giang day hién dai, giup giang vién ap dung linh hoat va phu hop véi dac thu dao tao
ctia nha truong. Bén canh d6, hoi thao ciing 1a dip dé tang cuong su phdi hop, hop tac
giita cac giang vién, gop phan nang cao chat luong dao tao thé chat va tao nén tang
vitng chic cho viéc phat trién chuong trinh giang day. Mot muc tiéu quan trong khéac
la xay dung ké hoach béi dudng chuyén mén bai ban, dap (ng nhu cau nang cao ning
luc giang day va phi hop véi diéu kién thuc té tai nha truong.
2. N¢i dung

- Panh gia thuc trang cong tac giang day GDTC tai nha truong.

- Giai phap nang cao trinh d¢ chuyén moén va phuong phap giang day.

- Chia s¢ kinh nghiém tur giang vién co chuyén mon cao.

- bé xuat ké hoach boi dudng nghiép vu cho giang vién GDTC.
3. Thoi gian, dia diém

3.1. Thoi gian: Ngay 12 thang 11 nam 2023

3.2. bia diém: Phong giao ban T10

3.3. Pon vj t6 chirc: Khoa CS co dong, dac nhiém
4. Poi twong tham du

- Giang vién Khoa, cac chuyén gia vé gido duc thé chat, dai dién Ban giam

hiéu, Phong Pao tao, Phong Chinh tri cung cac can b phu trach cong tac rén luyén



thé chat tai cac don vi dao tao, cac hoc vién quan tim dén cdng tac giang day va huan
luyén thé chat tai Truong.
5. Chwong trinh chi tiét
08:00 — 08:15 | Pén tiép giang vien & Khai mac

« On dinh t6 chuc, gisi thiéu noi dung hoi thao.

Phat biéu khai mac cua lanh dao Khoa CS co dong, dic nhiém

« 08:15 - 08:45 | Bao c4o chuyén dé

« Chuyén dé 1: Thuc trang va khé khan trong giang day GDTC tai nha trwong.

« Chuyén dé 2: Gigi phap nang cao ky néing giang day va hudn luyén GDTC.
08:45 — 09:30 | Thao luan & Traoe ddi kinh nghiém

« Chia sé vé cac phwong phap giang day méi phi hop véi dac thu hoc vién.

« Thao luan vé khé khiin thuc té va giai phap khic phuc.

« Dé xuit cac chwong trinh bdi dwéng ngin han nang cao chuyén mon.
09:30 — 09:45 | Tong két & Bé mac hdi thao

« Ghinhany kién dong gop tir giang vién.

« Dé xuat ké hoach trién khai céc giai phap nang cao chuyén mon.

« Phat biéu bé mac hoi thao.

TP.HCM, Ngay 12 thang 11 nam 2023
TM. BAN TO CHUC HQI THAO

Trung t4 Tran Xuin Nghia



TRUONG CAO PANG CANH SAT NHANDAN Il CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA CS CO PONG, PAC NHIEM Poc Lap — Tw Do — Hanh Phiic

CHUONG TRINH HQI THAO CAP KHOA
NANG CAO CHAT LUQNG GIANG DAY GIAO DUC THE CHAT TRONG
PAO TAO HQC VIEN CAND
1. Muc tiéu
Hoi thao nham danh gia toan dién thuc trang cong tac giang day gio duc thé
chat (GDTC) trong nha truong, dong thoi nghién cau cac giai phap nang cao chat
lwong dao tao nham dap ang yéu cau rén luyén thé luc cua hoc vién trong mai trudng
cong an nhan dan. Hoi thao ciing 1 dién dan trao d6i kinh nghiém giang day, phuong
phap huan luyeén, tir d6 dé xuat cac cai tién vé chuong trinh dio tao, co sd vat chat va
phat trién chuyén mon giang vién nham tdi vu héa céng tic GDTC trong hé thdng
giao duc dao tao CAND.
2. N¢i dung
Hoi thao tap trung vao cac noi dung chinh sau:
« Danh gia thuc trang cong tac giang day GDTC tai trurong trong thoi gian qua.
« Phan tich nhitng thach thirc, kho khian trong viéc giang day GDTC, bao gdom ca
diéu kién co sd vat chat, noi dung chuong trinh va dong luc cua hoc vién.
« Dé xuat cé4c giai phap d6i méi phuong phap giang day, nang cao chat luong
giang day GDTC, phu hop véi xu hudng gido duc thé chat hién dai.
« Ting cuong ung dung céng nghé trong giang day GDTC, cai tién phuong phap
danh gia ning luc thé chét caa hoc vién.
« Xay dung ké hoach boi dudng, nang cao chuyén mén va nang luc su pham cho
giang vién GDTC.
3. Thoi gian, dia diém
3.1. Thoi gian: Ngay 01 thang 12 nam 2023
3.2. Pia diém: Phong giao ban T10

3.3. Pon vj t6 chirc: Khoa CS co dong, dac nhiém



4. Poi twong tham du
Hoi thao c6 su tham gia cua 1anh dao Khoa CS co dong, dac nhiém; giang vién
bo mén GDTC; cac chuyén gia trong linh vuc gido duc thé chat; dai dién Ban giam
hiéu, Phong Pao tao, Phong Chinh tri, ciing can bo phu trach cong tac huan luyén thé
chat. Hoi thao ciing mé rong cho cac hoc vién quan tam dén cong tac giang day va
phét trién thé chat trong moi trudng dao tao CAND.
5. Chwong trinh chi tiét
Budi sang:
08:00 — 08:15 | Pén tiép dai biéu & Khai mac
« On dinh t6 chire, gidi thiéu ndi dung hoi thao.
« Phat biéu khai mac cta Lanh dao Khoa CS co dong, dac nhiém.
08:15 — 09:00 | Bo cdo chuyén dé 1
« Chii d@é&: Thuc trang cdng tac giang day GDTC tai Truong Cao dang Canh sat
nhan dan Il — Nhéng vdn dé dat ra.
09:00 — 09:45 | Bao c4o chuyén dé 2
« Chiid& Ung dung cong nghé trong gidng day GDTC — Xu hwdéng va trién vong.
09:45 - 10:00 | Giai lao
10:00 — 11:30 | Chuyén dé trong tam: Tinh tich cuc trong rén luyén thé chat cia hoc vién
« Phan tich thuc trang tinh tich cuc rén luyén thé chit caa hoc vién tai trueong.
« Cécyéu to6 anh huéng dén mire do tich cuc trong tap luyén thé chat.
e Giai phap nang cao dong luc va duy tri théi quen ren luyén caa hoc vién.
« Trao doi kinh nghiém giira giang vién va chuyén gia.
11:30 - 13:30 | Nghi trwa
Buéi chiéu:
13:30 — 14:15 | Thio luan & D& xuat giai phap
o Danh gia nhitng thach thirc trong gidang day GDTC tai trudong.
« Trao d6i vé d6i méi phuong phéap giang day, tmg dung cong nghé vao giang
day GDTC.
« Dé xuét ké hoach nang cao chét lugng dao tao GDTC.
14:15 — 15:00 | Tong két — Bé& mac hdi thao
« Ghi nhan cac ¥ kién dong gop tir dai biéu.
« Dé xuit ké hoach trién khai cac giai phap ning cao chét luong GDTC.



« Phat biéu bé mac héi théo.

TP.HCM, Ngay 01 thang 12 nam_2023
TM. BAN TO CHUC HQI THAO

Trung ta Tran Xuan Nghia



