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PAT VAN PE

Dat nudc ta dang trong tién trinh cong nghiép hoa, hién dai hda, voi muc tiéu
két hop hai hoa giira ting truong kinh té va cac vin dé& x& hoi nhu gido duc, quéc
phong, khoa hoc — c¢éng nghé [3]. Trong bi canh do, gido duc thé chat (GDTC) duoc
xac dinh 1a mét thanh té quan trong cua gi4o duc toan dién va 1a bo phan khéng thé
tach roi trong su nghiép phét trién gido duc caa moi qudc gia. Con ngudi 1a vén quy
cua xa hoi, trong dé sirc khoe 1a yéu t6 cdt I6i cia con ngudi. Vi vy, Dang va Nha
nude ta luén quan tam dén cong tac thé duc thé thao (TDTT) néi chung va GDTC néi
riéng, dic biét ddi véi thé hé tré [2].

GDTC va thé thao trong nha trudng dong vai trd rat quan trong trong su nghiép
tréng ngudi Vi muc dich ctia hoat dong thé thao 1a nham hoan thién vé cau tric va
chirc ning cia co thé, thong qua d6 con gido duc dao dic, tri tug, tinh than va tham
mi... nham dap &ng muc tiéu dao tao con nguoi phét trién toan dién phuc vu cho sy
nghiép céng nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc [4]. Tat ca cac hoat dong thé thao
trong nha truong déu hudng dén muc tiéu cung cap kién thic, ky nang van dong co
ban, hinh thanh théi quen luyén tap thé duc, thé thao (TDTT) dé nang cao suc khoe,
phét trién thé luc, tam vdc, hoan thién nhan cach, nang cao, ki nang hoat dong xa hoi
Véi tinh than, thai d6 tich cuc, gop phan thuc hién muc tiéu gido duc toan dién [41].
Qua trinh hoat dong thé chat hay tap luyén thé thao gan lién voi viéc phat trién cac
kha ning van dong, tao ra nhitng bién ddi vé sinh co van dong noi riéng va ning luc
thé chat noi chung. Trong méi trudng giéo duc, cac hoat dong thé thao duoc t6 chuc
nham gidp hoc sinh, sinh vién (HSSV) rén luyén k§ ning van dong, phat trién t6 chat
thé lyuc, tir d6 gop phan hinh thanh va nang cao nhiing niang luc x& hoi khac [9].

Trong boi canh xa hoi hién dai, thé thao phong trao néi chung va thé thao hoc
dudng noi riéng ngay cang tiém can xu huéng thé thao ban chuyén. Diéu nay doi hoi
cac chuong trinh thé thao ngoai khoa phai dugc xay dung mot cach linh hoat, vira bao
dam cac nguyén tic giao duc va nguyén tic van dong thé chat, vira dap ang nhu cau
rén luyén ky nang van dong, phi hop véi xu thé phét trién thé chat caa sinh vién (SV)
hién nay [11].



Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM (trude day la Truong Pai hoc Cong
nghiép Thuc pham TP.HCM) duoc thanh 1ap nim 2010 trén co sé nang cap Truong
Cao diang C6ng nghiép Thuc pham TP.HCM [71]. Vi muc tiéu chung 1 dao tao
ngudi hoc ¢6 pham chét chinh tri, dao duc, co kién thtc, ki ning thyc hanh nghé
nghiép, nang luc nghién cau va phat trién tng dung khoa hoc va cdng nghé tuong
xtng véi trinh d6 dao tao, c6 sic khoe, cd kha ning sang tao va trach nhiém nghé
nghiép, thich nghi véi moéi truong lam viéc, ¢d y thae phuc vu nhan dan.

Trong nhimg nim qua, hoat dong thé thao danh cho SV tai Truong Pai hoc
Cong Thuong TP.HCM d3 nhan duoc sy quan tim dang ké tir Ban Giam hiéu. Tuy
nhién, thuc tién cho thay hoat dong nay van con nhiéu han ché, dic biét 1a ddi véi
hoat dong thé thao ngoai khéa. Cu thé, chuong trinh thé thao ngoai khoa chua duoc
xay dung bai ban va ciing chua c6 d6i ngii nhan sy chuyén trach... Nhiing han ché
nay 1am giam co hoi rén luyén thé chat, phét trién ki ning thé thao cua SV va anh
hudng dén su phat trién phong trao thé thao cua Truong. Do d6, viéc “Xdy duwng
chwong trinh giang day cac mon thé thao ngoai khéa cho sinh vién Truong Pai
hoc Cong Thuwong TP.HCM” la can thiét va dap Gng cac yéu cau cua thyc té. Diéu
nay khdng chi gop phan thuc day su phét trién thé thao trong Nha trudng noi chung
ma con dong vai trd quan trong trong viéc nang cao suc khoe thé chat va tinh than
cho SV, tao diéu kién cho mot mdi truong hoc tap toan dién va bén viing.

Muc dich nghién ctru

Xay dyng chuong trinh giang day cac mén thé thao ngoai khéa cho SV
Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM, tao ra san choi bo ich cho SV rén luyén sirc
khoe thé chat, tinh than. Qua d6, huéng téi nang cao chat luong cac hoat dong thé
duc thé thao nadi riéng va chat luong cudc song cua SV ciing nhu chat lwong dao tao
cua Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM noi chung.

Muc tiéu nghién ctru
Muc tiéu 1: Panh gia thuc trang chwong trinh giang day cac moén thé
thao ngoai khoa tai Trwong Pai hoc Cong Thwong TP.HCM.

- Lya chon tiéu chi danh gia chuong trinh giang day cac mén thé thao ngoai



khoa tai Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM.

-Panh gid chuong trinh gidng day cac moén thé thao ngoai khéa cho SV
treong Dai hoc Cong Thuong TP. HO Chi Minh.

Muc tiéu 2: Xay dung chwong trinh giang day cac mén thé thao ngoai
khoa cho SV Trwong Pai hoc Cong Thwong TP.HCM.

- Xac dinh cac muc tiéu xay dung ndi dung chuong trinh giang day cadc mon
thé thao ngoai khéa cho SV Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM

- Nghién ctru lya chon ndi dung va xay dung chuong trinh thé thao ngoai khoa
cho SV Truong Dai hoc Cong Thuong TP.HCM

-T6 chirc thyc nghiém chuong trinh cic mon thé thao ngoai khoa cho SV
Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM

Muc tiéu 3: Panh gia hiéu qua chwong trinh giang day cac mon thé thao
ngoai khoa cho SV Trwong Pai hoc Cong Thwong TP.HCM.

- Panh gia thé lyc, CLB thé thao, thanh tich thé thao va chat luong cudc séng
(SF-36) ctia SV sau thuc nghiém chuong trinh thé thao ngoai khoa méi.

- Déanh gid cia SV Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM sau chuong trinh
thuc nghiém

- Déanh gid cua Céan bd quan 1y va Giang vién Truong DPai hoc Cong Thuong
TP.HCM vé chuong trinh gidng day thé thao ngoai khoéa méi cho SV

Gia thuyét nghién ciru:

Néu luan an xay dung dugc chuong trinh giang day cac mén thé thao ngoai
khoa phu hop va tng dung thuc nghiém thanh céng thi s& nang cao chat luong cac
hoat dong thé duc thé thao, chat luong cudc sdng cua SV ciing nhu chét lwong dao
tao cua Truong Dai hoc Cong Thuong TP.HCM trong giai doan hi¢n tai va tuong lai,

dap &ng muc tiéu dao tao toan dién cia nha truong.



Chuong 1
TONG QUAN CAC VAN PE NGHIEN CU'U

1.1. Quan diém, dwong 16i cia Pang va chinh sach, phap luat cia Nha nwéce dbi
véi thé duc thé thao trwong hec

Gido duc dao tao 1a mot van dé quan trong trong doi séng xa hoi, 1a biéu hién
trinh d6 phét trién caa mdi qudc gia. Pang va Nha nudc di xac dinh GDPT la
nhiém vu quan trong hang dau caa cach mang Viét Nam [1].

Nham danh gia két qua rén luyén thé luc toan dién cta ngudi hoc trong nha
truong. Piéu chinh ndi dung, phwong phap GDTC phu hop véi cac truong & cac cap
hoc va trinh do dao tao. Déy manh viéc thuong xuyén rén luyén than thé, nang cao
stc khoe dé hoc tap, xay dung va bao vé To quéc cho HSSV trong qua trinh hoi
nhap qudc té. Ngay 18/9/2008, Bo GD&DT di Ban hanh Quy dinh s6 53/2008/QD-
BGDDT, vé viéc danh gia, xép loai thé lyc HSSV [8]. Viéc danh gia xép loai thé
luc HSSV duya trén 4/6 ndi dung, cu thé 1a: Luc bop tay thuan, Nim ngtra gap bung,
Bat xa tai chd, Chay 30m xuét phat cao (XPC), Chay con thoi 4 x 10m, Chay tuy
stc 5 phat”. Theo do, cac co sd gido duc chiu trach nhiém chuan bi vé co sé vat
chat, luc luong can b, gido vién, giang vién dam bao cho cong tac danh gia dugc
thuan lgi, an toan va hiéu qua. Co ké hoach kiém tra, danh gia, xép loai thé luc
HSSV cu thé hang nam, b tri thoi gian t6 chic kiém tra hop 1y, ghi va luu ho so
két qua viéc danh gia, xép loai thé lyc ctia mdi HSSV, téng hop va bio céo co quan
quan 1y truc tiép dinh ky hang nam.

Ngay 03/12/2010, Thu tuéng Chinh pha ban hanh QP sb 2198/QB-TTg phé
duyét Chién lugc phat trién TDTT Viét Nam dén 2020, trong d6 xac dinh nhiém vy
va giai phap phat trién TDTT truong hoc 1 “Cai tién noi dung, phuong phap giang
day theo hudéng két hop véi thé duc, thé thao véi hoat dong giai tri, chl trong nhu
cau tu chon cua HSSV” [45].

Ngay 01/12/2011, Bo Chinh tri ban hanh Nghi quyét sé 08/NQ-TW vé cong
tac TDTT, trong d6 xac dinh muyc tiéu va giai phap nang cao chat lwong cong tac
GDTC va thé thao trong nha truong dén nim 2020: ... phan ddu 90% HSSV dat



tiéu chuan rén luyén than thé. Can quan tim dau tu dang mic TDTT truong hoc,
véi vi tri la bo phan quan trong cua phong trao TDTT, la mdt mat caa giao duc toan
dién nhan cach HSSV. Xay dung va thuc hién Dé an tong thé phat trién GDTC va
thé thao truong hoc. Thuc hién tét GDTC theo chuong trinh ndi khod, phét trién
manh cac hoat dong thé thao cia HSSV, bao dam muc tiéu phat trién thé lec toan
dién va k§ ning van dong co ban cia HSSV, g6p phan dao tao ning khiéu va tai
nang thé thao. oI mai chwong trinh va phuong phap GDTC, gin GDTC véi gido
duc y chi, dao duc, gido duc qudc phong, gido duc sic khoé va ki niang song cua
HSSV. Pii ngd hop 1y va phat huy ning liwc doi ngii giang vién thé duc hién c6. Mo
rong va nang cao chat luong dao tao, boi dudng doi ngii giang vién, huéng dan vién
thé duc cho trudng hoc. Cung ¢ cac co sé nghién cau khoa hoc vé tam sinh ly lra
tudi va TDTT truong hoc...” [4].

Ngay 28/4/2011, Thu tuéng chinh phii d ban hanh Quyét dinh sé 641/QD-
TTg, vé viéc phé duyét Dé an tong thé phat trién thé luc, tAm voc nguoi Viét Nam
giai doan 2011 — 2030. Vi muc tiéu cu thé 13 ting cudng coéng tac cham soc sic
khoe sinh san, strc khoe ba me va tré so sinh, giam manh ty 1é suy dinh dudng dé
cai thién cac chi sb co ban cua tré em 5 tudi va dam bao cac tiéu chi danh gia thé
luc, tam voc than thé ciia thanh nién Viét Nam Itra tudi trudng thanh [39].

Ngay 11/11/2013, Thu tuéng chinh phi da ban hanh Quyét dinh sb
2160/QP-TTg, Phé duyét “Quy hoach phét trién thé duc, thé thao Viét Nam dén
nam 2020, dinh hudng dén nam 2030”. Vi myc tiéu cu thé vé GDTC va thé thao
trong nha truong nhu sau: Ty I¢ HSSV thuc hién chuong trinh GDTC chinh khoa
dat 100% tir ndm 2015 tré di ddi véi tat ca céc cap hoc, bac hoc, phan ddu nang cao
chat lugng GDTC chinh khoa, dap tng yéu cau va xu thé phat trién cia dat nudc.
Ty 18 truong thuc hién day du cac hoat dong GDTC va thé thao trong nha trudng &
c4c cap hoc, bac hoc: Trung cap chuyén nghiép va trung cap nghé, cao dang va cao
dang nghé, dai hoc: dat 80% vao nam 2020 va dat trén 90% vao nam 2030. Ty 18
gi4o vién, giang vién thé dyc, thé thao trén s6 HSSV & cac cap hoc, bac hoc: Trung

cap chuyén nghiép va trung cip nghé, cao dang va cao dang nghé, dai hoc: Pat



01/400 vao nam 2020 va dat 01/300 vao nam 2030. Dién tich san tap danh cho
GDTC va thé thao trong nha trudng & cac cap hoc, bac hoc (m2/HSSV): Trung cap
chuyén nghiép va trung cip nghé, cao diang va cao dang nghé, dai hoc: Pat 03m?
vao ndm 2020 va dat 04m? vao nim 2030 [40].

Nghi quyét s 29-NQ/TW Khéa XI ngay 04/11/2013 vé dbi méi cian ban toan
dién gido duc va dao tao dap ttng yéu cau cdng nghiép hda, hién dai héa trong diéu
kién kinh té thi truong dinh hudng x& hoi chi nghia va hoi nhap qudc té, vai quan
diém chi dao: “Doi méi can ban, toan dién gido duc va dao tao 1a d6i méi nhing
van dé 16n, cét 181, cap thiét tir quan diém, tu tuong chi dao dén muc tiéu, noi dung,
phuong phap, co ché, chinh sach, diéu kién dam bao thyc hién, d6i méi tir su 13nh
dao cua dang, su quan Iy caa nha nude dén hoat dong quan tri cua cac co s¢ gido
duc va dio tao va viéc tham gia cua gia dinh, cong dong x& hoi va ban than nguoi
hoc, doi méi ¢ tat ca cac bac hoc, nganh hoc” [2].

Ngay 31/01/2015, Chinh phu ban hanh Nghi dinh sé 11/2015/NB-CP vé quy
dinh vé gido duc thé chat va hoat dong thé thao trong nha truong. Noi dung Nghi
dinh néu rd rang GDTC trong nha truong 1a ndi dung gido duc, mén hoc bt budc,
thudc chuong trinh gido duc cua c4c cap hoc va trinh d6 dao tao, nham trang bi cho
tré em, HSSV céc kién thic, ki ning van dong co ban, hinh thanh thdi quen luyén
tap thé duc, thé thao dé nang cao suc khoe, phat trién thé lec, tim vdc, gop phan
thuc hién muc tiéu gido duc toan dién. Hoat dong thé thao trong nha trudng 1a hoat
dong tu nguyén cua HSSV, duoc to chirc theo phuong thic ngoai khda, CLB thé
duc, thé thao, nhém, ca nhan phi hop véi so thich, giéi tinh, lia tudi va suc khoe,
nham hoan thién cac ky ning van dong, hd tro thuc hién muc tiéu GDTC thdng qua
cac hinh thirc luyén tap, thi du thé thao, tao diéu kién cho HSSV thuc hién quyén
vui choi, giai tri, phat trién ning khiéu thé thao, phat hién va bdi dudng nang khiéu,
tai nang thé thao [41].

Ngay 18/8/2015, Thu twdéng Chinh phu ban hanh Quyét dinh sé 1400/QP-
TTg, vé viéc phé duyét Quy hoach phat trién thé duc thé thao vang Pong Nam Bo

va viing kinh té trong diém phia Nam dén nam 2020, tim nhin dén nim 2030: “Day
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manh phét trién cac hoat dong thé duc thé thao quan ching, thé thao giai tri dap tng
nhu cau rén luyén, nang cao stic khoe ciia ngudi dan. Phan dau ty 1& s6 luong HSSV
cac cap hoc, bac hoc thuc hién chuong trinh GDTC chinh khoa dat 75% vao nim
2025 va trén 90% nim 2030” [42].

Dé thuc hién muc tidu gido duc toan dién ¢ tat ca cac bac hoc, nham dap ung
yéu cau cdng nghiép héa va hién dai hoa dat nude, déu nhat thiét phai coi trong cong
tac GDTC trong truong hoc. Thuc té cho thiy, TDTT trong truong hoc gop phan dao
tao, bdi dudng thé hé twong lai cta dat nudc, cung cap ngudn nhan luc co sic khoe,
hoc vén va dao dic cho su nghiép xay dung va bao vé To quéc. Bén canh do, “TDTT
truong hoc ¢6 ¥ nghia quan trong doi véi viec phét hién, boi dudng nhan tai va nang
cao trinh do thé thao. S& khong c6 thé thao thanh tich cao néu nhu thé thao trudng
hoc khong dugc phat trién, béi TDTT truong hoc la cai ndi cua thé thao thanh tich
cao” [43].

- Théng tu sé 25/2015/TT-BGDPT ngiy 14/10/2015 [9], Qui dinh vé
chuong trinh mon hoc GDTC thudc cac chuong trinh dao tao trinh d¢ dai hoc, cu
thé nhu sau:

+ V& muc tiéu chwong trinh 12 nham cung cip kién thirc, ky nang van dong
co ban, hinh thanh théi quen tap luyén thé duc, thé thao dé nang cao stc khoe, phat
trién thé luc, tam voc, hoan thién nhan céch, gop phan thuc hién muc tiéu gido duc
toan dién.

+ Khéi luong kién thic cua chuong trinh mon hoc GDTC ma nguoi hoc can
tich lity t6i thiéu 1a 3 (ba) tin chi. Co sé dao tao quy dinh cu thé khéi lugng kién
thirc mén hoc nay phi hop véi yéu cau caa tirng nganh dio tao.

+ T6 chirc xay dung chuong trinh 1a Hi¢u trudong trudng cao dang (sau day
goi chung 1a Thu trudng co sé gido duc) quyét dinh s6 lwong thanh vién tham gia va
ra quyét dinh thanh 1ap t6 soan thao chuong trinh mén hoc GDTC.

Dai hoi dai biéu toan quéc lan tha XII (2016), Pang Cong san Viét Nam
khing dinh: “Gido duc la qudc sach hang dau. Phat trién gio duc va dao tao nham

nang cao dan chi, dao tao nhan lyc, bdi dudng nhan tai. Chuyén manh qué trinh gido



duc chu yéu tir trang bi kién thic sang phét trién toan dién ning luc va pham chét
ngudi hoc, hoc di dbi véi hanh, Iy luan gan véi thuc tién. Phét trién giéo duc va dao
tao, gin véi nhu cau phat trién Kinh té - X& hoi, xay dung va bao vé té qudc, Voi
tién bo khoa hoc-cong nghé, yéu cau phat trién ngudn nhan lec va thi truong lao
dong” [3].

Trong nhitng nim qua, Pang va Nha nudc di timg bude ddy manh cong tac
GDTC va thé thao truong hoc, bao dam yéu cau phat trién toan dién, gop phan nang
cao thé trang, tam voc ngudi Viét Nam, 1am nén tang cho phat trién thé thao thanh
tich cao va xay dung 16i sdng 1anh manh trong tang 16p thanh, thiéu nién. Chu trong
cong thc GDTC va phong trao thé thao trong trudng hoc cac cap. Poi mai noi dung,
gido trinh, chwong trinh GDTC phu hop véi thé chat HSSV Viét Nam va ting
cudng to chuc cac hoat dong ngoai khod vai cac tiéu chi danh gia cu thé, linh hoat
[9].

Quyét dinh sé 1076/QD-TTg ngay 17/06/2016 vé phé duyét dé &n tong thé
phét trién GDTC va thé thao truong hoc giai doan 2016-2020, Pinh huéng dén nim
2025 [43], nhan manh nhiém vu cta hoat dong thé thao trueang hoc gom:

+ Bao dam 100% HSSV thuong xuyén tham gia tap luyén thé duc, thé thao
va dat tiéu chudn danh gia, xép loai thé lrc theo do tudi;

+ Tiép tuc da dang hda cac hinh thirc to chic hoat dong thé thao truong hoc,
phét trién CLB cac mén thé thao.

+ Tiép tuc hoan thién hé thdng thi du thé thao, trong d6 cha trong & cip co
S0, thu hut dong dao HSSV tham gia.

- V& co s& vat chit, trang thiét bi, dung cu phuc vu gido duc thé chat va thé
thao truong hoc:

+ Tiép tyuc ting cudng va chuan hoa co s& vat chét, trang thiét bi, dung cu
phuc vu gido duc thé chat va thé thao trudng hoc;

+ Tang cudng phdi hop dé khai thac, sir dung ¢ hiéu qua co so vat chat,
trang thiét bi phuc vu tap luyén thé duc, thé thao do nganh thé duc, thé thao va

nganh giao duc quan ly.



Luat s6 26/2018/QH14 ngay 14 thang 6 nim 2018 cua Qudc hoi sta doi, bd
sung mot s6 diéu cua Luat Thé duc, thé thao, tai Diéu 20, Muc 2 néu rd vé “GDTC
va thé thao trong nha truong”, cu thé: (1) GDTC la mén hoc chinh khda thuoc
chuong trinh gido duc nham cung cap kién thic, ky ning van dong co ban cho
ngudi hoc thdng qua cac bai tap va tro choi van dong, gop phan thuc hién muc tiéu
gido duc toan dién (2). Hoat dong thé thao trong nha trudng 13 hoat dong tu nguyén
ctia nguoi hoc dugc td chirc theo phuwong thirc ngoai khda phi hop vai s thich, giéi
tinh, lra tudi va sic khoe nham tao diéu kién cho nguoi hoc thuc hién quyén vui
choi, giai tri, phét trién nang khiéu thé thao [30]. Tai “Piéu 21. Trach nhiém cua
Nha nudc dbi voi GDTC va thé thao trong nha trudng” cling nhan manh rang
(1) Nha nudc co chinh sach danh dat dai, dau tu xay dung co sé vat chat cho GDTC
va hoat dong thé thao trong nha truong, bao dam du gido vién, giang vién thé duc
thé thao cho cac cip hoc va trinh do dao tao, uu tién phat trién mén boi, v cd
truyén va cac mon thé thao dan toc (2) Bo truong Bo Gido duc va Pao tao, B
truong Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi, trong pham vi nhiém vy, quyén han
ctia minh, ¢6 trach nhiém: Quy dinh tiéu chuan co s& vat chét, trang thiét bi thé duc,
thé thao cho hoat dong GDTC & céc cap hoc va trinh do dao tao; Quy dinh sé lugng,
tiéu chuan chuyén mén nghiép vu déi véi gido vién, giang vién thé duc thé thao &
cac cap hoc va trinh d6 dao tao; Xay dung, ban hanh chwong trinh GDTC, dao tao,
boi dudng gido vién, giang vién thé duc thé thao, huéng dan noi dung hoat dong
TDTT ngoai khoa trong nha truong; Ban hanh tiéu chuan danh gia, xép loai thé luc
cua HSSV. (3) B9, co quan ngang bd, co quan thudc Chinh phu co trach nhiém chi
dao, t6 chuc thuc hién viéc xay dung co so vat chat, bé tri gido vién, giang vién thé
duc thé thao cho cac truong thudc pham vi quan ly cia minh. Tai “Khoan 3 va 4,
Diéu 22. Trach nhiém cua nha truong” cling huéng dan viéc to chie cho nguoi hoc
tham gia cac hoat dong TDTT ngoai khoa va bao dam an toan cho nguoi day va
ngudi hoc trong céc hoat dong thé duc, thé thao [36].

Luat Gi4o duc, sé 43/2019/QH14 dugc Qubc Hoi ban hanh ngay 14 thang 6

nim 2019 hudng dan vé cac chinh sach uvu tién cho hoat dong thé duc thé thao tai
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Diéu 62: Nha nudc wu tién bd tri gido vién, co sé vat chat, thiét bi va ngan sach cho
truong chuyén, truong nang khiéu do Nha nudc thanh Iap, co chinh sach vu dai dbi
Vvé6i trudong ning khiéu do to chtc, ca nhan thanh 1ap va Diéu 93: Tao diéu kién dé
cong dan trong do tudi quy dinh thuc hién nghia vu hoc tap dé thuc hién phé cap
gido duc, hoan thanh gi4o duc bt budc dé ngudi hoc duge vui choi, hoat dong vin
hoa, thé duc, thé thao lanh manh [35].

Ngay 31/12/2020, B6 GD&DT di Ban hanh Thong tu sd 48/2020/TT-
BGDDT quy dinh vé hoat dong thé thao trong nha truong [11]. Thong tu nay ap
dung ddi véi trudng tiéu hoc, truong trung hoc co s, truong trung hoc phd théng va
truong pho thdng ¢ nhiéu cap hoc, truong pho théng dan toc noi tra, truong pho
thong dan toc ban tra, treong dy bi dai hoc, trudng chuyén, trudng ning khiéu, Pai
hoc, hoc vién, Truong Pai hoc, truong cao dang su pham, truong trung cip su
pham... Quy dinh vé hoat dong thé thao trong nha treong phai: “Thanh 1ap, quan 1y,
phét trién CLB cac mdn thé thao tuy thudc diéu kién thuc té cua nha truong va nhu
cau, so thich tap luyén, sic khoe cua HSSV. Mbi nha truong co tir mot CLB thé
thao trg 1én hoat dong thuong xuyén, né nép. Bé tri thoi gian hop 1y, 1ong ghép hoat
dong CLB thé thao vai mén hoc GDTC trong chuong trinh gido duc céc cap hoc,
trinh d6 dao tao bao dam tinh lién théng, gop phan phat trién toan dién thé chat va
thé thao truong hoc....”. “Thanh 1ap, duy tri tap luyén thuong xuyén doi tuyén ning
khiéu tirng mén thé thao 1am nong cdt cho hoat dong thé thao caa nha truong. To
chuc, duy tri thuong xuyén tap thé duc budi sang, thé duc gitta gio, van dung hiéu
qua co so Vat chat ciia nha truong va 16ng ghép, két hop tap luyén trén nén nhac tao
khong khi vui twoi, hing tha, thu hat hoc sinh tich cuc tham gia. T6 chic it nhat
mot ndm maot hoat dong thi dau thé thao cho HSSV, noi dung va hinh thirc thi dau
phai ph hop vai dac diém tam ly, sinh Iy lra tudi cia ngudi hoc va diéu kién co s
vat chat caa nha truong. Cir HSSV tham dy céc hoat dong thi dau thé thao trong
nudc va quéc té.” [9].

Xuyén sudt trong cac vian ban cua Pang va Nha nudc ban hanh cho thiy,

Nha trudng c6 trach nhiém thuc hién chuong trinh GDTC cho nguoi hoc, to chic
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hoat dong TDTT ngoai khoa, xay dung co sé vat chit can thiét dap tng viéc giang
day va hoat dong TDTT trong nha trueong [8]. Hoat dong thé thao trong trudng hoc
cd tac dung tich cuc trong viéc hoan thién ca tinh, nhan cach, nhitng pham chat can
thiét va hoan thién thé chat, gir gin sitc khoé va phat trién thé luc, tiép thu nhitng
kién thirc va ki ning van dong co ban, chuan bj tot vé mat tam ly va tinh than cho
SV.

Nhu vy c6 thé thiy, Pang va Nha nuéc ta ludbn quan tdm va chd trong vai
tro caa TDTT trudng hoc [16]. TDTT trudng hoc bao géom GDTC va hoat dong
TDTT ngoai khda, 1a mot bo phan quan trong cau thanh nén TDTT va ciing 1a mot
mat khong thé thiéu cua nén gido duc, 1a nén tang cia TDTT toan dan. TDTT
truong hoc 1a giao diém gitra hai linh vuc gido duc va TDTT, 13 co s& nén tang cua
su phét trien TDTT. Do d6 dau tu va phat trien TDTT truong hoc hién nay dugc
Pang va Nha nudc ta dic biét quan tAm nhu 13 nhu cau tat yéu cua phat trién xa hoi.
Duya trén nhimg quan diém cta Pang, Nha nudc vé TDTT trudng hoc va nhiing
hoat dong d6i mai cua gido duc hién nay, luan an tién hanh trién khai thuc hién céac
cong viéc lién quan, cy thé nhu: ra soat lai chuong trinh ngoai khéa, xin y kién Ban
giam hiéu thanh 1ap ban xay dyng va tham dinh chuong trinh méi, chuan bi nhan
su, co s vat chat, dua chuong trinh vao thuc nghiém. Nhu vay, cd thé thay, tir cac
cha truong, chinh sach di dugc ban hanh cho thiy Pang va Nha nuéc ludn quan
tam dén TDTT trudng hoc va xac dinh TDTT 1a mét ndi dung cha yéu trong nhiém
vu cach mang, 1a nhiém vu quan trong trong sy nghiép xay dung, phat trién dat
nuéc, 1a mot yéu cau khach quan caa xa hoi nham gop phan nang cao stc khoe, thé
luc va chat lugng cudc sdng nhan dan. Pau tu cho TDTT truong hoc 14 dau tu cho
con ngudi, cho sy phat trién caa dat nudc.

1.2. Cac khai niém lién quan dén van dé nghién ciu
1.2.1. Sy hai long

C6 nhiéu khai niém va quan niém khac nhau vé hai long. Oliver (1980) cho

réng, su hai long dugc dinh nghia la trang thai cam xtc tich cuc hodc sy thdéa man

cua mot ca nhan khi nhitng ky vong, nhu cau, hodc mong muon cua ho dugc dap



12

mg mot cach ddy du hodc vuot mong doi [65]. Tse & Wilton (1988) cho ring hai
long 1a sy phan Ung cia nguoi st dung khi udc luong sy nhan dugc gitra mong
mudn trude d6 va két qua thue sy nhu cam nhan cua c4 nhan ngudi sir dung d6 [69].
Do d6, sy hai long chinh 1a sy chénh Iéch gifta viéc cdm nhén thyc té cua nguoi s
dung va nhirng ki vong cta ho. Hay noi cach khac, su hai long 1a cam giac thoa man
hodc thit vong nay sinh tir viéc so sanh gitta nhan thirc cuia ho vé két qua san
pham/dich vu véi ky vong ban dau [57]. Néu cam nhan thyc t& khong nhu ki vong
thi ho sé& that vong, trong khi cam nhén thyc té dap tmng nhiing ki vong da dat ra thi
ho s€ hai long, néu tao dugce 1gi ich thuc té cao hon ki vong thi s€ tao hién tugng hai
Iong cao hay vuot qua sy mong doi [63].

1.2.2. Sy hirng tha

Hang thd 14 trang thai cam xdc tich cuc khi mot ngudi cam thay td mo, say mé,
va bi cudn hat vao mot hoat dong hodc dbi trong nao d6. Hing thi 1a mot phan tng
cam xac thuc day ca nhan kham ph4, hoc hoi, va tham gia cac hoat dong ma ho cho
la hap dan hoac cé gia tri [22]. N6 dong vai tro quan trong trong viéc duy tri dong

luc va su tham gia dai han.

Sy hing thl véi hoat dong thé thao duge dinh nghia 1a trang thai cam xdc tich
cuc, mang tinh cha dong, khi ca nhan cam thiy thich tha, dam mé, va mong mudn
tham gia cac hoat dong thé chat hoic thé thao. Theo Deci va Ryan (1985), hung thi
cd thé duoc xem 1a yéu té noi tai thac day hanh vi tu nguyén, gilp ca nhan tan
huong va gan b6 véi cac hoat dong [62]. Scanlan va dong nghiép (1993) nhan manh
rang su hung thd xuat phat tir cac yéu té nhu thanh tich ca nhan, su két ndi x& hoi,
va niém vui trai nghiém [66]. Hing tha vai thé thao khdng chi cai thién sic khoe
thé chit, ma con déng vai trd quan trong trong viéc phat trién tinh than, ky ning xa
hoi, va su hai long ca nhan.

1.2.3. Tinh tich cuc

Trong tir dién tiéng Viét: tinh tich cuc duoc hiéu theo hai nghia: Mot 1a chu
dong huéng hoat dong nham tao ra nhiing thay doi, phét trién (tu tuéng tich cuc,

phuong phap tich cuc). Hai 1a hing hai, ning nd véi cdng viéc (tich cuc hoc tap,
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tich cuc 1am viéc) [58]. Tinh tich cuc nhan thic biéu hién su nd luc caa chu thé khi
tuong tac v6i ddi twong trong qué trinh hoc tap, nghién ctu; thé hién su nd luc cua
hoat dong tri tu¢, su huy dong & mirc do cao cac chirc nang tam li (nhu hing tha,
cha y, y chi...) nhim dat duoc muc dich dat ra véi mie do cao [73].

Khi tinh tich cuc ca nhan dugc huy dong va hudng vao moét linh vuc, mot
moi trudng cu thé dé giai quyét nhitng nhiém vu cu thé, nham nhirng ddi tuong va
muc tiéu cu thé thi né & trang thai chuyén biét... tinh tich cuc c& nhan cua nguoi
hoc, c6 thé phan ra cac loai sau: Tinh tich cuc tri tug, tinh tich cuc nhan thic, tinh
tich cuc hoc tap [22]. Tinh tich cuc hoc tap la tinh tich cuc ca nhan duoc phéan héa
va huéng vao viéc giai quyét cac van dé, nhiém vy hoc tap dé dat cac muc tiéu hoc
tap. Tinh tich cuc hoc tap bao gdm hai hinh thai bén trong va bén ngoai. Hinh thai
bén trong cua tinh tich cuc hoc tap chu yéu bao ham nhitng chic ning sinh hoc,
sinh ly, tam ly, thé hién rd & dic diém khi chat, tinh cam, y chi, cac chtc nang va
dic diém nhan thirc nhu mtrc d6 hoat dong tri tug, tu duy, tri giac, tudng tuong. ..
va cac chire nang van dong thé chat bén trong (cac noi quan, cac qua trinh sinh 1y,
sinh hoa). Hinh thai bén ngoai cua tinh tich cuc hoc tap bao ham cac churc nang,
kha ning, sitc manh thé chat va xa hoi, thé hién ¢ nhitng dic diém hanh vi, hanh
dong di chuyén, van dong vat ly va sinh vat, nhat 1a hanh dong y chi, cac phuong
thire tién hanh hoat dong thyc tién va tham gia cac quan hé xa hoi [22].

Nhin nhan tinh tich cuc hoc tap la mét dang cua tinh tich cuc nhan thuec, ho
xem “su hoc tap la truong hop riéng cua su nhan thac, mot sy nhan thire da dugc
lam cho dé dang di va duoc thuc hién dudi su chi dao cua gido vién” [26]. Vi vay,
noi tGi tinh tich cuc hoc tap, thuc chat 1a néi t6i mot dang cua tinh tich cuc nhan
thize. “Tinh tich cuc hoc tap 13 mot hién tuong su pham biéu hién ¢ su gang suc cao
vé nhiéu mat trong hoat dong hoc tap” [19].

1.2.4. Strc khée
Khai niém stc khoe duoc T6 chic Y té thé gigi (WHO) dinh nghia la 13 mot

trang thai thoai mai vé thé chat, tinh than va xa hoi cha khong phai don thuan la
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khong c6 bénh tat, cho phép moi ngudi thich tng nhanh chéng véi cac bién ddi cua
moi trudng, gitt duoc 1au dai kha nang lao dong va lao dong co két qua [74].
Trong d6, 3 khia canh cua stc khoe gom co:

+ Sirc khoe thé chat: Tinh trang hoat dong binh thuong caa co thé, khéng co
bénh tat hoic tén thuong, va kha ning thuc hién cac hoat dong hang ngay.

+ Suc khoe tinh than: Trang thai cam xGc, tm Iy, va nhan thac lanh manh,
gitip con nguodi ddi mat véi cang thang va tuong tac tich cuc véi xa hoi.

+ Strc khoe xa hoi: Kha niang duy tri cac mdi quan hé x& hoi lanh manh va
thuc hién trdch nhiém x& hoi trong cong déng.

1.2.5. Chat lweng cudc song

Chét lugng cudc séng 1a mot khai niém da chiéu, thé hién mac d6 thoa man va
hanh phuc cua c& nhan trong cac khia canh khéac nhau cua cudc song, bao gom sic
khoe, tinh than, kinh té, xa hoi, va mdi truong song. Theo T6 chicc Y té Thé gisi
(WHO), chit luong cudc song duge dinh nghia 1a nhan thirc cta c& nhan vé vj tri
cua ho trong bdi canh van héa va hé gia tri ma ho séng, va mdi lién hé cua né véi

cac muc tiéu, ky vong, tiéu chuan va mdi quan tam cua ho [74].

Thang do chat luong cudc song (SF-36) 1a mot thang do da chiéu duoc st
dung dé miéu ta nhan thac, sy hai long ca nhan va phan anh cac khia canh khac
nhau caa cudc song nhu kha ning hoat dong, tdm ly, cam xuc ciing nhu cac mdi
quan hé xa hoi. Ngoai ra, SF-36 con duogc té chizc RAND phat trién nhu mét phan
cua Nghién ctu két qua y té (Medical Outcomes Study) [76], bang cau hoi nay bao
gom 36 muc do ludng 8 muc danh gia gom:

(1) Chirc nang thé chat (PF — Physical functioning): Po ludng nhitng han ché
trong céc hoat dong thé chat.

(2) Vai tro-thé chat (RP — Role - Physical): Panh gia nhitng kho khan trong
viéc thuc hién cong viéc hodc cac hoat dong hang ngay khac do sirc khoe thé chat.

(3) Pau co thé (BP — Bodily pain): Panh gia mic do dau dén.

(4) Strc khoe tong quéat (GH — General health): Hoi vé nhan thac vé sac khoe
tong thé.
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(5) Strc séng (VT — Vitality): Do ludng muc ning lwong va mét moi.

(6) Chirc ning xa hoi (SF — Social functioning): Panh gia nhitng han ché trong
cac hoat dong xa hoi.

(7) Vai tro - cam xuc (RE — Role emotional): Banh gia nhitng khé khan trong
cdng viéc hoic cac hoat dong hang ngay do cac van dé vé cam xuc.

(8) Strc khoe tam than (MH — Mental health): Danh gia stc khoe tam ly.

Cho dén thoi diém hién nay, SF-36 da duoc sir dung va phat trién ¢ hon 60 qudc
gia, dich sang hon 50 thit tiéng trong d6 c6 Viét Nam va duoc ung dung rong réi. SF-
36 duoc chirng minh 1a mot cong cu ph hop va da duogc sir dung trong nhiéu nghién
ctru danh gia chat lugng cudc séng cia cac con ngudi & nhiéu linh vuc khac nhau.

Bang 1.1. Céc thanh phan danh gia trong b cau héi SF-36

TT Muc danh gia Cau héi S6 cau| Phan nhom
1 [Hoat dong thé luc 3456789101112 10
2 |Chirc nang van dong 1314 1516 4 | sSUC KHOE
3 |Cam giac dau ctia co thé 2122 2 | THE CHAT
4 Hoat dong suc khoe chung 1233343536 6
5 Churc nang cam xuc 17 18 19 3
6 [Suc séng 23272921 4 | sUC KHOE
7 [Trang thai tam Iy 24 25 26 28 30 5 |TINH THAN
8 [Chtrc nang xa hoi 20 23 2

(Nguon: The RAND 36 - Item Health Survey, Version 2.0) [76]

Diém cho mdi cau tra loi duoc tinh tir 0 - 100, trong d6, diém cang cao tuong
rng véi chat lwong cudc sdng cang tot. Biém cu thé véi timg cau xac dinh dua vao
th tu cu tra loi dugc lhra chon theo bang [76]. Biém chit luong cudc séng chung
duoc tinh bang trung binh diém stc khoe tinh than va diém sirc khoe thé chat.

Két qua phan loai chat luong cudc song: sicc khoe thé chat, sac khoe tinh
than va chit luong cudc séng néi chung dugc phan thanh 3 mirc dya vao sb diém:

+ Thap: <30 diém

+ Trung binh: tir 30 -80 diém

+ Cao: tir 80 — 100 diém.
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Bang 1.2. Cach tinh diém cho mdi cau tra |1 trong b cau héi SF-36

Cau héi Tra loi Piém Cau héi Tra loi Piém
1 100 13, 14, 15, 1 0
16,17, 18, 1
12 20,22 2 75 6,17, 18, 19 2 100
24 36 3 50 1 0
’ 4 25 2 20
5 0 24, 25, 28, 3 40
3,4,5,6,7, 1 0 29, 31 4 60
8, 9,10, 11, 2 50 5 80
12 3 100 6 100
1 100 1 0
2 80 2 25
21, 23, 26, 3 60 3 50
27,30 4 40 32,33, 35 4 75
5 20
5 100
6 0

1.2.5. Nhu cau van ddng ciia con nguoi

Theo Maslow, nhu cau 1 cac yéu cau co ban, théi thuc con ngudi hanh dong dé
dat duoc su can bang tim 1y va thé chat. Ong chia nhu cau ctia con ngudi thanh 5 cép

bac tir thap dén cao, gdm: Nhu cau sinh 1y, nhu cau an toan, nhu cau xa hdi, nhu cau

duoc ton trong, nhu cau thé hién ban than [64].

Nhu cau van dong 1a mot trong nhitng nhu cau can thiét ciia con nguoi, ngay
tor ngay dAu tién trong cudc doi nhu cu van dong ctia mot dtra tré da dugc thoa man
thong qua hoat dong van dong [61]. Trong qua trinh hoat dong thé thao nhu cau van
dong khong nhitng dugc thoa man ma con ndy sinh mot nhu cdu méi 1a nhu cau
cang thang thé chit 16n (lwong van dong 16n) phi hop voi cudng do, thoi gian va
tinh chat cua hoat dong van dong. Tich tich cuc cua nguoi tdp TDTT phu thude vao

nhu cau ctia ngudi d6 do vay, nhu cau cua nguoi tap TDTT 1a thude tinh ca nhan do

d6 no khac véi cac hinh thitc cia nhu cau vé vat chat va tinh than.

1.2.6. Thé chat va phat trién thé chat
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Thé chat 1a chi chét luong than thé con nguoi. D6 1a dic trung twong dbi 6n
dinh vé hinh thai va chirc ning ctia co thé duoc hinh thanh va phat trién do bam sinh
di truyén va diéu kién sbng (trong d6 c6 gido duc va rén luyén). Thé chat bao gom
thé hinh, kha nang chirc ning thich @ng [11].

- Phét trién thé chat 1a quéa trinh bién ddi va hinh thanh céc té chét tu nhién vé
hinh thai va chirc ning co thé trong doi séng ty nhién va xa hoi. Hay ndi cach khac,
phat trién thé chat 1a mot qua trinh hinh thanh bién d6i tuan tu theo quy luat trong
cude doi tig ngudi vé hinh thai, chirc nang ké ca nhitng t6 chét thé luc va niang luc
van dong [55]. Phat trién thé chat phu thudc nhiéu vao yéu td tao thanh va su bién
d6i cua no dién ra theo quy luat di truyén va cac quy luat phat trién sinh hoc tu
nhién theo lta tudi, gidi tinh, nghé nghiép phuwong phap va bién phap gido duc ciing
nhu méi trudng song.

1.2.7. Hoat ddng thé thao trong nha truong

Theo Nguy&n Hong Minh va cac tac gia (2022), hoat dong thé thao trong nha
truong hay hoat dong thé thao ngoai khda la mot hoat dong mang tinh chat tu
nguyén, tu gi4c va ty quan caa SV nham muc dich giir gin va nang cao suc khoe.
SV c¢6 thé tham gia hoat dong thé thao ngoai khoa tai truong hoic ngoai xa hoi vai
rat nhiéu lyu chon khac nhau. Viéc nam bat nhitng nhu cau, dong co, tré ngai néu la
hét stic can thiét. Pay 1a cac yéu té rat quan trong trong cong tac phat trién phong
trao thé thao ngoai khoa, ting cuong thoi luong van dong thé duc thé thao, nang cao
sic khog, phat trién vé thé chat Ian tinh than cho SV, phat huy nang luc hoc tap, 1am
viéc va nghién ctu [30].

Tai Piéu 2, Nghi dinh s6 11/2015/ND-CP ban hanh ngay 31/01/2015 cua
Chinh pht quy dinh vé GDTC va hoat dong thé thao trong nha trudng, trong do,
hoat dong thé thao trong nha trudng 13 hoat dong tu nguyén cia HSSV duoc to chirc
theo phuong thirc ngoai khoa, CLB thé duc, thé thao, nhém, c& nhan phu hop vai so
thich, giai tinh, lra tudi va sic khoe, nham hoan thién cac ki nang van dong, ho tro

thue hién muc tiéu gido duc thé chat théng qua cac hinh thuc luyén tap, thi dau thé


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/giao-duc/nghi-dinh-11-2015-nd-cp-giao-duc-the-chat-hoat-dong-the-thao-trong-nha-truong-265320.aspx
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thao, tao diéu kién cho HSSV thuc hién quyén vui choi, giai tri, phét trién ning
khiéu thé thao; phat hién va boi dudng ning khiéu, tai ning thé thao [41].

Theo d6, hoat dong thé thao trong nha trudng cé cac phuong thirc nhu sau:

- Ngoai khoa: Céac hoat dong dién ra ngoai gio hoc chinh thirc.

- CLB thé thao: Nhém SV c6 cuing sé thich thé thao tham gia sinh hoat dinh

- Nhém: Cac nhdm nho SV cuing nhau tap luyén hoic thi dau.

- Ca nhan: SV tu tap luyén theo so thich va kha nang cta minh.

Theo Luat Thé duyc, thé thao, hoat dong thé thao trong nha truong la hoat dong
tu nguyén cia ngudi hoc duoc to chie theo phuong thic ngoai khda phi hop véi so
thich, gioi tinh, la tudi va sic khoe nham tao diéu kién cho ngudi hoc thuc hién
quyén vui choi, giai tri, phat trién ning khiéu thé thao [36].

Noi cach khac, hoat dong thé thao trong nha truong (hay con duoc goi la
hoat dong TDTT ngoai khoa) la nhitng hoat dong dugc thuc hién ngoai gio hoc, tuy
thudc vao hing thd, s¢ thich, nguyén vong ciia mdi hoc sinh trong khudn kho kha
nang va diéu kién t6 chtrc c6 duoc cia nha trudng [52]. Pay 1a hoat dong thé thao tu
nguyén c6 to chirc duge tién hanh ngoai gio chinh khoa, phu hop voi sé thich, gidi
tinh, 1tra tudi va strc khoe ciia HSSV. Hoat dong TDTT ngoai khoa rat da dang bao
gd6m hoat dong thé thao duoc quy dinh trong gio giai lao, huan luyén doi tuyén cua
truong, tap luyén trong cac CLB thé thao, cac hoat dong thi ddu thé thao [15].

1.3. Muc dich, dic diém, vai tro, nguyén tic caa to chirc hoat dong TDTT ngoai
khoa

1.3.1. Muc dich cua hoat dgng TDTT ngoai khoa

Muc dich chinh cta hoat dong thé thao ngoai khéa nham giup SV ting cudng
van dong dé cung cb strc khoe, duy tri va nang cao kha ning hoat dong thé lyc, rén
luyén co thé va chira bénh, dong thoi gido duc cac td chat van dong va ¥ chi, tiép
thu cac k¥ nang k¥ xdo van dong. Vi¢c tap luyén thé thao ngoai khoa duoc thuc

hién trong thoi gian nhan roi cia nguoi hoc véi nd1 dung hudng dén gido duc nhiing
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hiéu biét va nhitng kién thirc str dung tu gidc cac phuong tién GDTC khac nhau
trong doi song va hoat dong hang ngay [24].

Bo6 gi4o duc va Pao tao ciing nhan manh vé muc dich cua viéce t6 chuc cac
hoat dong thé thao ngoai khoa nham dong vién, khuyén khich HSSV tu giac tham
gia tip luyén thé thao; hinh thanh théi quen rén luyén than thé thudng xuyén cho
HSSV [7]. Nhu vay, co thé thiy to chirc thé thao ngoai khoa cho SV 14 viéc 1am
thiét thuc. Nhirng budi tdp ngoai khoa c6 ndi dung khac nhau gitp cho HSSV niam
duoc ndi dung trong chuong trinh hoc tap vé TDTT, chuan bi cho nguol hoc dat
tiéu chuan rén luyén than thé, ngoai ra giup hoan thién cac nodi dung thé thao van
dong tu chon. Viéc lam nay thé hién rd qua cac muc dich sau:

- Théa méan nhu cau vin dong cua SV

Hoat dong TDTT ngoai khoa cé thé thoa man nhu cau tham gia hoat dong
TDTT cua SV, thyc hién quyén vui choi, giai tri, phat trién nang khiéu thé thao,
thuc déy cho su phat trién nhan cach toan dién, hinh thanh ché do lao dong - nghi
ngoi khoa hoc, phat trién toan dién duec, tri, thé, mi duc, lam phong phu sinh hoat
nghiép vu cta SV [22]. Van dong 1a nhu cau co ban nhat ctia HSSV vi thé, phai co
du san bai, phong tap TDTT la diéu kién khong thé thiéu dé thanh lap mot truong
hoc dii chuan. Théa min nhu cau van dong ciing 1a tiéu chi tién quyét khi phu
huynh lya chon truong hoc.

- Hinh thanh ché dg hoc tdp - nghi ngoi hop Iy.

Khi budc vao méi truong Pai hoc, SV s phai ddi mat véi hang loat cac hoat
dong da dang ma doi hoi ho phai c6 su wu tién lya chon, sap xép thoi gian hop 1y va
khoa hoc dé thich nghi va dat hiéu qua tdt trong sudt qua trinh dao tao [30]. Su phat
trién cta khoa hoc k¥ thuat va lugng thong tin méi ngdy cang nhiéu lam cho lao
dong hoc tap cia SV cang tré nén nang nhoc, cang théng [59]. TDTT la phuong
tién dé hop 1y ché do hoat dong, nghi ngoi tich cyc, giit gin va ning cao ning luc
hoat dong trong tat ca cac thoi ky hoc tap & truong, cho nén tdm quan trong cia

TDTT ciing tang 1én twong tng [30].
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- Tao moi truong van dong, vui choi, giai tri lanh manh, huwong HSSV vao
cdc hoat dong tich cuc, tranh xa cac té nan xa hoi.

Budc vao thoi ky hoi nhdp toan cau, kinh té xi hoi phat trién thi doi sdng
HSSV cang cao va cac diéu kién dé théa man cac loai nhu ciu ndy cang da dang.
Thuc chit ho ¢6 nhitng nhu cAu rat 1anh manh va chinh dang nhu: nhu cau duoc van
dong, tap luyén TDTT, vui choi giai tri... nhung hién nay, do cac truong con nhiéu
kho khin vé san bai, co s¢ vat chat nén chwa thoa méan dy du cac yéu cau nay [48].
Trong khi d6, moi truong xa hoi bén ngoai thi phire tap va ludn cam do gidi tré di
chéch hudng. Qua do, dé nhan théy viéc tao moi truong thé thao ngoai khoa lanh
manh, hudéng SV vao céac hoat dong tich cuc, tranh xa cac t€ nan xa hoi la rat quan
trong va vo ciing cap thiét.

- Phat trién toan dién thé chdt va nhan cdch SV.

Phat trién toan dién vé thé chat 1an nhan cach 1a phat trién ca dtc duc, tri
duc, my duc va thé duc. Puc duc 1 tu tuéng. Tri duc 13 sy hiéu biét vé vin hoa,
khoa hoc, k¥ thuat. My duc 13 su hiéu biét vé nhiing cai hay, cai dep. Cudi cung 13
thé duc mot muc tiéu khong thé thiéu theo quan diém gido duc cta ching ta, 13 co
so dé tiép thu tot due duc, tri duc, my duc [2].

- Rén luyén kj nang song qua cdc hoat dong giao leu, giao tiép.

Qua tham gia hoat dong TDTT ngoai khoa, SV s€ c6 co hoi cung gap go, tap
luyén, giao tiép v6i mot nhém ngudi, mot tap thé, mot cong dong. .., qua d6 s& hinh
thanh & ho cac k¥ ning sdng nhu: giao tiép, ing xtr, quyét dinh, thay d6i hanh vi,
lap muc ti€u, sy tu tin, gidm cang théng, su thanh cong cling nhu hoc tap tinh than
doan két va su cong bang [9]. Nhing tic dong tich cuc nay ciing gitp chong lai
nhing nguy co va tac hai do 16i song tinh tai, cing thang, canh tranh va nhiéu ap luc
gay ra kha phd bién trong cudc sdng gidi tré ngay nay.

Mot s6 nghién ctru cho thiy rang trong s6 cac thanh thiéu nién, thudng xuyén
tham gia vao cac hoat dong thé chat it ¢6 kha ning sir dung thudc 14 [24]. Tuong tu,
céc tré em ¢ nhiéu hoat dong thé chat thi két qua hoc tap cao hon. Nhom cac mon

thé thao va tro choi tap thé thiic day hoi nhap xa hoi tich cuc va tao thuan lgi cho
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viéc phat trién cac k¥ ning xa hoi & tré [49].

- Phdt trién thé chat va ndng cao két qua hoc tdp cdc mén thé thao cho SV

Thong qua viéc hoat dong TDTT ngoai khoa bang cac bai tap, cac ky thuit
dong tac 1a diu kién dé con nguoi phat trién co thé mot cach hai hoa, bao vé va cing
cb strc khoe, hinh thanh ning lyc chung va ning luc chuyén mén, dong thoi gop phan
nang cao thanh tich thé thao cua HSSV [51].

Gid hoc ngoai khoa gitp cung c¢b va hoan thién bai hoc chinh khoa ma cac
em con thiéu sot do 16p hoc chinh khoa dong SV, thoi gian cho mdi budi tap thi
ngan, nén giang vién chwa bao quat hét duge ¢ trén 16p va do phai dam bao vé tién
trinh giang day d6i khi phat hién ra sai 1am ctia HSSV, giang vién ciing khong thé
stra dugc mot cach triét dé [31]. Ngoai ra, hoat dong TDTT ngoai khoa ciing 1a moi
truong dé boi dudng nhitng SV co tai niang va nang khiéu thé thao, dé tir d6 c6
nhimng d6i tuyén tham gia thi dau cac giai thé thao cua truong, ctua khoa. Mit khac,
day ciing 12 méi trudng dé nhirng SV chua dap ting dugc yéu cau cia mon hoc tham
gia hoc tap, dé tir 6 nang cao dugc két qua hoc tap ciia minh.

1.3.2. Pic diém cia hoat dong TDTT ngoai khda

Céc budi tap ngoai khoa thudng c6 cau trac don gian va ndi dung hep hon so
v6i budi tap ndi khoa. Hinh thirc tap luyén ndy doi hoi ¥ thice ky luat, tinh than doc
1ap va sang tao cao. Nhiém vu cu thé va ndi dung budi tip ngoai khoa cha yéu phu
thudc vao so thich va hing thu ca nhan [52].

Theo Lé Van Lam va Pham Xuéan Thanh [27], khi td chirc hoat dong TDTT
ngoai khéa can luu ¥ dén cac mit:

- Tinh chét hoat dong mém hoa gifra bt bude va tu nguyén;

- No6i dung phong phu, linh hoat khong bi han ché;

- Khong gian dia diém tién hanh rong 16n (trong truong hodc ngoai trudng);

- Hinh thirc da dang c6 thé tién hanh theo c4 nhan, nhom, khoa, truong;

- Thoi gian hoat dong c6 thé tién hanh bat ky luc nao trong ngiy tiy theo
diéu kién thoi gian ciia HSSV;

Can bo quan ly, Giang vién dong vai trd huéng din, tu van, dinh hudéng, con
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HSSV phat huy vai trd chu thé, tich cuc cha dong phat huy long dam mé, hing tha
TDTT ndng khiéu, nang lyc sang tao cua minh;

Quy mb hoat dong TDTT ngoai khoa thé hién qua sb lugng SV, Can b quan
ly, Giang vién, CB Poan, Cong doan, phu huynh ctng tham gia. S mén thé thao t6
chirc duge cho HSSV tép luyén, s6 giai thi du tham gia cac cap trong nim;

Vi da sd SV, viée chu dong tham gia hoat dong TDTT ngoai khoa 1a mét tin
hiéu tét. Dy con 1a nhitng nhan 6 tiém ning hinh thanh nén cac doi tuyén thé thao
clia truong. Do tugng nay can cé ché do tap luyén chuyén biét dé nang cao trinh do
chuyén mon, sin sang tham gia thi dau cac giai ngoai trudng. Pay ciing 14 luc luong
hudng dan vién tich cuc ma Giang vién GDTC can phai cha tdm lwa chon, ddo tao
dé hd trg huéng dan. TDTT ngoai khoa vira bo sung kién thirc thuc hanh cho gio
GDTC nhung n6 ciing c6 nhitng dac thu riéng ma GDTC khong c6 duge. TDTT
ngoai khéa ciing véi GDTC hinh thanh nén mot thé théng nhat cia TDTT trudng
hoc.

1.3.3. Vai tro va nguyén tic to chirc thé thao ngoai khoa

Hoat dong TDTT ngoai khoa cé vi tri quan trong trong gido duc va TDTT
truong hoc. Cac hoat dong ngoai khoa két hop cung véi cac hoat dong day hoc cau
thanh mét cau tric gido duc truong hoc hoan chinh, gbp phﬁn hoan thanh muc tiéu,
nhiém vu gido duc [31]. Thé thao ngoai khoa cing voi GDTC 1a mot thé théng nhat
ctia TDTT trudng hoc va song song ton tai, hd tro, bd sung cho nhau [7]. Trong qué
trinh t6 chirc tap luyén thé thao con co thé giai quyét cé hiéu qua cac nhiém vu: ting
cudng stc khoe, phat trién toan dién va hai hoa, gido duc t6 chat thé luc va hinh
thanh cac k¥ ning, k¥ xao van dong can thiét trong sinh hoat va lao dong, trang bi
nhiing tri thirc can thiét dé thyc hanh TDTT trong lao dong va doi séng hang ngay,
hinh thanh thé gi61 quan duy vat, su giac ngd vé chinh tri, gido duc chu nghia yéu
nude, ¥ thie tp thé.. ., ddo tao luc luong hau bi cho ddi tuyén [52].

Vi thé, hoat dong TDTT ngoai khoa 12 mot bo phan cau thanh quan trong cua
TDTT trong truong Dai hoc, Cao dang 1a con duong trong yéu dé thuc hién muc

dich, nhiém vu cta TDTT truong hoc. Do d6, khong co thé thao ngoai khda, thi
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TDTT truong hoc ciing khong hoan chinh.

Mt khéc, cac budi tap ngoai khoa co ciu trac don gian va noi dung hep hon
gio hoc chinh khoa, doi hoi y thire ty tap luyén, tinh than doc 1ap séng tao cao [31].
Nhiém vu cu thé va noi dung budi tap ngoai khda phu thudc vao so thich va hing
th( c& nhan, caa mot b phan SV ¢6 nhu cau ham thich tap luyén TDTT trong thoi
gian nhan rdi dé qua van dong tap luyén gitp nang cao chit lwong gid hoc noi khéa
gop phan phat trién ning luc, thé chat toan dién va nang cao thanh tich thé thao cho
HSSV. Gid hoc ngoai khda nham cang ¢ va hoan thién cac bai hoc noi khoa, duoc
tién hanh vao gio tu hoc cia SV dudi sy hudéng dan cua gido vién TDTT, hudng
dan vién hoic tu tap luyén tu do [48]. Ngoai ra, con cac hoat dong thé thao quan
chdng ngoai gio hoc con c6: Luyén tap trong cac CLB, cac doi dai biéu titng mon
thé thao, cac bai tap thé duc vé sinh chng mét moi hang ngay, thé duc thé thao budi
sang, gio tu tap luyén caa HSSV phong trao ty rén luyén than thé. Nhu budi tap noi
khoa, cu tric budi tap ngoai khoa phai dam bao co thé dan dan budc vao hoat dong
diéu kién tot nhat dé thuc hién phan co ban va phan két thiic cua budi tap [25].

Do noi dung budi tap ngoai khoa c6 su khac biét, nén cach to chirc tap luyén
c6 dic trung riéng. Hoat dong TDTT ngoai khda véi chirc nang dong vién hap dan
nhiéu nguoi hon tham gia tap luyén cac mon thé thao yéu thich, tham gia c6 vii
phong trao tu tap luyén rén luyén than theé.

Téc gia Trinh Trung Hiéu d3 dua ra 3 nguyén tac chung cia gidgo duc TDTT
1a: Két hop giao duc TDTT véi thyuc tién lao dong va chién déu; Phat trién con
nguoi toan dién; Nang cao suc khoe [21].

Theo V.P.Philin, viéc t6 chitc GDTC ngoai truong hoc dugc thuc hién trén
cac co so luan diém [59]: Phu hop voi cac muc tiéu, nhiém vy va nguyén tic
GDTC; C6 su lién hé phdi hop chit ché cua tat ca cac nganh, co quan, t6 chirc quan
tam tryc tiép dén hoat dong nay ciing nhu ciia gia dinh va xa hoi; Ké thira két qua
GDTC trong truong hoc, gitp cho truong hoc tang cudng, nang cao va md rong
kién thue, k¥ ning va k¥ xao TDTT, t6 chirc nghi ngoi lanh manh cho HSSV; Sir
dung céc hinh thirc hoat dong da dang, phu hop véi sy ham thich, dac diém lua tudi
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va trinh d6 thé luc cta nguoi tap; Thuong xuyén dua trén ky luat tu giac, sy ham
thich va loi ich cua ddi twong tap luyén; Bao dam su chi dao vé phuong phép va
viéc kiém tra y hoc cé chét luong ddi véi tat ca cac hinh thirc co ban vé tap luyén
TDTT ngoai truong hoc.

Nhu vay c6 thé dac két lai, trong khau t6 chirc, huéng dan thé thao ngoai
khoa trong nha trudng can nam rd dic diém phat trién tAm sinh 1y d6i tuong SV (lra
tudi, gidi tinh, stirc khoe, chuyén nganh, nhu cau, so thich thé thao...), cac diéu kién
can va da dé thuc hién cong tac nay. Can luu ¥ mot sd nguyén tic co ban sau day:

+ Phu hop véi dudng 16i ctia Pang, phap luat ciia Nha nude, diéu kién cu thé
cua tung dia phuong, co s¢ gido duc, tranh lang phi, hinh thtrc.

+ Nguoi tham gia phai tu nguyén, tu giac, phu hop véi so thich, gidi tinh, 1ra
tudi va strc khoé.

+ Co chuong trinh, ké hoach va cé thé duoc 1ong ghép véi cac hoat dong co
y nghia gido duc cia nha truong.

+ X4 hoi hoa ddi véi cac hoat dong thé thao ngoai khoa cua hoc sinh, sinh
vién.

1.3.4. Cac diéu kién dam bao cho cong tac t6 chirc TDTT ngoai khoa

Dé cong tac to chirc TDTT ngoai khoa cho SV trong truong Pai hoc duoc tién
hanh thuan loi can c6 mét s6 diéu kién dam bao nhu sau:

Su quan tdm lanh dao cua Pang va Nha nudc thong qua céc chu truong, chinh
sach, duong 16i, cac van ban quy pham pham phap luat; Sy ung ho cua Ban lanh dao va
cac bo phan chirc nang cac truong Pai hoc qua viée dau tu kinh phi cho hoat dong
TDTT ngoai khoa; Cac diéu kién co s& vat chat, san bai, phong tap, trang thiét bi phuc
vu TDTT ngoai khoa; Doi ngii can bg, Giang vién TDTT du, cé nang lyc chuyén moén
t6t va co tam huyét voi phong trao; SV c¢6 nhén thirc dung din va ¢ nhu cau 16n vé
TDTT ngoai khoa; Su ho tro va phéi hop déng b gilra cac t6 chirc xa hoi, cac hiép hoi,
lién doan thé thao tir co s& dén trung uong [9].

Ngoai cac diéu kién trén, @& TDTT ngoai khoa phat trién thuan loi khong thé
khong ké dén vai tro cia Poan Thanh nién, Phong cong tac HSSV, Hoi thé thao
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truong, Hoi thé thao Pai hoc va chuyén nghiép khu vuc, Hoi thé thao Pai hoc va
chuyén nghi¢p Viét Nam, Ho1 SV, Phong TDTT, S TDTT, cac Lién doan thé thao
va mot s6 doanh nghiép, cac manh thudng quan, nha tai tro [27].... Chinh céc to
chtrc ndy di dimg ra hoach dinh, huy dong kinh phi, to chirc cac giai dau cip khu
vuc va qudc gia hang nim cho HSSV. Qua d6 co thé thiy, dé to chirc hoat dong
TDTT ngoai khéa trong nha trudong khong hé don gian, phai c6 sy hd trg, phdi hop
déng bo cua nhiéu bd phén lién quan.

Theo huéng dan tir Thong tu so 48/2020/TT-BGDDT ban hanh ngay
31/12/2020 cua Bo Gi4o duc va Pao tao vé hoat dong thé thao trong nha truong [9],
dé dam bao cho hoat dong nay, can dam bao cac yéu cau vé hinh thicc (CLB thé
thao, Tap luyén va thi dau thé thao, hoat dong td chire, huéng dan, gido duc), nhan
lyc (nguoi day, ngudi hoc), vat luc (tai chinh, co s vat chat). Trong d6, nhan manh

vai tro quan trong cua cac bo phan lién quan nhu:

Trach nhiém cua cac sé giao duc va dao tao

Trach nhiém cua cac nha truong

Trach nhiém cta Hoi thé thao hoc sinh Viét Nam, Hoi thé thao Dai hoc va

Chuyén nghiép Viét Nam

Tréach nhiém ctua Uy ban nhan dan cac cap

1.4. Chwong trinh giang day, nguyén tic xay dung chwong trinh

1.4.1. Khai niém chwong trinh giang day

Chuong trinh dao tao dugc xac dinh 1a mot hé théng céc hoat dong gido duc,
dao tao dugc thiét ké va té chic thuc hién nham dat duoc cadc muc tiéu dao tao,
huéng téi cap mot van bang gido duc dai hoc cho ngudi hoc. Chuong trinh dao tao
bao gém muc tiéu, khéi lugng kién thuc, cau tric, ndi dung, phuong phap va hinh
thire danh gia d6i véi mén hoc, nganh hoc, trinh d6 dao tao, chuan dau ra phu hop
Vv6i khung trinh d6 qudc gia Viét Nam. Chuong trinh dao tao dugc xay dung theo
don vi tin chi, cdu trdc tir cac mon hoc hoic hoc phan, trong dé phai c6 du cac hoc
phan bit budc va dap tng chuan chwong trinh dao tao theo quy dinh hién hanh cua
Bo Gi4o duc va Pao tao [10]. Theo Thong tu sd 17/2021/TT-BGDDT ngiy
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22/6/2021, Quy dinh vé chuin chuong trinh dao tao; Xy dung, thim dinh va ban
hanh chuong trinh dao tao cac trinh do cua gidao duc dai hoc, giai thich cac khai
niém lién quan dén chuong trinh dao tao; gom 9 phan: (1) muc tiéu dao tao, (2)
Thoi gian dao tao, (3) Khéi luong kién thirc toan khoéa, (4) Pdi tuong tuyén sinh,
(5) Quy trinh dao tao, (6) Thang diém, (7) Noi dung chwong trinh, (8) K& hoach
giang day, (9) Huéng din thyc hién chuong trinh. Trong d6, hoc phan hay mén hoc
la mot tap hop hoat dong giang day va hoc tap dugc thiét ké nham thyuc hién mot sé
muc tiéu hoc tap cu thé, trang bi cho nguoi hoc nhitng kién thirc, ky niang thudc mot
pham vi chuy@&n mén hep trong chuong trinh dao tao. Mot hoc phan thong thudng
dugc to chirc giang day, hoc tap trong mét hoc ky [10].

Chuong trinh giang day caa mot hoc phan duoc thé hién qua dé cuong hoc
phan hay dé cuong mon hoc. Trong T dién tiéng Viét, dé cuong 1a “ban ghi tom tat
nhitng diém cot yéu dé theo d6 ma phat trién ra khi nghién cau, trinh bay mét van
dé hoic viét thanh mot tic pham, soan dé cuong bai giang, dé cuong cua tdc pham”
[56]. Trong tiéng Anh, dé cuwong (sullabus) 1a mét phac thao (outline) hoac mét tong
két (summary) nhitng diém chu yéu caa mot chu dé, mot bai 18n 16p hay mot noi
dung nghién ciru. Trong cac nha truong, dé cuong dugc hiéu theo 2 nghia: (1) dé
cuong bai giang, dé cuong khoa hoc va (2) ké hoach hoc tap [70]. Hay noi cach
khac, day la tai liéu mo ta cu thé muc tiéu, chuan dau ra, noi dung, phuong phap
giang day, hoc tap, danh gia va tai liéu hoc tap cho ting hoc phan thudc chuong
trinh dao tao [10].

Pé cuong hoc phan dugc xem 4 tai liéu do giang vién bién soan dé cung cap
cho nguoi hoc trude khi giang day mén hoc, gdm c6 cac noi dung chu yéu sau day:
thong tin vé giang vién, thdng tin chung vé mén hoc, muc tiéu caa mon hoc, tom tat
noi dung mdn hoc, ndi dung chi tiét mén hoc, hoc liéu, hinh thic t6 chirc day hoc,
chinh sach d6i vai modn hoc va phuong phap, hinh thic kiém tra - danh gia két qua

hoc tap mén hoc [13].

Dé cuong chi tiét hoc phan dugc coi 1a “ban cam két” giira GV va SV vé

kién thic, ki ning ma SV can phai linh hoi, vé nhiing phuong phap hoc tap ma SV
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can phai thuc hién; 13 co s dé SV 1ap ké hoach chu dong hoc tap, nghién ctu va
tham gia hoat dong kiém tra - danh gia; 1a can cir dé nha truong kiém tra hoat dong
day cua GV va hoat dong hoc tap, nghién cuau cua SV [56]

Pé cuong chi tiét hoc phan bao gom gidi thiéu khai quat vé hoc phan co
trong chwong trinh dao tao, liét ké cac chu dé, chuwong, muc duoc cung cap trong
hoc phan va sip xép theo trinh ty logic dé viéc giang day va hoc tap dat hiéu qua
cao nhat [67]. Hoc phén duoc chia lam 2 loai: Hoc phén bét budc (phén cung) duogc
Bo GD&DPT, trudng hodc khoa chuyén nganh xac dinh 1a khong thé boé qua dé co
du kién thtre 1am nén tang cho viéc tich liy nhimng kién thirc chuyén nganh thiét ké
& trinh do theo yéu cau. Pé cuong chi tiét hoc phan gém: tén hoc phan, s don vi
hoc trinh, b0 mén phu trach, mo ta hoc phﬁn, muc tiéu hoc phén, ndi dung hoc
phan, tai liéu tham khao, phuong phap danh gia [7].

Gidng nhu cac hoc phan khac, hoc phan GDTC ciing duoc xay dung cu thé,
nham hudng dén muc tiéu dong goép vao chuong trinh dao tao chung. Chuong trinh
giang day hoc phan Gido duc thé chat nham cung cap kién thirc, ki nang van dong
co ban, hinh thanh théi quen luyén tap thé duc, thé thao dé nang cao stc khoe, phat
trién thé luc, tim vdc, hoan thién nhan cach, nang cao kha niang hoc tap, ki ning
hoat dong x& hoi vai tinh than, thai do tich cuc, gép phan thyc hién muc tiéu giao
duc toan dién [41].

Két cau chuong trinh cac hoc phan thé thao tu chon GDTC thuong bao gom
cac phan co ban nhu sau:

- Thuyét minh chwong trinh:

+ Muyc tiéu va nhiém vu gidng day cac hoc phén thé thao tu chon.

+ Nguyén tic xay dung chuong trinh.

+ Phan phéi thoi gian cta cac ndi dung day hoc.

+ Yéu cau co ban cla cong tac giang day cac hoc phén thé thao tu chon.

- Chuong trinh chi tiét: Day 1a phan chinh cta chuong trinh, ¢é hinh thic
dién dat ngén gon, 10 rang, qui dinh ndi1 dung chuong trinh va qui mo cua

chuong trinh d6. Cach thirc dién dat c6 3 loai:
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+ Phan phéi ndi dung theo nim hoc.

+ Phan phdi theo hé thong ndi dung.

+ Phan phéi nodi dung ap dung & ca hai cach trén.

- Noi dung va tiéu chuan thi, kiém tra két thuc: Phan nay qui dinh bién phép

kiém tra, ndi dung kiém tra va tiéu chuan danh gia gio hoc.

Nhu vay, trén co s& chuong trinh gido duc chung (hoac chuong trinh khung)
dugc quy dinh boi cac co quan quan 1y gido duc cac co sé gido duc to chirc xay
dung cac chuong trinh giang day cu thé. Pay 1a ban thiét ké chi tiét qua trinh giang
day trong mot hoc phﬁn, phan anh cuy thé muc tiéu, ndi dung, cAu truc, trinh tu cach
thire to chtrc thuc hién va kiém tra danh gia cac hoat dong giang day cho hoc phan
hay cho mén hoc, phan hoc, chuong, muc va bai giang [10]. Chuong trinh giang
day do cac co sd dao tao xay dung trén co s chuong trinh dao tao chung da dugc
cac cap co tham quyén phé duyét. Nhu vay chuong trinh giang day khong chi thé
hién noi dung dao tao chung ma 13 mot van ban hay ban thiét ké thé hién tong thé
cac thanh phan cuia qué trinh giang day, dao tao, diéu kién, cach thuc, quy trinh to
chtrc, danh gia cac hoat dong dao tao dé dat duoc muc tiéu dao tao.

1.4.2. Nguyén tac xay dwng chwong trinh giang day

Theo tai liu Huéng dan xdy dung chuong trinh giang day hoc phan phu hop
v6i phuong thire dao tao theo tin chi tir Pai hoc Qudc gia Ha Noi (2006) [13], gom
o cac bude nhu sau:

+ Budc 1. Thanh 1ap nhém chuyén gia xay dung dé& cuong mén hoc 13 cac
giang vién cung day mot mon hoc. Co thé co sy tham gia cta 1 dén 2 SV gioi da
hoc qua mén hoc nay;

+ Budc 2. T6 chire tap huan cho nhém chuyén gia;

+ Budc 3. T6 chuc xay dung dé cwong mon hoc theo “Mau dé& cuong mén
hoc” va “Huéng dan viét dé cuong mon hoc”.

+ Budc 4. T6 chirc hoi thao, c6 sy tham gia clia cac giang vién lién quan dén
mon hoc, SV da va dang hoc mon hoc nay;

+ Budc 5. Sau hoi thao, to chirc hoan chinh dé cuong mén hoc dé tham dinh,
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nghi¢m thu va ban hanh.

Theo dinh huéng CDIO standards (Conceive - Design - Implement - Operate
(nghia 1a: hinh thanh y tuéng, thiét ké y twdng, thuc hién va van hanh) [33], thi xay
dung chuong trinh giang day hoc phan gdm c6 cac buéc sau:

+ Bude 1: Xac dinh muc tiéu tom tit cta hoc phﬁn.

+ Budc 2: Xac dinh su twong quan giita hoc phan dang xét véi cac hoc phan
khac trong chudi cac hoc phan cua tong thé chwong trinh nham xéac dinh cac mén
tién quyét cac mon nén duoc hoc trudc ciing nhu cac mon sé st dung kién thic
dugc giang day & mon dang xét. Mdi hoc phan duge xem nhu mot hop den, chung
ta s€ xac dinh cdc mén phai hoc trudc mon nay dé bao dam mot sé chuan dau vao
cho hoc phan dang xét (Input) va cac mon sé& ké thira hay st dung cac CDR cua hoc
phan dang xét (Output).

+ Bude 3: Xac dinh CBR theo 3 phan: (i) Kién thitc khoa hoc, k¥ thuat; (ii)
K¥ ning ca nhan va k¥ niang giao tiép; (iii) Thai do.

+ Budc 4: Xéac dinh cac phuong phap giang day cho ting phan cua hoc phan,
cac phuong phap danh gia dé bao dam thyuc hién duoc cac CPR di néu cua hoc
phan: Phuong phép giang day phai bao dam su tich hop dugc viéc day cac k¥ ning
cd nhan, ky ning cong déng, hinh thanh thai d§ vao viéc day cac kién thac khoa
hoc, k¥ thuat (ndi dung chinh ctia hoc phan).

Theo thuc té hién nay cho thay, d¢é dam bao chit lugng dao tao, mdi co so
gi4o duc dao tao déu co cac tai liéu hudng dan cu thé vé viéc xay dung chuong trinh
giang day hoc phan, dam bao phu hop voéi muyc tiéu dao tao cia Truong. Tuy nhién
phai dya trén nhitng nguyén tic chung. Nguyén tic xdy dung chuong trinh giang
day duoc coi 1a bat budc dé xac dinh tinh phéap 1y ciia qua trinh xay dung chuong
trinh, nguyén tic c6 tac dung dinh huéng dam bao cho viée thiét ké chuong trinh
mang tinh khoa hoc, thuc tién [24]. Trong xdy dung va thiét ké chuong trinh c6 2
loai nguyén tic d6 1a nguyén tic co ban va nguyén tac dac th.

- Nguyén tic co ban: La nguyén tic mang tinh phap 1y va phd cap ma bat ki

chuong trinh nao cling phai tuin thu nghiém ngat.
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- Nguyén tic dic thu: La nguyén tic duoc cdu tric nhim dinh hudng cu thé
cho mdi loai chuyén nganh dao tao khac nhau.

Chuong trinh giang day, tap luyén cac mon thé thao ngoai khéa cho SV duoc
Xac ap trén co s cac gio hoc TDTT ngoai khda. Theo nhiéu tac gia day 1a cac gio
hoc ngoai gid> TDTT noi khéa nham cung c¢6 va hoan thién cac bai hoc noi khéa
duoc tién hanh vao gio tu hoc cia SV duédi sy hudng dan cua giéo vién. Hinh thuc
tap luyén ngoai khoa doi hoi y thicc ky luat, tinh than doc 1ap va sang tao cao.
Nhiém vu cu thé va ndi dung budi tap ngoai khoa chii yéu phu thudc vao so thich va
hirng thi ca nhan [24]. Pong thai, khi to chic cac gio TDTT ngoai khoa can luu ¥
dén cac mat: Tinh chat hoat dong mém hda giira bat budc va tu nguyén; Noi dung
phong phd, linh hoat khéng bi han ché; Khéng gigi han dia diém tién hanh (trong
truong hoidc ngoai trudong); Hinh thirc da dang, co thé tién hanh theo ca nhan, to,
nhom, khoa, truong...; Thoi gian hoat dong linh hoat, cé thé tién hanh bat ky Ilc
nao trong ngdy tiy theo diéu kién thoi gian cua sinh vién; Giao vién dong vai tro
huéng dan, tu van, dinh huéng; SV phat huy vai trd chu thé, tich cuc cha dong, phat
huy ning khiéu, kha ning sang tao cia ban than; Quy md hoat dong TDTT ngoai
khoa thé hién qua sb luong SV tham gia, s6 luong CLB thé thao, s6 lugng hoi vién
CLB thé thao, sé mon thé thao t6 chirc cho SV tap luyén, sé lwong giai diu cac cap
trong nam danh cho SV [55].

Nguyén tic xay dung chuong trinh tap luyén cac mén thé thao ngoai khoa
cho SV di dugc mot sb tac gia dé cap dén [16, 24, 30]. Tuy nhién vé co ban céc tac
gia déu thong nhat mot sé nguyén tac khi xay dyng chuong trinh nhu sau:

(1) Nguyén tic khoa hoc: Chuong trinh phai dugc xay dung sao cho phu hop
vé6i nhitng thanh tyu cua khoa hoc gido duc, phai bao gom cac nhan té du do tin cay,
noi dung cua chuong trinh phai thoa man su phét trién toan dién cua dbi tuwong
giang day.

(2) Nguyeén tac lich sir: Khi xay dung chuong trinh phai tinh téi nguyén tic
lich str, nghia 1a tinh dén c6 su ké thira, cling nhu méi quan hé véi cac chuong trinh

khac. Nguyén tic nay duoc thé hién & nhiéu phan cua chuong trinh. Trén co so cua



31

nguyén tic nay can thuc hién viéc sip xép cac chu dé theo trinh ty thoi gian. Trudc
hét 1a cac chu dé vé lich sir phat trién mén thé thao, tién trinh phat trién cac Kk -
chién thuat, luat thi ddu cua mén thé thao, mdi lién hé giira mon thé thao trong
chuong trinh v&i cac mon thé thao khac. O hang loat cac phan cia chuong trinh can
phai dya vao nhiing quy tic chung cua Iy luan va phuong phép thé duc thé thao.

(3) Nguyén tic gi4o duc: Ban chat cua nguyén tic nay Ia thuc hién viéc gido
duc thdng qua ndi dung, phwong phap va to chuc giang day, cling nhu thong qua
anh huong ca nhan cua gido vién, huan luyén vién, cua tap thé 1én dbi tuong giang
day theo chuong trinh mon thé thao ngoai khda. Trong qué trinh gi4o duc, ngudi ta
thuong duoc sir dung cac phuong phap nhu: Phuong phap dung 101 noi hay phuong
phap md ta bang loi; Phuwong phap truc quan; Phuong phap tham quan; Phuong
phap thi dau...

(4) Nguyén tic ty giac — tich cuc: Y nghia cua nguyén tic nay 1a ¢ chd phai
¢ su phdi hop diéu khién cua gido vién hodc huan luyén vién véi su tu giac tich
cuc cua nguoi hoc.

Nguyeén tic nay doi hoi phai hinh thanh y thic tu giac va hiéu rd muc dich
cua viéc tap luyén lam cho nguoi tap tham gia mét cach tu giéc tich cuc vao qué
trinh hoc tap va biét tu kiém tra danh gia nhitng hoat dong va két qua tap luyén.

Pé dam bao tinh tu giac tich cuc trong tap luyén phai thuc hién cac yéu cau sau:
Giai thich muc dich ¥ nghia cuia mdi bai tap va phuong thtc thuc hién bai tap do;
Tu tim ra nhitng yéu t6 anh huéng dén hoan thién va sai lam trong thyuc hién dong
tac; Nhan xét va danh gia khach quan céc thanh tich dat duoc; Giao cac bai tap dé tu
tap luyén phat trién tinh sang kién, thai d6 sang tao ddi vai nhiém .

(5) Nguyén tic truc quan: Pé thoa man nhitng yéu cau cia nguyén tic nay
can dat duoc su thdng nhat giita noi dung giang day theo cam tinh (trudc hét 1a co
quan thi gi4c va thinh giac) véi sy thau hiéu cia no (Vi su tro gilp cua cic phuong
phap phan tich — tong hop, quy nap — suy dién v.v...). Truc quan s& lam phong phd
thém pham vi hiéu biét ciia nguoi hoc, gop phan phét trién ngén ngir, tu duy va éc

quan sat. Nhu vay, tao cho ngi dung chuong trinh c6 tinh hiéu qua cao, tinh cam
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xuc 16n, dam bao cho viéc ghi nhé ching, phat trién 6¢c tudng twong, sang tao va oc
tham my cua ngudi hoc. Thong thudng, phuong phap truc quan thudng dugc két
hop vé6i phuong phép giai thich bang 16i. Trudc hét 12 giai thich bang 16, sau d6 1a
cung ¢b bang cac vi du minh hoa truc quan sinh dong.

(6) Nguyén tic hé théng va ting tién: Nguyén tic nay co lién hé chat ché voi
nguyén tic tu gi4c - tich cuc tao co s& hinh thanh hé théng kién thic. Viéc giai
quyét cac nhiém vu su pham khi tuan tha nguyén tic nay chinh 1a viéc lién két cac
kién thure riéng lé, cac khai niém, hiéu biét roi rac thanh hé théng thong nhat.

(7) Nguyén tac vira sc: Nguyén tac nay chi ra rang, viéc dua vao chuong
trinh nhitng kién thic, ki nang, ky xao can thiét phai phu hop véi dbi tuong hoc
tap, nghia 13 tai liéu hoc tap phai phu hop véi lta tudi, dic diém ca nhan, trinh d6
chuan bi, thoi gian hoc tap. Song phai hiéu rang, vira sitc khong c6 nghia 1a 1am cho
dé dang. Tinh gido dudng trong giang day doi hoi phai cd sy cang thang twong doi
tir phia ngudi hoc ca vé tri luc va thé lec. Vi vay nguyén tic vira sic phai xac dinh
rd mac do kho cua tai liéu giang day va viéc tuan thu nghiém ngat ché do ca biét
hoa.

Dé phl hop vai nguyén tic vira sic, trong qua trinh nghién ctu tai lidu giang
day can tuan thu quy tic: tir cai da biét dén cai chua biét, tir gan dén xa, tir don gian
dén phic tap, tir chinh dén phy, tir chung dén riéng. Nhitng quy tic nay phai dugc
phan anh trong chwong trinh can xay dung [37].

Ngoai nhitng nguyén tic trén, con nhiéu yéu cau can thiét phai thoa man
ngay ca voi ciu tric chwong trinh: Bang chu giai (giai thich), trinh bay cac chu dé
cua mon hoc, liét ké céac hinh thic gio hoc, cac chi dan vé phuong phap cho giéo
vién, dinh luong gio hoc cho mdi phan ly thuyét va thyc hanh [66]. Pdng thoi, con
phai luu y dén mot phuong phap ma ban than n6 1a mot quy dinh — phuong phép
thuc hién cac tiéu chuan kiém tra dinh ky. Cac nguyén tac chung va phuong phap
chuy&n mon 1a nhirng chuan myc bat budc cho mdi chuong trinh duoc xay dung va
chung dugc thé hién & cac phan trong cAu trdc cua chuong trinh.

1.5. Pic diém tam, sinh ly va phat trién thé chat lia tudi SV



33

1.5.1. Pic diém tam ly lia tudi SV

Nhitng dac diém tam Iy cta SV bj chi phéi bai nhimng dic diém phét trién thé
chat, méi truong, x& hoi cu thé ma ho dang sdng va hoat dong. Day 1a mot nhom xa
hoi dac biét dang chuan bi truc tiép cho viéc tham gia vao cudc séng tinh than cua
x4 hoi [60]. Nhitng dic diém phat trién tdm ly & SV rat phong phu da dang va
khong ddng déu. Hoat dong x& hoi, hoc tap va méi trudng song cua SV ¢é nhiing
nét dic trung va doi hoi khac nhau vé chat so véi cac lra tudi trude do. Dé hoat
dong hoc tap c6 két qua trong thoi gian dau khi vao hoc SV phai thich nghi véi xa
hoi, hoc tap, cling nhu cac hoat dong sinh hoat trong doi séng tap thé SV. Qué trinh
thich nghi nay tap trung chii yéu ¢ cac mit sau:

- Piac diém ty y thic caa sinh vién: Mot trong nhirng dic diém tam Iy quan
trong nhat cua lta tudi SV 1a phét trién ty y thirc. D6 1a ¥ thic va sy tu danh gia cua
SV vé hanh dong, két qua tac dong cia minh, tu twong, tinh cam, tac phong dao
duc, hing tha, dong co cia hanh vi, hoat dong, 12 su danh gia toan dién vé ban than
minh va vi tri caa minh trong cudc song [59]. Tu y thirc bao gdm ca tu quan séat ban
than, ty phan tich, tu trong, tu danh gia, tu kiém tra hoat dong va nhan cach cua
minh. Ty y thirc duge xem nhu 13 mot loai dic biét cua y thirc trong doi sdng ca
nhan, c6 chirc ning tu diéu chinh hanh dong va thai do ddi véi ban than .

- Hoat dong hoc tap va nghién cau cua sinh vién: la hoat dong tam ly cua SV
duoc to chic mot cach doc dao, nham muc dich ¢ y thic 1a chuan bi cho SV trg
thanh ngudi chuyén gia phat trién toan dién va cé trinh do6 nghiép vu cao [59]. Hoat
dong nghién ciiu khoa hoc ciia SV ¢6 y nghia kha quan trong trong viéc gép phan
nang cao chat luong dao tao, gitp SV tiép can va giai quyét mot sé van dé khoa hoc
va thuec tién.

- Pong co hoc tap cua sinh vién: Bat ctr hoat dong nao ciing duoc thac day,
kich thich bai dong co. Pong co 1a Iy do ma con nguoi hoat dong dé dat myc dich
da dinh. Vi vay, hoat dong hoc tap ciia SV ciing duoc kich thich, thuc day bai dong

co nao do [25]. Bong co hoc tap cua SV ciing dugc xem la su vat, hién tugng kich
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thich, thuc ddy SV hoc tap dé nim viing tri thirc, k§ ning nghé nghiép va phét trién
nhén céch.

C6 thé thdy rang, mdi mot lta tudi khac nhau déu c6 nhirng dic diém tam ly
noi bat, chiu su chi phéi cua hoat dong chu dao. Tuy nhién & lra tudi SV c6 nhitng
nét tim 1y dién hinh, day 1a thé manh cua ho so véi cé4c lra tudi khac nhu: tu y thic
cao, ¢ tinh cam nghé nghiép, c6 ning luyc va tinh cam tri tué phat trién (khao khét
di tim cai mai, thich tim toi, khdm pha), c6 nhu cau, khat vong thanh dat, nhiéu mo
wdc va thich trai nghiém, dam d6i mat véi thir thach. Song, do han ché cua kinh
nghiém séng, SV ciing c6 han ché trong viéc chon loc, tiép thu cai méi. Nhitng yéu
t6 tam 1y nay c6 tac dong chi phéi hoat dong hoc tap, rén luyén va phan dau cua SV.

1.5.2. Pic diém sinh ly ltra tudi SV

O ltra tudi 18-22 co thé dang truong thanh, tuy nhién khdng phai 13 nguoi 16n
thu nho lai, vi lta tudi nay co6 sy khac biét khdng chi riéng trong chiéu cao co thé
ma con trong khéi lwgng riéng, biéu hién thong qua su chénh léch rd rang vé céc ty
1& cuia cac bo phan co thé [20].

- Hé than kinh: Kich thudc ndo va hanh tiy dat téi mic nguoi truong thanh.
Hanh dong phan tich va tong hop cia vo ndo ting 1én, tu duy triru twong da hinh
thanh tét, diéu khién than kinh chiém vai tro chu dao, kha nang dinh huéng trong
khong gian dat toi mic trugng thanh, kha niang diéu chinh vé luc cua tic dong dén
murc hoan chinh.

- Hé co xuong: O lra tudi nay, co than minh phat trién nhat. Sau khi két thic
thoi Ky tang truong co thé, chiéu cao co thé phat trién cham lai, d6 day co bap bat
dau phat trién nhanh, soi co day 1én rd rét, trong luong co thé ting 1én, stc manh co
bap phét trién ddng ké, sirc manh t6i da cua cac nhom co khéac tang tir 9 - 14 lan
[21].

- Trao d6i chat va nang lugng: Chu ky hd hap va do sdu hd hap ting Ién, sic
bén ua khi ting manh, stc bén duoc danh gia qua kha nang hap thu oxy toi da ting
3,5 lan/pht ¢ lta tudi 18 — 22 [27].

- Hé tuan hoan: Mach bt dau 6n dinh khoang 70 - 80 nhip/phdi.
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- Huyét ap: Bat dau o6n dinh, huyét ap t6i da do van dong véi cong suét 16n
tang khoang 50mmHg.

1.5.3. Pic diém phat trién thé luc lia tudi SV

Thé Iyc 1a mot trong nhitng nhan t6 rat quan trong, quyét dinh dén hiéu qua
hoat dong cua con ngudi. Theo quan diém cia cac tac gia Luu Quang Hiép, Pham
Thi Uyén (1995) thi cho rang: “... T chat thé luc c6 thé phat trién cac mit khac
nhau cua nang lyc hoat dong thé Iuc va co 4 t chit van dong chu yéu: sirc manh,
sttc nhanh, sitc bén va khéo 1éo [20]. Theo quan diém cua céc tac gia Nguyén Todn,
Pham Danh Tén (2000) cho réng: “...T6 chat thé luc 1a nhirng dac diém, mat, phén
tuong ddi riéng biét trong thé luc ciia con nguoi va thudng dugc chia thanh 5 loai
co ban: sirc manh, sic nhanh, stc bén, kha nang phéi hop van dong va do déo”
[50].

Nhu vay co thé thﬁy vé ban chat td chat thé luc dugc chia lam 5 loai co ban
sau: sttc manh, sirc nhanh, stcc bén, kha nang phéi hop van dong va do déo. Nam
yéu t6 cau thanh trinh d6 thé luc ciia con ngudi luén c6 mbi quan hé twong hd véi
nhau, hinh thanh va cing phat trién. Trong qua4 trinh tap luyén, cac nhan té ndy ludn
ludn bién ddi va & vao trang thai can bang twong d6i. Mdi mot sy tang trudng cua
bat ¢t nhan t6 nao ciing c6 mot yéu cau méi d6i voi nhitng nhan t6 khac va nhu vay
can bang twong ddi hién co bi pha v va trinh d6 thé luc von o s& co su chuyén hoa
cao hon theo hudng doi mai.

- Strc manh: La kha ndng con ngudi sinh ra lyc co hoc béng su no lyc co bép.
Néi cach khac, sitc manh ciia con nguoi 13 kha nang khic phuc luc ddi khang bén
ngoai hodc dé khang lai sy nd lyc co bép. Strc manh phu thudc vao hé van dong vi
n6 c6 lién hé mat thiét véi cac t6 chirc xuong, co, ddy chang, ning luc khdng ché va
diéu hoa co. O tudi SV, su phat trién ctia cac nhom co khong ddong déu nén ty 18 sirc
manh cia cac nhom co ciing thay doi theo lira tudi. Trong khi d6 sirc manh ctia cac
nhém co dudi phat trién hon nhém co co, co hoat dong nhiéu s& phat trién nhanh
hon co hoat dong it, & do tudi 18-21 thi stc manh co bép cO su phat trién voi nhip

d6 cao va c6 tinh chat dot bién [12].
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- Stc nhanh: La kha nang thyc hién dong tac trong mot khoang thoi gian
ngan nhat. N6 1a mot t6 hop thudc tinh chirc ning ciia con ngudi. N6 quy dinh chu
yéu va truc tiép dic tinh téc do dong tac cling nhu thoi gian phan tng van dong. CO
ba hinh thirc biéu hién chu yéu cua sirc nhanh d6 13: Thoi gian tiém phuc ctia phan
mg van dong, téc do dong tac don (véi luc dbi khang bén ngoai nho) va tan sb
dong tac. Cac hinh thire don gian cia stc nhanh twong dbi doc 1ap voi nhau. Pic
biét nhimng chi s6 vé thoi gian phan tng van dong hau nhu khong tuong quan voi
tbc do dong tac. Nhitng hinh thirc trén la thé hién cac nang luc tbc do khac nhau
[12].

- Strc bén: La nang luc thuc hién lau dai mét hoat dong voi cuong dd cho
trude, hay 13 ning lyc duy tri kha ning van dong trong thoi gian dai nhat ma co thé
¢6 thé chiu dung dugc. Stic bén phat trién dén 21-22 tudi thi dat dinh cao, stcc bén
¢6 lién quan mat thiét dén chirc ning hé thong tuan hoan, ho hap va kha ning 6n
dinh cia co thé, t6 chat sirc bén ciing bién doi dang ké trong hoat dong tinh lyc ciing
nhu dong luc. Strc bén wa khi phat trién manh vao do tudi 18-22, trong khi strc bén
yém khi phat trién manh ngay ¢ Itra tudi 12-17 [12].

- Mém déo: TH chat mém déo 1a bién d6 hoat dong ciia cac khép xuong va
kha ning vuon dudi ra cua gin, day chang, co bap. T6 chat mém déo c6 ¥ nghia hét
sttc quan trong trong hoat dong thé thao, t6 chit mém déo c6 tac dung khac nhau &
cac mon thé thao khac nhau. Té chat nay khong phat trién dong déu theo sy phat
trién cua lira tudi. DO linh hoat cta cot séng & nam tudi tir 7-14 nang cao ro rét va
dat chi s6 16n nhat vao tudi 15. Khi 16n 1én phét trién cham lai. o linh hoat phat
trién cao vao do tudi 12-13, bién do khép hong 16n nhét va do tudi 7-10, sau d6 phat
trién cham lai [20].

- Kha ning phdi hop van dong: La kha ning hoat dong phdi hop co thé, dé
cung mdt lic thuc hién cé hi¢u qua cao nhiéu nhiém vu van dong nho von tich luy
k¥ xdo, k¥ thuat va kha nang thu nhan xir Iy tong hop nhiéu thong tin, tinh hudng
trong van dong. Kha ning phdi hop van dong duoc hinh thanh va phat trién trong

tap luyén. Thé hién kha ning dicu khién cac yéu t6 thé lyc, khong gian va thoi gian
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ctia dong tac. Mot trong cac yéu td quan trong 1 dinh hudng chinh xé4c trong khong
gian. Kha ning nay phat trién cao nhat ¢ lta tudi 7-10 tudi, tir 10-12 tudi kha ning
nay 6n dinh va & tudi 14-15 giam xudng, dén 16-17 tudi kha ning dinh hudng trong
khong gian sé dat mirc nguoi 16n [31].

Sy phat trién cac to chat thé luc cho SV thong qua viéc rén luyén thé thao,
gitip cho SV hinh thanh nhimng k¥ ning, k§ xao van dong, phat trién toan dién vé thé
chét, kich thich hoat dong cac co quan trong co thé, dao thai cac chat doc ra ngoai
co thé, ting cuong suc dé khang va 1am giam bénh tat [21].

1.6. Gi6i thiéu vé Truong Pai hoec Cong Thwong TP.HCM

Ngay 01 thang 7 nam 2023, Pho Thua tuéng Chinh phi Tran Hong Ha da ky
quyét dinh s6 789/QD-TTg dbi tén Truong Pai hoc Cong nghiép Thuc pham
TP.HCM thanh Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM [46].

1.6.1. Lich sir hinh thanh va phat trién [61]

Niam 1982: Sau ngay théng nhat dat nudc, nhu cau can bo cdng nhan vién
chtrc cac nganh, cac dia phuong & mién Nam rat 16n. Ngay 09/09/1982 Bo Cong
nghiép Thuc pham ban hanh quyét dinh 986/CNTP vé viéc thanh lap truong Can bo
Kinh té Ky thuat Cong nghiép thuyc pham TP.HCM nham boi dudng, dao tao doi
ngil can bo kinh té ky thuat cho nganh CNTP tai phia Nam.

Nam 1986, Pai hoi lan tha VI cia Pang xac dinh dat nudc tién hanh doi mai,
nén kinh té khoi sic kéo theo nhu cau lao dong la rat 16n. Bo truong Bo Cong
nghiép thuc pham (tién than cua Bo Cong nghiép) di ky quyét dinh sé 25/CNTP-
TCCB, nang céap thanh Trudng Trung hoc Cong nghiép thuc pham TP.HCM nham
dap ung viéc dao tao nhan lyc ky thuat lanh nghé vé cong nghiép thuc pham.

Nam 2001, véi quyét thm cta cac thé hé cong chac vién chic 1a dua nha
truong phat trién 1én tim cao maéi, két qua phan dau khong ngirng nghi da duoc dén
dap 1a Bo truong Bo Gido duc va Pao tao ky quyét dinh sé 18/QD-BGD&DT-
TCCB, nang cap thanh Truong Cao dang Cong nghiép thuc pham TP.HCM.

Niam 2010, trong xu thé hoi nhap va két qua phat trién khéng ngiing caa nha

truong, tr ngay 23/02/2010 truong chinh thuc tré thanh Truong Pai hoc Cong
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nghiép thuc pham TP.HCM theo quyét dinh sé 284/QB-TTG cua Thu tuéng Chinh
phu.

Niam 2022, Trudng Dai hoc Cong nghiép Thuc pham TP.HCM di c6 vin ban
giri Bo Cong Thuong dé xuit doi tén thanh Truong Pai hoc Cong Thuong
TP.HCM. Thang 10-2022, B6 Cong Thuong c6 vin ban chap thuan dé xuét cua
Truong Dai hoc Cong nghiép Thuc pham TP.HCM ciing nhu yéu cau hoan thién hd
s0, dé an d6i tén truong theo quy dinh, b4o cdo Bo Gido duc va Pao tao dé tham
dinh, trinh Tha tuéng Chinh phu xem xét va quyét dinh.

Ngay 01/7/2023 Ph6 thu tuéng Tran Hong Ha ky Quyét dinh ddi tén
Truong Pai hoc Cong nghiép Thuc pham TP.HCM thanh Truong Pai hoc Cong
Thuong TP.HCM.

1.6.2. Co s& vat chiat Truong Pai hoc Cong Thwong TP.HCM

Hién tai Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM c¢6 7 co s¢ gido duc, dao tao
va dich vu véi téng dién tich dt hon 6 Ha, cac co s& duoc dau tu khang trang, hién
dai, dap tng diéu kién ciia mot co so gido duc dai hoc [23].

Co s6 56 1: Tru sé chinh (Pia chi: 140 L& Trong Tan, phuwong Tay Thanh,
Qudn Tan Pha, Thanh phé Hé Chi Minh)

bay la tru s¢ chinh cua Nha truong, vai dién tich hon 1,1 Ha, 1a co sd giang
day cac hoc phan ly thuyét, thuc hanh céng nghé thong tin, dong thoi ciing 13 noi
tap trung cac don vi hanh chinh va mot sé khoa dao tao. Co sd nay dugce dau tu
khang trang, ddy du tién nghi, c6 nhiing khong gian hoc tip ma va phaét trién ky
nang toan dién cho SV. V&i 120 phong hoc ly thuyét hién dai, thoang rong, duoc
trang bi hé théng may lanh, may chiéu, wifi téc d6 cao phuc vu cho day hoc. Hé
théng camera hién dai hd tro giam sat qua trinh day va hoc, gitip ning cao tuong tac
trén 16p va chat luong day hoc, 01 giang duong 16n véi stc chira hon 400 chd. Co sd
nay con cé 21 phong thuc hanh cong nghé thdng tin véi 1000 may tinh két ndi hé théng
mang giup ngudi hoc hoc tap sang tao ciing nhu rong maé cac co hoi nghién ciru phét
trién giai phap va phan mém quan Iy phuc vu yéu cau doanh nghiép va xa hoi.

Thu vién 12 mot quan thé kién tric hién dai bao gém: Khu vuc tu hoc va khu

vuc phong méy tinh, khu doc sach, cong vao trung tam thu vién quét thé tir véi hon
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10.000 dau sé&ch tap trung ¢ cac linh vic vé khoa hoc ki thuat, cdng nghé va kinh
doanh. Song song d6, hé théng thu vién dién tir két ndi voi hé théng e-learning.
Ngoai ra, thu vién con duoc trang bi cac cong nghé thiét bi quan 1y thu vién hién dai
va tién tién nhu muon - tra sach tu dong... Ngoai ra, con co phong thuyét trinh,
phong nghién ctru, phong thao luan nhém, phong xem phim, phong héi thao truc
tuyén, khdng gian truyén théng sang tao...

Co so 2: Trung tam Thi nghiém Thuc hanh (Dja chi: 93 Tan Ky Tan Quy,
phuwong Tén Son Nhi, Qudn Tan Pha, TP.HCM)

Co s& nay voi dién tich 4000 m2, duwoc xay dung tao thanh mot khu thi
nghiém, thuc hanh cho tit ca SV cua cac khoa thudc khéi hda, sinh hoc cho SV céc
Khoa: Céng nghé Thuc pham; Cong nghé Sinh hoc; Cong nghé Hoa hoc; Tai
nguyén Moi trudng va Bién doi Khi hau; Thay San; Du lich & Am thuc. Co s¢ nay
con phuc vu cong tac nghién ctu khoa hoc cho SV, giang vién véi nhitng thiét bi
may mac hién dai. Co s& dugc xay dung thanh 02 giai doan, hién nay cong trinh da
hoan thanh giai doan 1, da dua vao sir dung (c6 khoang 70 phong thuc hanh, thi
nghiém céc loai). Pau nam 2020, Nha trudong dang tiép tuc giai doan 2, khi hoan
thanh s& hop nhit tao thanh tong thé véi 04 Block nha khép kin hién dai.

Co s 3: Khoa Gi&o duc thé chat va Qudc phong an ninh (Pja chi: 73/1
Nguyén P46 Cung, phwong Tay Thanh, Quédn Tan Pha, TP.HCM)

Co so nay véi dién tich gan 1,6 Ha, dang trong giai doan thiét ké xay dung.
Hién trang, co s& nay dang dugc sir dung cho cac hoat dong day hoc cac moén giao
duc thé chat, gido duc qudc phong an ninh. Véi 01 san bong mini, 02 san bong
chuyén va 01 nha thi dau cau l6ng. Truéc mat, co s& ndy da tao mot moi trudong thé
duc, thé thao cho cac dbi twong SV va can bo, giang vién cia Nha truong. Dy an,
trong twong lai, co s ndy s& 1a khu tong hop vai tda nha 8 ting (1a noi dao tao cho
cac Khoa: Cong nghé¢ dién - dién tir, Cong nghé co khi, May - Thoi trang, Du lich -
Nha hang - Khéach san) va cac phong thé duc, thé thao hién dai. Trong khuon vién s&

6 cac san bong da, bong chuyén, cau 16ng, bong ban va hd boi.
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Co s6 4: Trung tdm Gido duc phé théng (dia chi: 247 Tan Ky Tan Quy,
phuong Tan Son Nhi, Qugn Tan Phu, TP.HCM) va xuong thuec hanh bia (dia chi:
337 Tan Ky Tan Quy, phuong Tan Quy, Qugn Tan Phu, TP.HCM)

Co so nay véi dién tich 1 Ha, day la noi Truong Pai hoc Cong Thuong
TP.HCM dat mét xuang thuc hanh san xuét thuc nghiém bia tuoi cong nghé Puc
V6i cong suat trung binh mot ngay 200 lit. Xuéng thuc hanh 13 noi t6 chuc thyc
hanh céc hoc phan lién quan dén céng nghé héa, céng nghé sinh hoc, cong nghé
thue pham, cong nghé méi truong. Ngoai xudng thuc hanh c¢éng nghé bia tuoi, noi
day phan 16n khudn vién danh cho Trung tam Gi4o duc pho théng - co sé gido duc
dbi tugng hoc sinh THPT. Vi 25 phong hoc Iy thuyét va thuc hanh cac loai, 12
phong ban trt, 01 cén tin, khu san vui choi tao thanh mot khu vuc khép kin cho viéc
day hoc va cac dich vu phuc vu khac cho gido vién va hoc sinh.

Co 56 5: Co s6 thuee hanh co khi, dién - dién tit, dinh dwéng va am thuce (Pia
chi: 31 Ché Lan Vién, phurong 15, Qugn Tan Phu, TP.HCM)

Co s¢ 5 ¢ dién tich 0,4 Ha, day la noi hoc thuc hanh cta SV cac Khoa Cong
nghé dién — dién tir, Cong nghé Co khi, May — Thoi trang, Du lich va Am thyc. Véi
cac phong thi nghiém, thuc hanh duoc thiét ké, dau tu thiét thuc, trudc mat da dap
g duoc yéu cau dao tao cho SV cua cac khoa & day. Trong twong lai, co s& ndy s&
dugc chuyén vé dia chi 73/1 Nguyén B3 Cung, phuong Tay Thanh, Quan Tan Phu,
TP.HCM (Khi co s¢ nay duogc xay dung xong).

Co 56 6: Co 56 dao tao chuwong trinh cao dang va Trung hoc phé théng (Pia
chi: 15 Luong Minh Nguyét, phuwong Tan Thgi Hoa, Qudn Tan Pha, TP.HCM).

Véi dién tich 3000 m2, 30 phong hoc Iy thuyét, thyc hanh va thi nghiém, day
1a dia chi dao tao chuong trinh cao dang va mot co s¢ gido duc THPT. Véi cac
phong hoc duoc trang bi hién dai, hé théng may lanh va cac phong thi nghiém, thyuc
hanh tao ra mot khu khép kin ¢am bao diéu kién tét cho viéc day hoc.

Co 56 7: Trung tam Ky tiic xa (Pia chi: 102-104-106 Nguyén Quy Anh,
phuong Tan Son Nhi, Qugn Tan Phu, TP.HCM)

Véi tda nha 9 ting — quy md 96 phong & caa SV, mdi phong c6 cong trinh vé

sinh, nha tam khép kin, ban céng théng thoang, mdi phong trang bi 05 givong tang
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cho 10 SV, dam bao dién, nudc, wifi mién phi, phuc vu 24/24 gid/ngay. Ngoai ra
KTX con dua vao sir dung 2 phong khach véi tiéu chuan 3 sao, phuc vu cho khéch
va chuyén gia nudc ngoai.

Gan lién vai gia tri cot 16i “Nhan van — Poan két — Tién phong — Ddi méi”,
Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM thyc hién Triét Iy gido duc “Hoc tap chi dong
— Lam viéc sang tao”, day ciing 1a gia trj cot 16i dé dua Trudong Pai hoc Cong Thuong
TP.HCM phét trién va xac 1ap vi tri 1a Truong Dai hoc hang dau trong hé thdng gido
duc Viét Nam, dio tao SV phét trién toan dién kién thic chuy@n mdn va ky ning nghé
nghiép, dam nhan tét cong viéc trong méi truang hoi nhap québc té [71].

1.6.3. Giéi thiéu vé Khoa Giao duc Thé chat va Quéc phong - An ninh

Sau khi trudng dugc nang cap Ién thanh truong Pai hoc. Ngay 01 thang 12
nam 2010, B6 mdn Giao duc thé chat duoc tach ra khoi khoa Khoa hoc Co ban.
Trung tdm Gio duc Quéc phong va Thé chét chinh thirc duoc thanh lap va nay doi
tén thanh Khoa Gido duc Thé chat va Qudc phong - An ninh [71].

Chtc nang, nhiém vu chinh cua Trung thm gom: T chiic dao tao chuong trinh
Gido duc Quéc phong va thé chat cho SV cua Truong Pai hoc Cong Thuong
TP.HCM va céc co s& dao tao khac theo dung quy dinh cta nha nuéc, cap ching
chi Gido duc Quéc phong cho HSSV sau khi hoan thanh chuong trinh hoc tap; To
chac nghién ciu khoa hoc, bién soan gido trinh, tai liéu tham khao, d6i méi phuong
phap day va hoc dé nang cao chat luong Gi4o duc Québc phong, Gido duc Thé chat;
Phéi hop to chic cac hoat dong phong trdo, hoi thao cho can bo, vién chac va
HSSV trong trudng; Quan 1y co s vat chat, trang thiét bi duoc giao theo quy dinh
ctiia Nha nudc va cia truong. Xay dung ké hoach bo sung, bao tri céc trang thiét b,
dung cu phuc vu giang day va hoc tap [23].

Khoa GDTC va Qudc phong - An ninh c¢6 24 giang vién trong d6: B mon
GDTC ¢6 13 giang vién, Bo mdn Giao duc Québc phong — An ninh ¢6 10 giang vién
va 01 gido vu khoa. Hién tai SV hoc GDTC va Quéc phong - An ninh tai dia chi 72
Nguyén Dd Cung, P.Tay Thanh, Q.Tan Phi, TP.HCM.

1.7. Céac cbng trinh nghién cwu lién quan
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Gido dyc thé chat trong Truong Pai hoc 1a mot b phan quan trong cia muc
tiéu gido duc va dao tao, ddng thoi 1a mot mit gido duc toan dién cho thé hé tré, tao
ra l6p nguoi tri thac méi, ¢ ning luc, pham chat, c6 sic khoe, d6 1a nhitng con
ngudi “Phat trién vé tri tug, cuong trang vé thé chat, phong phd vé tinh than, trong
sang vé dao duc”. Mubn vay, nha truong khong chi thuc hién nhiém vy gido duc vé
tri tué khoa hoc, tri thirc nghé nghiép, ma con phai gitp SV tré thanh mot con ngudi
c6 strc khoe lanh manh [41]. Muc tiéu chién lugc ndy thé hién ¢ nhitng yéu cau mai
birc bach vé stic khoe vé thé luc cua 16p ngudi lao dong méi trong cong cude doi
méi nén kinh té x& hoi, dic biét 1a nén kinh té tri thre nham phuc vu sy nghiép céng
nghiép hoa hién dai hoa dat nudc ta hién nay.

Thé hé tré ludn 1 su quan tim dic biét caa cac cap, cac nganh. Nghién ctu sy
phét trién thé chat cia HSSV 1a co sé cho diéu khién dinh hudng chuong trinh
GDTC néi riéng va c4c yéu td dam bao cho su phat trién thé chat néi chung. Trong
nhitng nam qua, di c6 khong it nhitng cong trinh nghién ciru khoa hoc, nhitng buoi
hoi thao c6 v nghia véi noi dung xoay quanh nhitng van dé cp bach vé GDTC cua
truong hoc ndi chung va khdi Pai hoc chuyén nghiép néi riéng, véi muc dich nang
cao chat lwong day va hoc tap mon GDTC trong nha truong. Dén nay, hau hét cac
Trudong Dai hoc déu thuc hién chuong trinh GDTC trong nha truong va da ¢ nhiing
budc tién rd rét trong viéc giang day noi dung chuong trinh mon hoc GDTC [43].

Nguyén Thanh Hung (2017), Xay dung chuwong trinh GDTC hoc phan tuw chon,
ngoai khéa cho SV Pai hoc Quy Nhon, luan an di 1am rd nhitng vin dé Iy luan co
ban vé cong tac GDTC, danh gia dugc thyc trang cong tic GDTC ¢ Trudng Pai hoc
Quy Nhon ¢ cac mat nhu: Thuc trang chuong trinh GDTC, ngoai khoa, thuc trang
thé chat va cac yéu té anh huong dén thé chat cia SV. Nghién ciu chi ra rang,
chuong trinh ngoai khoa ctia Trudng chua phi hop vé muc tiéu, ndi dung, cau trdc
chuong trinh. Nhu cau tap luyén cac mdn thé thao ngoai khoa la cap thiét. Tur do
luan &n tién hanh xay dyng chuong trinh GDTC hoc phan ty chon, ngoai khéa cho
SV Truong Pai hoc Quy Nhon [24].

Tac gia Mai Thi Bich Ngoc (2017), thuc hién Nghién cuiu x@y dung chuong

trinh tdp luyén ngoai khda mén Karatedo cho hoc sinh trung hoc co sé thanh pho
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Ha Ngi. Két qua danh gia dugc thuc trang hoat dong TDTT ngoai khoa va hoat
dong ngoai khéa mén Karatedo cua hoc sinh THCS TP. Ha Noi; Lua chon duoc 18
tiéu chi danh gia mirc do dap wng nhu cau xa hoi caa chuong trinh tap luyén ngoai
khoa mon Karatedo thudc 5 tiéu chuan, trén co s do, danh gia thuc trang chuong
trinh tap luyén ngoai khoa mén Karatedo theo dai ding. Lun 4n di lya chon duoc
32 tiéu chi thudc 7 tidu chuin 1am cin c&r Xay dyng chuong trinh. Trén co s& do,
tién hanh xay dung chwong trinh tap luyén ngoai khéa mon Karatedo cho hoc sinh
THCS Tp. Ha Nbi trong 4 nam hoc gom 10 chuong trinh nho, twong (ng 10 cap dai
(10 Kyu - tir dai traing Kyu 10 téi dai den nhat dang). Luan an di tién hanh ung
dung chuong trinh tap luyén ngoai khoa mén Karatedo da xay dyng cho hoc sinh
THCS Tp. Ha Noi trong thuc tién va danh gia hiéu qua trén cac mat. Chuong trinh
ing dung da budce dau cho hiéu qua nhat dinh [32].

Phung Xuan Diing (2017), Nghién cuzu gidi phap nang cao hiéu qua hoat dong
TDTT ngoai khéa cho SV Truong Dai hoc s pham TDTT Ha Ngi [16]. Luan an da
danh gia dugc thuc trang hoat dong TDTT ngoai khoa cia SV Truong Pai hoc Su
pham TDTT Ha Noi, hién nay dang gap phai nhiéu kho khin vé sd luong, chat
luong gido vién huéng dan tap luyén TDTT ngoai khoa va kinh phi hoat dong, co
s& vat chat, san bai dung cu, phuc vu hoat d6ng TDTT ngoai khoa. V& noi dung,
hinh thirc va hinh thirc t6 chic tap luyén TDTT ngoai khoa ciing chua dap tmg duoc
nguyén vong ciing nhu nhu cau cua SV. Pac biét tinh chuyén can tap luyén TDTT
ngoai khoa thi chua cao, chua trd thanh thoi quen thuong xuyén trong SV. T co so
d6 da lya chon va xay dung dugc mot sé giai phap nang cao hiéu qua hoat dong
TDTT ngoai khoa cho SV Truong Dai hoc sw pham TDTT Ha Noi nhu: Giai phap
1: B6i mai hinh thie tap luyén TDTT ngoai khoa; Giai phap 2: Poi méi noi dung
tap luyén TDTT ngoai khda; Giai phap 3: Nang cao chat luong d6i ngii giang vién
va huéng dan vién... [15].

Nam 2018, tac gia Huynh Tan Phat thuc hién nghién ciu “Lira chon ngi dung
chwong trinh mén Béng ré trong gidng day chwong trinh tw chon cho sinh vién

Ay

Trwong Pai hoc Bach Khoa Ha Ngi 7. Két qua da xay dung duoc chuong trinh mén
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Bong ré gdm 3 phan. Phan 1 bao gém 6 noi dung Iy thuyét. Phan 2 gém 14 k§ thuat
va cac bai tap thuc hanh co ban trong mén Bong ro. Cudi cung la noi dung kiém tra
danh gia. Ngoai cac noi dung giang day chuyén mén, ly thuyét, ki thuat, chuong
trinh méi con ¢6 thém phan rén luyén thé lyc 16ng ghép vao ting gido an dé nang
cao thé lyc cho SV. Két qua ttng dung cho thiy, chuong trinh mén hoc Bong ré méi
xay dung d3 t6 ra cd hiéu qua cao hon hin so véi chuwong trinh mén hoc ty chon
dang st dung tai Truong [34].

Tac gia Nguyén Viét Ha (2019), véi Nghién cizu bién phap nang cao hiéu qud
hoc tdp moén Boi 16i cho sinh vién Truong Dai hoc Tai nguyén va Moi truong Ha
Noi, da lua chon dugc 05 bién phap nang cao hiéu qua hoc tap moén Boi 16i cho SV
Truong Pai hoc Tai nguyén va Mai truong Ha Noi, gdm: (1) Biéu chinh phan phéi
thoi lwong budi hoc, to chic giang day cac hoc phan boi vao thoi gian thich hop
trong nam. Budc dau (ing dung céac bién phap da lwa chon trong thyc té va danh gia
hiéu qua, két qua, cac bién phéap lua chon da c6 hiéu qua cao trong viéc nang cao
hiéu qua hoc tap mon Boi 16i cho ddi twong nghién ctru, (2) Poi méi phuwong phap
giang day boi 16i theo hudng phat huy tinh tu giac, tich cuc hoc tap cua SV, (3)
Tuyén truyén cho SV nhan thtc sau sic hon vé vai trd cua hoat dong tu tap luyén
ngoai khoa, (4) Tang cudng mua sam co sé vt chat phuc vu day, hoc boi 16i, (5)
Tang cudng cac bién phap to chic hoat dong ngoai khda mén boi cho SV. Budc
dau ung dung céc bién phap lya chon trong thuc té va danh gia hiéu qua. Két qua,
cac bién phap lua chon da c6 hiéu qua cao trong viéc nang cao hiéu qua hoc tap
moén Boi 16i cho ddi tuong nghién ciu [17].

Luan an tién si cua Nguyén Minh Cuong (2020) “Nghién cizu Xay dung mét sé
gidi phap nang cao chdt lwong cong tac GDTC cua Trieong Pai hoc Phii Yén”, luan
an da xac dinh duoc 13 giai phap nang cao chat luong cong tac GDTC cia Truong
Dai hoc Phu Yén dam bao db tin cdy va phi hop. Két qua thuc nghiém mot sé giai
phap nang cao chat lwong cong tic GDTC caa Truong Pai hoc Phl Yén, cho thay:
Mirc d quan tAm cua lanh dao va chét lwong cdng tac quan tri linh vuc GDTC; ngudn

luc phuc vu cho céng tac GDTC; viéc thuc hién chuong trinh giang day GDTC; cac noi
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dung thugc viéc thuc hién chwong trinh giang day GDTC c6 xu huéng t6t hon lic danh
gié tai thoi diém HK3 nam hoc 2015 — 2016; Su hung thd tap luyén TDTT duoc céc
nhém danh gia sau thuc nghiém c6 xu huéng tét hon trudc thue nghiém. Nhom thyuc
nghiém hai 1ong vé mén hoc GDTC & mic danh gia t6t hon nhém déi ching va nhém so
sanh; Trinh do thé hec cua cac nhém thuc nghiém tt hon nhom déi ching va nhém so
sanh sau thuc nghiém [11].

Nguyén Hong Tin (2021) “Nghién ciru X8y dung chwong trinh giang day cac mon
thé thao ngogi khda cho SV nganh giao duc mam non truong Cao dang Sw pham Trung
Uong Nha Trang” [49]. Luan an d4 xdy dung chuong trinh cac hoc phan thé thao ngoai
khéa tu chon cho 4 mén: Aerobic, Bong chuyén, Bong ban, Cau 16ng, véi thoi uong 1a
30 tiét. Két qua khao sét SV sau thuc nghiém cho thiy chuong trinh giang day cac mén
thé thao ngoai khoa déu duoc SV danh gia & mirc do hai long tré 1én (Gia tri TB tr 3.7 -
4.5) va Céan bo quan ly, Giang vién danh gia vé chuong trinh cc mén thé thao ngoai
kh6a mai ¢6 chat luong cao hon chuong trinh cii, dap tng véi nhu cau giang day cho SV.

Nam 2021, nhém tac gia Dinh Cong Tiép, Tran Thi Thuan da thuc hién va cong bd
két qua nghién ciru “Thyc trang hoat dong Thé duc Thé thao ngoai khéa ciia SV Truong
Cao diang Son La” [48]. Két qua nghién ctru chi ra rang hoat dong tap luyén TDTT
ngoai khoa ciia SV trudng Cao ding Son La con nhiéu bat cap. Mic du phan lén SV
déu ham thich tap luyén TDTT ngoai khoa, tuy nhién c6 rat it SV nha truong tham
gia tap luyén thuong xuyén. Chua phat huy tdi da cac diéu Kién co so vat chat va
cac diéu kién khac cho hoat dong TDTT ngoai khoa. Nha trudong chua bé tri duoc
ddi ngii gido vién TDTT tham gia phu trach, huéng dan SV tap luyén ngoai khoa;
Chua xay dung dugc md hinh CLB TDTT nham tao diéu kién va thu hit SV thuong
xuyén tap luyén.

Nguyén Quéc Tram (2021) “Nghién ciru Xay dung chwong trinh thé thao
ngogi khoa cho SV Truong Pai hoc Phu Yén’’. Luan an da xay dung chuong trinh
thé thao ngoai khoa véi hinh thirc cac mén tu chon gom 03 mén: Bong chuyén, Cau
l6ng va v& Vovinam, véi thoi luong 60 tiét. Chuong trinh tap luyén cac mén thé

thao ngoai khda méi cho SV déu dugc can bo quan ly, giang vién danh gia cao voi
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ty 1€ tan thanh tir 75%-100%. Su hurng tha tap luyén TDTT ngoai khda cua SV sau
thue nghiém dat ty 16 87.2%. Sy hai 1ong ddi v6i chuong trinh cdc mon thé thao
ngoai khoa sau thyc nghiém dugc 94% SV danh gia & mace do hai long tro 1én [52].
Nhom tac gia Nguyén Hong Minh, Pinh Thi Uyén (2021) trong nghién cuu
“Danh gia thuc trang hoat dong TDTT ngoai khéa cua SV Truong Dai hoc Su
pham TDTT Ha Ngi” da sir dung 5 tiéu chi dé danh gia thyc trang hoat dong TDTT
ngoai khoa cho SV Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Nai, gém: (1) Muc do tap
luyén TDTT ngoai khoa, (2) Hinh thac tap luyén TDTT ngoai khoa, (3) Hinh thic
t6 chirc tap luyén TDTT ngoai khoa, (4) Vé thoi luong, thoi diém va sé budi tap
luyén thé duc thé thao ngoai khoa, (5) Néi dung tap luyén TDTT ngoai khoa [30].
Qua viéc tim hiéu cac ngudn tai liéu khac nhau da duoc cong bd, co thé thiy
van dé lién quan dén GDTC truong hoc ludn duoc nhiéu tac gia quan tdm nghién
ctru nhu thuc trang va dé xuat cac giai phap nang cao chat luong GDTC; Bién phép
dé xay dung chuong trinh GDTC; GDTC tu chon theo chi dé va hoat dong ngoai
khoa tu nguyén; Anh hudng cua hoat dong TDTT ngoai khoa dén thé chat va chat
luong hoc tap caa SV; Pinh hudng phat trién cong tic GDTC, giai phéap phat trién
c4c loai hinh CLB TDTT; Nhu cau tham gia tap luyén thé thao cia SV; Xay dung
nodi dung va hinh thic t6 chirc hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa; Cai tién va
xay dung chuong trinh giang day cadc mén thé thao ngoai khoa cho SV. Tuy c6
nhiéu huéng nghién ctru khac nhau nhung muyc dich cbt 18i cudi cung ciing 1a dé
g6p phan nang cao chét luong coéng tic GDTC, TDTT trudng hoc, gop phan bdi
dudng thé hé tré tro thanh nhimg con ngudi phat trién toan dién, co sic khoé doi
dao, co thé chat cuong trang, hoan thién nhan céach, chuan bi tét vé mat tm ly va
tinh than dé sau khi ra truong tiép tuc rén luyén nang cao hiéu qua cong tac ngoai xa
hoi, phuc vu dat nudc. Nhan thie dugc tdm quan trong va tinh cap thiét cua viéc
phat trién GDTC, TDTT truong hoc trong thoi dai hién nay, viéc “Xay dung
chuong trinh giang day cac mdn thé thao ngoai khoa cho SV Truong Pai hoc Cong
Thuong TP. H5 Chi Minh” 12 hoan toan phu hop véi xu thé chung va dép tng duoc
cac nhiém vy, quy dinh ma Chinh phi da Ban hanh trong Nghi dinh
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s6 11/2015/ND-CP ngay 31/01/2015 quy dinh vé gi4o duc thé chat va hoat dong thé
thao trong nha truong va Thong tu s 48/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020 cua B
Gido duc va Dao tao quy dinh vé hoat dong thé thao trong nha truong.

Tiéu két chwong 1

Chuong nay trinh bay hé thdng co s& 1y luan cho viéc xdy dung chwong trinh
giang day cic mon thé thao ngoai khéa cho SV Truong Pai hoc Céng Thuong
TP.HCM, gdm cic 1y thuyét nén tang vé: Quan diém, duong 16i cua Pang va chinh
sach, phap luat cia Nha nudc dbi vé6i thé duc thé thao trudong hoc; Cac khai niém
lién quan vé su hai long, sy hurng tha, tinh tich cuc, stc khoe, chét lugng cude séng,
nhu ciu van dong ciia con nguoi, thé chat, hoat dong thé thao trong nha truong;
chuong trinh giang day, nguyén tic xdy dung chuong trinh; dic diém la tudi SV.
Pay 1a co s& quan trong dé hudng dén viéc xay dung mot chuong trinh giang day
thé thao ngoai khéa mang tinh khoa hoc, tao diéu kién cho sinh vién rén luyén va
tiép can hoat dong thé thao mot cach hiéu qua hon. Chuong trinh khéng chi gop
phan thic day phong trao thé thao trong Nha truong, nang cao chat lugng dao tao,
ma con hd tro sinh vién phat trién toan dién vé thé chét va tinh than, déng thot hinh
thanh moi truong rén luyén lanh manh, nang cao nhan thuc vé vai tro cua thé thao
d6i v6i su phat trién c4 nhan va cong ddng. Bén canh do, viéc tham khao va phan
tich cac cong trinh nghién ctru c¢6 lién quan ciing khang dinh rang dé tai nay khong
tring 1ap v6i nhitng nghién ctru da cong bd. Nhiing cong trinh nghién ciru lién quan
dugc tham khao co gia tri quy bau vé co so thuc tién va dinh hudng cho viée xay
dung hoan chinh chuong trinh cac mén hoc thé thao ngoai khoa. Viéc “Xdy dung
chwong trinh gidng day cdc moén thé thao ngoai khéa cho SV Trwong Pai hoc Cong
Thiwong TPHCM” s& lam tién dé cho sy dinh huéng vé d6i méi va phat trién vé
hoat dong thé thao trong nha truong, dap ung yéu cau thuc tién cta nha trudng

trong giai doan hi¢n tai va tuong lai.


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/giao-duc/nghi-dinh-11-2015-nd-cp-giao-duc-the-chat-hoat-dong-the-thao-trong-nha-truong-265320.aspx
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Chuong 2
POI TUQNG, PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong va khach thé nghién ciu

2.1.1. Poi twong nghién cieu

Chuong trinh giang day cac mén thé thao ngoai khéa cho SV Truong Dai hoc
Cong Thuong TP.HCM.

2.1.2. Khéch thé nghién ciu

- Khach thé phong van: Can bo quan Iy, nha khoa hoc, Giang vién giang day
mén GDTC trong va ngoai trudng, gom:

+ Phan “Lua chon tiéu chi danh gia chuong trinh giang day cac mén thé thao
ngoai khoa tai Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM”: 10 khach thé phong van.

+ Phan “Xac dinh cac muc tiéu xay dung noi dung chuong trinh giang day
cac mon thé thao ngoai khoa cho SV Trudng Pai hoc Cong Thuong TP.HCM” va
“Panh gia cua Can b quan ly va Giang vién Truong Pai hoc Cong Thuong
TP.HCM vé chuong trinh giang day thé thao ngoai khda méi cho SV”*: 10 khach thé
phong van

+ Phan “Nghién cau lua chon noi dung va xay dung chuong trinh thé thao
ngoai khoa cho SV Trudng Pai hoc Cong Thuong TP.HCM”: 36 khach thé phong
van (mdi mon 12 khach thé phong van).

- Khéch thé nghién ctu:

+ Phan danh gia thuc trang chuong trinh giang day cac mén thé thao ngoai
khoa tai Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM: 1000 SV dang tham gia hoc phan
GDTC tai thoi diém danh gia, sé luong duoc phan bd dong déu theo nam hoc.

+ Phan thyc nghiém chuong trinh: 240 SV. Trong d6 gom:

Nhom dbi chang: 120 SV (60 SV nam, 60 SV nir) tham gia hoat dong TDTT
ngoai khoa tu do, theo chuong trinh hién tai tai Truong.

Nhém thuc nghiém: 120 SV (60 SV nam, 60 SV ntr) tham gia hoat dong

TDTT ngoai khoa theo chuong trinh mai dugc xay dung.
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2.2. Phuong phap nghién ctiru

Lu4n 4n lya chon st dung cic phuong phap nghién ctru nham xu 1y c4c thdng
tin, dit liéu mot cach khoa hoc, chinh xac nhat dé giai quyét muc dich va cac muc
tiéu nghién ctru, ddy ciing 1a cac phwong phap nghién ctru phd bién va duogc sir
dung rat nhiéu trong linh vuc thé duc thé thao.

2.2.1. Phwong phap doc, phan tich va tong hop tai li¢u

Phuong phép tong hop va phan tich tai liéu 1a phuong phap duoc st dung
rong rai trong cac cong trinh nghién ctru khoa hoc mang tinh ly luan va su pham
nham thu thap va hé thong kién thire. Qua d6 hinh thanh co so ly luan phuc vu cho
viéc nghién ctu caa luan an. Céc tai liéu duoc lya chon tham khao gom:

- Tai liéu, van kién vé cong tic GD&DT, GDTC, TDTT ¢ bac dai hoc ¢ lién
quan dén luan 4n nhu: Céc van kién, céc chi thi, nghi quyét, thong tu, quyét dinh,
quy ché ciia Pang va Nha nudc, Chinh phu, Bo GD&PT.

- Céc nghién ctru khoa hoc da dugc cong b nhu: Luan vian thac si, luan &n
tién si, bai bao khoa hoc trong nuéc va qudc té cé lién quan dén myc tiéu nghién
ctru cua luan an.

- Chuong trinh giang day mén GDTC caa mét s6 Truong Pai hoc, Cao dang
trén ca nudc dé lam co so xay dung chuong trinh méi.

- Nghién ctru van ban, quyét dinh cua Ban giam hiéu Trudong Dai hoc Cong
Thuong TP.HCM V¢ viéc chi dao xay dung chuong trinh giang day thé thao ngoai
khoa va quyét dinh thanh Iap hoi ddng tham dinh.

2.2.2. Phwong phap diéu tra xa hdi hec

Luén an sir dung Phuong phap phong van gian tiép (Anket) dé thu thip thong
tin gian tiép dya trén bang hoi qua phwong phap chon mau phii hop véi muc tiéu
nghién ctru. Day 1a mot phuong phap phd bién trong nghién ciru kiém dinh 1y thuyét
khoa hoc va nghién ctru ing dung. Két qua thu thap duoc s& cung cap cho nghién
ctu nhitng thong tin phong phu va hiru ich. Bén canh dé con dam bao dugc tinh

riéng tu clia ngudi tham gia phong van.
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Trong pham vi nghién ctru, phuong phap nay duogc sir dung dé khai thac 3 noi
dung tir 3 nhém dbi twong chinh:

- Nhém khach thé phong van: Véi muc dich tong hop céac ¥ kién tir thyc tién
cua doi ngli Can bd quan ly, cac nha khoa hoc va cac nha chuyén moén da va dang
tham gia cac cong tac diéu hanh, tu vin va giang day hoat dong GDTC, thé thao; c6
bé day kinh nghiém vé viéc phét trién cac hoat dong thé thao cho dbi twong 1a SV
cac Truong Pai hoc.

- Nhém SV toan truong: Nham khai thac tinh hinh tham gia hoat dong thé thao
ngoai khoa tai Truong va danh gia chat lugng chét luong cudc song thong qua thang
do SF-36.

- Nhom SV tham gia thuc nghiém chuong trinh: Nham khao sat y kién danh
gia cua SV va chat luong chat lugng cudc song sau khi tham gia vao chuong trinh
thuc nghiém.

Cac mau phiéu khao sat sau khi dugc thiét ké hoan chinh s& duoc guri dén cac
d6i twong phu hop. Phan cubi cia phiéu khao sat tac gia thiét ké mot cau hoi mo dé
cac khach thé phong van c6 thé dong goép ¥ kién hay thé hién quan diém cuaa ban
than. Pay 1a budc quan trong nhiam dam bao co s& khoa hoc, tinh khach quan, thuc
tién trong qua trinh xay dung, danh gia chuong trinh giang day cac mén thé thao
ngoai khoa cho SV Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM. Pay cing la mot budc
hitu ich gip cho tac gia luan an cing ¢ thém co so Iy luan ciing nhu nhin nhan cac
van dé duoc khach quan hon.

2.2.3. Phwong phap kiém tra suw pham

Dé xay dung céc chi tiéu danh gia thuc trang thé lyc chung cua SV Truong
bai hoc Cong Thuong TP.HCM, Luan an da st dung cac test danh gia nhu hudng
dan trong Quyét dinh sé 53/2008/QD-BGDDT ban hanh ngay 18 thang 9 niam 2008
cua Bo Gido duc va Pao tao vé viéc danh gia xép loai thé lyc chung SV gom 6 chi
tiéu thé lyuc sau [6]:

- Lyc ké tay thuan (kg) - Chay 30m XPC (giay)
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- Nam ngira gap bung (1an/30giay) - Chay con thoi 4x10m (giay)

- Bat xa tai chd (cm) - Chay tly suc 5 phat (m)

Cac muc xép loai dugc phan chia cu thé theo ltra tudi, cdn cr vao thoi diém
kiém tra danh gia, luan an chon tiéu chuén thé luc cta la tudi 18 cho SV nam nhit,
19 Itra tudi cho SV nam hai va Itra tudi 20 cho SV nidm 3 va 4. C4c tiéu chuan duogc
trich va trinh bay tai bang dudi day:

Bang 2.1. Tiéu chuan danh gia thé lwc HSSV Viét Nam theo Quyét dinh sb
53/2008/QD-BGDDT cua Bj truéng By Giao duc va Pao tao

Nim
A ,Lt,rc ngura Bt xa Chay Chay _ Chay
Tudi/Nim Phéan | bop tay gap tai chi 30m | conthoi | tuy Sl,'l’c
loai thuan bung .(0m) X_PC 4 X_10m 5 phat
(kg) | (1an/30 (giay) | (giay) (m)
giay)
Nam
18 Tot > 47,2 > 21 >222 | <480 | <11,80 | >1050
(Nam nhit) | Dat > 40,7 > 16 >205 | <5,80 | <12,50 | >940
19 Tot > 47,5 > 22 >225 | <470 | <11,75 | >1060
(Nam hai) Pat > 41,4 > 17 >207 | <5,70 | <12,40 | >950
20 Tt > 48,7 > 23 >227 | <460 | <11,70 | >1070
(Nam ba) Dat > 42,0 > 18 >209 | <5,60 | <12,30 | >960
Nir
18 Tt > 31,5 > 18 >168 | <580 | <12,10 | >930
(Nam nhit) | Dat >26,5 > 15 >151 | <6,80 | <13,10 | >850
19 Tt > 31,6 > 19 >169 | <570 | <1200 | >940
(Nam hai) Dat > 26,7 > 16 >153 | <6,70 | <13,00 | >870
20 Tt > 31,8 > 20 >170 | <560 | <11,90 | >950
(Nim ba) Dat > 26,9 > 17 >155 | <6,60 | <12,90 | >890

Quy dinh ciing néu méi HSSV dugc danh gia 4 trong 6 ndi dung trén, trong
d6 noi dung Bat xa tai chd va Chay tly sac 5 phat 1a bat bugc. Dua trén diéu kién
thuc té caa Truong, BO mon dé xuét thuc hién danh gia dua trén 4 test: Luc bop tay
thuan (kg), Nam ngira gap bung 30 gidy (lan), Bat xa tai chd (cm) va Chay 5 phit
tuy strc (m), cach thic trién khai kiém tra su pham nhu sau:

¢ Luc bop tay thuan
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- Muc dich: Panh gia sic manh tay thuan

- Dung cu: Luc ké

- Yéu cau ky thuat dong tac: Ngudi duoc kiém tra ding hai chan bang vai,
tay thuan cam luc ké hudng vao 10ng ban tay. Khong dugc bop giat cuc va co céc
dong tac tro giup khac. Thuc hién hai lan, nghi 15 gidy gitra hai lan thyc hién.

- Tinh thanh tich: Thuc hién 2 1an, liy két qua lan cao nhat.

< Nam ngira gap bung 30s (1an)

- Muyc dich: Bé danh gia sirc manh bén nhém co bung, co than.

- Dung cu va san bdi: Pém cao su hoic ghé bang, chiéu c6i, trén co bang
phang, sach sg.

- Yéu cau ky thuat dong tac: Ngudi duoc kiém tra ngdi chan co 90° & dau gdi,
hai ban chan ap sat san. Mot HSSV khéc hd tro bang cach hai tay giit phan dudi
cang chan, nham khong cho ban chan ngudi dugc kiém tra tach ra khoi san.

- Tinh thanh tich: M3i lan nga ngudi, co bung duoc tinh mot 1an. Tinh sé 1an
dat dugc trong 30 giay.

% Bat xa tai chd (cm)

- Muc dich: Panh gia sttc manh bdc phat chi duéi.

- Dung cu san bai: Tham cao su giam chan, kich thudc 1 x 3 m (néu khong
¢4 tham c6 thé thuc hién trén nén dat, cat mém). bat mot thude do dai lam béng
thanh hop kim hodc bang gd kich thuéc 3 x 0,3m trén mit phang nim ngang va
ghim chit xubng tham (nén dét, cat mém), tranh xé dich trong qua trinh kiém tra.

- Yéu cau k¥ thuat dong tac: Nguoi duge kiém tra ding hai chan mo rong tu
nhién, ngén chan dat sat mép vach gidi han; khi bat nhay va khi tiép dét, hai chan
tién hanh cung lac. Thyc hién hai lan nhay.

- Céch tinh thanh tich: Két qua do duoc tinh bang do dai tir vach xuét phat
dén vét cudi cing ciia gbt ban chan (vét dau chan trén tham). Lay két qua 1an cao
nhét. Pon vi tinh 13 cm.

% Chay tuy strc 5 phat (m)

- Muc dich: Panh gia sirc bén chung
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- Dung cu san bai: Puong chay dai it nhat 52m, rong it nhit 2m, hai dau ké
hai dudng gidi han, phia ngoai hai dau gidi han c6 khoang tréng it nhat 1m dé chay
quay vong. Giira hai dau duong chay (tim dudng) dit vat chuan dé quay vong. Trén
doan 50m danh dau timg doan 5m dé xac dinh phan 1é quang duong (+ 5m) sau khi
hét thoi gian chay. Thiét bi do gdm c6 déng hd bam day, sé deo va tich - ké ghi sb
tng véi mdi sb deo.

- Yéu cau ky thuat dong tac: Ngudoi duoc kiém tra thuc hién tu thé xuat phat
cao (tay cam mot tich — ké tuong (ing vai s6 deo & nguc). Khi chay hét doan duong
50m, vong (bén trai) qua vat chuan va chay lap lai trong thoi gian 5 phat. Khi hét
gio, nguoi dugc kiém tra l1ap tic tha tich - ké cia minh xudng ngay noi chan tiép
dat. Thuc hién mot lan.

- Céch tinh thanh tich: don vi do quang duong chay duoc la mét.

2.2.4. Phwong phap thuc nghiém sw pham

Muc dich chinh ciia phuong phap nay 1a theo ddi sy dién bién cua cac chi sb,
c4c t6 chat thé lyc hodc théng qua quan sat nhip do tang truang trén khach thé nghién
ctru trude va sau thuce nghiém dudi tac dong caa yéu t thuc nghiém. Qua doé xac dinh
duoc hiéu qua cua chuong trinh giang day cac mon thé thao ngoai khoa cho SV
Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM. Cac ndi dung chinh cta céng tac thuc
nghiém nhu sau:

- Hinh thic thuc nghiém: Trong pham vi nghién ctru, luan 4n tién hanh van
dung phuong phap thuc nghi¢m su pham so sanh trinh tu don song song.

- Noi dung thuc nghiém:

+ Nhom thuc nghiém: Hoc theo chuong trinh GDTC théng thuong va tham
gia vao 01 I6p thé thao ngoai khoa véi chuong trinh mai dugc xay dung (Bong
r6/Boi 16i/V3 thuat) theo sé thich, nhu cau cua ban than.

+ Nhom ddi chiing: Hoc theo chuong trinh GDTC thong thuong va tham gia
vao cé4c hoat dong tu do khéc theo s¢ thich, nhu cau cua ban than.

- Pbi twong thue nghiém: SV nam 2, dang theo hoc chuong trinh GDTC vao

thoi diém thyc nghiém chuong trinh.
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- Dia diém thuc nghiém: Truong DH Céng Thuong TP.HCM

- Thoi gian thuc nghiém: Chuong trinh thuyc nghiém dugc xay dung trong
nam hoc 2023 — 2024, phu hop vé6i ké hoach hoc tap chung ctia Nha Truong.

- Thoi lugng thyc nghiém: tong thoi lwong 50 budi, twong duong 17 tuan.

- Phuong phap danh gia két qua thuc nghiém: Panh gia thé lyc chung trudc
va sau khi thuc nghiém chuwong trinh. Két thac thuc nghiém, luan an tién hanh so
sanh ddi chiéu két qua ting truong vé cac to chat thé luc cta hai nhém dbi chimg va
thuc nghiém.

2.2.5. Phuwong phap toan hoc théng ké

Phuong phép nay dugc sir dung trong viéc phan tich va xua Iy so liéu thu thap
duoc trong qué trinh nghién cau cua dé tai voi su tro gilp cua phan mém SPSS,
Microsoft Excel dé tinh todn cac tham sé dic trung phuc vu cho viéc giai quyét cac
nhiém vu nghién ctu cua luan an.

2.3. Té chitc nghién ciu

2.3.1. Pham vi nghién ctru

- Thoi gian nghién ciu: tir thang 12/2020 dén thang 10/2024

- Pia diém nghién ciru: Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM.

- Pbi tugng nghién ciru: Chuong trinh giang day cac mén thé thao ngoai
khoa cho SV Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM.

- Khach thé nghién ctu: 1240 SV dang theo hoc chinh quy tai Truong Pai
hoc Cong Thuong TP.HCM.

2.3.2. Ké hoach nghién ctru

Ké hoach t6 chic thuc hién: Luan &n duoc tién hanh tir thang 12/2020 dén
thang 5/2025, géom 5 giai doan cu thé nhu sau:

Giai doan 1: Tw thang 12/2020 dén 5/2021

+ Xay dung va bao vé dé cuong nghién ciru.

+ Thu thap, téng hop tai liéu tu liéu lién quan dén co sd khoa hoc cua luan 4n.

+ Lién hé cac don vi, phong ban c6 lién quan dén cong tac SV.

+ Viét va hoan thanh chuyén dé tong quan
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Giai doan 2: Tir 05/2021 dén 12/2022

+ Khao sat cac diéu kién phuc vu coéng tic GDTC cho SV Trudng Dai hoc
Cong Thuong TP.HCM.

+ Heé théng hoa cac tiéu chi danh gia hoat dong TDTT ngoai khoa tai Truong
bai hoc Cong Thuong TP.HCM.

+ DPéanh gid thuc trang chuong trinh gidng day hoat dong TDTT ngoai khoa
tai Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM.

+ Tong hop két qua muc tiéu 1, viét va chinh sira chuyén dé 1

Giai doan 3: Tir 01/2023 dén 8/2023

+ Tong hop cac tai liéu, co so 1y luan khoa hoc dé xay dung chuong trinh va
tién hanh cac thii tuc hanh chinh can thiét vé qui trinh xdy dung chuong trinh.

+ Phong van khach thé phong van vé xay dung chuong trinh giang day céc
mon thé thao ngoai khéa cho SV Trudng Pai hoc Cong Thuong TP.HCM.

+ Xay dung hoan chinh chuong trinh giang day cic mén thé thao ngoai khoa
cho SV Truong Dai hoc Cong Thuong TP.HCM.

Giai doan 4: Tir 09/2023 dén 10/2024

+ T6 churc thye nghiém va danh gia hiéu qua chuong trinh giang day cac mon
thé thao ngoai khoa cho SV Truong Dai hoc Cong Thuong TP.HCM.

+ Ra soat lai toan bd cac nhiém vu.

+ Viét bai bao khoa hoc.

Giai doan 5: Tir 10/2024 dén 5/2025

+ Béo cdo chuyén dé.

+ Chinh stra va hoan thién lun 4n trinh can b hudng dan khoa hoc.

+ Bao c4o luan an cép Khoa va hoan thién luan an

+ Bdo v¢ luan an Ho1 dong cap Co s¢ va Hoi dong cap Truong.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1. Panh gia thuc trang chwong trinh gidng day cac mdn thé thao ngoai khoa
tai Truwong Pai hoc Cong Thwong TP.HCM

3.1.1. Lya chon tiéu chi danh gia chwong trinh giang day cac mon thé
thao ngoai khoa tai Trwong Pai hoc Cong Thwong TP.HCM

Pé xac dinh cac tiéu chi danh gia thuc trang cong tic GDTC cua Trudng Pai
hoc Cong Thuong TP.HCM, luan &n tién hanh theo cac budc sau day:

Budc 1: Hé thong hoa céc tiéu chi danh gia chuong trinh giang day cac mon
thé thao ngoai khoa.

Budc 2: Phong van khach thé phong van nham dam bao tinh khach quan, xéac
dinh cu thé céc tiéu chi danh gia.

Budc 3: Kiém dinh hé sé trong quan, dam bao tinh khoa hoc va 6n dinh gitra
hai 1an phong van.

Két qua thuc hién cac budc cu thé nhu sau:

3.1.1.1. Hé théng héa cdc tiéu chi dinh gid chwong trinh giang day céc
mon thé thao ngogi khoa tai Truwong Pai hoc Cong Thwong TP.HCM

Trong linh vuc thé thao truong hoc da cé nhiéu nghién ctu cy thé vé GDTC
va hoat dong thé thao trong nha trueong (ngoai khoa). Vé mat Iy luan, day 1a hai hoat
dong khac nhau, tuy nhién lai c6 diém chung quan trong do6 1a hoat dong dién ra
trong Truong hoc va danh cho ddi twong HSSV. Vi vay, déu can phai c¢d nhiing tiéu
chi cu thé dé danh gia chat lugng cua cac hoat dong nay. Vé cac diéu kién chung
dam bao, B gido duc da co quy dinh cy thé, tuy nhién tai mdi truong, tly thudc vao
diéu kién co so vat chat, thuc té ma sir dung céc tiéu chi danh gia sao cho phu hop
nhat. Budc dau, nghién ciu tién hanh tham khao mot s nghién ctu lién quan nham

dam bao tinh khach quan va phat huy tinh ké thira cac két qua nghién ciru di trudc.
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Niam 2016, tac gia Nguyén Thi Xuan Huyén va cong su thuc hién nghién ctu
“Thyc tragng cdng tac gido duc thé chat cua hoc sinh Trirong Trung hoc Giao thdng
Vdn tai Hai Phong” [25]. Trong nghién ctru nay, nhém tac gia da st dung 3 tiéu chi
dé danh gia Thuc trang cdng tic GDTC Truong Trung hoc Giao théng Van tai Hai
Phong: (1) Chuong trinh va hinh thirc t6 chtrc day GDTC; (2) Cac yéu té anh huong
t6i hiéu qua GDTC, gom: can bd giang day, co s vat chat va nhan thic caa can bo
lanh dao, gido vién, SV Truong Trung hoc Giao théng Van tai Hai Phong di voi
TDTT; (3) Thé chat cua hoc sinh.

Trong “Nghién ciru Xay dung mét sé giai phap nang cao chdt lirong cong tac
GDTC cua Truong Pai hoc Phii Yén” cua tac gia Nguyén Minh Cuodng (2020) [11],
da xac dinh dugc 12 tiéu chi danh gia thuc trang cong tac GDTC cia Truong Dai
hoc Phu Yén trong giai doan 2010 — 2015, gém: (1) Su quan tdm cua lanh dao nha
truong ddi véi cong tic GDTC, (2) Chat lwgng quan tri céng tic GDTC cua don vi,
(3) Chét luong do6i ngii giang vién giang day GDTC, (4) Piéu kién co so vat chat
phuc vu cho cong tac GDTC, (5) Kinh phi danh cho cong tac GDTC, (6) Chuong
trinh giang day GDTC, (7) Chat luong hoat dong TDTT ngoai khoa, (8) Nhu cau
tap luyén TDTT ngoai khoa, (9) Su hang tha, tich cyuc tap luyén TDTT, (10) Sy hai
long cua SV vé mén hoc GDTC, (11) Thé luc cua SV, (12) Két qua hoc tap GDTC.

Téc gia Nguyén Hong Tin (2021) trong “Nghién citu Xay dung chicong trinh
giang day mén thé thao ngogi khda cho SV nganh gido duc mam non Truwong Cao
dang Sw pham Trung wong Nha Trang” da st dung 7 tiéu chi dé danh gia chuong
trinh giang day cac mon thé thao ngoai khda cho SV nganh gi4o duc mam non
truong CDSP Trung wong Nha Trang [49], gom: (1) Chuong trinh giang day céc
mon thé thao ngoai khoa, (2) Poi ngii Giang vién giang day, (3) Co s& vat chat phuc
vu cho giang day cac mon thé thao ngoai khoa, (4) Cong tac tai chinh phuc vu cho
chuong trinh giang day cac moén thé thao ngoai khoa, (5) Panh gia cia SV vé

chuong trinh giang day cadc mén thé thao ngoai khoa, (6) Thé luc chung caa SV ni
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nganh gido dyc mam non, (7) Panh gia cua Can bo quan Iy, Giang vién vé chuong
trinh giang day cac mén thé thao ngoai khéa.

Niam 2021, nhom tac gia Dinh Cong Tiép, Tran Thi Thuan di thuc hién va
cong bd két qua nghién cau “Thuc trang hoat dong TDTT ngoqi khoa cuia SV
Truong Cao dang Son La” [48]. Trong nghién ciru nay, nhém tac gia da su dung
tiéu chi dé danh gia, gdbm: (1) Chuong trinh mén hoc GDTC cho SV, (2) Két qua
thuc hién chuong trinh ngoai khoa thé duc thé thao, (3) Thuc trang vé nhu cau tap
luyén ngoai khoa, (4) Céac yéu t6é anh hudng dén viéc tap luyén TDTT ngoai khoa.

Nhom tac gia Nguyén Hong Minh, Dinh Thi Uyén (2021) trong nghién ctu
“Ddnh gid thuc trang hoat dong TDTT ngoai khéa cua SV Truong Pai hoc Sw
pham TDTT Ha Ngi” [31] da st dung 5 tiéu chi dé danh gia thuc trang hoat dong
TDTT ngoai khoa cho SV Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi, gom: (1) Muc
do6 tap luyén TDTT ngoai khoa, (2) Hinh thirc tap luyén TDTT ngoai khéa, (3) Hinh
thire t6 chire tap luyén TDTT ngoai khoa, (4) Vé thoi lugng, thoi diém va sé budi
tap luyén thé duc thé thao ngoai khoa, (5) Noi dung tap luyén TDTT ngoai khoa.

Nam 2022, tac gia Nguyén Hoang Duy va cac cong su da st dung 3 tiéu chi
trong nghién ctru “Thuc trang cdng tac Gido duc thé chat tai Triong Pai hoc Pham
Vin Dong” [16] gém: (1) Co sé vat chat; (2) Poi ngil giang vién; (3) Chuong trinh
giang day va (4) Panh gia cua SV vé cong tac GDTC.

Két qua tong hop cho thay su phong phi trong viéc lua chon céc tiéu chi
danh gia hoat dong GDTC va hoat dong TDTT ngoai khoa cho SV & céc nghién ctu
truée ddy. Tuy nhién, chua co nghién ctu ndo str dung cu thé b tiéu chi danh gia
chuong trinh giang day cac mén thé thao ngoai khoa.

Theo Thong tu 48/2020/TT-BGDDT cua B gido duc va dao tao ban hanh
ngdy 21, thang 12, nam 2020 qui dinh hoat dong thé thao trong nha trudng géom 9
diéu trong 3 ndi dung chinh [9], cu thé nhu sau:

Noi dung 1: T6 chirc hoat dong thé thao trong nha trudng
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- Diéu 1. CLB thé thao

- DBiéu 2. T4p luyén va thi diu thé thao

- biéu 3. Huéng dan, gido duc nang cao ky ning tham gia hoat dong thé thao

Noi dung 2: Giang vién day mén Gido duc thé chat va ngudi hoc

- biéu 4. Gi4o vién, giang vién gido duc thé chat

- biéu 5. Ngudi hoc

Noi dung 3: Tai chinh va co s& vat chat,

- biéu 6. Tai chinh

- Piéu 7. Co sé vat chat

Két hop céac tiéu chi danh gia ma cac nghién ctru trude dy da sir dung véi cac

ndi dung qui dinh vé hoat dong TDTT ngoai khoa trong Thong tu 48/2020/TT-
BGDDT, luan &n tién hanh chon lya nhiing tiéu chi phi hop dé danh gia chuong
trinh giang day cadc mén thé thao ngoai khéa. Bén canh d6, dua trén kinh nghiém va
quan diém ca nhan, tac gia dé xuat thém 2 tiéu chi la (1) Nhan thuc cia SV vé hoat
dong ngoai khoa va (2) Chat lugng cudc song cia SV. Pay 1a hai tiéu chi ma tac gia
cho rang c6 anh hudng truc tiép hodc tac dong dén chuong trinh thé thao ngoai khoa.

Nhu vay, két qua da tong hop duoc 22 tiéu chi, cy thé nhu sau:



Bang 3.1. Bang téng hop nguodn céc tiéu chi danh gia cong tac GDTC va hoat djng

TDTT ngoai khoa 6 cac co sé gido duc va dao tao

TT | Tiéu chi danh gia Nguén
L . Nguyén Thi Xuan Huyén & ctg, (2016) [25]
1 | Chinh s&ch cua Nha Truong Nguyén Minh Cuong (2020) [14]
Nguyén Hoang Duy & ctg (2022) [16]
Nguyén Thi Xuan Huyén & ctg (2016) [25]
2 | Doi ngii giang vién giang day | Nguyén Minh Cuong (2020) [11]
Nguyén Hong Tin (2021) [49]
Théng tu 48/2020/TT-BGDDT [9]
Diéu kién co so vat chat phuc Nguye::n H(?ang DEjy & ctg (2022) [16]
n , . | Nguyén Minh Cuong (2020) [11]
3 |vu cho cong tac GDTC/the X 1A .
thao ngoai khoa Nguyen Hong Tin (2021) [49]
' Théng tu 48/2020/TT-BGDDT [9]
Nguyén Hoang Duy & ct (2022) [16]
Kinh phi danh cho cong tac Nguyc:en Thi Xuén‘Huy‘én&ctg, (2016) [25]
% | GDTCIthé thao ngoai khea | N\9uyen Minh Cuong (2020) [11]
i Nguyén Hong Tin (2021) [49]
Thong tu 48/2020/TT-BGDDT [9]
. ., Nguyén Thi Xuan Huyén & ctg, (2016) [25]
5 gléufgg trinh - giang - day | \ o\ v&n Minh Cuong (2020) [11]
Pinh Cong Tiép & ct (2021) [48]
, . . | Nguyén Hong Tin (2021) [49]
6 tChl;‘;"nl;go ;T;’éagla”g day the | b Cong Tiép & ctg (2021) [48]
i Nguyen Hong Minh & ct (2021)
. Chat lwong hoat dong TDTT | Nguyén Minh Cuong (2020) [11]
ngoai khoa Nguyén Hong Minh & ctg (2021) [31]
g Muac d6 tap luyén TDTT | Nguyén Hong Minh & ctg (2021) [31]
ngoai khoa
9 Hinh thic tap luyén TDTT | Nguyén Hong Minh & ctg (2021) [31]
ngoai khoa
10 Hinh thirc t6 chac tap luyén | Nguyén Hong Minh & ctg (2021) [31]
TDTT ngoai khoa
1 Nhu cau tap luyén thé thao | Nguyén Minh Cudng (2020) [11]
ngoai khoa Dbinh Cong Ti¢p & ctg (2021) [48]
12 | Cac yéu t6 anh huong dén | Binh Cong Tiép & ctg (2021) [48]




viéc tap luyén TDTT ngoai
khoa.

13

Su htng thd, tich cuc tap
luyén TDTT

Nguyén Minh Cudng (2020) [11]

14

Thé luc cua SV

Nguyén Hoang Duy & ctg (2022) [16]
Nguyén Thi Xuan Huyén & ctg (2016) [25]
Nguyén Hong Tin (2021) [49]

Nguyén Minh Cudng (2020) [11]

Thoéng tu 48/2020/TT-BGDDT [9]

15

Chét lwgng quan tri coéng tac
GDTC cua don vi

Nguyén Hoang Duy & ctg (2022) [16]
Nguyén Minh Cudng (2020) [11]

16

Két qua hoc tap GDTC.

Nguyén Minh Cudng (2020) [11]

17

Panh gia cua Can bo quan ly,
Giang vién vé chuong trinh
giang day cac mén thé thao

ngoai khoa

Nguyén Minh Cudng (2020) [11]

18

CLB thé thao

Théng tw 48/2020/TT-BGDDT [9]

19

Tap luyén va thi diu thé thao

Thong tu 48/2020/TT-BGDDT [9]

20

Huéng dan, gido duc nang
cao ky nang tham gia hoat

dong thé thao

Thong tu 48/2020/TT-BGDDT [9]

21

Nhan thicc cuia SV vé hoat

doéng ngoai khoa

Téc gia dé xuat

22

Chat lugng cudc song cia SV

Téc gia dé xuat
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3.1.1.2. Phéng vin khdch thé phéng vdn nham dam bdo tinh khach quan,
xdc dinh cu thé cdc tiéu chi ddnh gid

Dé xac dinh xac dinh cu thé cac tiéu chi danh gia chuong trinh giang day cac
mon thé thao ngoai khoa, luan &n xay dung phiéu phong van dé phong van 10 khach
thé phong van bao gém: 2 Can bo quan ly, 4 Giang vién truc tiép giang day, 4 nha
khoa hoc c6 kinh nghiém, nghién ctru trong linh virc thé thao trudng hoc véi muc
dich Iya chon hé théng cac tiéu chi danh gia chuong trinh giang day cac mon thé
thao ngoai khoa tai Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM.

Phiéu phong van duoc thiét ké hai phan, phan 1 1a c4c tiéu chi ma nghién ctu
da tong hop duoc, cac khach thé phong van s& danh gia qua thang diém tir 1 dén 5
V6i cac muac cu thé: (1) Hoan toan khong dong v (2) Khong dong ¥ (3) Binh thudng
(4) Pong y va (5) Hoan toan dong y. O phan 2 la dang cau hoi mé danh cho y kién
bd sung dong gép va chinh stra ddi véi hé théng tiéu chi ma nghién ciu da liét ké
tai phan 1 cua phiéu.

Qua trinh phong van duoc tién hanh 2 1an, cach nhau 2 tuan dé dam bao do
tin cdy cua ddi tuong duoc phong van. Céc tiéu chi duoc lya chon 1a nhitng tiéu chi
nhan duoc > 80% y kién tan thanh tir nhom khach thé phong van. Tong sé phiéu
phét ra cua ca hai 1an 1a 10 phiéu, thu vé 10 phiéu, dat 100%. Phan cau hoéi mé luan
an ciing ghi nhan duoc goi y cia nhom khach thé phong van vé viéc nén nhém cac
tiéu chi nho cung noi dung danh gia, dua trén co s& bam sat theo Thong tu
48/2020/TT-BGDDT dé dam bao dung luong trinh bay giita cac phan. Nhu vay, két
qua tong hop ¢ bang 3.1 cho thay trong trong 22 tiéu chi ma nghién ctu tong hop,

c6 11 tiéu chi dat yéu ciu néu trén va duoc sir dung cho budc nghién ciu tiép theo.



Bang 3.2. Két qua phéng vin nhém khach thé phéng van vé lwa chon tiéu chi danh gia chwong trinh gidng day cac mon thé thao

ngoai khoa tai Truwong Pai hoc Cong Thwong TP.HCM

A ] Lan 1 Tong Lan 2 Tong Ghi
TT|T h 2 % > % | TB% ,
euen 4[3[2[1| aiém | 7 [5[4[3[2[1]diém | °| cha
1 | Chinh sach ctia Nha Truong 2(5]0 38 76.0 2150 38 |76.0| 76
2 | boi ngii giang vién giang day 4100 46 92.0 4100 46 192.0| 92 Dat
Diéu kién co s vat chat phuc vu cho cong tac
3 GDTC/thé thao ngoai khoa 3100 47 94.0 3100 47 1940 94 Dat
4 Kmh.phl ,danh cho cong taic GDTC/thé thao al2lo 42 84.0 al2lo 42 lsa0l sa Dat
ngoai khoa
5 | Chuong trinh giang day GDTC 2(5]|2 32 64.0 215|2 32 |640| 64
6 | Chuong trinh giang day thé thao ngoai khoa 411(0 44 88.0 411(0 44 188.0| 88 Dat
7 | Chat luong hoat dong TDTT ngoai khoa 4(5|0 36 72.0 4(5|0 36 |720| 72
8 | Muc d6 tap luyén TDTT ngoai khoa 41210 42 84.0 41210 42 1840 | 84 DPat
9 | Hinh thtc tap luyén TDTT ngoai khoa 41210 42 84.0 41210 42 840 | 84 Pat
10 | Hinh thirc t6 chire tap luyén TDTT ngoai khoa 415(0 36 72.0 415(0 36 720 72




- . Lan 1 Tong 0 Lan 2 Tong 0 oy | Ghi

TT | Tieuchi 574l3[2[1] diém | ° [5[4[3[2[1 aém| ° | °%| cha
11 | Nhu cau tap luyén thé thao ngoai khoa 5(5/0(010 45 90.0|{6(4(0|0|0| 46 |920| 91 bat

Céc yéu t6 anh huéng dén viée tap luyén
12 TDTT ngoai khod. 1125|210 32 640|1|2(5(2|0| 32 |640| 64
13 | Su hirng thy, tich cuc tap luyén TDTT 5(5/0/0(0 45 900(6|4(0|{0|0| 46 |920, 91 bat
14 | Thé luc cua SV 812/0/0(0 48 96.0(8|2(0|{0|0| 48 |96.0 96 bat
15 Sihat lwong quan trj cong tac GDTC cuadon |, 1) 55 1o | 35 |ga0|1|2|5]2|0| 32 |640]| 64
16 | Két qua hoc tap GDTC. 112(5/2|0 32 640(1|2(5|2|0| 32 |640| 64

Panh gia cia Can bo quan ly, Giang vién vé
17 | chuong trinh giang day cdc mon thé thao 112(5(2|0 32 640|1|2(5(2|0| 32 |640| 64

ngoai khoa
18 | CLB thé thao 5(5/0/0(0 45 900(6|4(0|{0|0| 46 |920| 91 bat
19 | Tap luyén va thi dau thé thao 5(5/0/0(0 45 900(6|4(0|{0|0| 46 |920| 91 bat
g0 | Huong dan, gido duc nang cao ky nang tham |, 15 1 o |5\ o | 35 |gag|1|2|5|2|0| 32 |640]| 64

gia hoat dong thé thao
21 | Nhan thuc cua SV vé hoat dong ngoai khoa 114(5/0|0 36 720(1|4(5|0(0| 36 |720| 72
22 | Chat luong cudc séng cua SV 4(4|2|0]|0| 42 |840|4|4|2|0|0| 42 |840| 84 | Pat
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3.1.1.3. Kiém dinh h¢ sé twong quan, dam bdao tinh khoa hec va én dinh gi@a

hai l@n phéng vén
Tur két qua phong van y kién nhom khach thé phong van cho thay 12/22 tiéu chi
d3 dam bao céc yéu cau vé lya chon gém: (1) Doi ngii giang vién giang day, (2) Diéu
kién co s& vat chét phuc vu cho cong tac GDTC/thé thao ngoai khoa, (3) Kinh phi
danh cho cong tdc GDTC/thé thao ngoai khéa, (4) Chuong trinh giang day thé thao
ngoai khoa, (5) Mutc d6 tap luyén TDTT ngoai khoa, (6) Hinh thic tap luyén TDTT
ngoai khoa, (7) Nhu ciu tap luyén thé thao ngoai khoa, (8) Su himg thé tip luyén
TDTT, (9) Thé luc cta SV, (10) CLB thé thao, (11) Tap luyén va thi dau thé thao, (12)
Chat luong cudc séng cua SV. 12 tiéu chi nay tiép tuc véi budc kiém dinh hé sé twong
quan nham kiém tra dam bao tinh on dinh giira hai lan phong van. Nhu da trinh bay, y

nghia cua hé s6 twong quan cu thé nhu sau:

Cac khoang gia tri r Y nghia
+0.50dén +1 Tuong quan manh.
+0.30 dén + 0.49 Tuong quan trung binh.
+0.1<+0.29 Tuong quan yéu.

Piéu kién: Két qua kiém dinh sig.<0.05, cac cap bién ¢6 tirong quan véi nhau (tai mire y nghia 5%) [38]
Két qua kiém dinh cho thay gié tri sig.<0.05, nhu vay cac cap bién cé tuong

quan vaéi nhau (tai mic y nghia 5%). Gia tri r giao dong trong khoang > |0.30| - <|1]
cho thay c6 méi twong quan giira hai 1an phong van hé sé tuong quan dat mic twong
quan trung binh dén manh, hau hét nhém khach thé phong van khdng co su thay doi vé
quan diém sir dung 12 tiéu chi danh gia thyuc trang chwong trinh giang day cac mén thé
thao ngoai khoa.

Déi chiéu voi cac noi dung hudng din trong Thong tu 48/2020/TT-BGDDT,
tiép thu y kién dong gop caa nhom khach thé phong van, luan an nhan thay rang mot
sb tiéu chi nén diéu chinh tén goi dé thé hién duoc rd hon nodi dung danh gia, cac tiéu
chi nho ¢6 thé nhom lai dé tranh dan trai trong viéc trinh bay két qua nghién ctu. Két
qué tong hop duoc 7 nhém tiéu chi danh gia chuong trinh giang day cac mén thé thao
ngoai khoéa tai Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM nhu sau:

Ti€u chi 1: Doi ngli giang vién giang day TDTT
Tiéu chi 2: Tai chinh va co s& vat chat danh cho hoat dong TDTT
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(1) Kinh phi danh cho hoat dong TDTT
(2) biéu kién co sd vat chat phuc vu cho TDTT

(1) Mirc do tap luyén thé thao ngoai khoa

(2) Hinh thtc tap luyén thé thao ngoai khoa

(3) Nhu ciu tap luyén thé thao ngoai khoa
(4) Su hing thq, tich cuc tap luyén TDTT

Tiéu chi 5: Cau lac bo va thi d4u thé thao

(1) Cau lac b thé thao ngoai khoa
(2) Thi dau thé thao

Tiéu chi 6: Thé luc cua SV

Tiéu chi 7: Chat lugng cudc song cua SV

Tiéu chi 3: Chuong trinh giang day thé thao ngoai khoa
Tiéu chi 4: Thyc trang tham gia hoat dong thé thao ngoai khéa

Nhu vay, thong qua 3 budc nghién ctru dinh tinh va dinh lugng, luan an da xac

dinh duoc 7 nhom tiéu chi danh gid chuong trinh giang day cac mon thé thao ngoai

khoa tai Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM, dam bao tinh khoa hoc, d6 tin cay,

khéach quan.

3.1.2. Thuc trang vé di ngii giang vién giang day TDTT tai Truwong DPai
hoc Cong Thuwong TP.HCM

Bang 3.3. Thuc trang dgi ngii giang vién giang day TDTT tai Trwong Pai hoc Cong

Thwong TP.HCM
S6 lwon Trinh 30 CM, NV
i3 i3 Tilé
TT | Nim hoc Giang Giang ’ , s
) SV | vién co |vién thinh| Tién si | Thac si CF SVIGV
. ., nhan
hitu giang
1 |2017-2018| 5779 13 0 X 0 445
2 12018-2019| 8448 13 0 X 0 650
3 |2019-2020| 9656 | 13 | jeothuct X 0 743
te mo 1op
4 | 2020-2021| 12582 13 0 X 0 968
5 12021-2022 | 14730 13 0 X 0 1133

Nguon: Phong Té chizc — Hanh chinh
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Phuong phéap giang day 1a mot yéu td khong thé thiéu dé quyét dinh dén chat
luong ctia mot chuong trinh giang day néi chung va mén GDTC néi riéng, dé c6 mot
phuong phap giang day tot, doi ngii giang vién phai ¢ y thirc va tinh than trach nhiém
cao, nhiét tinh, yéu nghé, niang dong, ham hoc hoi va ludn ¢4 tinh than cau tién, mong
muébn dugc hoc tap va nang cao trinh do chuyén mén. Pay 1a mét trong nhimg diéu
kién c6 tinh chat quyét dinh dén chat lugng dao tao.

Bang thong ké doi ngii giang vién TDTT trong 5 nim gan day cho thdy 100%
giang vién TDTT tai Truong Pai hoc Céng Thuong TP.HCM c6 bang thac si tro 1&n
va déu 1a Giang vién co hitu, trinh d6 chuyén mén co ban dap tng duoc yéu cau nha
truong dé ra. Tuy nhién, van con mot sb diém con han ché so véi su phat trién ngay
cang Ién manh ciia nha truong, cé thé thay rang luc lwong giang vién B mén GDTC
tai Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM van c¢on mong, véi sb lugng SV ting manh
theo tirng nam cta truong tir 5779 SV nam hoc 2017 - 2018 thi dén nam 2020 - 2021
s6 lugng SV di 1a 12.582 SV, trong khi d6 sb lwong giang vién GDTC khong ting, ty
I6 SV/ giang vién cao hon nhiéu so véi quy dinh cia Bo6 GD&DPT (150 SV/ giang
Vién), cu thé nam 2017 - 2018 cao hon 295 SV, nam 2018-2019 cao hon 500 SV, nim
2019 - 2020 cao hon 593 SV va nam 2020 - 2021 1a 818 SV (hon gép 5 lan). Tir d6
cho thay cong tac tuyén dung, dao tao, nang cao chat luong doi ngii giang vién giang
day TDTT noi chung va mén GDTC noi riéng can phai duoc tiép tuc quan tim, duoc
dat 1én thanh nhiém vu uvu tién hang dau trong cong tac chi dao va to chic quan ly cua
nha truong trong thoi gian toi.

3.1.3. Thuc trang vé tai chinh va co s& vat chat danh cho hoat dgng TDTT
tai Trwong Pai hoc Cong Thuwong TP.HCM

3.1.3.1. Thuc trang vé diéu ki¢n co sé vit chdt phuc vu cho hoat dgng TDTT
tai Truwong Pai hoc Cong Thuwong TP.HCM

Co so vat chat noi chung trong cic trudng hoc dong mot vai trd quan trong
khéng chi trong viéc nang cao chat lwong gido duc ma con tryc tiép anh huong dén sy
phét trién toan dién cua hoc sinh. Trong hoat dong thé thao, co sd vat chat, dung cu la

nhu cau thiét yéu nham dam bao chat luong giang day hoat dong GDTC va ca hoat
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dong TDTT ngoai khoa. Dong thoi 12 yéu t6 quan trong tac dong truc tiép dén hiéu
qua, chat lwong dao tao va duy tri mdi truong tap luyén cho SV.

Theo quan diém cua Trudng Pai hoc Cong Thuong TP.HCM, mét mdi trudng
¢ co s vat chat hién dai s& gip cho c&c ban SV ¢6 duoc trai nghiém tét nhat trong
qué trinh tiép thu kién thirc va phat trién ban than. Dau tu vao co sd vat chit nhu sin
bai tap luyén, nha van hoa, gop phan thic diy phong trao TDTT ¢ mdi truong hoc
phét trién, dap ng nhu cau vui choi, luyén tap TDTT ctia SV. Co so vat chat bao gom
tir viéc xay dung truong 16p, khong gian trudng hoc dugc tinh toan ki ludng dén cac
trang thiét bi hién dai phuc vu trong qua trinh hoc tap va giang day. Nhing trang thiét
bi dang va du chuan, néu duoc dap tng dy da nhu cau tap luyén thé thao ngoai khoa
s& tao diéu kién tét cho giang vién phat huy hét nang luc chuyén mén caa minh trong
qua trinh 1én 16p va 1a diéu kién dé phat trién thé chat mot cach tét nhat cho SV. Bén
canh d6, nha truong ciing dugc cac ban, nganh, doan thé, dia phuong tao diéu kién cho
cac nha trudng duoc sir dung: san, bai tap, nha tap luyén da ning, phong tap, bé boi va
trang thiét bi thé thao trén dia ban phuc vu cong tac GDTC va hoat dong thé thao trong
nha truong.

Nhu hau hét cac don vi dao tao khéc, co s¢ vat chat, thiét bi thé thao tai Truong
Pai hoc Coéng Thuong TP.HCM déu dugc dung chung cho hoat dong GDTC va hoat
dong TDTT ngoai khoa va dugc b tri tai Co so 3: Khoa Gido duc thé chat va Quéc
phong an ninh (73/1 Nguyén P& Cung, Phuong Tay Thanh, Quan Tan Phd, TP. Ho
Chi Minh). Véi tong dién tich gan 1,6 hecta, gom 01 san bong mini, 02 san bong
chuyén va 01 nha thi ¢du Cau 16ng. Co so nay di tao mot moi trudong thé duc, thé thao
cho cac d6i tuong SV va can bo, giang vién ctiia Nha trudng. Theo quy hoach ctia nha
truong trong tuong lai, co so nay s& 1a khu tong hop véi toa nha 8 tang (1a noi dao tao
cho cac Khoa: Cong nghé dién - dién tir, Cong nghé co khi, May - Thoi trang, Du lich
— Nha hang — Khach san) va cac phong thé duc, thé thao hién dai. Trong khuon vién s&
b tri cac san bong da, bong chuyén, cau 16ng, bong ban, phong tap Thé hinh va ho
boi.

Thuc trang vé co sd vat chat phu vu cho hoat dong TDTT tai Trudng Pai hoc

Cong Thuong TP.HCM duogc danh gia truc quan thong qua phuong phap quan sat su
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pham va tong hop dit liéu bao cdo vé co so vat chat chung cua Nha Trudng, tinh dén
thoi diém khao sat duoc trinh bay cu thé tai bang 3.4.
Bang 3.4. Thuc trang co sé vt chat phuc vu hoat dong TDTT tai Truong Pai hoc

Cong Thuong TP.HCM
] Tinh trang st
TT San bai dung cu Dién tich (m?)| So lwgng dung
1 |San bong da 7 nguoi 1500 1 Tét
2 |Nhatap luyén Cau l6ng 700 5 Tét
3 |San Bong chuyén, Bong ro 1500 3 Tét
4  |Pia diém luyén cac mon vd Tot
5 |Hb boi (thué dai han) 500 1 Tt
6 Ph_ong tap Fitness — Thé hinh (thué 200 1 Tot
dai han)

Nguon: Khoa Gido duc thé chat va Quac phong An ninh

Tur két qua thong ké trén cho thay, cac co so vat chat déu dugc b phan Quan

Iy Co s& vat chat ghi nhan tinh trang sir dung tot. Ngoai cac dja diém, co so vat chat
hién c6, dé dap trng nhu cau tap luyén moén Boi 1i va Fitness — Thé hinh, Trudong dang
thué co so tir bén ngoai. Co thé thay rang co so vat chat phuc vu cho viéc giang day va
hoc tap ludn dugc Ban giam hiéu Truong quan tim dau tu va nang cap. Hang nim déu
chu truong bao tri, stra chita, dam bao an toan cho viéc tap luyén cua SV. Pay la mot
diéu kién thuan loi dé Bo mén c6 thé ddy manh hon nita viéc phét trién phong trao
hoat dong ngoai khoa thé thao — mot san choi lanh manh, hiru ich cho SV. Tuy nhién,
thuc té cho thay rang véi s6 luong SV nhu hién tai, s6 luong co s vat chat 1a chua dap
tmg duoc nhu cau thyuc té giang day. Trén tinh hinh thyuc té trén, Nha trudng ciing da
c6 nhitng giai phép cu thé nhu dau tu nang cao diéu kién co s¢ vat chat cho hoat dong
thé thao no6i chung, mua sam dung cu, trang thiét bi thé thao dat tiéu chuan, hién dai,
khuyén khich SV tham gia vao céc hoat dong ngoai khda nhiéu hon dé thiic day phong

trao thé thao trong nha trudng ngay cang phat trién.
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3.1.3.2. Kinh phi danh cho hogt dong TDTT tai Trwong Dai hoc Cong
Thuwong TP.HCM

Ngudn kinh phi danh cho hoat dong GDTC va thé thao ngoai khéa trong nha
truong déng vai trd quan trong trong viéc phét trién va nang cao chat luong hoat dong
thé thao. Pay 1a yéu té cot 161 dé dam bao céc hoat dong co ban cua thé thao nhu trang
bi co s¢ vat chat, t6 chuc, tham gia cac giai thi d4u, chi tra ché do cho giang vién....
Tai Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM, ngudn kinh phi danh cho hoat dong thé
thao v&i 5 muc dich chinh. Cu thé:

(1) Tao moéi trudng tap luyén va phat trién k§ nang cho SV: Kinh phi danh cho
hoat dong thé thao tao ra méi trudng thuan loi cho SV cua Truong tap luyén va phat
trién ki nang thé thao, gidp cai thién sicc khoe ma con gop phan xay dung tinh than
dong doi va ky luat.

(2) Thic day sy tham gia cia SV: Viéc dau tu kinh phi cho cac hoat dong
TDTT ngoai khoa c6 thé thu hat nhidu SV Trudng tham gia hon, tao ra mot cong dong
thé thao soi dong trong trudng hoc, gilp nang cao chat luong cudc séng caa SV. Pong
thoi tao ra mot moi trudng hoc tap tich cuc va lanh manh. Tir d6, phong trao thé thao
duoc thuc day phat trién va duy tri, tao diéu kién cho SV, gop phan nang cao sic khoe
va tim voc nguoi Vit Nam.

(3) Pau tu cho co s& vat chat va trang thiét bi: Kinh phi ciing duoc st dung dé
cai thién va nang cap co s vat chat thé thao. Dac biét co so ha tang thé thao duoc dau
tu chu yéu tai Co s¢ 3: Khoa Giéo duc thé chat va Qudc phong - An ninh (73/1
Nguyén D6 Cung, Phuong Tay Thanh, Quan Tan Phd, TP.HCM) véi cac hang muc
nhu san van dong, phong tap, trang thiét bi luyén tap. Pay 1a diéu kién co ban tao co
s& cho SV tham gia c&c hoat dong thé thao.

(4) Pao tao va phat trién cac doi tuyén thé thao: Kinh phi dugc dung dé phuc vu
cho chi phi dao tao, huan luyén vién, mua sim trang thiét bi phuc vu cho viéc tap
luyén cua SV, gilp nang cao chat lwong day va hoc ma con phat hién va boi dudng
nhitng c& nhan tiém ning, c6 kha nang mang lai thanh tich tét vé cho Truong Pai hoc
Cong Thuong TP.HCM.
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(5) T6 chuc giai thi ddu va sy kién thé thao: Kinh phi la nhan té quyét dinh cho
viéc to chirc céc su Kién thé thao trong nha truong nhu giai dau, giao luu thé thao giira
céc truong, gitp SV cé co hoi tham gia, thi dau va phat trién ky nang. Pay ciing 1a
hoat dong thuong nién luén dugc duy tri, lan téa tai Truong Pai hoc Cong Thuong
TP.HCM.

Két qua khao sét tai Truong Dai hoc Cong Thuong TP.HCM cho thay, kinh phi
sir dung cho GDTC va hoat dong thé thao trong nha truong dugce huy dong tir nhiéu
ngudn khac nhau phuc vu cho muc tiéu xay mai, bao tri va phat trién phong trao thé
thao trong nha trudng, trén nguyén tic uu tién bao dam nhu cau hoc tap va tap luyén
cua SV. Trong d6, ngan sach tir nha trudng chiém chu yéu, tiép dén Ia cac ngudn nhur
phong Céng tac SV, Thanh tra gido duc, cac hoat dong tir Poan Thanh nién...

Bang 3.5. Thuc trang sir dung kinh phi cho hoat dong TDTT tai Truwong Pai hoc

Cong Thuong TP.HCM

Nim Ngan séach Nguén chi

2019 809,886,600 VND

2020 803,150,000 VND | - Ngan sach tir Truong
2021 303,074,000 VND | - Nguén Xa hoi hoa
2022 1,790,875,915 VND

2023 1,281,766,200 VND

*Khong bao gom tién lwong ciia GV Nguon: Phong Ké todn

Qua két qua thong ké st dung kinh phi cho hoat dong GDTC va thé thao trong
5 nam trd lai day, 1dy nim 2019 1am méc, 1é ting truong qua 4 hoc tiép theo nhu sau:
nam 2020 giam con 99% (giam 6,736,600 VND), nam 2021 tiép tuc giam con 37%
(giam 506,812,600 VND), nam 2022 ting manh mé 1én dén 221%, do chu truong tu
stra, thay méi cac hang muc co so vat chat thé thao (ting 980,989,315 VND), nim
2023 tang 158% so véi nam 2019 (tdng 471,879,600 VND).

C6 thé thay rang kinh phi la yéu t6 then chdt dé dam bao sy phat trién toan dién
cuia GDTC va hoat dong TDTT ngoai khoa, tir viéc cung cip co so vat chat can thiét
dén viéc td chuc cac hoat dong thé thao va dao tao nhan tai. Viéc dau tu dang din va
hiéu qua vao kinh phi cho thé thao truong hoc khéng chi gép phan nang cao chat

lwong gido duc thé chit ma con tao ra méi trudng thuan loi cho sy phat trién toan dién
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cia SV. Nguoc lai, viéc thiéu hut kinh phi s& thé dan dén kho khan trong viéc duy tri
va phat trién cac hoat dong thé thao, anh huong truc tiép dén chit lwong va hiéu qua
ctia cac chuong trinh tap luyén va phat trién thé chat cua SV,

250.0

221.1
200.0

150.0 158.3
100.0 100.0 99.2

200 37.4

0.0
2019 2020 2021 2022 2023

Biéu d6 3.1. Ti 1¢ ting trwéng kinh phi cho hoat ddng TDTT tai Truomg Pai hoc Cong
Thuong TP.HCM
Tir nhitng di liéu trén cho thay, trong nhitng nim gan day, Nha trudng da co ké
hoach cu thé nham phat trién co s¢ vat chat, thiét bi, tai chinh va cac yéu té can thiét
nham thuc day hoat dong thé thao tai truong. Tuy nhién sy phan bd ngudn tai chinh
van co nhiéu thay ddi. Mic du vay, day van 1a mét tin hiéu tét, ching to phong trao thé
thao tai Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM dang rat dugc quan tam phat trién.
3.1.4. Thuc trang chwong trinh GDTC va chwong trinh thé thao ngoai
khéa tai Truwomg Pai hoc Cong Thwong TP.HCM
Noi dung chuong trinh GDTC va hoat dong TDTT ngoai khoa tai Truong Dai
hoc Cong Thuong TP.HCM thuc hién theo cac vin ban va hudng dan cua Bo Gido duc
va Pao tao di ban hanh. D& phu hop véi su phat trién chung, trong nhimg nim qua,
chuong trinh GDTC ciing timg budc duge diéu chinh, cai tién. Hién tai chuong trinh
GDTC dugc t6 chic véi 150 tiét bao gom trong 3 hoc phan (hoc phan 1: 60 tiét, hoc
phan 2: 60 tiét, hoc phan 3: 30 tiét) dugc chia déu ra trong cac hoc Ki ciia khoa dao tao.

SV duoc tu lra chon mén thé thao theo danh sach t6 chuc giang day.



69

Bang 3.6. Chwong trinh mén hoc GDTC Trwong Pai hoc Cong Thwong TP.HCM

Tén hoc . X . S6| Hoc phan | Bt budc/
T ph?m. Ma hoc phan Ngi dung TC| hoc trl)‘u’é'c Tw chon
1 GDTC1.1 Bong da 1 1 Khong Tu chon
2 GDTC1.2 Cau léng 1 1 Khong Tu chon
3 — GDTC1.3 Bong chuyén1| 1 Khong Tu chon
4 GDTC1.4 Boi 16i 1 1 Khong Tu chon
5 GDTC1.5 Karatedo 1 1 Khong Tu chon
6 GDTC1.6 Thé hinh 1 1 Khong Tu chon
1 GDTC2.1 Bong da 2 1 Khong Tu chon
2 GDTC2.2 Cau léng 2 1 Khong Tu chon
3 5DTC2 GDTC2.3 Bong chuyén 2| 1 Khong Tu chon
4 GDTC2.4 Boi 161 2 1 Khong Tu chon
5 GDTC2.5 Karatedo 2 1 Khong Tu chon
6 GDTC2.6 Thé hinh 2 1 Khong Tu chon
1 GDTC3.1 Bong da 3 1 GDTC2 | Tuchon
2 GDTC3.2 Cau léng 3 1 GDTC2 | Tuchon
3 GDTC3 GDTC3.3 Béng chuyén 3| 1 GDTC2 | Tuchon
4 GDTC3.4 Boi 16i 3 1 GDTC2 | Tuchon
5 GDTC3.5 Karatedo 3 1 GDTC 2 Tu chon
6 GDTC3.6 Thé hinh 3 1 GDTC2 | Tuchon

Nguon: Khoa Gido duc thé chat va Quac phong An ninh

Nhu vay, trong chuong trinh mén hoc GDTC, SV duoc quyén lwa chon mot

trong s6 cac mon thé thao sau: Boi 16i, Bong d4, Bong chuyén, Karatedo, Cau 16ng va

Thé hinh. Cac mon thé thao khac nhau & 3 hoc phan vai yéu cau chuyén mon ting dan

nham dat dwgc mot trinh do ky ning van dong nhat dinh. SV ¢6 thé chon 3 mén thé

thao khac nhau hoac chi mot mén thé thao. Truong hop SV lua chon mot mén hoc tu

chon cho 3 hoc phan dé tap luyén thi can hoan thién k§ ning co ban ctia mon thé thao

d6, tc 1a hoan thanh mén hoc GDTC 2 (mdn hoc tién quyét) trude do.

Chuong trinh GDTC duoc xay dung trén nén tang 3 muc tiéu cot 16i, gom:

- Muc tiéu vé kién thtc: Trang bi cho SV nhitng kién thtrc co ban vé cac mén

van dong nhu Boi 16i, Bong da, Bong chuyén, Karatedo, Cau ldng va Thé hinh. Tir d6

phét trién cac kién thire va phuong phap tap luyén dé tu rén luyén cho minh c6 suc

khoe tot trong hoc tap va cong tac.
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- Muc tiéu v& k¥ ning: Nam viing 1y thuyét va thuc hanh dung, du, chinh xéac
c4c thao tac ky thuat co ban, c6 kha ning van dung kién thirc da hoc vao cudc séng,
huéng dén dat thanh tich theo qui dinh cia Nha trudng va Bo giéo duc & Pao tao.

- Muc tiéu vé ning lyc tu chu va trach nghiém: Rén luyén cho SV y thuc ky
luat, tinh than kién quyét va tich cuc khan truong, tac phong nhanh nhen, linh hoat
trong cong tac sau nay.

Pbi vai hoat dong TDTT ngoai khoa, trong nhitng nam qua, Trudong Pai hoc
Cong Thuong TP.HCM luén quan tdm, thuc hién theo tinh than chi dao cua Bo Gido
duc & Pao tao, ludn tao cac diéu kién thuan lgi cho hoat dong thé thao ngoai khéa
phat trién va co cac chinh sach khen thuong, khuyén khich cac ca nhan cé thanh tich
thé thao tét. Tuy nhién, chuong trinh thé thao ngoai khoa tai Truong van con hoat
dong theo hinh thirc cau lac bo ty phat, chwa co chuong trinh va té chtc giang day
(51.4% SV tap luyén thé thao ngoai khoa chu yéu theo hinh thirc ty do khong c6 ngudi
hudng dan). Dan dén viéc tap luyén ngoai khoa Ia thuan loi cho cac SV di c6 hiéu biét
vé mon thé thao d6, nhung nhitng SV mai thi gap nhiéu khé khan trong viéc tap luyén
va hoa nhap.

Ttr thuc trang trén cho thiy, chuong trinh GDTC 1a dam bao phi hop véi cha
treong ctia Bo gido duc & Dao tao. Tuy nhién do dic diém cua thoi gian hoc tap cha
yéu la ban ngay, trong thoi gian qua, B mén da ghi nhan nhitng truong hop SV kho
khin trong viéc can bang thoi gian hoc GDTC va cac mén chuyén nganh. Bén canh
d6, viéc hoc GDTC chi dién ra trong 3 hoc ky (twong ung véi 3 hoc phan) nén chua
dap ung duoc véi nhu cau van dong cua nhitng SV yéu thich thé thao, c6 nhu cau tap
luyén thém. Trén thuc té, bién phap hd tro, huéng dan va khuyén khich SV tham gia
vao cac hoat dong ngoai khoa thé thao nhu bong da, bong ban, boi 16i, nhay, vo
thuat... da duoc trién khai va dat duoc nhitng két qua tich cuc. Pay 13 mot co so thyuc
tién cho thay tim quan trong cta viéc xay dung mot chuong trinh thé thao ngoai khoa
hoan chinh tai Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM.
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3.1.5. Thuc trang tham gia hoat déng thé thao ngoai khéa tai Trwong Dai
hoc Cong Thuwong TP.HCM

Khao sét vé thuc trang tham gia hoat dong thé thao ngoai khoa cua SV Truong
Pai hoc Cong Thuong TP.HCM, nghién cau tién hanh phong van trén 1000 SV -
nhém SV ma nghién cau trién khai 1ay sé liéu vé thé luc. Thoi diém khao sat duoc bd
tri vao cudi budi kiém tra thé luc. Két qua khao sat cho thay, trong 1000 SV, c6 590
SV hién dang tham gia vao hoat dong thé thao ngoai khoa tai Truong, dat ti 1¢ 59%.

3.1.5.1. Mike dg tap luyén thé thao ngoai khéa

SV nam tham gia hoat dong thé thao ngoai khoa chiém 58.3%, SV nit chiém
41.7%. SV niam 2 tham gia hoat dong thé thao ngoai khoéa nhiéu nhat véi 32.2%, tiép
dén 1a SV nam nhat 27.6%, xép thtr 3 1a SV nam 3 13 22.9% va SV nim cudi 17.3%.

® Nam hai = Nadm nhat = Nam ba Nam cuoi

Biéu db 3.2. Thuc trang tham gia hoat dong thé thao ngoai khéa theo nim hoc
Khao sat vé mon thé thao ngoai khéa ma SV dang tham gia cho thiy, duoc lua
chon tap luyén nhiéu nhét 1a: Boi 16i (16.1 %), Bong r6 (11.7 %), Karatedo (8.8 %),
Bong chuyén (5.8 %), Bong da va Taekwondo (4.9%), cac mdn Cau l6ng, Da cau,
Nhay hién dai, Vovinam: déu co ti 16 SV luyén tap chiém 4.7%. Cac mén con lai
chiém ti 1& dudi 4.7% trong danh sach cac mén thé thao ngoai khoa ma SV dang tap
luyén gom co: Aerobic, Boxing, Chay bo, E-Sport, Khiéu vii, Thé hinh, V& Cb truyén

va Khac (khong tra 1oi ro rang).
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= Rét thudng xuyén (>3 lan/tuan) = Thudng xuyén (3 1an/tuin)
= Thinh thoang (1,2 1an/tuan) Hiém khi (dudi 3 lan/thang

Biéu do 3.3. Thue trang vé mirc d tham gia hoat dong thé thao ngoai khéa

Vé mirc d6 tham gia hoat dong thé thao ngoai khoa cua SV, tap luyén thuong
xuyén (3 lan/tuan) (chiém 40.2%), SV thinh thoang (1,2 lan/tuan) tap luyén (chiém
30.0%), tap luyén rat thuong xuyén (>3 lan/tuan) chiém 20.0%, hiém khi tham gia tap
luyén chi chiém ti Ié thap nhat (chiém 9.8%).

Thoi gian tap luyén trong mot budi cua SV thuong phu thudc vao loai hinh
ngoai khoa ma SV tap luyén. Vi du nhitng SV tap & doi tuyén va CLB ty phat s& co
thoi gian luyén tap nhiéu hon véi cac SV dang tu luyén tap. 49.5% SV luyén tap trén
120 pht/budi, 28% SV tap luyén tir 90 phut — dudi 120 phdt, tap luyén tir 30 — dudi
60 phat chiém 9.8%, tir 60 phat — dudi 90 phat chiém 9% va dudi 30 phat chiém
3.7%. Thoi diém ma SV lya chon dé tap luyén chu yéu vao budi téi (chiém dén
60.3%) va budi chiéu (19.8%), s it SV tap vao budi trua va budi sang.

3.1.5.2. Hinh theec tdp luyén thé thao ngogi khoa

V& loai hinh hoat dong thé thao ngoai khoa, sé lwong SV tap luyén theo nhom
I6p chiém ti 1& cao nhat (chiém 54.9%), xép thir 2 la tap luyén tai CLB tu phat (chiém
32.5%), Ty tap luyén (chiém 9.8%), va c6 mot nhém nho SV hién dang tham gia tap
tai cac doi tuyén (chiém 2.7%). Nhom SV hién dang tham gia hoat dong TDTT ngoai

khoa cho biét, hoat dong nay “rat khéng anh huong” dén két qua hoc tap cac mén



chuyén nganh, chiém 28.5%, y kién “khong anh huong” 1a 38.6%, ¥ kién “binh
thudng” chiém 29.5% va chi c6 3.4% SV bj “anh hudng”.

\

= Tap luyén tai CLB tu phat = Tap luyén tai doi tuyén
Tap theo nhom/16p Tu tap luyén

Bi¢u d6 3.4. Thure trang vé loai hinh thé thao ngoai khéa

V& hinh thirc tham gia hoat dong thé thao ngoai khoa, SV tap luyén thé thao
ngoai khoa chu yéu theo hinh thirc t6 chic khong c6 ngudi huéng dan (51.4%). Hai
hinh thizc to chirc con lai c6 ti 1¢ thap hon, 22.4% SV tap luyén c6 ngudi hudng dan va
26.3% co6 ngudi hudng dan nhung khong thuong xuyén. Nhu vay, cong tac hudng dan
tap luyén thé thao ngoai khoa tai Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM chua thudng
xuyén, dan dén da phan SV déu tap luyén theo hinh thic t6 chiic khong c6 ngudi hudng
dan.

3.1.5.3. Swr huing tha, tich cuc tdp luyén thé thao ngoai khéa

Su hiing thu, tich cuc tap luyén 1a yéu t6 quan trong, day 1a co s¢ hinh thanh
dong luc cho hoc vién tham gia tap luyén cac mon thé thao ngoai khoa. Két qua thong
ké cho thay, trong 590 SV tham gia cung cap thong tin cho phan khao sat nay, c6 dén
30% SV “rat hitng thu” vai viéc tap luyén thé thao ngoai khoa, 40% “hing tha”, cac y
Kién “binh thuong”, “khong hung thi” va “rat khdng huang tha” déu chiém ti 18 thap la
10%. Nhu vay, con phan 16n SV ¢6 xu huéng hang thi véi viéc tap luyén thé thao
ngoai khoa, day 1a mot tin hiéu tét cho viéc phat trién phong trao thé thao ngoai khéa

tai Truong.



“S¢ thich ca nhan” 1a Iy do dwoc nhiéu SV lwa chon nhét khi tham gia hoat

dong TDTT ngoai khoa, chiém 32.5%. Xép & vi tri thir 2 1a “Mong mubn cai thién stc

khoe”, chiém 27.5%. Ly do xép & vi tri thtr 3 13 “Mong mubn cai thién diém hoc

phan”, chiém 14.2%.

= S¢ thich ca nhan = Mong mubn céi thién stc khoe
= Mong muén céi thién diém hoc phin C6 nhiéu thoi gian ranh
= Tham gia cung ban bé = Bi bt budc tham gia

Biéu d6 3.5. Ly do SV tham gia hoat dong thé thao ngoai khéa
Dé xem xét sy tich cyc cua SV khi tham gia hoat dong thé thao ngoai khéa duoc
xem xét thdng qua thai do cua SV ddi véi hoat dong thé thao ngoai khoa. Vé hanh
dong trudc budi tap luyén, 50.3% SV s& “Tim hiéu ki thuat dong tac truéc qua sach,
internet, ban b&”, 38.6% SV “Lén ké hoach/biét vé& cac ndi dung mudn tap luyén/trao
d6i”. Bén canh d6 ciing c6 ti 1& nho SV “Khong chuéan bi gi” (chiém 5.6%) va “Tuy
himg” (chiém 5.4%).

Khi tham gia vao hoat dong thé thao ngoai khoa, néu chua thyuc hién dugc mot
ky thuat dong tac/ndi dung thi 50.3% SV lua chon cach “Tu tap luyén thém & nha”,
41.0% SV “Nho su trg gidp cia ban be”. C6 4.2% SV nghi rang “Dé gid sau tap tiép”,
3.7% SV “Nho sy tro gilp cua giang vién chi chiém 0.7. Nhu vay, cd thé thiy rang SV
thé hién mtc d6 chu dong twong dbi cao trong viéc tham gia hoat dong thé thao ngoai
khoa, thé hién qua viéc chuan bi truéc khi tap luyén va cach giai quyét khi gap kho
khan. Két qua nay phan &nh thai do tich cuc cua SV d6i véi hoat dong thé thao ngoai
khoa.
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50.3

0.7
= Dé gio sau tap tiép = Nho su tro giup cta ban be
Nho sy trg gitip cia giang vién Tu tap luyén thém & nha

= Khong quan tim lam

Biéu d6 3.6. Hanh ddng ciia SV trong hoat dong thé thao ngoai khéa

Trong nam hoc vira qua, B6 mén GDTC da dé xuat sang kién vé viéc cho phép
SV tham gia CLB thé thao ngoai khoa theo s& thich, thay thé cho viéc hoc GDTC bt
budc. Vi vy luan an ciing dwa noi dung nay vao khao sat nham ghi nhan y kién thyc té
cua SV. Két qua cho thiy, 47.8% SV cho biét “Rat dong ¥ va 39.5% SV “Péng y”
néu co su lva chon hoc GDTC (bat budc) duoc thay biang thé thao ngoai khéa. Mt ti
1& nho SV “Khdng v kién” (chiém 7.6%). Chi co 1.2% SV “Rat khong dong v, 3.9%
SV “Khéng dong ¥ véi dé xuat nay.

Ly do chon hoc thé thao ngoai khéa thay cho GDTC chinh khoéa duoc tiép tuc
lam r3 v&i nhom SV ¢6 ¥ kién “Dong ¥ va “Rét dong y”. Trong 5 1y do duogc dé cap,
“Dugc tap trung tap luyén mon thé thao yéu thich” 1a Iy do chiém ti 1& cao nhat
(30.0%), xép thu 2 1a “Pi lam thém” (chiém 26.8%), xép thu 3 la “Thuan tién trong
cdng viéc ca nhan va gia dinh” (chiém 16.4%). Cac ly do khac chiém ti 1& nho nhu
“Thuan tién cho lich hoc chuyén nganh” (chiém 4.2%), “Hoc song nganh” (chiém
2.5%), ly do khac (khéng néu rd — chiém 7.3%). Con lai 12.7% khong tra 1oi & cau hoi
nay, twong duong véi ti 16 SV khong co ¥ kién, khong dong ¥ véi dé xuat vé viéc lva
chon hoc thé thao ngoai khéa thay cho GDTC chinh khoéa.
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4.2

I 2.5
= Khong tra 101 = Pi lam thém
= Hoc song nganh Hoc chuyén nganh

= Thuén tién trong cong viéc ca nhan va gia dinh = Dugc tap trung tap luyén moén thé thao yéu thich

Ly do khac

Biéu d6 3.7. Ly do SV mong muén dwgc chon hoc thé thao ngoai khoa thay cho
GDTC chinh khéa

Dé xem xét danh gia cua SV ddi véi hoat dong thé thao ngoai khoa ma SV da
tham gia, Luan &n st dung cac tiéu chi danh gia moén hoc danh cho SV cua Trung tdm
Quan ly chat lugng ban hanh. Py 13 bo tiéu chi ma Nha truong sir dung dé ghi nhan
danh gia cua SV sau mdi hoc phan ma SV tham gia hoc tap. Khi st dung bo tiéu chi
nay dé ghi nhan y kién danh gia ciia SV véi hoat dong thé thao ngoai khoa, luan an da
diéu chinh lai mot s6 cum tir chung nhu “mén hoc” thanh “hoat d6ng thé thao ngoai
khoa” d@é sat véi thuc té noi dung khao sat hon.

Bang 3.6. Két qua danh gia ciia SV vé hoat dong thé thao ngoai khoa tai Truong Dai
hoc Cong Thwong TP.HCM

STT | Maho6a [N§i dung TB |S.D
Hoat dong thé thao ngoai khéa c6 nodi dung, hinh thirc
1 | TCSV.1 giang day hap dan va 16i cudn, kich thich nhu cau hoc|3.1 |1.0
tap va duy tri tap luyén thuong xuyén cua SV.
Chuong trinh thé thao ngoai khoa dap tng dwoc nhu
cau hoc tap cua SV.

Chuong trinh day hoc linh hoat, tao thuan lgi cho
SV.

2 TCSV2 25 (1.0

3 TCSV3 21 |08
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Ti Ié phan bo khdi lugng kién thic, k§ nang chung

4 TCSV4 | . : 1.
CS va kién thac, ky nang chuyén mon 30 0
5 TCSVS Cjnm’ng trinh thé thao ngoai khoéa mang tinh thuc 32 |10
tien cao.
6 TCSVE C_fiu’cmg trll:lh Ehevthao ng‘AOal k.hAoa gop E)hanAtrang bi 22 log
kien thic va k§ nang nghé nghiép cho ban than.
5 TCSV7 Cac diéu kién ve co s¢ vat chat, trang thiet bi phuc 23 |14

vu cho viéc hoc tap va tap luyén.
8 | TCSV8 |Noidung giang day dap tng dé cuong da cong bd.  [2.5 |1.0
Giang vién dam bao kién thirc chuyén mén va ning
luc giang day.

Giang vién co trach nhiém va nhiét tinh trao doi véi
10 | TCSV10 |ngudi hoc cac cau hoi lién quan dén chuong trinh thé (3.1 |0.9
thao ngoai khoa.

Phuong phap danh gia phu hop véi tinh chat, dic
diém hoat dong thé thao ngoai khoéa.

Cac noi dung kiém tra dugc Giang vién nhan xét ro
rang, hitu ich cho ban than sau khi hoc tap.

Piém kiém tra két thuc danh gia duoc tong hop kién
13 | TCSV13 |thiic, k§ ning can thiét ma SV phai dat duoc khi|2.6 |1.1
hoan thanh chuong trinh.

Mtc do hai 1ong chung khi tham gia hoat dong thé
thao ngoai khoa.

9 TCSV9 24 0.9

11 | TCSV11 31 |12

12 | TCSV12 23 |09

14 TCSV14 3.0 |1.0

Trong 14 tiéu chi trén, diém trung binh cao nhat 1a tiéu chi “TCSV5_ Chuong
trinh thé thao ngoai khoa mang tinh thuc tién cao.”, tuy nhién mac diém khong cao
(TB = 3.2 £ 1.0), xép vi tri thir 2 “TCSV1_Céac mén hoc ¢6 ndi dung, hinh thirc giang
day hap dan va 16i cuén, kich thich nhu cau hoc tap va duy tri tap luyén thuong xuyén
cia SV.” (TB = 3.1 £ 1.0). “TCSV10_Giang vién c6 trach nhiém va nhiét tinh trao doi
Vv6i ngudi hoc cac cau hoi lién quan dén mén hoc.” 1a tiéu chi dang & vi tri tha 3 (TB =
3.1 +0.9). Tiéu chi “TCSV14_Muc d6 hai 1ong chung khi tham gia hoat dong thé thao
ngoai khéa” dugc danh gia & muc trung binh (TB = 3.0 + 1.0).

Nhu vay, két qua cho thiy SV danh gia hoat dong thé thao ngoai khoa & muc rat
thip, dac biét 1a cac tiéu chi vé& chuong trinh giang day. DPanh gia nay Ia pha hop vi két

qua khao sat thuc trang ciing cho thdy cong tac thé thao ngoai khoa tai Truong chua
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duoc phat trién, dau tu bai ban, chua c6 chuong trinh, ké hoach giang day rd rang. Két
qua phan tich bang chéo ciing cho thiy, hau hét nhitng SV tham gia tap luyén theo doi
nhom, co nguoi huéng dan thi co sy hai long cao hon nhom SV tap luyén theo cac
hinh thirc con lai.

3.1.5.4. Nhu cdu td@p luyén thé thao ngogi khoa

Két qua khao sat vé nhu cau, cam nhan “c6 can thiét hay khdng viéc nha truong
t6 chtc cac CLB thé thao ngoai khoa (c6 ngudi huéng dan/giang day)” cho thay c6
dén 45.4% SV cho biét rang can thiét, 26.9% SV cho rang rat can thiét, chi c6 18% SV
nghi Ia binh thudng va 9.7% SV cho rang khong can thiét. Két qua khao sat vé mén
thé thao ma SV yéu thich va cé nhu cau tap luyén (dugc chon nhiéu mén thé thao).

Béng 3.7. Thong ké cac mon thé thao SV yéu thich va cé nhu cau luyén tap

TT| Moénthéthao | Lwachen | TT Mon thé thao Lua chon
1 | Aerobic 22 11 | Boi 10l 82
2 | B6ngrd 89 12 | Boxing 24
3 |Bongda 31 13 | P4 cau 28
4 | Bong chuyén 25 14 | Quan vot 31
5 | Bong ban 26 15 | bién kinh 26
6 | Khiéu vl 36 16 | Karatedo 57
7 | E-Sport 39 17 | Taekwondo 24
8 | Nhay hién dai 22 18 | V& Co truyén 26
9 | Thé hinh 32 19 | V& Vovinam 24
10 | Cau léng 21 20 | Monkhac: ........... Khong co

Trong 19 mdn thé thao dwoc dé xuat trong phiéu khao sat 12 nhitng mén c6 diéu
Kién dé t6 chic (Bao gom ca mén Boi 16i do Nha truong di thué Ho boi dai han), 3
mon thé thao dugc SV lya chon nhiéu nhat 1a: Bong rd (89 luot lva chon), Boi 16i (82
luot ra chon), va Karatedo (57 luot lua chon). Piéu nay da phan anh ding duoc thuc
té tai Truong. Trong nhimg nim gan day, phong trio Bong ro va Karatedo phat trién
manh m&, mic di trong thoi gian dau, chua c6 huin luyén vién thuong xuyén dan dit,
tuy nhién hai d6i tuyén d mang vé nhiéu thanh tich an tuong tai cac mia giai SV. Doi

v6i mon Boi 16i, day 1a mon thé thao mang lai rat nhiéu loi ich cho SV, ddng thoi ciing
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la mén duoc wu tién phat trién trong Trudng hoc theo luat TDTT. Hién nay, tai Truong
DPai hoc Cong thuong TP.HCM, day cting Ia mdn hoc thudc chuong trinh GDTC va c6
xu hudng tré thanh mén thé thao bat budc. Vi vay, SV ¢ nhu cau lén déi voi viéc
tham gia mon thé thao nay nham bé sung kién thire, ky niang vé Boi 16i.

3.1.6. Thuc trang vé CLB va hoat ddng thi dau thé thao cia SV tai Truong
Pai hoc Cong Thwong TP.HCM

Trong nhiig nim qua, phong trao thé thao tai Truong Pai hoc Cong Thuong
TP.HCM dién ra sdi ndi véi nhidu mon thé thao da dang, tao diéu kién cho SV rén
luyén sac khoe, phat trién ki ning va giao luu hoc hoi. Dudi su huéng dan chuyén
mon cua Khoa va su quan 1y truc tiép cia Poan Thanh nién cing Hoi Sinh vién, sé
lugng SV tham gia tap luyén ngdy cang gia ting ca vé quy mé lan chat luong. Tuy
nhién, do chua dép tGng du cac diéu kién thyc té va tiéu chi thanh 1ap vi vay hién nay
tai Trudng chua ¢ CLB thé thao hoat dong mot cach chinh thac, cac doi nhdm cha
yéu hoat dong dudi hinh thtc tu phat, ngoai gio hoc. Két qua khao sat tir SV vé thong
tin cac CLB thé thao tai Truong cho thay, 44.2% SV “khdng c6 thong tin vé CLB thé
thao ngoai khoa mot cach chinh thirc (tir Poan thanh nién, Khoa)”, 35.8% SV cho ring
“Chua ¢6” CLB thé thao ngoai khoa tai Truong, 18.1% SV cho biét rang “Co CLB thé
thao tu phat”, chi c6 1.9% SV cho biét “Pa co6 CLB thé thao ngoai khoa chinh thic”
nhung khong liét ké cy thé 1a cac CLB nao.

Trong thoi gian qua, Nha trudong da diy manh hoat dong tap luyén va thi du
thé thao, 1ong ghép chuong trinh GDTC Véi cac hoat dong thé thao ngoai khoa nham
khuyén khich SV ¢6 nang khiéu va dam mé thé thao. Tinh dén thoi diém khao sat, luan
an ghi nhan duoc 5 mon thé thao co sé luong Ion SV tham gia tap luyén thuong xuyén
va tich cuc 1a Bong da, Bong chuyén, Cau 16ng, Karatedo va Bong ro. Trong dé, Bong
ré 1a mon thé thao hién chua dugc to chiic giang day trong chuong trinh GDTC tuy
nhién van thu hat duoc nhiéu SV tham gia luyén tap. 4 mdn thé thao con lai la Bong
da, Bong chuyén, Cau léng va Karatedo déu co lgi thé 1a mén thé thao dang duoc
giang day trong hoc phan GDTC nh¢ d6, co s vat chat, san bai cho cac mén thé thao

nay déu co san.
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Bén canh nhiing tin hiéu tich cuc trong viéc phat trién phong trao luyén tap thé
thao ngoai khoa thi cong tac huéng dan, gido duc nang cao nhan thic vé ki nang bao
dam an toan cho nguoi day va ngudi hoc trong céc hoat dong thé duc, thé thao lai chua
dugc trién khai thuc hién mot hinh thirc riéng 1¢ ma két hop véi cac hoat dong trong
CLB thé thao, cac gio hoc GDTC. Giang vién phu trach cac mén hau hét lya chon SV
vao cac doi tuyén thé thao theo kinh nghiém chuy&n mén. Khoa Gido duc Thé chat va
Qudc phong - An ninh ciing da dé xuat d¢én Ban giam hiéu vé viéc tang cuong kinh phi,
day manh dau tu hon nita viéc boi dudng giang vien GDTC kién thirc, ki ning phat
hién va bdi dudng SV ning khiéu thé thao trong nha truong. Bén canh d6 ciing can co
bo phan hd tro tu van, dinh hudng SV tham gia tap luyén va thi ddu cac mon thé thao
nham tang cudng thé lyc, phét trién thé cht.

Mic di mot sé SV tich cuc tap luyén va tham gia thi ddu, déng vai tro nong cot
trong phong trao thé thao cua truong, nhung phan 16n cac hoat dong van mang tinh tu
phat. Nhiéu SV chi bat dau tap luyén khi sap dén giai ddu, dan dén viéc chua dat dugc
nhiéu thanh tich ndi bat. DU vay, nhitng SV ¢6 thanh tich thé thao xuat sic van dugc

nha trudng tuyén duong, khen thuong va tao diéu kién thuan loi dé hoan thanh tét viéc

hoc tap.
Bang 3.8. Thong ké mdt s6 thanh tich thé thao ciia SV Truong Pai hoc Cong Thuong
TP.HCM
STT Mon Niam Tén giai Thanh tich Ghi chu
Giai Bong da SV S e LA n
1 2018 TP.HCM nim 2020 Vao tir ket boi nam
Boéng da Giai Bong da SV ’
2 2022 | TP.HCM m¢ rong nam | Vao ban két Dol nam
2022
. iai Bong ré Vao ban két | Poi nam
3 B6ng ré 2021 Gjal Bong r6 SV TP.HCM C
nam 2021

N « 1 HCV, P61 nam ntr
Giai  Cau léng SV 1 HCB Pon nam

4 | Cauléng | 2021 g
TP.HCM nim 2021 | HOD Pon ni

Nguon: Khoa Gido duc thé chat va Quac phong An ninh
Pé thiic day hoat dong thé thao, huéng dén thanh Iap va phat trién cac CLB thé

thao, hang nam, nha trudng déu to chic Hoi thao SV mé rong. Day 1a mot sy kién thé
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thao c6 qui md 16n nhit trong nim. Hoi thao khdng chi thu hit sy tham gia cua SV
trong trudng mMa con ¢ sy gop mit cia cac doan thé thao tir nhidu Trudng Pai hoc
khac trén dia ban TP.HCM. Cac mén thi dau duoc t6 chirc phong phti nhu: Cau 16ng,
Co tudng, Béng ban, Bong da va Bong chuyén... CAc giai thi diu noi bo ciing duoc
thudng xuyén to chirc nham tao san choi lanh manh va gan két SV gitra cac khoa, 19p.
Nhitng giai dau nay gidp SV rén luyén k§ ning, ning cao stc khoe va tinh than déng
d6i. Bén canh d6, SV trudng ciing tich cuc tham gia cac giai dau cap thanh phd va SV
qudc gia, mang lai nhiéu thanh tich dang ty hao. Nhitng giai dau nay khong chi 1a co
hoi dé SV thé hién tai nang ma con gidp ho hoc hoi, giao luu va maé rong moi guan hé.

Mic di trong nhitng nim qua cong tac thé thao ndi chung tai Truong Pai hoc
Cong Thuong TP.HCM duoc quan tim sdu sat va day manh, tuy nhién bén canh d6
van con ton tai mot s6 han ché can dugc diéu chinh va khic phuc nhu:

- Pia diém tap luyén: Chu yéu la san truong, san Ky tic xa, hanh lang, mot sé it
mon co dia diém tap luyén riéng biét nhu Bong 16, Boi 16i, V& thuat.

- Thoi gian tap luyén: cac doi nhom chir yéu luyén tap vao budi téi, chua duoc
dam bao vé hé thong chiéu sang va thuong xuyén bi anh hudng bai thoi tiét.

- Chuong trinh dao tao/tap luyén: Nhiéu mén thé thao khong c6 chuong trinh tap
luyén cu thé hoic di quéa cii. Viéc tap luyén mang tinh tu phat va khong duy tri dugc
su hung thd cua SV.

3.1.7. Thuc trang vé thé lwc cia SV Trwong Pai hoc Cong Thuwong
TP.HCM

3.1.7.1. Thuc trang vé thé luc ciia SV nam Trwong Pai hoc Cong Thwong
TPHCM

Két qua thyuc hién cac test thé luc theo Quyét dinh sé 53/2008/QD-BGDDT cua
B6 Giao duc va Pao tao, dugc trinh bay cu thé nhu sau:

Luc bop tay thuan (kg):

Thanh tich luc bop tay thuan (kg) cua SV nam toan truong la 40.7 + 5.1 kg, hé
s6 bién thién Cv = 16.0% cho théy thanh tich chua dff)ng déu, co su phan tan rong.
Trong d6 SV nam nam ba c6 thanh tich tot nhat (TB = 42.1 + 6.3 kg), xép tht hai 1a
SV niam hai (TB = 40.9 £ 6.5 kg), xép thir 3 12 SV nam tu (TB = 40.7 + 6.5 kg), thap
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nhat 1a SV nim nhat (TB = 38.9 + 7 kg). Hé sb bién thién Cv & test lyc bop tay thuin
(kg) ctia SV nam & cac nam hoc déu 16n hon 10%, chtng té thanh tich c¢6 sy phan tan
rong, chua déng déu mic du cung do tudi, khoa hoc.

Nam ngira gip bung 30 gidy (Iin):

Thanh tich nam ngira gap bung cua SV nam toan truong 1a 21 + 4.3 lan gap
bung; hé sé bién thién Cv = 20.5% cho thay thanh tich nay chwa dong déu, c6 su phan
tan rong. Két qua phan tich theo tirng nim cho thdy SV nam ba cé thanh tich nam gap
bung tét nhat (TB = 22.2 + 4.5 kg), xép thir hai 13 SV nim tu (TB = 20.9 + 4.4 kg), xép
thi 3 1a SV nam hai (TB = 20.8 + 4.1 kg), cudi cing 13 SV nim nhét (TB = 20.1 + 4.2
kg). Hé s6 bién thién cua test nam ngra gap bung cia SV nam & cac nam hoc déu I6n
hon 10%, ching to thanh tich c6 su phan tan rong, chua dong déu mic du cing do
tudi, khoa hoc.

Bit xa tai chd (cm):

Thanh tich Bat xa tai chd (cm) ctia SV nam toan truong la 211.4 + 25.1 cm, hé
s6 bién thién Cv = 11.9 % cho thay thanh tich nay chua déng déu. Trong d6, SV nim
tu c¢6 thanh tich tot nhat (TB = 220.2 + 19.3 cm), tiép theo 12 SV nam ba (TB = 210.9
+ 19.9 cm), xép thir 3 13 SV niam nhét (TB = 208.0 + 21.8 cm), thap nhét 13 SV nim
hai (TB = 206.4 + 39.3 cm). S6 liéu ciing cho thdy hé sé bién thién Cv cia SV nim
nhat va nam hai & test bat xa tai chd 16n hon 10%, ching t6 thanh tich c6 sy phan tan
rong, chua déng déu.

Chay 5 phut tuy strc (m):

Thanh tich chay 5 phut tuy stc cia SV nam toan truong 1a 855.3 £ 126.4 m, Cv
= 14.8% >10%, cho thiy thanh tich chua déng déu, c6 sy phan tan rong. SV niam ba co
thanh tich chay tot nhat (TB = 881.6 + 120.4 m), tiép dén 1a SV niam nhat (TB = 850.6
+ 138.3 m), xép thtr 3 13 SV nim tu (TB = 847.3 + 119.1 m). Thanh tich thip nhat 1a
SV nam nam 2 (TB = 841.7 + 127.9 m). Hé s bién thién cua test chay tuy sitc 5 phut
ctia SV nam & cac nam hoc déu 16n hon 10%, chung t6 thanh tich c6 sy phan tan rong,

chua dong déu mac du cung dg tudi, khoa hoc.
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Bang 3.9. Thuc trang vé thé luc ciia SV nam Truwong Pai hoc Cong Thwong TP.HCM

Test NamI | NamII | Nam III | Nam IV B
(n=114) | (n=120) | (n=118) | (n=142) | (n=494)

Luc bép tay thuin TB 38.9 40.9 42.1 40.7 40.7
i (kg) : SD 7.0 6.5 6.3 6.2 6.5
Cv% 17.9 16.0 14.9 15.3 16.0

Nam ngura gap bung TB 20.1 20.8 22.2 20.9 21.0
(1an/30s) SD 4.2 4.1 4.5 4.4 4.3
Cv% 20.9 19.9 20.2 20.8 20.5

TB 208.0 206.4 210.9 220.2 211.4

Bit xa tai chd (cm) SD 21.8 39.3 19.9 19.3 25.1
Cv% 10.5 19.0 9.5 8.8 11.9

Chay 5 phut tuy strc B 850.6 841.7 881.6 847.3 855.3

(m) SD 138.3 127.9 120.4 119.1 126.4

Cv% 16.3 15.2 13.7 141 14.8

3.1.7.2. Thuc trang vé thé luc cia SV nit Trwong Pai hoc Cong Thwong

TPHCM

Luc bop tay thuan (kg):

Thanh tich lyc bop tay thuan (kg) ctia SV nit toan truong 1a 25.1 + 4.1 kg, hé s6
bién thién Cv = 16.1% cho thay thanh tich chua déng déu, c6 su phan tan rong. Trong
d6 SV nir nam hai c6 thanh tich tot nhat (TB = 25.7 + 3.5 kg), xép tha hai 1a SV nam
tu (TB = 25.6 + 4.4 kg). Xép cudi cung 12 SV nim nhat (TB = 24.6 + 4.1 kg) va nim
ba (TB = 24.6 + 4.1 kg). Hé s6 bién thién Cv & test luc bop tay thuan (kg) ciia SV nit &
cic nim hoc déu 1én hon 10%, chirng t6 thanh tich c6 sy phan tan rong, chua déng déu
mac du cung do tudi, khoa hoc.

Nam ngira gip bung 30 gidy (1an):

Thanh tich nam ngtra gap bung cta SV nit toan truong 1a 15.6 + 3.2 lan gap
bung; hé sé bién thién Cv = 20.7% cho thay thanh tich nay chwa dong déu, c6 su phan
tan rong. Két qua phan tich theo tirng nim cho thiy SV niam ba c6 thanh tich nam gap
bung tot nhat (TB = 16.3 + 3.1 kg), xép tht hai 1a SV nam nhat (TB = 15.4 + 3.2 kg),
xép thtt 3 12 SV ndm hai (TB = 15.3 + 3.3 kg), va SV nidm tu (TB = 15.3 + 3.4 kg).

Hé sb bién thién cua test nam ngira gap bung cua SV nit & cac nam hoc 16n hon 10%,

ching to thanh tich c6 su phan tan rong, chua dong déu mic du cing do tudi, khoa hoc.
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Bit xa tai chd (cm):

Thanh tich Bat xa tai chd (cm) ctia SV nit toan truong 1a 156.6 + 13.0 cm, hé sd
bién thién Cv = 8.3 % cho thay thanh tich nay déng déu. Trong d6, SV niam hai co
thanh tich tét nhat (TB = 158.6 + 13.9 cm), tiép theo 1a SV nam tu (TB = 157.1 + 13.7
cm), xép tht 3 1a SV nam ba (TB = 156.5 + 10.8 cm), thap nhat 1a SV nim nhét (TB =
154.3 + 13.8 cm). S6 liéu ciing cho thay hé sé bién thién Cv cia SV nim nhit va nim
hai & test bat xa tai chd déu nho hon 10%, chirng to thanh tich ¢6 sy dong déu.

Chay 5 phut tuy swrc (m):

Thanh tich chay 5 phtt tuy sttc cuia SV nir toan truong 1a 657.3 £ 90.0 m, Cv =
13.7 % >10%, cho thiy thanh tich chua dong déu, c6 sy phan tan rong. SV nim tu c6
thanh tich chay t6t nhat (TB = 671.2 + 105.1 m), tiép dén 13 SV nim hai (TB = 658.4 +
84.7 m), xép tht 3 1a SV nam ba (TB = 651.1 + 83.0 m). Thanh tich thip nhét 1a SV
nit nam nhat (TB = 648.3 + 87.0 m). Thanh tich chay tiy sttc 5 phut ctia SV nit ¢ céac
nam hoc déu 16n hon 10%, ching té thanh tich c6 sy phan tan rong, chua dong.

Bang 3.10. Thuc trang vé thé luc ciia SV nir Truomg Pai hoc Cong Thuwong TP.HCM

Test NamI | NamIl | NamIII | NamIV | TB
(n=136) | (n=130) | (n=132) | (n=108) | (N=506)

e bp tay B 24.6 25.7 24.6 25.6 25.1
thuiin (ko) SD 41 35 41 44 41

' Cv% | 16.8 13.7 16.8 17.3 16.1
. B 154 15.3 16.3 15.3 15.6
I;j;‘;?é‘z‘fo?;’ SD 3.2 3.3 3.1 34 3.2
' Cv% | 205 216 18.9 21.9 20.7
Bt ot ohs | 1B | 1543 | 1586 156.5 1571 | 1566

" em) SD 13.8 13.9 10.8 13.7 13.0
Cv% | 89 8.8 6.9 8.7 8.3

Chay 5 phitt tay |_TB_| 06483 | 6584 651.1 6712 | 6573
e (m) SD 87.0 84.7 83.0 1051 | 900
Cv% | 13.4 12.9 12.8 15.7 13.7

3.1.7.3. Pdnh gid, xép loai thé lwe SV Trwong Pai hoc Céng Thwong
TP.HCM theo Quyét dinh sé 53/2008/0D-BGDPT ciia B Gido duc va Pao tao
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Déi chiéu véi bang tiéu chuén trén, luin 4n tién hanh xép loai thé luc cho SV
Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM theo d6 tudi va theo hudng dan tai dicu 16,
Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ciia B6 Gido duc va Dao tao vé viéc danh gia, xép
loai thé luc HSSV. Theo d6, HSSV duogc xép loai thé Iyc theo 3 loai: (1) Tét: Két qua
kiém tra cac chi tiéu theo lira tudi c6 ba chi tiéu Tét va mot chi tiéu Dat trd 1én, (2)
Dat: Két qua kiém tra cac chi tiéu theo ltra tudi tir mirc Dat trd 1én va (3) Chua dat: Két
qua kiém tra cac chi tiéu theo Ira tudi c6 mot chi tiéu dudi mirc Pat. Di chiéu theo
huéng dan trén, két qua xép loai thé luc cua SV toan truong co 6.3% SV xép loai
“Tét”, 15.7% SV xép loai “Pat” va o t6i 78.0% SV xép loai “Chua dat”.

6.3
15.7

78

Tét =Pat = Chua dat

Bi¢u d 3.8. Thuc trang xép loai thé lwc ciia SV Truong Pai hoc Cong Thuong

TPHCM
3.1.7.3.1. Dinh gid, xép logi thé lyc SV nam Trwong Pai hoc Cong Thuong

TPHCM theo Quyét dinh sé 53/2008/0D-BGDPT ciia Bj Gido duc va Pao tao
Két qua tinh toan tong thuc hién 4 test cho thiy trong 494 SV nam tham gia
kiém tra thé luc c6 dén 80.0% SV xép loai “Chua dat”, 12.6% SV xép loai “Pat” va

chi ¢6 7.5% xép loai “Tot”.
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80

= T6t ®mPat = Chua dat

Bi¢u d 3.9. Thuec trang xép loai thé hrc ciia SV nam Truomg Pai hoc Cong Thuong
TP.HCM

Nam nhat

Két qua xép loai thé lyc SV nam nim nhat theo tiéu Quyét dinh sd
53/2008/QD-BGDDT cuia Bo Gido duc va Pao tao cho thiy c6 dén 79.8% SV xép loai
“Chua dat”, 11.4% xép loai “Pat” va khdng co 8.8% SV xép loai “Tot”. Trong do,
Nam ngira gap bung 1a test ¢6 ti 16 SV nam dat muc tot cao nhat 14 33.3%. Test ¢ tong
s6 1an SV nam khong dat yéu cau cao nhat 1a Chay tily strc 5 phut (79.8%).

Nam hai

Tuong tu nhu SV nam nim nhat, SV nam nam hai c¢6 tong s6 1an xép loai chua
dat yéu cau so v6i tiéu chuan ctia Bo gido duc con khé cao, c6 dén 80.8% SV xép loai
“Chua dat”, 12.5% SV xép loai “Pat” va chi c6 6.7% SV xép loai “Tét”. Trong d6 test
c6 tong sb 1an SV nam khong dat yéu cau cao nhat 1a Chay tuy strc 5 phut, chiém
80.8%. Nam ngira gip bung 1a test c6 tong sd lan SV nam dat murc t6t cao nhit voi
31.7%.

Nam ba

Két qua xép loai thé lyc SV nam nam ba theo tiéu Quyét dinh sb 53/2008/QD-
BGDDT cua Bo Giao duc va Pao tao cho théy c6 dén 75.4% SV Xép loai “Chua dat”,
15.3% SV xép loai “Pat” va chi c6 9.3% SV xép loai “Tét”. Trong do test co téng sb
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lan SV nam khéng dat yéu cu cao nhat 1a Chay tiiy sirc 5 phut chiém 76.3%. Nam
ngira gap bung 12 test ¢6 téng s6 1an SV nam dat muc tot cao nhat vai 25.4%.

Nam tw

Két qua xép loai thé lwc SV nam nim tu theo tiéu Quyét dinh sb 53/2008/Qb-
BGDDT cua Bo Gido duc va Pao tao cho thay c6 dén 83.1% SV xép loai “Chua dat”,
5.6% xép loai “Tét” va 11.3% SV xép loai “Pat”. Két qua phan tich theo timg test cho
thiy SV c6 tong sb 1an khong dat yéu cau cao nhat ¢ test Chay tuy strc 5 phut, chiém
76.3%. Bat xa tai chd 14 test co téng s6 1an SV nam dat mirc tot cao nhét so véi ba test
con lai véi1 29.6%.

Bang 3.11. Théng ké chi tiét xép loai thé lwe SV nam Truomg PH Cong Thwong

TP.HCM
. Nam I Nam II Nam III Nam IV
XEP (n=114) (n=120) (n=118) (n=142)
TEST LOAI
SL % SL % SL % SL %

Tot 12 10.5 14 11.7 18 15.3 13 9.2

Luwc bop tay thuin (kg) Dat 31 217.2 43 35.8 37 314 50 35.2

Chuadat | 71 62.3 63 52.5 63 534 79 55.6

Tot 38 33.3 38 31.7 30 254 40 28.2

Niam ngira gip bung

Dat 65 57.0 66 55.0 52 44.1 71 50.0

30s (1an)
Chuadat | 11 9.6 16 13.3 36 30.5 31 21.8

Tét 30 26.3 25 20.8 26 22.0 42 29.6

Bat xa tai chd (cm) Dat 34 29.8 40 33.3 36 30.5 53 37.3

Chuadat | 50 43.9 95 45.8 56 47.5 47 33.1

Tot 10 8.8 8 6.7 10 8.5 7 4.9

Chay 5 phut tuy strc

(m) Dat 13 11.4 15 12.5 18 15.3 16 11.3

Chuadat | 91 79.8 97 80.8 90 76.3 119 | 8338

Tot 10 8.8 8 6.7 11 9.3 8 5.6

bat 13 114 15 12.5 18 15.3 16 11.3

X&p loai thé lwc chung
Chua dat 91 79.8 97 80.8 89 75.4 118 83.1

Tong 114 | 100.0 | 120 | 100.0 | 118 | 100.0 | 142 | 100.0

3.1.7.3.2. Ddnh gid, xép loai thé lwc SV nit Trwong Pai hoc Cong Thwong
TPHCM theo Quyét dinh sé 53/2008/0D-BGDPT ciia Bj Gido duc va Pao tao
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Két qua tinh toan tong thuc hién 4 test cho thay trong 506 SV nir tham gia kiém
tra thé luc co dén 77.9% SV xép loai “Chua dat”, 19.2% SV xép loai “Pat” va chi ¢6
5.3% xép loai “Tét”.

19.2

77.9

= T6t wPat = Chua dat
Bi¢u d6 3.10. Thyc trang xép loai thé lue ciia SV nir Trwomg PH Cong Thuong
TP.HCM

Nim nhat.

Két qua xép loai thé lyc SV nit nim nhat theo tiéu Quyét dinh sd 53/2008/QD-
BGDDT cua B Giao duc va Pao tao cho théy c6 dén 94.9% SV Xép loai “Chua dat”,
2.2% SV xép loai “Pat” va 2.9% SV xép loai “Tot”. Trong d6, Nam ngira gap bung l1a
test 6 ti 16 SV nir dat mirc tét cao nhat 1a 16.9%. Test c6 téng s6 1an SV nit khong dat
yéu cau cao nhét 1a Chay tuy sttc 5 phut v6i 97.8%.

Nam hai

Két qua xép loai thé lyc SV nit nam hai theo tiéu Quyét dinh sé 53/2008/Qb-
BGDDT cua Bo Gido duc va Pao tao cho thay c6 dén 67.7% SV xép loai “Chua dat”,
6.9% xép loai “Tét” va 25.4 SV xép loai “Pat”. Trong d6 test c¢6 téng sb 1an SV nir
khong dat yéu cu cao nhat 1a Chay tuy stc 5 phut v6i 74.4%. Bat xa tai chd 4 test 6
tong s6 1an SV nir dat mirc tot cao nhat véi 19.2%.

Nam ba

Két qua xép loai thé luc SV nit nim ba theo tiéu Quyét dinh s 53/2008/QD-
BGDDT cua Bo Gigo duc va Dao tao cho thay 71.2% SV xép loai “Chua dat”, 26.5%
SV xép loai “Pat” va 2.3% SV xép loai “Tét”. Trong d6 test c6 tong s6 1an SV ni
khong dat yéu cau cao nhit 13 Chay tuy strc 5 phut voi 74.2%. Bt xa tai chd 12 test co

tong s lan SV nir dat muc tot cao nhat voi 10.6%.
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Nam tw
Két qua xép loai thé luc SV nit nam tu theo tiéu Quyét dinh s6 53/2008/QP-
BGDDT cua Bo Gido duc va Pao tao cho thay c6 dén 68.5% SV xép loai “Chua dat”,
22.2% SV xép loai “Pat” va 9.3% SV xép loai “Tét”. Két qua phan tich theo timg test
cho thay SV c6 tong s6 lan khong dat yéu cau cao nhat & test Chay tiy sirc 5 phuat véi
77.8%. Bt xa tai chd 1a test c6 tong sd 1an SV nit dat mire t6t cao nhit so voi ba test
con lai véi 12.0%.

Bang 3.12. Théng ké chi tiét xép loai thé lrc SV nir Trwong PH Cong Thuwong

TP.HCM
. Nam 1 Nam 11 Nam 111 Niam IV
TEST Iﬁi’l (n=136) (n=130) (n=132) (n=108)

- sL | % | sL % sL % sL %

Tét 4 | 29 | 9 6.9 3 2.3 10 9.3

Luwe bép tay thuin (kg) Pat 45 33.1 33 25.4 34 25.8 24 22.2
Chuadat | 87 | 64 | 8 | 677 | 95 | 720 | 74 | 685

s Tét 23 | 169 | 14 | 108 | 12 9.1 10 9.3
Nim “gwilgﬁ‘)’ bung 30s I p 68 | 50 | 46 | 354 | 47 | 356 | 25 | 231
Chuadat | 45 | 331 | 70 | 538 | 73 | 553 | 73 | 67.6
Tét 15 | 11 | 25 | 192 | 14 | 106 | 13 | 120
Bit xa tai chd (cm) Dat 66 48.5 60 46.2 67 50.8 47 435
Chuadat | 55 | 40.4 | 45 | 346 | 51 | 386 | 48 | 44.4

o Tét 0 0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Chay 3 l’(':r%t tuy stre Pat 3 | 22 | 33 | 254 | 34 | 258 | 24 | 222
Chuadat | 133 | 97.8 | 97 | 746 | 98 | 742 | 84 | 778

Tét 4 2.9 9 6.9 3 2.3 10 9.3
xép loai thé e chung Dat 3 22 | 33 | 254 | 35 | 265 | 24 | 222
Chuadat | 129 | 949 | 8 | 677 | 94 | 712 | 74 | 685
Téng | 136 | 100 | 130 | 100.0 | 132 | 100.0 | 108 | 100.0

3.1.8. Panh gia thuc trang chat lwong cudc song ciaa SV Trwong Pai hoc
Cong Thuwong TP.HCM

Chét luong cudc song 1a mot hién tugng da chiéu duoc st dung dé miéu ta nhan
thirc, su hai long ca nhan va phan anh céc khia canh khac nhau cua cudc séng nhu kha
ning hoat dong, tm ly, cam xtc ciing nhu cac mdi quan hé xa hoi [74]. Sau khi thu
thap s6 liéu, luan an tién hanh tinh diém theo 2 thanh phan thé chat va tinh than. Biém
cho mdi céu duoc tinh tir 0 - 100, trong d6, diém cang cao twong ung véi chat lugng

cudc sdng cang tét. Piém cu thé vai timg cau xac dinh dya vao thi tu cau tra 1oi duoc
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lya chon theo bang. Biém chat lwong cudc séng chung dugc tinh bang trung binh diém
sic khoe tinh than va diém sic khoe thé chat.

Qua két qua nghién ciru cho thay, Chat luong cudc séng caa 1000 SV tham gia
nghién ciru dang hoc tai Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM thudc loai “Trung
binh” (téng diém SF36 14 55.7 + 9.9). Piém danh gia caa nhom stc khoe tinh than (TB
= 57.4 +14.4) cao hon nhom suc khoe thé chat (TB = 54.0 +9.2), tuy nhién su chénh
léch nay khong dang ké. Két qua chi tiét duoc trinh bay tai bang dudi day.

Bang 3.13. Panh gia thuc trang chat lwong cudc séng (SF-36) cia SV
Trwong Pai hoc Cong Thwong TP.HCM

N o _ . Piém chat lweng cudc
Niam | Giéi | Strc kKhoée theé chat | Sirc khée tinh than séng (SF-36)
hoc |tinh (n = 1000)
B |SD |TB |SD |TB |SD |TB |SD |TB |SD |TB |SD
Nam |Nam |50.2 |9.4 54.0 |13.1 52.1 |8.6
, 514 |9.1 52.2 |12.0 518 |7.8
nhat | Nt |52.4|8.7 50.8 |{10.8 516 |7.0
Nam |Nam |56.7 | 7.7 62.0 [14.8 59.4 |10.2
) 56.1 8.5 62.7 |14.9 594 |10.3
hai | N [55.7]9.3 63.5 |[15.1 59.6 [10.4
Nam |Nam |57.1 8.3 63.5 |15.9 60.3 |10.6
57.7 8.1 59.2 |14.9 58.5 |9.9
ba | Nir |{58.5|7.9 555 |12.9 57.0 |8.9
Nam | Nam |46.8 |8.1 51.1 (121 49.0 7.2
50.6 9.1 555 |13.2 53.0 |9.1
tu | N&r [55.6 (7.9 61.3 [12.5 58.4 |8.6

Két qua trinh bay tai bang cho thiy, ddi voi nhom SV nam nhat, diém chat
lugng cudc séng (SF-36) trung binh dat 51.8 £7.8. Trong d6, diém vé sac khoe tinh
than 1a 52.1 +8.6 va diém vé stic khoe thé chat 1a 51.4 +9.1.

Trong 4 nhém SV & 4 nam hoc khac nhau, két qua dix liéu phan tich cho thay
SV nim 2 c6 diém SF-36 cao nhat, dat 59.4 +£10.3. Trong d6, diém vé stc khoe tinh
than 12 62.7 £14.9 va diém vé suc khoe thé chét 12 56.1 +8.5.

Déi voi nhém SV niam ba, diém chét luong cudc sdng (SF-36) trung binh dat
58.5+9.9. Trong 6, diém vé stc khoe tinh than 14 59.2 +14.9 va diém vé suc khoe thé

chat 1a 57.7 +8.1.
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Nhém SV nidm tu c¢6 diém chéat luong cudc song (SF-36) thap nhat trong 4
khoa, trung binh dat 53.0 £9.1. Trong d6, diém vé sic khoe tinh than 13 55.5 +13.2 va
diém vé suc khoe thé chét 12 55.5 £13.2.

Tiéu két nhiém vu 1:

Qua céc budc nghién ciru can thiét va két hop véi su hd trg cia nhom khach thé
phong vanluan an di xac dinh dugce 7 nhém tiéu chi danh gia chuong trinh giang day
cac mon thé thao ngoai khoa tai Truong Pai hoc Céng Thuong TP.HCM, gom: (1) Doi
ngil giang vién giang day TDTT, (2) Tai chinh va co s& vat chit danh cho hoat dong
TDTT, (3) Chuong trinh giang day thé thao ngoai khoa, (4) Thuc trang tham gia hoat
dong thé thao ngoai khoa, (5) Cau lac bo va thi ddu thé thao, (6) Thé luc cua SV, (7)
Chét luong cudc sdng cua SV. Nhu vay, viéc lya chon tiéu chi dam bao d6 tin cay,
khach quan, phtt hop v6i muc tiéu nghién ciru. Két qua khao sat vé Doi ngii giang vién
giang day cho thdy 100% Giang vién dap ang vé sé lugng ciing nhu trinh do chuyén
mon. Hé théng co so vat chat, trang thiét bj thé thao ludn duoc Ban giam hiéu Trudng
quan tdm dau tu va nang cip. Tuy nhién dé dap ung nhu cau tap luyén moén Boi 16i va
Fitness — Thé hinh, Trudng dang thué co s& tir bén ngoai. Kinh phi sir dung cho GDTC
va hoat dong thé thao trong nha trudong duoc huy dong tir nhiéu nguon khéc nhau phuc
vu cho muc tiéu phét trién phong trao thé thao trong nha trudng, trén nguyén tic wu
tién bao dam nhu cau hoc tap va tap luyén caa SV. Vé cong tac to chtc cac hoat dong
TDTT, hoat dong GDTC ¢6 ndi dung phu hop véi qui dinh chung cua Bo Gido duc va
Dao tao, Nha Trudng ciing ludn tao diéu kién cho SV rén luyén sic khoe, phat trién ky
nang va giao luu hoc hoi. Tuy nhién SV hién dang tham gia vao hoat dong thé thao
ngoai khoa tai Truong dat ti 16 59%. SV tap luyén thuong xuyén (3 lan/tuan) (chiém
40.2%), hiém khi tham gia tap luyén chi chiém ti Ié thap nhat (chiém 9.8%). 30% SV
rat thich viéc tap luyén thé thao ngoai khda, ching to tinh than ham thich cac hoat
dong thé thao cua SV.

M6n thé thao ngoai khéa ma SV dang tham gia nhiéu nhat la: Boi 16i (16.1 %),
Béng r6 (11.7 %), Karatedo (8.8 %), Bong chuyén (5.8 %), Bong da va Taekwondo
(4.9%). S6 lwong SV tap luyén theo nhom 16p chiém ti 1é cao nhat (chiém 54.9%). Két

qua khao sat vé cam nhén “co can thiét hay khong viéc nha truong té chirc cac CLB
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thé thao ngoai khoa (c6 ngudi huéng dan/giang day)” cho thdy co dén 45.4% SV cho
biét rang can thiét, 26.9% SV cho rang rat can thiét.

Pong thoi, két qua khao sat vé lra chon ciia SV ddi véi cac mon thé thao ciing
cho thiy 3 mén thé thao dwgc SV lya chon nhiéu nhat I (1) Béng rd, (2) Boi 16i, va (3)
Karatedo. Bén canh d6, 47.8% SV cho biét “Rat dong y”” va 39.5% SV “Pong ¥ néu
cd sy lya chon hoc GDTC (bt budc) dugc thay bang thé thao ngoai khoa. Két qua
danh gia, xép loai thé luc SV Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM theo Quyét dinh
s6 53/2008/QD-BGDDT cua Bo Gido duc va Dao tao cho thay xép loai thé lrc caa SV
toan trudng chi cé 6.3% SV xép loai “Tét”, 15.7% SV xép loai “Pat” va c6 téi 78.0%
SV xép loai “Chua dat”. Két qua danh gia chat luong cudc séng cua SV théng qua bo
cau hoi Sirc khoe SF-36 ciing cho thay diém sé thudc loai “Trung binh” (tong diém
SF36 12 55.7 + 9.9).

Ban luan nhiém vu 1

Nhu vay, két qua nghién ctu trong nhiém vu 1 cho thay, mic du cong tac phét
trién thé thao tai Truong Pai hoc Céng Thuong TP.HCM trong nhiing nim qua da
nhan duoc sy quan tim va day manh, tuy nhién riéng vé hoat dong thé thao ngoai khéa
van con ton tai mot sé han ché ton tai can dwgc quan tdm. Cu thé, cac hoat dong thé
thao ngoai khoa hién nay phan I6n mang tinh ty phat, chua c6 ké hoach va chuong
trinh t6 chirc cu thé, dong thai thiéu nhan su chuyén trach dé theo déi va quan ly. Diéu
nay dan dén thyc trang SV ¢6 nhu cau tap luyén thé thao ngoai khoa cao nhung chua
dugc dap tmg day du vé diéu kién tap luyén. Hon nita két qua théng ké ciing cho thay,
mac du SV cé thai do tich cuc va hing tha voi hoat dong thé thao ngoai khoa, tuy
nhién ty 1& SV tim dén giang vién dé duoc hd tro khi gap kho khan la rat thap. Két qua
nay phu hop véi thyc trang rang hoat dong thé thao ngoai khéa chua dugc hudng dan,
theo sat bai doi ngii giang vién. Pay la Iy do dan dén viéc SV danh gia hoat dong thé
thao ngoai khoa cua Trudng chi dat mac trung binh tré xubng. B4i véi chuong trinh
Gido duc thé chat (GDTC) chinh khéa, thoi lugng giang day hién tai chwa dép ung
dugc nhu cau rén luyén caa SV, dic biét 1a nhém SV yéu thich hoat dong thé thao.
Ngoai ra, viéc t6 chic cac 16p GDTC vao ban ngay gay khé khin cho mot s6 SV ¢

lich hoc song nganh, SV di lam thém hodc theo hoc cic nganh dic thi yéu cau di



93

chuyén nhiéu, dic biét 1a khéi nganh du lich. Bén canh d6, B6 mén con huéng téi muc
tiéu xay dung doi tuyén thé thao cia Truong, thdng qua viéc khuyén khich sinh vién
dam mé thé thao tham gia tap luyén véi cuong do cao.

Truéc nhitng ton tai trén, viéc cai thién va nang cao chat luong hoat dong thé
thao ngoai khoa tai treong 1a mot yéu cau cap thiét. Theo xu huéng hién nay, Bo Gido
duc va Pao tao khuyén khich da dang héa hoat dong thé thao ngoai khéa théng qua md
hinh CLB thé thao. Hoat dong dong nay la co hoi cho SV ¢6 lya chon mén thé thao
phu hop vai sé thich, giéi tinh, lta tudi va sic khoe, tao diéu kién cho SV thuc hién
quyén vui choi, giai tri, phét trién nang khiéu thé thao. Do d6, nghién ctru dé xuat Nha
truong can xay dung chuong trinh thé thao ngoai khéa mot cach bai ban, bude dau tap
trung vao ba mén thé thao duoc SV lya chon nhiéu nhat 1a Béng ro, Boi 16i va
Karatedo. Viéc trién khai chuong trinh giang day cac mén thé thao ngoai khoa khéng
chi gop phan xay dung nén tang viing chic cho hoat dong thé thao ngoai khoa tai
Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM ma con tao diéu kién thuan loi dé hién thuc
hoa ké hoach du thao tai Truong vé viéc cho phép SV tham gia CLB thé thao ngoai
khoa theo s thich, thay thé cho viéc hoc GDTC bat buc. Chuong trinh nay khong chi
gilp SV cai thién k§ ning van dong va nang cao chét lwong hoc tdp ma con dong vai
trd quan trong trong viéc phat trién hoat dong thé thao ciia nha truong ca trong hién tai
va tuong lai. BAng thoi, viéc diy manh thé thao ngoai khda s& gép phan nang cao stc
khoe toan dién cho sinh vién, tdi wu hoa hiéu qua hoat dong dao tao cia nha truong,
cling nhu tao ra mot moi truong sinh hoat lanh manh, bé ich, thac day su phét trién
toan dién vé thé chat va tinh than cho SV.

3.2. Xay dung chwong trinh gidng day cac moén thé thao ngoai khéa cho SV
Trwong Pai hoc Cong Thuwong TP.HCM

3.2.1. Co s& xay dung chwong trinh giang day cac mon thé thao ngoai khoa
cho SV Trwong Pai hoc Cong Thuwong TP.HCM

3.2.1.1. Co sé phdp Iy xdy dung chwong trinh giing day cdc mén thé thao
ngoai khoa cho SV Truwong Dai hoc Cong Thuwong TPHCM

Pé xay dyng chuong trinh giang day cac mén thé thao ngoai khda cho SV

Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM, luan an dya trén quan diém, duong 15i 1anh
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dao cua Pang va Nha nuéc vé nang cao chat luong diao tao ndi chung va cong tac
GDTC, hoat dong TDTT noi riéng dugc quan triét trong cac van kién, chi thi, nghi
quyét da duoc ban hanh, quy ché té chac va hoat dong, chién luoc phat trién cua Nha
truong. Cu thé bao gom cac ndi dung nhu sau:

- Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGD&PT ngay 18/9/2008 cua Bo gido duc va
Dao tao v& quy dinh t6 chirc hoat dong thé thao ngoai khoé va viéc danh gia, xép loai
thé luc HSSV.

- Quyét dinh s6 284/QbB-TTg ngay 23/02/2010 cua Thu tuéng Chinh phu vé
viéc thanh lap Truong Pai hoc Cong nghiép Thuc pham TP. H6 Chi Minh.

- Nghi dinh sé 11/2015/ND-CP ngay 31/01/2015 caa Chinh phu quy dinh vé
gido duc thé chat va hoat dong thé thao trong nha truong.

- Thong tu 25/2015/TT-BGDPT ngay 14 thang 10 nim 2015 quy dinh vé
chuong trinh mén hoc gi4o duc thé chat thudc cic chuong trinh ddo tao trinh d6 dai
hoc do B0 truong Bo Giao duc va Pao tao ban hanh.

- Quyét dinh s6 789/QP-TTg ngay 01/07/2023 cua Thu tuéng Chinh phu veé
viéc d6i tén Truong Pai hoc Cong nghiép Thuc pham TP. H6 Chi Minh thanh Truong
Pai hoc Cong Thuong TP. H6 Chi Minh.

- Nghi quyét s6 04/NQ-HPT ngay 24/07/2023 cua Hoi dong Truong Pai hoc
Cong Thuong TP. H6 Chi Minh vé viéc Ban hanh Quy ché té chtic va hoat dong cua
Truong Pai hoc Céng Thuong TP. H6 Chi Minh.

- Thong tu sb6 48/2020/TT-BGDPT ngay ngay 31 thang 12 nam 2020 cua Bo
Gido duc va Pao tao quy dinh vé hoat dong thé thao trong Nha truong.

3.2.1.2. Co s6 thuc tién xdy dung chwong trinh giing day cdc mén thé thao
ngoai khoa cho SV Trwong Dai hoc Cong Thwong TPHCM

- Ban lanh dao nha Truong, Khoa, Bo mon ludn danh sy quan tim sau sat doi
vé6i hoat dong thé thao va tao moi diéu kién thuan loi dé SV tu tap luyén.

- Boi ngli giang vién GDTC cua nha truong dap ung giang day chuong trinh
TDTT ngoai khoa va quan tdm dén cong tac GDTC ndi chung va hoat dong thé thao

ngoai khda cho SV nai riéng.
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- Cac mon thé thao ngoai khda hién dang c6 nhiéu SV tham gia tap luyén nhu Boi
16i (16.1 %), Bong rd (11.7 %), Karatedo (8.8 %)... van chwa c6 chuong trinh tap luyén
cu thé hoic chuong trinh da cii khéng con dap ung duoc hoac chi dap (tng mot phan yéu
cau cua nha treong va khong dam bao pht hop véi su phat trién thé lec cua SV.

- Mic du nha trueong ¢6 nhiéu chinh sach khuyén khich SV, tuy nhién tinh hinh
tap luyén thé thao ngoai khoa cua SV van khong déu, da sb SV thinh thoang (1,2
lan/tuan) tap luyén (chiém dén 52.9%). Khdng c6 ngudi hudng dan thuong xuyén va
chuong trinh tp luyén cu thé din dén hinh thtc tap cha yéu 1a theo nhom Iép (chiém
54.9%), viéc tap luyén tai cac CLB thé thao tu phat ciing cé ti I& 16n (chiém 32.5%),
tuy nhién viéc cac nhom nay luyén tap theo hudng tiy hang, nhiéu SV méi gia nhap
khéng theo kip.

- Co s6 vat chat, ha ting phuc vu thé thao trong nhitng nim gan day duoc Ban 13nh
dao dic biét quan tdm phat trién, tuy nhién viéc dau tu van chua dugc dong déu, dia diém
tap luyén cac mon chu yéu tai san trudng va san ky tic x4. Riéng 3 mon Boi 16i, Bong 16,
Karatedo lai duoc tu bo, thém méi trong thoi gian gan day. Su thuan loi Vé co sé vt chat,
diéu kién tap luyén, dia diém tap luyén va nhiing thanh tich 4n twong cua doi tuyén dan
dén viéc SV quan tam, htng tha nhiéu hon d6i véi 3 mén thé thao nay.

- Két qua khao sat y kién caa SV vé viéc “co can thiét hay khong viéc nha
truong t6 chic cac CLB thé thao ngoai khoa (co nguoi huéng dan/giang day)” cho
thay co dén 45.4% SV cho biét rang can thiét, 26.9% SV cho rang rat can thiét. Pay 1a
mét trong nhirg co sé thuc tidn quan trong cho thay viéc tién hanh xay dung chuong
trinh ngoai khoa cac mon thé thao 1a mot viéc can thiét.

Nhu vay, tir cac két qua nghién ctu thuc trang vé chuong trinh giang day céc
mon thé thao ngoai khoa cho SV, két hop vai cac qui trinh to chic ddo tao, cong tac
Kiém tra danh gia va dam bao chat luong, cong tac to chuc cac hoat dong TDTT ngoai
khoa.... 1a cac can ctr quan trong dé tién hanh lam co s& cho viéc xay dung chuong
trinh cac mon thé thao ngoai khda cho SV Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM véi
muc tiéu dam bao chuong trinh cac mon thé thao ngoai khda méi khi duoc xay dung
s€ c0 tinh kha thi cao khéng nhitng néng cao su hing tha tap luyén TDTT ngoai khoa

ctia SV ma con nang cao trinh do thé luc cua SV ngay cang tét hon.
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3.2.2. Xac dinh cac muc tiéu xay dwng noi dung chwong trinh giang day cac
mon thé thao ngoai khéa cho SV Truwong Pai hoc Cong Thwong TP.HCM

Pé xac dinh muc tiéu nodi dung chuong trinh cac moén thé thao ngoai khoa tai
Truong Dai hoc Cong Thuong TP.HCM, tac gia cin ctr trén két qua di thu dugc tir
nhiém vu 1 va tién hanh qui trinh xac dinh muc tiéu chuong trinh ngoai khéa, gom: (1)
Tong hop cac van ban phép ly lién quan, (2) thao luan nhom va (3) khao sét y kién
nhom khach thé phong van. Sau hai budc (1) va (2), nghién ciu théng nhat duoc muc
tiéu xdy chuong trinh gom:

Muc tiéu chung: Phét trién thé chat, linh hoi dugc hé théng k¥ thuat cia mén
thé thao ngoai khéa, cap nhat Luat thi ddu, thuc hanh thi dau, cong tac trong tai, giao
luu d6i nhdm, tao méi truong van hoa thé thao lanh manh, hinh thanh théi quen van
dong sudt doi.

Muc tiéu cu thé: Mdi hoc phan ¢ 3 muc tiéu:

(1) Kién thic:

+ Nam bt vitng cac nguyén ly k¥ thuat.

+ Hiéu va van dung duoc Luat thi dau.

+ Phuong phap t6 chtc thi déu co ban.

+ Phong tranh va so citu chan thuong.

(2) Ky nang:

+ Rén luyén thé chat, hinh thanh k§ nang van dong cac mén thé thao.

+ Ung dung duoc cac chién thuat thi dau.

+ K¥ ning trong tai trong diéu khién mot tran dau.

+ K¥ nang tu hoc tap, rén luyén sic khoe.

(3) Thai @ va pham chat

+ Y thic t6 chie Ky lut.

+ Tinh than dong doi.

+ Thai @6 tich cuc tu giac vaéi cac hoat dong ren luyén sic khoe va lan toa gia
trj tich cuc vai cong dong.

Tir két qua muc tiéu cua chuong trinh cac mon thé thao ngoai khoa, tac gia tién

hanh phong van cac Céan bd quan ly (hoat dong trong linh vuc GDTC), Giang vién.
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Phan hdi dwoc danh gia theo thang do linkert véi 5 muc: 1: Rat khéng phu hop, 2:
Khong pht hop; 3: Binh thuong, 4: Phi hop; 5: Rét phi hop.

Tong s6 phiéu phat ra 1a 10 phiéu, sé phiéu thu vé 1a 10 phiéu hop 1&. Két qua
duoc trinh bay cu thé tai bang:
Bang 3.14. Két qua phéng van xac dinh cac muc tiéu xay dung ndi dung chwong trinh

giang day cac mon thé thao ngoai khéa cho SV Truwomg Pai hoc Cong Thuong

TP.HCM
Ml.lC e 2 Lﬁn 1 Téng o
TT tidu Noi dung cu the 514130211 diém )

Phat trién thé chat, linh hoi dwoc hé
thng k¥ thuat cia mon thé thao ngoai
Muc | khéa, cdp nhat Luat thi ddu, thuc hanh
1 tiéu thi dau, cong tac trong tai, giao luu doéi |8 |2 |0 |0 |0 |48 96.0
chung | nhom, tao méi truong vin héa thé thao
lanh manh, hinh thanh th6i quen van
dong sudt doi.

Muc | Nam bét viing cac nguyén 1y ky thuat. [5[5 /0|0 |0 |45 |90.0

€U ['Hiéu va van dung dwoc Luatthiddu. |6 4]0 |0 |0 |46 920

21 \I](ei:én Phuong phap t6 chtrc thi ddu co ban. 6/4/0|0|0|46 92.0

thie | Phong tranh va so ctru chan thuong. 7131000 |47 94.0

Muc | van dong e mon i thaor |7 |30 0047|940

» 3:“ Ung dung duogc c.étc chién ;}m@t t.h?i dau. [8/2|0|0|0[48 |96.0

K3 KAT né}lg trong tai trong di€u khién mot alalalolola2 84.0
niing tran dau.

K¥ nang tu hoc tap, rén luyén strc khée. [4 |51 |0 |0 |43 86.0

Muyc | Y thic td chirc ky luat. 5/3/2]0|0|43 |86.0

tiéu | Tinh than dong doi. 3/7/0/0/0|43 |86.0

ve:
2.3 | Thai | Thai d6 tinh tich cuc ty gidc véi cac
d@qVé hoat dong rén luyén strc khée valantoa [9 |1 [0 |0 | O |49 98.0
pham | gia trj tich cuc voi cong dong
chat

Nhu véy, két qua phong van cho thdy nhém khach thé phong van dong tinh véi
tat ca cac ndi dung ma nghién ctru dé xuat, chiém ty 18 diém tir 84-96%. Tuy nhién,

nhém khach thé phong van ciing dé xuat rang, muc tiéu 2.3 Thai d6 va pham chét nén
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d6i thanh “Nang lyc ty chii va trach nhiém” theo tinh than Thong tu s6 17/2021/TT-
BGDDT cua B6 Giao duc va Dao tao: Quy dinh vé chuin chuong trinh dao tao; xay
dung, thdm dinh va ban hanh chuong trinh dao tao cac trinh do cia giao duc dai hoc.
Nghién ctru tiép thu ¥ kién nay. Nhu vy, muc tiéu xay dung ndi dung chuong trinh
giang day cac mon thé thao ngoai khéa cho SV Truong Pai hoc Cong Thuong
TP.HCM gém: (1) Muyc tiéu chung, (2) Muc tiéu cu thé: Kién thirc, K§ ning, Nang luc
tu chil va trach nhiém. Két qua ndy 1a co s& quan trong cho viéc xay dung cac ndi
dung trong chuong trinh giang day cic mon thé thao ngoai khéa cho SV Trudng Dai
hoc Cong Thuong TP.HCM.

Viéc xay dung chuong trinh giang day cac mon thé thao ngoai khoa ciing duoc
tuan theo qui dinh caa Truong vé qui trinh xay dung chuong trinh. Sau khi xac dinh
xac dinh cac myc ti€u chung cho ndi dung chuong trinh giang day, cac nhém soan
thao cua cac mén duoc thanh 1ap trén co so quyét dinh caa Thi trudong don vi dao tao
gi4o duc. Thanh phan T6 soan thdo 1a nhitng nguoi am hiéu vé gido duc thé chat va cé
nang luc xay dung va phat trién chuong trinh, gom: céc giang vién hién dang giang
day hoc phan GDTC, HLV ddi tuyén thé thao cta Truong; dai dién bd mon GDTC;
dai di¢n phong dao tao va mot s6 nha khoa hoc, chuyén gia gido duc vé thé duc, thé
thao & trong va ngoai co s dio tao. Poi ngii nay s& can ctr vao cac quy dinh vé gido
duc thé chéat hién hanh va muc tiéu chung, tir d6 xac dinh muc tiéu cy thé ting hoc
phan; xac dinh cau trac, thiét ké dé cuong chi tiét; xac dinh yéu cau vé 1y thuyét va
thyc hanh cua tung hoc phﬁn; xac dinh diéu kién dam bao chét lugng, an toan cho
ngudi hoc, ngudi day khi thuc hién cac hoc phan; to chirc cac budi hop chuy@n mén
lay ¥ kién vé chuong trinh hoc phan dang x4y dung sau d6 hoan thién dyu thao chuwong
trinh giang day cac mon trén co so tiép thu cac ¥ kién phan hoi va trinh hoi dong khoa
hoc va ddo tao cla co s& ddo tao xem xét, tién hanh cac tha tuc thim dinh.

3.2.3. Nghién ciru lwa chon ngi dung va xay dung chwong trinh thé thao
ngoai khéa cho SV Truwong Pai hoc Cong Thwong TP.HCM

3.2.3.1. Nghién ciru lwa chen ngi dung va xay dung chwong trinh ngogi khoa
mén Boi 1i cho SV Truwong Dai hoc Cong Thwong TP.HCM

% Luwa chon néi dung chwong trinh gidang day

Qua tham khao cac tai liéu chuyén mén, cac gido an, chwong trinh huan luyén

giang day bo mon Boi 101 ¢ cac Truong DPai hoc cho hoc phé“m GDTC tai mot sb
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truong Cao dang va Pai hoc, 1am co s xac dinh cic ndi dung dé xay dung chuong
trinh giang day ngoai khéa mén Boi 16i trong 150 tiét cho SV Truong Pai hoc Cong
Thwong TP.HCM bao gom:

- Ly thuyét trong mén Boi 16i

- Cac bai tap k¥ thuat

- K§ thuat xuat phat va quay vong

- Thi d4u, tiép strc hon hop

- Phuong phép ctru dudi va ho hp nhan tao

- Nhitng bai tap phat trién thé luc chung va chuyén mén

Dé xay dung ndi dung chuong trinh giang day ngoai khoa méon Boi 16i cho SV
Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM, nghién ciru phong van véi muc dich lwa chon
nhirng bai tap c6 ndi dung phul hop, nham thu dugc két qua cao cho SV. Luén 4n tién
hanh phong van 12 giang vién, cac huin luyén vién c6 kinh nghiém va am hiéu vé day
mon Boi 16i. Thong qua ¥ kién dong goép cua cac nhom khach thé phong van (Giang
vién giang day mon Boi 161, nha khoa hoc, Ban giam hiéu) vé tinh phu hop va kha thi
ctia cac nodi dung phiéu phong van. Sau d6 tién hanh kiém dinh Wilcoxon nham kiém

tra d6 6n dinh giita 2 1an phong van.

Két qua phéng van
z -0.246
Asymp. Sig. (2-tailed) 0.318

Tir két qua trén, ta thdy murc ¥ nghia quan sat cta kiém dinh giira 2 1an phong vén 1a
sig. = 0.318> 0.05 (ngudng xac suét thong ké khong co ¥ nghia tai P > 0.05). Két luan rat
ra: theo kiém dinh Wilcoxon, ¢6 tinh tring hop va 6n dinh gitra 2 1an phong van.

Qua 2 1an phong van két hop va kiém dinh, dé tai lua chon nhiing ¥ kién c6 trén
80% ty 18 ¥ kién tan thanh. Két qua phong van cu thé nhu sau:



Bang 3.15. Két qua phéng van vé viéc lwa chen ndi dung giang day ngoai khéa mén Boi 19i cho SV Trudng Pai hoc Cong

Thwong TP.HCM

. Lan1 Lan 2 Ghi
STT | Ngi dung Téng diém | % | Téng diém | % TB% cha
l. Ly thuyét
1 Dic diém chung vé tip luyén va thi dau Boi 16i 39 65.0 39 65.0 | 65.0 | Pat
2 Lich sir hinh thanh phat trién Boi 16i trén thé gidi va ¢ Viét Nam 54 90.0 54 90.0 | 90.0 | Pat
3 Loi ich tap luyén mén Boi 161 55 91.7 55 91.7 | 91.7 | Dat
4 K thuat va phan loai cic kiéu Boi 16i 34 56.7 34 56.7 | 56.7
5 Muc dich cua viéc tap luyén mén Boi 161 46 76.7 46 76.7 | 76.7
6 T6 chuc thi dau va trong tai Boi 16i 51 85.0 51 85.0 | 85.0 | Pat
7 Luat Boi 16i 48 80.0 48 80.0 | 80.0 | Pat
8 Phuong phap ciru dudi va ho hip nhan tao 48 80.0 48 80.0 | 80.0 | Pat
1. Cac bai tap ky thuat
1 K¥ thuat ding nudc 51 85.0 51 85.0 | 85.0 | Pat
2 K thuat dap chan boi Ech 51 85.0 51 85.0 | 85.0 | Pat
3 K¥ thuét quat tay boi Ech 50 83.3 50 83.3 | 83.3 | Pat
4 K7 thuat phdi hgp dap chan va quat tay boi Ech khong c6 thd 49 81.7 49 81.7 | 81.7 | Pat
5 K thuat quat tay boi Ech két hop véi tho 56 93.3 56 93.3 | 93.3 | Pat
6 K7 thuat phdi hop dap chan va quat tay boi Ech két hop thé 51 85.0 51 85.0 | 85.0 | Pat
7 K¥ thuat chan truon sap khi ¢ dudi nude 49 81.7 49 81.7 | 81.7 | Pat
8 K¥ thuat chan truon séip trén can 48 80.0 48 80.0 | 80.0 | Dat
9 K¥ thuat chan, tay trudn sip phdi hop cung hoi th trén can 53 88.3 53 88.3 | 88.3 | Pat
10 KV thuat sai tay duoi nudc cung véi nhip tho 95 91.7 95 91.7 | 91.7 | DPat
11 | Két hop chan, tay trudn sip phdi hop thd dudi nude 52 86.7 52 86.7 | 86.7 | Pat
12 | Nhitng sai 1am thuong mic va cach khic phuc 95 91.7 95 91.7 | 91.7 | Dat

K thuit xuit phat va quay vong




Lin 1

Lin 2

Ghi

STT | Ngi dung Tong diém | % | Tong diém | % TB% cha
1 Xuat phat 51 85.0 51 85.0 | 85.0 | Pat
2 Boi dén gan thanh hd 53 88.3 53 88.3 | 88.3 | Dat
3 Quay nguoi 52 86.7 52 86.7 | 86.7 | Dat
4 Pap thanh hd 52 86.7 52 86.7 | 86.7 | Pat
5 Lu6t nudce va dong tac boi dau tién 52 86.7 52 86.7 | 86.7 | Pat
6 Nhiing sai 1am thudng mac va cach khic phuc 53 88.3 53 88.3 | 88.3 | Pat
IV | Thi dAu, tiép sitc hdn hop va ciru dudi

1 Thi d4u, tiép sitc hdn hop 52 86.7 52 86.7 | 86.7 | Pat
2 Ciru dudi gian tiép 52 86.7 52 86.7 | 86.7 | Pat
3 Ciru dudi truc tiép 52 86.7 52 86.7 | 86.7 | Pat
4 (Giai thodt trong nudc 53 88.3 53 88.3 | 88.3 | Dat
5 Cach diu nguoi bi dudi nuée 53 88.3 53 88.3 | 88.3 | Dat
6 H6 hip nhén tao 52 86.7 52 86.7 | 86.7 | Pat
V | Bai tap phat trién thé luc chung

1 Nhay day ngin 38 63.3 38 63.3 | 63.3

2 Bat buc cao 30 cm 52 86.7 52 86.7 | 86.7 | Dat
3 Chay con thoi 4 x 10m 40 66.7 40 66.7 | 66.7

4 Plank 52 86.7 52 86.7 | 86.7 | Pat
5 Nam sap chong day 52 86.7 52 86.7 | 86.7 | Pat
6 Chay 30m 35 58.3 35 58.3 | 58.3

7 Chay 1500m 51 85.0 51 85.0 | 85.0 | Pat
8 Céc bai tap co lung, bung 51 85.0 51 85.0 | 85.0 | Pat
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Qua két qua nghién ctru da lira chon duoc day du hé thong nodi dung dé xay
dung ma1 chuong trinh giang day ngoai khéa mon Boi 101 (la nhitng ndi dung cé
trén 80% s phiéu tan thanh). Bao gdm nhiing ndi dung sau:

1/ Ly thuyét trong mén Boi 16i
- Lich st hinh thanh phat trién Boi 1 trén thé gii va & Viét Nam
- Lot ich tap luyén mon Boi 10i.
- T6 churc thi ddu va trong tai Boi 16i
- Luat Boi 161
- Phuong phap ctru dudi va ho hap nhan tao
2/ Cac bai tap ky thuat
- K¥ thuat dimg nudce
- K§ thuét boi Ech

+ K thuat dap chan boi Ech

+ K thuét quat tay boi Ech

+ K thuat phdi hop dap chan va quat tay boi Ech khong c6 thd

+ K thuat quat tay boi Ech két hop véi thd

+ K thuat phdi hop dap chan va quat tay boi Ech két hop thé

- K§ thuat boi Trudn sap

+ K thuat chan truon sap khi ¢ dudi nude

+ K¥ thuat chan trudn sap trén can

+ K§ thuat chén, tay truon sap phdi hop cung hoi thé trén can

+ K¥ thuat sai tay dudi nude cung voi nhip tho

+ Két hop chan, tay trudn sap phdi hop the dudi nudce

- Nhitng sai 1am thudng mac va cach khic phuc
3/ K§ thuit xuit phat va quay vong

- Xuat phét

- Boi dén gan thanh ho

- Quay nguoi

- Pap thanh ho
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- Ludt nudce va dong tac boi dau tién.
- Nhitng sai 1am thudng méc va cach khic phuc
4/ Thi déu, tiép sirc hdn hop va ciru dudi
- Thi d4u, tiép strc hon hop
- Ctru dudi gian tiép
- Ctru dudi tryuc tiép
- Giai thoat trong nudc
- Cach diu ngudi bi dudi nuée
- H6 hap nhan tao
5/ Cac bai tap thé luc (10ng ghép trong cac budi hoc)
- Bat buc cao 30 cm
- Plank
- Nam sap chong day
- Chay 1500m
- C4c bai tap co lung, bung
Sau khi lwa chon dugc ndi dung giang day nghién ctru ciing tién hanh tim
hiéu duc rat duoc nhitng yéu cau vé cau trac tiét hoc, cach bién soan va phuong
phap giang day ngoai khoa mén Boi 16i phut hop véi dic thu giang day hang budi
khi 1én 16p vai thoi lugng 150 phit/budi, 3 budi/tuan.
% Cau tric budi hoc ngoai khéa mén Boi 16i
Bubi tap ngoai khdéa mon Boi 101 bao gém 3 phﬁn chinh: Phan chuén bi
(phan khoi dong), phan co ban (phan chuyén mon chinh), phan két thuc
- Phan chudn bi (phan khoi déng trén can): Chiém 15% - 20% thoi luong
budi hoc (15 — 30 pht)
+ Nhiém vu cua phan khoi dong: Giang vién cho 6n dinh to chirc 16p, phd
bién gido 4n. Sap xép tap trung theo doi hinh dé bat dau tap luyén.
+ Noi dung ciia phan khai dong: Gom phan khai dong chung va chuyén méon
- Cac dong tac lam nong co, khép

- Cac tu thé ép déo co ban
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- Cac bai tap khoi dong chuyén mon

Muc dich cac bai tdp nham dua co thé tir trang thai tinh sang trang thai dong
dé chuén bi cho céac hoat dong chinh tiép theo.

- Phén chinh (phan co ban): Chiém 65% - 70% thoi lugng budi hoc (100 —
110 phat)

+ Nhiém vy cta phan co ban: tdp luyén phat trién k¥ thuét va thé luc chuyén
mon. Pam bao viéc tap luyén lip lai va phat trién co két qua.

+ Noi dung chinh cua phan co ban

Bao gdm luyén tap k¥ thuat dong tac méi on luyén, dong tac cii ting cuong
kha ning phbi hop van dong. yéu cau vé ky thuat dugc Giang vién pho bién rd rang,
hudéng dan SV mot cach chi tiét cu thé.

Céc n6i dung thuong duoc sap xép theo cach thirc sau: Cac dong tac moi, ky
thuat phirc tap vao dau phan co ban, tiép tuc cung cd hodc hoan thién dong tac vao
giita hay cudi phan co ban va phdi hop toan co thé (dau tap ...)

- Phan két thiic: Chiém 6 - 10% thoi lugng budi hoc (10 — 15 phit)

+ Nhiém vu: Pay 1a phan sau cta budi tip, co thé nguoi tp chuyén dan tir
trang thai hoat dong sang trang thai hoi phuc tbt nhat.

+ Noi dung chinh cua phan két thac

Véi cac hoat dong nhe nhang, cac bai tap mang tinh diéu hoa ho hép, tha
16ng nhe nhang giup SV trd vé trang thai binh thudng va c¢6 sy phan khéi vui vé sau
budi hoc.

Giang vién nhan xét danh gia nhimng vu va nhuogc diém két qua budi tap mot
cach ngin gon va giao bai tip vé nha (bai tip phai ngin gon, nhe nhang, vira sirc, 6n
lai cac k¥ thuat dong tac ky thuat).

¢ Cach thire bién soan bai tap ngoai khoa mén Boi 19i

Moén Boi 16i 1a mot mon thé thao mang tinh thuc dung phong phu, lai hoat

dong trong mdt mai truong dac biét, doi hoi nguoi Giang vién giang day phai co

trinh do chuyén mon co ban dé nam virng that ro rang cac dong tac. Phai hiéu biét
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dugc ¥ nghia tic dong ciia mdi ki thuat dong tac 1én co thé ngudi tap. Cac dong tac
phai dugc lién két véi nhau mot cach logic c6 nguyén tic.

- Khi bién soan cin phai tim hiéu vé dbi tuong thuc hi¢n bai tap va xac dinh
& muyc dich can phat trién cua ddi twong trong ting budi tap dé tir d6 lya chon
nhirng bai tap phu hop.

- V6i ddi twong 1a SV cua Truong Pai hoc Céng Thuong TP.HCM, bai tap
can phai lya chon nhitng ndi dung mang tinh phat trién nhitng k¥ niang co ban hoan
thién kha niang phdi hop van dong, ting cudng van dong va hinh thanh k¥ x4o van
dong.

+ Phwong phap giang day
- Vo1 dac thu la giang day trong moi truong nude, Gidng vién ludn phai chu
y dén vén dé on dinh to chirc ky luat, coi d6 1a mot bude khong thé thiéu duoc trong
qua trinh thuc hién mot budi 1én 16p.

- Khi giang day Giang vién can phai tuan thi theo cic nguyén tic su pham
1a: sap xép thtr tu tir d& dén kho theo logic, dé nhin, dé hiéu, c6 k¥ thuat d6 kho phu
hop voi doi tuong SV, dac biét chu trong vao nguyén tc cé biét.

- Khi thyc hién chi dan thi pham k¥ thuat, thuc hién cac dong tac lam mau,
tu thé phai chuan, dep va d& hiéu. Cac tu thé lam mAu phai thuc hién cho SV nim
bat duoc cach thic thuc hién mét cach dé dang nhat. Ddi voi to hop dong tac, cac
bai chién thuat can phai phéan chia day theo tirng giai doan sau d6 méi lap ghép toan
b6 van hanh chién thuat ...

- Mot budi tap gom 150 phut vi vay lugng van dong phai phu hop. Giang
vién can bé tri huéng dan SV tuan thu ciu trac cia gid hoc, dam bao cic budc khai
dong co ban, két thiic dé cho SV tiép thu tét cac ndi dung cia gid hoc va phong

tranh chan thuong.
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CHUONG TRINH GIANG DAY NGOAI KHOA MON BOI LOI
1. M0 ta hoc phan

Chuong trinh ngoai khéa mén Boi 16i dugc t6 chic trong 150 tiét hoc, nham
cung cap kién thirc chung, k¥ niang van dong co ban mon Boi 16i cho sinh vién. Gop
phan ning cao stc khoe, phat trién thé lyc, tam voc, hoan thién nhan cach, ning cao
kha ning hoc tdp va rén luyén mot trong nhitng k¥ ning sdng hitu ich trong hoat
dong xa hoi voi tinh than, thai do tich cuc. Gop phan hinh thanh thoi quen tap thé
duc thé thao sudt doi, gép ph?ln thuc hién muc ti€u gido duc toan dién.
2. Chuan dau ra hoc phan

- Kién thic:

+ Van dung duoc kién thirc vé& nguyén 1y tap luyén, luét thi diu trong Boi 10i.

+ Ap dung luat vao thi dau, cong tac trong tai

- Ky nang:

+ Thuc hién dugc nhitng k¥ thuat nang cao cua mén Boi 161 theo quy dinh
trong chuong trinh.

+ Biét cach t6 chire thi ddu mot giai boi 16i co ban

+ Van dung kién thiec, ky nang mon Boi 161 da hoc dé tu tap luyén nham
ting cudng bao vé sirc khoe, phat trién t6 chit thé luc chung.

- Ning luc tw chii va trach nhiém: Yéu thich tap luyén thé thao, khuyén
khich moi nguoi cling tham gia tap luyén 1a bao tén va phat trién di san vin hoa.
3. Phén phéi thoi gian ciia chwong trinh gidng day

Chuong trinh giang day duoc phan phéi thoi lugng céc phan cy thé nhu sau:

Bang 3.16. Phan phoi thoi gian chwong trinh giang day ngoai khéa mén Boi 19 tai
Trwong Pai hoc Cong Thwong TP.HCM

Phan bé thoi gian (tiét/gio)

STT Tén chwong/phan Téng | Ly thuyét| TN/TH
I Ly thuyét trong mon Boi 15i 10 10 0
11 | Cac bai tap ky thuat 56 10 46
1 K¥ thuat diang nudc 6 2 4
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. X Phan bé thoi gian (tiét/gio)

STT Tén chwong/phan Téng | Ly thuyét| TN/TH
2 K¥ thuét boi Ech 24 4 20
3 K¥ thuat boi Truon sap 26 4 29
111 | Ky thuat xuit phat va quay vong 18 0 18
Y, Thi _dau, tiép strc hon hop va ciru 36 0 36

duol

V | Phan thé luc 30 0 30
Tong 150 20 130

Viéc xay dung chuong trinh dugc tuan thu theo nguyén tic tir d& dén kho,
luong van dong, kién thirc va k¥ nang phu hop thoi luong 150 tiét.

4. Phwong phap kiém tra danh gia hoc phin:

Khi kiém tra két thic hoc phan gdm 2 ndi dung:

- Kiém tra thyc hanh:

+ Hoan thanh d6 dai boi Ech (50m) hoic boi Trudn sap (50m)

+ Phuong phap ctru dudi va hd hap nhan tao

- Kiém tra ly thuyét: Luat Boi éch, Boi Truon sip

Noi dung hoc tap ngoai khéa mon Boi 16i tai Truong Pai hoc Cong Thuong
TP.HCM duoc phan b6 cu thé trong bpé cuong chi tiét dinh kém tai phu luc.

3.2.3.2. Nghién ciu lwa chon ngi dung va xay dung chwong trinh ngogi
khoa mon Bong ré cho SV Truwong Pai hoc Cong Thuwong TP.HCM

¢ Lwa chon ngi dung chuong trinh giang day
Qua tham khao céac tai liéu chuyén mén, cac gido 4n, chuwong trinh huin

luyén giang day bd mén Bong rd ¢ cac Trudng Pai hoc cho hoc phan GDTC tai mot
sb truong Cao déng va Pai hoc, lam co s¢ xac dinh cic ndi dung dé xay dung
chuong trinh giang day ngoai khoa mén Bong r6 cho SV Trudng Pai hoc Cong
Thuong TP.HCM bao gdom:

- Khai quét vé moén Bong 10.
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- K§ thuat Béng rd.

- Chién thuat Bong ro

- Thyc hanh thi du va phuong phép trong tai

- Phén thé luc

Dé xay dung ndi dung chuong trinh giang day ngoai khéa mén Béng ro cho
SV Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM, nghién ctru phong van véi muc dich
lwa chon nhitng bai tap c6 ndi dung phil hop, nham thu duoc két qua cao cho SV.
Lu4n 4n tién hanh phong van 12 giang vién, cac huin luyén vién c6 kinh nghiém va
am hiéu vé day mon Bong rd. Thong qua y kién dong gop cua cac Giang vién giang
day moén Bong r6, nha khoa hoc, Ban giam hiéu vé tinh phut hop va kha thi cua cac
noi dung phiéu phong van. Sau d6 tién hanh kiém dinh Wilcoxon nham kiém tra do
6n dinh giira 2 1an phong van.

Gia thiét Ho: Gi4 tri trung binh cua 2 tong thé 1a nhu nhau.

Két qua phéng van
Z -0.437
Asymp. Sig. (2-tailed) 0.106

Tir két qua trén, ta thdy muc ¥ nghia quan sat cua kiém dinh giira 2 1an phong
van 1a sig. = 0.106> 0.05 (ngudng xac suat thong ké khong ¢ y nghia tai P > 0.05).
Két luan rat ra: theo kiém dinh Wilcoxon, co tinh tring hop va 6n dinh giira 2 1an
phong vén.

Qua?2 lan phong van két hop voi kiém dinh Wilcoxon, dé tai lua chon nhiing

¥ kién c6 trén 80% ty 18 y kién tan thanh. Két qua phong van cu thé nhu sau:



Bang 3.17. Két qua phéng van vé viéc lwa chen ndi dung giang day ngoai khéa mén Béng ré cho SV
Truong Pai hoc Cong Thwong TP.HCM

_Lani , Lan 2 Ghi

STT | N§i dung T.ftng % T.ftng % TB% chi
diém diém
I. | Ly thuyét
1 Nguon goc ra ddi mén Bong 1o 51 85.0| 51 |85.0]| 850 |bat
2 Tac dung va yéu cau trong qua trinh tap luyén mén Bong ro 55 91.7| 55 |91.7| 91.7 | bat
3 Phong tranh chan thuong trong tap luyén va thi dau bong ro 53 88.3| 53 |88.3]| 88.3 | bat
4 Kich thudc san bai va dung cu 50 83.3| 50 |833| 83.3 | bat
Il. | Ky thuat Béng ro.
1 Ky thuat di chuyén (di, chay, nhay, dimg, quay, trugt) 53 88.3| 53 |88.3| 88.3 |Dbat
2 K¥ thuat chuyén bong hai tay (trudc nguc, bat dat, trén déu) tai chd 50 83.3 50 83.3 | 83.3 | bat
3 K§ thuat din bong co ban (cao — thap) tai chd 52 86.7| 52 |86.7| 86.7 | bat
4 Bélj tépA bd tr(_r’ .céc. bu('yc;di ch’uyén ctia chan (gidm chan tai chd, giam 59 86.7| 52 |86.7/ 867 | Pat
chan trén - dudi, di chuyén trudc sau)

5 K¥ thuat tin cong (giit bong, bit bong, chuyén bong, din bong, ném rd) 50 |83.3| 50 ([83.3| 83.3 |Pat
6 Di dong din bong hai budc ném ré mot tay trén cao (phai ro, trai ro) 53 |88.3| 53 (883 838.3 |Pat
7 Di dong dan bong dot pha qua nguoi ding ném rd 52 86.7| 52 |86.7| 86.7 | bat
8 Di dong din bong dot pha qua ngudi hai bude ném ré mot tay trén cao 54 90.0| 54 |[90.0| 90.0 | bat
9 K thuat phong thi (kém ngudi, pha bong, cat bong, cudp bong) 53 88.3| 53 |88.3]| 88.3 | bat
10 | K¥ thuat kém nguoi trong phong thu 44 733 | 44 | 733 73.3
I11 | Chién thuit Béng rd




1 Chién thuat tin cong (tdn cong nhanh, 1-2-2, 1-3-1) 52 |86.7| 52 |[86.7| 86.7 |Pat
2 Chién thuat phong thu lién phong khu vuc (1-2-2, 1-3-1) 52 86.7| 52 |86.7| 86.7 | bat
IV | Thuwc hanh thi ddu va trong tai

1 Kich thudc san va trang thiét bi dung cu 55 91.7 55 91.7| 91.7 | bat
2 Vi pham Luat va 18i trong thi dau 95 91.7| 55 |91.7| 91.7 | bat
3 Céc ky hiéu ctia Trong tai khi diéu khién trdn ddu 55 |91.7| 55 |[91.7| 91.7 |Pat
4 Thi dau 54 90.0| 54 |90.0| 90.0 | bat
5 Thyc hanh trong tai 53 88.3| 53 883 88.3 | bat
\ Thé lre chung va thé lwe chuy@n mon

1 Nhay day ngin 46 76.7| 46 |76.7| 76.7

2 Bat buc cao 30 cm 52 86.7 52 86.7 | 86.7 | bat
3 Chay con thoi 4 x 10m 53 88.3| 53 |88.3]| 88.3 | bat
4 Lang ta tay 2kg 55 91.7| 55 917

5 Nam sap chéng day 53 [88.3| 53 |88.3| 88.3 |Pat
6 Chay 30m 41 68.3| 41 |68.3| 68.3

7 Chay 1500m 55 91.7| 55 |91.7| 91.7 | bat
8 Céc bai tap co lung, bung 53 88.3| 53 |88.3]| 88.3 | bat
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Qua két qua phong van di lya chon duoc ddy du hé théng noi dung dé xay
dung méi chuong trinh giang day ngoai khoa mén Bong 16 (1a nhitng ndi dung cd
trén 80% s phiéu tan thanh). Bao gdm nhiing ndi dung sau:

1/Ly thuyét

- Nguén gbc ra doi mén Béng rd

- Tac dung va yéu ciu trong qua trinh tap luyén mon Bong 16

- Phong tranh chin thuong trong tap luyén va thi ddu bong 1o

- Kich thudc san bai va dung cu

2/K¥ thuit Béng ro

- K§ thuat di chuyén (di, chay, nhay, dimg, quay, trugt)

- K§ thuat chuyén bong hai tay (trudc nguc, bat dat, trén dau) tai chd

- K§ thuét din bong co ban (cao — thap) tai chd

- Bai tap bo trg cac budce di chuyén cia chan (gidm chan tai chd, gidm chan
trén - dudi, di chuyén trudc sau)

- K§ thuat tin cong (giit bong, bat bong, chuyén bong, din bong, ném rd)

- Di dong dan bong hai budc ném ro mot tay trén cao (phai rd, trai ro)

- Di dong dan bong dot pha qua nguoi ding ném rd

- Di dong dan bong dot pha qua ngudi hai bude ném ré mot tay trén cao

- K§ thuat phong thu (kém ngudi, pha bong, cit bong, cudp bong)

3/Chién thuit Bong ro

- Chién thuét tan cong (tn cong nhanh, 1-2-2, 1-3-1)

- Chién thuat phong tha lién phong khu vuc (1-2-2, 1-3-1)

4/Thye hanh thi diu va trong tai

- Kich thuéc san va trang thiét bi dung cu

- Vi pham Luat va 13i trong thi dau

- Cac ky hiéu cua Trong tai khi diéu khién tran du

- Thi dau

- Thyc hanh trong tai

5/Thé hrc
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- Bat buc cao 30 cm
- Chay con thoi 4 x 10m
- Lang ta tay 2 kg
- Nam séap chdng day
- Cac bai tap co lung, bung
- Chay 1500 m
Sau khi lya chon dugc ndi1 dung giang day nghién ctru cling tién hanh tim
hiéu duc rat duoc nhitng yéu cu vé ciu trac tiét hoc, cach bién soan va phuwong
phap giang day ngoai khoa mon Bong 16 phu hop véi dic thu giang day hang budi
khi 1én 16p vai thoi lugng 150 phit/budi, 3 budi/tuan.
% Cau truc budi hec ngoai khéa mén Bong ré
Budi tap ngoai khéa moén Béng 16 bao gom 3 phan chinh: Phan chuan bi
(phan khoi dong), phan co ban (phan chuyén mon chinh), phan két thuc
- Phdn chudn bi (phan khéi déng): Chiém 15% - 20% thoi lugng budi hoc
(15 — 30 phut)
+ Nhiém vu cta phan khoi dong: Giang vién cho 6n dinh t6 chic 16p, phd
bién gido an. Sap xép tap trung theo doi hinh dé bat dau tap luyén.
+ Noi dung cta phan khoi dong: Gom phan khéi dong chung va chuyén mén
- Cac dong tac lam néng co, khop
- Cac tu thé ép déo co ban
- Cac dong tac di chuyén
- C4c bai tap khoi dong va dong tac nhay
Muc dich cac bai tdp nham dua co thé tir trang thai tinh sang trang thai dong
dé chuan bj cho cac hoat dong chinh tiép theo.
- Phdn chinh (phan co ban): Chiém 65% - 70% thoi lugng budi hoc (100 —
110 phat)
+ Nhiém vu ctia phan co ban: tap luyén phat trién k¥ thuat va thé luc chuyén
mon. Pam bao viée tap luyén lip lai va phat trién co két qua.

+ Noi dung chinh cua phan co ban
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Bao gdm luyén tap k¥ thuat dong tac méi on luyén, dong tac cii ting cuong
kha ning phdi hop van dong. yéu cau vé ky thuat dugc Giang vién phd bién rd rang,
hudng dan SV mot cach chi tiét cu thé.

Céc n6i dung thuong duoc sap xép theo cach thirc sau: Cac dong tac moi, ky
thuat phirc tap vao dau phan co ban, tiép tuc cung ¢ hodc hoan thién dong tac vao
giita hay cudi phan co ban va phdi hop toan co thé (ddu tap ...)

- Phan két thiic: Chiém 6 - 10% thoi lugng budi hoc (10 — 15 phut)

+ Nhiém vu: D4y 1a phan sau ctia budi tip, co thé SV chuyén dan tir trang
thai hoat dong sang trang thai hoi phuc tot nhat.

+ Noi dung chinh cua phan két thic

Giang vién nhan xét danh gia nhimg vu va nhuoc diém két qua budi tap mot
cach ngan gon va giao bai tap vé nha (bai tdp phai ngan gon, nhe nhang, vira sic,
thuong 1a 6n cac k¥ thuat dong tac k¥ thuat).

% Céch thirc bién soan bai tap ngoai khéa mén Bong ro

Moén Bong ro 1a mot mon thé thao mang tinh nghé thuat thuc dung phong
pha doi hoi nguoi Giang vién giang day phai c6 trinh do chuyén mén co ban dé
nam viing that rd rang cic dong tac. Phai hicu biét dugc ¥ nghia tac dong ciia mdi
ky thuat dong tac 1én co thé ngudi tap. Cac dong tic phai dugc lién két véi nhau
mot cach logic ¢ nguyén tic.

- Xac dinh rd muc ti€u cua bai tap: phat trién k¥ thuat ca nhan, nang cao thé
luc, cai thién chién thut, hay tdng cuong tinh than déng doi.

- Khi bién soan can phai tim hiéu vé ddi twong thuc hién bai tap va xac dinh
& muyc dich can phat trién cua ddi twong trong ting budi tap dé tir d6 lwa chon
nhirng bai tap phu hop.

- V6i d6i tuong 1a SV cua Truong Pai hoc Céng Thuong TP.HCM, bai tap
can phai lya chon nhitng ndi dung mang tinh phat trién nhitng k¥ niang co ban hoan
thién kha nang phéi hop van dong, ting cuong van dong va hinh thanh ky xdo van

dong.
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“ Phwong phap giang day

- Khi giang day Giang vién can phai tuan thu theo cdc nguyén tic su pham
1a: sap xép thtr tu tir d& dén kho theo logic, d& nhin, d& hiéu, c6 k§ thuat do6 kho phu
hop vé6i d6i tuong SV.

- Khi thuc hién chi dan thi pham k¥ thuat, thuc hién cac dong tac lam mau,
tu thé phai chuan, dep va d& hiéu. Cac tu thé 1am mAu phai thuc hién cho SV nim
bat dugc cach thic thuc hién mot cach dé dang nhét. Pdi véi to hop dong tac, cac
bai chién thuit cn phai phan chia day theo tirng giai doan sau d6 méi lip ghép toan
b6 van hanh chién thuat ...

- Can ung dung phong phii cac phuong phéap giang day khac nhau giup SV
nam virng k¥ thuat va chién thuat ma con phét trién cac k¥ ning mém nhu lam viéc
nhém, tu duy chién thuat va kha nang tu hoc, nhu:

+ Phuong phép truc quan (thi pham): Str dung hinh anh, video hoic tryc tiép
thi pham céc dong tac ky thuat.

+ Phuong phép thao luan nhém: Khuyén khich SV thao luan, trao ddi kinh
nghiém va chién thuat véi nhau.

+ Phuong phap tap luyén phan chia: Chia nho cac ky thuat va chién thuat
thanh timg phan nho. Tach SV thanh cdc nhom theo trinh d6 dé ting hiéu qua budi
hoc va hirng thu trong viéc tap luyén.

+ Phuong phép tap luyén lap lai on dinh: Luyén tap cac dong tac k¥ thuat va
chién thuat mét cach lap di lap lai.

+ Phuong phap tro choi: Str dung cac trd choi nho lién quan dén bong ro dé
tao khong khi vui vé, hung thu.

+ Phuong phap thi ddu: T6 chirc cac tran dau nho dé SV ap dung nhiing gi da
hoc véo thuc té, tir d6 rat kinh nghiém va cai thién k¥ nang.

- Mot gio tap gdm 150 phut vi vay lugng van dong phai phi hop. Giang vién
can bd tri hudng din SV tuan thi cau tric cta gio hoc, dam bao cac budce khoi dong
co ban, két thuc dé cho SV tiép thu tot cac ndi dung ctia gid hoc va phong tranh

chan thuong.
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CHUONG TRINH GIANG DAY NGOAI KHOA MON BONG RO
1. M6 ta hec phan

Chuong trinh ngoai khéa mén Bong rd duoc thuc hién trong thoi lwgng 150
tiét, nham cung cap kién thuc chung, ki ning mon Bong r6 cho sinh vién. Gop phan
nang cao sic khoe, phat trién thé luc, tam voc, hoan thién nhan céach, nang cao kha
nang hoc tap, ky ning hoat dong xa hoi véi tinh than, thai d6 tich cuc. Gop phan
hinh thanh théi quen tap thé duc thé thao suét doi, gop phan thuc hién muc tiéu gido
duc toan dién.
2. Chuin dau ra hoc phan

- Kién thte: SV nam nhitng kién thirc vé ngudn gde va lich sir phat trién mon
Bong ro. Hiéu va 4p dung dugc Luat vao thi ddu va cong tac trong tai

- K¥ nang:

+ Thuc hién dugc nhitng k¥ thudt co ban va nang cao cia moén Bong ro theo
quy dinh trong chuong trinh.

+ Biét cach t6 chire thi ddu mot giai Bong 16 co ban.

+ Van dung kién thirc, k¥ ning mon Bong r6 di hoc dé tu tip luyén nhim
tang cudng bao vé sirc khoe, phat trién to chat thé luc chung.

- Thai d6: Yéu thich tap luyén Boéng r6, phat huy tinh than rén luyén thé
thao, song lanh manh va lan téa nhitng gia tri tich cuc cho xa hoi.
3. Phan phoi thoi gian ciia chwong trinh gidng day

Bang 3.18. Bang Phan phdi thoi gian ciia chwong trinh giang day mén

ngoai khda mén Bong ro tai Truwong Pai hoc Cong Thwong TP.HCM

R N Phan bo thoi gian (tiet/gio)
STT [I'én chwong/phan Téng | Ly thuyét | TN/TH

1 | Khai quat vé mon Bong 1o 10 10 0

2 | K§ thuat Bong 1o 44 0 44

3 | Chién thuit Bong r6 20 0 20

g | Thue }\l?lnh thi ddu va phuong phap 14 0 a4
trong tai

5 | Phan thé luc 32 0 32
Tong 150 10 140
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Viéc xay dung chuong trinh dugc tudn thu theo nguyén tic tir d& dén kho,
luong van dong, kién thirc va k¥ nang phu hop thoi lwong 150 tiét.

4. Phwong phap kiém tra danh gia hoc phén:

Khi kiém tra két thac hoc phan gém 3 nodi dung (két hop 1y thuyét va thuc
hanh):

- Noi dung 1: Ky thuat di dong dan bong hai budc ném roé mot tay trén cao
60% (bén phai va bén trai)

- Noi dung 2: Thanh tich thuc hién di dong dan bong hai budc ném ré mot
tay trén cao 60% (bén phai va bén trai)

- Noi dung 3: Thi dau

Nbi dung hoc tap ngoai khoa mon Bong rd tai Trudng Pai hoc Céng Thuong
TP.HCM duoc phan bo cu thé trong Dé cuong chi tiét.

3.2.3.3. Nghién ciu lwa chen ngi dung va xay duwng chwong trinh ngoai
khoa mon Karatedo cho SV Trwong Dai hoc Cong Thuwong TP.HCM

¢ Luwa chon ngi dung chwong trinh giang day

Qua tham khao céac tai liéu chuyén mén, cac gido 4n, chuong trinh huin
luyén giang day bd mon Karatedo ¢ cac Truong Pai hoc cho hoc phﬁn GDTC tai
mot s6 truong Cao déng va Pai hoc, 1am co s& xac dinh cac ndi dung dé xay dung
chuong trinh giang day ngoai khoa mon Karatedo cho SV Truong Pai hoc Cong
Thuong TP.HCM bao gom:

- Ly thuyét chung vé mon Karatedo

- Hé thong k¥ thuat co ban trong Karatedo

- Phéan Kata

- Phéan Kumite

- Thi ddu va cong tac trong tai

- Thé luc

Dé xay dung ndi dung chuong trinh giang day ngoai khda moén Karatedo cho
SV Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM, nghién ctru phong van véi muc dich

lya chon nhiing bai tap c6 ndi dung phu hop, nham thu duoc két qua cao cho SV.
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Lu4n 4n tién hanh phong van 12 giang vién, cac huin luyén vién c6 kinh nghiém va
am hiéu vé day mon Karatedo. Thong qua ¥ kién dong gop cia cac Giang vién
giang day mon Karatedo, nha khoa hoc, Ban giam hiéu vé tinh phu hop va kha thi
ctia cac ndi dung phiéu phong van. Sau d6 tién hanh kiém dinh Wilcoxon nhim
kiém tra d6 6n dinh giira 2 1an phong van.

Gia thiét Ho: Hai tri trung binh cua 2 tong thé 13 nhu nhau.

Két qua phéng van
Z -0.523
Asymp. Sig. (2-tailed) 0.960

Tir két qua trén, cho thdy muc ¥ nghia quan sat cua kiém dinh giita 2 1an
phong vén 1a sig. = 0.960> 0.05 (ngudng xac suat thong ké khong co y nghia tai P >
0.05). Két luan rut ra: theo kiém dinh Wilcoxon, ¢ tinh tring hop va on dinh giira 2
1an phong van.

Qua 2 1an phong véan két hop v6i kiém dinh Wilcoxon, dé tai Iya chon nhiing

¥ kién c6 trén 80% ty 1& y kién tan thanh. Két qua phong van cy thé nhu sau:



Bang 3.19. Két qua phéng vén vé viéc lwa chen ndi dung giang day ngoai khéa mén Karatedo cho SV

Truong Pai hoc Cong Thwong TP.HCM

Lz‘:tn 1 Lz‘:tn 2 Ghi
STT | Noi dung T.(“)Rng % T.(“;ng % TB% chi

diem diém
I. Ly thuyét chung vé mon Karatedo
1 Lich st hinh thanh va phat trién tai Nhat Ban, trén thé gi61 va Viét Nam 51 |85.0| 51 |85.0]| 85.0 | bat
2 Phuong phap tap luyén 56 [93.3| 56 |93.3| 93.3 | bat
3 Phong tranh va so ciru chan thuong 51 |850| 51 |85.0]| 850 | bat
II. H¢ thong k¥ thuit co ban trong Karatedo
1 K§ thuat Tan (Dachi Waza) 48 |80.0| 48 |80.0| 80.0 | bat
2 K¥ thuat danh tay (Uchi Waza) 51 |85.0| 51 |85.0]| 85.0 | Pat
3 Ky thuat dam (Zuki Waza) 51 |85.0| 51 [85.0/ 850 | Dat
4 KV thuat da (Geri Waza) 51 |85.0| 51 |850| 85.0 | Dat
5 Ky thuat di chuyén (Ashi Waza) 51 |85.0| 51 |85.0| 85.0 | Pat
6 K§¥ thuat quat, ném, quét (Nage Waza) 49 |81.7| 49 |817]| 817 | bat
7 K§ thuat B& (Uke Waza) 48 [80.0| 48 [80.0| 80.0 | Pat
IIL. Phan Kata
1 Heé thong bai tap bo tro (tin phép, thu phap, di chuyén..) 55 |91.7| 55 |91.7| 91.7 | Pat
2 Hé thong Te-waza 43 | 71.7| 43 |717| 717
3 Bai quyén Taikyoku Shodan 55 |91.7| 55 |91.7| 91.7 | Pat
4 Bai quyén Bassai Dai 55 |91.7| 55 |91.7| 91.7 | Pbat

V. Kumite




1 Kihon Kumite 46 |76.7| 46 |76.7| 76.7

2 K¥ thuat, chién thuat danh tay nang cao 49 |817| 49 |81.7| 81.7 | Dat
3 K¥ thuét, chién thuat dim, d4, d& nang cao 48 |80.0| 48 |80.0| 80.0 | Pat
4 K§¥ thuat ném, quét nang cao 51 |850| 51 |85.0]| 850 | bat
V. Thi ddu va cong tic trong tai

1 Hé thdng thi dau co quy udc 48 |80.0| 48 |80.0| 80.0 | Pat
2 Hé thong thi dau tu do 53 [88.3| 53 |88.3| 88.3 | Pat
3 Heé thong thi dau thé thao 55 |91.7| 55 |91.7| 91.7 | Pat
4 Phuong phép tinh sé van dong vién 52 | 86.7| 52 |86.7| 86.7 | bat
5 Phuong phép xép bang thi dau 52 [86.7| 52 |86.7| 86.7 | Pat
6 Cong tac trong tai 44 | 733| 44 |73.3| 73.3

7 Thi déu dbi khang (Kumite) 52 |86.7| 52 |86.7| 86.7 | Pat
8 Thi ddu quyén thuat (Kata) 53 [88.3| 53 |88.3| 88.3 | Pat
VI. Thé lwe

1 Tan s6 don tay 52 |86.7| 52 |86.7| 86.7 | Pat
2 Tan s don chan 51 [85.0| 51 |85.0| 85.0 | Pat
3 Tan sb tay, chan phoi hop 49 |81.7| 49 |81.7| 81.7 | Pat
4 Chéng day 48 |80.0| 48 |80.0| 80.0 | Pat
5 Kéo day chun 53 [88.3| 53 |88.3| 88.3 | Pat
6 banh bao cat 5 [91.7| 55 |91.7| 91.7 | Dat
7 Chay bén 55 [91.7| 55 |91.7| 91.7 | Pat
8 Céc bai tap phan xa 46 | 76.7| 47 | 783 775

9 Céc bai tap suc manh véi ta 46 |76.7| 46 |76.7| 76.7
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Qua két qua phong van di lya chon dugc day du hé thdng nodi dung dé xay
dung méi chuong trinh giang day ngoai khéa mén Karatedo (1a nhirng ndi dung co
trén 80% s phiéu tan thanh). Bao gdm nhiing ndi dung sau:

1/ Ly thuyét chung vé mén Karatedo
- Lich st hinh thanh va phat trién tai Nhat Ban, trén thé gisi va Viét Nam
- Phuong phap tap luyén
- Phong tranh va so ctiu chan thuong
2/ Hé thong k¥ thuit co ban trong Karatedo
K¥ thuat Tan (Dachi Waza)
- K¥ thuat danh tay (Uchi Waza)
- Ky thuat ddm (Zuki Waza)
- K§ thuat d4 (Geri Waza)
- K thuat di chuyén (Ashi Waza)
- K§ thuat quat, ném, quét (Nage Waza)
- K§ thuat do (Uke Waza)
3/ Kata
- Hé thdng bai tap bo tro (tn phap, thi phap, di chuyén..)

- Bai quyén Taikyoku Shodan
- Bai quyén Bassai Dai
4/ Kumite
- K§ thuat, chién thuat danh tay nang cao
- K§ thuat, chién thuat da, d&, phdi hop nang cao
- Ky thuat ném, quat nang cao
5/ Thi ddu va cong tic trong tai
- Hé thdng thi ddu c6 quy uéc
- Hé théng thi dau ty do
- Hé thdng thi du thé thao

- Phuong phép tinh sb van dong vién (d6i) thi dau vong loai ban dau.
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- Phuwong phap xép bang thi ddu vong loai truc tiép mot lan thua, c6 tranh huy
chuong ddng theo thé thirc Reperchange
- Thi d4u ddi khang (Kumite)

- Thi dau quyén thuat (Kata)
6/ Thé lwc

- Tan s don tay

- Tan s6 don chan

- Tan sb tay, chan phdi hop

- Chéng day

- Kéo day chun

- Banh bao cat

- Chay bén

Sau khi lya chon dugc ndi dung giang day nghién ctru ciing tién hanh tim
hiéu duc rat duoc nhitng yéu cau vé cdu trac tiét hoc, cach bién soan va phuwong
phap giang day ngoai kh6a mon Karatedo phut hop véi dic thu giang day hang budi
khi 1én 16p voi thoi lugng 150 phit/budi, 3 budi/tuan.

% Cau truc budi hec ngoai khda mén Karatedo

Budi tap ngoai khoa mén Karatedo bao gébm 3 phan chinh: Phian chuan bj
(phan khoi dong), phan co ban (phan chuyén mon chinh), phan két thuc

- Phan chudn bi (phan khéi déng): Chiém 15% - 20% thoi lugng budi hoc
(15 — 30 phat)

+ Nhiém vu cta phan khoi dong: Giang vién cho 6n dinh t6 chic 16p, phd
bién gido an. Sap xép tap trung theo d6i hinh dé bat dau tap luyén.

+ Noi dung ctia phan khoi dong: 13 cac bai tdp nham dua co thé tir trang thai
tinh sang trang thai dong dé chuan bi cho cac hoat dong chinh tiép theo (Bai tap
gidn co va van dong nhe nhang dé lam ndng co thé; Cac dong tac kéo gidn co bip
dé tranh chan thuong; Tro choi van dong...)

- Phdn chinh (phan co ban): Chiém 65% - 70% thoi lugng budi hoc (100 —
110 phat)
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+ Nhiém vy cua phan co ban: Tap luyén phat trién cac k¥ thuat, k¥ ning,
chién thuat va thé luc chuyén mén.

+ Noi dung chinh cta phan co ban: Bao gém luyén tip k¥ thuat dong tac méi
on luyén, dong tac cii ting cudng kha ning phdi hop van dong. Yéu cau vé ky thuat
dugc phd bién 13 rang, hudng din SV mét cach chi tiét cu thé. Cac nodi dung thudng
duge sip xép theo cach thirc sau: Cac dong tac méi, k¥ thudt phic tap vao dau phan
co ban, tiép tuc cang cb hodc hoan thién dong tac vao gitta hay cudi phan co ban va
phéi hop toan co thé (d4u tap ...)

- Phan két thiic: Chiém 6 - 10% thoi lugng budi hoc (10 — 15 phut)

+ Nhiém vu: Py 1a phan sau ciia budi tap, co thé SV chuyén dan tir trang
thai hoat dong sang trang thai hoi phuc tot nhat.

+ Noi dung chinh cta phan két thiic: Bai tap gidn co va tha long dé lam diu
co thé sau budi tap; Thao luan va nhan phan hoi tir Giang vién/huén luyén vién vé
budi tap.

¢+ Cach thirc bién soan bai tap ngoai khéa mdn Karatedo

Mon Karatedo 1a mot moén thé thao mang tinh nghé thuat thuc dung phong
pha doi hoi nguoi Giang vién giang day phai co trinh do chuyén mén co ban dé
nam ving that rd rang cic dong tac. Phai hiéu biét duoc ¥ nghia tac dong cua mdi
ky thuat dong tac 1én co thé nguoi tap. Cac dong tac phai duogc lién két véi nhau
mot cach logic ¢ nguyén tac.

- Khi bién soan can phai tim hiéu vé doi tuong thuc hi¢n bai tap va xac dinh
& myc dich can phat trién cua ddi twong trong ting budi tap dé tir d6 lwa chon
nhirng bai tap phu hop.

- Cac bai tap, hoat dong trong 16p hoc dugc xay dyng trén tiéu chi khuyén
khich tinh than dong d6i va su tén trong 1an nhau trong qua trinh luyén tap.

- V6i dbi tugng 1a SV ciia Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM, bai tap
can phai lya chon nhitng ndi dung mang tinh phat trién, hoan thién kha nang phdi

hop van dong, ting cudng van dong va hinh thanh k¥ xao van dong. Pong thoi can


https://www.wikihow.vn/T%E1%BB%B1-h%E1%BB%8Dc-karate-c%C6%A1-b%E1%BA%A3n
https://www.wikihow.vn/T%E1%BB%B1-h%E1%BB%8Dc-karate-c%C6%A1-b%E1%BA%A3n
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chu trong cac ndi dung thi dau va thudng xuyén td chic thi ddu cho nhom SV d6i
tuyén Karatedo ctia Truong.

¢ Phwong phap giang day

- Giang vién ludn phai chi ¥ dén vén dé o6n dinh t6 chuc ky luat, coi d6 1a
mot budc khong thé thiéu duoc trong qua trinh thuc hién mot budi 1én 16p.

- Khi giang day Giang vién can phai tuin thu theo cic nguyén tic su pham
1a: sap xép th ty tir d& dén kho theo logic, dé nhin, d& hiéu, c6 k¥ thuat d6 kho phu
hop vé6i d6i tuong SV.

- Can st dung phong phu cac phuong phap giang day. Khuyén khich ap dung
cOng nghé nhu str dung cac video minh hoa, phan tich k¥ thuat dong tac.

- Giai thich y nghia va tinh Gng dung cia ting dong tac trong bai quyén,
trong cac don kumite giup SV nam viing chudi dong tac va tmg dung linh hoat.

- Khi thyc hién chi dan thi pham k¥ thuat, thuc hién cac dong tac 1am mau,
tu thé phai chuan, dep va d& hiéu. Cac tu thé lam mAu phai thuc hién cho SV nim
bt duoc cach thire thuc hién mot cach dé dang nhat.

- Can 4p dung phuong phap ca biét hoa trong giang day. Can tach SV thanh
cac nhom theo trinh do dé tang hiéu qua budi hoc va himg thi trong viéc tap luyén.

- Mot gid tp gdbm 150 phut vi vy lugng van dong phai phu hop. Giang vién
can bd tri huéng dan SV tudn thi cau tric cia gid hoc, dam bao cac bude khoi dong
co ban, két thuc dé cho SV tiép thu tot cac ndi dung ciia gio hoc va phong tranh
chan thuwong.

CHUONG TRINH GIANG DAY NGOAI KHOA MON KARATEDO
1. M6 ta hec phan

Chuong trinh ngoai khdéa mon Karatedo dugc thyuc hién trong thoi Iuong 150
tiét, nham cung cip cho SV nhiing kién thirc vé: cac phuong phap tap luyén trong
mon Karatedo, hé thong k¥ thuat ty vé, cac chién thuat thi dau, thuc hanh thi dau,
quyén thuat, phuong phap trong tai va to chirc mot giai thi dau. Thong qua do, ting
budc hinh thanh théi quen tip luyén dé nang cao strc khoe thé cht, tinh than va rén

luyén tam ly.
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2. Chuan d@au ra hoc phan

- Kién thtrc: Van dung dugc kién thirc vé nguyén 1y, luat thi dau trong mon
Karatedo; Hiéu va &p dung duoc luat vao thi dau, cong tac trong tai

- K¥ nang:

+ Thuc hién dugc cac k¥ thuat nang cao: K¥ thuat don tay lién hoan, don doi
budc; ky thuat da chan trudce, chan sau, da phang.

+ Thyc dau va c6 kha nang 1am trong tai & mirc co ban.

+ Van dung duogc k¥ thuat tu vé tay khong vao doi séng.

- Thai do: Yéu thich tap luyén thé thao, khuyén khich moi ngudi ciing tham
gia tap luyén, duy tri théi quen rén luyén thé thao subt doi
3. Phan phoi thoi gian ciia chwong trinh gidng day

Bang 3.20. Bang phan phéi thoi gian ciia chwong trinh giang day
ngoai khéa mén Karatedo tai Truong Pai hoc Cong Thwong TP.HCM

Phian bd thoi gian
STT | Tén chwong/phan (tzit,/gza)
Téng | ), | TN/TH
thuyét

| Ly thuyét chung vé mén Karatedo 10 10 0

Il | Hé¢ thong k§ thuit co ban trong Karatedo 8 0 8

1 | Ky thuat Tan (Dachi) 1 0 1

2 | Ky thuat ¢Am tay (Tsuki) 2 0 2

3 KV thuat ba (Geri) 2 0 2

4 | Ky thuat B (Uke) 2 0 2

S | K§ thuat Chém (Uchi) 1 0 1
Il | Phian Kata 42 0 42
1 | Bai quyén Taikyoku Shodan 15 0 15
2 | Bai quyén Bassai Dai 27 2 25
IV | Kumite 60 0 60
1 | K§¥ thuat, chién thuat danh tay nang cao 15 0 15
2 | Ky thuat, chién thuat d4, d& nang cao 18 0 18
3 | Ky thuat ném, quat nang cao 10 0 10
V | Thi d4u va cong tic trong tai 17 0 17
VI | Thé luc 30 0 30
Tong 150 10 140
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Viéc xay dung chuong trinh dugc tudn thu theo nguyén tic tir d& dén kho,
luong van dong, kién thirc va k¥ nang phu hop thoi luong 150 tiét.

4. Phwong phap kiém tra danh gia hoc phén:

Khi kiém tra két thac hoc phan gém 3 nodi dung (két hop 1y thuyét va thuc
hanh):

- Noi dung 1: Thyc hién 1 Bai quyén dong d6i va Bunkai

- No6i dung 2: Thi dau d6i khang

NoOi dung hoc tdp ngoai khoéa mon Karatedo tai Truong Pai hoc Cdng
Thuong TP.HCM dugc phan bb cu thé trong Pé cuong chi tiét dinh kém tai phu
luc.

3.2.4. T6 chirc thuc nghiém chwong trinh cac mén thé thao ngoai khoa
cho SV Truwong Pai hoc Cong Thuwong TP.HCM

Duya trén Quyét dinh sd 1868/QD-DCT, ngay 06, thang 7, nim 2023 cia
Hiéu truong Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM ban hanh vé viéc thanh 1ap To
xay dung chuong trinh cac moén hoc thé thao ngoai khoa (Phy luc); Quyét dinh sb
2361/Qb-DCT, ngay 18, thang 8, nam 2023 cua Hiéu trudng Truong Pai hoc Cong
Thuong TP.HCM ban hanh vé viéc thanh lap Hoi déng tham dinh chuong trinh céc
mon hoc thé thao ngoai khéa (Phu luc); va Quyét dinh s6 2441/QD-DCT, ngay 25,
thang 8, nam 2023 cua Hi¢u truong Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM ban
hanh vé trién khai thuc nghiém chuong trinh cac moén hoc thé thao ngoai khoa (Phu
luc); Khoa Gido duc Thé chét va Quéc phong An ninh da tién hanh bién soan va
trién khai Gtng dung Chuong trinh ngoai khéa gdm 3 mon: Bong r6, Boi 16i va
Karatedo. Mdi mén t6 chirc 2 16p (16p A: Thir 2-4-6; 16p B: Thir 3-5-7), thoi gian
hoc theo lich cy thé ctia mdi mon. Viéc bién soan va ap dung chuong trinh ngoai
khoa thé thao (thuc nghiém) tuan tha theo qui trinh hién hanh tai Truong. Viéc 16ng
ghép hoat dong GDTC va hoat dong TDTT ngoai khoa duoc can cir vao ké hoach
hoc tap cua toan Trudng, dac biét 1a ddi v6i nhom thuc nghiém. Chuong trinh thyc
nghiém su pham dugc thuc hién theo hinh thirc so sénh song song trén 2 nhém doi

tuong, cu thé nhu sau:
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- Khéach thé:

+ Nhom thuc nghiém: 120 SV (60 SV nam, 60 SV nit) ngau nhién tir cac 16p
thé thao ngoai khda méi xay dung (Béng rd, Boi 16i, V& thuat), s6 luong SV giira
cac lop la nhu nhau.

+ Nhom d6i chang: 120 SV (60 SV nam, 60 SV nix) lra chon ngau nhién tir
cac lop GDTC.

- N¢i dung thuc nghiém:

+ Nhém thyc nghiém: SV nam 2, hoc theo chuong trinh GDTC thong thuong
va tham gia vao 01 16p thé thao ngoai khoa (Bong ro/Boi 16i/V8 thuat) theo so
thich, nhu cau cua ban than.

+ Nhom ddi chung: SV niam 2, hoc theo chuwong trinh GDTC thong thuong
va tham gia vao cac hoat dong tu do khac theo so thich, nhu cau caa ban than.

- T6 chirc thwe nghiém: Chuong trinh thuc nghiém dién ra tir thang 9/2023
- thang 01/2024, (Hoc ky 1 nam hoc 2023-2024) véi téng thoi lugng 50 budi, tuong
duong 17 tuan. Diéu kién hoc tap, tap luyén caa cac nhom 13 nhu nhau. Trudc khi
bit diu chuong trinh, nghién ctu tién hanh kiém tra thé chat truéc thuc nghiém, sau
d6 trich 1ay sé liu ngau nhién mdi nhém 120 SV (60 nam, 60 nir) dé dam bao rang
diéu kién trudc thuc nghiém 13 nhu nhau, khong c6 su chénh léch quéa nhiéu giira
hai nhoém d6i chung va thuc nghiém. Pay con 1a dir liéu quan trong 1am co s ddnh
gia thé chat ciia SV sau chuong trinh thuc nghiém.

Véi su ung hg tur phia 1anh dao Nha truong thong qua céac chinh sach khen
thudng, khuyén khich SV ¢6 thanh tich thé thao tot, ngoai nhom thyc nghiém, mot
s SV khac ciing da tich cuc tham gia vao cac CLB thé duc thé thao dé rén luyén,
nang cao suc khoe va ky ning nghé nghiép. Tuy nhién, mdi 16p hoc s& duoc chu
dong sap xép trong khoang 35 — 40 SV dé dam bao chat lwong va phu hop voi cac
diéu kién tap luyén. Mdc du la chuong trinh ngoai khoda, tuy nhién cac thu tuc vé thi
két thic, xay dung dé thi, thang diém danh gia, cong bo két qua thi.. ciing duge xay
dung trén mét quy trinh rd rang, nghiém tic. Bén canh do, hinh thuc I1én 16p cua

nhom thuc nghiém co su két hop cua nhiéu ddi tugng nhu: Sy két hop giira giang
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vién véi cac trudng nhém, cong tac vién (van dong vién vu ti trong cac doi tuyén),
diéu phéi vién, c6 van hoc tap va cac hoi vién:

+ Truéng nhdm cd nhiém vu kiém tra vé tinh hinh hoat dong va nhu cau hoc
tap cua tirng hoi vién, bao céo vé cho giang vién va diéu phdi vién.

+ Giang vién la nguoi quan ly chung va thu thap céc théng tin tir cac truong
nhom, cong tac vién, didu phdi vién. Sau d6 bao cdo két qua hoat dong cua hoi vién
vé cho cac tiéu ban chuyén mén va cac cb van hoc tap cia cac khoa dé theo ddi,
nam bat tinh hinh.

+ Diéu phdi vién sé& tu van va hudng dan hoi vién tham gia vao 16p hoc da
dang ky va nhitng 16p hoc ma SV muén tim hiéu thém. T chic cac hoat dong giao
lwu, thi dau gitra cac 16p hoc, xay dung duoc cac doi nhém SV tham gia cac hoat
dong ngoai khoa.

+ Cong tac vién phu gilp véi giang vién va truong nhom dé tu van va huéng
dan hoc tap cho hoi vién.

+ C4 van hoc tap cua céc khoa c6 nhiém vu tu van cho SV chon I6p phil hop
sao cho can bang, hop Iy giira so thich ca nhan, lich hoc tap va thoi gian tham gia
vao cac 16p thé thao ngoai khoa.

Tiéu két nhiém vu 2:

Cin ctr trén co s& phap 1y, co sé thuc tidn va dam bao céc nguyén tic xay
can thiét trong viéc chuong trinh thé thao ngoai khoa; dong thoi tham khao y kién
ciia nhom khach thé phong van; luan 4n da xdy dung chuong trinh ngoai khoa 3
mon thé thao Bong rd, Boi 16i, Karatedo. Pay 13 3 mon thé thao di thu hut duoc s6
luong lon SV quan tdm, yéu thich. Muc tiéu x&y dung chuong trinh giang day ngoai
khoa thé thao cho SV Trudng Pai hoc Cong Thuong TP.HCM duoc xac dinh 1a
huéng dén phét trién thé chat, linh hoi dugc hé thong ky thuat cia mén thé thao
ngoai khoa, cap nhat Luat thi dau, thuc hanh thi ddu, cong tac trong tai, giao luu doi
nhom, tao méi trudng vin hoa thé thao lanh manh, hinh thanh théi quen van dong
sudt doi. Bén canh d6, chwong trinh m&i mén hoc déu duoc md ta chi tiét & cac muc

tiéu cu thé vé kién thic, k§ nang va Nang lyc ty chu va trach nhiém theo huéng dan
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cua Bo Gido duc va Pao tao vé& “Quy dinh vé chuan chuong trinh dao tao; xay
dung, tham dinh va ban hanh chuong trinh dao tao cac trinh d6 cta gido duc dai
hoc”. Bam st trén muc tiéu chung, nghién ciu tién hanh lya chon noi dung va xay
dung chuong trinh ngoai khda mén Béng rd, Boi 16i, Karatedo cho SV Trudng Pai
hoc Céng Thuong TP.HCM gém 150 tiét hoc. Qua trinh bién soan chuong trinh cac
moén hoc Bong ro, Boi 16i, Karatedo dwogc thyuc hién theo qui trinh can thiét, dam
bao theo cac qui dinh chung cia Nha truong va Bo Gido duc & Pao tao; dong thoi
phi hop voi dic diém, diéu kién thuc té tai Truong Pai hoc Céng Thuong
TP.HCM.

Pé danh gia su phd hop cua cic chuong trinh thé thao ngoai khéa mai,
chuong trinh thuc nghiém duoc tién hanh 16ng ghép song song véi chuong trinh
GDTC trong hoc ky 1, nim hoc 2023-2024 (Hoc ky 1). Trudc khi bat dau chuong
trinh, luan &n tién hanh kiém tra thé chat trudc thuc nghiém, sau do trich 1y sé liéu
ngau nhién mdi nhém 120 SV (60 nam, 60 nit) dé dam bao rang diéu kién truéc
thuc nghiém 1a nhu nhau, khong c6 sy chénh léch qua nhiéu giita hai nhom déi
chang va thuc nghiém. Pay 1a mot bude quan trong can thiét, dam bao tinh khach
quan trude chuong trinh thyc nghiém.

Duéi sy quan tdm, ung ho cua Nha truong théng qua cac chinh sach khen
thuang, khuyén khich ddi véi SV ¢6 thanh tich thé thao tot, 3 mdn thé thao ngoai
khoa duoc t6 chuc véi tong cong 6 1op (2 16p Bong ro, 2 l16p Boi 16, 2 16p
Karatedo) da thu hut dwgc dong dao SV tich cuc tham gia dé rén luyén, nang cao
siuc khoe, thanh tich va ki nang nghé nghiép. Nho d6, chuong trinh thyc nghiém
duoc to chac thuan loi va dam bao duoc cac yéu cau vé chit lugng hoat dong day —
hoc.

Ban luan nhiém vu 2

Quy trinh x&y dung chuong trinh giang day dam bao tuan thu cac quy dinh
cua Bo Gido duc & Pao tao va phi hop vai diéu kién thyc té tai Truong Pai hoc
Cong Thuong TP.HCM. Viéc lva chon phat trién ba mén thé thao Bong rd, Boi 16i

va Karatedo khdng chi phan anh xu huéng quan tdm cua SV ma con phu hop vai
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muc tiéu phat trién thé chat, ciing nhu cac didu kién dam bao thyc té. Mic du la
hoat dong thé thao ngoai khoa, tuy nhién chuong trinh van duogc thiét ké chi tiét cac
muc tiéu vé kién thire, k§ ning va nang luc tu cha - trach nhiém gitp SV khéng chi
tiép thu ki thuat chuyén mén ma con rén luyén tu duy chién thuat, kha nang t6 chirc
thi d4u va thuc hanh cong tac trong tai. Biéu ndy gép phan nang cao chat luong dao
tao thé chit, dong thoi tao méi trudng thé thao lanh manh trong cong déng SV. Bén
canh d6, chuong trinh thé thao ngoai khoa ciing duoc thiét ké véi thoi lwong 150
tiét, twong dwong véi hoc phan GDTC chinh khda, gidp SV c6 thé quy doi chiing
nhan hoc tap khi chon hoc thé thao ngoai khéa thay vi GDTC bat budc. Diéu nay
dap tng nhu cau thyc tién caa sinh vién, dac biét 1a nhitng SV gap kho khin khi
tham gia GDTC chinh khoa do nhitng Iy do nhu 1am thém, hoc chuyén nganh hoac
chuong trinh song nganh. Ngoai ra, Boi 16i, Karatedo va Bong ré 12 ba mon thé thao
dugc nha trudng uu tién phét trién. Do d6, khi tham gia cac chuong trinh ngoai
khoa cta nhitng mén nay, SV sé dugc hudng diéu kién tap luyén tét, co co hoi cao
hon dé duoc tuyén chon vao doi tuyén cua truong va nhan cac chinh sach khuyén
khich, bao gom khen thuong khi dat thanh tich thi ddu xuat sic. Day 1a mot budc
tién quan trong trong viéc diéu chinh chinh séach, tao diéu kién thuan loi hon cho SV
trong viéc luya chon hinh thuc hoc tap phu hop, dap ang viéc hoc tap theo so thich
ca nhan, l1am co sé tién dé cho viéc phat trién nang khiéu cua SV.

Chuong trinh thuc nghiém dugc trién khai chit ché, dam bao tinh khéch
quan bang phuong phéap kiém tra thé chat truéc thuc nghiém va lya chon ngau
nhién nhém SV tham gia. Két qua thu hat sé luong 16n SV tham gia cac 16p ngoai
khoa cho thdy mac d6 phl hop cia chuong trinh véi nhu cau thuc té, dong thoi
khang dinh su hd tro tich cuc tir Nha truong trong viéc phat trién thé thao SV. Nhin
chung, luan an da hoan thién budc dau cho viéc to chirc chuong trinh thé thao ngoai
khoa, gop phan nang cao stc khoe va thanh tich thé thao cua sinh vién. Trong twong
lai, viéc tiép tuc m& rong chuong trinh, bo sung thém cac mén thé thao phu hop Vi
diéu kién co s& vat chat va nhu cau cua SV sé& 1a hudng di quan trong nham duy tri

va phét trién phong trao thé thao trong Nha truong.
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3.3. Panh gia hiéu qua chwong trinh gidng day cac mon thé thao ngoai khoa
cho SV Trwong Pai hgc Cong Thwong TP.HCM

3.3.1. Panh gia thé Iwc ciia SV sau thwe nghiém chwong trinh thé thao
ngoai khoa maéi

3.3.1.1. Pdnh gid thé lwc ciia SV nam sau thwe nghiém chwong trinh thé
thao ngoai khoa moi

Dé danh gia thé luc cia SV sau thyc nghiém chuong trinh thé thao ngoai
khéa méi, luan an tién hanh so sanh sé liéu kiém tra thé chat cua ca hai nhom trudc
va sau khi thuc nghiém chuong trinh. Két danh gi4 4 test theo Quyét dinh s
53/2008/Qb-BGDDT cua Bo Gido duc va Pao tao dugc trinh bay cu thé dudi day.

% Nhom dbi chirng
Bang 3.21. Két qua danh gia thé luc ciia SV nam (nhém doi chirng) sau thuc

nghiém chwong trinh ngoai khéa

Truwdéc thye nghiém | Sau thwe nghiém .
Il Test T8 [ sD |cvs| T8 |sp o o9 | W
1 L“Cbofkgythuan 398 | 61 |153| 418 | 6.1 | 145| 04 | 49
Nam ngura gap
2 | e (/30 gity) | 212 | 36 | 170|229 | 33| 143/ 02| 78
g | Batxatichdo 000 504 | 97 | 2181|155 74 | 11| 38
(cm)
g | ChaytuysiesS | oo ol 1163|130 9525 | 988 | 104 | 7.0 | 12.8
phut (m)

Luc bop tay thuan (kg):

Sau chuong trinh thyc nghi€m, thanh tich Luc bdp tay thudn cia SV nam
nhom dbi chung tir 39.8 + 6.1 kg, ting 1én 41.8 + 6.1 kg. Hé s6 bién thién sau thyc
nghiém 1a 14.5% <10%. Nhip ting trudng dat 4.9%. Nhu vay, Luc bop tay thuan
ctia SV nam nhém dbi chimg c6 sy ting trudng. Tuy nhién chua dong déu va chua
c6 su khac biét 13 rét mang ¥ nghia théng ké & ngudng xac suit 95% véi sig. = 0.4

>0.05.
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Nam ngira gip bung (14n/30 gidy):

Sau chuong trinh thyc nghiém, thanh tich Nam ngira gap bung (1an/30 giay)
ciia SV nam nhém ddi chimg tir 21.2 + 3.6 1an, ting 1én 22.9 + 3.3 lan. Hé sb bién
thién sau thuc nghiém la 14.3% >10%. Nhip tang truong dat 7.8%. Nhu vay, thanh
tich Nam ngira gip bung ctia SV nam nhém dbi chimg c6 sy ting trudng. Tuy nhién
chua déng déu va chua c6 sy khac biét rd rét mang y nghia thong ké & ngudng xac
Suat 95% véi sig. = 0.2 >0.05.

Bit xa tai chd (cm):

Sau chuong trinh thyc nghiém, thanh tich B4t xa tai chd cia SV nam nhém
ddi chung tir 210.0 + 20.4 cm, tang lén 218.1 £ 15.5 cm. H¢ s6 bién thién sau thuc
nghiém 13 7.1% <10%. Nhip ting trudng dat 3.8%. Nhu vay, thanh tich Bat xa tai chd
ciia SV nam nhom ddi chimg c6 su ting truong va dong déu. Tuy nhién chua co sy
khéc biét 16 rét mang y nghia théng ké & ngudng xac suat 95% voi sig. = 1.1 >0.05.

Chay tuy stre 5 phut (m):
Sau chuong trinh thuc nghi¢m, thanh tich Chay tuy strc 5 phit (m) cua SV

nam nhom ddi chimg tir 837.6 + 116.3 m, ting 1én 925.5 + 98.8 m. Hé s6 bién thién
sau thyc nghiém la 10.4% >10%. Nhip tdng trudng dat 12.8%. Nhu vay, thanh tich
Chay tiy stc 5 phat (m) ciia SV nam nhém ddi chimg c6 sy ddng déu hon, su ting
truong tich cuc va ¢ su khac biét rd rét vé mit ¥ nghia théng ké & ngudng xac suét
95% voi sig. = 0.03 <0.05.

Tién hanh xép loai thé luc cta SV nam nhom d6i ching theo Quyét dinh s6
53/2008/Qb-BGDDT ngay 18 thang 9 nam 2008 cua Bo truong BO Giao duc va
Dao tao theo ba mirc Tét, Pat va Chua dat cho thiy sy thay doi ti 1é gitta cac nhom
phan loai thay ddi 1o rét theo huodng tich cuc, ti 1€ Tét va Pat tang 1én, ti 1¢ Chua dat
giam dang ké. Cu thé, truge thyc nghiém, ti 1é SV nam nhom ddi chiing xép loai thé
lyc “Tét” chi chiém 15.0%, sau thuc nghiém ting 1én dén 20%. Ti I¢ SV xép loai
thé luc “Pat” 1a 21.7%, sau thyc nghiém tang 1én dén 28.3%. Trudc thuc nghiém, ti
16 SV xép loai thé lrc “Chua dat” 1a 63.3%, sau thuc nghiém giam xudng con

51.7%. Két qua phan loai trong mdi test dugc trinh bay cu thé tai bang dudi day.
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Bang 3.22. Su thay d6i vé xép loai thé luc cia SV nam (nhém ddi chirng) sau

chwong trinh thuc nghiém

STT Trudc thuc nghiém | Sau thwe nghiém

Test Xep ,102.11 S6 lwong % S6 lwong %

, ] Tt 9 15.0 12 20.0

p | Lwe b"pktay thuan 5 20 33.3 18 30.0
(ka) Chura dat 31 51.7 30 50.0

Nim ngira gdp Tot 18 30.0 24 40.0

2 bung 30 gidy (Tan) Dat 32 53.3 33 55.0
i Chua dat 10 16.7 3 5.0

Tt 13 21.7 17 28.3
3 Bat xa tai chd (cm) Pat 19 31.7 24 40.0
Chuz,t dat 28 46.7 19 31.7

o Tt 2 3.3 10 16.7

4 | Chaysphittuy Dat 13 21.7 17 28.3
strc (m) Chua dat 45 75.0 33 55.0
Tot 9 15.0 12 20.0

5 Xép loai chung Pat 13 21.7 17 28.3
Chuwa dat 38 63.3 31 51.7

Nhu vay, sau mét nam hoc, 4/4 test danh gia, xép loai thé luc HSSV theo
Quyét dinh s 53/2008/QD-BGDDT ngay 18 thang 9 nim 2008 cua Bo truong Bo
Gi4o duc va Pao tao déu co su thay doi, ti 16 SV xép loai thé luc Tét va Pat tang
1én, ti 18 SV ¢6 thé lyc Chua dat giam Xuéng. Mac du c6 su thay doi vé xép loai, tuy
nhién dua trén cac s lidu da trinh bay, su thay doi chua nhiéu va dang ding ¢ mirc
phu hop véi thyc té.

% Nhom thwe nghiém
Bang 3.23. Két qua danh gia thé lyc cia SV nam (nhém thuc nghiém) sau thuc

nghiém chwong trinh ngoai khoa

Truwdce thuc
TT Test nghiém
B SD |[Cv% | TB S.D |Cv%

Sau thuc nghiém Sig. | W

1 | Luc bop tay thuan (kg) | 40.1 | 7.8 | 19.5 | 423 | 59 | 14.1] 0.1 | 5.3

Nam ngtra gap bung

. i 22,6 | 47 (209 | 250 | 40 |16.1 | 0.0 |10.2
(1an/30 giay)

3 | Batxataichd(cm) |211.8 22.0 | 10.4 | 221.5 | 15.1] 6.8 | 0.0 | 4.5

Chay tuy stc 5 phut

(m) 910.1 | 135.3 | 149 | 1072.1 | 77.0 | 7.2 | 0.0 | 16.3
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Luc bép tay thuan (kg):

Sau chuong trinh thyc nghiém, thanh tich Luc bop tay thuan cia SV nam
nhom thyc nghiém tir 40.1+ 7.8 kg, ting 1én 42.3+ 5.9 kg. Hé s bién thién sau thuc
nghiém 1a 14.1% >10%. Nhip tang trudng dat 5.3%. Nhu vay, Luc bop tay thuin
ctia SV nam nhém thuc nghiém co su ting truong va dong déu. Tuy nhién chua c6
su khac biét rd rét mang y nghia thong ké ¢ ngudng xac suit 95% véi sig. = 0.1
>0.05.

Niam ngira giap bung (1an/30 giay):

Sau chuong trinh thuyc nghiém, thanh tich Nam ngira gap bung (1an/30 giay)
cua SV nam nhom thuc nghiém tir 22.6+ 4.7 lan, tang 1én 25.0 £ 4.0 lan. Hé s6 bién
thién sau thuc nghiém la 16.1% <10%. Nhip tang truong dat 10.2%. Nhu vay, thanh
tich Nam ngtra gip bung ciia SV nam nhém thyc nghiém chua dong déu hon, tuy
nhién sy ting trudng tich cuc va co khac biét rd rét vé mat ¥ nghia thong ké &
ngudng xac suat 95% véi sig. = 0.00 <0.05.

Bit xa tai chd (cm):

Sau chuong trinh thyc nghiém, thanh tich Bat xa tai chd ctia SV nam nhém
thuc nghiém tir 211.8 + 22.0 cm, ting 1én 221.5 + 15.1 cm. Hé s6 bién thién sau
thyc nghiém 1a 6.8% <10%. Nhip tang truong dat 4.5%. Nhu vay, thanh tich Bat xa
tai chd ctia SV nam nhom thuc nghiém c6 sy déng déu hon, sy ting trudng tich cuc
va c6 khac biét rd rét vé mit ¥ nghia thong ké ¢ ngudng xac suit 95% véi sig. =
0.00 <0.05.

Chay tuy sirc 5 phut (m):

Sau chuong trinh thyc nghi¢m, thanh tich Chay tuy stic 5 phat (m) cua SV
nam nhém thyc nghiém tir 910.1 + 135.3 m, ting 1én 1072.1 + 77.0 m. Hé s6 bién
thién sau thuc nghiém 1a 7.2% <10%. Nhip tang truong dat 16.3%. Nhu vay, thanh

tich Chay tuy sttc 5 phit (m) ctia SV nam nhém thuc nghiém c6 sy dong déu hon,
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su ting truong tich cuc va cd su khac biét rd rét vé mit y nghia thong ké & ngudng
Xéc sut 95% véi sig. = 0.00 <0.05.

Tién hanh xép loai thé luc cua SV nam nhém thuc nghiém theo Quyét dinh
s6 53/2008/QP-BGDPT ngay 18 thang 9 nam 2008 cia Bo Gido duc va Pao tao
theo ba murc Tét, Pat va Chua dat cho théy su thay ddi ti 16 gitra cac nhom phan loai
thay ddi 16 rét theo huodng tich cuc, ti 1€ Tbt va Pat tang 1én, ti 1€ Chua dat giam. Cu
thé, truéc thuc nghiém, ti 16 SV nam nhom thuc nghiém xép loai thé luc “Tét” chi
chiém 11.7%, sau thuc nghiém ting 1én dén 25%. Ti I&é SV xép loai thé lyc “Pat” 1a
25.0%, sau thuc nghiém tang 1én dén 45.0%. Trudc thuc nghiém, ti 1& SV xép loai
thé luc “Chua dat” 12 63.3%, sau thuc nghiém giam xuéng con 30.0%. Két qua phan
loai trong mdi test dugc trinh bay cy thé tai bang dudi day.

Bang 3.24. Su thay doi vé xép loai thé luc SV nam (nhém thuc nghiém) sau chwong

trinh thuc nghiém

Test Xép loai T}‘lr(rc thwe nghiém S?u thwe nghiém
STT * | SO luwgng % So lugng %
Luc bép tay thugn Tt 12 20.0 11 18.3
1 - (ko) - Dat 15 25.0 27 45.0
Chua dat 33 55.0 22 36.7
Nim ngira gip Tét 30 50.0 29 48.3
2 bung 30 gidy (ién) Dat 26 43.3 30 50.0
' Chua dat 4 6.7 1 1.7
X - Tét 7 11.7 18 30.0
g | Batxataicho Dat 21 35.0 33 5.0
(cm) Chuadat | 32 53.3 9 15.0
o Tét 7 11.7 25 41.7
g4 | Chaysphittuy ——p 19 317 33 5.0
suc (m)
Chua dat 34 56.7 2 3.3
Tét 7 11.7 15 25.0
5 Xép loai chung Pat 15 25.0 27 45.0
Chua dat 38 63.3 18 30.0

Nhu vay, sau mdt hoc ky thuc nghi¢ém chuong trinh, 4/4 test danh gia, xép
loai thé lyc HSSV theo Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 18 thang 9 nam

2008 ctia BO truong BO Gido duc va Dao tao déu c6 su thay ddi tich cuc, ti 16 SV
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nam nhém thuc nghiém xép loai thé luc Tt va Pat ting 1én, ti 16 SV c6 thé luc
Chua dat giam xudng dang ké.

Két qua so sanh nhip ting trudng cua ca hai nhom cho thay, ddi véi SV nam
nhom ddi chimg, nhip ting truéng cao nhat & test Chay 5 phut tuy sirc (12.8%), thir
tur tang truong 1an luot & cac vi tri tiép theo 13 Nam ngira gip bung (7.8%), Luc bop
tay thuan (4.9%), Bat xa tai cho (3.8%). Trong khi do, nhip ting truéng cia SV nam
nhom thyc nghiém cao hon han, cu thé: Chay 5 phut tuy suc (16.3%), Nim ngua
gap bung (10.2%), Luc bop tay thuan (5.3%), Bat xa tai chd (4.5%). Bén canh do,
su thay doi vé xép loai thé luc theo Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDPT cua B
truong BO Gido duc va Pao cling thé hién réng SV nam nhém thuc nghiém cé sy

thay doi dang ké hon vé s6 lwong SV xép loai Tét va Pat.

18.0 16.3
16.0
14.0 12.8
12.0 10.2
100 7.8

8.0

49 53

6.0 38 45

4.0

2.0

0.0

Luc bop tay thuan (kg) Nam ngira gip bung (1an/30 Bat xa tai chd (cm) Chay tuy strc 5 phut (m)
giay)

B Nhom dbi chung ™ Nhom thuc nghiém

Biéu d6 3.11. Nhip ting truéng ciia SV nam sau thye nghiém chwong trinh

Nhu vay, sau thyc hién chuong trinh thuc nghiém, luan an thu vé duoc céac
két qua tich cyc, minh ching dugc sy phu hop va uu viét cua chuong trinh ngoai
khoa méi duge xdy ddi voi SV nam Trudng Dai hoc Cong Thuong TP.HCM.

3.3.1.2. Panh gia thé lyc ciia SV nir sau thue nghiém chwong trinh thé
thao ngoai khoa méi

Tuong tu nhu nhom SV nam, dé danh gia thé luc cia SV nit sau thuc nghi¢m
chuong trinh thé thao ngoai khoa méi, luan an tién hanh so sanh sb liéu kiém tra thé

chét ctia ca hai nhom trude va sau khi thuc nghiém chuong trinh. Két danh gid 4 test
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thé luc theo Quyét dinh sb 53/2008/Qb-BGDDT cua Bo Gido duc va Bao tao duoc
trinh bay cu thé duéi day.

< Nhém déi chieng
Bang 3.25: Két qua danh gia thé luc cia SV nir (nhém doi chirng) sau thuc nghiém

chwong trinh ngoai khéa

Trwéc thuc n
=" Sau thuc nghiém ]
TT Test nghiém Sig. | W

B | SD [Cv% | TB | S.D | Cv%

Luc bop tay thuan | 553 140 |159 |259 |41 |158 |04 |25

(kg)

Nam ngua Qap |5, |57 |178 (164 |28 |17.2 |00 |76
bung (1an/30 giay)

3 |Batxataichd (cm) | 156.9 | 135 | 8.6 |157.9 |135 |86 |0.7 |0.6

Chay tuy sic 51104870 [134 |733.4 |87.0 |11.9 |00 |12.3
phuat (m)

Luc bép tay thuan (kg):

Sau chuong trinh thuc nghiém, thanh tich Luc bop tay thudn cua SV nir
nhom ddi ching tir 25.3 + 4.0 kg, tang 1én 15.9 + 25.9 kg. Hé sb bién thién sau thuc
nghi¢m 1a 15.8% >10%. Nhip tang truong dat 2.5%. Nhu vay, Luc bop tay thuan cia SV
nit nhom ddi chimg c6 sy ting truéng. Tuy nhién chwa dong déu va chua cé su khac biét
15 rét mang ¥ nghia thong ké & ngudng xac suat 95% véi sig. = 0.4 >0.05.

Nam ngira gip bung (14n/30 gidy):

Sau chuong trinh thuc nghiém, thanh tich Nam ngira gap bung (1an/30 giay)
ciia SV nit nhom d6i chimg tir 15.2 £ 2.7 1an, ting 1én 16.4 + 2.8 lan. Hé s6 bién
thién sau thuc nghiém 1a 17.2% >10%. Nhip tang truong dat 7.6%. Nhu vay, thanh
tich Nam ngtra gap bung cua SV nit nhom ddi chimg chua dong déu hon, tuy nhién
su cO tang trudng tich cuc va cd sy khac biét ro rét vé mit y nghia théng ke &
ngudng xac sudt 95% vai sig. = 0.00 <0.05.

Bit xa tai chd (cm):

Sau chuong trinh thuc nghiém, thanh tich Bat xa tai chd ctia SV nit nhom dbi
ching tor 156.9 £ 15.3 cm, tang 1én 157.9 + 13.5 cm. H¢ s6 bién thién sau thuc
nghiém 1a 8.6% <10%. Nhip tdng truéong dat 0.6%. Nhu vay, thanh tich Bat xa tai
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chd cua SV nit nhém dbi chimg c6 sy ting trudng va dong déu. Tuy nhién chua co
su khac biét & rét mang y nghia thong ké & ngudng xac suat 95% véi sig. = 0.7
>0.05.

Chay tuy surc S phat (m):

Sau chuong trinh thuc nghiém, thanh tich Chay tuy stc 5 phat (m) cua SV
nir nhom ddi chimg tir 648.4 + 87.0 m, tang 1én 733.4 + 87 m. H¢ s6 bién thién sau
thuc nghiém 1a 11.9% <10%. Nhip tang trudéng dat 12.3%. Nhu viy, thanh tich
Chay tiy sttc 5 phut (m) ctia SV nir nhom d6i chimg ¢ su déng déu hon, sy ting
truong tich cuc va ¢ su khac biét rd rét vé mit ¥ nghia thong ké ¢ ngudng xac suit
95% voi sig. = 0.00 <0.05.

Tién hanh xép loai thé lyc ciia SV nit nhom ddi ching theo Quyét dinh s6
53/2008/QD-BGDDT ngay 18 thang 9 nam 2008 cua Bo truong BO Giao duc va
Dao tao theo ba mirc THt, Pat va Chua dat cho théy su thay doi ti 1é gilra cac nhom
phan loai thay ddi 16 rét theo hudng tich cuc, nhin chung ti 1€ Tbt va Pat c6 xu
huéng tang 18n, ti 16 Chuwa dat giam déng ké. Cuy thé, trudc thuc nghiém, ti 18 SV nir
nhoém doi chung xép loai thé luc “Tét” chi chiém 3.3%, sau thuc nghiém ting lén
dén 6.7%. Ti &6 SV xép loai thé luc “Pat” 1a 10.0%, sau thuc nghiém ting 1én
15.0%. Trudc thuc nghiém, ti 16 SV xép loai thé luc “Chua dat” 13 86.7%, sau thyuc
nghiém giam xudng con 78.3%. Két qua phan loai trong mdi test duoc trinh bay cu
thé tai bang dudi day.

Bang 3.26. Sw thay ddi vé xép loai thé luc SV nir (nhém d6i chimg) sau chwrong

trinh thuc nghiém

Trwéce thue nghiém | Sau thuc nghiém

STT Test Xeploal "o vong | % | Sélwong | %
) . Tét 5 8.3 6 10.0

p | Lve b°pktay thudn = & 17 283 21 35.0
(kg) Chuadat | 38 63.3 33 55.0

. o Tt 2 3.3 6 10.0

2 bij;n; 3§?§ygg§n) Pat 26 433 30 50.0

' Chua dat 31 51.7 24 40.0

3 Bat xa tai chd Tét 10 16.7 4 6.7
(cm) Dat 31 51.7 32 53.3
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Test Xép loai T}'lré’c thuc nghiém S?u thuc nghiém
STT * | So lwgng % So lwgng %

Chua dat 19 317 24 40.0

R Tt 0 0.0 2 3.3

g | Chaysphuttuy ——p & 6 10.0 9 15.0
sue (m) Chuadat | 54 90.0 49 81.7

Tét 2 3.3 4 6.7

5 Xép loai chung Pat 6 10.0 9 15.0
Chua dat 52 86.7 47 78.3

Nhu vay, sau mét nam hoc, 4/4 test danh gia, xép loai thé luc HSSV theo
Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 18 thang 9 nim 2008 cta Bo truong Bo
Gido duc va Pao tao déu c6 su thay doi, ti 186 SV xép loai thé luc Tét va Pat co xu
huéng tang 18n, ti 1& SV c¢6 thé lyc Chua dat giam xudng. Mic du c6 sy thay d6i vé
xép loai, tuy nhién dua trén cac s6 liéu da trinh bay, chi c6 hai test c6 su thay ddi 16
rét mang y nghia thong ké 1a Nam ngira gap bung (1an/30 gidy) va Chay tly stc 5
phat (m).

% Nhom thgc nghiém
Bang 3.27. Két qua danh gia thé luc ciia SV nir (hhém thuc nghiém) sau thuc

nghiém chwong trinh ngoai khoa

Truwéc thuc ]
) Sau thwc nghiém _
TT Test nghiém Sig. | W

TB | SD [Cv% | TB | S.D | Cv%

Luc bép tay thuan

1 252 | 44 | 175 | 276 | 38 | 139 | 00 | 9.0
(kg)
Nam ngtra gap

2 146 | 3.0 | 206 | 17.0 | 1.6 96 | 0.0 | 153

bung (1an/30 giay)

3 |Batxataichd (cm) | 153.9 | 155 | 100 | 160.8 | 10.7 | 6.7 | 0.0 | 4.4

Chay tuy stc 5
4 666.6 | 91.5 | 13.7 | 7916 | 915 | 116 | 0.0 | 17.1
phut (m)
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Luc bép tay thuan (kg):

Sau chuong trinh thyc nghiém, thanh tich Luc bdp tay thudn cua SV niv
nhom thyc nghiém tir 25.2+ 4.4 kg, ting 1én 27.6+ 3.8 kg. Hé s bién thién sau thuc
nghiém la 13.9% >10%. Nhip tang truéng dat 9%. Nhu vay, Luc bop tay thudn cua
SV nit nhom thuc nghiém chua dong déu hon, tuy nhién c6 su ting truong tich cuc
va c6 su khac biét rd rét vé mat y nghia thong ké & ngudng xac sut 95% véi sig. =
0.00 <0.05.

Niam ngira giap bung (1an/30 giay):

Sau chuong trinh thuyc nghiém, thanh tich Nam ngira gap bung (1an/30 giay)
cua SV nit nhom thuc nghiém tur 14.6x 3.0 lan, tang Ién 17.0 = 1.6 lan. Hé s bién
thién sau thuc nghiém 1a 9.6% <10%. Nhip tang truong dat 15.3%. Nhu vay, thanh
tich Nam ngtra gap bung ctia SV nit nhom thuc nghiém doéng déu hon, co su ting
truong tich cuc va khac biét rd rét vé mit y nghia thong ké & ngudng xac suat 95%
voi sig. = 0.00 <0.05.

Bit xa tai chd (cm):

Sau chuong trinh thuc nghi¢m, thanh tich Bat xa tai chd cua SV nit nhém
thuc nghiém tir 153.9 = 15.5 cm, tang 1én 160.8 £ 10.7 cm. H¢ s6 bién thién sau
thyc nghiém 1a % 6.7<10%. Nhip tang truong dat 4.4%. Nhu vay, thanh tich Bat xa
tai chd ctia SV nit nhém thuc nghiém cé su déng déu hon, su tang trudng tich cuc
va c6 khac biét rd rét vé mit ¥ nghia thong ké & ngudng xac suit 95% véi sig. =
0.00 <0.05.

Chay tuy sirc 5 phut (m):

Sau chuong trinh thyc nghi¢m, thanh tich Chay tuy stic 5 phat (m) cua SV
nir nhom thyc nghiém tir 666.6 + 91.5 m, ting 1én 791.6 + 91.5 m. Hé s6 bién thién
sau thuc nghiém 1a 11.6% <10%. Nhip tang truong dat 17.1%. Nhu vay, thanh tich

Chay tuy stc 5 phiit (m) caa SV nir nhém thuc nghiém chua dong déu hon. Tuy
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nhién c6 sy ting trudng tich cuc va cé sy khac biét rd rét vé miat ¥ nghia thong ké ¢
ngudng xac sudt 95% véi sig. = 0.00 <0.05.

Tién hanh xép loai thé luc cua SV nit nhom thuc nghiém theo Quyét dinh s6
53/2008/QD-BGDDT ngay 18 thang 9 nam 2008 cua Bo truong Bo Gido duc va
Pao tao theo ba muc Tot, Pat va Chua dat cho théy su thay doi ti 1é gifra cac nhom
phan loai thay doi 5 rét theo hudng tich cuc, ti 1€ Tét va Dat tang lén, ti 1¢ Chua dat
giam dang ké. Cu thé, trude thuc nghiém, ti 16 SV nit thuc nghiém xép loai thé luc
“Tbt” chi chiém 1.7%, sau thuc nghiém ting 1én dén 10%. Ti 1é SV xép loai thé lrc
“Pat” 1a 10.0%, sau thuc nghiém ting 1én dén 23.3%. Trudc thuc nghiém, ti 16 SV
xép loai thé luc “Chua dat” 1a 88.3%, sau thuc nghiém giam xuéng con 66.7%. Két
qua phan loai trong mdi test duoc trinh bay cu thé tai bang dudi day.

Bang 3.28. Sur thay doi vé xép loai thé luc SV nir (nhém thuc nghiém) sau chwong

trinh thuc nghiém

STT Test Xép loai T}‘lr(rc thue nghiém S?u thuc nghiém
* | So luwgng % So lugng %
) X Tét 1 1.7 6 10.0
p e b"pktay thuan =5 17 283 27 45.0
(ko) Chuadat | 40 66.7 27 45.0
. o Tét 3 5.0 7 11.7
2 bi?’; gi‘i";ygggn) Pat 17 28.3 41 68.3
i Chua dat 40 66.7 12 20.0
X - Tét 11 18.3 12 20.0
g | Batxataichd Dat 18 30.0 37 61.7
(cm) Chuadat | 31 51.7 11 183
o Tét 1 17 4 6.7
g4 | Chaysphitwy —p 6 10.0 14 233
suc (m)
Chua dat 53 88.3 42 70.0
Tt 1 1.7 6 10.0
5 Xép loai chung Pat 6 10.0 14 23.3
Chua dat 53 88.3 40 66.7
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Sau mét hoc ky thuc nghiém chuong trinh, 4/4 test danh gia, xép loai thé luc
SV nit nhom thyuc nghiém theo Quyét dinh sé 53/2008/QD-BGDDT ngay 18 thang
9 nam 2008 cua Bo truong Bo Gido duc va Pao tao déu thay ddi tich cuc, su tang
truong mang ¥ nghia thong ké ¢ ngudng xac suat 95%.

20.0
18.0 17.1
16.0
14.0
12.0
10.0
8.0
6.0
4.0 25
2.0
0.0

0.6
—

Luc bop tay thuan (kg) Nim ngtra gp bung Bt xa tai chd (cm) Chay tuy stc 5 phuat (m)
(1an/30 giay)

B Nhom déi ching  ®Nhom thue nghiém

Biéu dd 3.12. Nhip ting truéng ciia SV nir sau thwe nghiém chwong trinh

Két qua so sanh nhip ting truong cta ca hai nhom cho thay, d6i voi SV nir
nhoém ddi chimg, nhip ting trudng cao nhat & test Chay 5 phut tuy sirc (12.3%), thir
tur tang truong 1an luot & cac vi tri tiép theo 13 Nam ngira gip bung (7.6%), Luc bop
tay thuan (2.5%), Bat xa tai chd (0.6%). Trong khi d6, nhip ting truong cua SV nit
nhom thyc nghiém cao hon han, cu thé: Chay 5 phat tuy stc (17.1%), Nam ngira
gap bung (15.3%), Luc bop tay thuan (9.0%), Bat xa tai chd (4.4%). Nhu vay, sau
chuong trinh thyc nghiém, thé lyc cia SV nit nhom thue nghiém c6 sy thay déi tich
cuc va dang ké hon so véi nhom nir d6i ching.

3.3.2. Panh gia vé cac CLB thé thao va hoat dong thi ddu thé thao sau
chwong trinh thuc nghiém

Ngay trong thoi gian trién khai thuc nghiém chuong trinh giang day thé thao
ngoai khoa; véi su hd tro tir Khoa Gido duc Thé chat va Qudc phong An ninh, Poan

Thanh nién va Hoi Sinh vién Truong, ca 3 mon thé thao gom Boi 16i, Bong rd va
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Karatedo déu da thanh lap dwgc CLB, dong thdi xay dung dugc do6i tuyén tham gia
thi d4u tai cac giai thé thao cdp truong va cap thanh phd. Cy thé

(1) CLB Boi 16i

- Noay thanh lap: 12/2023

-S4 lwong hoi vién: 30

- Muc tiéu: Phat trién k¥ ning boi 16i va ning cao nhan thirc phong tranh
dudi nude cho sinh vién. Bén canh d6, CLB hudng dén viéc xay dung mot san choi
lanh manh, két n6i nhitng SV c¢6 chung dam mé véi thé thao dudi nudce, gop phan
thuc diy phong trao “Khoe dé lap nghiép — Giit nudc”. Pong thdi, CLB con 1a noi
phat hién va boi dudng nhitng nhan to ndi bat dé thanh 1ap doi tuyén, dai dién nha
truong tham gia cac giai thi dau thé thao trong va ngoai truong.

- Tinh hinh hoat dong: Mic du hoat dong cua CLB dién ra déu din va soi
ndi, gan lién v4i chuong trinh thuyc nghiém thé thao ngoai khoa mén Boi 16i, tuy
nhién do dic thi 1d mon thé thao doi hoi qua trinh tap luyén lau dai va ki thuat cao,
d6i tuyén boi van can thém thoi gian dé rén luyén va cung ¢d chuyén mon. Trong
thoi gian vira qua, doi chua tham gia bat ky giai thi dau chinh thirc nao.

(2) CLB Béng ro

- Ngay thanh lap: 11/2023

-S4 lwong hoi vién: 30

- Muc tiéu: Cau lac by Bong 16 duge thanh lap nham tao san choi lanh
manh, gitip SV rén luyén thé chat, phat trién k¥ ning thi ddu va tinh than dong doi.
CLB dong thoi hudng dén viéc phat hién va bodi dudng cac nhan t6 co nang khiéu
dé xay dung doi tuyén dai dién nha truong tham gia cac giai thé thao cdp thanh va
toan qudc.

- Tinh hinh hoat dong: K& tir khi thanh 1ap, CLB duy tri hoat dong tap luyén
déu dan, thu hat sy tham gia tich cuc cua sinh vién yéu thich bong r0. Trong nam
2024, doi tuyén bong rd cua trudng da chinh thic tham dy Giai Bong ro Sinh vién
Toan qudc 2024 va Giai Bong r6 Sinh vién TP. H5 Chi Minh 2024, ¢anh dau budc

khoi dau tich cuc trong hanh trinh khang dinh vi thé cta sinh vién HUIT trén céac
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san choi thé thao 16n.

(3) Cau lac by Karatedo

- Ngay thanh lap: 10/2023

- S lugng hoi vién: 45

- Muc ti€u: Cau lac bd Karatedo duogc thanh 1dp vé1 muc ti€u tao moi
treong rén luyén thé chat, ning cao tinh than vd dao, ky lut va ban linh cho SV.
CLB con huéng dén viéc phat hién, dao tao va phat trién cac VDV tiém ning, gop
phan xiy dung doi tuyén dai dién truong tham gia thi dau cac giai Karate SV trong
va ngoai thanh phd.

- Tinh hinh hoat dong: CLB Karatedo da tich cuc tham gia nhiéu giai dau
16n nhu Hoi thao Sinh vién Luat nam 2023, Kazoku Championship 1an thir 7 nam
2024, va Giai Karate HSSV TP.HCM nam 2024. Ngay ca khi chuong trinh thyuc
nghiém thé thao ngoai khoa két thac, cac hoat dong ngoai khoa ctia bd mon nay van
dién ra s6i ndi. CLB tiép tuc khang dinh vi thé thong qua viéc tham gia cac giai dau
mo rong nhu Cap cac CLB Karate cac truong CD, PH va Hoc vién TP.HCM va
Giai V6 dich Karate SV tai Truong Cao dang Cong nghé Tha P, trong d6 déu dat
dugc nhiing thanh tich dang khich I¢.

Nhin chung, cac CLB d tich cyc tham gia nhiéu giai dau gép phan lan toa
phong trao thé thao trong SV toan truong. Dudi day 1a bang tong hop mot sb thanh
tich dang khich 1 cua CLB B6ng r6 va CLB Karatedo.

Bang 3.29. Thong ké thanh tich thé thao ciia mét s6 CLB thé thao
Trwong Pai hoc Cong Thwong TP.HCM
STT | Tén giai Pon vi té chirc Thoi gian | Thanh tich
CLB Béng ré

Giai boéong rdo Sinh
1 , B GD&DT 11/2024 Tham du
vién toan quoc 2024

Giai bong rd6 Sinh | S Vin hoa - Thé
2 ; 12/2024 Tham du
vién toan thanh pho thao TP.HCM,
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HCM 2024 Lién doan Béng rd
TP.HCM
CLB Karatedo
Hoi thao SV Luat | HO6i SV dai hoc 2 HCV
1 | nam 2023 Luat 11/2023 3 HCB
7 HCb
GiaiKazoku
i s 2 HCB
2 | Championship lan 7| Cbéngty Kazoku 1/2024
4 HCD
nam 2024
Giai Karatedo HSSV | Thanh doan — Hoi 2 HCB
3 3/2024
TP.HCM nam 2024 | SV TP.HCM 1 HCD
Giai Cap cac CLB |Hoi SV Truong
, 4 HCB
4 | Karate Cb, BH, Hoc | Cao dang cong | 4/2024
) 3 HCb
vién TP.HCM nghé Tha buc
Giali Vo dich Karate | Hoi SV Truong 1 HCV
5 | SV Truong CP Cong | Cao dang cbng | 10/2024 2 HCB
ngh¢ Thu buc nghé Thu Buc 5 HCb

3.3.3. Panh gia chat lwong cudc song (SF-36) cia SV Trwong Pai hec
Cong Thuwong TP.HCM sau chwong trinh thuc nghiém

Déi chiéu theo két qua danh gia cia The RAND 36 - Item Health Survey,
Version 2.0 vé chat lugng cudc song, cho thay sau thuc nghiém chuong trinh thé
thao ngoai khda méi, nhdm SV thuc nghiém dat duoc téng diém SF-36 13 82.0 +
8.5, dat mirc “cao” (tir 80 — 100 diém). Trong khi nhém SV déi chiing c6 tong diém
SF-36 12 56.0 + 11.1, dat mitc “trung binh” (tir 30 -80 diém).

O nhom “Stic khoe thé chat”, tong diém dat dugc cia nhom thuc nghiém 1a
TB = 80.7 + 9.1, nhém ddi ching 1a TB = 58.7 + 11.2. O nhom “Stc khoe tinh
than”, tong diém dat duoc cua nhém thyc nghiém 1a TB = 87.5 + 8.3, nhom ddi
chirng 1A TB =53.3 £ 11.0.
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Nhu vay, sau chuong trinh thuc nghiém, két qua danh gia chat luong cudc
séng (SF-36) cd su chénh léch I6n gitta nhém thuc nghiém va nhom ddi chang. O
nhom “Strc khoe thé chat” nhém thuc nghiém cao hon nhom déi chung la 22.1
diém. O nhom “Suc khoe tinh than” nhom thuc nghiém cao hon nhom di ching 1a
30.1 diém. Tong diém chat lwong cudc sbng SF-36 cua nhém thyc nghiém tét hon
nhém dbi chung va dat mac xép loai “cao”.

Bang 3.30. Panh gia chat lweng cudc séng (SF-36) ciia SV Truong Pai hoc CoNng
Thwong TP.HCM sau chwong trinh thuc nghiém

Nhom thwc nghiém Nhém ddi chieng

Thanh phan (n=120) (n=120)
Nam Nir Tong Nam | Ni& | Tong
Sirc khée | TB 85.1 76.3 80.7 62.7 | 546 | 58.7
thé chat | SD 8.7 9.4 9.1 106 | 11.8 | 11.2
Sic khée | TB 79.2 87.5 83.4 541 | 524 | 53.3
tinh than | SD 7.5 8.3 7.9 12.3 9.6 11.0
Téng TB 82.2 81.9 82.0 584 | 535 | 56.0
SD 8.1 8.9 8.5 115 | 107 | 111

3.3.4. Panh gia caa SV Trwong Pai hoc Cong Thwong TP.HCM sau
chwong trinh thuc nghiém

Két qua khao sat trén nhom ddi chung cho thay, ti 16 SV “rat khong thich”
chuong trinh thé thao ngoai khoa cii 12 18.3%. Ti I¢ SV “khong thich” chiém 15%,
y kién “binh thuong” chiém 20.8%, y kién “thich” chiém 31.7% va “rat thich” la
14.2%. Tuy nhién & nhém thyc nghiém, ti 1 nay duoc thay doi dang ké, 36.7% SV
sau khi tham gia hoc chuong trinh ngoai khda méi & cac mén Bong ro, Boi 16i va
Karate cho biét rang “rat thich” hoc phan thé thao ngoai khda mai. 49.2% SV cho
biét rang “thich”. Chi c6 3 SV c6 y kién “rat khong thich” va “khéng thich”, chiém

tong ti 1¢ dudi 3%.
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4

= Mong mudn cai thién sirc khoe

<&@

= S& thich ca nhan

= Mong mudn cai thién sirc khoe

= S& thich ca nhin

* Mong fnuon cat thién diém hoc phan = Mong muén cai thién diém hoc phan
Co nhiéu thoi gian ranh Cé nhiéu thei gian ranh
® Tham gia cing ban be = Tham gia cing ban bé

[ Nhém thuc nghiém ] [ Nhom dbi ching ]

Biéu d6 3.13. Ly do SV Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM tham gia
thé thao ngoai khéa sau chwong trinh thuc nghiém

Vé 1y do tham gia chuong trinh thé thao ngoai khoa, SV nhom ddi ching
tham gia vi “mong mudn cai thién sirc khoe” chiém ti 1& cao nhat 30.0%. Tiép theo
la “mong mudn cai thién diém hoc phan” chiém 26.7%. Xép thtr 3 1a Iy do “tham
gia cing ban bé” chiém 18.3%. Tham gia vi “sé thich ca nhan” va “cé nhiéu thoi
gian ranh” cuing chiém ti 1 12.5%.

Dbi véi nhom tthie nghiém tham gia vi “sé thich ca nhan” chiém ti 1é cao
nhat 1a 42.5%; xép thtr 2 1a “mong mudn cai thién sic khoe”, chiém 31.7%; “tham
gia cung ban be” xép vi tri thir 3 voi 15%. Hai Iy do “mong muén cai thién diém
hoc phan” va “Cé nhiéu thoi gian ranh” ¢6 ti 18 lra chon thap nhat lan luot 12 7.5%
va 3.3%. Bén canh d6, két qua khao sat ciing cho thay, c6 2.5% SV bi anh huéng
dén két qua cac mon chuyén nganh bai vi lya chon nghi hoc dé tham gia dau giai.

Sau thuc nghiém chuong trinh, luan an ciing st dung céc tiéu chi danh gia
mon hoc danh cho SV cua Trung tdm Quan Iy chét lwong ban hanh, ap dung tai thoi
diém két thac hoc phan. Két qua cho thdy diém danh gia trung binh cia nhém thuc
nghiém ting lén dang ké, 14/14 chi tiéu danh gia dat tir 3.42 diém tro 1én. Tuy
nhién, diém danh gia lai kha thip ¢ nhom dbi chimg, c6 dén 6/14 chi tiéu dat muc

duéi 3 diém (mic trung binh trg xudng).



Bang 3.31. Két qua danh gia ciia SV vé hoat @gng TDTT ngoai khoa tai Truong Dai

hoc Cong Thuwong TP.HCM sau thwc nghiém

Nhom Nhom
. thuc dbi
STT | Mé héa N@i dung w o
nghiém | ching
TB [S.D |[TB|S.D
Hoat dong thé thao ngoai khéa c6 néi dung, hinh
1 | Tesv 1 trlu:c glang day\/ hap da\m ya |OIACUOI'], ‘k|ch th|(3h nr]u 42 lo6 123109
cau hoc tap va duy tri tap luyén thuong xuyén cua
SV.
> | Tesv2 Chufo?g trmhA theﬁ thao ngoai khoéa dap ung duoc 39 109 13010
nhu cau hoc tap cua SV.
3 | Tesva g\};uorng trinh day hoc linh hoat, tao thuan lgi cho 37 114 133114
4 | TCsva T\1 I?Aphan, bo Iihoi luong I(AIen ttlu:c, k¥ nang chung 38 08 131110
va kien thuc, ki nang chuyén mén
5 | Tcsvs (-:ilu’O‘ng trinh thé thao ngoai khdéa mang tinh thuc 39 110 13410
tien cao.
6 | TCsve |Chuone trinh the thao ngoai khoa gop phan trang bi 3 -1 5|34 |4
kien thuc va ky nang nghé nghiép cho ban than.
2 | Tesvy Cac dleu_AI(l¢n VeAco s\o yat Chflt, trang thict bi phuc 36 |11 13011
vu cho viéc hoc tap va tap luyén
8 | TCSV8 |Noi dung giang day dap tmg dé cuong di cong bd. 3.8 |[1.1 [3.3[1.1
9 | Tesve Glan_ngen dam bao kién thirc chuyén mén va nang 35 |14 |27 112
luc giang day.
Giang vién ¢ trach nhiém va nhiét tinh trao doi véi
10 | TCSV10 |ngudi hoc cac cau hoi lién quan dén chuong trinh|4.0 [0.9 [2.9 (1.1
thé thao ngoai khoa.
11 | Tesvit Phxuong phaP danlz gia phu 1?qp }/0! tinh chat, dac 37 09 128111
diém hoat dong thé thao ngoai khoa.
12 | Tesv CEac nol~ dlfng Kiem qtra d};:qc G|aﬂ_g V|enAnhan Xét ro 34 (13 24111
rang, htru ich cho ban than sau khi hoc tap.
Diém kiém tra két thuc danh gia duoc téng hop
13 | TCSV13 |kién thuc, ki nang can thiét ma SV phai dat duoc|3.9 |1.1 [3.1/1.0
khi hoan thanh chuong trinh.
14 | Tesvia Miurc do h_al Ic’)ng chung khi tham gia hoat dong thé 39 |10 l29111
thao ngoai khoa.
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Trong 14 tiéu chi trén, nhom d6i ching dénh gia cao nhat 13 tiéu chi “TCSV5_
Chuong trinh thé thao ngoai khoa mang tinh thuc tién cao”, tuy nhién diém trung binh
khong cao (TB = 3.4 + 1.0), xép vi tri thir 2 va tht 3 13 “TCSV3_ Chuong trinh day
hoc linh hoat, tao thuan lgi cho SV” (TB = 3.3 £ 1.4) va “TCSV8_Noi dung giang day
dap Gmg d& cuong di cong bd” (TB = 3.3 + 1.1). Tiéu chi c6 diém trung binh thip nhat
1a “TCSV1_Hoat dong thé thao ngoai khoa cé noi dung, hinh thirc giang day hap dan
va 16i cudn, kich thich nhu cau hoc tap va duy tri tap luyén thudng xuyén cua SV.”
(TB=2.3+0.9).

O nhém thyc nghiém, duge danh gia cao nhat 1a tiéu chi “TCSV.1_Hoat dong
thé thao ngoai khoa cé noi dung, hinh thic giang day hap dan va 16i cudn, kich thich
nhu cau hoc tap va duy tri tap luyén thuong xuyén caa SV” (TB = 4.3 + 0.6), xép vi tri
thi 2 1a “TCSV10_ Giang vién c6 trach nhiém va nhiét tinh trao d6i voi ngudi hoc cac
cau hoi lién quan dén chuong trinh thé thao ngoai khéa” (TB = 4.0 + 0.9), “TCSV14_
Mtc do hai 1ong chung khi tham gia hoat dong thé thao ngoai khoa” xép vi tri thu 3
véi (TB = 3.9 = 1.0). Tiéu chi c6 diém trung binh thap nhat 1a “TCSV12_ Céc noi
dung kiém tra duoc Giang vién nhan xét rd rang, hiru ich cho ban than sau khi hoc tap”
(TB=3.4+13).

3.3.5. Panh gia caa Can by quan ly va Giang vién Trwong Pai hoc Cong
Thwong TP.HCM vé chwong trinh giang day thé thao ngoai khéa méi cho SV

Nham xem xét su danh gia cua Can bo quan ly, Giang vién vé chuong trinh
TDTT ngoai khda cac mén Bong ré, Boi 16i, Karatedo méi duoc xay dung, luan &n sir
dung cac tiéu chi danh gia duoc tham khao tir bo tiéu chuan AUN — QA bao gom 6
tiéu chuan gom 19 tiéu chi, dya trén thang do Likert 5 mirc d6 tir 1: Hoan toan khdng
d6ng y dén 5: Hoan toan dong y (Phu lyc 9).

Déi twong phong van 1a 10 Can bo quan ly, Giang vién da tham gia phong van
trong phan “Xac dinh cac muc tiéu xay dung noi dung chuong trinh giang day cac mén
thé thao ngoai khoa cho SV Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM”. Téng sb phiéu
phét ra la 10 phiéu, sb phiéu thu vé 1a 10 phiéu, dat ti I¢ phan hdi 100%. Qua phan tich
cho thay Céan bo quan Iy, Giang vién c6 sy danh gia tich cuc d6i v6i chuong trinh thé
thao ngoai khda mai duoc xay dung tai Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM gom
3 mdn: Bong ro, Boi 16i, Karatedo. Cac két qua cu thé nhu sau:



Bang 3.32. Panh gia CBQL va Giang vién Truwong Pai hoc Cong Thuwong TP.HCM

vé chwong trinh giang day thé thao ngoai khda méi cho SV

STT Tiéu chi B SD

Tiéu chuan 1: Két qua hoc tip mong doi

TC1.1 Chuong trinh cac mon thé thao ngoai khoa thuc day
1 |hoat dong hoc tap, va hinh thanh théi quen tham gia tap| 4.3 .67
luyén TDTT cho SV.

Tiéu chuan 2: Chwong trinh chi tiét

TC2.1 Chi rd két qua hoc tap mong dogi Vé cac phuong dién
2 |kién thtrc va sy hiéu biét cdc mon thé thao, hinh thanh co| 4.3 | .67

ban ki nang, ki x40 van dong cho SV.

Tiéu chuan 3: Ni dung va céu tric chwong trinh

TC3.1 Noi dung cac mdn hoc thé thao ngoai khoa trong
3 |chuong trinh d4p @ng nhu cau hoc tap caa SV. Phi hop véi| 4.5 .70

dinh hudéng dao tao ctia nha truong

TC3.2 Noi dung cac mon hoc tu chon trong chuong trinh

phU hop Véi trinh d6, dic diém tam sinh Iy cua SV.

TC3.3 Noi dung cac moén hoc trong chuong trinh dugc cap

nhat thuong xuyén.

TC3.4 Noi dung chuong trinh ¢ su két hop va cang cd 1an

nhau.

7 |TC3.5D6 kho cua cac hoc phan dugc ting 1én theo thoi gian. | 3.9 1.1

8 |TC3.6 Chuong trinh thé hién chiéu rong va chiéu sau 4.4 0.9

TC3.7 Pam bao tinh khoa hoc, trinh tu tir dé dén, ting 1én

theo thoi gian.

Tiéu chuan 4: Kiém tra, danh gia SV

L0 TC4.1 Céch thic kiém tra, danh gia phu hop véi ndi dung - L
va muc tiéu cua tirng hoc phan. ' '




STT Tiéu chi B S.D
n TC4.2 Cac phuong phap danh gia da dang theo tung hoc 44 08
phan, dam bao phi hop véi quy dinh dao tao tin chi ' .
TC4.3 Cac quy trinh kiém tra, thi cir duoc rd rang, duoc
12 ) 44 | 07
pho bién cho moi nguoi va dugc tuan thu chat ché
TC4.4 SV thuc dugc théng bao rd rang vé cach thirc danh
13| o 42 | 09
gia, kiem tra trong qué trinh hoc tap
Tiéu chuan 5: Chat lwong ddi ngii can bé giang day
TC5.1 Giang vién tham gia giang day c6 du s6 luong dé
14 ] J J1a Jtang ’Y ] ,,g 4.5 0.7
thuc hién chuong trinh cac mon hoc thé thao ngoai khoa
TC5.2 Céc nhiém vu giang day duogc xac dinh phu hop véi
15 B S 41 | 09
bang cap, kinh nghiém va ky nang cta giang vién
TC5.3 Trach nhiém cua d6i ngii can bo giang day duoc qu
16 : 01 ng ) glang day duoc quy 43 0.7
dinh hop Iy.
Tiéu chuan 6 : Pam bio chat lwong trong qua trinh giang day va hec tap
17 |TC6.1 Chuong trinh giang day phd hop vai nhu cau x4 hoi. | 4.1 0.8
TC6.2 Chuong trinh khic phuc duoc nhitng mit ton tai cua
18 4.2 0.6
chuong trinh cii.
TC6.3 Chuong trinh duoc thuc hién mot cach hé thdng,
19 4.3 0.5

khoa hoc
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Tiéu chuan 1: Két qua hoc tap mong doi gém 1 tiéu chi “TC1.1 Chuong trinh
cac mon thé thao ngoai khoa thuc ddy hoat dong hoc tap, va hinh thanh théi quen tham
gia tap luyén TDTT cho SV” dat diém TB = 4.30 + 0.7.

Tiéu chuan 2: Chuong trinh chi tiét, gom 1 tiéu chi “TC2.1_Chi rd két qua hoc
tap mong doi Vé cac phuong dién kién thirc va su hiéu biét cac mén thé thao, hinh
thanh co ban ki ning, ki x40 van dong cho SV” dat diém TB = 4.30  0.6.

Tiéu chuan 3: Noi dung va ciu tric chwong trinh, gdm 7 tiéu chi. Diém danh
gia theo thr ty tir cao xudng thap gém: “TC3.4 Noi dung chuong trinh c6 sy két hop
va cung ¢d 1an nhau” (TB = 4.6 + 0.8); “TC3.7_DPam bao tinh khoa hoc, trinh ty tir dé
dén, tang 1én theo thoi gian.” (TB = 4.5 + 0.8); “TC3.1 Noi dung cac mén hoc thé thao
ngoai khoa trong chuong trinh dap ung nhu cau hoc tap cua SV (TB = 4.5 + 0.7);
“TC3.2 _Noi dung cdc mén hoc tu chon trong chuong trinh phu hop véi trinh d6, dac
diém tam sinh ly caa SV (TB = 4.5 + 0.5); “TC3.6_Chuong trinh thé hién chiéu rong
va chiéu sau” (TB = 4.4 + 0.9); “TC3.3 Nbi dung cdc mdn hoc trong chwong trinh
dugc cap nhat thuong xuyén.” (TB = 3.9 + 1.1), “TC3.5 Do khd cua cac hoc phan
dugc tang 1én theo thoi gian” (TB =3.9 £ 1.1),

Tiéu chuan 4: Kiém tra, danh gia SV, gom 4 tiéu chi: “TC4.3 Cac quy trinh
kiém tra, thi cir dugc rd rang, duoc phd bién cho moi ngudi va dugc tuan tha chit che”
(TB = 4.4 + 0.7 ), “TC4.2_Cac phuong phap danh gia da dang theo ting hoc phan,
dam bao phu hop véi quy dinh dao tao tin chi” (TB = 4.4 + 0.6), “TC4.4_SV thuc
duogc théng béo r rang vé cach thize danh gia, kiém tra trong qué trinh hoc tap” (TB =
4.2 £0.9), “TC4.1_Cach thtc Kiém tra, danh gia phu hop véi noi dung va muc tiéu caa
ting hoc phan.” (TB = 3.6 + 1.1).

Tiéu chuan 5: Chat lugng doi ngii can bo giang day, gom 3 tiéu chi:
“TC5.1_Giang vién tham gia giang day c6 du s6 luong dé thuc hién chuong trinh céac
mon hoc thé thao ngoai khoa” (TB = 4.5 + 0.7), “TC5.3_Tréach nhiém cua doi ngii can
bo giang day duoc quy dinh hop Iy” (TB = 4.3 + 0.6), “TC5.2_Cac nhiém vu giang
day duoc xac dinh phi hop vai bang cap, kinh nghiém va ki ning cua giang vién” (TB
=4.1+0.8).

Tiéu chuan 6 : Pam bao chat lwong trong qué trinh giang day va hoc tap, gom 3
tiéu chi: “TC6.3_Chuong trinh duoc thuc hién mot cach hé thdng, khoa hoc” (TB =
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4.3 +0.9), “TC6.2_Chuong trinh khic phuc dugc nhitng mit tdn tai cia chuong trinh
c¢ii” (TB = 4.2 £ 0.6), “TC6. _Chuong trinh giang day phu hop véi nhu cau x& hoi”
(TB=4.1+0.8).

C6 thé thay rang, chuong trinh giang day thé thao ngoai khda méi cho SV
Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM gém 3 mén Bong rd, Boi 16, Karatedo duoc
cac CBQL, Giang vién danh gia cao va tot & hau hét cac tiéu chi . Bén canh do, két qua
danh gia tir “Ho6i dong tham dinh chuong trinh cac mén hoc thé thao ngoai khoa” duoc
t6 chirc vao ngay 22 thang 8 nam 2023 ciing cho thdy ring, chwong trinh cac mén hoc
thé thao ngoai khoa Bong rd, Boi 16i va Karatedo cho SV Truong Pai hoc Cong
Thuong TP.HCM 1a dat yéu cau va c6 gia tri thyc tién ddi voi viée rén luyén thé chat
cua SV.

Tiéu két nhiém vu 3:

Pé kiém tra sy pht hop cua chuong trinh thé thao ngoai khéa méi, ludn an tién
hanh danh gia trén 4 ndi dung chinh gém: (1) Thé lyc cia SV, (2) Chat luong cudc
song ctia SV, (3) Panh gia caa SV va (4) Panh gia cta can bo quan 1y, Giang vién.

Két qua danh gia, xép loai thé luc SV theo Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT
ngay 18 thang 9 nim 2008 cua Bo truong Bo Gido duc va Pao tao cho thay, ddi véi
nhom dbi chimg, 4/4 test déu co sy thay doi, ti 16 SV xép loai thé luc Tét va Pat ting
1én, ti 16 SV ¢6 thé luc Chua dat giam xudng. Dbi véi SV nam, sau thuc nghiém, ti Ié
SV nam nhom ddi chiing xép loai thé luc “Tét” 1a 20%, thé luc “Pat” 1a 28.3%, xép
loai thé luc “Chua dat” 1a 51.7%. SV nam nhom thuc nghiém xép loai thé luc “Tét” 1a
25%, xép loai thé lyc “Dat” 1a 45.0%, xép loai thé luc “Chua dat” 1a 30.0%. Két qua
so sanh nhip ting trudng ctia ca hai nhém cho thay, dbi véi SV nam nhoém d6i chung,
& cac test lan luot la: Chay 5 phit tuy sirc (12.8%), thir ty ting trudng lan luot & cac vi
tri tiép theo 1a Nam ngira gip bung (7.8%), Luc bop tay thuan (4.9%), Bat xa tai chd
(3.8%). Trong khi d6, nhip tang truéng cia SV nam nhém thuc nghiém cao hon han,
cu thé: Chay 5 phit tuy stc (16.3%), Nam ngira gap bung (10.2%), Luc bop tay thuan
(5.3%), Bat xa tai chd (4.5%).

Sau thuce nghiém, ti 16 SV nit nhom dbi ching xép loai thé luc “Tét” 1 6.7%,
xép loai “Pat” 1a 15.0%, “Chua dat” 13 78.3%. SV nit nhém thuc nghiém xép loai thé
lyc “Tét” 13 10%, xép loai thé luc “Pat” 23.3%, “Chua dat” 1 66.7%. Két qua so sanh
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nhip ting truéng cia ca hai nhém cho thiy, ddi véi SV nit nhom ddi chimg, nhip ting
truong & cac test lan lwot la: Chay 5 pht tuy stc (12.3%), Nam ngira gap bung
(7.6%), Luc bop tay thuan (2.5%), Bat xa tai chd (0.6%). Trong khi do, nhip tang
truong ctia SV nit nhém thuc nghiém cao hon hin, cu thé: Chay 5 phut tuy stc
(17.1%), Nam ngira gap bung (15.3%), Luc bop tay thudn (9.0%), Bat xa tai chd
(4.4%).

Trong chuong trinh thuc nghiém, cac CLB cling da dugc chinh thirc thanh lap
gém: CLB Boi 16i, CLB Béng r6, CLB Karatedo. Chi trong thoi gian ngan, cac CLB
d3 c6 nhimg dong gop tich cuc cho phong trao rén luyén thé chit ciia SV va thanh tich
thé thao chung cia Truong .Két qua danh gid vé chit luong cudc sdng cia SV cho
thay sau thuc nghiém chuong trinh thé thao ngoai khéa méi cho thdy, nhém SV thyc
nghiém dat duoc tong diém SF-36 1a 82.0 + 8.5, dat murc “cao” (tir 80 - 100 diém).
Trong khi nhom SV d6i chimg c6 tong diém SF-36 14 56.0 + 11.1, dat muc “trung
binh” (tir 30 - 80 diém). Két qua nay mot phan khang dinh chwong trinh thé thao ngoai
khoa mai duge xay dung la phu hop, hiéu qua va co tac dong tich cuc dén SV.

Vé danh gia ctia SV Trudng Pai hoc Cong Thuong TP.HCM sau chwong trinh
thuc nghiém ciing cho thdy, so v&i phan thyuc trang, diém danh gia trung binh cia
nhom thyc nghiém ting 1én dang ké, 14/14 chi tiéu danh gia dat tir 3.42 diém tro 1én.
Tuy nhién, diém danh gia lai kha thap & nhoém ddi ching, c6 dén 6/14 chi tiéu dat mirc
duédi 3 diém (muc trung binh tré xudng). Chimg t6 rang, chuong trinh thé thao ngoai
khéa da mang lai su thay ddi tich cuc vé tinh trang suc khoe thé chat, tinh than va thai
d6 ctia SV ddi voi chuong trinh giang day tai Truong. Thong qua 6 tiéu chuan gdom 19
ti€u chi danh gia dugc tham khao tir b ti€u chuan AUN — QA, luan an cling thu nhan
dugc phan hoi tich cuc. Can bd quan 1y, Giang vién danh gia cao va tot & hau hét cac
hang muc.

Ban luan nhiém vu 3:

Nhu vay, tir két qua nghién ctru nhiém vu 3 cho thdy chuong trinh thuc nghiém
d3 mang nhitng hiéu qua tich cuc. Trong d6 ndi bat Ia viéc thanh lap duoc CLB Boi
161, CLB Bong rd, CLB Karatedo. DPic biét, CLB Karatedo ghi d4u 4n v&i chudi thanh
tich thi dau an tugng, khang dinh vai tro tién phong trong phong trao thé thao sinh vién

ctia nha trudng, tao tién d&, co s phat trién cho cac CLB khac. Bén canh d6, chuong
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trinh thé thao ngoai khoa da mang lai tac dong tich cuc dén thé luc va chat luong cude
séng cua sinh vién. Ty 1€ SV dat thé luc “Tot” va “Pat” & nhoém thuc nghiém tang
dang ké so v6i nhom dbi ching, ddng thoi nhip tang trudng vé thé luc ciia nhém thuc
nghiém cling cao hon ¢ cac test danh gia.

SV dai hoc phai ddi mat v&i nhiéu ap luc tir hoc tap, cong viéc va cac mbi quan
hé xa hdi, anh hudng truc tiép dén chét lugng cudc séng. Viéc cai thién stc khoe thé
chét va tinh than théng qua hoat dong thé thao 1a mot giai phap quan trong, gitip SV
phat huy tiém ning va kha ning sang tao trong qua trinh hoc tip. két qua danh gia vé
chat lugng cudc séng sau thuc nghiém cho thdy, SV tham gia chuwong trinh thé thao
ngoai khoa dat diém danh gia dat mac “cao”, trong khi nhom d6i chimg chi dat murc
“trung binh”. Piéu nay khang dinh chuong trinh méi khong chi cai thién thé lyc ma
con nang cao src khoe tinh than va chat luong cudc song ciia SV. Piéu nay nhin manh
tim quan trong cua viéc duy tri va mo rong cac chuong trinh thé thao ngoai khoa
nham nang cao chét luong dao tao va hd tro su phat trién toan dién cta SV. Bén canh
d6, danh gia sau thuc nghiém tir SV cho thdy 14/14 tiéu chi déu c6 muc diém ting 1én
dang ké sau thuc nghiém, trong khi nhém ddi ching c6 6/14 tiéu chi dudi mirc trung
binh. Chuong trinh ciing nhan duoc phan hdi tich cuc tir giang vién va can bd quan ly
theo tiéu chuan AUN-QA, cho thdy sy phu hop va hiéu qua cua chuong trinh thyc
nghiém tai Truong.

Nhu vay, sau thuc hién chuong trinh thuc nghiém, luan an thu vé duoc cac két
qua tich cuc, minh ching dugc su phu hop va uu viét ciia chuong trinh ngoai khoa
méi duge xay dbi véi SV Trudng Pai hoc Cong Thuong TP.HCM. Théng qua két qua
nay, luan an dé xuat rang, Nha truong nén ap dung chinh thic va nhan rong y tuong
nghién ctru di tim ra dé gop phan nang cao chat luong dao tao néi chung va chat luong
hoat dong thé thao tai Truong noi riéng.

Két luan chwong 3:

Két qua nghién ctru vé thyuc trang chuong trinh giang day cdc mén thé thao
ngoai khoa tai Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM cho théy, nha Truong da va
dang duy tri cac diéu kién co ban dé hd trg hoat dong TDTT noéi chung cho SV. Béi
ngil gidng vién dugc danh gia dat chuan ca vé s6 luong va trinh do chuyén mon, trong

khi co s vat cht va trang thiét bi thudng xuyén dugc dau tu, nang cip. Tuy nhién, ti
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16 SV tham gia cic hoat dong thé thao ngoai khoa chi dat 59%, cho thay diéu kién
tham gia hoat dong nay van con han ché. Ngoai ra, mic du ndéi dung GDTC duoc xay
dung phu hop véi quy dinh cia B Gido duc va Pao tao, nhung chuong trinh giang
day chua dap tng du nhu cdu cua sinh vién. Két qua khao sat vé nhu cau cho thiy
45.4% SV mong mudn c6 cac CLB thé thao ngoai khoa c6 nguoi hudng dan. Két qua
kiém tra thé lyc theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT ciing cho thay ti 1& khéng nho
SV chua dat yéu cau.

Dua trén cac két qua khao sat va nhu cau thuc té, chuong trinh giang day thé
thao ngoai khoa duoc xay dung véi muc tiéu phat trién thé chat, k§ nang thé thao va
tao thoi quen van dong sudt doi cho SV. Chuong trinh tip trung vao ba mén thé thao
dugc yéu thich nhat: Bong 10, Boi 10i va Karatedo, véi téng thoi lugng 150 tiét hoc.
Chuong trinh thuc nghiém dugc té chic trong hoc Ky 1 nam hoc 2023-2024, véi hai
nhém thyc nghiém va ddi ching.

Sau khi trién khai thyc nghiém, chuong trinh di cho thay nhimg két qua tich
cuc 10 rét. SV nhom thuc nghiém cé sy tang trudng vuot troi so voi nhom doi ching &
tat ca cac bai kiém tra thé luc. Pic biét, ti 16 SV dat yéu cau thé luc ¢ nhom thuc
nghiém ting l1én dang ké. Bén canh d6, hoat dong tap luyén sdi néi va thanh tich thi
dau thé thao dang khich 1& cua 3 CLB Boi 16i, Bong rd, Karate la nhirng tin hiéu tét
cho viéc thuc day phong trao thé thao toan truong. Dong thoi, két qua khao sat vé chat
lugng cudc séng cia nhom thuc nghiém ciing thay doi o rét theo hudng tich cuc.
Piéu nay khong chi phan anh sy cai thién vé sirc khoe thé chat ma con vé stc khoe
tinh than va chat luong cudc sdng tong thé. Pay 1a minh ching rd rang cho thiy
chuong trinh giang day thé thao ngoai khoa da mang lai tac dong tich cuc dén ca thé
chat va tinh than cua sinh vién. Bén canh d6, SV, Can bo quan Iy, giang vién... ciing
bay t6 sy dong tinh va danh gia tich cuc ddi voi ndi dung, phuong phap giang day va
tinh kha thi ciia chuong trinh thé thao ngoai khéa 3 mon Boi 16i, Bong rd, Karatedo.
Diéu nay cho thay chuong trinh khong chi phu hop véi diéu kién thyc té tai truong ma
con dap tmg duoc nhu cau va ky vong ctia ngudi hoc.

Nhu vay, két qua thuc hién cac muc tiéu nghién ctru dd mang lai nhimng y nghia
quan trong cho viéc phat trién hoat dong thé thao ngoai khoa tai Truong Pai hoc Cong

Thuong TP.HCM. Két qua ctia nghién ciru nay khong chi khang dinh dugc sy can thiét
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va hiéu qua cua chuong trinh thé thao ngoai khéa méi ma con goép phan xiy dung moi
treong van hoa thé thao lanh manh trong trudng hoc. Bang cach thic dy hoat dong
thé thao va phat trién thé chat toan dién, chuwong trinh khong chi cai thién sirc khoe cia
SV ma con khuyén khich 161 song van dong sudt doi, phit hop véi cac muc tiéu phat
trién bén viing trong gido duc va stc khoe cong dong. Nhing két qua tich cuc tir
nghién ctru nay khong chi khang dinh tinh kha thi, pht hop cta chuong trinh ma con
tao tién d& dé mo rong va tmg dung mé hinh nay tai cac co sé gido duc khac. Qua do,
nghién ctru gop phan xiy dung nén tang thé chat, tinh than va vin héa cho thé hé SV,

dap ung nhu cau phat trién toan dién va lau dai ctua xa hdi.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
KET LUAN
1. Panh gia thuc trang chwong trinh giang day cac mon thé thao ngoai khoa
tai Trwong Pai hoc Cong Thuwong TP.HCM

Két qua khao sat vé Doi ngii giang vién giang day cho thiy 100% Giang vién
dap tng vé sé luong ciing nhu trinh do chuy@&n mén. Hé thong co s¢ vat chat, trang
thiét bi thé thao luon duoc Ban giam hiéu Trudng quan tim dau tu va nang cap. Vé
cong tac td chirc cac hoat dong TDTT, hoat dong GDTC ¢6 ndi dung phu hop véi qui
dinh chung cia B Gido duc va Pao tao. SV hién dang tham gia vao hoat dong thé
thao ngoai khoa tai Trudng dat ti 18 59% véi thai d6 hing tha, tich cuc. Két qua khao
sat cho thay co dén 45.4% SV cho biét rang can thiét ddi véi viéc nha truong to chic
cac CLB thé thao ngoai khoa. 3 mdn thé thao duoc SV lya chon va mong mudn duoc
tap luyén nhiéu nhat 1a (1) Bong ro, (2) Boi 16i, va (3) Karatedo. Bén canh d6, 47.8%
SV cho biét “Rét dong ¥ va 39.5% SV “Pdng ¥ néu ¢co su lua chon hoc GDTC (bat
budc) duoc thay bang thé thao ngoai khda. Két qua danh gia, xép loai thé luc SV
Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM theo Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT cua
Bo Gido duc va Pao tao cho thiy ¢ muic tong quan chung thi van con nhiéu SV c6 tinh
trang thé lyc chua dat. Cu thé SV toan trudng chi c6 6.3% SV xép loai “Tot”, 15.7%
SV xép loai “Pat” va co t6i 78.0% SV xép loai “Chua dat”.

2. Xay dung chwong trinh giang day cac mén thé thao ngoai khoa cho SV
Trwong Pai hoc Cong Thwong TP.HCM

Cin ctr trén co s& phép ly, thuc tién va dong gop ctia nhom khach thé phong
van, luan &n tién hanh lva chon noi dung va xay dung chuong trinh ngoai khda mén
B6ng ro, Boi 16i, Karatedo cho SV Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM gom 150
tiét hoc. Viéc xay dung chwong trinh dam bao theo cac qui dinh chung caa Nha truong
va Bo Gi4o duc va Pao tao; ddng thoi phl hop véi dic diém, diéu kién thuc té tai
Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM.

Chuong trinh thuc nghiém dién ra trong hoc ky 1, nam hoc 2023-2024 vai tong
thoi lwgng 50 budi (twong dwong 17 tuan). Pidu kién hoc tap, tap luyén caa cac nhom
1a nhu nhau. Truéc khi bat dau chuong trinh, nghién ciru tién hanh kiém tra thé chat
trugc thuc nghiém dé dam bao rang diéu kién trudc thuc nghiém 1a nhu nhau, khong
c6 su chénh léch qua nhiéu giita hai nhom dbi chung va thuc nghiém.
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3. Panh gia hiéu qua chwong trinh giang day cac mon thé thao ngoai khoa
cho SV Trwong Pai hoc Cong Thwong TP.HCM

Sau thyc nghiém cho thay, SV c6 su thay d6i vé thanh tich, ti 16 SV xép loai thé
luc Tét va Pat tang 1én, ti 1€ SV cb thé lyc Chua dat giam Xuéng. Tuy nhién, c6 su
khac biét vé nhip ting truéng, trong d6 nhom thue nghiém ludn cé nhip ting trudng tot
hon nhém d6i chimg. Cu thé, SV nam nhém thuc nghiém c6 ti 18 ting truéng 1a: Chay
5 phat tuy ste (16.3%), Nim ngura gap bung (10.2%), Luc bop tay thuan (5.3%), Bat
xa tai chd (4.5%). SV nit nhém thuc nghiém c6 ti 1¢ ting truéng 1a: Chay 5 phut tuy
stre (17.1%), Nam ngira gip bung (15.3%), Luc bop tay thuan (9.0%) va Bat xa tai chd
(4.4%). Bén canh do, trong qua trinh trién khai chuong trinh thé thao ngoai khoa, 3
CLB thé thao ciing chinh thic duoc thanh 1ap, gom: CLB Boi 16i, CLB Béng rd va
CLB Karatedo. Cac CLB hoat dong soi ndi, tich cuc, tao moi truong ren luyén thé chat
hiéu qua cho SV. Pac biét, CLB Karatedo ghi dau 4n vé&i chudi thanh tich thi dau 4n
tugng, khang dinh vai trd tién phong trong phong triao thé thao SV ciia nha truong.

Két qua danh gia vé chét luong cudc song ciia SV cho thiy sau thuc nghiém
chuong trinh thé thao ngoai khéa méi cho théy, nhom SV thyc nghi¢m dat dugc téng
diém SF-36 1a 82.0 + 8.5, dat muc “cao” (tir 80 - 100 diém). V& danh gid cia SV
Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM sau chuong trinh thue nghiém ciing cho thiy,
diém danh gia trung binh cia nhom thyc nghiém ting 1én dang ké, 14/14 chi tiéu danh
gia dat tir 3.42 diém tro 1én. Ching t6 rang, chuong trinh thé thao ngoai khoa di mang
lai sy thay ddi tich cuc vé tinh trang stc khoe thé chat, tinh than va thai d6 cua SV doi
v6i chuong trinh giang day tai Truong. Can bo quan ly, Giang vién danh gid vé
chuong trinh cao va tdt & hau hét cac hang muc. Nhu vay, sau thuc hién chuong trinh
thuc nghiém, luan an thu vé duogc cac két qua tich cuc, minh ching duge sy phu hop
va uu viét cua chuong trinh ngoai khoa mai dugce xay doi véi SV Truong Pai hoc
Cong Thuong TP.HCM.

KIEN NGHI

Twr nhitng két luan trén, luan 4n dua ra nhiing kién nghi sau:

- V6i nhiing két qué ghi nhan dugc tai nhiém vu 1, hang ndm Trudng Pai hoc
Cong Thuong TP.HCM can dénh gia tong thé vé chat lugng cong tac GDTC va thé
thao truong hoc mdt cach triét dé dé tim ra cac tOn tai va han ché dé dua ra chinh sach,

giai phap hop 1y khic phyc kip thoi, hudng dén cai thién ning cao chat luong dio tao
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tai Truong. Ngoai ra, Nha truong nén ¢6 chinh sach khuyén khich giang vién cha dong
t6 chirc va hudng dan SV trong cac hoat dong thé thao ngoai khoa dé ting cuong su
gin két va tao dong luc cho SV. Bén canh d6, cac chinh sach khuyén khich SV tham
gia vao cac CLB ngoai khoa thé thao hay thanh l4p cac nhom tap luyén hd trg cho SV
chua dat yéu cau va rén luyén thé chit ciing 1a mot trong nhitng dé xuat nham giai
quyét cac van dé thyc trang va thuc day su phat trién bén viing ctia hoat dong TDTT
tai Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM. Néu trién khai duoc triét dé va tich cuc
cac dé xuat nay, khong chi cai thién strc khoe thé chit va tinh than ciia SV ma con xay
dung mot nén tang van hoa thé thao manh mé&, gép phan vao sy phat trién toan dién
cua SV Truong.

- Chuong trinh 3 moén thé thao ngoai khoa (Bong 16, Boi 10i va Karatedo) da
xdy dung dugc danh gia 1a kha thi va co gia tri thyuc tién; Vi vay tac gia khuyén nghi
Truong Pai hoc Cong Thuong TP.HCM cho phép ung dung chinh thic ké hoach
giang day thé thao ngoai khoa cho SV; mé rong mo hinh sang cidc mon thé thao khac
dugce SV quan tam, yéu thich va ¢ nhu cau tap luyén. Bén canh d6, chuong trinh mén
thé thao ngoai khoa ciing can thiét ké sau hon vdi cac cap do phu hop (co ban, ning
cao) dé dap tmg nhu cu cua SV c6 trinh @6 khac nhau. Pdng thoi c6 cac chinh sach
hd trg, khuyén khich SV nhu khen thuong, cap hoc bong cho SV tich cuc tham gia va
dat thanh tich thé thao tét.

- Tir cac két qua dat dugc trong viéc thuc nghiém chuong trinh thé thao ngoai
khéa, luan an khuyén can xay dung chién lugc truyén thong hiéu qua dé nang cao nhan
thirc ciia SV vé loi ich cua chuong trinh thé thao ngoai khoa, thong qua céc sy kién,
hoi thao, hodc truyén thong trén mang xa hoi. Tiép tuc dau tu va nang cip co so vat
chit, trang thiét bi phuc vu cho viéc rén luyén thé thao, dam bao du tiéu chuan dé trién
khai hiéu qua chwong trinh. Trong qué trinh nghién ctru do han ché vé thoi gian, kinh
phi, quy mé luan an chi giéi han & 3 mén thé thao (Béng rd, Boi 16i va Karatedo), vi
vy can c6 nhirng cong trinh nghién ctru tiép theo dé tiép tuc xay dung hoan thién cho

hé théng chuong trinh thé thao ngoai khéa tai Trudng.
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