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Kham sirec khoe dinh ky cho vién chirc va ngudi lao dong nam 2024

Cin ctr Thong tu sé 14/2013/TT-BYT ngay 06/5/2013 ctia B truéng BO Y té
vé viéc hudéng din kham sirc khoe;

Cin ctr Théong tu sb 19/2016/TT-BYT ngay 30/6/2016 ciia B§ truéng Bo Y té
vé viéc Hudng din quan ly vé sinh lao dong va sirc khoe nguoi lao dong.

Trudng Pai hoe Thé duc thé thao Thanh ph Hé Chi Minh xdy dung ké hoach
kham strc khoe dinh ky cho vién churc, ngudi lao dong nam 2024 trong toan Trudng,
cu thé nhu sau:

L. MUC PiCH VA YEU CAU

1. Muc dich

- Chiam lo va bao vé strc khde toan dién cho vién chirc va nguoi lao dong trong
toan Trudng.

- D4nh gi4 tinh hinh chung vé strc khée va phan loai sirc khoe cia vién chirc
va nguoi lao dong.

- Gitp cho vién chirc va nguoi lao dong phét hién sém nhiing d4u hiéu bt
thuong c6 nguy co phat trién thanh bénh ly, chi dong phong ngira va diéu tri bénh
néu co.

2. Yéu ciu

100% vién chirc va nguoi lao dong tham gia kham strc khoe dinh ky theo ndi
dung ké hoach.

1. NOI DUNG THUC HIEN

1. i twong kham sirc khoe

- Toan thé vién chirc va ngudi lao dong c6 tén trong bang luong cua Nha
truong.

2. Pon vi kham sirc khoe

- Bénh vién Quan Y 175, s 786 Nguyén Kiém, Phuong 3, Quan Go Vép, Thanh
phé H6 Chi Minh.



3. Noi dung kham sirc khoe gom

. DANH MUC KHAM Y NGHIA
{ Kham tong quat, Po huyét ap, Béc s§ tu van strc khoé va téng hop két
chiéu cao va cin ning qua kham
2 | Glucose (duong mau) Phat hién bénh Pai thao duong
Pénh gia c4c chi sb t& bao va hinh thai té
bao méau, dé phat hién sém tinh trang
. Téng phan tich té bao mau giam hodc ting té bao méau do bénh 1y vé

(cong thitc mau 22 thong sd)

mau: Ung thu mau, tan mau bam sinh,
xuat huyét giam tiéu cau, suy tuy xuong,
tan mau...

Cholesterol, Triglycerid, HDL-

M& mau, ting sé lién quan dén mot so

4 , bénh tim mach (ting huyét 4p, bénh
ho, LDL-cho (bd md : - -
ohay LDLr2H0 (29 mitiac) mach vanh, xo vira ddng mach)
5 | GOT/GPT (AST/ALT,men gan) | Panh gia chirc ning gan (viém gan)
Phat hién bénh 1y vé viém gan, ung thu
6 |GGT i :
GT (gama) gan, uong nhiéu ruou, bia...
7 | A xit uric P4nh gia chirc nang bénh Goute (gut)
Siéu 4m tong quét: Gan, mit- | b o pien 0ot o6 bt thudmg v gan, mat
8 | Hé tiét niéu - TLT (nam) - Tix o SRR & VB E
5 than, tuy...
cung PP (niI)
. . Phét hién ra nhitng bt thuong vé hinh
én am: Tuyén vu (NG = .
9 | Sién 4m: Tuyén vu (Ni) théi ciia tuyén vi
Nhim phat hién sém tinh trang viém
10 | Kham phu khoa (Ni¥) nhidm, bénh phu khoa hay céc d4u hidu

ung thu




Chup X - quang tim phdi thing

H (May k¥ thuat s6)

Phat hién mot sb bat thuong vé phoi, tim,

phét hién lao phdi

12 | Pién tdm d6 (Pién tim)

So bd danh gia chirc nang tim

Péi véi cac dich vu khac (ngoai ké hoach) CBVC&NLD c6 nhu cau khim thém

thi déing ky va ndp tién truc tiép tai ban dich vu véi can bd ciia doan khdm

4. Thoi gian va dia diém kham du kién
- L4y méu xét nghiém va chup X-quang tim phéi thang,
ngay 25 thang 03 nim 2024 budi sang tir 07h00 — 10h00.

- Kham strc khée ndi dung Hop ddng nhimg muc con lai vao ngay 29 thang 03
nim 2024 budi sang tir 07h00 — 11h30.

- Pia diém kham: Trung tdm Thong tin — Thu vién Truong Dai hoc Thé duc
thé thao Thanh phé Hd Chi Minh, khu phé 6, phudng Linh Trung, thanh ph6 Thu

Pic, Thanh phé H6 Chi Minh.

Luru y: Chi khém tai Truong vio 2 bubi séng ngdy 25 va 29/03/2024.

5. Thir trr kham
s& N VI 6 THOI GIAN
TT ' LUQNG
25/03/2024 | 29/03/2024
1 | Ban Giam hiéu 3 7h00-7h30 | 7h00-8h00
2 | Hoi dong truong 1 7h00-7h30 | 7h00-8h00
3 Hoi dé‘mg Khoa hoc va Pao tao 1 7h00-7h30 7h00-8h00
4 | Phong Hanh chinh, Téng hop 23 7h00-7h30 | 7h00-8h00
5 | Phong PT, QLKH va HTQT 11 | 7h30-8h00 | 8h00-9h00
6 | Phong Khao thi va PBCL GD 7 7h30-8h00 | 8h00-9h00
7 | Phong Cong tac HSSV 7 7h30-8h00 | 8h00-9h00
8 |Khoa Quanly TDTT 12 | 7h30-8h00 | 8h00-9h00




9 | Khoa Huén luyén thé thao 34 | 8h00-8h30 | 9h00-10h00

10 | Khoa Giéo duc thé chat 24 | 8h30-9h00 | 10h00-11h00
11 | Khoa Y sinh hoc TDTT 8 8h30-9h00 | 10h00-11h00
12 | Khoa Kién thirc co ban va CSN 12 8h30-9h00 | 10h00-11h00
13 Z@ghiéﬂ clukhos hge:t § | 9h00-9h30 | 11h00-11h30
14 | Trung tm Thong tin, Thu vién 9 9h30-10h00 | 11h00-11h30
15 | Trung tm Tu vin va DVTT 3 9h30-10h00 | 11h00-11h30
16 | Truong PTNK TT Olympic 4 9h30-10h00 | 11h00-11h30
17 | Trung tAm Ngoai ngit - TH 3 9h30-10h00 | 11h00-11h30
18 :ll;‘;’;i f;nafzzfu" qude 4 |9h30-10h00 | 11h00-11h30

Tong cong 175

Thoi gian kham co thé sém hon du kién do sé luong vién chire, ngudi lao
déng ban viéc khong dén khém theo lich do vay céc don vi chit déng dén truée 15

phut.

Luuy:

- Dé két qua xét nghiém mau chinh x4c vién chirc, ngudi lao dong nhin dn
sang trudc khi 14y méau (liy méu vao budi sang ngay 25/03/2024, cb thé 14y méu

xét nghiém ngay 29/03/2024 nhung két qua sé& c6 sau).
- Trudc khi siéu 4m phai udng nhiéu nuée.
- VC&NLDP nir c6 thai hodc nghi ngd c6 thai khong chup X-Quang.

1. TO CHUC THU'C HIEN
1. Phong Hanh chinh, Tong hop

- Xay dung ké hoach khédm strc khoe va trinh lanh dao Trudng.

- Lién hé véi Bénh vién c6 du diéu kién kham strc khoe theo quy dinh.
- Phéi hop véi Bénh vién xay dung quy trinh kham.



- Lap danh sich vién chirc, nguoi lao dong ctia Truong cung cép theo yéu cau
cua Bénh vién.

- Thong bao nhan két qua kham sirc khoe dén vién chirc, ngudi lao dong khi
c6 két qua sau khi kham tir Bénh vién.

- Chuén bi co s& vat chét, vé sinh lau don phong, sép xép ban ghé theo ké
hoach va yéu cau ctia Bénh vién.

- Chudn bj kinh phi khdm strc khoe va quyét toan theo quy dinh.

2. Cac don vi truee thudc truong

- Trudng, phé cac don vi thudc, truc thudc Truong don dbc, nhic nhé
VC&NLDP thuc hién viéc kham stc khoe dinh ky day du theo ndi dung ké hoach.

IV. KINH PHI KHAM SUC KHOE

- Nha trudng thanh toan 100% kinh phi kham strc khoe dinh ky ndm 2024 theo
ndi dung ké hoach.

- Péi véi cac dich vu khéc ngoai k& hoach vién chirc, ngudi lao dong c6 nhu -‘/
cau kham thém thi ding ky va ndp tién truc tiép tai ban dich vu véi can b cuia doan
kham.

Trén day la ndi dung ké hoach kham stc khée dinh ky ndm 2024 cia Truong.
pé nghi Trudng cac don vi thude, truc thuge trién khai dén toan thé vién chirc,
ngudi lao dong cia don vi minh thuc hién viéc kham sirc khoe déy da dang thoi
gian va dia diém theo K& hoach nay./ "

Noi nhin:

- Ban Gidm hiéu (dé bdo cdo);

- Céac don vi truc thudce trudng (thiee hién);
- Website Nha truong;

- Lwu: VT, HCTH, H(06).

TS. Vo Qudc Thiing



