BOVANHOA, THETHAOVADULICH  CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM

TRUONG PATHQC THE DUC THE THAO Pic lap - Tur do - Hanh phiic
THANH PHO HO CHI MINH
S6: /3% /QD-TDTTHCM Thimh phé Ho Chi Mink, ngay (5 thing 4 nim 2025
QUYET PINH

V& viéc ban hanh Dé 4n t6 chirc thi ning khiéu nim 2025
ciia Truomg Pai hoc Thé duc thé thao Thanh phé H Chi Minh

‘ HIEU TRUONG
TRUONG PAI HOC THE DUC THE THAO TP. HO CHI MINH

Céin cik Quyét dinh sé 3656/0P-BVHTTDL ngay 01 thdng 10 nam 2018 ciia BS Vin
héa, Thé thao va Du lich quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cdu té chire clia
Truong Pai hoc Thé duc thé thao Thanh phé H6 Chi Minh;

Cén civ Quyét dinh s6 1646/QP-BVHTTDL ngay 26 thdng 06 ndm 2023 cia B
treomg Bé Vin héa, Thé thao va Du lich ban hanh Quy dinh phdn cdp quadn Iy cong tdc t6
chire, cdan bé cua Bo Vin hoa, T hé thao va Du lich;

Cdin cir Nghi quyét s6 10/NQ-HDT ngay 26 thang 11 ndm 2021 cia Hpi déng truong
vé viéc ban hanh Quy ché 6 chike va hoat déng Truong Pai hoc T) hé duc thé thao Thanh
phé Ho Chi Minh,

Céin cir Quyét dinh s6 125/0P-TDTTHCM ngay 10 thang 4 nam 2025 cia Truong
Dai hoc thé duc thé thao Thanh pho”' Hé Chi Minh vé viéc ban hanh QOuy ché tuyén sinh
trinh do dai hoc;

Xét Pé nghi ciia Truong Phong Pdo tao, Qudn Iy khoa hoc va Hop tdc qubc té;
Trudng phong Hanh chinh, Tong hop.

QUYET PINH:

Pidu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay D& 4n t6 chirc thi ning khiéu nim
2025 ctia Trudong Pai hoc Thé duc thé thao Thanh phd H6 Chi Minh.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky.

Piéu 3. Cac Ong (Ba): Trudng phong Dao tao, Quéan ly khoa hoc va Hop tac
quéc té; Truong phong Hanh chinh, Téng hop; cac Trudng don vi thude, truc thude

Noi nhin:

-VuDT - B6 VH,TT&DL (dé bao céo);

-Vu GDDPH - B4 GD&DT (dé bao cao);

-PU, HDT, Ban Giam hiéu (& béo cao);

- Céc don vi thudc, truc thudc Trudng (dé thuc hién);
- Cong thong tin dién tr Truomg (d€ thong béo)
-Luu: VT, PQH, TH(20).

TS.V6 Quéc Thing



BOVANHOA, THETHAOVADULICH  CONG HOA XA HOI CHUNGHIA VIET NAM

TRUONG PATHQC THE DUC THE THAO Péc lap—Tw do—Hanh phiic
THANH PHO HO CHI MINH

PE AN TO CHU'C THI NANG KHIEU NAM 2025

(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 133 /OD-TDTTHCM ngay A5 thdng 4 nam 2025
cia Truong Dai hoc Thé duc thé thao Thanh phé Ho Chi Minh)

I. THONG TIN VE TRUONG
1. Gi6i thiéu thong tin chung
1.1.Tén trwomg: TRUONG DAI HOC THE DUC THE THAO THANH PHO HO CHI MINH
Tén tiéng Anh: UNIVERSITY OF SPORT HO CHI MINH CITY (USH)
1.2. Ma trwong: TDS
1.3. Dia chi: Khu phé 22, Phuong Linh Trung, Thanh phd Th Dirc, Thanh phé Hb Chi Minh.
1.4. Website: http://ush.edu.vn
1.5. S6 dién thoai lién hé tuyén sinh: 028.3896.1884; 0866548474
1.6. Email: tuyensinh.dhcg@ush.edu.vn;

2. Gi¢i thiéu sir mang, tAm nhin

2.1. Sir mang:

- Trudmng Dai hoc Thé duc thé thao Thanh ph H6 Chi Minh thiét 1ap chinh sach va van
hanh dam bao chét luong theo md hinh AUN-QA va Truong huéng téi van hoa chét lwong;

- Pao tao da nganh tir bac dai hoc dén tién sT vdi cac chuong trinh dao tao hién dai dugc
kiém dinh theo tiéu chuin qudc gia va khu vue, dép ing nhu cdu cac bén lién quan,

- Phat trién khoa hoc, cong nghé hdi nhap quéc té; diy manh nghién cru khoa hoc tmg dung
vé thé thao thanh tich cao, thé thao vi strc khoe va giai tri cia cong dbng, thiét 1ap mang ludi khoa
hoc cong nghé thé duc thé thao (TDTT) khu vuc phia nam va toan qubc.

2.2. TAm nhin:

- Pén nam 2025, Trudng Pai hoc Thé duc thé thao Thanh phé Ho6 Chi Minh s& trd thanh
mot trung tdm dao tao ngudn nhan luc thé duc thé thao chét lugng cao, sinh vién c6 kién thirc
hién dai, k§ ning nghé nghiép dap umg thi truong lao dong va nhu céu xa hi;

- Pén nam 2030, Trudmng Dai hoc Thé duc thé thao Thanh phé Hb Chi Minh sé& tr& thanh
trung tdm khoa hoc tmg dung v& thé thao thanh tich cao va thé thao vi sirc khde cong dong,
lién két chat ché cac trung tim huén luyén thé thao quéc gia, dia phuong, céc lién doan thé

thao va cdc bénh vién c6 khoa y hoc TDTT, Ddi ngfii giang vién, nha khoa hoc ctia nha truong
14 cAc chuyén gia uy tin trong nuéc va khu vue.

N~

“N



3. Piéu kién bio dam chit lwong
3.1. Quy md dao tao chinh quy tinh dén ngay 31/12/2024 (ngudi hoc):

?’(I)‘ Trinh d¢/Nganh dao tao Ma nganh 2;37 tI;l (())
1 Tién si 60
1.1 Nganh Gi4o duc hoc 9140101 60
2 Thac st 166
7| Nganh Gido duc hoc 8140101 166
3 Pai hoc chinh quy 2044
3.1 Nganh Gido duc thé chat 7140206 68
3.2 Nganh Huén luyén thé thao 7140207 280
3.3 Nganh Y sinh hoc thé duc thé thao 7729001 113
3.4 Nganh Quén ly thé duc thé thao 7810301 140
Nganh Huén luyén thé thao (4p dung tir
3.5 22%07 12022) Y (4p dung 7810302 1443
4 Pai hoc vira lam vira hoc 689
4.1 Nganh Hudn luyén thé thao 7140207 131
4.2 Nganh Quan Iy thé duc thé thao 7810301 73
Nganh Huan luyén thé thao (&p dung tir
43 22%07 12022) 4 (4 dune 7810302 485

3.2. Co s& vat chét phuc vu dao tao va nghién ciru:

3.2.1. Théng ké sb hrong, dién tich dat, di¢n tich sin x4y dung, ky tic xa:

- Téng dién tich dét cta trudng: 121.000 m?

- S6 chd & ky tic x4 sinh vién (néu c6): 500 chd.

- Dién tich san xay dung truc tiép phuc vu dao tao thudc sé hitu ctia truong tinh trén mot
sinh vién chinh quy: 57.95 m%sinh vién

7 ’ Dién tich
3¢ Loai phong i san xay
TT lwrgng dyng (m?)

Hoi truong, giang duong, phong hoc céc loai, phong da

1 | ning, phong lam viéc clia gido su, pho gido su, giang vién 33 13292
co hitu

2 |-Hbi tru’ong, phong hoc 16n trén 200 chd 2 8336

3 | Phong hoc tir 100 - 200 chd 6 1200

4 | Phong hoc tir 50 - 100 chd 0 0

5 | S6 phong hoc dusi 50 chd 20 3000

6 | S6 phong hoc da phuong tién 0 0
Phong lam viéc cua gido su, phé gido su, giang vién co

7 - 5 756
hitu

8 | Thu vién, trung tdm hoc liéu 1 768

9 Trung tAm nghién ctru, phong thi nghiém, thuc nghiém, co 1 49750
s& thuc hanh, thuc tép, luyén tép
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3.2.2. Théng ké vé hoc liéu (gido trinh, hoc li¢u, tai liéu, sich tham khio...sach,
tap chi, ké ca e-book, co s& dit liéu dién tir) trong thw vién:

Sb Khéi nganh dao tao S6 lwong
TT
1 Nhém nganh [ 10410
2 Nhoém nganh VI 1123
3 Nhom nganh VII 2123

4. Thong tin vé nganh tuyén sinh, chi tiéu, tb hgp mdn xét tuyén va ma phwong thirc

xét tuyén:

Chi ; SR
Sb Nes 3 Ma tiéu T6 hop mon xét M phiromy tharexet tuyen
ganh dao tao 2 2
IT nganh | (dvw tuyén Phwong | Phwong | Phwong
kién) thitc1 | thitc2 | thirc3
oy - T00: Toén, Sinh
1 | Gido duc thé chat 7140206 | 40 | hoc, Nang khiéu thé
duc thé thao.
2 | Huén luyén thé thao | 7810302 | 520 VaTr? lNztfgnkhii“the
: : Qe tug: o ans s [F a0k 301
3 | Ysimhhoothedue | ,mog001 | 50 | TO04: Toéan, Vat i,
thé thao Néng khiéu thé duc
thé thao.
BRI 2 - T06: Toan, Dia li,
4 gl‘;f)m Iy the ducthe | 7610301 | 50 | Nang khidu thé duc
thé thao.

II. NOI DUNG TO CHU'C THI NANG KHIEU

1. Muc dich, tich chét ciia ky thi

Ky thi ndng khiéu nhim danh gid, tuyén chon nhitng thi sinh ¢6 di nang lue, tiéu chuén
vé ning khiéu thé thao, lam mdt trong nhitng diéu kién dé xét tuyén cho cac nganh dao tao trinh
do dai hoc cua Truong.

Ky thi ndng khiéu phai dam bdo céac yéu cau: Nghiém tuc, khach quan, trung thuc, cong
bing, ding quy ché tuyén sinh ctia B§ Gido duc va Pao tao va quy ché tuyén sinh cia Truong;
théng nhét trong cong téc danh gid nang luc cta thi sinh, két qua thi phan 4nh dung trinh d6 cua
thi sinh, g6p phan ning cao chét lugng dio tao ctia Nha trudng.

2. Diéu kién t6 chirc thi ning khiéu

2.1. Khu viee td chike thi:

Trudng trang bi day d@ phong lam viéc cua Hoi dong thi; phéi hop coéng an phudng
kiém tra, bao vé& an ninh; khu vuc giao nhan phiéu thi nang khiéu c6 luc lugng bao vé an toan
va nghiém ngat. Khu vuc thi ddm bao cac yéu cAu vé khong gian td chirc thi nhu sén bai, thiét
bi, dung cu hd tro cho k¥ thi, han ché tdi da céc yéu td tac dong tir bén ngoai lam anh hudng
dén thanh tich cta thi sinh.
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2.2. Khu vire chdm diém thi:

; Khu vuc chim diém thi riéng biét, dm bao yéu cdu vé cach ly, phong chéng chay nd; c6
day du ph}Iong tién bao mét, phong ngtra 10 lot thong tin va dugc bao ’vé an toan va nghiém
ngat; cé day du phong lam vié’c cﬁa’ Bar} thu ky, Ban 1%:11‘1’1 phéch,‘Ban cham thi; ddm bao cé du
s0 lrong thung, ti ¢ khoa chédc chan d€ bao quan phicu thi va dau phéch.

2.3. Ddi ngii can bg tham gia cong tac thi:

Céan bd tham gia cong tac thi c6 trinh do chuyén mon tbt, tinh than trach nhiém cao, trung
thuc, ¢6 can bd phu trach v€ cong nghé thong tin.

C6 quy trinh va phén cong trach nhiém cac bd phan tham gia thi ddm bao hi€u qua, doc
14p, khach quan gifta cac khiu va céc bd phén.

C6 bién phép hiéu qua chéng lam dung va gian l4n trong t6 chic thi.

3. Hinh thitc thi, mén thi, ndi dung thi, quy trinh thyc hién va yéu cau ddi véi thi
sinh dw thi

3.1. Hinh thirc thi va mon thi:

Tuy theo tinh hinh thuc té, Nha trudong sé thong bdo hinh thtrc thi ning khiéu cho thi
sinh trudc ngay thi nang khiéu.

3.1.1. Déi v6i hinh thire thi ning khiéu trye tuyén:

Thi sinh thuc hién 02 bai test thong qua cac ing dung do Nha trudong cung cép, bao gdm:

1. Nim ngira gip bung (14n/30giay).

2. Nim sip chéng diy (1an/30gidy).

3.1.2. D6i voi hinh thire thi trwc tiép tai Truong:

3.1.2.1. Ap dung d6i v6i nganh Huén luyén thé thao:

Thi sinh chon 01 trong cac mon ning khidu sau: Dién kinh (901), Thé duc (902), Boi 16i
(903), Béng da (904), Cau 1ong (905), Bong ro (906), Bong ban (907), Bong chuyén (908), Bong
ném (909), C& vua (910), V3 thuat (911), Vat - Judo (912), Ban sting (913), Quan vot (914).

3.1.2.2. Ap dung df")i voi ngénh Gi4o duc thé chf‘it; nganh Quan ly thé duc thé thao
va nganh Y sinh hoc thé duc thé thao: mén Nang khiéu chung.

3.2. N0§i dung thi va quy trinh thwe hién:

3.2.1. Pién kinh (901):

a. Thé lyc chung:

1. Chay 60m XPC: Dénh gia suc nhanh.

- Phuong phép tién hanh: Tu thé xut phét cao: thi sinh dimg sau vach xuét phét va thuc
hién khu 1énh ctia ngudi huéng din “vao chd”- “chay”. Khi 6 hiéu 1énh “chay” thi sinh chay
nhanh vé tru6c va lao qua vach dich nhanh nhat c6 thé.

- Thanh tich: tinh bang gidy, mdi thi sinh chay 1 14n cu ly 60m.

P R R TR S
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“Vao cho”

2. Bat xa tai ch: D4nh gi4 sitc manh bat.

- Phuong phép tién hanh: Thi sinh dimg hai chan rong bang vai, ngén chan dit st mép
vach gidi han, hai tay gio 1én cao, ha trong tam, gép khép géi déng thoi dua hai tay ra tao da,
gdp than bat lao nguoi vé phia trudc, bat nhay ra xa.

1 2 5 3 4

- Thanh tich: thanh tich duoc xéc dinh béng khoéang céch tir miii chén luc chudn bi cho
dn diém cham gan nhét so v6i vach gi6i han khi bét xa két thiic. M3i thi sinh bat 02 1an, lay
thanh tich t8t nhit. Pon vi tinh bang centimet.

b. Chuyén mén (thi sinh chon 01 trong 07 ndi dung sau): Chay 100m (s); Chay 400m
(s); Chay 800m (P); Chay 1500m (P); Nhay cao (m); Nhay xa (m); Péy ta (m).

1. Chay 100m (s):

- Céch thtre thuc hién: Xut phat: tu thé xudt phat thip c6 ban dap (hodc thi sinh ¢6 thé
xuét phat cao). Gém c6 3 khau lénh.

= Vao cho:

= S&n sang:

Hinh 43 Tifsh8 * &3n nénn " ris yofi nhis thin



* Chay: : @

- Thanh tich: tinh bing gidy, mai thi sinh chay 1 1an cu Iy 100m.

2. Chay 400m (s):

- Céch thire thue hién : tuong tu ndi dung 100m.

- Thanh tich: tinh bang gidy, mdi thi sinh chay 1 1an cu ly 400m (1 vong sén van dong).
3. Chay 800m (phut):

- Céch thirc thuc hién: Xuét phét: tu thé xuét phét cao, c6 2 khau 1énh “vao chd”, “chay”.

“yao chd”

- Thanh tich: tinh bang pht, mdi thi sinh chay 1 1an cur ly 800m (2 vong san van dong).
4. Chay 1500m (phit):

- Cach thtrc thuc hién: trong tu ndi dung 800m.

- Thanh tich: tinh bang phiit, mbi thi sinh chay 1 lan cu ly 1500m (3 vong va 3/4 sén).

6. Nhay xa (m):
- C4ch thirc thuc hién : Thi sinh c6 thé chon 1 trong 3 kiéu nhay sau.
* Kiéu ngoi: * Kiéu nhdy “wén thian”:

Ky thudt trén khong cla nhdy xa cat kéo don
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- Thanh tich: tinh bing mét (m), mdi thi sinh nhay 3 14n, I4y thanh tich tot nhat.
< Pay ta (m):
- Cach thire thuc hién: Thi sinh c6 thé chon 1 trong 2 kiéu ddy ta sau.
* Kiéu vai hwong ném:

* Kiéu lung hwong ném:

epah i i

- Thanh tich: tinh bing mét (m), mdi thi sinh thwc hién 3 14n, 14y thanh tich tot nhét.

\Q

7. Nhay cao (m)
- Céch thire thuc hién: Thi sinh c6 thé chon 1 trong 4 kiéu nhay cao sau.
* Kiéu buwéc qua: * Kiéu nam nghiéng:

- Thanh tich: tinh bang mét (m), mdi thi sinh thuc hién 3 1An & mdi mirc xa, 14y thanh
tich t6t nhat.



3.2.2. Thé duc (902):
a. Thé lrc chung:
1. Nim sip chéng dy dbi véi nam (1An) hoic Chéng dy chéch trén ghé dbi véi nix (1An)
- Muc dich: Nhim d4nh gia sirc manh cta tay.
Ly Phuong Phép kiém tr’a: Ngubi thuc hién chéng sép phai thing tay, thin ngudi gitt
thang, khi c6 khéu’ lér}h thiq bat dau thuc hién, dung strc ha than ngm‘?i qu”Sng gan san (ghé),
nguc cach san (ghé) toi thiéu 10cm (hodc tay co vudng goc) sau d6 day thang tay.

- C4ch déanh gi: S6 14n thuc hién dtng.

2. Bat xa tai chd (cm): Bat xa c6 dénh tay theo hudng vé trude.

- Muc dich: Nhiam danh gi4 strc manh cua chén.

- Dung cu kiém tra: Thudc ddy, san duge ké s&n tir 0 @n 3 mét.

- Phuong phép tién hanh: Thi sinh ding hai chan rong bang vai, ngén chan dit sat mép
vach gi6i han, hai tay gio 1én cao, ha trong tdm, gap khép goi dong thoi dua hai tay ra tao da,
gap than bat lao nguoi vé phia truée, bat nhay ra xa.

1 2 § 3 4
- Thanh tich: thanh tich duoc x4c dinh bing khoang céch tir miii chan lac chuén bi cho
dén diém cham gan nhét so véi vach giéi han khi bat xa két thiic. Mdi thi sinh bat 02 14n, 4y
thanh tich t6t nhét. Pon vi tinh bang centimet.
b. Chuyén mén: Thuc hién céc dong tic thé duc Aerobic, cc tu thé thé hinh, cic bude

nhay...

el
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1. Thuc hién 3 dong tac theo hwéng din:

S6 TT Noi dung danh gia Thang diém
1 Thuc hién dung tinh chit dong tac. 5 diém
2 Thuc hién diing tinh chét dong tac, ding nhip. 6 diém
3 Thuc hién ding tinh chat dong tac, dung nhip, nhip diéu. 7 diém
4 Thuc hién ding tinh chét dong tac, dtng nhip, nhip diéu. R didm

Pung hudng, goc do.

Thuc hién dung tinh chét dong téc, ding nhip, nhip diéu.
bung huéng, goc do, tu thé chinh xdc.

Thuc hién ding tinh chit (dong tac, dung nhip, nhip diéu. 10 diém
Pung hudng, goc do, tu thé chinh xac. Biéu cam tot.

2. Thyc hién dong tac tw chon: (kém nhac)

9 diém

6

4 TT Noi dung danh gia Ml’r;i(zénh Piém
1 Thuc hién dung t1nh chét dong téc, dang Dat 8 diém
2 nhip nhac. Pung hudng, gbéc do, tuw thé Kha 9 diém
3 chinh x4c. Biéu cam tbt. Tbt 10 diém
3.2.3. Boi 10i (903):

a. Thé lwc chung:

Nim ngira gp bung (1an/1 phiit): Dénh gi4 sttc manh va sirc bén ctia nhém co bung.

- Dung cu: Bém cao su, ghé bang hoic thanh hd boi.

- Phuong phap tién hanh: Thi sinh du thi ngdi trén san (dém cao su, ghé bang, thanh hd
boi), bing phéng, sach s& Chén co 90° & dAu gbi, ban chén 4p sat san (c6 thé méc ban chan
vao thang giong), cac ngén tay dan chéo nhau long ban tay 4p chat vao sau dAu. Khi c6 hidu
1énh “bdt daw” thi sinh du thi ndm ngira, hai ba vai cham san, sau d6 gap bung chuyén thanh
ngéi, hai khuyu tay cham dui; thuc hién dong tdc gdp dao dong dén 90°. Mbi lan nga nguoi,
gip bung duge tinh mot 1an. Thi sinh du thi thuc hién mdt 1an tinh s6 1an dat duoc trong 1
phut.

b. Chuyén mon:

Boi 50m tw do (gidy): Dénh gia thé luc chuyén méon ctia thi sinh (k¥ thuét, thé luc chuyén
mon). Thi sinh duge phép chon boi 1 trong 4 k¥ thuét boi thé thao (boi buém, boi nglra, boi
éch va boi trudn sap) d€ thuc hién test nay.

- Dung cu, thiét bi do: Pdng hd bam giv, phiéu ghi thanh tich, hb boi 50m.

- Phuong phap tién hanh: Thi sinh dimg trén buc xudt phét chudn bi, (thi sinh khong biét
xuAt phat hodc boi k¥ thut boi ngira c6 thé xudng nuée d€ xuét phat) khi ¢o hiéu 1énh coi cia
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c4n bd chdm thi, thi sinh xuét phét nhay xubng nudc boi cu ly 50m véi k¥ thuét boi t6t nhat
c6 thé, dong ho bat dau tinh gio. Khi thi sinh cham tay vao thanh ho sau khi hoan thanh cu ly
thi dong ho s& dung lai ngay.

- Céch tinh két qua: Thanh tich s& dugc tinh bang gidy va chi dugc tinh khi thi sinh
khong vi pham luét boi cia FINA quy dinh.

3.2.4. Bong da (904):

1. Dan béng ludn coc 10m (s):

- Tu thé chudn bi: Thi sinh dimg & diém xuét phat.

- Thuc hién: Khi nghe hiéu 1énh, thi sinh dan béng ludn qua 10 coc trén 1 dudng
thang 10m. Moi coc cach nhau 1m. Sau khi dan vé dich thi §ong ho duoc bam dung .

- Thanh tich: tinh bang thoi gian hoan thanh test.

Xuat phat A
ngllllHl
i A

>
>

A

10m

2. Di chuyén sit béng (diém):

- Tu thé chuén bi: Thi sinh dimg & diém xuét phat

- Thuc hién: Khi nghe hiéu 1énh, thi sinh chay sit bong vao ciu mén (thi sinh c6 quyén
st bét ¢t qua béng nao, trong 5 qua dugc dat trén cung 11m). Sau mai lan sut, thi sinh phai
quay vé diém xuét phat. Thuc hién lién tuc cho dén hét 5 qua. Sau qua sut cudi cung, thi sinh
phai chay nhanh vé di€ém xuat phat ban dau.

- Thoi gian thue hién: trong vong 35 gidy.

- Thanh tich: tinh bing sé qua béng vao ciu mon theo timg vi tri va quy ddi thanh diém.

im 3.32m 2m

1m

1. 44m 1.44m

16m50

Xuht phdt

5 Bich

Hinh 4.1 So a6 test sﬁt‘bt’)ng vao cdu mén

Ay

%

1C

40

\ A2
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S6 | Vi tri béng vao ciu mon dwgc quy d6i thanh Piém
TT diem
1 | Béng nay 1 cham vao 6 3.32m x 2.44m 1 diém
2 | Vao 63.32m x 2.44m 2 diém
3 | Béngnay 1 cham vao 6 1.44m x 2m 3 diém
4 | Vao 6 1.44m x 2m 4 diém
5 | Vao 6 Imx2m : 5 diém

3.2.5. Céu long (905):

1. Phat ciu thuén tay cao siu vao 6 ngang cudi san (tinh sé qua vao 8):

Thi sinh’ dng cach vach gidi han giao cdu ngin khoang 1m, giao cau thuin tay ting
qua, dudng cao bay cao su chéo san va phai roi vao ding 6 quy dinh.

&3]

i
BT
I .
Ghi chi:
/\  :Ngudithyc hién £ : Pudng cau bay
<« :Huodng di chuyén - : Otinh diém

2. Danh ciu cao siu dwdng thing vio 6 ngang cudi san 20 qua (tinh sé qua vao 6):
Thi sinh ding gitta sdn cach vach giéi han giao ciu ngan khoang 1.5m. Ngudi phuc vu
giao cdu s& giao tlmg qua, thi sinh d4nh cAu cao sdu dudng thing vao ding 6 quy dinh.

A <t
Ghi chi:
/\  +Ngudithuc hién N : Dudng cu bay

<« :Hudng di chuyén - . O tinh diém
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3.2.6. Bong rd (906):

a. Thé lyc chung:

Bit cao c6 da (cm):

- Muc dich: Dénh gia strc manh tdc d6 va kha nang chiém linh tAm cao.

- Huéng dan cach thuc hién test: Thi sinh chay da bét cao bang mot chan (hoic hai
chén), véi tay vao thude do & mirc cao nhat c6 thé&. Mdi thi sinh dugc thuc hién 2 lan.

- Phuong phap danh gi: Thanh tich dugc tinh bing 1dn bat dat két qua tdt nhat. Don vi
tinh 1a “cm”.

b. Chuyén mon:

1. Chay 20m din béng (s):

- Muc dich: dénh gia toc do di chuyén

- Huéng dan cach thuc hién test: mdi dot chay c¢6 1 ngudi (chay & tu thé xuét phat cao).
Khi nghe hiéu 1énh “chay” thi bat ddu chay din béng tbc dd hudng vé phia trude va vugt qua
vach. Ddng hd dugc bam ngay khi chan cua thi sinh di chuyén. Bim dimg ddng hd khi thi

sinh chay vuot qua vach dich. M3i thi sinh thuc hién 2 l4n.

f
\x /

A
L

‘ : *‘ SUAT PHAT

Phuong phép d4nh gid: Thanh tich dugc tinh bang 14n chay dat két qua t6t nhit. Pon vi
tinh 13 “giay” v6i cip s6 1€ 0,01 gidy.

2. Ném phat 10 qui (tinh s6 qua vao 0):

- Muc dich: danh gia ky thuat va do chuén x4c ném rd.

s e

NS4
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- Thi sinh cdm boéng dimg tai vach ném phat ném lién tuc 10 qua, tinh s6 1an bdéng vao
rd hop 16. Thi sinh thuc hién 2 1dn ném, 14y 1an c6 thanh tich tot nhét.

Chu y: Thi sinh chi dugc phép ném rd tir vach ném phat, sau khi béng cham rd thi sinh
c6 thé dam chén 1€n vach do. . -

3.2.7. Béng ban (907):

a. Thé lrc chung:

Di chuyén ngang 4m trong 1 phiit (tinh s6 1an thwe hién ding quy dinh):

- Quy cach thuc hién: Thi sinh vao khu vuc thi chuén bi, sau khi nghe hiéu l1énh cta
ngudi coi thi ho “bat dau”, thi sinh thue hién di chuyén theo hudéng dan trong 1 phut. Thi sinh
chti ¥ khi nghe ngudi coi thi ho “két thic™ thi sinh dimg lai va két thuc test thé luc.

- Dung cu chuén bi: ddng hd bam gid, thude day Sm.

<+ 4m

A 4

< L

(A
Ghi cht: A: Thi sinh.

b. Chuyén mon:

1. Lip béng thuin tay theo dwdng chéo phii vao %; ban trong 1 phut (tinh s6 1an
danh bong vao dung phin ban quy dinh):

- Quy céch thuc hién: Thi sinh vao ban chuén bi, sau khi nghe hiéu 1énh ctia nguoi coi
thi ho “bét dAu”, thi sinh thyuc hién danh béng theo huéng dan trong 1 phit. Thi sinh chi y
khi nghe nguoi coi thi ho “Iét thiic” thi sinh dirng béng va két thic test.

- Dung cu chudn bi: béng ban, vot béng ban, ddng hd bam giv, but bi.

el

B

A

Ghi chua: A: Thi sinh
B: Nguoi hd trg
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2. DAy bong trai tay tir 1 diém vao 1 diém theo dwong chéo trai vao % ban trong 1
phut (tinh s6 1in danh béng vao ding phin ban quy dinh):
Quy cach thuc hién: Thi sinh vao ban chuén bi, sau khi nghe hiéu 1énh ciia ngudi coi thi
ho “bét du”, thi sinh thuc hién danh béng theo hudng din trong 1 phit. Thi sinh chu y khi
nghe ngudi coi thi ho “két thic” thi sinh dimg béng va két thac test.

- Dung cu chuén bi: béng ban, vot bong ban, ddng hd bam gid, bit bi.

S

A

Ghi cha: A: Thi sinh
B: Ngudi hd tro

3.2.8. Bong chuyén (908):

a. Hinh thai:

Chiéu cao ding (cm):

- Muc dich: Kiém tra chiéu cao dimg.

- Dung cu: Bang do chidu cao duge dan hodc son ¢b dinh 18n tudng.

- C4ch thuc hién: Ngudi dugc kiém tra dimg théng dua lung vao tudng (dam bao dau, vai,
mong, gét chan cham vao tuong). Nguoi kiém tra dung thude dat vudng goc voi tudng c6 gan
bang do va cham nhe vao dinh dau nguoi dugce kiem tra sau d6 doc két qua.

- Phuong phap td chirc: Lan luot timg ngudi 1én kiém tra.

b. Thé lyc chung:

Bat cao c6 da (cm):

- Muc dich: Panh gia stc bat.

- Dung cu: bang do ga"ln cb dinh vao tudng, phén bot.

- C4ch thuc hién: Pting cach bang do chiéu cao mét khoang cach thich hgp.Chay da két
hop vé6i bt nhdy cuing véi toc dO va strc manh tot nhat véi tay 1én bang do chicu cao. K&t qua
dugc tinh tir diém gidm nhay t6i diém cao nhat ma tay c6 thé cham téi. Thyc hién 3 lan va
14y 14n cao nhét.

- Phwong phap td chitc: Lan lwot timg ngudi 1én kiém tra.

¢. Chuyén mon:

Chuyén béng xen ké cao tay va thip tay trwéc mit vao 6 trén twong (50 qua):

- Muc dich: Péanh gia d6 6n dinh va chinh xé4c clia k¥ thuat co ban chuyén béng cao tay
va thap tay. Pon vi tinh bang s0 quéa chuyén béng vao 6.

- Dung cu: béng, bure tudng cao phang c6 ké 6, thudc day.
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- Cach thuc hién: Nguoi tap dimg cach twdong 2m, thuce hién chuyén béng cao tay va
thap tay xen k& vao 6 (80cm x 80cm) trén twdng cd chiéu cao 3m, thuc hién chuyén 50 qua.
- Yéu cau: Nguoi thuc hién ding dung khoang cach véi tudng.
- Céch tinh diém: Test chuyén béng cao tay va thip tay xen k& vao 6 trén duoc thuc hién

n
\\!/ )

% Vach thyc hign
3 14n va ldy 14n c6 sb qua chuyén béng vao 6 cao‘ynhét.

3.2.9. Bong ném (909):

a. Thé lrc chung:

Chay 20m (s):

- Muc dich: danh gia tc d6 di chuyén

- Huéng dan cach thue hién test: mdi dot chay ¢ 1 ngudi (chay & tu thé xudt phét cao).
Khi nghe hiéu 1€nh “chay” thi bat dau chay dan bong toc do hudng vé phia trude va vugt qua
vach dich. Pong ho dugc bam ngay khi chan cua thi sinh di chuyén. Bam dirng dong hd khi
thi sinh chay vuot qua vach dich. Moi thi sinh thuc hién 2 1an.

THUC|

=

- 2
/ B

- Phuong phép danh gia: Thanh tich dugc tinh bang 14n chay dat két qua tét nhat. Pon
vi tinh 12 “gidy” véi cdp s6 1¢ 0,01 gidy.

b. Chuyén mon:

Ném bong xa c¢6 da (m):

- Muc dich: danh gi4 sitc manh tdc d6

- Huéng dan cach thic hién test: Mdi dot ném 1a 1 thi sinh (chay & tu thé xuét phat cao).
Khi nghe hiéu 1énh “ném” thi thi sinh thuc hién 1dn ném ctia minh bang tay thuén va dimg lai &

Ol

o
>

WENE
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vach gi6i han diing hét sirc ciia tay thusn (trai hodc phai) ném qua béng xa nhét c6 thé, thanh tich
duoc xac dinh khi qua béng roi xudng mat dat & phia trong sdn. Moi thi sinh thuc hién 2 lan.
- Phuong phéap dénh gia: Thanh tich duoc tinh bang (m) va 14n ném xa nhét.
3.2.10. C& vua (910):
a. Thé Ire chung:
1. Test nhay day 2 phit (tinh sb 1in) di véi nir: Nhim danh gia kha ning khéo 1éo, .
nhanh nhen, kha nang phoi hgp van dong.
- Chuén bi: D4y nhay, ddng hd bam gidy.
- Thue hién: Khi c¢6 hiéu 1énh, ngudi duoc kiém tra thuc hién dong tac nhay (bang 2
mili ban chén), thuc hién trong 2 phut, tinh so 1an thue hién dugc.

- Yéu cau: Thuc hién lién tuc, ding quy dinh.

2. Test nam sp chéng dy 1 phiit (tinh s6 1an) ddi v6i nam: Nham danh gia s
bén cia tay, dai vai.

- Chuén bi: san phang, ddng hd bam gidy. )

- Thuc hién: Khi ¢ hidu lénh, ngudi dugc kiém tra thuc hién dong téc chéng ddy,
chéng xuéng san, ngén chan cham san, than nguoi, chén, thfmg, hai ban chan cach nfau 30
cm, hai tay thing va mé rong bang vai, giit tay va than tao thanh mot géc vudng. Thuc hién
trong 1 phut.

- Yéu cAu: Khi ha ngudi xubng san, hai ban tay cham nguc, hai canh tay song song véi
san va ludn phai giit lung thang. Khi day nguoi 1€n hai tay phai thang.

b. Chuyén mon-ky thuat:

1. Test nhan quan phéi hop (thi triic nghiém tinh diém): Nhim danh gia kha ning nhin
thay su phoi hop ctia cac quan, kha nang hé thong héa va tdp hop cac don phoi hgp dién hinh.

- Chuén bi: 10 hinh thé c& in trén bai test, c6 3-4 phuong én cho san.

- Thuc hién: Khi ¢6 hi€u 1€nh, nguoi dugce kiém tra thuc hién phén tich, danh gié va tinh
toan cac phuong an c6 san trong bai test € tim ra phuong &n ding.

- Yéu cu: Thuc hién trén ban ¢ thi du hodc trén bai test ¢ in hinh thé co.

- C4ch tinh thanh tich: Giai 10 bai nhin quan phdi hop trong thoi gian 45 phut (duoc in
trén phiéu trac nghiém). Mai bai gidi ding dugc 1 dieém (tong cong 10 diém).

2. Test k§ thudt tan cudc (thi tric nghiém tinh diém): Nhim danh gi4 kha ning nim
bét kién thtrc va k§ thuat co tan.

- Chuén bi: 10 hinh thé co tan in trén bai test, c¢6 3-4 phuong én cho san.

- Thue hién: Khi c6 hiéu 1énh, ngudi duoc kiém tra sit dung kién thtc va k¥ nang thuc
hién viéc phan tich, d4nh gid va tinh toan cdc phuong 4n c6 sin trong bai test & tim ra phuong
an dung.

- Yéu cau: Thuc hién trén ban c& thi ddu hozc trén bai test ¢6 in hinh thé co.

- Cé4ch tinh thanh tich: Giai 10 bai co tan trong thoi gian 45 phit (dugc in trén phiéu tric
nghiém). Mbi bai giai dung dugc 1 diém (tdng cong 10 diém).
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3.2.11. V5 thuat (911):

Thi sinh chon mgt trong nhitng mon sau: Karatedo, Taeckwondo, Pencaksilat, Vo cb
truyén, Vovinam, V0 khéac (Boxing, wushu,..) dé thuc hién bai quyén tinh diém.

* Mon Pencak silat

Céc thi sinh c6 thé chon 1 trong 2 ndi dung dé thuc hién bai thi tuyén sinh:

- K§ thuét d6i khang: cac don thé co ban trong mén Pencak Silat.

- Quyén thuat: mét trong cac bai quyén Pencak Silat (Bat phap, Tunggal, Regu, Ganda).

* Mon Taekwondo

Céc thi sinh ¢6 thé chon 1 trong 2 ndi dung dé thuc hién bai thi tuyén sinh:

- K§ thuét d6i khang: cac don thé co ban trong mén Teakwondo.

- Quyén thuét: mot trong céc bai quyén Taekwondo (bai 1 dén bai 13).

* Mo6n Karatedo

Céc thi sinh c6 thé chon 1 trong 2 ndi dung dé thuc hién bai thi tuyén sinh:

- K§ thuat dbi khang: cac don thé co ban trong mén Karatedo

- Quyén thuat: mot trong cac bai quyén trong hé théng cac bai quyén theo quy dinh ctia
Lién doan Karatedo thé gidi.

* Mén Vo cb truyén

Céc thi sinh ¢6 thé chon 1 trong 2 ndi dung dé thuc hién bai thi tuyén sinh:

- K§ thuét dbi khang: cac don thé co ban trong mén V& ¢b truyén.

- Quyén thuét: mét trong cac bai quyén quy dinh ctia Lién doan V& cd truyén Viét Nam.

* Mon Vovinam

Céc thi sinh c6 thé chon 1 trong 2 ndi dung dé thuc hién bai thi tuyén sinh:

Ky thuat @i khang: cac don thé co ban trong mén Vovinam.

-Quyén thuat: mot trong cac bai quyén quy dinh ctia Lién doan Vovinam Viét Nam.

* Cac mon vo khac: nhu cadc mdn vd trén, néu khdng c6 quyen thi thuc hién cac ndi

dung d6i khang.
Sé Noi dung Piém
TT
1 Thudc quyén 2 diém
2 | Ky thuat 2 diém
3 | Phéi hop lién kiét 2 diém
4 | Hudng nhin, tiéng hét 2 diém
5 Gi4 tri thdm my 2 diém
3.2.12. Vat - Judo (912):
* Mon Judo

Céc thi sinh thuc hién bai thi tuyén sinh:

- K¥ thuét té: cac thé té co ban trong mon Judo.

O

o 4
™o,
-

//4;70' X A
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- K¥ thuat don: mot trong cac don co ban trong moén Judo (Soi Naghe, Uchi Mata, Ha
Rai ghoshi...).

* Mon Vat
Céc thi sinh thuc hién bai thi tuyén sinh:
- K¥ thuat té: cac thé té co ban trong moén Vat.

- Ky thuat don: mét trong céc don co ban trong mén Vat (Gdng, Sudn, bbe d6i, bdc mét...).

S6 TT Noi dung Piém
1 | Ky thuat té 2 diém
2 | K¥ thuat don 2 diém
3 | Phdihop 2 diém
4 | Bat dau két thuc 2 diém
5 Gi4 tri thdm my¥ 2 diém

3.2.13. Bin siing (913):

a. Thé e chung:

Nhay day 2 phut (1an): Nhay chum 2 chén trong thoi gian 2 phut.

b. Chuyén mon:

Bin sing trudng hoi thé thao 631 (10 vién):

- Céch thuc hién: Bn & cu ly 10m, mau bia tuyén sinh, thoi gian ca ban thir 1a 20 phut.

- Tu thé ban: Ping ban khong bé ty.

- SO luong dan:

+ Bén tht 5 vién trén mét bia.

+ Bén tinh diém 10 vién trén mot bia.

Céch tinh diém theo luét ban stng.

3.2.14. Quan vot (914):

1. Panh bong nay thuan tay 10 lan:

Thi sinh du thi dimg chudn bi & vi trf trung tAm ctia dudng bién cubi san dbi dién nguoi
moi béng ding & gifta sdn bén kia, nguoi du thi di chuyén ve phia bén phai dé thuc hién danh
boéng nay thuén tay vao sén tir bong do ngudi moi boéng dua sang, sau d6 quay ve vi tri chuin
bi ban d4u. Thi sinh thuc hién 10 lin danh bong lién tuc. Thanh tich dugc tinh bang s6 lan
thuc hién danh béng thanh cong vao sén.

2. Panh bong nay nghich tay 10 lan:

Thi sinh du thi dung chuén bi & vi trf trung tim clia dudng bién cudi san ddi dién ngudi
mdi béng dimg & giita sin bén kia, ngudi du thi di chuyén vé phia bén trai dé thuc hién danh
béng nay nghich tay vao san tir béng do ngudi moi bong dua sang, sau d6 quay ve vi tri chuén
bi ban dau. Thi sinh thuc hién 10 14n danh béng lién tuc. Thanh tich dugc tinh bang sb lan
thuc hién danh bong thanh céng vao sén.

3. Giao béng 10 lan:

Thi sinh du thi chon mot trong hai 6 giao bong va thuc hién giao béng 10 14n. Thanh
tich dugc tinh bang sb 14n giao bong thanh cong vao 6 giao bong.
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’ 3.2.15. Ning khiéu chung (4p dung d6i véi thi sinh ding ky nganh Gido duc thé
chét; nganh Y sinh hoc thé duc thé thao va nganh Quén ly thé duc thé thao).
1. Bat xa tai chd (cm):
- Thi sinh dtmg 2 chan rong bang vai, ngén chan dit sat mép vach xuét phét, hai tay gio
1én cao, ha trong tam, gap khdp goi, gap than bat lao nguoi vé phia trude, bat nhdy ra xa.
- Thanh tich: Tinh bing centimet, mbi thi sinh bat 2 14n, 14y thanh tich t6t nhét.

2. Lwc bép tay (kg):

- Dung cu: Luc ké.

- K§ thuéat dong tac: Nguoi duoc kiém tra dtng hai chén bang vai, tay thuin cdm e ké
huéng vao long ban tay. Khong duge bép gidt cuc va cé cac dong tac trg gitip khéac. Thuc
hién hai 14n, nghi 15 gidy giita hai 1an thuc hién.

- Céch tinh thanh tich: LAy két qua 14n cao nhét, chinh x4c dén 0,1kg.

3. Chay 60m XPC (s):

Tu thé xuét phét cao: thi sinh ding sau vach xuét phét va thuc hién khéu 1énh cta ngudi
huéng dan “vao chd”- “chay”. Khi c¢6 hiéu 1énh “chay” thi sinh chay nhanh vé trudc va lao
qua vach dich nhanh nhat c6 the.

- Thanh tich: tinh bing gidy, mdi thi sinh chay 1 lan cu ly 60m.

3.2.16. Nim ngira gip bung (lan/30gidy):

Tu thé chuén bi:

Khi ¢6 hiéu 1énh “chuén bi”, thi sinh nim ngta tu nhién trén tham, hai chan gép tai géi
sao cho dui va cang chén tao thanh 1 gbc khoang 90 d0, 2 ban chén dit hoan toan trén mit
tham, hai tay bat chéo dé tu nhién trén nguc nhu hinh la (thi sinh nit ¢6 ngudi gift c¢b dinh 2
chan hodc dat 2 ban chan dudi vét cb dinh dé thuc hién k¥ thudt dong tdc nhu hinh Ic).

Thuc hién k¥ thudt dong tac:

Khi c6 hiéu 1énh “bét dau” thi thi sinh co co bung, gap thén sat vé diu gbi cho dén khi
2 khuy tay cham vao dau gbi hodc dui, dau ludn gitt thing, mét nhin vé phia truéc nhu hinh
(nam - 1b, nit - 1d). Sau d6 dudi co bung ha co thé ve tu the chuén bi. Thi sinh lién tuc 14p lai
k¥ thuat dong téc nay cho dén khi ¢6 hiéu lénh “két thic”.
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Hinh minh hoa:
Thi sinh Nam Thi sinh Nt

(Hinh 1c)

(Hinh 1b) (Hinh 1d)

Cich tinh diém:

M3 14n gép thén, 2 khuyu tay cham vao dau gdi hodc dui dwgc tinh mot 1an;

Thanh tich tinh bing s6.14n thuc hién trong thoi gian 30 gidy;

3.2.17. Nim sip chéng diy (14n/30gidy):

Tu thé chuén bi:

Khi nghe hiéu 1énh “chudn bi”, thi sinh bit d4u thuc hién & tu thé nim sap, hai ban chan
va hai tay chéng thing xudng tham (nit - buc) giit co thé &n dinh sao cho 4 diém g6t chén,
mdng, vai va ddu tao thanh dudng thing nhu hinh (nam - 2a, nit - 2¢). Yéu céu khong vong
ngudi xudng & phan bung va hong; 2 tay dit rong bing vai, dudi thang va khéng duoc co &
phan khuyu tay.

Thuec hién k¥ thuat dong tac: Khi nghe hiéu 1énh “bat dau”, thi sinh co dong thoi 2 tay,
ha thép than nguoi xuéng cho dén khi khuyu tay tao thanh mot gbc khoang 90 d9, nguc gé‘m
cham tham (nit - buc) thi dudi 2 tay diy co thé vé tu thé chuén bi. Yéu cdu trong qua trinh
thuce hién k§ thuat dong tac, thi sinh khong vong nguoi xubng & phén bung va héng; ludn giit
co thé én dinh sao cho 4 diém got chan, mong, vai va ddu tao thanh duong thing nhu hinh
(nam -2b, nit - 2d). Thi sinh lién tuc 13p lai k§ thust dong tic cho dén khi c6 higu 1énh “két
thuc”.

Hinh minh hoa:

Thi sinh Nam Thi sinh N

(Hinh 2a)

(Hinh 2b) (Hinh 2d)

Cach tinh thanh tich:
M3 14n co va dudi tay di chuyén co thé xuéng, 1én diing yéu ciu dugc tinh mot lan;

Thanh tich tinh bang sb 14n thuc hién trong thoi gian 30 gidy;

NL .

\\




3.3. Yéu cau d6i véi thi sinh d thi:

G Cc'f maZ}t tap trung tai Truong theo dung thoi gian quy dinh ghi trong Gidy bao du thi. Di
chuyén Vé,diém thi t}’leo huéng dan cﬁaicfi deér_l_g tuyén sinh. :

- Xuat trinh Giay bédo du thi va %QIy‘lg cudce cdng dan cho cén bg cham thi.

- Thyc hién ding, di quy trinh ctia ndi dung mén thi theo sy huéng déan, sap xép ctia can
bd cham thi.

- Khi thi xong phai ky x4c nhan vao phiéu thi nang khiéu.

- Thi sinh chi dugc ra khoi diém thi khi thi xong va duoc su ddng ¥ ctia can bd chdm thi.

- Trang phuc lich su, gon gang pht hop véi mén nang khiéu du thi.

4. Ké hoach t6 chirc thi ning khiéu

4.1. Thoi gian nhén hé so: Thuc hién theo Thong béo tuyén sinh ctia Truong.

4.2. Thoi gian thi nang khiéu: Thang 7/2025.

4.3. Pia diém thi ning khiéu:

Tai Truong Pai hoc Thé duc thé thao Thanh phé HO Chi Minh, Khu phé 22, Phuong
Linh Trung, Thanh phd Thu Btrc, Thanh phd H6 Chi Minh.

4.4. Hinh thirc dang ky:

+ Piang ky truc tuyén.

+ Déang ky truc tiép tai Truong hoic giri qua dudng buu dién vé dia chi: Phong Dao tao,
Quan ly khoa hoc va Hop tac quoc té (bd phén Dao tao) Truong Pai hoc Thé duc the thao
Thanh ph6 H6 Chi Minh.

Dia chi: Khu phé 22, Phuong Linh Trung, Thanh phd Thu Dtrc, Thanh phd H Chi Minh.

Dién thoai: 028.3896.1884.

4.5. Ho so xét tuyén gdm cé:

1. Phiéu dang ky xét tuyén;

2. Hoc ba THPT ban photo cong chimg (ndp sau khi co két qua hoc tap ca nam 16p 12);

3. D6i v6i thi sinh t6t nghiép THPT trude nam 2025: Ban photo cong chimg Bang Tot
nghiép THPT.

4. Dbi véi thi sinh tdt nghiép THPT nam 2025: Ban photo cong chimg Gidy chimg nhan
t6t nghiép THPT tam thoi va ban photo cong ching Gidy chimg nhén két qua thi ky thi tot
nghiép THPT nam 2025 (ndp sau khi c6 két qua tot nghiép THPT ndm 2025);

5. Can cudc cong dan (ban photo);

6. Mot phong bi 44 dan san tem c6 ghi 16 dia chi va sb dién thoai lién lac cta thi sinh
(tai cho ngudi nhén) dé trudng thong bao két qua xét tuyén;

7. 01 4nh 3x4 (phia sau ghi r6 ho, tén va ngay, thang, nam sinh).

8. Céc gidy to ching nhan uu tién néu c6 (ban photo cong ching).

5. Lé phi xét tuyén/thi tuyén: Theo quy dinh hién hanh.
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6. Dia chi thong bao:
Thong tin danh sach du thi, s6 bao danh, két qua thi, danh sach trung tuyén cua thi sinh
duoc cong bd trén trang thong tin dién tir ctia Nha truong: www.ush.edu.vn.

7. Giy b4o d thi va gidy bao triing tuyén nhép hoc:

Nha trudng giri theo dia chi thi sinh ghi trén hd so dang ky du thi (thi sinh c6 thé nhén
truc ti€p tai trudng).

8. Cam két thwe hién Dé an:

Trudmg Dai hoc Thé duc thé thao Thanh phé Hb Chi Minh cam két thuc hién viéc tb chirc
thi nang khiél:l theo diing quy dinh ctia Quy ché tuyén sinh ctia Truong dugc cong b@Ly én trang
thong tin tuyén sinh ctia Nha trudng: www.ush.edu.vn. \

Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 15 thing4  wim 2025
HIEU TRUONG S R
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