BO VAN HOA, THE THAO VADULICH  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG DPAI HQC THE DUC THE THAO Péc 1ap - Ty do - Hanh phiic
THANH PHO HO CHI MINH
S6: »/9 /KH-TDTTHCM Thanh pho Hé Chi Minh, ngay »°f thdng 9 nim 2023
KE HOACH

Vé viéc thwe tip ciia sinh vién Pai hoc chinh quy Khoa 43

Cin cir Quyét dinh sé 262/QD-TDTTHCM, ngay 17 thang 9 nim 2012 ctia Hiéu
trudng Truong Dai hoc Thé duc thé thao Thanh phd H6 Chi Minh vé viéc ban hanh Quy
dinh dao tao dai hoc chinh quy theo hoc ché tin chi tai Truong Dai hoc Thé duc thé thao
Thanh phé Hb Chi Minh;

Cin cir Quyét dinh s 208/QD-TDTTHCM, ngay 31 thang 8 nam 2003 ctia Hiéu
trudng Truong Pai hoc Thé duc thé thao Thanh phd Hd Chi Minh vé viéc ban hanh ké
hoach hoc tdp va thoi gian biéu hoc ky I ndm hoc 2023-2024. é‘f/‘ ”

|

Truong Pai hoc Thé duc thé thao Thanh phé H6 Chi Minh ban hanh ké hoach &_( v
thue tip cho sinh vién Pai hoc chinh quy Khoéa 42 nhu sau: LD

I. MUC PiCH VA YEU CAU

1. Muc dich:

Muc dich cia thue tap tdt nghiép s& gitp sinh vién cing cb va bd sung kién thirc
ly luén, nghiép vu chuyén mén da hoc, van dung dugc kién thirc dd hoc dé giai quyét
cac vAn d& cia thuc tién: cong tac quan ly thé duc thé thao, cong tic giang day, huén
luyén thé duc thé thao, cong tac tir vén strc khoe va gido duc thé chét & cac co sé thuc
tap. Thong qua thuc tép dé rén luyén k¥ nang nghiép vu, phuong phap va ning luc td
chtrc thuc hién cong téc thé duc thé thao, ¥ thirc tb chirc ky luat, dao dirc nghé nghiép
va chap hanh ché @ chinh sach déi véi thé duc thé thao va cac linh vuc lién quan.

2. Yéu céu:

Thuc tdp 12 nhiém vu cla sinh vién trong qué trinh hoc tép tai cac truong dai hoc,
qua qua trinh thuc tdp sinh vién s& dat duoc:

- X4y dung dugce ké hoach thuc tAp c4 nhén.

- Niam duoc tinh hinh hoat déng chinh ctia don vi trong khoang thdi gian thuc tap.

- Biét van dung kién thirc da dugc trang bi vao thuc té, phat hién cac van dé va
giai quyét cac van d& v& linh vire thé duc thé thao do thuc té dit ra.

- T4p luyén nghé nghiép theo chuyén nganh dé hinh thanh tac phong va phuong
phép cong tac ctia ngudi 1am thé duc thé thao (nha quén 1y, huén luyén vién, gido vién,
can b phong trao...).

- Hoan thanh bao céo thue tap sau khi két thiic ky thuc tap.



- Xay dung mbi quan hé gifta sinh vién vé&i cdc don vi thuc tép, tao diéu kién cho
mbi quan hé hop tac 1au dai gifta truong voi cac don vi thuc tap.

IL. THOT GIAN VA PIA PIEM THUC TAP

1. Thoi gian: 8 tuln, tir ngay 19/02/2024 dén ngay 13/4/2024.

2. Pia diém thwe tip:

+ Sinh vién chu dong lién hé véi cac don vi.

+ Sinh vién dugc gidi thiéu cia phong Cong tac hoc sinh, sinh vién.

+ Gi6i thiéu cia Doan Thanh nién.

+ Gidi thiéu cua cac Khoa.

IIL POI TUQNG, HINH THUC VA NOI DUNG THUC TAP

1. Pbi twong:

- Sinh vién Pai hoc chinh quy Khoa 43 nam thir 4.

- Sinh vién c6 tinh thén, thai d hoc tap t6t.

- Sinh vién khéng bi vi pham ky luét.

2. Hinh thirc:

- Hinh thtc thuc tdp: theo quy dinh tai didu 26 cua Quyét dinh 262/QD-
TDTTHCM, ngay 17 thang 9 nam 2012.

3. Noi dung thwe tip:

- Tim hiéu va thu thip dugc chuong trinh, ké hoach giang day cua nim, hoc ky
@8 1am co s& tu thiét ké tién trinh giang day, gido 4n 1én 16p cho phui hop.

- Tim hiéu dic diém cta Don vi thuc tap dé xay dung ké hoach hoat dong ngoai
kh6a nhim muc dich ting cudng hoat dong thé chét, giai tri cho hoc sinh, sinh vién,
can bd, cong chirc, nhén vién tai don vi thyce tap.

- Xay dung ké hoach hoat dong chi tiét phit hop véi ké hoach chung ciia don vi.

- Truc tiép thuc tép cong tac giang day, huén luyén, tb chirc thi d4u, truc tiép
tham gia cong tac phong trao thé duc thé thao hodc trong tai theo sy phan cong.

- Ndm duogc chuong trinh, ké hoach hoat ddng hoic ké hoach td chirc cac su kién
cu thé v& loai hinh dich vu thé duc thé thao cung cép cho khach hang.

- Tim hiéu chtrc ning, linh vuc kinh doanh va t6 chitc bd mdy cta cong ty,
phong, ban dugc phan cong vé thuc tép.

- Truc tiép tham gia mot sb hoat dong quan ly, kinh doanh tai cong ty theo su
phéan cong.

- Céc quy trinh xtr Iy so ctru ban dAu khi xay ra chin thuong va truc tiép thue tap
cac thu thuat so ctru ban déu cia chin thuong trong thé thao. Tim hidu va nim duoc
nhitng nguyén nhén chu yéu dén dén mét méi cuc bd va mét mdi sau tép luyén, cac
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quy trinh vat ly tri liéu hdi phuc sau vén dong, truc tiép thuc tép cac phuong phap hoi
phuc chirc nang van dong sau tép luyén.

- Cong tac tu van vé sinh tap luyén thé duc thé thao va lgi ich cta tip luyén thé
duc thé thao dbi véi sirc khée con ngudi.

IV. TRIEN KHAI THU'C HIEN

1. Ké hoach:

1.1. Ké hoach trién khai:

S6 N L Ponvichiu | Ponvi | Thoigian
Noi dung Két qua ] n " i
TT trach nhiém | phoi hop du kién
Xay dung ké | __,
]| 2 HEXE ] ¢ & hoach thye tap 18/9/2023
hoach
Hb so sinh | - Pon xin thue tip
2 | vién ding ky | - Gidy gi6i thiéu thuc 02/10/2023
thue tép. tap
- Quyét dinh thanh 18p
Ban chi dao thuc tép.
Vinba | Qo iahcidnh
3 , vién di thuc tap. 29/12/2023
Phap auy | _ ouyét dinh cir can bo
_ 2’ i S Phong Dao Phong
di klerAn tra sinh vién tao, Quén 1y Hanh
thye tap. khoa hoc va | chinh, Téng
- Danh sach sinh vién | Hop tac qubc | hop; cac
di thuc tép. te Khoa
- Cong vin tiép nhén
sinh vién.
% ) - Thu cdm on.
Hosocr 1 Huéng din xay dun
4 |sinhviendi | 5o e XAy GRS 05/01/2024
. ké hoach tuéin ctia sinh
thure tap. "
vién.
- Hudng dén viét béo
céo thuc tép.
- Phiéu dénh gi4 thuc
tap.
1.2. K€ hoach thue tip 8 tudn ciia sinh vién:
S6 .
° N¢i dung Théi gian dy kién
TT
1 | Sinh vién cé mit tai Don vi thuc tip dé nhan nhiém vu Tuén 1
e It G i R T 19/02/2024
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Néi dung Théi gian dy kién

- Thuc tdp tai Pon vi, thuc hién cong viéc dugc giao. Tuén 2 dén tudn 7
2 | - Cén b6, giang vién cia Nha truong di kidm tra sinh vién | 26/02/2024 dén

o i 06/4/2024
Sinh vién viét va hoan thanh béo cdo thuc tap, gi Lanh Tudn 8
d 1 tan d 3 X4 an. La d I

3 | dao Pon vi thye tap doc va x4c nhan. Lanh dao Pon vi 08/4/2024

thue tap cho diém danh gia thyc tép vao phiéu danh gia.

2. Phén cong nhiém vu:
2.1. Phong Pao tao, Quan ly khoa hoc va Hop tac qubc té:

- L4 dAu méi trién khai thwe hién ké hoach: Téng hop danh sach sinh vién di
diéu kién, danh sach sinh vién di thyc tép, trinh Ban Gidm hiéu phé duyét.

- Chiu tréch nhiém tiép nhan théng tin ctia cac don vi, sinh vién, tong hop, trinh
lanh dao Nha truong xem xét phé duyét.

2.2. Cac Khoa:

- Giéi thiéu sinh vién cua Khoa dén cac don vi thuc tap.

- Thong bao ké hoach thuc tap dén sinh vién.

2.3. Phong Cong tic hoc sinh, sinh vién:

- Téng hop, cung cAp danh sach sinh vién du diéu kién di thuc tép.

2.4. Phong Hanh chinh, Tong hop:

- Ban hanh cac Quyét dinh lién quan.

- X4y dung kinh phi td chire thue hién ké hoach.

2.5. Trung tim Thong tin tw liéu:

- Phéi hop ding thong tin ké hoach 16n website va cac trang thong tin clia Nha truong.

2.6. Sinh vién:

- Ngay 15/4/2024: Sinh vién tr¢ lai Truong tiép tuc hoc tép.

- Ngay 16/4/2024 — 26/4/2024: Nop béo céo thuc tép theo 16p, khoa.

- T4t ca nhitng sinh vién di thuc tp cubi khoa phai thuc hién ding cac quy dinh
ciia Nha trurong va Pon vi noi dén thuc tép.

- M&i sinh vién phai xay dung ké hoach thuc tap cudi khéa cu thé theo ké hoach,
n6i dung va yéu cu ctia Nha trudong va Don vi thue tép. K& hoach cu thé ciia mbi sinh
vién phai dam bao tinh cht dong, ph hop vai timg cd nhan, v6i timg Don vi thue tap
cling nhu chét lugng thuc tap.




- Sinh vién phai hoan thanh bdo céo thuc tdp va dugc dong thanh quyén, v&i gidy
khé A4 theo diing nhu huéng din viét bao cdo thuc tap, kém theo phiéu nhén xét danh
gia cia Pon vi noi sinh vién thyc tap.

- 86 lwong: 01 quyén,

- Noi ndp: Bo phan Dao tao - Phong Dao tao, Quan Iy khoa hoc va Hop tac quéc té.

- Thoi gian: han chét 15h00 ngay 26/4/2024.

Ghi chii:

- Giita dot thuc tip s& ¢ cén bd, gidng vién cua Nha truong di kiém tra va ndm
bt tinh hinh thuce tip ctia sinh vién (tuén 4 - tun 5).

- Sau khi sinh vién ndp bdo cdo thuc tép, Phong Pao tao, Quén ly khoa hoc va
Hop téc qudc té s& trinh Ban Gidm hiéu phé duyét danh sich giang vién phan bién bdo
cao thuc tap.

Trén day la ké hoach thuc tap cia sinh vién Pai hoc chinh quy Khoéa 43. pé nghi
cac don vi, t§ chire truc thude Trudng trién khai thuc hién nghiém tiic ké hoach néy.w

Noi nhin:

- Ban Gi&m hiéu (dé béo céo);
- Céc don vi thude, true thude Trudng(dé thyc hién);
- Sinh vién (dé thirc hién); '
- Cbng théng tin dién tir Trudng (dé théng bdo);
-Luuw: VT, P.OT,QLKH&HTQT, Th(20).
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