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THANH PHO HO CHI MINH
S6: 39 /KH-TDTTHCM Thimh pho Ho Chi Mink, ngay 44 thing 9 ncim 2025
KE HOACH

Thuc tap cda sinh vién dai hoc chinh quy khéa 45

Can ctr Quyét dinh s 08/Qb-TDTTHCM ngay 30 thang 01 nam 2023 cua Hiéu
truéng Truong Pai hoc Thé duc thé thao Thanh phé HS Chi Minh v& viéc ban hanh Quy
ché dao tao trinh d6 dai hoc;

Thuc hién Quyét dinh s6 289/QD-TDTTHCM ngay 14 thang 8 nim 2025 cia
Trudng Pai hoc Thé duc thé thao Thanh ph HS Chi Minh vé viéc ban hanh Ké hoa

JDAIHC
THE DUC THE
THANH Pl
tap cho sinh vién dai hoc chinh quy khoa 45, cu thé nhu sau: {0 CHI M

I. MUC PICH VA YEU CAU

1. Muc dich:

Muc dich ctia thuc tép tot nghiép s& gitip sinh vién ciing ¢b va bd sung kién thirc ly
luan, nghiép vu chuyén mén di hoc, van dung duoc kién thirc d& hoc dé giai quyét cac
van dé cua thuc tidn: cong tac quan 1y thé duc thé thao, cong tac giang day, huén luyén
thé duc thé thao, cong tac tw vén sic khoe va gido duc thé chét & cac co s& thuc tap.
Thong qua thuc tép dé rén luyén k¥ ning nghiép vu, phwong phap va nang luc té chirc
thuc hién cong téc thé duc thé thao, ¥ thirc tb chirc ky luat, dao dirc nghé nghiép va chip
hanh ché do chinh sach ddi voi thé duc thé thao va cac linh vuc lién quan.

2. Yéu cau:

Thuyc tdp la nhiém vu cua sinh vién trong qué trinh hoc tép tai céc truong dai hoc,
qua qud trinh thuc tip sinh vién s€ dat duoc:

- X4y dung dugc ké hoach thuc tip c4 nhan.

- Nam dugc tinh hinh hoat déng chinh ciia don vi trong khoang thoi gian thuc tép.

- Biét van dung kién thirc da dugc trang bi vao thuc té, phat hién cac vén dé va giai
quy€t cac van dé vé linh vuc thé duc thé thao do thuc té dat ra.

- Tap luyén nghé nghiép theo chuyén nganh dé hinh thanh tac phong va phuong
phép cdng tac cua ngudi lam thé duc thé thao (nha quén ly, huadn luyén vién, gido vién,
can bd phong trao...).

- Hoan thanh béo céo thuc tip sau khi két thuc ky thuc tap.

- Xay dung mbi quan hé gita sinh vién vdi cac don vi thuc tép, tao diéu kién cho
moi quan hé hop téc 1au dai gifta trrdng véi cac don vi thuc tép.
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IL. THOI GIAN VA PIA PIEM THUC TAP

1. Thoi gian: 8 tuan.

- Tir ngay 02/3/2026 dén ngay 25/4/2026.

2. Dia diém thue tap:

+ Sinh vién chu dong lién hé véi cac don vi.

+ Sinh vién duoc gidi thiéu ciia phong Cong tac hoc sinh, sinh vién.

+ Gidi thiéu cua Poan Thanh nién.

+ G161 thiéu cia céc Khoa.

IIL. POI TUONG, HINH THUC VA NOI DUNG THUC TAP

1. i twong:

- Sinh vién dai hoc chinh quy khéa 45 nam thtr 4.

- Sinh vién c¢ tinh thin, thai d6 hoc tap tét.

- Sinh vién khong bi vi pham ky luét.

2. Hinh thirc:

- Hinh thire thuc tap: Theo quy dinh tai Didu 27, ban hanh kém theo Quyét dinh
08/QD-TDT1:HCM ngay 30 thang 01 nidm 2023 ctia Truong Pai hoc Thé duc thé thao
Thanh phd H6 Chi Minh.

3. Noi dung thuec tap:

- Tim hiéu va thu thap duogc chuong trinh, ké hoach giang day cta nam, hoc ky dé
l1am co s& tu thiét ké tién trinh giang day, gido &n 1én 16p cho phu hop.

- Tim hiéu dic diém cua Pon vi thuc tip dé xay dung ké hoach hoat dong ngoai
khéa nhim muc dich tang cudng hoat déng thé chat, giai tri cho hoc sinh, sinh vién, can
b, cong chirc, nhéan vién tai don vi thuc tép.

- Xay dung ké hoach hoat dong chi tiét phu hop voi ké hoach chung cia don vi.

- Truc tiép thuc tdp cong tdc giang day, huén luyén, td chire thi déu, truc tiép tham
gia cOng tdc phong trao thé duc thé thao hodc trong tai theo su phén cong.

- Nim duogc chuong trinh, ké hoach hoat dong hoic ké hoach t chirc cac su kién cu
thé vé loai hinh dich vu thé duc thé thao cung cap cho khach hang.

- Tim hiéu chtic ning, linh vuc kinh doanh va td chirc b méy clia cong ty, phong,
ban dugc phan céng vé thuc tép.

- Truec tiép tham gia mdt s hoat ddng quan 1y, kinh doanh tai cdng ty theo sw phan cong.

- Céc quy trinh xit ly so ctru ban dau khi xay ra chn thuong va truc tiép 'thuc tap
cac thu thuat so ctru ban ddu cua chan thuong trong thé thao. Tim hiéu va nam duogc
nhitng nguyén nhén chi yéu dan dén mét moi cuc bd va mét mdi sau tép luyén, cac quy
trinh vat ly tri liéu hi phuc sau van dong, truc tiép thuc tap cdc phuong phép hdi phuc
chirc nang vén dong sau tap luyén.
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- Cong tac tu van vé sinh tép luyén thé duc thé thao va loi ich cua tép luyén thé duc

thé thao ddi vdi stre khode con ngudi.
IV. TRIEN KHAI THUC HIEN
1. Ké hoach
1.1. Ké hoach trién khai

tap. cua sinh vién.
- Hudng dan viét bdo cdo thuc tap.
- Phi€u danh gi4 thyuc tép.
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- Quyét dinh ctr sinh vién di thuc tap. QT HC,TH | “~g7;
- Danh sach sinh vién di thuc t4p. b
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1.2. K€ hoach thue tip 8 tuén ciia sinh vién

STT Noi dung

Thoi gian dy kién

1 | Sinh vién c6 mat tai Pon vi thuc tip dé nhén nhiém vu.

02/3/2026 dén 07/3/2026

Tuén 1

2 | Thuec tép tai Don vi, thuc hién cong viéc dugc giao.

Tuéan 2 d,é'n tuan 7
09/3/2026 dén 18/4/2026

Sinh vién viét va hoan thanh béo céo thuc tép, giri
Lanh dao Don vi thuc tdp doc va xac nhéan. Lanh dao
Pon vi thuc tap cho diém dénh gia thuc tap vao phiéu
déanh gia.

20/4/2026 dén 25/4/2026

Tuén 8

2.1. Phong Pao tao va Hop tac qudc té

- La dau mébi trién khai thuc hién ké hoach: Téng hop danh sach sinh vién du diéu
kién, danh sach sinh vién di thuc tap, trinh Ban Gidm hiéu phé duyét.
- Chiu trach nhiém tiép nhan thong tin cta cdc don vi, sinh vién, téng hop, trinh

lanh dao Nha truomg xem xét phé duyét.
2.2. Phong Hanh chinh, T(x)ng hop
- Ban hanh cac Quyét dinh lién quan.
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- Xay dung kinh phi t4 chire thuc hién ké hoach.

2.3. Trung tim Thong tin, Thw vién va Tap chi

Phéi hop dang thong tin ké hoach 1én website va cc trang thong tin cia Nha trudng.

2.4. Sinh vién dai hoc chinh quy khéa 45

- TAt ca nhitng sinh vién di thuc tap cubi khoa phai thuc hién dung céc quy dinh cta
Nha truong va Pon vi noi dén thuc tap.

- Mbi sinh vién phai xdy dung ké hoach thuc tip cudi khéa cu thé theo ké hoach,
ndi dung va yéu cu cua Nha truong va Pon vi thuc tép. Ké hoach cu thé ctia mdi sinh
vién phéai dam bao tinh chu déng, phu hop véi timg cé nhén, véi timg Don vi thuc tap
cling nhu chét luong thuc tap.

- Sinh vién phai hoan thanh béo céo thuc tdp va dugc déng thanh quyén, voi gidy
khd A4 theo diing nhu huéng dan viét bdo céo thuc tap, kém theo phiéu nhan xét danh
gia cua Pon vi noi sinh vién thuc tap.

- Ngay 27/4/2025: Sinh vién tré lai Trudng tiép tuc hoc tap.

- Nop béo céo thuc tap: Sé lugng 01 quyén.

+ Tir ngdy 27/4/2026 dén ngay 08/5/2026.

- Noindp: Co Thuy - Phong Dao tao va Hop tac qubc té, SDT: 0984215915.

Trén day la K& hoach thuec tép cia sinh vién dai hoc chinh quy khoa 45. Pé nghi céac
don vi thude, truc thuéc Truong va sinh vién dai hoc chinh quy khoéa 45 trién khai thuc
hién nghiém tic ké hoach nay./. //&-

Noinhdn:

- PU, BGH, HDT (dé bao céo);

- Céc don vi thude, truc thude Truong (dé thuc hién);
- Sinh vién (dé thuc hién);

- Cbng thong tin dién tir Truong (dé théng bao);

- Luu: VT, PQH, MT(20).

TS. V6 Quéc Thing



