BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH
TRUONG PAI HQOC THE DUC THE THAO THANH PHO HO CHIi MINH

CHUONG TRINH PAO TAO
NGANH HUAN LUYEN THE THAO

(Undergraduate training program in Sports Coaching)

Trinh d6 dao tao : Pai hoc
Nganh dao tao : Hu4n luyén thé thao
Tén tiéng Anh : Sports training
Ma nganh : 7810302
Loai hinh daotao  : Chinh quy
Hinh thirc dao tao  : Tap trung
(Ban hanh tai quyét dinh sé: 491/0P ngay 30 thang 12 nam 2023 ciia Hiéu
trwcng Truwong Pai hoc TDTT Thanh phé Ho Chi Minh)

THANH PHO HO CHI MINH, NAM 2023




BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HQC THE DUC THAO Poc lap - Tu do - Hanh phic
THANH PHO HO CHi MINH
CHUONG TRINH PAO TAO

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 491/QD-TDTTHCM ngay 30 thang 12 ndm
2023 cua Hiéu truong Truong DH TDTT TP.HCM)

Tén chuong trinh dao tao: Cir nhan huan luyén thé thao
Trinh d6 dao tao: bai hoc
Nganh dao tao: Huan luyén thé thao

Ma nganh: 7810302
1. Muc tiéu chuwong trinh dao tao

1.1 Muc tiéu chung

Pao tao sinh vién trinh d6 dai hoc nganh Huan luyén thé thao (HLTT) c6 day du
nang lyc chuyén mon, pham chat dao durc, chinh tri, tic phong nghé nghiép va stc
khoe tot. Co kién thirc va kha niang van dung trong thuc tién quan ly, huéng dén,
giang day va hudn luyén thé thao; c6 ning luc trong cong tac tuyén chon, quan ly
huin luyén van dong vién, td chuc thi dau, trong tai, quan ly chuyén mon cac doi
thé thao; c6 ky nang va nang luc t6 chirc cac hoat dong, su kién thé duc thé thao
phuc vu cong dong, hop tac qudc té phat trién linh vuc thé duc thé thao theo hudng
phat huy ning lyc va dinh hudéng nghé nghiép; C6 trach nhiém véi cong dong va xa
hoi, c6 kha ning tu hoc, tu nghién ciru dé nang cao trinh d6 chuyén mén, dap ung
cac yéu cau cia nha tuyén dung va cc bén lién quan.

1.2 Muc tiéu cu thé

Ky hi¢u Muc tiéu cu thé

Kién thirc

Hiéu bié:[ duoc nhimg nguyén ly co ban cua chu nghia Mac-L¢€ nin, tu
PO1 tudng HO6 Chi Minh, nam viing duong 161 chinh sach cia Pang va Nha
nuoc dac bi¢t trong linh vuc TDTT .

C6 kién thirc co ban vé nguyén ly gido duc, chuyén nganh HL TDTT
cling nhu cac kién thirc lién quan dén cong tac giang day, hudn luyén, t6

PO2 chtrc thi dau, trong tai cac mon thé thao va nghién ctru khoa hoc.
Co h¢ thong cac kién thirc thire quan ly, diéu hanh, phuong phap trlen khai
danh gia ket qua giang day, huan luyén the thao, cdc nguyén tic huan
PO3 luyén, tuyén chon tai ning thé thao va to chirc giam sat qua trinh hoat

dong TDTT. Dat thanh tich thé thao trinh d6 VDV cap I 6 mon chuyén
nganh va cap II ¢ hai mon chuyén nganh thé thao khéc




PO4

Sau khi tot nghi¢p, sinh vién c¢6 du trinh d§ theo hoc cao hoc chuyén
nganh Huéan luyén TDTT va mot s6 chuyén nganh c6 li€én quan tai cac
truong trong va ngoai nudc.

Ky nang

POS

C6 ky nang hoan thanh cong viéc lién quan dén linh vyc huin luyén thé
thao, ky néng phan tich, téng hop, danh gia dir liéu va thong tin, tong hop
g kién tap the va st dung nhiing cong ngh¢ tién tién dé giai quyét nhirng
van dé thyc té trong linh vuc giang day, huin luyén thé thao.

PO6

C6 k¥ nang giao tiép, 1am viéc nhom, lanh dao, phat hién va giai quyét
van dé thich tmg voi sy thay d6i cia méi trudng va bdi canh xi hoi. Co ki
nang tu duy, phan bién, sang tao, hoan thanh céng viéc phtrc tap nay sinh
trong thyc tién hoat dong nghé nghiép nham dap Gmg nhing yéu cau méi.

PO7

C6 k¥ nang xay dung ké hoach giang day, huin luyén; bién soan tién
trinh, gido an huan luyén theo yéu cau thyc té hoat dong nghé nghiép. C6
cac k¥ nang téng hop thong tin tu liéu phuc vu cho cong tac giang day,
huan luyén, t6 chuc thi dau va tuyén chon tai ning thé thao.

POS8

Ky nang tu duy (tu duy hé théng, logic, phan bién, sang tao), thich (mg
v6i su thay doi va quan tri sy thay d6i va k¥ ning thich tung linh hoat
trong moi truong hoat dong TDTT.

Thai d¢

PO9

C6 pham chat dao dirc tot, yéu nghé nghiép, co y thirc to chitc ky luat
va trach nhiém cong dan cao; Coé tinh than trach nhiém trong cong viéc,
co tac phong nghé nghi¢p va thai d¢ phuc vu t6t.

PO10

Ham hoc hoi qua cac phuong tién thong tin dai ching, tai liéu cua nganh,
chuyén nganh, cac 16p chuyén dé, ludn ludn hoc tap, bod sung kién thuc
chuyén mén dé lam tét hon nhiém vu; c¢6 kha nang tim toi, sang tao trong
hoc tap va nghién ciru trong linh vuc huan luyén thé thao.

PO11

Co tinh than bac 4i va khai phong, ton trong su da dang va khac biét vi hiéu
quad va su phat trién cua to chirc, doanh nghiép, co quan.

PO12

Ton trong céac giad tri van hda, nhan van vi sy phat trién tot dep cia cong
dong va xa hoi.

Trinh d§ ngoai ngir, tin hoc

PO13

Dat trinh d ngoai ngit bac 3/6 khung nang lyc ngoai nglr 06 bac dung cho
nguoi Viét Nam hodc dat trinh do A2 theo khung nang luc ngoai ngit Chauy|
Au.

PO14

St dung tin hoc van phong thanh thao, cac phan mém tng dung trong viéc
giang day va huan luyén thé thao (TTO03)




2. Chuén dau ra (PLO)

Ky hiéu Chuén diau ra CTPT
2.1 Kién thirc
- Van dung duoc kién thie khoa hoc huan luyén thé thao dé danh gia, giai quyét

PLO1 t6t cac van dé cu thé trong cac hoat dong TDTT, nghién ciru khoa hoc, giang
day, huan luyén va tuyén chon tai nang thé thao trong dao tao mon chuyén sau.

pLO2 F Ap dung dugc kién thirc co ban vé khoa hoc xa hoi, kinh té, chinh tri, TDTT,
phép luat, quoc phong — an ninh va cac nganh khoa hoc lién quan dé giai quyét
nhimg van dé phat sinh trong hoat dong nghé nghiép.

PLO3 | Budc dau str dung hiéu qua mot s6 phan mém CNTT dé tim kiém thong tin, si
dung céc trang thiét bj hd tro dé thuc hién céc nghién ctru khoa hoc vé mon|
chuyén nganh, du bao xu hudng phat trién thé thao thanh tich cao.

- X4c dinh va dénh gia duoc cac van dé lién quan cong tac 1ap ké hoach, t6 chirc

PLO4 [va giam sat nhim nang cao qua trinh t6 chtic giang day, huan luyén thé thao,
tuyén chon tai ning thé thao. Sau khi t6t nghiép, sinh vién c6 du trinh d6 theo
hoc cao hoc chuyén nganh HLTT va mot sé chuyén nganh ¢ lién quan tai cac
truong trong va ngoai nudc.

2.2 K¥ nang
C6 ky nang khoi nghiép, ky nang lanh dao, ky nang tu hoc, va k¥ nang xay

PLOS dung va phat trién quan hé cong dong.

C6 ky nang trong st dung cong ngh¢ thong tin, cac phan mém tng dung hién

PLO6 dai trong Huén luyén TDTT. Co6 ky nang su dung tiéng Anh trong giao tiép

trao doi lién quan dén cong tac tai don vi.
C6 k¥ ndng lam viéc nhom, phat trién tu duy sang tao, k¥ nang lam viéc doc

PLO7 1ap, k¥ ndng lanh dao va quan ly nhom.

Co Ky nang tu duy (tu duy hé thong, logic, phan bi¢n, sang tao), thich tng véi

PLOS su thay d6i va quan tri sy thay ddi va k§ nang thich Gmg linh hoat trong mai

truong hoat dong TDTT.
Dat trinh d ngoai ngit bac 3/6 khung nang lyc ngoai ngr 06 bac dung cho

PLO9 nguoi Viét Nam hodc dat trinh d6 A2 theo khung nang luc ngoai nglr Chau

Au.
PLO10 | St dung tin hoc van phong thanh thao.
23 Nang lwe tu chu va trach nhiém.
PLO11 C6 y thirc manh mé vé gia tri dao dtrc va khuon kho phap luat trong cong viéc
va doi song ca nhan.
PLOI2 Thé hién tinh than cau tién trong nghé nghiép, thai d6 lam viéc nghiém tic va

chuyén nghiép, nang dong va sang tao trong cong viéc.

C6 tinh than nha quan Iy va c6 dao dirc nghé nghiép, tinh than hoc tap subt doi

dé nang cao trinh dg; tran trong cac gia tri van hda, nhan van; c6 tinh than bac




PLO13

ai va khai phong, ton trong su da dang khac biét vi hi€u qua ctua t6 chirc/doanh
nghiép, su phat trién tot dep ctia cong dong va xa hoi.

3. Khoi lwong Kién thirc toan khoa: 131 tin chi chua ké hoc phin Gido duyc
qudc phong - an ninh (165 tiét).

Cac khdi kién thirc Tong so Ty 18 Bit .
tin chi (%) budc o
Kién thirc gido duc dai cuong 36 27.48 32 04
Kién thirc gido duc chuyén nghiép 95 72.52 83 12
Tong 131 100 115 16

4. Poi twong tuyén sinh
Theo Quy ché tuyén sinh dai hoc, cao drfmg hé chinh quy cua Bo Gido duc

va Pao tao hién hanh va Pé an tu chu tuyén sinh cta truong Pai hoc TDTT
TP.H6 Chi Minh.
5. Quy trinh dio tao, diéu kién tot nghiép

5.1. Quy trinh dao tao

Chuong trinh dao tao dugc thuc hién trong 4 nam theo quy ché cua B
Gi4o duc - Pao tao va Quy dinh dao tao dai hoc chinh quy theo hé thdng tin
chi Ban hanh theo Quyét dinh s6 08/QD-TDTTHCM ngay 30/01/2023 cua
Hiéu truong truong Pai hoc Thé duc Thé thao Thanh phé H6 Chi Minh.

5.2. Piéu kién tot nghiép

Két thuc khoa hoc, sinh vién duge cong nhan tbt nghiép khi hdi du cac
tiéu chuan theo theo quy ché cua B Gido duc - Pao tao va Quy dinh dao tao
dai hoc chinh quy theo hé théng tin chi Ban hanh theo Quyét dinh sb 08/QD-
TDTTHCM ngay 30/01/2023 ciia Hiéu trudng truong Pai hoc Thé duc Theé
thao Thanh phé HS Chi Minh.

6. Cach thure danh gia

Thang diém 10, thang diém 4 két hop véi thang diém chir



7. Noi dung chwong trinh

Loai gio tin chi

Lén lop

) . =S E| S~
~ A So So T 0| T2
STT | Maiso MON HQC s 3 E =% &5 2
gio \TC12 & §F 2352 57
— c E8 &
E.
3.1. KIEN THUC GIAO DUC PAI CUONG: 32 tin chi
3.1.1. Cac mén bit budc theo chwong trinh khung
1 | KBBI1011 | Triét hoc Mac-Lénin 45 | 3 |38 5 2
> | kB1100z | Kinh t& chinh i Mic- 5o 1) ) 5 5
Lénin
3 KBB11001 | Chu nghia xa hi khoa hoc 30 2 |20 5 5
4 | KBBI11010 | Tu tuéng H6 Chi Minh 30 [ 2 |20 5 5
5 KBB11003 | Lich st BPang cong san VN | 30 2 |20 5 5
6 KBB11004 | Ngoai ngir 1 45 3 ]38 5 2
7 KBBI11005 | Ngoai ngir 2 30 2 120 5 5
8 KBBI11006 | Ngoai ngir 3 30 2 120 5 5
9 KBB11007 | Ngoai ngir 4 45 3 ]38 5 2
10 | GBB11001 | Giao duc hoc dai cuong 45 3 |38 5 2
11 | GBB11002 | Tam ly hoc dai cuong 45 3 |38 5 2
12 | QBBI11004 | Toan hoc thong ké 30 | 2 |20 5 5
13 KBB11008 | Tin hoc 45 3 38 5 2
14 | QPBB2001 Qiéo duc qubc phong an | 3 tud
ninh n
Cong 480 | 32
Nhém cdae mén tw chon thude khoi kién thire gido duc dai cuwong: 4 tin chi trong 20 tin chi
15 KTC11001 | Nha nudc va phap luat 30 2 120 5 5
16 KTC11003 | My hoc 30 2 120 5 5
17 | QTC11005 | Xa hoi hoc 30 2 120 5 5
18 | QTC11003 | Kinh té hoc 30 | 2 |20 5 5
19 YTC11007 | V€ sinh hoc 30 2 |20 5 5
20 | GTC11003 | Giao tiép su pham 30 2 |20 5 5
21 QTC11001 | Co sé van hoa Viét Nam 30 2 |20 5 5
22 | GTC11004 | Tamly lratudi & dayhoc | 30 | 2 |20 5 5
23 | QTC11002 | Hanh chinh — luu trix 30 2 |20 5 5
24 | KTC11004 | Tiéng viét thuc hanh 30 2 120 5 5
Cong 60 4

3.2 KIEN THUC GIAO DUC CHUYEN NGHIEP: 95 tin chi




3.2.1. Kién thirc co sé' nganh bit budc : 27 tin chi

25 | GBB21003 | Tam ly hoc TDTT 30 2 120 5 5
26 GBB21001 | Gido duc hoc TDTT 30 2 |20 5 5
Ly ludn va phuong phéap
27 | HBB21001 TDTT 90 6 |85 10 10
28 | YBB21008 | Giai phau hoc TDTT 30 2 |20 5 5
29 | YBB21022 | Sinh ly hoc TDTT 45 3 |38 5 2
Phuong phap NCKH
30 | HBB21004 TDTT 30 2 |20 5 5
31 YBB21016 | Sinh co hoc TDTT 30 2 |20 5 5
32 | YBB21030 | Y hoc TDTT 45 3 130 5 5 5
Tuyén chon va dao tao
33 HBB21005 VDV 45 3 38 5 2
34 | YBB21020 | Sinh hoa hoc 30 2 120 5 5
Cong 405 27
3.2.2. Kién thirc co sé chuyén nganh tu chon: 8 trong 22 tin chi
35 | GTC21008 | Thé thao trudong hoc 30 2 120 5 5
36 | QTC21005 | Luét thé duc thé thao 30 2 |20 5 5
37 | HTC21002 Euan luyén thé thao hién d 30 2 |20 5 5
38 | QTC21002 | Bo luong TDTT 30 2 |20 5 5
39 | QTC21007 | Quanly TDTT 30 2 |20 5 5
40 | urc21001 | Huanluyénstemanhvath | oy, o, 5 5
¢ luc ing dung
a1 | gBB21006 | Lich sw TDTT & lichstr) o5 1o 5 5
Olympic
Puong 16i TDTT cua
KTC11002
42 C1100 DCSVN 30 2 |20 5 5
43 | YTC21002 | Doping 30 2 120 5 5
44 | QTC21008 | Thé thao giai tri 30 2 120 5 5
45 | yrcaloes | HO! phuc va dinh dudng |, 5 |5, 5 5
trong thé thao
Cong 120 8
3.2.3 Kién thirc gido duc chuyén nghiép bit budc: 42 tin chi
46 | HBB22008 | Dién kinh 60 | 2 [ 15]30 |5 10
47 | GBB22004 | Thé duc 60 2 15130 |5 10
48 | HBB22002 | Boi 101 60 2 [ 1530 | 5 10
49 | HBB22007 | Cuta 30 1 20 | 5 5
50 | HBB21011 | HLCS 1050 | 35 | 95 | 810 |40 |65 | 40
CONG 180 | 42
3.2.4 Kién thirc gido duc chuyén nghiép tw chon: 04 trong 22 tin chi
51 | HTC22001 | Boéngda 90 3 | 15160 | 5 10
52 | GTC22002 | Bong chuyén 9 | 3 |[15]60 | 5 10
53 | GTC22004 | Bongrd 90 3 115060 |5 10




54 GTC22001 | Bong ban 90 3 15160 | 5 10
55 | GTC22005 | Cau léng 60 2 1530 | 5 10
56 | GTC22003 | Bong ném 60 2 | 1530 | 5 10
57 | HTC22005 | V& thuat 60 2 | 15130 | 5 10
58 | QTC22007 | Quan vot 30 1 [ 5120 2 3
59 HTC22004 | Vat 30 1 5120 2 3
60 | HTC22003 | D4 cau 30 1 [ 5]20 ]2 3
61 HTC22008 | Futsal 60 2 | 15130 5 10
Cong 120 4
3.2.5. Thue tap nghé nghiép - dd 4n va khéa luén: 14 tin chi
62 | HBB21016 | LMVC tap ngh¢ nghi¢p (2 7
thang)
3.6 Khoéa ludan tot nghiép hoic twong -
duwong
63 | HBB21002 | Ly thuyét HLCS nang cao 60 | 4
64 | mBB21003 | ¥ thuyﬂé thuanluyén| o | g
TDTT nang cao
DRBB2001 9 o M(A)nA chuyén siu dat twong duwong da
65 bang cap bat budc ng cap 1
DRBB2002 Hai mén dat cap 3
Cong 420 | 14
TONG CONG CHUNG 2550 | 131

8. Hwéng din thuc hién chwong trinh

Chuong trinh dao tao dai hoc nganh Huén luyén thé thao dugc thiét ké theo
hudng co cAu trac kiéu don nganh. Danh muyc cdc tin chi, hoc phén (modn hoc) va
khéi lwong dua ra tai muc 7 (ndi dung chuong trinh) 1a nhitng quy dinh bét budc.
Can ctr vao nhitng diéu kién tién quyét cua tirmg mon hoc, dong thdi cin cr vao muc
tiéu, thoi gian dao tao, khéi luong va co cau kién thirc, ké hoach giang day cac mon
hoc dugc phéan chia 1am 8 hoc ky. Viéc xen k& giita cdc mon hoc 1y thuyét va cac
mon hoc thuyc hanh trong ting hoc ky, ting tuan, timg ngdy phai dam bao cac

nguyén tic ctia qua trinh gido duc va dic thu nganh nghé dao tao.

8.1. Phan kién thirc chuyén nganh

Trong chuong trinh dao tao cir nhan Huan luyén thé thao dugc thiét ké theo
ting chuyén nganh hep. Hoc phan thé thao chuyén nganh gom 13 moén hoc, sinh
vién lya chon 1 trong 13 mon: dién kinh, thé duc, boi 101, bong da, cau 16ng, bong

0, bong ban, bong chuyén, bong ném, co vua, v4 thudt, ban sung, quan vot.



8.2. Phan kién thirc bo tro

B tri cac nodi dung duoc Iya chon kha tu do, chu yéu 12 cac mon thé thao ¢6
tinh phé cap nhim tao diéu kién thuan loi trong viéc md rong nang luc hoat dong
clia sinh vién sau tot nghiép. Ngoai kién thirc va trinh d6 thuc hanh & mén thé thao

chuyén sdu, sinh vién con c6 nang luc tot & cdc mon thé thao khac.

8.3. V& ndi dung cic hoc phan

- Yéu cu chung ddi vai tht ca cac méon hoc phai dugc cu thé va luong hoa Ve
muc tiéu, yéu cau chuyén mon va nghiép vu huan luyén. Yéu cau sinh vién khi t6t
nghiép phai dat trinh 46 VDV ¢ mén thé thao chuyén nganh twong duwong VBV cip
I, it nhat dat 02 dang cap III & cac mon thé thao khac.

- Uu tién hop 1y thoi lwong cho céc hoat dong tap luyén ngoai khod, tu quan
nham linh hoat va& mém hod chwong trinh, nham ning cao thanh tich thé thao cho
sinh vién.

- Noi dung va cdu trac chuong trinh ctia tirng hoc phan thé hién muc tiéu bdi
dudng cac ning lyc cho sinh vién, dic biét niang luc chuyén mon va nghiép vu huin

luyén. Can ddi gitra Iy luan va thyc hanh.

- Nbi dung va thoi lugng cac hoc phan gido duc dai cwong, nghiép vu huin
luyén va 1y luan phuong phap huan luyén thé thao theo hudng phit hop véi yéu cau

va thyc tién dao tao Huin luyén vién thé thao trinh d6 dai hoc

8.4. Tuyén sinh

Ngoai quy dinh chung tai Quy ché tuyén sinh ciia B6 GD - DT, thi sinh thi
vao hoc nganh Huan luyén thé thao phai c6 ning khiéu TDTT, c¢6 thé hinh can ddi,
khong bi di tat, di hinh, c6 stc khoé va thé luc tot dé dam bao hoc tap va cong tac
TDTT lau dai. Chiéu cao ti thiéu dbi voi nam 1a 165 cm, can ning: 45kg ddi voi
nit 1a 155 cm, can nang: 40kg. Thi sinh dugc mién thi mon ning khiéu néu 1a VBV
kién tuéng qudc gia dat huy chuong vang cic giai vo dich hang nhat qudc gia to
chtrc 1 1an trong nam; Puoc 9 diém mon ning khiéu néu thi sinh 1a VDV cép I qubc
gia dat huy chuong bac, huy chuong ddng cua cac cac giai vo dich hang nhat quic
gia t6 chtrc 1 1an trong nim va tuyén thang néu thi sinh 1a thanh vién d6i tuyén quc
gia, duoc Téng cuc TDTT hoidc B Vin hoa, Thé thao va Du lich xac nhan di hoan

thanh nhiém vu tham gia thi dau cac giai qudc té chinh thirc bao gdm: Giai vo dich



thé gisi, Cup thé gidi, Thé van hoi Olympic, Pai hoi thé thao chau A (ASIAD), Giai
vo dich chau A, Cup chau A, Giai vo dich Pong Nam A, Pai hoi thé thao Dong
Nam A (Seagmes), Cup Pong Nam A.

Hang nim nha trudng sé cong bd danh muc cac mon thé thao chuyén nganh
c¢6 tuyén sinh dau vao. Noi dung kiém tra & timg mén thé thao chuyén nganh trén

cac phuong tién thong tin dai chung.

8.5. Phwong phap day - hoc
Chuong trinh dao tao nganh Huan luyén thé thao c6 nhiéu nodi dung doi hoi
gan lién 1y thuyét véi thuc hanh. Do vay, viéc danh mot ty 1 16n quy thoi gian cho

thuc hanh 14 can thiét.

Ly thuyét phai gan lién va giit vai tro chii dao ddi véi thuc hanh. Trong céac
gid thye hanh ngoai viée giai quyét cac yéu cau vé thé luc, k¥ chién thuét... cho hoat
dong chuyén mon vé TDTT, can dic biét coi trong thuc hanh dé hinh thanh nang

lyc huan luyén cho sinh vién.

Tang cuong ap dung cac phuwong phap huan luyén tich cuc hudng vao viée
dit va giai quyét van dé thuc tién cua viée hoc tip va cong tic sau nay. Phai thuc
hién ti€u chi quan trong ctia day hoc dai hoc 1a day cach hoc cho sinh vién; trang bi
cho ho nhiing phuong phap va k¥ ning co ban dé ting cudng kha ning tu hoc va
nghién ctru, c6 théi quen hoc tap subt doi.

Pam bao cho sinh vién c¢6 du tai liéu va phuong tién hoc tap, khuyén khich
viéc giam gid 1y thuyét trén 16p dé ting gio thue hanh va tir hoc cho sinh vién.

Tan dung toi da nhitng cong cu va cong nghé day hoc méi. Trang bi céc
phong tap da nang, phong y sinh hoc TDTT, phong thi nghiém mang tinh ddc thu.
Thudng xuyén moi cac chuyén gia thudc cac linh vuc khac nhau vé giang bai, cho
sinh vién dugc tiép xuc voi cac hoat dong TDTT thanh tich cao.

Giao nhiém vu cho sinh vién vao thoi gian ty hoc, nhat 1a dbi vai cac ndi

dung hoan thién k¥ thuat dong tic va nang cao thanh tich & cic mon thé thao.
8.6. Thi va kiém tra

Viéc kiém tra va thi duoc thuc hién theo quy ché hién hanh cua B6 Gido duc

va Pao tao. Cai tién, nang cao chat lugng cua cac phuong phap kiém tra, danh gia



truyén thong. Tang cuong van dung cac hinh thirc tric nghiém va chdm bang may
tric nghiém dé nang cao tinh khach quan, tinh chinh x4c va nhip do kiém tra, tao
diéu kién cho sinh vién ty kiém tra va tham gia danh gia vé kién thuc, k¥ ning, thai

do... Boi véi cac mon thuc hanh can xay dung dugc cac bg tiéu chuan danh gia.

8.7 Ké hoach gisng day chi tiét

£ £ S gio trong cac hoc ky
A Sogi| So
STT Mon hoc & | Tc | HK | HK | HK | HK | HK | HK | HK
1 2 3 4 5 6 7
I/ KHOI KIEN THU'C GIAO DUC PAI CUONG BAT BUQC: 32 TiN CHI BAT BUQC
a) Cac mon bit budc theo chwong trinh khung
1 Triét hoc Mac-Lénin 45 3 45
2 Eérrlltilnte chinh tri Mac- 30 > | 30
3 ('()?ilu nghia xa héi khoa h 30 ) 30
Tu twong H6 Chi Minh | 30 | 2 30
;ﬁl su Dang CS viét 30 ) 30
6 | Ngoai ngir 1 45 3 45
7 | Ngoai ngit 2 30 2 30
8 | Ngoai ngir 3 30 2 30
9 | Ngoai ngir 4 45 3 45
10 | Gido duc hoc dai cuong | 45 3 45
11 | Tam ly hoc dai cuong 45 3 45
12 | Toan hoc thong ké 30 2 30
13 | Tin hoc 45 3 | 45
14| Gido dyc Quéc phong- | 3 tud 3 Tudn
An ninh n
Cong 480 | 32 | 165 | 135 | 75 75 0 0 30
b) Ciac mon tu chon (Chon 4 tin chi trong 20 TC)
15 | Nha nuéc va phap luat 30 | 2 30
16 | My hoc 30 7 | 30
17 | X2 hoi hoc 30 | 2 30
18 | Kinh té hoc 30 | 2 30
19 | vé sinh hoc 30 2 | 30
20 | Giao tiép su pham 30 2 30
21 | Co so van hoa Viét 30 30
Nam 2
22 | Tam ly Itra tudi & day h | 30 30
oc 2
23 | Hanh chinh - luu tri 30 | 2 30
24 | Tiéng Viét thuc hanh 30 | 2 | 30




Cong

| 60 | 4 |90 |9 |90 30| 0] o o] o

I1. / KIEN THUC GIAO DUC CHUYEN NGHIEP

a) Kién thirc co sé nganh: 27 tin chi

25 | Tam Iy hoc TDTT 30 | 2 30
26 | Gigo duc hoc TDTT 30 | 2 30
27 | Ly luan va phuong phap
HLTT 90 6 90
28 | Giai phau hoc TDTT 30 | 2 | 30
29 | Sinh Iy hoc TDTT 45 | 3 45
30 | Phuong phép nghién ctr 30 ) 30
u khoa hoc TDTT
31 | Sinh co hoc TDTT 30 2 30
32| Y hoc TDTT 45 | 3 45
33 Tuyén chon va dao tao
VDV 45 3 45
34 | Sinh hoa hoc 30 | 2 30
Cong 405 | 27 | 30 | 0 0 60 | 60 | 180 | 30 | 45
b) Kién thirc co s¢' nganh tw chon: 8 tin chi trong 20 TC
35 | Thé thao truong hoc 30 2 30
36 | Luat thé duc thé thao 30 | 2 30
37 Huap luyén thé thao hi¢ 30 ) 30
n dai
38 | bo luong TDTT 30 | 2 30
39 | Quan ly TDTT 30 | 2 30
40 Huan ltrlygn Strc manh 30 ) 30
va TL ing dung
41 | Lich su TDTT & lich sur 30 ) 30
olympic
42 | Puong 16i TDTT cuia
2
DBCSVN 30 30
44 | Thé thao giai tri 30 2 30
45 | Hoi phuc va dinh dudng
P 2
trong thé thao 30 30
120 | 8 0 [ 30 | 90 | 120 | 30 [ 30 [ 30| O
¢) Kién thirc gido duc chuyén nghiép bit budc: 42 TC
46 | Pién kinh 60 | 2 | 60
47 | Thé duc 60 o) 60
48 | Boi 16i 60 | 2 60
499 |Cita 30 | 1 30
50 | HL.CS 1050 | 35 | 120 | 120 | 120 | 150 | 150 | 150 | 150 | 90
Cong 1260 | 42 | 180 | 180 | 180 | 150 | 180 | 150 | 150 | 90

d) Kién thirc gido duc chuyén nghiép tw chon: 4 tin chi trong 20 TC




51 | Béng d4 60 | 2 60
52 | Bong chuyén 60 | 2 60
53 | Béng 1o 60 | 2 60
54 | Béng ban 60 | 2 60
55 | Caulong 60 2 60
56 | Bong ném 60 | 2 60
57 | Vo thuat 60 | 2 60
58 | Quan vot 60 | 2 | 60
59 Vit 60 o) 60
60 | Futsal 60 | 2 60
61 | P4 cau 60 | 2 60
Cong 120 4 60 | 60 | 60 | 180 | 60 | 120 | 120
62 | e) Thuc tip nghé nghiép (2 -
thang)
f) Khéa luan (Hoic thay thé) ;
63 |7TC
Ly thuyet HLCS (NC
o | SISO T | “
Ly thuyét huan luyén
65 T}I])TT}ENC) " 43 4
Cong 105 7 0 0 0 0 0 0 0 | 105
66 | h) Thi dang cap Moén thé thao chuyén siu dat cAp 1, Hai mén dat cap 3
Cong 2550 | 131 | 525 | 495 | 495 | 615 | 330 | 450 | 360 | 240

9. Hwéng din thye hién chwong trinh

- Chuong trinh dao tao nganh HLTT duoc ap dung tir ngay ky quyét dinh ban
hanh.

- Chuong trinh dao tao nganh duoc thuc hién theo ké hoach giang day cua Nha
truong va Khoa quan 1y.

- Cac hoc phan duoc phan cong giang day boi cac khoa, don vi quan 1y hoc phan
va duoc giang day theo dé cuong chi tiét hoc phan théng nhat di dugc phé duyét. Tat
cd cac hoat dong giang day va danh gia thuc hién phu hop vé1 ban mo ta trong
chuong trinh dao tao.

- Viéc tb chure giang day, kiém tra, danh gia hoc phén duoc thuc hién theo cac
quy ché dao tao theo tin chi va cac quy dinh lién quan hién hanh ctia Nha Truong.

- Truong Khoa Huin luyén thé thao chiu trach nhiém t6 chirc va hudng dan cac
nguyén tic dé phat trién dé cuong chi tiét nham dam bao muc tiéu, ndi dung va cac

yéu cau dugc dap ung, dong thoi thoa man duge nhu cau cua nguodi hoc va xa hoi.



Dua trén dé cuong chi tiét hoc phén, Truong bd mon dé xuét cac diéu kién phuc vu
cho cong tac dao tao vé doi ngt, trang thiét bi, quan h¢ v6i don vi st dung lao dong,

thuc tap.

- Chuong trinh dao tao dugc ra soat cap nhat mdi ndm (nhiing thay ddi nho nhu
cap nhat chinh sach tuyén sinh, tai liéu gidng day, hoc tap, cai tién cong tac giang
day va danh gid) va ra soat 02 nam mot lan (chu yéu xem xét diéu chinh thay do6i
thém hodc bo cac hoc phan) dé dap tmg cac yéu cau cua cac bén lién quan. Khi cin
diéu chinh phai c6 van ban dé nghi cua Khoa HLTT kém theo luan cu, hd so minh
chtng, san pham chinh sira, b6 sung gtri vé nha Trudng (qua Phong Pao tao, Quan
1y khoa hoc va Hop tac quéc té). Chi duoc thuc hién khi Hoi déng khoa hoc va dao

tao Nha trudng théng qua va co Quyét dinh cta Hiéu trudng.

TRUONG KHOA PHU TRACH PHE DUYET CUA HIEU TRUONG
CHUONG TRINH PAO TAO

THANH PHO

FOCHTING,

PGS.TS LY VINH TRUONG TS. VO QUOC THANG
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