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I. MO TA CHUONG TRINH PAO TAO
1. Théong tin chung vé Truong Pai hoc TDTT TP.H6 Chi Minh.

1.1 Chit lwgng dao tao ciia Truwong Pai hoc TDTT TP.H6 Chi Minh

- Pai hoc TDTT TP.HCM di va dang dat duoc nhiéu thanh tyu trong cong tac day va
hoc, nang cao chat lwong dao tao nham cung cip cho xa hoi ngudn nhén luc chat luong.

- Nha truong khong ngung ddy manh su két ndi, hop tac v6i cac trung tim TDTT,
doanh nghiép, néi chung, véi ngudi st dung lao dong trong viéc thiét ké ciing nhu trong
viéc cdp nhat, hoan thién ndi dung chuong trinh dao tao theo huéng dap ung tdt nhat nhu
ciu xa hi.

1.2 Sir ménh

- Truong PH TDTT TP.HCM thiét 12p chinh sach va van hanh dam bao chét luong
theo mé hinh AUN-QA va toan truong huéng t6i vin hoa chat luong.

- Pao tao da nganh tr bac dai hoc dén tién si vé6i céac chuong trinh dao tao hién dai
duoc kiém dinh theo tiéu chuan qubc gia va khu vuc, dap ing nhu cau cc bén lién quan.

- Phat trién khoa hoc, cong nghé hdi nhap qudc té; ddy manh nghién ctru tng dung vé
thé thao thanh tich cao, thé thao vi sirc khoe va gidi tri cia cong dong, thiét 1ap mang ludi

khoa hoc cong nghé TDTT khu vuc phia nam va toan quéc.



1.3 Tam nhin

- Tam nhin ctia Truong DPH TDTT TP.HCM dén nam 2025 sé& trd thanh Trung tdm dao
tao ngudn nhan lyc TDTT chat luong cao, sinh vién c6 kién thirc hién dai, k§ nang nghé
nghiép dap ung thi truong lao dong va nhu cau xi hoi.

- Pén nam 2030, Truong PH TDTT TP.HCM sé tré thanh Trung tdm khoa hoc tng
dung vé thé thao thanh tich cao va thé thao vi stic khoe cong dong, lién két chat ché cac
trung tdm hudn luyén thé thao qudc gia, dia phuong, cac lién doan thé thao va cac bénh
vién c6 khoa y hoc TDTT, Bdi ngii gidng vién, nha khoa hoc ctia nha truong la céac
chuyén gia uy tin trong nudc va khu vuc.

1.4 Muc tiéu phat trién

Phat trién tré thanh co sé ddo tao dai hoc, sau dai hoc ¢6 uy tin, cung cép nguén nhan
luc ¢6 chat luong cao. Xay dung d6i ngii can bd giang day va quan Iy ¢6 chuyén mén cao,
c6 nang luc nghién ctru khoa hgc. Bam bdo co s¢ vat chit va trang thiét bj hién dai phuc
vu moi hoat dong cua truong. Trién khai cac chuong trinh dao tao bét kip trinh d§ giao
duc dai hoc trong khu vuc va tiép can xu thé phat trién gido duyc dai hoc tién tién trén thé
giéi. Co nang lyc canh tranh cao va thich (mg hoi nhép toan cau.

1.5 Triét 1y gido duc ctia Nha trwong: "Chdt lwong cao tao nén gid tri bén viing".

2. Chwong trinh dao tao nganh huin luyén thé thao.

2.1 Gio6i thiéu chuwong trinh dao tao.

Chuong trinh dao tao (CTDT) nganh Huin luyén thé thao (HLTT) thudc khoa HLTT
Truong DPai hoc Thé duc Thé thao TP.HCM duogc ban hanh tir nim 2009 Khoa tuyén sinh
dau tién vao nam 2009 dugc quan 1y boi khoa HLTT.

CTDT nganh HLTT ban dau duogc dya trén chuong trinh HLTT quy dinh cia Bo Gido
duc va Pao tao (GD&DPT) trong Danh muc dao tao cép IV, dugc Truong Pai hoc TDTT
Bic Ninh thim dinh, bao bao B.GD&DT. Trén co s& Quyét dinh sb 43/2007QD-BGDDT
ctia B.GD&DPT Trudng Pai hoc TDTT TP.HCM di ra Quyét dinh s6 08/QD-TDTTHCM
ngay 30/01/2023 cua Hiéu truong trudong Pai hoc Thé duc Thé thao Thanh phdé HO Chi
Minh dé trién khai t6 chtrc dao tao. CTDT nganh HLTT tién hanh theo hinh thtc hoc ché
tin chi gom 131 tin chi trong 4 nam (ndm 2021). Hién nay, thoi gian dao tao 1a 4 nam voi
tong so tin chi van 1a 131.

Vi nguff)n nhan lyc trinh d¢ cao dugc dao tao tur nhitng truong dai hoc va hoc vién
trong va ngoai nudc trong huan luyén thé thao, cong voi diéu kién co sé vat chat phuc vu
giang day, nghién ctru hién dai va dong bg, khoa HLTT hudng téi muc tiéu trd thanh co
s& dao tao nhan lyuc, nghién ctru khoa hoc, chuyén giao cong nghé chit luong cao; dong
gbp vao su phat trién cua linh vuc TDTT khu vuc mién Nam, trén ca nudc va khu vuc
DPong Nam A.



2.2 Théng tin chung vé chwong trinh dao tao. Cac thong tin chung dugc néu ¢ bang

1.1
Bang 1.1. Cac thong tin chung vé chwong trinh dio tao
1 Tén chuong trinh (tiéng Viét) Huéan luyén thé thao
2 Ma nganh dao tao 7810302
3 Trudng cap bang Trudong Pai hoc Thé duc Thé thao TP.HCM
4 Tén goi van b.':fmg Cu nhan dai hoc TDTT
5 Trinh d0 dao tao Pai hoc
6 S6 tin chi yéu cau 131 tin chi
7 | Khoa quan 1y chuong trinh dao tao Khoa Huan luyén thé thao
8 Hinh thirc dao tao Chinh quy
9 Thoi gian dao tao 04 nam
Doi twong tuyén sinh hoc sinh tot nghiép THPT
10 Péi tugng tuyén sinh hodc tuong duong theo Quy ché tuyén sinh hién
hanh
11 Thang diém danh gia Thang diém 4 (quy ra thang diém 10)
Theo Quy ché dao tao dai hoc va cao ding hé
chinh quy theo hé thdng tin chi hién hanh cua
12 Piéu kién tét nghiép B6 Giao duc va Pao tao; Quy dinh dao tao dai
hoc h¢ chinh quy theo hé théng tin chi hién
hanh cua Truong
Sau khi t6t nghiép sinh vién c6 kha ning lam
cong tac Huan luyén mon thé thao chuyén
nganh ¢ cac cau lac bo TDTT, céc doi tuyén thé
thao, 1a can b chuyén mon trong cac co quan
13 Vi tri viéc lam quan 1y nha nude va co quan quan 1y xa hoi vé
TDTT; hodc tham gia giang day, nghién ctru
khoa hoc TDTT trong céc co s¢ dao tao ctuia hé
thng gido duc qudc dan. To chirc thi dau, trong
tai cac giai thé thao theo chuyén nganh dao tao
Sinh vién sau khi tot nghiép co thé tiép tuc hoc
sau dai hoc (thac si, tién si) thudc ding chuyén
14 Hoc tap, nang cao trinh do nganh hodc hoc chuyén ddi mot s6 hoc phan dé
hoc chuyén nganh khac thudc khdi nganh thé
duc thé thao
- Chuong trinh dao tao cir nhan HLTT Trudng
15 Chuong trinh tham khdo khi xay dai hoc TDTT Bic Ninh.
dung — Chuong trinh dao tao ctr nhan HLTT Truong
dai hoc TDTT Pa Nang
16 Thoi diém cap nhat ban mo ta Théng 12 nam 2023

3. Sir ménh, tam nhin cia Khoa Huin luyén thé thao.

3.1 Str ménh.

Khoa HLTT la noi dao tao ngudn nhan luc chit luong cao trong cong tic giang day,

huan luyén thé thao thanh tich cao va t6 chitc cac hoat dong thudc linh vuc TDTT dép

ung nhu cau phat trién nén TDTT cho khu vuc mién Nam va trén ca nudc.
3.2 Tam nhin




Khoa HLTT s& tr& thanh mot trong nhiing trung tam dao tao, nghién ctru hang dau cua
khu vuc mién Nam va trén ca nudc trong linh vuc huén luyén TDTT, c¢6 kha nang canh
tranh v&i cac nude trong khu vuce va hoi nhap quoc té.

4. Muc tiéu chuwong trinh dao tao

4.1 Muc tiéu chung

Dao tao sinh vién trinh d6 dai hoc nganh Huin luyén thé thao (HLTT) co6 déy du nang
luc chuyén mén, pham chat dao dirc, chinh tri, tic phong nghé nghiép va stic khoe tét. Co
kién thirc va kha nang van dung trong thuc tién quan 1y, huéng dan, giang day va huin
luyén thé thao; c6 nang luc trong cong tac tuyén chon, quan 1y huan luyén van dong vién,
t6 chure thi ddu, trong tai, quan 1y chuyén mon cac doi thé thao; c6 k¥ ning va nang luc to
chtrc cac hoat dong, su kién thé duc thé thao phuc vu cong déng, hop tac quéc té phat
trién linh vuc thé duc thé thao theo huéng phat huy nang lyc va dinh huéng nghé nghiép;
C¢ trach nhiém voi cong déng va xa hoi, c6 kha nang tu hoc, tu nghién ctru dé nang cao
trinh d6 chuyén mén, dap tmg cac yéu ciu cua nha tuyén dung va cac bén lién quan.

4.2 Muc tiéu cu thé

Ky hié¢u Muc tiéu cu thé

Kién thire

Hiéu bié"t duoc nhirg nguyén ly co ban cua chu nghia Mac-L¢€ nin, tu
PO1 tuéng HO Chi Minh, nam viing duong 161 chinh sach cua Pang va Nha
nudc dac biét trong linh vyc TDTT .

C6 kién thurc co ban vé nguyén ly giao duc, chuyén nganh HL TDTT
cling nhu céc kién thuce lién quan dén cong tic giang day, huan luyén, to

PO2 chire thi dau, trong tai cic mon thé thao va nghién ctru khoa hoc.
Co h¢ thong céc kién thuc thic quan ly, diéu hanh, phuong phap trlen khai
danh gia ket qua giang day, huan luyén the thao, cac nguyén tic huén
PO3 luyén, tuyén chon tai ning thé thao va t6 chirc giam sat qua trinh hoat

dong TDTT. Pat thanh tich thé thao trinh d6 VDV cap I & mon chuyén
nganh va cap II & hai moén chuyén nganh thé thao khéc

Sau khi tot nghiép, sinh vién c¢6 du trinh d§ theo hoc cao hoc chuyén
PO4 | nganh Huan luyén TDTT va mot s6 chuyén nganh c6 lién quan tai cac
truong trong va ngoai nudc.

Ky nang

C6 ky nang hoan thanh cong viéc lién quan dén linh vyc huan luyén thé
thao, k¥ nang phan tich, téng hop, danh gia dir liéu va thong tin, tong hop

POS g kién tap the va st dung nhirng cong ngh¢ tién tién dé giai quyét nhimg
véan dé thyc té trong linh vuc giang day, huin luyén thé thao.
C6 ky nang giao tiép, lam viéc nhom, lanh dao, phat hién va giai quyét
POG van dé¢ thich ing vé1 sy thay doi1 cua moi truong va boi canh xa hoi. Co ky

nang tu duy, phan bién, sang tao, hoan thanh céng viéc phirc tap nay sinh
trong thyc tién hoat dong nghé nghiép nham dap Gmg nhing yéu cau méi.




PO7

C6 k¥ nang xay dung ké hoach giang day, huin luyén; bién soan tién
trinh, giao an huan luyén theo yéu cau thyc té hoat dong nghé nghiép. C6
cac k¥ nang téng hop thong tin tu liéu phuc vu cho cong tac giang day,
huan luyén, t6 chirc thi ddu va tuyén chon tai niang thé thao.

PO8

Ky nang tu duy (tu duy hé théng, logic, phan bién, sang tao), thich g
v6i su thay doi va quan tri sy thay d6i va k¥ ning thich ung linh hoat
trong moi truong hoat dong TDTT.

Thai d6

PO9

C6 pham chat dao dirc tét, yéu nghé nghiép, co y thirc to chirc ky luat
va trach nhiém cong dan cao; Co tinh than trach nhi¢m trong
cong viéc, co tac phong nghé nghiép va thai do phuc vu tot.

PO10

Ham hoc hoi qua cac phuong tién thong tin dai ching, tai liéu cua nganh,
chuyén nganh, cac 16p chuyén dé, luén ludn hoc tap, bod sung kién thic
chuyén mén dé lam tSt hon nhiém vu; c6 kha nang tim toi, sang tao trong
hoc tap va nghién ciru trong linh vuc huan luyén thé

thao.

PO11

Co tinh than bac ai va khai phong, ton trong su da dang va khac biét vi hiéu
quad va su phat trién cua té chure, doanh nghiép, co quan.

PO12

Ton trong céac giad tri van hda, nhan van vi sy phat trién tot dep cia cong
dong va xa hoi.

Trinh d¢ ngoai ngir, tin hoc

PO13

Dat trinh d§ ngoai ngit bac 3/6 khung nang lyc ngoai nglr 06 bac dung cho
nguoi Viét Nam hodc dat trinh do A2 theo khung nang luc ngoai ngir Chau
Au.

PO14

St dung tin hoc van phong thanh thao, cac phan mém ung dung trong viéc
giang day va huan luyén thé thao (TTO03)

5. Chuan dau ra (PLO)

Ky hiéu

Chuin diu ra CTPT

2.1

Kién thire

- Van dung dugc kién thic khoa hoc huan luyén thé thao dé danh gia, giai quyét

PLO1 [tot cac van dé cu thé trong cac hoat dong TDTT, nghién ctru khoa hoc, giang
day, hudn luyén va tuyén chon tai ning thé thao trong dao tao mén chuyén sau.
- Ap dung duoc kién thirc co ban vé khoa hoc xa hoi, kinh té, chinh tri, TDTT,
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phép luat, quoc phong — an ninh va cac nganh khoa hoc lién quan dé giai quyét
nhimng van dé phat sinh trong hoat dong nghé nghiép.

PLO3 | Budc dau sir dung hiéu qua mot s6 phan mém CNTT dé tim kiém thong tin, st

dung cac trang thiét bi hd tro dé thuc hién céc nghién ctru khoa hoc vé mon
chuyén nganh, du bdo xu hudng phat trién thé thao thanh tich cao.




- Xac dinh va danh gia dugc cac van dé lién quan cong tac 1ap ké hoach, to chirc
va giam sat nham nang cao qua trinh t6 churc giang day, huan luyén thé thao,

PLO4
tuyén chon tai nang thé thao. Sau khi tot nghi¢p, sinh vién c6 du trinh dJ theo
hoc cao hoc chuyén nganh HLTT va mét sé chuyén nganh c6 lién quan tai cac
truong trong va ngoai nudc.
2.2 K¥ néang
C6 ky nang khoi nghiép, ky nang lanh dao, k¥ nang tu hoc, va ky nang xay
PLOS dung va phat trién quan hé cong dong.
C6 ky nang trong sir dung cong ngh¢ thong tin, cac phan mém tng dung hién
PLO¢ | dai trong Huan luyén TDTT. Co6 ky nang su dung tiéng Anh trong giao tiép
trao doi lién quan dén cong tac tai don vi.
Cé6 k¥ ndng lam viéc nhom, phat trién tu duy sang tao, ky nang lam viéc ddc
PLO7 | lap, k¥ nang lanh dao va quan ly nhom.
Co6 K§ ning tu duy (tu duy hé théng, logic, phan bién, sang tao), thich tng véi
PLOS su thay d6i va quan tri su thay doi va k§ nang thich ung linh hoat trong moi
truong hoat dong TDTT.
Pat trinh d0 ngoai ngir bac 3/6 khung nang luc ngoai ngir 06 bac dung cho
PLO9 | nguoi Viét Nam hodc dat trinh d§ A2 theo khung ndng luc ngoai ngit Chau
Au,
PLO10 | Su dung tin hoc van phong thanh thao.
23 Nang lue tw chi va trach nhiém.
PLO11 C6 y thirc manh mé vé gia trji dao duc va khuon kho phap luat trong cong viéc
va doi song ca nhan.
PLO12 Thé hién tinh than ciu tién trong nghé nghiép, thai do lam viéc nghiém tic va
chuyén nghiép, nang dong va sang tao trong cong viéc.
Co tinh than nha quan 1y va c6 dao dirc nghé nghiép, tinh than hoc tap spét doi
d€ néng cao trinh d¢; tran trong cac gia tri van hoa, nhan van; c6 tinh than bac
PLO13 | ai va khai phong, ton trong su da dang khac biét vi hiéu qua cua t6 chtrc/doanh
nghiép, su phat trién tot dep clia cong dong va xa hoi.
Ma trdn muc tiéu va chudn dau ra ciia chwong trinh dao tao
Chudén dau ra (PLO)
, Nang lwc tw chu
Kién thurc Ky nang
n va trach nhiém
Muc tiéu
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PO3 X X X X
PO4 X X X
POS5S X X X X X X
PO6 X X X X X
PO7 X X X
POS X X X X X
PO9 X X X X X X
PO10 X X X X X
PO11 X X X X X
PO12 X X X X
PO13 X X X X
PO14 X X X X X X
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3.1. KIEN THUC GIAO DUC PAI CUONG: 32 tin chi
3.1.1. Cac mén bit bugc theo chwong trinh khung
1 | KBBI11011 | Triét hoc Mac-Lénin 45 | 3 |38 5 2
2 | kBBi100z | Kinh 1€ chinh tri Mdc- |55 | ] o) 5 5
Lénin
3 | kBBi10or | CPU nghia xa hoi khoa |4, |, |, 5 5
hoc
4 | KBB11010 | Tu tuéng H6 Chi Minh 30 | 2 |20 5 5
s | kBB11003 | Lich sw Pang cong san |5, |, |, 5 5
VN
6 | KBB11004 | Ngoai ngir 1 45 3 |38 5 2
7 KBB11005 | Ngoai ngir 2 30 2 120 5 5
8 KBB11006 | Ngoai ngtr 3 30 2 |20 5 5
9 KBB11007 | Ngoai ngir 4 45 3 |38 5 2
10 | GBB11001 | Giao duc hoc dai cuong 45 3 |38 5 2
11 | GBB11002 | Tam ly hoc dai cuong 45 3 |38 5 2




12 | QBB11004 | Toan hoc thong ké 30 | 2 |20 5 5
13 | KBB11008 | Tin hoc 45 3 |38 5 2
14 | QPBB2001 Gpo duc quoc phong an 21
ninh tuan
Cong 480 | 32
Nhém cde mén tw chon thude khoi kién thire gido duc dai cwong: 4 tin chi trong 20 tin chi
15 | KTC11001 | Nha nudc va phap luat 30 2 120 5 5
16 | KTC11003 | My hoc 30 2 |20 5 5
17 | QTC11005 | Xa hoi hoc 30 2 |20 5 5
18 | QTC11003 | Kinh té hoc 30 | 2 |20 5 5
19 | YTC11007 | V& sinh hoc 30 2 |20 5 5
20 | GTC11003 | Giao tiép su pham 30 2 |20 5 5
21 QTC11001 | Co sé van hoa Viét Nam 30 2 |20 5 5
22 | GTC11004 | Tam ly Itra tu6i & day hoc | 30 | 2 |20 5 5
23 | QTC11002 | Hanh chinh — luu tri 30 2 |20 5 5
24 | KTC11004 | Tiéng viét thyc hanh 30 | 2 |20 5 5
Cong 60 4
3.2 KIEN THUC GIAO DUC CHUYEN NGHIEP: 95 tin chi
3.2.1. Kién thirc co sé nganh bat budc : 27 tin chi
25 | GBB21003 | Tam ly hoc TDTT 30 2 |20 5 5
26 | GBB21001 | Giao duc hoc TDTT 30 2 |20 5 5
Ly luan va phuong phap
27 | HBB21001 HITT 90 6 |85 10 10
28 | YBB21008 | Giai phau hoc TDTT 30 2 |20 5 5
29 | YBB21022 | Sinh Iy hoc TDTT 45 3 |38 5 2
Phuong phdp NCKH
30 HBB21004 TDTT 30 2 20 5 5
31 | YBB21016 | Sinh co hoc TDTT 30 2 120 5 5
32 | YBB21030 | Y hoc TDTT 45 3 130 5 5
Tuyén chon va dao tao
33 HBB21005 VDV 45 3 38 5 2
34 | YBB21020 | Sinh hoa hoc 30 2 120 5 5
Cong 405 27
3.2.2. Kién thirc co sé chuyén nganh tu chon: 8 trong 22 tin chi
35 | GTC21008 | Thé thao truong hoc 30 2 120 5 5
36 | QTC21005 | Luat thé dyc thé thao 30 | 2 |20 5 5
37 | HTC21002 gl;an luyén the thao hién 30 2 |20 5 5
38 | QTC21002 | Bo luong TDTT 30 2 |20 5 5
39 | QTC21007 | Quan ly TDTT 30 2 |20 5 5
40 | mrc21001 | ludn luyén stemanh va |5, |, 5 5
the luc ng dung
41 | QBB21006 | Lioh st TDTT & dich swi 55 |5 5 5
Olympic
42 | KTC11002 | Buong 16i TDTT cia| 30 2 120 5 5




DCSVN

43 | YTC21002 | Doping 30 2 120 5 5
44 | QTC21008 | Thé thao giai tri 30 2 120 5 5
Ho6i phuc va dinh dudng
45 | YTC21008 trong TDTT 30 | 2 |20 5 5
Cong 120 8
3.2.3 Kién thirc gido duc chuyén nghiép bit budc: 42 tin chi
46 | HBB22008 | Pién kinh 60 2 [ 1530 |5 10
47 | GBB22004 | Thé duc 60 2 [ 1530 |5 10
48 | HBB22002 | Boi 16 60 | 2 | 1530 5 10
49 | HBB22007 | Cirta 30 1 20 | 5 5
50 | HBB21011 | HLCS 1050 | 35 | 95 | 810 | 40 | 65 | 40
CONG 180 | 42
3.2.4 Kién thirc giso duc chuyén nghiép tw chon: 04 trong 22 tin chi
51 | HTC22001 | Béng d4 9 | 3 |[15]60 | 5 10
52 | GTC22002 | Béng chuyén 90 | 3 |[15]60 | 5 10
53 | GTC22004 | Bong rd 90 | 3 | 15|60 | 5 10
54 | GTC22001 | Béng ban 90 | 3 |[15]60 | 5 10
55 | GTC22005 | Cau long 60 2 | 15130 | 5 10
56 | GTC22003 | Bong ném 60 | 2 [15[30 ]| 5 10
57 | HTC22005 | V& thuat 60 | 2 [15[30 ] 5 10
58 | QTC22007 | Quén vot 30 1 | 5]20]2 3
59 | HTC22004 | Vat 30 1 [ 5]20 (2 3
60 | HTC22003 | P4 cau 30 1 |52 2 3
61 | HTC22008 | Futsal 60 | 2 [15[30] 5 10
Cong 120 4

3.2.5. Thuc tap nghé nghiép - dd 4n va khoa luin: 14 tin chi

Thuc tdp nghé nghiép (2

62 HBB21016 , 7
thang)
32.6 | KLBB1001 Khvoa luan tot nghi¢p -
hoac twong duwong
63 | HBB21002 | Ly thuyét HLCS nang cao 60 4
Ly thuyét huin luyén
HBB21003 )
64 TDTT nang cao 45 3
65 | DRBB2001 7 o Ngon c}myen sau dat twong duong
Pang cap bat budc dang cap 1
DRBB2002 Hai mén dat dang cap 3
Cong 420 | 14
TONG CONG CHUNG 2550 | 131




Ma trdn giira cdac khoi kién thirc va chuan dau ra cua chwong trinh dao tao

TT

Khdi
kién
thire

S6
TC

Ty
18 %

Chuan dau ra

Kién thirc

K¥ ning

Mirc ty chi va

trach nhiém

2 3 4

1

2

3

Kién

thirc

gido
duc dai

cuong

36

274

Kién
thirc co
SO

nganh

35

32.1

Kién
thire
chuyén

nganh

46

35.11

Thuc
tap tot
nghiép

5.34

Po an
tot

nghiép

5.34




Ma trgn tich hop mén hoc véi chuin dau ra chwong trinh dao tao

Chudn dau ra (PLO)
, Nang lwe tw chu
Kiéen thirc Ky ning L, .n
STT | Ma mon hoc Moén hoc va trach nhi¢m
e

518183888 8|38 |35 |5 |3 |3

e e e e = = (e s e I T B T B

A =5 =5 A =5 =5 A =5 =5 a a o a

1 KBB11011 Triét hoc Mac-Lénin 2 2 2 2 2 4 3 3 4 4 4 4 4
2 KBB11002 | Kinh té chinh tri Mac-Lénin 2 2 3 2 4 3 3 3 4 4 4 4 4
3 KBB11001 Chu nghia xa hoi khoa hoc 2 2 3 2 3 3 3 4 4 5 4 4 4
4 KBB11010 | Tu twéng Ho Chi Minh 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4
5 KBB11003 | Lich s Pang cong san VN 2 3 3 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4
6 KBB11004 | Ngoai ngir 1 2 2 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4
7 KBB11005 | Ngoai ngit 2 2 2 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4
8 KBB11006 | Ngoai ngir 3 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5
9 KBB11007 | Ngoai ngit 4 2 2 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4
10 GBB11001 | Gido duc hoc dai cuong 2 3 3 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4
11 GBB11002 | Tam ly hoc dai cuong 2 3 3 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4
12 QBB11004 | Toan hoc thong ké 3 3 3 2 4 4 2 5 4 4 4 4 4
13 KBB11008 | Tin hoc 3 3 3 4 5 5 2 3 3 4 4 4 4
14 QPBB2001 | Gi4o duc qudc phong an ninh 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4
15 KTC11001 | Nha nuéc va phap luat 2 3 3 2 3 3 2 5 3 4 4 3 4
16 KTC11003 | My hoc 2 2 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4
17 QTC11005 | Xa hoi hoc 2 3 3 4 5 2 2 5 4 4 4 4 4
18 QTC11003 | Kinh té hoc 2 3 3 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4
19 YTC11007 | V& sinh hoc 3 3 3 4 4 4 5 5 5 4 5 4 4




20 GTC11003 | Giao tiép su pham 2 2 3 3 2 3 3 4 3 4 4 4 4
21 QTC11001 Co s¢ van hoa Viét Nam 2 2 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4
22 GTC11004 | Tam ly Itra tudi & day hoc 2 3 3 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4
23 QTC11002 | Hanh chinh — luu trix 2 2 3 4 | 2 2 | 4 3 4 | 4 | 4 4 4
24 KTC11004 | Tiéng viét thyc hanh 2 3 2 2 2 2 2 4 3 4 4 3 4
25 GBB21003 | Tam ly hoc TDTT 3 2 3 4 | 2 4 3 2 3 4 | 4 4 4
26 GBB21001 | Gido duc hoc TDTT 3 2 3 4 2 4 3 2 3 4 4 4 4
27 | HBB21001 | Ly luan va phuong phap HLTT 3 3 3 3 4 4 | 4 5 4 5 4 4 5
28 YBB21008 | Gidi phau hoc TDTT 2 3 3 3 2 3 4 2 4 4 4 4 4
29 | YBB21022 | Sinhlyhoc TDTT 2 3 3 2 2 4 | 4 3 4 | 4 | 4 4 4
30 HBB21004 | Phuong phap NCKH TDTT 2 3 3 2 2 3 3 3 4 4 4 4 4
31 YBB21016 | Sinh co hoc TDTT 3 3 3 5 5 4 4 4 3 4 4 4 4
32 | YBB21030 |Y hoc TDTT 2 3 3 2 2 3 4 | 2 4 | 4 | 4 4 4
33 HBB21005 Tuyén chon va dao tao VBV 3 3 3 4 4 4 5 3 3 4 4 4 4
34 | YBB21020 | Sinhhoa hoc 2 3 2 3 3 3 4 3 3 4 | 4 - 4
35 | GTC21008 | Thé thao trudng hoc 4 | 3 305 s 4 |32 | 4| 4| 4] 4] 4
36 QTC21005 | Luat thé duc thé thao 3 3 3 5 2 5 4 3 3 4 4 4 4
37 HTC21002 | Huén luyén thé thao hién dai 3 3 3 3 4 4 4 5 4 5 4 4 5
38 QTC21002 | Po luong TDTT 3 3 3 4 | 4 4 [ 2 4 3 4 | 4 4 4
39 QTC21007 | Quanly TDTT 3 3 3 4 | 4 4 | 4 5 4 | 4 | 4 4 4
40 HTC21001 Huéan luyén sttc manh va thé luc ing | 3 3 3 4 4 4 5 3 3 4 4 4 4
dung
41 QBB21006 | Lich st TDTT & lich sir Olympic 3 3 3 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4
42 | KTC11002 | Duodng16i TDTT ciia PCSVN 3 3 3 5 2 4 3 2 4 [ 4 ] 4 4 4
43 YTC21002 | Doping 3 3 3 5 5 4 3 2 3 4 4 4 4
44 | QTC21008 | Thé thao giai tri 4 | 3 3 5 5 4 | 3 2 | 4 [ 4 | 4 | 4 4
Hoi phuc va dinh dudng trong | 3 3 3 4 4 4 5 5 5 4 5 4 4
45 YTC21008 | oo
46 | HBB22008 | Dién kinh 3 3 3 3 2 3 2 2 4 4 4 4 4




47 GBB22004 | Thé duc 3 3 3 3 2 3 2 2 4 4 4 4 4
48 | HBB22002 | Boi l6i 3 3 3 3 2 3 2 | 2 | 4 | 4 [ 4 | 4 4
49 HBB22007 | Cuta 3 3 3 3 2 3 2 2 4 4 4 4 4
50 | HBB21011 |HLCS 4 | 3 3 4 | s 5 5 5 5 5 5 5 5
51 HTC22001 | Béng da 3 3 3 4 | 3 4 [ 4 | 2 3 4 | 4 | 4 4
52 | GTC22002 | Béng chuyén 3 3 3 4 [ 3 4 [ 4] 3 3 4 | 4 | 4 4
53 | GTC22004 | Bongto 3| 3 3[4 | 3 4 | 4| 3 3 [ 4 | 4 | 4 | 4
54 | GTC22001 |Boéngban 3 3 3 3 4 | 4 | 4 | 4 [ 4| 444 4
55 | GTC22005 | Cauléng 4 | 3 34 | 5 | 4 | 4 4 4| 4] 4] 4] 4
56 GTC22003 Bong ném 3 3 3 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4
57 | HTC22005 | Vo thuat 3 3 3 3 4 3 3 4 | 4 | 4 | 4 [ 4 4
58 QTC22007 | Quan vot 2 3 3 4 2 5 3 4 4 4 4 4 4
59 HTC22004 Vit 2 3 3 4 2 5 3 4 4 4 4 4 3
60 HTC22003 | P4 cau 2 3 3 4 2 5 4 4 4 4 5 5 4
61 HTC22008 | Futsal 2 | 3 | 3 | 4| 2|5 4| 4| 4| 4] 5] 5/|4
62 | HBB21016 | Thyc tip nghé nghiép (2 thang) 30 3 |3 | 4| 4| 4] 45| 4] 54| 473
63 HBB21002 | Ly thuyét HLCS nang cao 4 3 3 2 2 4 2 2 4 5 4 5 4
64 | HBB21003 | Ly thuyét HL TDTT nang cao 4 3 3 2 2 4 2 2 4 5 4 5 4

Ghi chii: Ma trgn méi quan hé giita cac hoc phdn va chudn dau ra cia chwong trinh dao tao nganh HLTT dwoc danh gid siv dung thang do
Likert-5. Thang Likert-5 (5 mirc do) dwoc dinh nghia nhw sau: 1. Khéng ddp img; 2. It dap vmg; 3. Pdp vmg trung binh; 4. Pdp vmg nhiéu; 5.
Dap ung rat nhiéu. Gidi thich thang do vé mirc do giang day va hoc tdp cua GV va SV doi véi mét hoc phdn (Xem thém tai Phu luc). Méi mén
hoc (hoc phan) thwong cé tir 4-6 chudn dau ra (CLO) va méi chudn ddu ra nay ciing dwoc danh gid mire dé dong gop, hé tro ciia hoc phan (mirc
I, R, M va A). Chi tiét xdc dinh méi quan hé giita CLO va PLO cho ting hoc phan xem Phu luc “Dé cwong chi tiét hoc phan” dwoc ban hanh

kem theo CTDT nay.




4. Ké hoach giang day

; £ S6 gio trong cac hoc ky
n So | So
STT Mon hoc giv | TC | HK | HK | HK | HK | HK | HK | HK | HK
1 2 3 4 5 6 7 8
I/ KHOI KIEN THU'C GIAO DUC PAI CUONG BAT BUOQC: 32 TIN CHI BAT BUQC
a) Cac mén bit budc theo chwong trinh khung
1 Triét hoc Mac-Lénin 45 3 45
2 | Kinh té chinh tri Méac- 30 30
Lénin
3 | Chu nghia xa hdi khoa 30 2 30
hoc
Tu twong H6 Chi Minh | 30 | 2 30
Lich str bang CS viét 30 2 30
Nam
6 | Ngoaingir 1 45 3 |45
7 | Ngoai ngir 2 30 2 30
8 | Ngoai ngir 3 30 2 30
9 | Ngoai ngitr 4 45 3 45
10 | Gido duc hoc dai cuong | 45 3 45
11 | Tam ly hoc dai cuong 45 3 45
12 | Toan hoc théng ké 30 2 30
13| Tin hoc 45 3 | 45
14 | Gido duc Quéc phong- | 3 | 3 Tuan
An ninh tuén
Cong 480 | 32 | 165 | 135 | 75 | 75 0 0 30 0
b) Cac mon tu chon (Chon 4 tin chi trong 20 TC)
15 | Nha nuéc va phap luat 30 | 2 30
16 | M3 hoc 30 | o | 30
17 | X3 hoi hoc 30 | 2 30
18 | Kinh té hoc 30 | 2 30
19| V& sinh hoc 30 2 30
20 | Giao tiép su pham 30 | 2 30
21 | Co sé van hoa Viét 30 30
Nam 2
22 | Tam Iy lra tudi & day 30 30
hoc 2
23 | Hanh chinh - luu triY 30 | 2 30
24 | Tiéng Viét thyc hanh 30 | 2 |30
Cong 60 4 {90 | 90 | 90 | 30 0 0 0 0

I1. / KIEN THU'C GIAO DUC CHUYEN NGHIEP

a) Kién thirc co sé nganh: 27 tin chi




25 | Tam ly hoc TDTT 30 | 2 30
26 | Gi4o dyc hoc TDTT 30 | 2 30
27 | Ly luan va phuong phap 90 90
HLTT 6
28 | Giai phau hoc TDTT 30 | 2 |30
29 | Sinh Iy hoc TDTT 4 13 45
30 | Phuong phép nghién 30 30
ctru khoa hoc TDTT 2
31 | Sinh co hoc TDTT 30 | 2 30
32 | Y hoc TDTT 45 | 3 45
33 | Tuyén chon va dao tao 45 45
VbV 3
34 | Sinh héa hoc 30 2 30
Cong 405 | 27 | 30 0 0 60 60 | 180 | 30 | 45
b) Kién thl’l?’c co' s& nganh tu chon: 8 tin chi trong 20 TC
35 | The thao truong hoc 30 2 30
36 | Ludt the duc thé thao 30 | 2 30
37 Egindlaliy@n thé thao 30 ) 30
38 | Po luong TDTT 30 | 2 30
39 | Quanly TDTT 30 | 2 30
40 H}lén ll}yén Strc manh 30 ) 30
va TL Ung dung
41 | Lich s1fr TDTT & lich su 30 ) 30
olympic ’
42 | Puong 161 TDTT cua
B CS\§N 30 | 2 30
43 | Doping 30 2 30
44 | The thao giai tri 30 | 2 30
45 | Hoi phuc va dinh dudn
trong TDTT ®| 30 2 30
120 8 0 30 | 90 [ 120 | 30 | 30 | 30 0
¢) Kién thirc gido duc chuyén nghiép bit budc: 42 TC
45 | Pién kinh 60 | 2 | 60
46 | Thé duc 60 | 2 60
47 | Boi 16i 60 | 2 60
48 | Cuta 30 | 1 30
49 | HLCS 1050 | 35 | 120 | 120 | 120 | 150 | 150 | 150 | 150 | 90
Cong 1260 | 42 | 180 | 180 | 180 | 150 | 180 | 150 | 150 | 90
d) Kién thirc gido duc chuyén nghiép tu chon: 4 tin chi trong 20 TC
50 | Béong da 60 | 2 60
51 | Béng chuyén 60 | 2 60
52 | Béng 1o 60 2 60




53 | Bong ban 60 | 2 60
54 | Cau long 60 | 2 60
55 | Béng ném 60 | 2 60
56 | Vo thuat 60 | 2 60
57 | Quan vot 60 | 2 | 60
58 | Vit 60 | 2 60
59 | Futsal 60 | 2 60
60 | P4 cu 60 | 2 60
Cong 120 4 60 | 60 | 60 | 180 | 60 | 120 | 120 | O
61 | e) Thue tap nghé nghiép (2
thang) i 7
f) Khéa luan (Hoéc thay the)
62 |7TC 7
Ly thuyét HLCS (NC
o | BRSSO T | 4 “
Ly thuyét huan luyén
64 T%TT}ENC) g 4503 45
Cong 105 7 0 0 0 0 0 0 0 | 105
65 | h) Thi dang cap Moén thé thao chuyén siu dat cAp 1, Hai mén dat cap 3
Cong 2550 | 131 | 525 | 495 | 495 | 615 | 330 | 450 | 360 | 240

So do dao tao nganh HLTT

HK1 HK2 HE3 HE4 HKS HE6 HK7 HKS
KHOI KIEN THUC DAI CUGNG NEN TANG
J;:‘L]f"c Chi nghia Tu twéng Lich sit Déng
(STC)mml XHKH (2 TC) HCM (2 TC) CSVN (2 TC)
KTCT Mic

Lénin (2TC)

Tu chon

(4TCtrong  Twchon

20TC)




5. Phwong phap giang day va hoc tap
5.1 Chuan bi ciia gidng vién.

Giang vién giang day hoc phan trong CTDT trinh d6 dai hoc déu dugc trang bi nhiing
phuong phap va hinh thtrc day hoc khac nhau.

Trén co s nam bét dic diém cia sinh vién, giang vién s& st dung phuong phap va
hinh thtrc day hoc phut hop vé6i di twong va timg hoan canh cu thé.

Hiéu 16 vé diéu kién méi trudng hoc tip cua sinh vién dé linh hoat trong qué trinh
thuc hién hoat dong giang day.

5.2 Ciac chién lwoc giang day — hoc tap.

Khoa Huan luyén thé thao di xay dung chién luoc day va hoc, tap trung phét trién
moi nguén luc, tao diéu kién thuan loi cho viée trién khai qua trinh day va hoc. Cac chién
lugc day hoc nay gitip cho viéc dat muc ti€u day hoc hi¢u qua.

Nhiéu hoat dong day va hoc khac nhau duoc ap dung nham gitip sinh vién khong
nhitng c6 kién thirc nén tang chuyén mon va kién thire xa hoi ma con co kha ning sir
dung cac kién thirc ndy dé cong tac vdi ngudi khac va phat trién niang luc, diém manh cua
ca nhan. Tl d6 hinh thanh cac k¥ nang ca nhan nhu k¥ nang giao tiép, thuong luong, lam
viéc nhom. Cac chién luoc day hoc dugc st dung trong chuong trinh dao tao cu thé nhu
sau:

5.2.1 Chién lwoc day hoc truc tiép.

Day hoc truc tiép 1a chién luoc day hoc trong d6 thong tin dugc chuyén tai dén vai
ngudi hoc theo cach truc tiép, giang vién trinh bay va sinh vién ling nghe. Phwong phap
day hoc nay thuong duoc dp dung trong céc 16p hoc truyén théng va t6 ra ¢ hiéu qua khi
mudn truyén dat cho nguoi hoc nhitng thong tin co ban, giai thich mot ki ning méi.

Céc chién luoc va phuong phap nay duoc ap dung gdm phwong phép gidi thich cu thé
(Explicit Teaching), thuyét giang (Lecture) va phwong phdp tham ludn (Guest Lecture)

- Gidi thich cu thé (Explicit Teaching): Pay 1a phuong phap thudc chién luge day hoc
truc tiép trong d6 giang vién huéng dan va giai thich chi tiét cu thé cac ndi dung lién
quan dén bai hoc, gitp cho sinh vién dat dugc muc tiéu day hoc vé kién thuc va k¥ nang.

- Thuyét giang (Lecture): Giang vién trinh bay ndi dung bai hoc va giai thich cac noi
dung trong bai giang. Giang vién 1a nguoi thuyét trinh, dién giang. Sinh vién chi nghe
giang va thinh thoang ghi chu dé tiép nhan cac kién thirc ma giang vién truyén dat.

- Tham lugn (Guest lecture): Theo phuong phép nay, sinh vién dugc tham gia vao cac



khoa hoc ma nguoi dién giang, thuyét trinh khong phai 1 giang vién ma 1a nhitng ngudi
dén tir cac co quan quan 1y TDTT, doanh nghiép hoat dong trong linh vuc TDTT bén
ngoai. Thong qua nhirng kinh nghiém va hiéu biét cua dién giang dé giup sinh vién hinh
thanh kién thtrc tong quan hay cu thé vé nganh dao tao.

* Phirong phdp triec quan (visual method) gom:

- Thi pham dong tac (visual impact method): Giang vién tu minh thyc hién dong tac
lam thanh tdm guong su pham cho dong tac day hoc. Pay 1a phuong phap dé cha dao
sinh vién luyén tap. Phuong phap truc quan 1a phuong phép thudong dung trong day hoc
dong tac TDTT. N6 co tac dung gitp sinh vién kién 1ap biéu twong dong tac. Thi pham
dong tac can dep, nhe nhang, chinh xac dé gop phan gy hung phan cho sinh vién luyén
tap.

- Trinh dan gido cu mé hinh (The teaching guide mode): Giang vién st dung cac
phuong tryc quan nhu biéu d6, tranh anh, mé hinh va céc gido cu khac...dé 1am cho sinh
vién théy r0 hinh tugng, két cau va chi tiét ky thuat dong tdc mot cach sinh dong cu thé.
Pbi v6i nhitng dong tac kho, nhanh, bay trén khong thi dung phuong phap truc quan nay
la chu luec.

- Chiéu phim va camera (Movie screening and camera): La phuong phap day hoc
hién dai. Pic diém nodi bat ciia phuong phap nay 1a nghe, nhin két hop, hinh tugng sinh
dong, co strc truyén cam 16n. Khi ding Camera dé giang day con c6 thé str dung theo yéu
cau, giam, quay lai, chdm, nhanh hay ding lai dé phan tich chi tiét k§ thuat dong tac.

- Piéu kién dan dat (Leading conditions): La phuong phap trong d6 1dy mot pha (du
hiéu) ndo day lam ddi tugng lién quan t6i viéc linh hoi dong tac lam diéu kién dan dat dé
dat duoc két qua tryc quan.

5.2.2 Chién lwoc day hoc gidn tiép.

Day hoc gian tiép 1a chién luoc day hoc trong do nguoi hoc dugc tao diéu kién trong
qua trinh hoc tap ma khong can co bat ky hoat dong giang day cong khai nao dugc thuc
hién boi giang vién. Pay 1a tién trinh day hoc tiép cin huéng dén ngudi hoc, 1y ngudi
hoc 1am trung tam, trong d6 giang vién khong truc tiép truyén dat ndi dung bai hoc dén
v6i sinh vién ma thay vao dé, sinh vién dugc khuyén khich tham gia tich cuc trong tién
trinh hoc, st dung k¥ ning tu duy phan bién dé giai quyét van dé.

Céc chién luoc day hoc gian tiép nay dugc ap dung gom: Cau héi goi mo (Inquiry),

giai quyét van dé (Problem Solving), hoc theo tinh hudng (Case Study).



- Cdu héi goi mo (Inquiry): Trong tién trinh day hoc, giang vién sir dung cac cau hoi
goi mo hay cac van d¢, va hudng dan giup sinh vién timg budc tra 11 cau héi. Sinh vién
c6 thé tham gia thao ludn theo nhoém dé cing nhau giai quyét bai tap, van dé dit ra.

- Gidi quyét van dé (Problem Solving): Trong tién trinh day va hoc, nguoi hoc 1am
viéc v4i van dé duoc dit ra va hoc duoc nhirng kién thirc moi thong qua viéc ddi mat vai
van dé can giai quyét. Thong qua qua trinh tim giai phap cho van dé dit ra, sinh vién dat
duogc kién thirc va k¥ ning theo yéu cau cta hoc phan.

- Hoc theo tinh huong (Case Study): Pay 1a phuwong phap hudng dén cach tiép can
day hoc 1ay ngudi hoc 1am trung tdm, giup ngudi hoc hinh thanh k¥ ning tu duy phan
bién, giao tiép. Theo phuong phap nay, giang vién lién hé cic tinh hudng, van dé hay
thach thire trong thuc té va yéu cau sinh vién giai quyét, gitp sinh vién hinh thanh k¥
nang giai quyét van dé, k¥ nang ra quyét dinh ciing nhu ky nang nghién ciru.

5.2.2 Hoc tdp trdai nghiém.

Hoc trai nghiém la chién luwoc day hoc trong d6 nguoi hoc tiép nhan duoc kién thic
va k¥ nang thong qua nhitng gi ma ho duoc trai nghiém qua thyc hanh, thuc té quan sat
va cam nhan. Ho hoc thong qua lam va trai nghiém.

Cac chién lugc day hoc duoc ap dung theo phuong phap day hoc nay gom: mé hinh
(Models), thuc tap, thuc té (Field Trip), thi nghiém (Experiment) va nhém nghién ctru
giang day (Teaching Research Team).

- M6 hinh (Models): 1a phuong phép day hoc trong do, sinh vién thong qua viéc
quan sat va qua trinh xdy dung, thiét ké mé hinh ma giang vién yéu cau dé dat duoc noi
dung kién thirc va k¥ nang dugc dat ra.

- Thue tdp, thuc té (Field Trip): Thong qua cic hoat dong tham quan, thuc tap, di
thuc té tai cdc co quan, to chirc hoat dong trong linh vuc TDTT dé gitp sinh vién hiéu
dugc moi trudong lam viée thuc té cua nganh dao tao sau khi tbt nghi¢p, hoc héi cac mo
hinh t6 chtc hoat dong TDTT, phuwong phap giang day... dang dugc ap dung trong
linh vuc nganh dao tao, hinh thanh k¥ ning nghé nghiép va vin hoa lam viéc trong co
quan, t6 chtrc hodc noi don vi ma sinh vién dang cong tac.

- Thi nghiém (Experiment): La phuong phap day hoc trong dé giang vién st dung
cac thao tac thi nghiém, sinh vién quan sat va thuc hanh cac thi nghiém d6 theo hudng
dan cua giang vién. Tir d6 huéng dén muc tiéu day hoc.

- Nhém nghién civu giang day (Teaching Research Team): Sinh vién dugc khuyén



khich tham gia vao cac dy an, nhom nghién ctru va giang day cua giang vién, gitip hinh
thanh ning luc nghién ciru va k§ ning sang tao. Tir do, tao tién dé cho sinh vién tiép tuc
hoc tap cao hon & bac hoc thac si sau khi hoan thanh chuong trinh dao tao va tbt nghiép.
5.2.3 Giang day twong tdc.

Pay 1a chién lugc day va hoc trong dé, giang vién str dung két hop nhiéu hoat dong
trong 16p hoc nhu dit van dé hay cau hoi goi mod va va yéu cau sinh vién thao luan, tranh
luan dé giai quyét van dé d6. Giang vién véi vai trd huéng dan sinh vién ting budc giai
quyét van dé. Tu d6 gitp sinh vién dat duoc muc tiéu day hoc. Sinh vién co thé hoc tir
ban bé hay tir giang vién dé phat trién cac k¥ ning xi hoi, k¥ ning tu duy phan bién, giao
tiép, dam phan dé dua ra quyét dinh.

Cac ky thuat, phuong phap dugc ap dung theo phuong phap nay gdm co: phuong
phép tranh luén (Debate), thao ludn (Discussions), hoc nhém (Pear Learning)

- Tranh ludn (Debates): La tién trinh day hoc trong d6 giang vién dua ra mot van dé
lién quan dén nodi dung bai hoc, sinh vién véi cac quan diém trai nguoc nhau vé van dé d6
phai phan tich, 1y giai, thuyét phuc ngudi nghe ting hd quan diém ctia minh. Thong qua
hoat dong day hoc nay, sinh vién hinh thanh cac k¥ nang nhu tu duy phan bién, thuong
lugng va dua ra quyét dinh hay k¥ nang noi trudc dam dong.

- Thao luan (Discussion): La phuong phdp day hoc trong d6 sinh vién dugc chia
thanh cdc nhom va tham gia thao luan vé nhitng quan diém cho mot van dé nao d6 duogc
giang vién dat ra. Khac voi phuong phép tranh luan, trong phuong phép thao luan, nguoi
hoc véi cing quan diém muc tiéu chung va tim cach bo sung dé hoan thién quan diém,
giai phap cuia minh.

- Hoc nhém (Pear Learning): Sinh vién dugc t6 chirc thanh cac nhom nhé dé cing
nhau giai quyét cac van dé duoc dit ra va trinh bay két qua ctia nhém thong qua béo céo
hay thuyét trinh trudc cac nhom khac va giang vién.

5.2.4 Hoc tdp doc lap.

Chién lugc tu hoc duoc hiéu 1a tit ca cac hoat dong hoc cua nguoi hoc dugc thuc
hién bdi cac ca nhan nguoi hoc véi rat it hodc khong ¢ su huéng dan cia gidng vién.
Day 1a mgt qué trinh gitp sinh vién ty dinh huéng viéc hoc ciia minh theo kinh nghiém
hoc tap cua ban than, cé quyén tu chil va diéu khién hoat dong hoc cua ho thong qua cac
bai tap, du an hay van dé ma giang vién goi y, huéng dan & 16p. Phuong phap hoc nay

duogc ap dung chu yéu 13 phuong phap bai tap ¢ nha (Work Assigment).



- Bai tap o nha (Work Assigment): Theo phuong phdp nay, sinh vién dugc giao
nhiém vu 1am viéc & nha véi nhitng ndi dung va yéu cau do giang vién dit ra. Thong qua
viéc hoan thanh cac nhiém vy dugc giao ¢ nha nay, sinh vién hoc dugc cach ty hoc, cling
nhu dat duoc nhitng ndi dung vé kién thirc ciing nhu k¥ ning theo yéu cau.

5.3 Méi quan hé giira chuin diu ra CTPT va phwong phap gidng day hoc tip

Céac phuong phap giang day hoc tdp néu trong bang mdi quan hé phuong phap giang
day dugc st dung dé dat duoc chuan dau ra cia CTDT. Thang Likert-3 muc d§ dugc s
dung dé danh gia murc lién hé gitta phuong phép giang day hoc tap vi PLO cua CTDT.
Thang Likert-3 nay duoc dinh nghia nhu sau: 1 = Hiém khi hodc khong duoc ap dung
trong day-hoc; 2 = Thi thodng hodc d6i khi 4p dung trong day-hoc; 3 = Thuong xuyén
duoc 4p dung trong day-hoc.

Chuén dau ra (PLO)
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Gidi quyét van dé 22221232 |2]2]1]1]1
Hoc theo tinh hudng 3| 3| 3321|3223 ]1]2]1
I11. Hoc trai nghiém

Mo hinh 2222212233 ]1]2]1
Thuec tép, thuc té 2 3| 33|31t 2]2]2]3]1]2]1
Thi nghiém 1t 22212211 ]1]1]1
Nhom nghién ciru 2222212233 |1]2]1
giang day

IV. Day hoc twong tac

Tranh luan 2 2 2 2 2 2 2 2 2| 2 1 1 1
Thao luan 22222222221 ]1]1
Hoc nhom 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1
V. Tw hoc
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6. Cdi tién, ning cao chit lwong day hoc.
- CTDT duoc ra soat dinh ky 2 nam/1 1an theo hudng diéu chinh dép Gmg dugc nhu

cau cua sinh vién va céc bén lién quan.

- C6 nhiéu hinh thirc ho trg sinh vién thuc hién tot nhiém vu rén luyén dao duc, tac

phong va k¥ nang trong qua trinh day hoc.

- Cac giang vién tham gia giang day mén hoc va huéng dan luén vin t6t nghiép c6
nhitng hinh thirc dé trao ddi chia sé kién thirc, phuong phéap giang day va hudng dan thé

tu nang cao trinh d6 chuyén mon va nghiép vu.

- Hang nam Khoa HLTT phdi hop véi Phong KT&DBCLGD lay ¥ kién phan hoi cua

sinh vién v€ chuyén mon, nghi¢p vu va dao duec, tdc phong cua gidng vién.

- T6 chuc lay y kién cua céac bén lién quan v€ nhu cau sir dung sinh vién sau khi tot

nghiép.
7. Phwong phdp kiém tra ddnh gid.

7.1 Cac phwong phap danh gia.

Pénh gia két qua hoc tap cia sinh vién 1a qué trinh ghi chép, luu giit va cung cap
thong tin vé su tién bd ciia ngudi hoc trong sudt qua trinh day hoc. Viéc danh gia dam
bao nguyén tic rd rang, chinh xac, khach quan va phan hoéa, thudng xuyén lién tuc va
dinh ky. Yéu cau va tiéu chi danh gia cu thé duoc Khoa HLTT thiét ké va cong b, 1am
0 cho nguoi hoc trude khi hoc.

Cac thong tin vé danh gia duoc cung cip va chia sé& kip thoi cho cac bén lién quan
gdém nguoi day, ngudi hoc, phu huynh va nha quan ly. Tir d6, kip thoi c6 nhitng diéu
chinh vé céac hoat dong day hoc, ddm bao dinh hudng va dat dugc muyc tiéu day hoc.

Khoa HLTT d4 x4y dyng va ap dung nhiéu phuong phap danh gia khac nhau. Tuy
thudc vao phuong phap day hoc va yéu cau dap ung chuan dau ra cua timg hoc phan dé
Ira chon cac phuong phap danh gia phu hop, dam bao cung cip day du thong tin dé ddnh
gia muc do tién bo cua nguoi hoc cling nhu murc d hi¢u qua dat dugc cua tién trinh day
hoc.

Cac phuong phap danh gia duoc st dung trong chwong trinh dao tao nganh Huin
luyén thé thao duoc chia thanh 2 loai chinh 1a danh gia theo tién trinh va danh gia tong
ket.

7.2 Hinh thirc va trong s6 danh gia dwoc thuc hién nhu sau.



7.2.1 Panh gia diém chuyén can c6 trong s6 20%, diém t6i da 2.0 d.

7.2.2 Panh gia diém kiém tra giita ky, c6 trong s6 10%. Piém tbi da 1.0 d.
7.2.3 Panh gia diém thi két thuc hoc phan c6 trong s6 70%. Piém tbi da 7.0

7.3 Méi lién h¢ giira phwong phap danh gia va chuan diu ra dwoc thé hién.

Cac phuong phap danh gia néu trong bang dugc st dung trong Panh gia tién trinh
(Qua trinh) va Panh gia tong két (Thi két thuc hoc phan) dé dat dugc chuin dau ra cua
CTDT. Thang Likert-3 mirc d6 duogc sir dung dé danh gia muc lién hé giita phuong phap
kiém tra danh gia véi PLO cia CTPT. Thang Likert-3 nay duoc dinh nghia nhu sau: 1 =
Hiém khi hodc khong duge ap dung trong kiém tra, ddnh gia; 2 = Thi thoang hodc doi khi
ap dung trong kiém tra, danh gia; 3 = Thuong xuyén duogc ap dung trong kiém tra, danh

gia.
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7.4 Cong cu, tiéu chi danh gia: Sir dung thang rubric va sir dung thang diém 10 cho tat
ca cac hinh thic dénh gia hoc phan.
7.4.1 Piém danh gia tién trinh va diém danh gia két thuc hoc phan dugc chim theo

thang diém 10 (tir 0 dén 10), lam tron dén 1 chir sé thap phan.




7.4.2 Piém hoc phan 14 tong diém cua cic hoc phan danh gia bd phan cta hoc phan
nhan véi trong sb twong tng. Piém hoc phan 1am tron dén mét chit s6 thap phan, sau

d6 duoc chuyén thanh diém chir nhu sau:

A. Loai dat:

A (8.5-10) Gioi

\B (7.0 — 8.4) Kha

C (5.5 -6.9) Trung binh

D (4.0 — 5.4) Trung binh yéu

B. Loai khong dat: F (dudi 4.0) Kém

C. P6i véi nhirng hoc phin chwa di c¢6 co sé dé dwa vao tinh diém trung binh

chung hoc ky, khi xép mirc danh gia dwoe siv dung cac ky hiéu sau:
I Chua du dir liéu danh gia

X Chua nhan dugc két qua thi.

Déi v6i nhitng hoc phan dugce nha trudng cho phép chuyén diém, khi xép murc

danh gia duoc st dung dit liéu R viét kém véi két qua.

Trén co sé cac phuong phap danh gia, Khoa HLTT da xay dung cac cong cu, ti€u chi
cu thé dé thuc hién viéc danh gia sinh vién theo cac Rubrics. Tuy theo yéu cau, muc
tiéu va dic trung cua timg hoc phan dé lua chon phuong phap danh gia ciing nhu
Rubrics danh gia thich hop. Cung mot phwong phap danh gia co thé ap dung Rubric

danh gia khac nhau cho cac hoc phan khac nhau.

Céac Rubrics danh gia dugce xdy dung chi tiét twong tmg véi phuong phap danh

gi4 trong chuong trinh ddo tao ciia Nha trudng. Cy thé nhu sau:



- Danh gia chuyén can.

Rubric 1: Chuyén cén.
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khong pht | mot so 16i hop 1y
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8. M6 ta ndi dung cac hoc phan.

8.1 Khéi kién thirc gidao duc dai cwong bit budc:
8.1.1. Cac mon hgc theo chwong trinh khung
8.1.1.1. Triét hoc Mac Lénin (3 tin chi)

- Hiéu rd qua trinh hinh thanh, phat trién ctia cha nghia Mac-Lénin, nim viing
nhitng ndi dung co ban ciia thé giéi quan va phuong phap luan triét hoc ciia chu nghia
Méc-Lénin

- Hiéu rd ban chét cta chii nghia x4 hoi. Tir d6 xdy dung niém tin, 1y tuong cach
mang cho sinh vién; giir viing lap truong cta sinh vién vé chi nghia xa hoi; ting budc
xéc 1ap thé gidi quan, nhan sinh quan va phuong phap luan chung nhat dé tiép can cac
khoa hoc chuyén nganh duoc dao tao.
8.1.1.2 Kinh té chinh tri Mac- Lénin (2 tin chi)

Vé kién thirc

- Nguoi hoc ndm duogc kién thirc vé ban chat cua hang hoa va nén san xuit hang
hoa; cac van dé lién quan dén thi trudng va vai tro cia cac chil thé tham gia thi truong
trong nén kinh té hang héa. Nguoi hoc nam dugc cac van dé 1y luan ciia chii nghia Mac -
Lénin vé gia tri thang du, qua trinh tao ra gia tri thing du, qua trinh tich Iiy tu ban ciing
nhu cac hinh thtc biéu hién cua gia tri thang du trong nén kinh té thi truong; nam dugc
cac kién thirc vé ban chét cua canh tranh va doc quyén, mbi quan h¢ gitta canh tranh va
doc quyén trong nén kinh té thi truong, ciing nhu mbi quan hé giira canh tranh va doc
quyén nha nude trong nén kinh té thi trudng.

- Ngudi hoc ndm duge cac kién thic vé kinh té thi truong dinh huéng xa hoi chu
nghia ¢ Viét Nam, hoan thién thé ché kinh té thi trudng dinh hudng xi hoi chu nghia
cling nhu cac quan hé loi ich kinh t& ¢ Viét Nam.

- Nguoi hoc ndm duge cac kién thirc vé cong nghiép héa, hién dai hoa ciing nhu
qua trinh hoi nhap kinh t& quéc té caa Viét Nam. C6 kha ning doc hiéu, phan tich va thao
luan nhirng van dé kinh té chinh tri trong thuc tién.

Vé kj ning

- Hinh thanh va phat trién k¥ nang nghién ctru doc 1ap va lam viéc theo nhom.

- Hinh thanh va phét trién k¥ ning nghién ctru (tong hop, xir 1y s6 liéu, phan tich
thong tin), va trinh bay van dé nghién ctru (viét bai nghién ctru dudi dang tiéu luan, thiét

ké slide, thuyét trinh), kha ning phan tng nhanh (tra 15i cAu hoi phan bién)



- Hinh thanh va phat trién k§ nang hé thong hoa nhiing kién thirc da thu nhan dugc
ctia ngudi hoc. Hinh thanh va phat trién ki nang binh luan, ddnh gi4, so sanh cua nguoi
hoc vé nhirng ndi dung da hoc dé van dung vao thuc tién.
8.1.1.3 Chu nghia xa h¢i khoa hgc (2 tin chi)

Vé kién thirc.

- Nguoi hoc nam duogc kién thirc vé ban chat vé chu nghia xa héi khoa hoc.

- Nhitng tri thirc co ban, ¢t 161 nhét vé Chu nghia xa hoi khoa hoc, mdt trong ba bd
phan ciu thanh chil nghia Mac — Lénin.

- Kién thtrc 1y luan khoa hoc dé hiéu cuwong linh x4y dung dat nuéc, duong 16i,
chinh sach xay dung chu nghia xa héi cua Bang Cong san Viét Nam.

- Nam dugc cac phuong phap va phuong phap luan ctia HO Chi Minh trong nhéan
thirc, giai quyét cac van dé 1y luan va thuc tién ctia con dudng di 1én cha nghia xa hoi cia
Viét Nam;

- Hiéu mot cach hé thdng nén tang tu twong ctia Pang cong san Viét Nam trong
qué trinh 1anh dao cach mang nudc ta tir cach mang dan tdc, dan chu nhan dan dén cach
mang xa hoi chu nghia.

Vé Ky ning

- Hinh thanh va phat trién k¥ nang nghién ctru doc 1ap va lam viéc theo nhom.

- Hinh thanh va phét trién k§ ning nghién ctru (tong hop, xir 1y sé liéu, phan tich
thong tin), va trinh by van ké nghién ciru (viét bai nghién ctru dudi dang tiéu luan, thiét
ké slide, thuyét trinh), kha nang phan tng nhanh (tra 15i cdu hoi phan bién).

- Hinh thanh va phat trién k§ nang hé thong hoa nhiing kién thirc da thu nhan dugc
cua nguoi hoc.

- Hinh thanh va phat trién ki nang binh ludn, danh gia, so sanh cua nguoi hoc Ve
nhirng nd1 dung da hoc dé van dung vao thuc tién.
8.1.1.4 Tw twéng H6 Chi Minh (2 tin chi)

Vé kién thire

Sinh vién c6 thé hiéu dugc khai niém, ddi twong va phuong phap nghién ctru, noi
dung c6t 161 va gia tri ciia tu twong H6 Chi Minh;

Sinh vién c6 thé hiéu dugc didu kién lich sir - x4 hoi, ngudn gbc, qua trinh hinh
thanh, phat trién va ¥ nghia cta viéc hoc tap tu tuéng H6 Chi Minh.

Sinh vién c6 thé hiéu dugc noi dung ctia nhitng tu twéng, quan diém co ban dién ra



trong tién trinh phat trién tu tuong H6 Chi Minh va nhiing quan diém van dung cta Pang
ta & giai koan hién nay.

Sinh vién c6 thé phan tich, giai thich, duoc ndi dung cua nhirng tu tudng, quan
diém co ban cua tu tuong H6 Chi Minh va nhitng quan diém van dung cua Pang ta ¢ giai
doan hién nay.

Sinh vién c6 thé binh luan, danh gia dugc ndi dung cua nhimg tu tudng, quan diém
co ban cua tu twéng H6 Chi Minh va nhiing quan diém van dung ctia Pang ta & giai doan
hién nay.

Vé kj ning

Sinh vién c¢6 kha ning van dung sang tao nhiing gia tri cta tu twong H6 Chi Minh
trong thyc tién cudc séng;

Hinh thanh va phét trién k§ nang phan tich, tong hop, hé thong hoéa nhiing kién
thirc da thu nhan duoc ctia nguoi hoc;

Hinh thanh va phat trién ki niang binh luan, ddnh gia, so sanh ctia nguoi hoc vé nhitng noi
dung da hoc dé van dung vao thuc tién
8.1.1.5 Lich sir Pang cong san Viét Nam (2 tin chi)

Vé kién thirc

Cung cip nhiing ndi dung co ban vé duong 16i cach mang cua Pang Cong San
Viét Nam - Noi dung duong 16i ciia Dang thoi ky doi moi trén mét s6 linh vue co ban cia
doi séng xa hoi phuc vu cho cudce séng va cong tac.

Vé Ky ning

Van dung duoc kién thirc chuyén nganh dé chu dong, tich cuc trong giai quyét
nhitng van dé kinh té, chinh tri, van hoa, xa hoi theo duong 18i, chinh sach cia Pang,
phép ludt cua nha nudec.

Giit virng 1ap truong cia sinh vién vé chi nghia x3 hoi

C6 nang lyc tu duy 1y ludn, kha ning van dung cac kién thirc ciia méon hoc vao
thue t& cudc séng, cong tac cuia ban than va xi hoi. Kha ning tmg xir dap tng yéu cau
x3 hoi trong qua trinh d6i méi, hoi nhap kinh t& qudc té.
8.1.1.6 Ngoai ngir: (10 tin chi)

- Ngoai ngir co’ sé 1,2,3 : 8 tin chi
Vé kién thirc

Trinh bay dugc nhitng kién thirc co ban vé Ngit phap, Ngir am, Tir vung, rén luyén



sinh vién cac k¥ niang Nghe, Noi, Poc, Viét, kha niang néi va viét vé nhiing chu dé kinh
nghiém c4 nhan, ké hoach trong tuong lai.
Vé kj ning
Van dung dugc nhitng kién thirc co ban vé k¥ ning giao tiép thong dung cing véi
vbn tir vung can thiét cho giao tiép va nghién ctru chuyén mén.
- Ngoai ngir chuyén nganh: 2 tin chi
Vé kién thire
Trinh bay dugc cac thuat ngit co ban, cac nguyén tic co ban trong giao tiép tiéng
Anh nganh Huan luyén thé thao.
Vé kj ning
Van dung dugc dé doc hiéu va dich mot so tai lidu tiéng Anh chuyén nganh. Y
thirc duge tam quan trong cua tiéng Anh chuyén nganh trong hoat dong nghé nghiép va
tra ciru tai liéu bang tiéng Anh.
8.1.1.7 Giao duc hoc dai cuwong (3 tin chi)
Vé kién thirc
Trinh bay dugc khai niém co ban cta gido duc hoc dai cuong. Trinh bay dugc céac
van dé chung cia gido duc hoc, nhiing co s¢ tu nhién va xa hoi cua hoat dong gido duc
hoc, ban chét cta sy hinh thanh giao duc hoc, ¥ thurc cia con nguoi.
Vé kj ning
Van dung dugc cac hoat dong nhan thirc va vai tro ctia nhan thuc ddi vé6i su phat
trién gido duc, phat trién nhan cach lam co s& cho cac phuong phéap giang day va huin
luyén trong qué trinh su pham.
8.1.1.8 Tam ly hoc dai cwong (3 tin chi)
Vé kién thirc
Trinh bay dugc khai ni€ém co ban cua tam ly hoc dai cuong. Trinh bay dugc céac
van dé chung cua tam 1y hoc, nhitng co s& tu nhién va xa hoi cua hoat dong tam 1y hoc,
ban chat cta sy hinh thanh tim 1y hoc, ¥ thirc ciia con nguoi.
Vé kj ning
Van dung dugc cac hoat dong nhan thirc va vai tro ctia nhan thuce ddi voi su phat
trién tam ly, phat trién nhan cach lam co so cho cic phuong phap giang day va huin
luyén trong qué trinh su pham.

8.1.1.9 To4n thong ké (2 tin chi)



Vé kién thirc

Trinh bay dugc khéi niém xac XUuAt, théng ké co ban duoc st dung trong cac bao
chuyén d& hoidc bio cdo nghién ctru khoa hoc; trinh bay cic phuong phap thong ké, cac
kiém dinh thong keé.

Vé kj ning

Ung dung duoc khai niém xac sut trong t6 chuc giang day, huan luyén, thi dau,
tuyén chon VDV..; du bao va chon lya dugc phuong phap thong ké mo ta dé trinh bay sd
liéu huan luyén mot cach thuyét phuc va rd rang; chon lya kiém dinh thong ké phu hop
dé kiém dinh gia thuyét va tién hanh duoc cac kiém dinh thng ké don gian.
8.1.1.10 Tin hoc (3 tin chi)

Vé kién thirc

Hiéu biét co ban nhit vé cac phan mém vian phong, khai thac va sir dung cac phan
mém trong viéc soan thao va xir Iy bang tinh. Cap nhat cac ung dung mdi nhat cua hé
théng phan mém vin phong, cach sir dung Office Online.

Vé kj ning

St dung thanh thao cac phin mém vin phong nhu: soan thio vin ban bang
Microsoft Word, xir 1i bang tinh bang Microsoft Excel, tim kiém va trao d6i thong tin trén
Internet. Ap dung duoc cac kién thirc da hoc vé tin hoc van phong vao cudc sdng va cong
viéc. Hinh thanh cac k¥ ning soan thao vin ban, k§ ning tinh toan va xu li dir liéu bang
bang tinh. Rén luyén kha nang thich ting véi su phat trién ciia cac phan mém tng dung
van phong. Bit kip v6i sy phét trién vé cong nghé Internet, tng dung 1am viéc online &
tat ca& moi noi.
8.1.1.11 Giao duc qudc phong:

Thyc hién theo quy dinh vé chuong trinh Gido duc quéc phong va an ninh ban
hanh theo Théng tu s6 31/2012/TT- BGDPT, ngay 12/9/2012 cia Bo truéng Bo Gido
duc va Dao tao.

8.1.2. Cac mon kién thirc gido duc dai cwong tw chon:
8.1.2.1 Nha nwdc va phap luat: (2 tin chi)
Hoc phan cung cip cho sinh vién nhitng khai niém chung vé nhiing quan diém co
ban vé Nha nuéce nudce Cong hoa xa hoi chu nghia Viét nam.
Hoc phan ciing trang bi cho sinh vién nhiing k¥ ning, phuong phéap tiép can tim hiéu

va nghién ctru nhitng van dé vé nha nudce va phap luat VN.



8.1.2.2 My hoc: (2 tin chi)

Hoc phan cung cip cho sinh vién nhitng khai niém chung vé my hoc mot cach co
hé théng, trang bi cho sinh vién nhimng k¥ ning, phuong phap tiép can tim hiéu va nghién
ctru nhitng van dé vé my hoc.
8.1.2.3 X4a hoi hoc (2 tin chi)

Vé kién thirc

Sinh vién hiéu 13 céac kién thirc co ban lién quan dén bo mon Xa hoi hoc nhu ddi
tuong nghién ctru, lich st hinh thanh, chirc nang, nhi¢ém vy, cac khai niém co ban cia Xa
hoi hoc; cac phuong phap nghién ctru va cach thire tién hanh diéu tra Xa hoi hoc. Ngoai
ra con tim hiéu cac ndi dung can quan tim ctia mot s6 chuyén nganh nghién ctru Xa hoi
hoc nhu: xa hoi hoc gia dinh, xa hoi hoc nong thén - do6 thi, xa héi hoc truyén thong dai
chung.

Vé kj ning

Véan dung céc kién thuc va ky ndng hoc dugc vao thuc tién x3 hoi, ap dung vao
thuc tién trong cong tac giang day va huan luyén thé thao.
8.1.2.4 Kinh té hoc TDTT (2 tin chi)

Trang bi cho ngudi hoc kién thirc va k§ nang quan 1y kinh doanh dich vu thé thao;
Quan ly, van hanh kinh doanh cau lac bd thé thao; Chuyén vién tu van tai chinh va khai
thac thi truong thé thao; Quan ly truyén thong, td chure sy kién thé thao. ..

Vi chuong trinh dao tao g dung, sinh vién chuyén nganh s€ dugc thyc hanh, trai
nghiém doanh nghiép xuyén sudt trong mén hoc dé dam bao cho SV nim bt nhimg kién
thue thue té cua kinh té trong hoat dong TDTT.

8.1.2.5 V¢ sinh hoc (2 tin chi)

Muc dich cta chuong trinh 13 cung cip cho sinh vién nhiing kién thirc co ban can
thiét, thuc dung nhét c6 lién quan dén vé sinh c4 nhan, vé sinh mdi truong va v¢ sinh tap
luyén.

Sau khi két thuic mén hoc, sinh vién c6 du nang luc van dung cac kién thire d hoc
vao thuc tién, biét cach phan bd thoi gian tdp luyén thich hop, ngin ngira cac chin
thuong va bénh tat xay ra, biét to chirc va chim séc cudc séng cua ca nhan va tap thé mot
cach hop 1y, khoa hoc.
8.1.2.6 Giao tiép sw pham (2 tin chi)

Hoc phan cung cap cho sinh vién nhiing van dé co ban trong cai tiéng phuong phap



giang day va gido duc. D6 1a mot van dé thudc vé k¥ niang, nghiép vu dbi voi mdi nha
gido, HLV va ciing 12 mot van d& mdi mé, cach tiép can méi d6i voi sinh vién TDTT va
sinh vién theo hoc tap nghiép vu giang day. Noi dung chu yéu cua hoc phan nhim cung
cap nhiing kién thirc budc dau nhung co ban nhét trong viéc hoc tap nghiép vu cta sinh
vién. Trong ba ndi1 dung hoc tap do, sinh vién c6 dugc cai nhin dung dén va sau sic hon
v6i nghé nghiép ma minh lya chon, giup cho sinh vién su pham ciing nhu sinh vién
nganh HLTT c6 du ty tin vao ban than minh trong cong tac giang day va huan luyén sau
nay.

8.1.2.7 Co s¢ van héa Viét Nam (2 tin chi)

Hoc phan cung cap cho sinh vién nhitng khai niém chung vé van hoa hoc va vin hoa
Viét Nam, vé hé théng cac thanh t6 vin hoéa Viét Nam (van héa nhan thuc, van hoa to
chtrc doi séng tap thé, vin héa to chic doi séng ca nhan, van hoa ing xi voi moi trudng
tu nhién va vin hoa tng xir véi moi trudng xa hoi) va nhitng dic trung co ban cia truyén
thong van héa Viét Nam. Trang bi cho sinh vién nhiing k¥ ning, phuong phap tiép cin
tim hiéu va nghién ctru nhiing van dé cta vin hoa Viét Nam.
8.1.2.8 Tam ly Iira tudi va day hoc (2 tin chi)

Piéu kién tién quyét: Triét hoc Mac-Lénin.

Hoc phan trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé cac van dé chung cua
tam 1y hoc, Ve nhirng co s& ty nhién va xa hdi ctia hoat dong tam ly, gitp sinh vién nam
duoc ban chét cia sy hinh thanh tim 1y, y thirc cia con ngudi. Hoc phan con gidi thiéu
quy luat cau cac hoat dong nhén thirc va vai tro cua nhan thirc ddi véi su phat trién tAm ly,
y thirc ctia nhan cach, cac pham chat nhan cach va su hinh thanh, phat trién nhan cach
lam co s& cho cac phuong phap giang day va gido duc trong qua trinh su pham.
8.1.2.9 Hanh chinh va luu trir: (2 tin chi)

Hoc phan cung cp cho sinh vién nhitng khai niém chung vé cong tac luu trit ho so,
va tiép can v6i cac van ban hanh chinh Nha ntoc.

Hoc phén trang bi cho sinh vién nhiing k¥ ning, phuong phép tiép can tim hiéu va
nghién ciru nhitng van dé vé hanh chinh va luu trii.
8.1.2.10 Tiéng Viét thwe hanh: (2 tin chi)

Hoc phan nham trang bi cho sinh vién nhimg hiéu biét, k§ ning va ning luc co
ban trong viéc xay dung ngdn ban, biét phan tich, thuat lai va xay dung mot tai liéu khoa

hoc. Rén luyén cho sinh vién k¥ niing dit cau, d6i cAu va chita cac 16i cau thong thuong.



Rén luyén k¥ ning dung tir va k§ ning vé chinh ta...

Chuong trinh con duoc thyc hién thong qua hé thong bai tap rén luyén k¥ nang,
khong roi vao trinh bay 1y thuyét ngon ngit hoc va viét ngit hoc. Pé dam bao hiéu qua
thuc hanh hoc khong nén qué dong.

8.2 Kién thirc gido duc chuyén nghiép
8.2.1 Kién thirc co sé nganh:
8.2.1.1 Tam ly hoc TDTT (2 tin chi)

Diéu kién tién quyét: Tam 1y hoc dai cuong.

Hoc phén trang bi cho sinh vién nhiing tri thirc co ban c¢6 chon loc vé dic diém,
ban chat va cac quy ludt ctia cac hoat dong tam 1y trong linh vyc TDTT lam co s cho céc
phuong phap giang day, huan luyén va thi ¢ddu TDTT. Qua d6 goép phan hinh thanh k¥
ning van dung nhing kién thirc da hoc dé giai quyét nhitng van dé tdm 1y nay sinh trong
gido duc thé chat va hudn luyén Thé thao. Pong thdi gbp phan hinh thanh nhing pham
chit nhan cach cua nguoi can b, giao vién, huéin luyén vién thé thao.
8.2.1.2 Giao duc hoec TDTT: (2 tin chi)

- Gido duc hoc dai cuong:

Piéu kién tién quyét: TAm 1y hoc dai cuong.

Hoc phén gitp sinh vién nam duge: Gido duc hoc 1a mot hién tuong xa hoi dac
biét. La mot mon khoa hoc c6 dbi tuong, nhiém vu, phuong phap nghién ctru, lich sir phat
trién, hé thong khai niém riéng. Vai tro cia gido duc ddi v6i su phat trién nhan cach.

Muc dich, nhiém vu cua giao duc nudce ta hién nay. Cac con duong dé thuc hién
giao duc. Hoc phﬁn con giao duc sinh vién ¢6 tinh cam, y thirc trach nhiém véi viéc hoc
tap cling nhu cong tac sau nay.

- Gido duc Thé dyc Thé thao

Piéu kién tién quyét: Gido duc hoc dai cuong.

Hoc phén trang bi cho sinh vién: Kién thtrc co ban vé dic diém, ban chat, quy luat
cua qud trinh su pham trong TDTT néi chung va qua trinh gido duc trong hoat dong
TDTT néi riéng.

Gido duc TDTT c6 Muc dich, noi dung, nguyén tic, phuong phap va hinh thuc t6
chtc ctia qua trinh gido duc cac pham chat dao dtrc — nhan cach cho ngudi tap.

Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc va biét van dung kién thirc da hoc vao thuc

tién cong tac sau ndy. Hoc phan ciing gido duc y thic trach nhiém, tinh yéu nghé nghiép,



bdi dudng kinh nghiém va ning lyc su pham cho sinh vién.
8.2.1.3 Ly luan va phwong phap HLTT (6 tin chi)

Vé kién thire

Trinh bay dugc nhiing kién thtrc 1y luan chung vé huan luyén TDTT, nhiing kién
thirc vé ban chat cia TDTT, vé phuong phap to chirc cac qua trinh hudn luyén thé thao;
hinh thanh k¥ nang

Vé kj néing

Vian dyng 1y luan — phuong phap vao thuc tién cong tac huan luyén, hinh thanh niém
tin va tinh cdm nghé nghiép cho sinh vién.
8.2.1.4 Giai phau TDTT : (2 tin chi)

Hoc phén trang bi cho sinh vién kién thirc co ban vé hinh thai va cdu tao co thé, dic
biét 1a v& hinh thai va ciu tao cta bd may van dong; ciia mot sb hé théng cO quan truc
tiép to1 viée tiép thu kién thuc & cac linh vuc: sinh 1y hoc TDTT, sinh hod hoc TDTT, vé
sinh hoc, y hoc TDTT,v.v... lam tién dé cho viée tiép thu kién thac khoa hoc giap ranh
va khoa hoc chuyén nganh TDTT. Pay ciing 13 co s& can thiét dé tiép thu kién thirc sinh
co hoc thé thao, ciing nhu cho phan tich ky thuat bai tap thé chat.
8.2.1.5 Sinh Iy hoc Thé duc Thé thao: (3 tin chi)

Diéu kién tién quyét:

Hoc phan nham trang bi cho sinh vién nhirng kién thirc co ban vé co ché hoat dong
ctia co thé song, cac quy luat hoat dong co ban cua co thé séng va cac luat bién do6i do tac
dong cua tap luyén Thé duc thé thao.

Noi dung tap trung vao sinh 1y cac hé dam bao nang lugng cho co thé hoat dong.

Sinh Iy hé van dong va hé diéu hanh van dong.

Sinh 1y hoc Thé thao.
8.2.1.6 Phwong phap NCKH Thé duc Thé thao: (2 tin chi)

Hoc phén trang bi cho sinh vién nhimg kién thitc co ban vé 1y luan va phuong
phap NCKH. Qua d6 gitp sinh vién budc dau biét to chic va tién hanh nghién ciru mot
sO d¢é tai khoa hoc dudi su huéng dan cua giang vién, van dung cac phuong phap nghién
ctru thuong dung dé thu thap va xtr Iy mot sé thong tin can thiét. Pong thoi biét viét va
trinh bay mdt ban bio cao khoa hoc theo dung trinh tw quy dinh;cling nhu c6 kha nang
dién giai van dé nghién ctru cua minh tai cac hoi nghi khoa hoc.

8.2.1.7 Sinh co hoec TDTT (1): (2 tin chi)



Cho sinh vién nam vimng cic khai niém va nguyén 1y 1y luan co ban ctia mén Sinh
co TDTT, ting budc nim vimng cic phuong phap do ludng va phan tich cac tham sb van
dong cua co thé. Tir d6 Gmg dung cac phwong phap k¥ thuat va niang luc dé phan tich cac
nguyén 1y k¥ thuat TDTT.
8.2.1.8 Y hoc TDTT (3 tin chi)

Piéu kién tién quyét:

Hoc phan trang bi cho sinh vién: kién thirc va phuong phap dé budc dau dé phong
va xu 1y cac trudng hop xau do tap luyén thiéu khoa hoc gay ra. Giup sinh vién biét van
dung phuong phéap luyén tap dé giir gin stc khoe, ting tudi tho. Biét van dung céac kién
thirc y hoc vao cong tic NCKH TDTT.

Boi dudng ning lyc van dung kién thic y sinh hoc néi chung, mén y hoc TDTT
n6i riéng vao thuc tién huin luyén, van dong phong trao dé nang cao thanh tich thé thao,
tang cuong suc khde nhan dan.
8.2.1.9 Tuyén chon va dao tao VDV (3 tin chi)

Vé kién thirc

Trinh bay duoc nhitng kién thirc co ban can thiét vé t6 chitc huan luyén trong qua
trinh dao tao VDV,

Nhan biét dugc ndi dung chii yéu vé huan luyén k¥ thuat, chién thuat, thé luc va
tam 1y. Kién thirc vé goc @6 sinh 1y cta co thé, cac co quan chirc ning sinh 1y ciia VDV,
vé goc do tdm 1y ndm rd nhing tic dong tam 1y cia VDV va ung dung khoa hoc cong
nghé trong cong tac tuyén chon va dao tao VDV,

Vé ky ning

Ap dung va tinh toadn dugc cac ndi dung, ti€u chi dé tuyén chon va dao tao van
dong vién.
8.2.1.10 Sinh hoa hoc (2 tin chi)

Piéu kién tién quyét:Hoc phan cung cip cho sinh vién nhiing kién thic co ban vé
thanh phan hoa hoc, qua trinh chuyén hoa cac chat va nang lugng trong co thé song, ciing
nhu mdi trong quan gira qua trinh chuyén hoa va chirc ning co thé. Trén co sé nim
vitng kién thuc ctia cac mon khoa hoc dai cuong (toan, vat 1y, sinh hoc, hoa hoc...), mén
sinh hoa hoc thé thao con cung cip co s 1y luan co ban dé gitp sinh vién tiép thu kién
thirc ctia cadc mon hoc Y —Sinh lién quan nhu: Vé sinh, Sinh Iy hoc TDTT, Giai phau, Y
hoc TDTT... ddng thoi gop phan giai quyét nhitng van dé thyc tién cia TDTT nhu tuyén



chon van dong vién, xac dinh va danh gia lugng van dong, kiém tra trinh d6 van dong
vién.

8.2.2 Kién thirc co' sé nganh tw chon:

8.2.2.1 Thé thao truong hoc: (2 tin chi)

Hoc phan trang bi cho sinh vién: hé thdng kién thirc vé giang day dong tac, vé gido
duc cac t6 chat thé luc ciing nhu phuong phép to chiic hoat dong TDTT nodi chung trong
hé théng truong hoc. Hinh thanh k¥ ning su pham TDTT, xay dung niém tin va tinh cam
nghé nghiép cho gio vién TDTT tuong lai.
8.2.2.2 Luit thé duc thé thao: (2 tin chi)

Trinh bay duoc cac vin ban quy pham phap luat vé TDTT, vé céac to chirc va hoat
dong thé duc thé thao; quyén va nghia vu ciia to chic, c4 nhan c6 lién quan dén hoat dong
thé duc thé thao tai Viét Nam.

Vé k¥ nang: Van dung dugc cic vin ban quy pham phap luat vé TDTT trong qua
trinh t6 chirc hoat dong TDTT.
8.2.2.3 Huin luyén thé thao hién dai: (2 tin chi)

Hoc phén huan luyén thé thao hién dai trang bi cho sinh vién kién thirc sau va toan
dién vé nhitng van dé méi duoc cap nhat, ung dung trong huan luyén thé thao hién nay,
qua d6 giup sinh vién chuyén nganh huan luyén thé thao nang cao kién thirc va van dung
vao thyc tién cong tac huan luyén sau nay, dong thoi gido duc tinh yéu nghé nghiép, vai
trd va trach nhiém cua huan luyén vién (HLV) thé thao. Mon hoc huan luyén thé thao
hién dai duogc giang day véi thoi lugng 2 tin chi, tuong duong 30 tiét hoc sau khi hoc cac
mon tién quyét nhu sinh 1y hoc thé duc thé thao (TDTT), giai phau hoc, sinh co hoc
TDTT, tdm Iy hoc TDTT va dic biét 1a mén 1y luan va phuong phap huin luyén thé thao.
8.2.2.4 Po luong thé thao: (2 tin chi)

Piéu kién tién quyét: Toan thong ké.
Can thiét cho sy chuan bi vé nghé nghiép cho cac gido vién, huan luyén vién.

No6i dung mon hoc trang bi cho sinh vién:

- Nguyén 1y do ludng cua quan tric va kiém tra trong Gido duc thé chat va trong Huéan
luyén Thé thao.

- Phuong phap toan hoc théng ké, va sy van dung trong xir 1y, phan tich két qua kiém tra,
1ap ké hoach trong qua trinh giang day va huin luyén.

- Quy trinh k¥ thuat va phuong phap ghi chép, xir Iy va phan tich céc chi ti€u trang thai



thé luc cia VDV, k¥ ning, k¥ thuat va luong van dong huan luyén.
8.2.2.5 Quan 1y Thé duc thé thao: (2 tin chi)

Hoc phan trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc vé mot s khai niém co ban trong
quan Iy TDTT. Hiéu va biét van dung cic nguyén 1y, phuong phap quan 1y vao quan 1y
TDTT, hiéu va biét van dung 1y thuyét hé théng vao xdy dung hé théng t6 chac TDTT
nudc ta, trang bi nhitng tri thirc tao kha nang xay dung muc tiéu, 1am ké hoach phat trién
sy nghiép TDTT, c6 nang luc quan 1y TDTT trong nha trudng, quan 1y cong tac huan
luyén thé thao va phong trao TDTT quan chung. Ngoai ra sinh vién con dugc trang bj tri
thirc vé co cdu t6 chtrc thé thao qudc té.
8.2.2.6 Huan luyén sirc manh va thé lwc &ng dung: (2 tin chi)

Muc tiéu ctia mon hoc nham giip nguoi hoc nam va hiéu dugc cac co s khoa hoc
co ban nhét trong huin luyén sitc manh: Nhitng hoc thuyét chinh anh huéng, Vai tro cua
tap luyén strc manh dén cac nang luc van dong khac va thanh tich thé thao. Cac loai st
manh va vai trd ciia chung trong cic mén thé thao.
8.2.2.7 Lich st TDTT va Olympic: (2 tin chi)

Hoc phﬁn trang bi cho sinh vién nhiing kién thtrc vé lich st cia TDTT, su hinh
thanh nhitng quan diém, cac truong phai TDTT, sy ndy sinh va phat trién ctia phong trao
TDTT hién dai trén trén thé gidi ciing nhu ¢ Viét Nam trude va sau Cach mang thang
tam nam 1945.

Sinh vién c6 thé van dung kién thire dvoc hoc vao viée giai thich qua trinh hinh
thanh va phat trién TDTT néi chung. Tir d6, c¢6 cai nhin ding din va hinh thanh y thic
tran trong, bao v¢€ nhirng gia tri TDTT cua dan tdc. Trén co s& d6 sinh vién c¢6 nhan thic
dung dan vé vai tro va vi tri to 16n ciia TDTT trong doi séng xa hoi loai nguoi.
8.2.2.8 Puong 16i TDTT ciia PCSVN (2 tin chi)

Vé kién thire

Sinh vién thu thap duoc nhirng thanh tuu cua Pudng 16i TDTT cia Pang thong qua
cac ching duong lich sir. Quan diém, chu truong dudng 18i vé xay dung nén TDTT trong
giai doan hién nay.

Vé kj ning

Van dung duoc kién thirc dé chu dong, tich cuc trong qué trinh nang cao nhan thuc
cho sinh vién vé duong 16i TDTT ctia Pang CSVN. C6 nang luc tu duy 1y luan, kha ning

van dung céc kién thirc ctia mon hoc vao thuc t€ cudce song, cong tac giang day va huan



luyén thé thao.
8.2.2.9 Doping (2 tin chi)

Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc vé str dung phong chdng, ngan ngira st dung
céc chat kich thich trong huan luyén va trong cac cudc thi dau thé thao.
8.2.2.10 Thé thao giai tri (2 tin chi)

Trinh bay dugc kién thirc co ban vé mon thé thao giai tri, d6 khong phai la cac

mon thé thao dic trung ma 13 nhitng moén mang tinh giai tri cao.
Giai thich dugc mon thé thao giai tri gitp cho sinh vién biét 1a mon mang lai cho nguoi
tham gia cling phai chién thing nhung chién thing ban thAn minh 1a chinh phuc thién
nhién, hoan thién ban thdn minh thong qua cac hoat dong thé thao nay dé tiéu tan di mét
nhoc, boi dudng thém long yéu thién nhién, yéu cudc séng, yéu cong viéc.
8.2.2.11 Hdi phuc va dinh dwdng trong thé thao: (2 tin chi)
Trang bi cho sinh vién nhiing kién thtrc vé sir dung dinh dudng dé nang cao thé luc va
cac nguyén tic, phuong phap st dung cac bai tap giap cho VDV héi phuc nhanh vé thé
luc, dap ing nhiém vu tap luyén va thi déu.
8.2.3 Kién thirc gido duc chuyén nghiép bit budc.
8.2.3.1 PP giang day va thwe hanh Pién kinh: (2 tin chi)

Trang bi cho sinh vién hé thong nhiing kién thirc va k§ ning co ban va pho cap
nhat vé dién kinh, déng thoi bdi dudng cho sinh vién phwong phap giang day, phuong
phap to chire thi ddu va lam trong tai. Biét dung cac bai tdp cia mon dién kinh da hoc dé
phat trién thé chét va nang cao ning lyc vin dong.
8.2.3.2 PP giang day va thwe hanh Thé duc: (2 tin chi)

Hoc phan trang bi cho sinh vién hé thong nhimng kién thtrc khoa hoc va phuong
phap sir dung cic bai tp phat trién thé chét (tay khong, co dung cu), ngodi ra hoc phan
con gép phan phat trién cac t6 chat thé lyc co ban, rén luyén cic pham chit tm 1y, y chi
va dao dtrc cho sinh vién. Sau khi hoc Thé duc sinh vién c6 ning lyc hudéng dan tap luyén
cac nodi dung Thé duc vi muyc dich sirc khoe (chu yéu 1a cac bai tap phat trién chung va
cac bai tip voi cac dung cu phd bién) cho cac ddi tuong tap luyén. Ngoai ra con giup cac
sinh vién c6 k¥ ning 1am cong tac trong tai, to chirc cac giai thi ddu cap co so va qubc gia.
8.2.3.3 PP giing day va thwc hanh Boi 1i: (2 tin chi)

Hoc phén trang bi cho sinh vién h¢ théng nhirng kién thirc co ban vé tinh chat, dic

diém, y nghia mon Boi 161 va nhiing nguyén 1y thuc hién k¥ chién thuat, dé nam viing



nguyén 1y k¥ thuat boi, k§ thuat xuat phat, nhing phuong phap giang day boi ban dau,
va t6 chirc thi dau ciing nhu trong tai cac cap. Biét sir dung boi 16i nhu mot phuong tién
phat trién thé luc, vui choi, giai tri va hoi phuc cho thé thao chuyén nganh cia minh.
8.2.3.4 Cir ta (1 tin chi)
V¢ kién thire
Trinh bay duoc nhiing kién thirc co ban vé tinh chat, dic diém, y nghia mon Cur ta
va phuong phép giang day huin luyén, t6 chirc thi dau va trong tai...ctia mon thé thao
nay; nam ving nguyén 1y k¥ thuat, va nhitng nguyén 1y thuc hién cac k¥ thuat ciia mén
cu ta, hinh thanh nang lyc su pham.
Vé ky ning
T6 chirc, tién hanh va quan 1y duoc qua trinh giang day moén hoc. Huéng dan
luyén tap cling nhu biét van dung vao trong huin luyén céc td chat thé luc.
8.2.3.5 Huan luyén chuyén sau: (35 tin chi)
- Huin luyén chuyén siu 1: (4 tin chi)
Vé kién thirc
Trinh bay dugc hé thong nhiing kién thirc, k§ ning va phuong thirc huan luyén co ban
ctia mon thé thao chuyén nganh véi trong tam 13 hinh thanh hé théng nhimng k¥ thuét co
ban mon thé thao chuyén nganh va hé thong céac bai tdp nham phat trién thé lyc chung —
tién dé dé nang cao thanh tich moén thé thao lya chon.
Vé ky ning
Ap dung duoc hé théng cac bai tip dé phat trién thé luc chung timg bugc ning cao
nang luc van dong.
- Huén luyén chuyén siu 2: (4 tin chi)
Vé kién thirc
Giai thich duoc hé théng ky thuat, chién thuét co ban mén thé thao chuyén nganh,;
cac nguyén tic, co so trong huin luyén chién thuit cho VDV & mén thé thao chuyén
nganh; cac bai tap bo tro cling nhu cac phuong tién tap luyén nang cao thanh tich thé thao.
Vé kj ning
Ap dung va danh gia dugc hé thong cac bai tap dé phat trién thé lyc chung
Van dung duoc cac nguyén tic huin luyén trong qua trinh tip luyén va thi dau
- Huén luyén chuyén siu 3: (4 tin chi)

Vé kién thirc



Trinh bay duoc nhiing kién thirc co ban vé cac to chat thé lyc dic trung ciia mon thé
thao chuyén nganh; cac phuong phap huin luyén té chat thé luc, ciing nhu phuong phap
str dung phuong tién bé tro trong huan luyén thé lyc & mon thé thao chuyén nganh; cac
bai tap bo tro ciing nhu cac phuong tién tap luyén nang cao thanh tich thé thao.

Vé kj ning

Ap dung dugc hé théng cac cac phuong phap huan luyén cac to chat thé luc, phuong
phap sir dung cac phuong tién bd trg trong huin luyén thé luc ctia mon thé thao chuyén
nganh.

- Huén luyén chuyén siu 4: (5 tin chi)

Vé kién thirc

Trinh bay duoc nhimng kién thirc co ban vé dic diém tam 1y cta van dong vién trong
thi ddu mén thé thao chuyén nganh; nhitng noi dung can thiét trong huan luyén tim ly thi
dau cho van dong vién thé thao; cac trang thai co ban trong thi ddu thé thao va cac bai tap
rén luyén tam 1y thi ddu & mon thé thao chuyén nganh

Vé ky ning

Phén tich duoc nhiing nodi dung can thiét trong huén luyén tdm 1y thi ddu cho van
dong vién thé thao

So sanh va phan loai cac trang thai co ban trong thi ddu thé thao va cac bai tap rén
luyén tam 1y thi ddu & mon thé thao chuyén nganh

- Huén luyén chuyén sau 5: (5 tin chi)

Vé kién thirc

Van dung dugc nhitng kién thirc vé cach thirc to chtrc, tién hanh mot budi giang day
— huén luyén trong mon thé thao chuyén nganh; nhiing kién thic co ban vé trat tu sip xép
cac nhiém vu, yéu cdu va cach thuc giai quyét trong budi huin luyén mén thé thao
chuyén nganh

Vé kj néing

Xay dyng va van hanh cong tac to chirc budi huan luyén nang cao.

Phén tich, so sanh va diéu tra, khao sat théng qua két qua t6 chirc

- Huén luyén chuyén siu 6: (5 tin chi)
Vé kién thirc
Van dung dugc nhiing kién thire té chirc mot giai ddu mén thé thao chuyén nganh

cling nhu nhiing kién thtrc co ban vé phuong phap trong tai mon thé thao chuyén nganh.



Vé ky ning
X4y dung va van hanh cong tac to chirc mot giai ddu mon thé thao chuyén nganh.
Phén tich, so sanh va diéu tra, khdo sat théng qua két qua to chirc diéu hanh giai thi
dau va trong tai mon thé thao chuyén nganh.
T6 chirc va dé xuét cac phuong an to chirc thi dau thé thao mén chuyén nganh.
- Huan luyén chuyén siu 7: (5 tin chi)
Vé kién thirc
Van dung dugc nhiing kién thtrc co ban vé hinh thuc, noi dung cuia ké hoach huan
luyén mén thé thao chuyén nganh; nim vimg quy trinh xay dung ké hoach huin luyén
theo nhi€ém vu, giai doan huan luyén cu thé va cho cac dbi tuong VDV c6 trinh d khac
nhau
Vé kj ning
Dy bao dugc céac chi sd ting truong lugng van dong clia ngudi tap trong chu ky tap
luyén 1am nén tang xay dung ké hoach huin luyén cho timg giai doan tiép theo.
Thiét ké, xdy dyng quy trinh huan luyén cu thé cho cic ddi tugng VDV c¢6 trinh d6
khéc nhau.
Pé xuat va tham gia thim dinh nhitng nodi dung, hinh thirc huan luyén phu hop véi
trinh do tap luyén ctia VDV va diéu kién cling nhu cac phuong an huan luyén.
- Huén luyén chuyén siu 8: (3 tin chi)
Vé kién thirc
Van dung dugc nhiing kién thirc co ban vé hinh thirc, ndi dung cua ké hoach huén
luyén mén thé thao chuyén nganh; nam vimg quy trinh xay dung ké hoach huin luyén
theo nhiém vy, giai doan huén luyén cu thé va cho céac dbi tuong VDV c6 trinh dd khac
nhau
Vé kj ning
Thiét ké, xay dung quy trinh huan luyén va giam sat huan luyén cu thé cho cac dbi
tuong VDV c¢6 trinh d6 khac nhau.
Pé xuat va tham gia thim dinh nhitng ndi dung, hinh thirc huan luyén phu hop vai
trinh do tap luyén ctia VDV va diéu kién cling nhu cac phuong an huan luyén.
Pat trinh d6 VDV cap 1 mon chuyén nganh.
8.2.4 Kién thirc giso duc chuyén nghiép tw chon (04 trong 22 tin chi)
8.2.4.1 PP giang day va thuc hanh Bong da: (2 tin chi)



Hoc phan trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé tinh chat, dic diém vai
trd ciia moén Bong da va nhitng nguyén 1y thuc hién ky chién thuat va phuong phap giang
day, to chirc thi ddu va trong tai cac cap tir co sé dén qudc gia.

Hinh thanh k¥ thuat co ban cua Bong da. Phat trién nang lyc van dong, biét van
dung kién thuc, k¥ thuat, chién thuat vao thi dau. hinh thanh k¥ ning su pham, c6 kha
nang t6 chirc, tién hanh va quan 1y qua trinh giang day mén hoc. biét huéng dan tap luyén
va biét to chire thi dau, lam trong tai tai co so.
8.2.4.2 PP giang day va thwe hanh Béong chuyén: (2 tin chi)

Hoc phén trang bi cho sinh vién h¢ théng nhirng kién thirc co ban vé tinh chét, dic
diém, y nghia mon Bong chuyén va nhitng nguyén 1y thuc hién k¥ chién thuat va huong
phap giang day, t6 chuc thi ddu ciing nhu trong tai Bong chuyén cac cap. Biét st dung
Boéng chuyén nhu mgt phuong ti€n phat trién thé lyc, vui choi, giai tri va hoi phuc cho
thé thao chuyén nganh ctia minh.

Phat trién nang lyc van dong, biét van dung kién thuec, ky thuat, chién thuét vao thi
dau. hinh thanh k¥ ning su pham, c6 kha ning to chirc, tién hanh va quan 1y qua trinh
giang day mon hoc. biét huéng dan tap luyén va biét t6 chirc thi ddu, 1am trong tai tai co
sO.
8.2.4.3 PP giang day va thwc hanh Bong ro: (2 tin chi)

Hoc phén trang bi cho sinh vién h¢ théng nhirng kién thirc co ban vé tinh chét, dic
diém, y nghia mon Bong 16 va nhiing nguyén 1y thyc hién k¥ chién thuat va huong phap
giang day, t0 chirc thi dau ciing nhu trong tai rd & cac cAp. Biét st dung Bong chuyén
nhu mot phuong tién phat trién thé luc, vui choi, giai tri va hoi phuc cho thé thao chuyén
nganh cua minh.

Phat trién nang lyc van dong, biét van dung kién thuec, ky thuat, chién thuét vao thi
dau. hinh thanh k¥ nang su pham, c6 kha ning to chirc, tién hanh va quan 1y qua trinh
giang day mon hoc. biét hudng dan tap luyén va biét t6 chirc thi ddu, 1am trong tai tai co
sO.
8.2.4.4 PP giiang day va thuc hanh Bong ban: (2 tin chi)

Hoc phan trang bi cho sinh vién hé thong nhiing kién thirc co ban vé tinh chat, dic
diém, ¥ nghia mon Bong ban va nhimg nguyén 1y thue hién ki chién thuat va huong phap
giang day, t6 chtc thi ddu ciing nhu trong tai Béng ban & cac cdp. Biét st dung Bong

ban nhu modt phuong tién phat trién thé luc, vui choi, giai tri va hdi phuc cho thé thao



chuyén nganh cua minh.

Phat trién nang lyc van dong, biét van dung kién thuec, ky thuat, chién thuét vao thi
dau. hinh thanh k¥ ning su pham, c6 kha ning to chirc, tién hanh va quan 1y qua trinh
giang day mon hoc. biét huéng dan tap luyén va biét t6 chirc thi ddu, 1am trong tai tai co
sO.
8.2.4.5 PP giang day va thwe hanh Cau long: (2 tin chi)

Hoc phén trang bi cho sinh vién h¢ théng nhirng kién thirc co ban vé tinh cht, dic
diém, y nghia mén Cau 16ng va nhiing nguyén 1y thuc hién k¥ chién thuat va huong phap
giang day, t6 chuc thi ddu ciing nhu trong tdi mon Cau 16ng & cc cap. Biét st dung cau
16ng nhu mot phuong tién phat trién thé lyc, vui choi, giai tri va hoi phuc cho thé thao
chuyén nganh cua minh.

Phat trién nang lyc van dong, biét van dung kién thuec, ky thuat, chién thuét vao thi
dau. hinh thanh k¥ ning su pham, c6 kha ning to chirc, tién hanh va quan 1y qua trinh
giang day mon hoc. biét huong dan tap luyén va biét t6 chirc thi ddu, 1am trong tai tai co
sO.
8.2.4.6 PP giiang day va thwc hanh Bong ném: (2 tin chi)

Hoc phan trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé tinh chat, dic diém vai
tro ctia mon Bong ném va nhitng nguyén 1y thuc hién k¥ chién thuat va phuong phéap
giang day, t6 chtrc thi ddu va trong tai cac cp tir co s& dén qudc gia.

Hinh thanh k¥ thuat co ban ctia Bong ném. Phat trién nang luc van dong, biét van
dung kién thuc, k¥ thuat, chién thuat vao thi dau. hinh thanh k¥ ning su pham, c6 kha
nang t6 chirc, tién hanh va quan 1y qua trinh giang day mén hoc. biét huéng dan tap luyén
va biét to chire thi dau, lam trong tai tai co so.
8.2.4.7 PP giang day va thuc hanh vo thuit (2 tin chi)

Vé kién thirc

Trinh bay dugc hé théng nhimng kién thirc co ban vé tinh chét, dic diém, y nghia
cua cac mon (SV chon 1 mon) vo ) truyén, Karatedo, Tackwondo, Pencaksilat, Judo va
nhirng nguyén 1y thyc hién ky chién thuét, phuong phap giang day va to chuc thi ddu
cling nhu trong tai cac cap.

Vé kj ning

Ap dung duoc cac bai tip ciia mon vo thuat dé phat trién thé chat va ning cao

nang luc van dong.



Panh gia, xay dung ké hoach huéng dan nguoi tham gia tap luyén.

Van hanh va td churc cong tac trong tai va thi d4u mén vo thuat & co so.
8.2.4.8 PP giang day va thwe hanh Quan vot: (2 tin chi)

Hoc phan trang bi cho sinh vién hé thong nhiing kién thirc co ban vé tinh chat, dic
diém, ¥ nghia mon Quan vot va nhitng nguyén Iy thyc hién ky chién thuat va huong phap
giang day, to chuic thi dau ciing nhu trong tai rd & cac cap. Biét sir dung Quan vot nhu
mot phuong tién phat trién thé luc, vui choi, giai tri va hoi phuc cho thé thao chuyén
nganh cua minh.

Phat trién nang lyc van dong, biét van dung kién thuec, ky thuat, chién thuét vao thi
dau. hinh thanh k¥ ning su pham, c6 kha ning to chirc, tién hanh va quan 1y qua trinh
giang day mon hoc. biét huéng dan tap luyén va biét t6 chirc thi ddu, 1am trong tai tai co
sO.
8.2.4.9 PP giiang day va thwe hanh Vat: (2 tin chi)

Hoc phan trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé tinh chét, dac diém vai
trd cia mon Vat va nhitng nguyén ly thuc hién k¥ chién thuat va phuong phap giang day,
t6 chuc thi dau va trong tai cac cap tir co s dén qudc gia.

Hinh thanh k¥ thuat co ban cia moén Vat Bong ném. Phat trién nang luc van dong,
biét van dung kién thirc, k¥ thuat, chién thuat vao thi dau. hinh thanh k¥ nang su pham,
c6 kha nang t6 chic, tién hanh va quan 1y qua trinh giang day mén hoc. biét huéng din
tap luyén va biét to chtrc thi dau, 1am trong tai tai co so.
8.2.4.10 PP gisng day va thwc hanh DA ciu: (2 tin chi)

Hoc phan trang bi cho sinh vién hé thong nhiing kién thirc co ban vé tinh chat, dic
diém, ¥ nghia mon P4 ciu va nhirng k¥ ning thuc hién k¥ thuat va huong phéap giang day,
t chirc thi dau ciing nhu trong tai & cac cdp. Biét sir dung P4 cdu nhu mot phuong tién
phat trién thé luc, vui choi, giai tri va hoi phuc cho thé thao chuyén nganh cia minh.
8.2.4.11 PP giang day va thwc hanh Futsal: (2 tin chi)

Hoc phan trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé tinh chat, dic diém vai
trd cia mon Futsal va nhitng nguyén 1y thyc hién k¥ chién thuat va phuong phap giang
day, to chirc thi diu va trong tai cac cap tir co sé dén qudc gia.

Hinh thanh k¥ thuat co ban ctia Bong d4 Futsal. Phat trién nang luc van dong, biét
van dung kién thuc, ky thuat, chién thuét vao thi ddu. Hinh thanh ky nang su pham, c6

kha ning t6 chirc, tién hanh va quan 1y qua trinh giang day moén hoc, biét hudng dan tap



luyén va biét t6 churc thi dau, 1am trong tai tai co so.
8.2.5 Thuc tap nghé nghiép: (7 tin chi)

Thuc tap nghiép vu su pham duogc tién hanh vao nam tht 4 sau khi sinh vién co
ban da hoan thanh cac ching chi cia chuong trinh dao tao, muc dich cia thuc tap nghiép
vu 14 tao co hoi dé sinh vién van dung nhiing tri thirc, k§ ndng chuyén nganh va su pham
vao cong tac giang day, cong tac t6 chuc, trong tai tai cac dia ban & co sd, qua d6 rén
luyén cac pham chat chinh tri, cang ¢6 nhin cach, bdi dudng ban linh nghé nghiép cua
ngudi HLV, nguoi can bo Thé duc Thé thao trong tuong lai.

Hi¢u truong xay dung muc ti€u, ndi dung va ti€u chuén chi tiét cho viéc danh gia két
qua thuc tap cua sinh vién dbi véi timg khoa hoc.
8.2.6 Khéa luin tot nghiép hoic twong dwong (7 tin chi)
Khoa luan danh cho nhitng sinh vién c6 hoc lyc tir loai kha trg 1€n. Mtrc do yéu cau
d6i voi sinh vién 1 hiéu va biét cach sir dung nhitng phuong phap NCKH co ban.

Pbi voi nhimng sinh vién khong du diéu kién 1am khoa luan thi phai dang ky hoc
thém cac mon Thay thé. Thuc hién theo Quyét dinh s6 08/QD-TDTTHCM ngay
30/01/2023 ciia Hiéu truéong Truong Pai hoc TDTT TP. HCM vé viéc ban hanh Quy ché
dao tao trinh d0 dai hoc cua truong Dai hoc Thé duc thé thao Thanh phé Ho6 Chi Minh.

9. Pji ngii va co s& vat chat phuc vu chwong trinh giang day:
9.1. Danh sach giang vién co hiru:

Danh sach giang vién co hiru tham gia giang day cac hoc phan ciia nganh Huén

luyén thé thao
Vin bang cao A A
STT Ho va tén nhit, nganh dao Mon ho ¢/hoc phan
giang day
tao
1 | DBd Thi Hué THS
CN Mac-Lénin
2 | Ninh B4 Vinh THS
3 Lé Ma1 Qu}‘lnh Du0’ng THS PLCM cta PCSVN
4 | Nguyén Thanh Binh TS Tu tuong HCM
6 | Nguyén Mi Huong Lan THS
7 | Nguyén Hoang Diing THS
8 | Nguyén Lé Hanh Phuc THS Ngoai ngir : tiéng Anh
9 | Nguyén Bach Ngoc THS
10 | Ly Thi Thanh Thao THS




11 | Nguyén Vin Thanh THS )
Tiéng hoa

12 | Khuong Ba Hao THS
13 | Nguyén Thi Thanh Tra THS Toan thong ké
11 | Nguyén Céng quan THS

- Tin hoc dai cuong
12 | Nguyén Canh Cong THS
13 | Tran Hong Quan PGS.TS

g Quang TLH dai cuong; TLH
14 | Ta Hoang Thién TS TDTT; TLH su pham; Giao
. ti€ép su pham
15 | Luong Thi Anh Ngoc PGS.TS
16 | Nguyén Thi Anh THS
. i GDH dai cuong; GDH
17 | Ta Hoang Thién THS TDTT
18 | Lé Thiét Can PGS.TS
19 | Ta Hoang Thién TS
20 | Lé Thiét Can PGS.TS
Ly luan & PPTDTT; Hoc

21 | Ta Hoang Thi¢n TS phan ning cao
22 | Luong Thi Anh Ngoc PGS.TS
23 | Chu Thi Bich Van PGS.TS
24 | Nguyén Thi Thanh Tra THS Do luong TT
25 | Nguyén Thanh Ta THS
24 | Lé buc Tho THS

N V¢ sinh hoc
26 | Nguyen Bang Chiéu PGS.TS
27 | Hoa Ngoc Théng TS
28 | Lé Duc Tho THS Giai phau hoc
29 | Dinh Tén Thio THS
30 | Nguyén Pang Chiéu PGS.TS
31 | Dinh Tén Thdo THS

: Sinh Héa Hoc TDTT

32 | Lé Thi Hang THS
33 | Lé Qiy Phuong GS.TS Sinh Iy hoc TDTT
34 | Nguyén Ding Chiéu PGS.TS
35 | Lé buc Tho THS
36 | Vi Viét Bao PGS.TS Sinh co hoc TDTT
37 | Luu Thién Suong PGS.TS




38 | Lé Quy Phuong GS.TS Y hoc TDTT

39 | Nguyén Ding Chiéu PGS.TS

40 | Lé Thiét Can PGS.TS Ly luan va PPDDH
38 | Nguyén Thi Hoang Dung TS

39 | Nguyén Vin Tang TS

40 | Nguyén Anh Thuin THS ‘

41 | Nguyén Thi Thu Suong THS PPGD va TH Dién kinh
42 | Huynh Van Ngon THS

43 | Vo Van Hao THS

44 | Di¢p Thanh Phong THS

44 | Nguyén Trung Kién TS

45 | Tran Thi Bién THS

46 | Nguyén Thanh Ha THS PPGD va TH Thé duc
47 | Dang Ngoc Trung THS

49 | Pham Thanh Cong THS

50 | Duong Thi Thuy Linh TS

51 | Nguyén Thi My Linh PGS.TS

52 | Mai Toan Thinh THS

53 | Neuyén Thi T THS PPGD va TH Boi 161
54 | Hoang Tuén Anh THS

55 | Pham Van Tuan THS

56 | Nguyén Hong Son TS

57 | Ngo6 Xuan Tang THS

58 | Nguyén Trong Loi THS

59 | Ly Vinh Truong PGS.TS

60 | Nguyén Hitu Hoang Phiic TS PPGD va TH Béng Pa
61 | Lé Hong Khoi THS

62 | Nguyén Dodn Quang THS

63 | Cao Truong Son THS

64 | Trinh Dinh Duong THS

65 | Vi Dinh Mai TS




66 | DS Thi Vinh Linh THS
67 | Lé Anh Duy THS
68 | Vo Pham Nha THS PPGD va TH B chuyén
69 | Nguyén Bao Ninh THS
70 | Ngo Hong Viét TS
71 | Nguyén Thanh Tung TS
72 | Pham Trung Hicp s PPGD va TH Bong Ban
73 | VO Thi Thién Dung THS
74 | Nguyén Truong Thiy Quynh THS
75 | Trinh Thi Thao THS
76 | Mai Thanh Tung THS
77 | Ha Thi Kim Thoa THS PPGD va TH Ciu Long
78 | Pham Minh Toan THS
79 | Luong Thanh Tai TS
80 | Nguyén Thanh Luan THS
81 | Nguyén Tran Phac TS
82 | L& Minh Thién THS .
PPGD va TH Bong R6
83 | Phan Thanh Canh THS
84 | Kiéu Viét Hung THS
85 | Pham Hung Viét TS PPGD va TH Bong ném
86 | Nguyén Thanh Binh TS
87 | Vil Van Hué TS
88 | Vi Viét Bao PGS.TS
89 | Lé Thi My Hanh TS
90 | Bui Thu Hién THS
- - PPGD va TH Vo thuat
91 | VO Thi Anh Tuyeét THS
92 | Tran Thi Van Khoan THS
93 | Tran Thi Kim Huong TS
94 | Nguyén Thanh Ngoc TS
95 | Bui Van Hung THS
96 | Pham Thanh T4n TS PPGD va TH Quan vot




97 | Pham B4 Cuong THS
98 | Nguyén Duy Khanh THS
99 | Nguyén Thién Quang TS
100 | Nguyén Duy Thanh TS
101 | Nguyén Trung Kién TS
- PPGD va TH Khiéu vii
102 | Nguyén Thanh Ha THS
103 | Duong Thanh Binh TS
104 | Luong Diem Oanh THS PPGD va TH C& vua
105 | Nguyén Minh Tri THS
106 | Nguyén Huong Lién THS
107 | Nguyén Tran Phac TS
PPGD va THTCVD
108 | Pham Hung Viét TS
109 | Nguyén Vian Hoang TS
110 | Nguy?n Thi Hong Thém THS PPGD va TH Bin siing
111 | Dinh Thi Xué THS
112 | Nguyén Thi Minh Thuy THS
113 | Nguyén Doan Quang THS .
PPGD va TH b4 cau
114 | Cao Truong Son THS
115 | Bui Trong Toai PGS.TS
116 | Vi Viét Bao PGS.TS Huan luyén stic manh va
thé luc img dung
117 | Nguyén Hiru Hoang Phiic TS
118 | Ly Vinh Truong PGS.TS
119 | Nguydn Thanh Ngoc TS Huan luyendgile thao hién
120 | Nguyén Thanh Lé Tram TS
121 | Luu Thién Suong PGS.TS
122 | Nguyén Hoang Minh Thuén PGS.TS Tuyén chon va dio tao
123 | Ly Vinh Truong PGS.TS VbV
124 | Nguyén Thién Quang TS

9.2 Co sé vat chat phuc vu dao tao

9.2.1 Phong hoc, giang dwdng, trang thiét bi hd tro gidng day




Danh muc trang thiét bi chinh

Loai phong hoc (Phong hd tro gidng day
hgc, giang duong,
phong hoc da phuong ]
STT tién, phong hoc ngoai | So |Dién tich . Phuc vu
ngir, phong may lwgng | (m2) , So hoc phan/
tinh...) Tén thiet bi lwgng | mon hoc
Bang 30
, May chiéu 30 it ca ca
1 s4 phong hoc 30 | 4638 Y Tat ca cac
Loa 30 hoc phan
Micro 38
2 Phong may vi tinh 02 300 May tinh 200 Tin hoc
. o Thiét bi nghe nhin 30 o
3 | Phong hoc ngoai ngir| 02 160 — Ngoai ngit
May tinh 04
Phong truy ca 4
4 s iy cap 2 | 200 My vi tinh 40 | Truycap
Internet va tra cuu
Bang 05
May chiéu 05 At ca ca
5 | Diéntichhitrwong | 5 | 1000 _ oy e Tat ca cac
H¢ thong am thanh 05 hoc phan
Man hinh led 02
Hé thong diéu hanh
mang, Phong doc 0
mo, Phong muon tai
ligu
Phan mém quén 1y sinh
50 1ét qua hoe 4 02 Truy cap
o |Trumgtimthongtin | ] s T ED ti ligu
thu vién an memﬂ duan iyt 02 cho tat ca
_ San hoc phan
Phan mém thu vién 02
Hé thdng cap quang 0
toan truong
Wifi tai cac khu giang 0
duong, phong lam viéc
H¢ thong camera Camera quan sat 48
e s Phuc vu
quan sat tai cac khu A
7 o dudme. th 01 quan ly
iang duong, thu e g T
glang & Thiét bi ghi 05 giang day

vién

9.2.2 Phong thi nghiém, co sé thwe hanh va trang thiét bi phuc vu thwe hanh

Tén phong thi
nghiém, xwéng,

Dién tich

Danh muc trang thiét bi chinh
ho trg thi nghiém, thwe hanh




S0 [tram trai, co sé thue, (m2) Phuc vu
TT hanh S6 mén
Tén thiét bi lwgng hoc/hoc
phan
Luc ké tay dién to 03
May do nhip tim lic van dong 06
May kiém tra x4c dinh khéi
luong van dong boi 01
May phén tich chtrc nang ho hap| 01
May vi tinh IBM (May diéu o1
hanh mang)
Phong thi nghi¢m Compa do nép m& ‘ q 01 gilfg; 222
NCKH, cong nghé Dung cu do d6 can bang co thé 01 X
1 TDTT 150 ‘ : hoc phan
Dung cu do d6 mém déo co thé 01 lién quan
May do d6 udn cong co thé vé -~
sau
May do khoang cach cu nhay 01
Thiét bi do luc co lung hién thi ol
s ,
Xe dap luc ke 01
Luc ké tay dién tr 07
Mo hinh day hoc y sinh 15
Mo hinh thyc hanh y sinh 01
Mo hinh b xuong 01
M6 hinh hép so 01
Mo hinh giai phau 01
M0 hinh mat 01
M0 hinh tai 01
Tranh giai phau 02 Giai phau,
‘ , M hinh thuc hanh y sinh 01 sinh 1y,
5 Phong y sinh hoc 230 — —— simh co, Y]
TDTT Mo hinh hoi stc 01 sinh hoc
Mb hinh than kinh, cot séng, 08 va Hoi
tuy séng va dot séng o tur cung phyc
Mo hinh h¢ thong ti€u hoa 02
Mo hinh noi tang gan lién cac 01
co trén co thé ngudi
Mo hinh h¢ thong xuong 02
M6 hinh hp so nguoi 16n 02
Phéng to giai phau nhin cau 04
Mo hinh phong to cta tim 04




M0 hinh dinh vi chtic nang vé

R 04
no ‘
Mo hinh dién tuan hoan 02
May cham cuu 01
May diéu tri thap tan 01
May diéu tri vi séng 01
May laser diéu tri 01
May siéu am diéu trj da tan 01 Héi phuc
, May siéu am didu tr or | ot
Trung tam y t& 100 Dung cu tiéu phau 01 thuong
Ong nghe huyét ap 01 trortlgphoc
Huyét ap dién 01 '
Nhiét ké 01
Nep cap clru 01
May hé hap 01
Ném nhay cao 05
Cot nhay sao tay quay TQ 20
Hb nhay xa 03
San tap bo trg 02
San tip Dién kinh | 10.000 | LOong ném dia 02 | Pinkinh
Ta, rao nhay, ban dap xuat phat 50
Khung tap thé luc 03
Puong chay nhya tong hop 08
Puong chay dbc 02
Tham nha tap 360
Thang Bale 05
Cau thing bang 03
Dbém mut nha tap 800
Nha tdp Thé duc | 2000 | Nguanhay 03 Thé duc
H¢ thong xa don, xa kép 08
Vong treo 03
Tham thé duc ty do CCH 400
Tham chay da mon thé duc 06
Bé boi 02
N B | 3000 | e
Day phao chin séng 30




May do chat luong nudc 02
Hé thé)ng loc nude tuan hoan 02
Khung thanh noi 04
May ban bong ban 05
Ban bong ban 20
7 | Nha tap bong ban 500 Ring chén béng 50 Bong ban
Tham tap nha tap bong ban 600
Nha tép 03
Sdn béng chuyén trong nha(cé 02
trai tham) ‘ Bong
) Nha tap Bong 5000 Sdn B?’ng chuyén ngoai troi 04 chuyén -
chuyén - Futsal H¢ thong tap luyén da mon 02 Futsal
Vertimax ‘
Maiy ban bong chuyén 02
Cau mén Futsal 04
Ludi rao ngan bong 08
San bong da cé nhan tao 01
San bong da cd tu nhién 01
May ban bong da 01
9 o . Cau mén, ludi, hang rao da Bong d4 -
San tap Bong da 8000 phat 08 Dé ciu
Tuong tap bo tro 01
Thang day 08
Bong dac 50
Sa ban chién thuat 04
San tap 12
Sdn Quan vot 03
. San Cau long 15 .
10 | San tap Quan vot 1800 T den san tennis 20 Quan vot
May ban bong tennis 02
Tham cau léng 15
San tap nén bé tong 02
11 | San tap bong ném 1000 CAu mén, ludi, bang di im 0 Béng ném
Khung tip bb trg 03
Gian treo bao dam c6 dinh, di 0 o
12 Nha tap V& 1000 | dong Cac mon
Giap, kuki, bao tay ... Vo
200 tam

Tham tap cho cdc mdn vo




San d4u 02
Ta chan 10
Truy, bang ¢ dinh 04
A R Bang diém 01 )
13 | Nha tap Bong 16 1800 Coc b3 tro 50 Bong 1o
D@)ng ho phuc vu thi dau 02
Hé théng bia ¢6 dinh, di dong 06
14 Truong bén 1600 | Truong ban 01 | Bin stng
Sung ngan hoi thé thao 30
Cac mon
15 Khu vyc phu tro 258 | San 04 thuc hanh
TDTT
q q Cac mon
16 | Phong tap thé luc 400 | Dung cu tap luyén the luc 20 thuc hanh
TDTT
Ong nhom 01
Giao duc Quoc Thiét bi theo doi duong ban 03 Quoc
17 he 1 4500 he
phong annin Stng, lyu dan, trang phuc, 300 | phongan
trang thiét bj tap luyén ninh
Nha an phuc vu qudc phong 02

9.2.3 Thw vién, gido trinh, sach, tai liéu tham khao.

Téng dién tich thu vién: 1000 m? trong d6 dién tich phong doc: 400 m>

S6 chd ngdi: 300; SO lwong may tinh phuc vu tra ctru: 40 (S6 méy tinh ndéi mang ADSL)
Phan mém quan 1y thu vién: 02

Thu vién dién tir: 01; S6 luong sach, gido trinh dién t: 1.200 (dau sdch),70.005 cuén. ..

A .z S N X Nam
STT Tgn 8120 t.llmh’ Tén tac gia Nhaoxuat xuit
tap bai giang ban -
ban
1 Giai phau hoc Truong DH Y Ha Noi NXB ¥ 1997
HOC
S TS.Pam Tuén Khoi bH
2 Bai giang giai phau TDTT TS 'Hoa Neoc Thin TDTT 2005
' &€ & | TP.HCM
GS.TS.Luu Quang NXB
3 Y hoc TDTT Hiép TDTT 2000
) bH
4 Bai giang Y hoc TDTT TS. bam Tuan Khoi TDTT 2005
TP.HCM
5 Bai giang xoa bop thé thao Ths. Pham Thu Thuy Tgli“IT 2008




TP.HCM

PGS.TS.Trinh Hung

6 Sinh hoa TDTT Thanh e | 2008
ThS. Trinh Toan
bH
7 V¢ sinh hoc TDTT BS. Pham Thi Uyén TDTT 2010
TP.HCM
bH
8 Bai giang V¢ sinh hoc TDTT Ths. Pham Thu Thuy TDTT 2008
TP.HCM
9 Sinh 1§ hoc Truong PH 'Y Ha Noi Né(gCY 2010
e GS.TS.Luu Quang NXB
10 Sinh Iy hoc TDTT Hiép TDTT 2003
11 Bai giang Sinh Iy hoc TDTT Ths. Pam Tuan Khoi
12 Sinh 1y bénh Truong PH Y Ha Noi Né( (E); CY 2010
PH
13 Bai giang Sinh ly bénh BS.CKI.Vi Luu Ly TDTT
TP.HCM
. A A NXB
14 Sinh co L& Quy Phugng TDTT 2015
15 Sinh co TDTT PGS.TS Trinh Hing | rpypp | 9019
Thanh
Gio trinh Huan luyén thé thao A \ bH QG
16 hién dai Lam Quang Thanh TP.HCM 2019
17 Gido trinh Ly luén va Phuong Ngu~yén Tien Tién - bH QG 2017
phap huan luyén the thao Do Trong Thinh TP.HCM
s X A PGS.TS Bui Trong bPH QG
18 Giao trinh Huan luyén strc manh Toai TP.HCM 2015
e PGS.TS Ly Vinh PH QG
19 Gido trinh Béng da Truong - TS. Nguyén 2015
A C A TP.HCM
Hong Son va cong su
PGS.TS Ly Vinh_ PH QG
20 Gido trinh Bong da Futsal Trudng - TS. Nguyén 2015
A C A TP.HCM
Hong Son va cong su
g1 | Cosolyludnvaphuongphdp | peg 1o Neuydn Toan | TDTT | 2010
dao tao van dong vién
22 Co so taindang TT GS.TS Lé Nguyét Nga TDTT 2013
23 Cong nghé¢ dao tao VBV UB TDTT TDTT 2002
24 Huén luyén bong dé hién dai Richard Alagich TDTT 2010
Tinh chu ky trong huan luyén Lam Quang Thanh -
25 thé thao Bui Trong Toai TDTT 2002
o A 2 P bPH QG
26 Giao trinh Bénh hoc thé thao L& Quy Phugng 2016

TP.HCM




PH QG

27 Giao trinh Boi 161 Tap 1 Nguyen Thi My Linh TP.HCM 2016
o S, x et PH QG
28 Giéo trinh Boi 161 Tap 2 Nguyeén Thi My Linh TP HCM 2016
s . A X Tria bPH QG
29 Gido trinh Bong chuyén PGS.TS Nguyén Hi¢p TP.HCM 2015
s , . aa- Bo
30 Gido trinh chu nghia xa hodi GD&DT 2021
31 Giao trinh Co vua PH TDTT II TDTT 1999
o G - < xra PH QG
32 Giao trinh Bién Kinh PGS.TS bang Ha Viét TP . HCM 2016
Gio trinh duong 16i cach mang X AL A Bo
33 ctia DCS Viét Nam Nguyén Viét Thong GD&DT 2010
Gio trinh duong 16i TDTT cua < bH QG
34 Pang CSVN GS.TS Phan Van Xen TP.HCM 2015
s . PGS.TS Luong Thi bPH QG
35 Giao trinh gido duc hoc TDTT Anh Noc TP.HCM 2015
s . bPH QG
36 Giao trinh Karatedo PGS.TS Vi Viét Bao TP HCM 2015
17 Gi4o trinh 1y luan va phuong PGS.TS Nguyén Tién PH QG 2015
phép giang day dai hoc TDTT Tién TP.HCM
38 Gido trinh Ly luédn va thyc tién PGS.TS Chu Thi Bich bH QG 2016
TDTT giai tri Van TP.HCM
o N , A X s Bo
39 Giéo trinh My hoc Méc - Lénin Nguyén Van Khang GD&PT 2010
Gido trinh nhitng nguyén 1y co X Ay LA Bo
40 ban cia chu nghia Méc - Lénin Nguyen Viét Thong GD&DT 2010
41 Gido trinh Phuong phéap nghién PGS.TS Nguyén Tién DH QG 2016
cuu khoa hoc TDTT Tién TP.HCM
Gido trinh phuong phap nghién PH QG
42 ctru khoa hoc trong Quan ly Lé Quy Phugng 2015
TP.HCM
TDTT
Gi4o trinh Quan Iy nha nudc vé A PH QG
43 TDTT L& Quy Phugng TP.HCM 2014
44 Gido trinh Sinh co hoc TDTT L& Quy Phugng bH QG 2016
j § TP.HCM
Gi4o trinh tu tuong Ho Chi X Ae opn Bo
45 Minh Nguyén Viét Thong GD&PT 2010
o ~ 2 A x \ bH QG
46 Giéo trinh V4 ¢ truyén Nguyéen Thanh Ngoc TP.HCM 2016
s . A TTA PH QG
47 Gido trinh Vovinam Tran Hong Quang TP HCM 2016
s 1A A e s A bPH QG
48 Giao trinh X3 hoi hoc TDTT L& Thiét Can TP HCM 2016
49 Hinh théi hoc thé thao Trinh Hung Thanh TDTT 2002
50 |  Huén luyén Béng ré hién dai Hicp Hor HL Vien TDTT | 2004

Bong R6 Thé gisi




s | Huan l“yff‘ ky chién thuat Cau | 1) 5 Hac Thiy TDTT | 2003
ong hién dai
. x ) N . Giao Duc
52 Kinh t€ hoc dai cuong Tran Thi Lam Huong Viét Nam 2009
Ly luan va phwong phap huan X s
53 luyén thé thao hién dai Nguyén Van Trach TDTT 2012
54 Ly lugn va phuong phap the Lé Biru TDTT | 1991
thao tré
55 Ly thuyét thuc hanh Co vua Ia.B.Exitrin TDTT 1996
M5t sb co s& Y sinh hoc cua . .
>6 tuyén chon va huan luyén VBV Le Nguyet Nea TDTT 2013
57 Phuong phap tu duy logic Van hod TT Va;l,{,l 0d 2008
58 Tam ly hoc dai cuong DHQGHN DHI%GH 2008
59 Xoa bop Thé thao BIRIU Kl\lfg)g'Le VUL o1 | 1994
60 Stress trong hoat dong thé thao DbH TDTT BN TDTT 2011
61 Mot sO cosdy sinh hoc cua PGS.TS L& Nguyét bPH QG 2013
tuyén chon va huan luyén VbV Nga TP.HCM
62 TAEKWONDO RYU KYOUNG WOO Pgéizg 2006

II. HUONG DAN THU'C HIEN CHUONG TRINH

1. Chuong trinh dao tao nganh HLTT dugc ap dung tir ngay ky quyét dinh ban hanh.

2. Chuong trinh dio tao nganh dugc thyc hién theo ké hoach giang day ctia Nha trudng va
Khoa quan ly.

3. Cac hoc phan dugc phan cong giang day bai cac khoa, don vi quan 1y hoc phan va duoc
giang day theo dé cwong chi tiét hoc phan thong nhat da dugc phé duyét. Tat ca cac hoat
dong giang day va danh gia thyuc hién phu hop vé1 ban mo ta trong chuong trinh dao tao.

4. Viéc to chirc giang day, kiém tra, ddnh gia hoc phan duoc thyc hién theo cac quy ché
dao tao theo tin chi va cac quy dinh lién quan hién hanh cta Nha Truong.

5. Truong Khoa Huédn luyén thé thao chiu trach nhiém t6 chirc va huéng din cic nguyén
tac dé phat trién dé cuong chi tiét nham dam bao muc tiéu, ndi dung va cic yéu cau duoc
dap tng, dong thoi thoéa man duge nhu cau ciia nguoi hoc va xa hoi. Dya trén dé cuong
chi tiét hoc phﬁn, Truong bd mon dé xudt cac diéu kién phuc vu cho cong tac dao tao vé
doi ngll, trang thiét bi, quan h¢ véi don vi st dung lao dong, thuc tap.

6. Chuong trinh dao tao dugc ra soat cap nhat mdi nim (nhiing thay d6i nhé nhu cap nhat

chinh sach tuyén sinh, tai liéu giang day, hoc tap, cai tién cong tac giang day va danh gid)



va ra soat 02 nim maot 1an (chii yéu xem xét diéu chinh thay d6i thém hoic bod cac hoc
phan) dé dap tmg cac yéu cau cua cac bén lién quan. Khi can diéu chinh phai c6 vin ban
dé nghi cia Khoa HLTT kém theo luan cu, hd so' minh chirng, san phém chinh sira, b6
sung giri vé nha Truong (qua Phong Pao tao, Quan 1y khoa hoc va Hop tac qudc té). Chi
duoc thuc hién khi Ho1 déng khoa hoc va dao tao Nha truong thong qua va céd Quyét dinh
cua Hi¢u trudng.
II1. PE CUONG CHI TIET
Kem theo DCCT dwoc trinh bay ¢ mdu 3 - PCCT
PHE DUYET CUA HIEU TRUONG TRUONG KHOA QUAN LY
CHUONG TRINH PAO TAO
(Ky , ghi vo ho va tén)

—

- —

)

TS. Vo Quéc Thing PGS.TS Ly Vinh Truong
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