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BO VAN HOA, THE THAO VADU LICH ~ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG DAI HQC THE DUC THE THAO Péc lap — Tw do — Hanh phiic
THANH PHO HO CHI MINH
S6: 118A/QP-TDTTHCM Tp.Ho Chi Minh, ngay 02 théng 7 néim 2019
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh Bin md ta chwong trinh day hoc
trinh d9 dai hoc nganh Huin luyén theé thao, hinh thirc dao tao chinh quy

HIEU TRUONG
TRUONG PAI HQC THE DUC THE THAO TP. HO CHI MINH

Cdn cwr Ludt Gido duc dai hoc ngay 18 thdang 06 nam 2012 va Ludt sia
déi bé sung, bé sung mot $6 diéu cia Ludt Gido duc dai hoc ngay 19 thing 11
nam 2018;

Can cik Nghi dinh s6 234/HPBT ngay 18 thang 09 nam 1985 cua Hoi
dc”;ng B¢ truong (nay la Chinh phu) vé viéc thanh ldp Truong Dai hoc Thé duc
thé thao II tai Thanh phé Hé Chi Minh;

Cén cir Quyét dinh s6 527/QP-TTg ngay 15 thdng 05 ndm 2018 cia Thii
twong Chinh phu vé danh sdch cdc don vi su nghiép cong lap thuéc Bo Vin
héa, Thé thao va Du lich;

Can cur Quyét dinh s6 3656/0P-BVHTTDL ngay 01 thang 10 nam 2018
ciia B6 Vin héa, Thé thao va Du lich quy dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén han
Va co cdu té chire ciia Truong Dai hoc Thé duc thé thao Tp. Hé Chi Minh;

Cén cir Quyét dinh s6 08/2007/0P-BGDPT ngay 18 thing 08 nim 2007
cua Bé Gido duc va Pao tao vé viéc ban hanh Quy ché Pao tao dai hoc va cao
ddng hé chinh quy theo hé théng tin chi;

Can cit Théng tw s6 57/2012/TT-BGDPT ngay 27 thang 12 nam 2012 cua
Bé Gido duc va Pao tao vé viéc sua doéi, bé sung mot s6 diéu ciia Quy ché dao
tao dai hoc va cao ding hé chinh quy theo hé théng tin chi ban hanh kém theo
Quyét dinh sé 43/2007/0D-BGDDT ngay 15 thang 08 ndm 2007 cua B
truéng Bé Giao duc va Pao tao;

Can cit Thong tu $6 07/2015/TT-BGDPT ngay 16 thang 04 nam 2015 cua
Bé Gido duc va Pao tao vé viéc ban hanh quy dinh vé khéi lwong kién thirc t6i

thiéu, yéu cau vé nang luc ma nguoi hoc dat dwoc sau khi tét nghiép doi véi
méi trinh do dao tao ciia gido duc dai hoc va quy trinh xdy dung, tham dinh,
ban hanh chwong trinh dao tao trinh dé dai hoc, thac si, tién si;
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Cdn cik Thong tw s6 24/2017/TT-BGDPT ngay 10 thdng 10 ndm 2017 cua
B6 Gido duc va Pao tao vé viéc ban hanh Danh muc gido duc, dao tao cd}a v
trinh do dai hoc;

Can cir Quyét dinh s6 118/0P-TDTTHCM ngay 02 thang 07 ndm 2019
cia Truong Pai hoc Thé duc thé thao Tp. H6 Chi Minh vé viéc ban hanh
Chuong trinh dao tao trinh do dai hoc nganh Huén luyén thé thao, hinh thirc
dao tao chinh quy;

Cén cir To trinh s6 27/TTr-KHLTT ngay 15 thang 06 ndm 2019 ciia Khoa
Hudn luyén thé thao vé viéc dé nghi ban hanh Ban mé ta chwong trinh day hoc

trinh dé dai hoc nganh Hudn luyén thé thao,hinh thirc dao tao chinh quy;
Xét Dé nghi cia Truéng phong Pao tao, Quan Iy khoa hoc va Hop 1

ITHAD

quéc té, Truong Pai hoc Thé duc thé thao Tp. Ho Chi Minh. !
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Ban mé ta chuong trir
day hoc trinh d6 dai hoc nganh Huin luyén thé thao, hinh thirc dao tao chinh
quy. Ma nganh: 7140207 (c6 vdan ban kém theo).

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc tir ngay ky.

Piéu 3. Cac dng (ba) Trudng phong Pao tao, Quan 1y khoa hoc va Hop
tac quéc té; Phong Hanh chinh, Téng hgp; Trudng khoa Huén luyén thé thao
va cdc don vi ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhdn: __HIEU TRUONG
- Nhu Piéu 3; B
- Vu GDPH, Bb GD&DT; dé
-Vu BT, Bd VH,TT&DL;” bao cao
-Luu VT; BT,QLKH&HTQT; (L.08).

—

$.TS Ding Ha Viét
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BO VAN HOA, THE THAO VADU LICH  CQNG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAIHQC THE DUC THE THAO Péc lap — T do — Hanh phic
THANH PHO HO CHI MINH

Tp.Hé Chi Minh, ngay 02 thing 7 ndm 2019

BAN MO TA CHUONG TRINH DAY HOC

NGANH HUAN LUYEN THE THAO
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: 1184/0D-TDTTHCM ngay 02 thang 7 nam 2019
cua Hiéu trucng Truong Pai hoc TDTT TP.HCM)

Tén nganh dao tao:

Tiéng Viét: Huén luyén thé thao

Tiéng Anh: Sports Coaching
Trinh d¢ dao tao: Pai hoc
Mai nganh: 7140207
Loai hinh dao tao: Chinh quy
Thoi gian dao tao: 04 ndm
Khbi luwgng kién thirc toan khéa: 140 tin chi (khdng ké hoc phan diéu kién)
I. CHUONG TRINH DAY HOQC
1. Muc tiéu
1.1. Muc tiéu chung

Dio tao sinh vién trinh d6 dai hoc nganh Huén luyén TT cé du kién
thirc, k¥ nang, phdm chét chinh tri, dao dirc, tdc phong nghé nghiép va siic
khoé tdt dé c6 thé lam viéc hiéu qua trong cac linh vuc chuyén mén Huin
luyén TT theo hudng phét huy néng luc va dinh hudng nghé nghiép, dap tmg
duoc nhu ciu ctia nha tuyén dung va cac bén lién quan.
1.2. Muc tiéu cu thé
1.2.1. Kién thirc

HO1: Hiéu biét duoc nhitng nguyén ly co ban clia chi nghia Mac-Lé
nin, tu tuéng HO Chi Minh, ndm ving dudng 16i chinh séch ciia Pang va Nha

nude dac biét trong linh vuec TDTT .
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HO2: C6 kién thitc co ban vé nguyén ly gido duc, chuyén nganh HL
TDTT ciing nhu c4c kién thirc lién quan dén cong téc giang day, hun luyén,
t6 chirc thi d4u, trong tai cdc mon thé thao va nghién ctru khoa hoc.

HO3: Dat thanh tich thé thao trinh @ VDV cp I & mén chuyén nganh
va cép I & hai mén chuyén nganh thé thao khéc.

HO4: Sau khi t&t nghiép, sinh vién c6 du trinh do theo hoc cao hoc
chuyén nganh Huén luyén TDTT va mét sé chuyén nganh c6 lién quan tai cac
truong trong va ngoai nudc.

1.2.2. Ky nang

HOS5: Biét van dung thudn thuc cac kién thic vao trong cdng tac giang
day, hudn luyén, t6 chirc thi ddu va trong tai...

HO6: Biét soan thao cac vin ban chuyén mén, biét x4y dung ké hoach
cdng tac va hudn luyén, biét bién soan gido trinh, gido 4n huén luyén, theo yéu
cdu thuc té cong tac.

HO7: Biét cap nhét va téng hop théng tin tu lidu phuc vu cho cdng tac
nghién ctru khoa hoc, giang day, hudn luyén, tb chirc thi ddu va NCKH.

HOS8: K§ nang tu duy (tu duy hé thdng, logic, phan bién, séng tao),
thich ing v6i sy thay ddi va quan tri sy thay dbi va k¥ ning thich img linh
hoat trong méi truong hoat dong TDTT.

1.2.3. Thai do

HO9: C6 y thire trach nhiém cong dén; c6 thai dé dao dic nghé nghiép
ding dén; c6 y thirc ky luat va tac phong cong nghiép; kha ning lam viéc
nhém; Hinh thanh tinh cam va dao dirc nghé nghiép ctia ngudi huin luyén
vién TDTT.

HO10: C6 tinh thin va ¥ thirc 1am viéc doc 14p hodc theo nhém trong
diéu kién moéi trudng thay db6i, chiu trach nhiém c4 nhan va nhém, tan tam,
c01 md, hoa dé“mg, chuyén nghi€p va kiém soét cam xuc.

HO11: Hinh thanh va phét trién duoc kha ning tu duy khoa hoc va tinh
thin hop tac trong qua trinh thuc hién cong viéc.

HO12: Thudng xuyén tu hoc va rén luyén dé nang cao kién thic
chuyén mon, ning luc su pham va hoan thién nhitng phdm chét nhan cé4ch cia

nguoi gido vién TDTT.
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HO13: C6 tinh thén béc 4i va khai phéng, ton trong su da dang va khac
biét vi hiéu qua va su phét trién clia td chirc, doanh nghiép, co quan.

HO14: T6n trong cac gia tri vin hoa, nhan van vi su phat trién tét dep
ctia cong dong va xa hoi.

2. Chuin déu ra
2.1. Kién thirc

Trang bi cho sinh vién nim vitng khoa hoc huén luyén thé luc, khoa
hoc gido duc va céc kién thitc co ban chuyén nganh dao tao mén chuyén séu.

C6 nang luc phan tich k¥ thuét, phuong phap huin luyén chuyén nganh
dao tao. C6 tu duy giang day va hudn luyén, ky ning co ban vé trong tai va
phuong phap t6 chi thi déu.

Buéc dau c6 kha niang thuc hién cic nghién ctru khoa hoc vé mén
chuyén nganh, du bao xu huéng phat trién thé thao thanh tich cao.

Sau khi tét nghiép, sinh vién c6 du trinh d6 theo hoc cao hoc chuyén
nganh Huan luyén TT va mét sé chuyén nganh co lién quan tai cic truong
trong va ngoai nudc.

2.2. Ky nang

Co6 K§¥ nang khoi nghiép, k¥ nang lanh dao, k¥ ning tu hoc, va k¥ ning
xdy dung va phat trién quan hé cong dong;

C6 k¥ ndng trong st dung cdng nghé thong tin, cdc phin mém img
dung hién dai trong Huén luyén TDTT va tb chirc cic su kién thé thao. C6 k§
ning st dung tiéng Anh trong giao tiép trao ddi lién quan dén cong tac tai don
vi.

C6 k¥ ning lam viéc nhém, phét trién tu duy sang tao, k¥ ning lam
viéc doc lap, k¥ nang 1anh dao va quan ly nhom. '

C6 K§ ning tu duy (tu duy hé thng, logic, phan bién, sang tao), thich
g vé6i su thay ddi va quan tri su thay ddi va k§ nang thich @ng linh hoat
trong moi trudng hoat dong TDTT.

Dat trinh d§ ngoai nglt bac 2/6 khung nang luc ngoai ngit 06 bac dung
cho ngudi Viét Nam hodc dat trinh do A2 theo khung nang luc ngoai ngit
Chéu Au

Str dung tin hoc van phong thanh thao.
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2.3. Thai do/Mikc tu chii va trach nhiém

C6 y thic manh m& vé gié tri dao dirc va khudn khé phap luét trong

cdng viéc va doi sdng ca nhin

Thé hién tinh than cdu tién trong nghé nghiép, thai d6 1am viéc nghiém
tic va chuyén nghiép, nang dong va sang tao trong cong viéc;

C6 tinh thin nha quan 1y va c6 dao dirc nghé nghiép, tinh thin hoc tap
subt doi dé néng cao trinh dg; tran trong céc gia tri van hda, nhéan van; c6 tinh

than bac 4i va khai phéng, ton trong su da dang khac biét vi hi€u qua cua td

chirc/doanh nghiép, su phat trién t6t dep ciia cong dong va xa hoi.

Ma trdn muc tiéu va chuan dau ra cua chuwong trinh dao tao

Chuin diu ra

Muc tiéu Kién thirc Ky ning N:f;cﬂ.rncl:ligrzé
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5. Phwong phap gidng day va hoc tip

Phuong phép giang day va hoc tap cia Khoa Huin luyén thé thao 1a
tiép can gido duc dua trén chudn diu ra, & cip d6 chuong trinh, tir chudn diu
ra mong doi cia chuong trinh dao tao, thiét ké chuan dau ra sinh vién, thiét ké
chuin diu ra mén hoc. Dua trén chudn diu ra x4y dung ké hoach giang day,
tién hanh giang day, d& cuong mén hoc, phuong phap giang day, phuong
phép hoc tap va cac cong cu danh gid. Sau khi két thuc hoc phan tién hanh
danh gia mén hoc va tién dén danh gia chuong trinh dé tién hanh cai tién

chuan dau ra chuong trinh.

Noi dung l Mo ta Phwong phap giang day

Da s cac hoc phén ly thuyét duoc
day theo phuong phap thuyét trinh, Thuyét trinh bai hoc.
Giang day | van dap, dat cau hoi, giao bai tdp | cay hoi g0 ¥

truc tiep | va kiém tra kha nang tw hoc cua | Trinh bay mau.

sinh vién théng qua bai tip, thao Luyén tap, thuc hanh.
ludn, seminar. ) '

Mgt s0 hoc phan giang day gidn | yay ciy.
Giang day tzep nhu céc hoc phan thuc tap tot Giai quyét van dé.
gidn ti€p | nghiép, dd 4n mén hoc, luan van tét Nghién ctru tinh hudng.

nghié€p. X4ay dung y tudng.

Cac mon hoc trong chwong trinh |
Hoc tip | duoc thiét ké hoc trai nghiém nhu M? phong.

trai ngiém | cdc mén co s& nganh, dé an mén | MO hi‘}:h-

hoc, luan vin t6t nghiép. Thuc te.

Puoc thiét ké trong cac mon hoc
cua chuong trinh dao tao. Sinh vién Trffnh luén.

Giang day | lam bai tdp nhém, thuyét trinh | Thaoludn.
tuong tac | nhém, thuc nghi€ém nhém, thuc tip Giai quyét van deé.
tai cong ty doanh nghiép, tham Hoc tap flhém: i
quan thuc té va luén van tét nghiép. Tuong téc, phan hoi.

Hoat dong thuc nghiém, thiét ké
Hoctdp |trong mén hoc, khéa ludn tét
doc 1ap | nghiép, cédc dd 4n, lam bai tap &
nha, viét béo cdo va tu hoc.

Phén cdng cong viéc ca
nhan Dy 4an nghién ciru,
ludn van tot nghiép.

6. Phwong phap danh gia
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6.1. Thang diém d4nh gia:

Str dung thang diém 10 cho tit ca cac hinh thirc danh gia trong hoc
phan.
6.2. Hinh thirc, tiéu chi danh gis va trong sb diém

a. Hoc ph?m ly thuyét

| UL Tiéu chi dsnh gis Trong
danh gia so

Tinh chu dong, mirc d tich cuc chuan bi bai va
, tham gia cac hoat dong trong gio hoc.

1 Chl:.‘/é“ Thoi gian tham du bubdi hoc bit bube, ving 10%
- khong qua 20% sb tiét hoc. Tuy sb tiét vang,

GV quyét dinh s6 diém theo ty 18 vang.

Tuy theo dac thu cia hoc phan ma gidng vién
c¢6 thé cho sinh vién thuc hién 1 hodc két hop
céc hoat dong: 1am 1 bai kiém tra c4 nhan. Tiéu
chi danh gia bai kiém tra s& duoc giang vién
néu cu thé; Lam cac bai bao cdo nhém hoic
trinh seminar hodc bai tdp l6n, hodc bai thuc hanh| 30%
néu hoc phén c6 ca ly thuyét va thuc hanh theo
quy dinh cua giang vién phu trich giang day.
Tiéu chi danh gia bai bao cdo, seminar, bai tidp

16m,... s€ dugc giang vién néu cu thé.

Cubi Thi két thic hoc phan: thi tdp trung (theo quy

» 0
ky  |dinh thi kiém tra cia Nha truong). S

b. Hoc phén thi nghigm - thwe hanh
Sinh vién phai tham dyu ddy di cac bai thi nghiém, thuc hanh. Diém
trung binh cdng cac bai thuc hanh trong hoc ky dugc lam tron dén mot chit s6

thap phén 1a didm ctia hoc phin thuc hanh.

c. Hoc phs"in Pb 4n tbt nghiép



Thuc hién theo Quy dinh Céng tac hoc vu cua Truong Pai hoc TDTT
thanh phé Ho Chi Minh.
6.3. Phwong phap danh gia

Phuong phap danh gid duoc sir dung trong chuong trinh dao tao nganh
Huén luyén thé thao dwoc chia thanh 2 loai chinh: Panh gia tién trinh (Qua
trinh) va Panh gia tong két (Thi két thuc hoc phin).

Ma trdn quan hé giita phwong phdp ddinh gid va chuin diu ra

Chuan dau ra

Mirc tu
TT lI\-I/Is Tén hoc phs:‘in Kién thie K¥ nang c::_gc‘;lé
nhiém
112|13(4(1|2|3(4|5(6(1(2(3
' Nh’t’.‘rngan.guyén Iy co ban cua CN I g < : N <
Mic-Lénin
2 Tu tuéng HS Chi Minh x| [x] |x X
DPuong 16i cich mang clia Pang
3 oBe VN 4 6 ¢ XX X %
4 Nha nude va phap ludt XXX Xlx|x X|x|x
5 Hanh chinh va luu trir X X |%|x
6 M@i trudng va con nguoi x|x|x X % X .4
7 Tiéng viét thuc hanh X[ x X %
8 Co s& van héa Viét Nam %% % p.4
9 M7 hoc X X X Bz X
10 Luan ly hoc 5 X X X
11 Kinh té TDTT X x|% =
12 Ngoai ngit co sé 1 X X X|x % X
13 Ngoai ngit co s& 2 Xk % X X[x|x
14 Ngoai ngit co sé 3 X x X
15 Ngoai ngit chuyén nganh X % % %|%|x
16 Toén théng ké x| |x X x| x| |x
17 Tin hoc dai cuong Xlxixlx o X xIx|x




Chuan dau ra

Mikc tu
i I;I’Is Tén hoc phin Kién thic| Ky niing °::‘;c‘]’f‘
nhiém
1/2|13|14|1|2(3|4|5|6|1|2]|3
18 Tam ly hoc TDTT X x %
19 Giao duc hoc TDTT x| x| x X
20 Lich st TDTT va Lich str Olympic X x X X X
21 Ly ludn va phuong phéap TDTT X X X X x
22 | |Phuong phap NCKH TDTT " = ”
i Quén ly TDTT X|[x X X X
24 Kinh té hoc TDTT i g X x
25 Xa héi hoec TDTT X X X
26 Do luong Thé thao N - ”
5 Vé sinh hoc TDTT x|x|x X
28 Giai phau hoc TDTT x|xxlxlxl [x] |x] x| [x
29 Sinh héa hoc TDTT xIx1x|x!lx % < - x
30 Sinh ly hoc TDTT x| |I=l=] (=] |x X
31 Sinh co hoc TDTT X X X X X x
32 Y hoc TDTT X X
33 Thé thao trudng hoc | 1 %
34 Ly Thuyét Huén luyén Xix x X X X
33 Huén luyén thé thao hién dai x| % ¥ X|X X X
45 Thél thao chuyén nghiép va nha » R}
nghé
37 Céng nghé¢ dao tao VDV X|x - A E X X
38 Luat thé duc, Thé thao x| x x| x x| x
39 Quan Iy Thé thao thanh tich cao v % |
40 Doping trong Thé thao x| x x| x X X
i Hoi phuc va dinh dudng trong Thé Lol N St .
thao
42 Thé thao giai tri x| x|x X

el
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Chuian dau ra

Mire tu
Mai 3 : hi va
iy o g Tén hoc phin Kién thirc| Kyning | 0
Hp trach
nhiém
1(2/3|4(1(2(3|4|5|6(1|2]|3
Huén luyén sitc manh va thé luc
43 i X X % X
ung dung
PP gidng day va thuc hanh DPién
44 Kinh o o o X X
45 PP gidng day va thuc hanh Thé duc x|x|x|x| |x| |x| |x
Huin luyén chuyén nganh (chuyén
46 , 5. 7.9 s ] e X X X
sdu) 1
Huin luyén chuyén nganh (chuyén
47 . Xl %X % X
sdu) 2
Huén luyén chuyén nganh (chuyén
48 sop o X X XXX X
sdu) 3
Huén luyén chuyén nganh (chuyén
49 : x % 4
sau) 4
Huén luyén chuyén nganh (chuyén
50 L Xlx b X
sdu) 5
Huén luyén chuyén nganh {chuyén
51 R x|x el b X i s
sau) 6
Huin luyén chuyén nganh (chuyén
52 g X|x|x|x X | x| x X
sdu) 7
Huan luyén chuyén nganh (chuyén
53 . X|X b'd X x X
sau) 8
54 PP giang day va thuc hanh Boi 161 X XX X|[x
55 PP giang day va thuc hanh Béng da % X
PP giang day va thuc hanh Bong
56 ) X X X %
chuyén
PP gidng day va thuc hanh Boéng
i i X X X %% % %
ban
58 PP giang day va thuc hanh Céu léng| |x |x X
59 PP giang day va thuc hanh Béng 16 [x | x | x X[x|x xEIx|xlx
60 PP giang day va thuc hanh Béng|x |x X




Chuin diu ra
Mirc tur
Ma 5 . hii v
TT Tén hoc phin Kién thic| Kyning |- %
Hp trach
nhiém
1{2|3(4|1(2(|3(4|5(6|1|2]|3
ném
61 PP giang day va thuc hanh Karatedo X|[x|x|x X X|[x|x X
&5 PP giang day va thuc hanh
Taekwondo L b i ey
PP giang day va thuc hanh
63 : X X X
Pencaksilat
64 PP giang day va thuc hanh Judo ol |y 4 X212z |xlxlxlzlx
65 PP giang day va thuc hanh Vat x[x|x
PP gidng day va thuc hanh Quin
66 XXX |x]lx|x % xlx
vot
PP giang day va thuc hanh Khiéu
67 5 X% %
vii
68 PP giang day va thuc hanh C& vua X X 5
PP gidng day va thuc hanh Tro choi
69 P X X %
véan dong ‘
PP giang day va thuc hanh Rin
70 i X|x X X% Xix|x
sing
71 PP giang day vithuchanh Paciu |[x|x|x|x|x[x|x! [x| [x!|x!|x
i Tam ly hoc dai cuong xlx|xix|x b 4 Xlxix X
73 Tam ly II:l'atLléi va suphz_lm X|IxIxIx|x Xxixlx
74 Giao tiép su pham va ltra tudi x X X X
Gido duc hoc dai cuong - 1y luin B
13 X[X|[X X X X %
day hoc
76 Tb chirc hoat déng giang day X xlx| |x
i Thuc hanh huin luyén x|xlx x|x|x X
78 Thuc tdp nghiép vu x|x|x % X
Khoa luan tot nghiép hodc tuong
79 X X% K X|{®%[xIx
duong
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