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Những đóng góp mới của luận án

[bookmark: _Toc85655466][bookmark: _GoBack]   1. Luận án đã xây dựng hệ thống các chỉ số và test đánh giá trình độ tập luyện của nữ vận động viên bóng bàn trẻ 16-18 tuổi theo quy trình 5 bước (hệ thống hóa các chỉ số và test đã được sử dụng, sơ lược lựa chọn theo kinh nghiệm, phỏng vấn, kiểm nghiệm độ tin cậy và tính khách quan, cuối cùng là kiểm nghiệm tính thông báo của test) và đã xác định  được hệ thống 31 chỉ số và test dùng để đánh giá trình độ tập luyện cho nữ VĐV bóng bàn trẻ 16-18 tuổi đảm bảo có cơ sở khoa học,  tính logic, tính khách quan, độ tin cậy và tính thông báo của test gồm: 02 chỉ số hình thái; 04 chỉ số chức năng;  03 test tâm lý; 09 test thể lực; 08 test kỹ thuật và 5 test chiến thuật.
  2. Luận án đã ứng dụng các chỉ số và test được xác định ở trên để đánh giá sự phát triển TĐTL cho nữ VĐV bóng bàn trẻ 16-18 tuổi các tỉnh phía Nam qua 2 năm tập luyện cho thấy, xu hướng tăng trưởng về thành tích các yếu tố cấu thành TĐTL của nữ VĐV bóng bàn trẻ 16-18 tuổi có sự phát triển đều qua từng năm là phù hợp với quy luật phát triển lứa tuổi và quy luật của huấn luyện thể thao, cụ thể như sau:
- Về hình thái: Qua 2 năm tập luyện các thông số của 2 chỉ số hình thái nữ VĐV bóng bàn trẻ 16-18 tuổi có sự tăng lên đáng kể và có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất p≤0.05 ở hầu hết các thông số đều có ttính>t0.05. Điều này, hoàn toàn phù hợp với quy luật của quá trình phát triển hình thái của các VĐV bóng bàn trẻ.
- Về chức năng sinh lý, tâm lý: Cả 4/4 chỉ số chức năng sinh lý  và 3/3 test tâm lý của nữ VĐV bóng bàn trẻ đều tăng lên đáng kể qua từng năm và có sự khác biệt rõ rệt mang ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất p≤0.05, vì đều có ttính>t0.05= 2.131. 
- Về  thể lực và  kỹ - chiến thuật: Qua 2 năm tập luyện  cả 09/09 test thể lực, 08/8 test kỹ thuật của nữ VĐV bóng bàn trẻ đều tăng trưởng đáng kể qua từng năm  và có sự khác biệt rõ rệt mang ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất p≤0.05. 
Riêng 5/5 test chiến thuật của nữ VĐV bóng bàn trẻ có sự tăng lên đáng kể và có sự khác biệt rõ rệt mang ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất p≤0.001, vì có ttính > t0.001 = 4.073. 
3. Luận án đã xây dựng được bảng điểm tiêu chuẩn các chỉ số và test (hình thái, chức năng, tâm lý, thể lực, kỹ thuật-chiến thuật) theo thang điểm 10. Đồng thời còn xây dựng được bảng phân loại từng chỉ tiêu và tổng hợp các chỉ tiêu của từng yếu tố cấu thành đánh giá TĐTL để ứng dụng kiểm nghiệm đánh giá TĐTL cho nữ VĐV bóng bàn 16-18 tuổi trong thực tiễn qua 2 năm tập luyện. 
  - Kết quả nghiên cứu còn xác định được mối tương quan có tính đến tỷ trọng ảnh hưởng giữa thành tích thi đấu  với từng yếu tố cấu thành trình độ tập luyện (Hình thái; Chức năng sinh lý; Tâm lý; Thể lực; Kỹ-chiến thuật), làm cơ sở để xây dựng phương trình hồi quy bậc nhất nhằm mục đích dự báo thành tích cho nữ VĐV bóng bàn trẻ 16-18 tuổi, cụ thể là: 
        Y=-0.141X1 – 0.254X2 – 0.105X3 -0.149X4 +0.068X5 – 1.240X6
Với: X1: giá trị về hình thái; X2: giá trị về chức năng; X3: giá trị về tâm lý; X4: giá trị về thể lực; X5: giá trị về kỹ thuật; X6: giá trị về chiến thuật.

Kết quả nghiên cứu trên chính là những đóng góp mới của luận án, có ý nghĩa khoa học và thực tiễn đóng góp vào khoa học chuyên ngành. Các kết quả mới của luận án có giá trị khoa học và phù hợp với thực tiễn có thể ứng dụng rộng rãi trong thực tiễn tuyển chọn và đào tạo, huấn luyện cho nữ VĐV bóng bàn trẻ 16-18 tuổi tại Việt Nam hiện nay. 
Tp.Hồ Chí Minh, ngày 20 tháng 4 năm 2023
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NEW CONTRIBUTING INFORMATION OF THE THESIS

Name of the thesis: ‘Researching the assessment of  training levels for young female table-tennis players from 16 to 18 years old in the Southern region after 2 years of training’
Major: Education           		Code: 9140101                                                       
PhD. Candidate:	Pham Trung Hiep
Advisors:    		1. Dr. Le Hong Son
2. Associate Professor., Dr. Nguyen Thiet Tinh
Institute: 		University of Sport Ho Chi Minh City.

New contributions of the thesis
1. The thesis sets up a system of indicators and tests to assess the training levels of young female table tennis players from 16-18 years old according to the 5-step process (systematizing all indicators and tests that have been used; initially empirical selecting; interviewing; testing the reliability and objectivity; and finally checking the test notification). As a result, the thesis successfully identifies a system of 31 indicators and tests used to evaluate the performance of young female table tennis players on the basis of science, logic, objectivity, reliability and test notification, including: 02 morphological indicators; 04 functional indicators; 03 psychological tests; 09 fitness tests; 08 technical tests and 5 tactical tests.
2. The thesis has also applied the above-mentioned indicators and tests to evaluate the development of training levels for young female table tennis players from 16-18 years old in the Southern provinces after 2 training years. The result shows that there is the growth trend of achievement of the elements constituting the training levels of 16-18-year-old female table tennis players, which is consistent with the laws of age development and the rules of sports training. In details:
- Morphology: After 2 training years, the parameters of 2 female morphological indexes of young female table tennis players aged 16-18 have an important increase. They also consist of significant difference at the probability threshold p≤ 0.05, shown in the fact that most parameters have the comparison index > t0.05. The result is completely consistent with the laws of the morphological development of young table tennis players.
- Physiological and psychological functions: All 4/4 of the physiological function indexes and 3/3 of the psychological tests for young female table tennis players have raised up significantly over the years. They also contain significant difference at the probability threshold p≤ 0.05, because of the fact that most parameters have the comparison index > t0.05= 2.131.
- Physical strength and technique - tactics: After 2 years of training, both 09/09 fitness and 08/8 technical tests of young female table tennis players have grown significantly over the years. Again, they also have significant difference at the probability threshold p≤ 0.05. Especially, 5/5 tactical tests of young female table tennis players had a vital increase and there was a significant difference with statistical importance at the probability threshold p≤0.001, because of the parameter has the comparison index > t0.001 = 4.073.
3. The thesis has built a standard scoreboard of indicators and tests (morphological, functional, psychological, physical, technical-tactical) on a 10-point scale. At the same time, it successfully sets up a classification table of indicators and the synthesizes the criteria of each element constituting the assessment of training levels, which can be applied to the training levels for female table tennis players aged 16-18 in practice through 2 training years.
The research results also determine the correlation that effect the proportion of influence between competition performance and each component of training level (morphology; physiological function; psychology; physical strength; skill-tactic). As a result, they can be used as a basis for building a first-order regression equation for the purpose of predicting performance for young female table tennis players 16-18 years old, namely:
Y=-0.141X1 – 0.254X2 – 0.105X3 -0.149X4 +0.068X5 – 1.240X6
With: X1: Morphology; X2: physiological function; X3: psychology; X4: physical strength; X5: technique; X6: tactics.

The above research results are the new contributions of the thesis, which have scientific and practical value to the specialized science. The new achievements contain scientific significance and are suitable for practice, which can be widely applied in the practice of recruiting, training and coaching young female table tennis players aged 16-18 years old in Vietnam today. 
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