BO GIAO DUC VA PAO TAO BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH
TRUONG DAl HQC THE DUC THE THAO THANH PHO HO CHI MINH

TRAN VAN HANH

NGHIEN CUU UNG DUNG TRO CHOI VAN PONG
PHAT TRIEN MOT SO Ki NANG CHO TRE MAM NON
4-5 TUOI O THANH PHO HO CHi MINH

LUAN AN TIEN SI GIAO DUC HQC

THANH PHO HO CHI MINH — NAM 2025




BO GIAO DUC VA PAO TAO BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH
TRUONG DAl HQC THE DUC THE THAO THANH PHO HO CHI MINH

TRAN VAN HANH

NGHIEN CUU UNG DUNG TRO CHOI VAN PONG
PHAT TRIEN MOT SO Ki NANG CHO TRE MAM NON
4-5 TUOI O THANH PHO HO CHi MINH

Nganh: Giao duc hoc
Ma s6: 9140101

LUAN AN TIEN SI GIAO DUC HQC

CAN BQ HUONG DAN KHOA HOQC:
1. PGS.TS Luu Thién Swong
2. PGS. TS Trinh Hiru Loc

THANH PHO HO CHI MINH — NAM 2025




LOT CAM DOAN
T6i xin cam doan day 1a cdng trinh nghién ciu cua riéng t6i. Cac sb liéu,
két qua nghién ciru trong luan &n 1a trung thuc, khach quan va chwa ¢ ai cong bd

trong bat ki mot cong trinh nghién ciu nao khac.

TAac gia luan an

Tran Vin Hanh



MUC LUC
LOT CAM POAN
MUC LUC
Danh muc tir, thuat ngir viét tat va ki tw do lwong
Danh muc cac bang

Danh muc c4c biéu db

Y0 57N 6 OO 1
Chuwong 1: TONG QUAN VA CO SO LY LUAN VAN PE NGHIEN CUU.............. 7
1.1. Co s6 1y ludn tro choi van dong clia tré 4 — 5 tu0i ..vvvvveeveevereeeeeeeeeeeesesee e 7
1.1.1. Khai niém tro choi vaAn dONE .......cccviiiiiiiiiii e 7
1.1.2. Dic diém tro choi VAN GONG......coviveeeeeeeeeeieeseees ettt sses st 7
1.1.3. Phan loai tro choi van dONE .......ccocviiiiiiiiiii e 9
1.1.4. CAU trac trd Choi VAN GONE .....voveveeeeeeeeceee et 10
1.1.5. Cach thirc t6 chtic trd choi van dong cho tré 4 — 5 tui...v.vvvecveceereiireens 11
1.1.6. Khai niém tro choi van dong phat trién Ki nang .........cccceveveeveerrrenrenenenn, 17

1.1.7. Vai trd cua trd choi van dong ddi voi viée phat trién ki nang cho tré 4 — 5

BUOT vvvvevtseeees e 19
1.2. CO ST NY TUAN V& KT NANG ..o es et 22
1.2.1. Khai ni€m KT NANG.......oiiiiiiiieiiiee e 22
1.2.2. CAUIUC CUA KT NANG ..ottt 24
1.2.3. Ki nang van dONg CO DAN ........cccvevriiiiiiiiiicee e 25
1.2.4. KT NANZ XA NOT..ueiiiiiiiieiic et 33
1.3. Pic diém tam, sinh 1y va phat trién van dong ctia tré 4 - 5 tudi......cocevvvvvererreennn, 42
1.3.1. Bac diém tAm 1y cla tré 4 — 5 tUO.....cvecveereeeeereseseseeeeeeeeseese e, 42
1.3.2. Dic diém Sinh 1Y A tré 4 - 5 tUO1....vvveceeeeeeeeeeeeeee et 43
1.3.3. Biac diém phat trién van dong cia tré 4 — 5 tU0i....c.cveeeeeereererernserrerenenn, 46
1.4. Bac diém gido duc mam non tai Thanh phd HO Chi Minh .........coocovvvvvevrreennn, 47
1.5. Céc cong trinh nghién ciru li€n qUAaN..........ccoveiiiiiiiii e 48
1.5.1. Nhitng nghién ctru vé tro choi va trd choi van dong cho tré ...........o.co....... 48

1.5.2. Nhitng nghién ciru v& Ki nAng cho tré.........c.vvveeeveieeeeeeeeeeeee e 54



Chuwong 2: POI TUQNG, PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CUU........... 58

2.1. D01 tUONZ NGRIBN CUU.....evveveceeceeeeeeese ettt s s st 58
2.1.1. DOi tuoNg NGHIEN CUU ..ottt 58
2.1.2. KhAch the NERIBN CT ....ovoveeeeeeeeeeeeeee et 58

2.2. Phuong phap nghi€n CUU........cooviiiiiiiiii 58
2.2.1. Phuong phap phan tich va tong hop tai iU ......cveveeeeeeeeeeeeeeeeee e 58
2.2.2. Phuong phap chon MAU ........ccccvcvevieeveiceeeecee e, 59
2.2.3. Phuong phap diéu tra bang phiu hoi ........ccccvveeeveieieeeeeeeeee e, 61
2.2.4. Phuong phap chuy€n g1a .......cccoviiiiiiiiiii e 63
2.2.6. Phuong phap thuc nghi€m s pham ..........ccccooiiiiiiiiiic, 63
2.2.7. Phuong phap Ki€m tra SU Pham ........ccccoeeeveeviensensesiessseseessseseesessssessnes 65
2.2.8. Phuong phap todn thANg K& .........ceveveveereeieeseesesesieseesessieseess s seseenenns 69

2.3. TO ChUIC NENIEN CTUU ...vovvevicveeevceeseeeee ettt sttt 72

2.4. Dia GIEM NERIEN CTUL...v.viiveeeeieeeeeeee ettt en s 72

Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN.........coocomrmnrineeeneeeseessiennins 74

3.1. Panh gia thuc trang viéc (ng dung trd choi van dong va mot sb ki ning cua tré 4-5
tudi & Thanh Phd HO Chi MINN .........c.cuieieeeeeeeeeeeeee et 74
3.1.1. Lya chon céc tiéu chi danh gia mot s6 ki nang cua tré 4 - 5 tudi & Thanh phé
HO CHIIMINN oo 74
3.1.2. Thuc trang tng dung céc trd choi van dong cho tré 4-5 tudi ¢ Thanh phd HO
(08 (T o] o PSSR 89
3.1.3. Cac diéu kién can thiét dé ung dung trd choi van dong c6 hiéu qua trong viée
phat trién ki ning van dong co ban va ki nang xa hoi cho tré 4 — 5 tu0i....evvvervrennee. 94
3.1.4. Thuc trang cac diéu kién dam bao cong tac giang day vé chuong trinh,
phuong phap giang day, gido vién, co s& vat chat phuc vu giang day.........c..cc.eceeene... 95

3.1.5. Thyc trang thé luc tré 4-5 tudi tai cac truong mam non & Thanh phd HS Chi

3.1.6. Ban luan vé thyc trang viéc (ng dung trd choi van dong va mot sé ki ning
cua tré 4-5 tudi & Thanh phd HO Chi MINN .........vvveeiecececeeeeeee s 106

3.2. Lua chon tro choi van dong phat trién mot sb ki nang cho tré 4-5 tudi ¢ Thanh phé



HO CREIMIINN .o e et ettt e e e s et et et e e e e eeer et et e e ee s eres e et e e 109

3.2.1. Lya chon tro choi van dong phil hop nham phat trién mot sé ki ning cho tré

4-5 tudi & Thanh phd HO Chi MINN ..o 109
3.2.2. Danh gia, kiém nghiém va diéu chinh tro choi van dong phi hop phat trién
mot s6 ki nang cho tré 4-5 tudi & Thanh phd HO Chi Minh .........ccocvvvvvvveeieceeeee, 113
3.2.3. Chuan hoa va md ta cac tro choi van déng ph hop phét trién mot sé ki ning
cho tré 4-5 tudi & Thanh phd HO Chi MinN.........oevieieeeceeeeeeee s 114
3.2.4. Thiét ké chuong trinh, tién trinh, gido an thuc nghiém cac trd choi van dong
cho tré 4-5 tudi & Thanh phd HO Chi MinN.........oevieieeeceeeeeeee s 117
3.2.5. Ban luan vé lya chon tro choi van dong cho tré 4-5 tudi & Thanh phd Ho Chi
T o SRRSO 122
3.3. Panh gia hiéu qua ang dung tro choi van dong nham phat trién mot s6 ki nang cho
tré 4-5 tudi & Thanh pho HO Chi MINN.......ccviceeeceeeeeeeeeeee e 124
3.3.1. Lua chon va mo ta mau thuc NGNIEM ......c.c.cvvveeeieeecee e 124
3.3.2. Kiém dinh, danh gia trudc thuC NGNIBM ........ovvevveereeee e 125
3.3.3. T6 chtrc va gidam sat qua trinh thuC NGNIEM...........ccovveeeereeeeeeeeeeeieae, 127
3.3.4. Kiém dinh, danh gia sau thir¢ NGRIEM ......c..cvvieeeeeeeeeeecee s 128
3.3.5. S0 sanh va phan tich két qua va rat ra Kt IUAN .......ccoovvvveveevceeeecenens 141

3.3.6. Ban luan vé hiéu qua céc tro choi van dong nham phat trién mot s6 ki niang

cho tré 4-5 tudi & Thanh phd HO Chi MinN..........covveiveeeceeeceeeceee e 146
KET LUAN VA KIEN NGHI ......cooooooirieereceseseesssseesssessssssssssssssssssssssssssssssssssaes 149
A KET LUAN oottt ettt et n s et en et nen e eneeeee 149
B. KIEN NGHI ..ottt ettt sttt et aees et e e e enenee e 150

Danh muc cac cong trinh nghién ciru ciia tac gia da cong bé c6 lién quan dén luan an
TAI LIEU THAM KHAO
PHU LUC



DANH MUC TU, THUAT NGU VIET TAT VA KI TU PO LUONG

Can bo quan ly ; CBQL
Diém trung binh ; DTB
Déi ching ; PC
Giao duc : GD
Gi4o duc thé chat : GDTC
Giao vién ; GV
Gido vién mam non ; GVMN
Gi4o duc mam non : GDMN
Ki nang : KN

Ki nang xa hoi : KNXH
Kinang van dong co ban : KNVDCB
Mam non ; MN
Thanh phd . TP
Thé duc Thé thao ; TDTT
Thé duc ; D
Thuc nghiém : TN
Trung binh : B
Tro choi van dong X TCVD
Trudc thuc nghiém : TTN
T6 chat thé luc ; TCTL
Sau thuc nghiém : STN
Xa hoi : XH
Centimet : cm

Mét : m



DANH MUC CAC BANG

Sb

bing Tén bang Trang

1.1 Ki ning van dong cua tré phat trién theo do tudi 30

1.2 | Tdng hop céc tiéu chi danh gia KNVDCB tré 4-5 tudi Sau;zrang

1.3 | Tong hop cac tiéu chi danh gia KNXH tré 4-5 tudi Sau:(;ang

51 Bang cac muic d6 khao sat thuc trarjg ung dung T(,IV? phat trién 62
KNCDBCB, KNXH cho tré 4 — 5 tuoi tai Thanh pho Ho Chi Minh

31 Két qua phong van lra chon tiéu chi danh gia KNVDCB cuatré | Sau trang
4 — 5 tudi & Thanh ph H6 Chi Minh 75

- Kiém dinh do tir,l Cay cac test danh gia KNVDCB cuatré 4 — 5 26
tuoi & Thanh pho Ho Chi Minh

3.3 | Kétqua phan tich EFA vé tinh phl hop ctia nhan t6 77

- Ket qu‘é céc test danh gia KNVBDCB cho tré 4 — 5 tudi & Thanh 28
phé Hd Chi Minh

35 Hé so tin cay Cronbach’s Alpha cua thang do danh gia céc 29
KNXH cho tré 4 — 5 tudi

36 Hé s tin cay Cronbach’s Alpha cua thang do déanh gia KNXH 29
truc tiép véi tré 4 — 5 tudi

3.7 | Két qua phan tich nhan t6 EFA KNXH cho tré 4 — 5 tudi 80

- Két qua phan t|'cqh EFA cac bién thudc thang do danh gia KNXH o1
cho tré 4 — 5 tuoi

29 Thuc trang ki nang van dong co ban cua tré 4-5 tudi ¢ Thanh -
phd Hb Chi Minh
Két qua danh gia thuc trang KNXH cua tré 4 — 5 tudi ¢ Thanh | Sau trang

310 phd Hd Chi Minh 86




Thuce trang nhan thiee cia CBQL va GVMN vé sy can thiét cua

3.11 , : o 89
TCVD doi vai tré 4 — 5 tuoi ¢ Thanh pho H6 Chi Minh
Thue trang nhan thicc cia CBQL va GVMN vé mic d6 ¢ng

3.12 | dung TCVD cho tré 4 — 5 tudi & Thanh phé H6 Chi Minh hién 90
nay

213 Thl:IC t‘rang muc dich tng dung TCVD tré 4 — 5 tudi & Thanh o1
phé H& Chi Minh
Vai tro cia TCVD d6i véi su phat trién KNVDCB va KNXH

314 cua tré 4 — 5 tudi & Thanh phd HO Chi Minh .
Thoi diém tng dung TCVD nham phét trién KNVDCB va

3.15 | KNXH cho tré 4 — 5 tudi trong c4c hoat dong gi4o duc tai trudng 92
mam non

316 Nhﬂﬁ:ng kho khan khi ¢rng dung tro choi \ian dong nham phat 03
tricn KNVDCB va KNXH cho tré 4 — 5 tuoi

217 Céac diéu kién can thiét dé ung dung trd choi van dong co hiéﬁu o5
qua trong viéc phat triecn KNVDCB va KNXH cho tré 4 — 5 tuoi

218 Thuc tran,g d‘cf)i ngil giao vién & mot s6 truong mam non tai | Sau trang
Thanh pho H6 Chi Minh 97
Thuc trang co so vat chét va thiét bi day hoc cua cac trudng

3.19 | mam non & Thanh phé H6 Chi Minh phuc vy cho t6 chic tro 99
choi van dong

290 Két ql{é phong van I’ua f:hon tiéu chi danh gia thé lyc cho tré 4 | Sau trang
— 5 tudi & Thanh pho H6 Chi Minh 101

201 Kiém dinh d’cf) ti‘n ciy cac test danh gia thé luc cho tré 4 — 5 tudi 109
& Thanh pho Ho Chi Minh

299 Trjuc trang thé luc cua tré 4 — 5 tudi tai cac trudng & Thanh phd 103
Ho6 Chi Minh

293 Thuc trang thé luc caa tré nam va tré nit mam non 4 — 5 tudi tai L4

c4c truong mam non & Thanh phé Ho Chi Minh




- Két qua lya chonqtré choi van <’i©n9 phu hop ph:flt trién mot s6 | Sau trang
KNcho tré 4-5 tuoi & Thanh pho H6 Chi Minh (lan 1) 113
205 Két qua lua chonqtré choi van <’i©n9 phu hop ph:flt trién mot s6 | Sau trang
KNcho tré 4-5 tuoi & Thanh pho H6 Chi Minh (lan 2) 113
596 Két qua ki:ém dinh lya chon frb choi van c?@ng‘] phu hop phét | Sau trang
trién mot s6 KNcho tré 4-5 tuoi & Thanh pho H6 Chi Minh 113
397 Ma tranvmuc tiéu phét,trié‘n KNtheo tro choi van dong cho tré | San trang
4 — 5 tuoi & Thanh pho H6 Chi Minh 116
3.28 | Chuong trinh thuc nghiém Sautrang
118
299 Tién trinh thuc ‘nghiém cac tro choi van dong cho tré 4 — 5 tudi | Sau trang
& Thanh pho H6 Chi Minh 118
Két qua so sanh KNVDCB cuia tré 4-5 tudi & nhém thuc nghiém
3.30 | va nhom ddi chung tai Thanh phdé H6 Chi Minh trude thyc Sau trang
nghiém 125
231 Két qua so sanh !(N?(H cua tré 4-5 tudi & nhom TN va nhém | Sau trang
DC tai Thanh pho H6 Chi Minh truéc thuc nghiém 125
2.9 Két qua so sanh Fhé ‘Iu:c cua tré 4-5 tudi & nhom TN va nhom | Sau trang
DC tai Thanh pho H6 Chi Minh truéc thuc nghiém 126
3.33 | Sosanh vé KNVDCB ¢ nhom TN sau thyc nghiém 128
3.34 | So sanh vé KNVDCB tré nam 4-5 tudi & nhom TN sau TN 128
3.35 | Sosanh vé KNVDCB tré nir 4-5 tudi & nhdm TN sau TN 129
3.36 | So sanh vé KNVDCB ¢ nhom DC sau thuc nghiém 130
3.37 | Sosanh vé KNVDCB tré nam 4-5 tu6i ¢ nhom BPC sau TN 130
3.38 | So sanh vé KNVDCB tré nit 4-5 tudi & nhém DC sau TN 131
3.39 | Sosanh vé KNXH & nhom TN sau thuc nghiém 133
3.40 | Sosanh vé KNXH cua tré nam 4-5 tu6i & nhom TN sau TN 134
3.41 | Sosanh vé KNXH cua tré nix 4-5 tudi & nhdm TN sau TN 134
3.42 | Sosanh vé KNXH ¢ nhém DC sau thuc nghiém 135




3.43 | Sosanh vé KNXH cua tré nam 4-5 tu6i & nhém PC sau TN 135
3.44 | So sanh vé KNXH cua tré nit 4-5 tu6i & nhém DC sau TN 136
3.45 | So sanh vé thé luc tré mam non 4 — 5 tudi & nhom TN sau TN 136
3.46 | So sanh vé thé lyc tré nam 4-5 tudi & nhém TN sau TN 137
3.47 | So sanh vé thé luc tré nit 4-5 tudi 6 nhém TN sau TN 137
3.48 | So sanh vé thé lyc & nhom DC sau thuc nghiém 138
3.49 | So sanh vé thé luc tré nam 4-5 tudi & nhém PC sau TN 139
3.50 | So sanh vé thé luc tré nir 4-5 tudi & nhom DC sau thuc nghiém 139
So sanh gia tri trung binh KNVDCB cua tré 4 — 5 tudi & nhom | Sau trang
. thuc nghiém va nhém d6i chieng sau thuc nghiém 141
35 So sanh gia tri trung binh KNXH cua tré 4 — 5 tudi & nhém thuc | Sau trang
nghiém va nhom ddi ching sau thuc nghiém 143
So sanh gié tri trung binh thé lec caa tré 4 — 5 tudi & nhém thuc | Sau trang
393 nghiém va nhom ddi ching sau thuc nghiém 145




DANH MUC CAC BIEU PO

biéSuodé Tén biéu dd Trang

3.1 Mo hinh CFA thang do danh gia KNXH cho tré 4 — 5 tuoi 81
So sénh nhip tang trudong thanh tich cac test danh gia

3.2 KNVDCB cua tré 4 — 5 tudi nhdm thuc nghiém sau thyc 129
nghiém

23 So sénh nhip tang tru:c”mqg thanh tich cac test danh gia 131
KNVDCB cua tré 4 -5 tuéi nhom BC sau thuc nghiém
So sénh nhip tang trudng thanh tich cac test danh gia

3.4 KNVDCB cua tré 4 -5 tudi nhém TN va nhom DC sau 132
thuc nghiém
So sénh nhip ting truong thanh tich cac test danh gid

35 | KNVDCB tré¢ nam 4 -5 tudi nhém TN va nhém DC sau 132
thuc nghiém
So sénh nhip tang trudng thanh tich cac test danh gia

3.6 KNVDCB tré nit 4 -5 tudi nhém TN va nhoém DC sau thuc 132
nghiém

37 So sanh nhip wta'lng truong thanh tich cac test danh gia thé 138
luc tré 4-5 tuoi nhdm thuc nghiém sau thuc nghiém

28 So sanh nhip qtﬁng truérr}g thanh tich cac test danh gia thé 140
luc tré 4-5 tuoi nhom doi ching sau thyc nghiém
So sanh nhip ting truéng thanh tich cac test ddnh gia thé

3.9 lyc gitta tré 4-5 tudi nhom TN va nhém PC sau thuc 140
nghiém
So sanh nhip tang trudng thanh tich cac test danh gia thé

3.10 | luc giira tré nam 4-5 tudi nhém TN va nhém DC sau thyc 141
nghiém
So sanh nhip ting trudng thanh tich cac test danh gia thé

3.11 | lyc giita tré nit 4-5 tudi nhém TN va nhém PC sau thyc 141

nghiém




MO AU

Theo sé liéu thong ké cua UNICEF, trén thé gidi co it nhat 40 triéu tré em trong
d6 tudi mam non. Theo Bd Gio duc va Dao tao, nim hoc 2020 — 2021 quy md gido duc
mam non, gi4o duc phd théng la gan 23 triéu hoc sinh, trong d6 tré mam non khoang
5,4 triéu tré em, trong d6 hon 330 ngan tré em dang hoc tap tai cic co s& gido duc mam
non trén dia ban Thanh phé H4 Chi Minh. Tré em 14 nhitng chii nhan twong lai, 1a ngudn
nhan luc cua mdi qudc gia. Boi vay, quan tim, chiam séc tré em ludn 12 van dé duogc dat
Ién hang dau trong chién luoc phat trién con ngudi. Bé ¢6 nhitng céng dan tét, dap tng
dugc nhu cau phét trién caa dat nudc, ngay tir nho tré em phai dugc nudi dudng, chim
soc that tét dé dam bao phat trién vé sic khoé, tri tug, tinh cam va hanh vi. Diéu nay thé
hién rd trong Nghi quyét s6 29-NQ/TW ngay 04 thang 11 ndm 2013 cua Ban Chap hanh
Trung wong Khoa XI vé Pbi méi can ban, toan dién giao duc va dao tao, ¢a néu ré muc
tiéu: “Pai Vi gido duc mam non, gidp tré phat trién thé chat, tinh cam, hiéu biét, tham
my, hinh thanh cac yéu té dau tién cia nhan céch, chudn bj tét cho tré budéc vao lop 17
[28].

Véi muyc tiéu cua gido duc mam non la gidp tré em phat trién vé thé chat, tinh cam,
tri tug, tham mi, hinh thanh nhitng yéu t dau tién caa nhan céch, chuan bi cho tré em
vao 16p mot; hinh thanh va phat trién ¢ tré em nhitng chirc nang tim sinh li, ning luc va
pham chat mang tinh nén tang, nhiing ki nang song can thiét pha hop vai lta tudi, khoi
day va phét trién téi da nhitng kha ning tiém an, dat nén tang cho viéc hoc & cac cap
hoc tiép theo va cho viéc hoc tap sudt doi. Vi vay, muc tiéu chuong trinh gido duc mau
gido gilp tré em tir 3 dén 6 tudi phét trién hai hoa vé cac mat thé chat, nhan thirc, ngon
ngit, tinh cam, ki nang x3 hoi va tham mi, chuan bj cho tré vao hoc ¢ tiéu hoc [6].

Trong cac hoat dong gido duc tré & trudng mam non, hoat dong giéo duc van dong
dong mot vai tro quan trong déi véi viéc phét trién toan dién caa tré. Tro choi van dong
dugc xem 1a phuong tién, 12 hinh thic t6 chire hoat dong gido duc hiéu qua cho tré. Trod
choi van dong c6 tac dong dén nhiéu nhom co lam ting cudng qua trinh trao doi chat,
lam thoa man cam xtc, dem lai su vui sudng, ting qua trinh tuan hoan, hd hap cua co
thé tré; bén canh d6 con anh hudng dén tinh cach, khi chat cua tré, thé hién hanh vi, tu

cach dao dirc phai tudn theo quy tic cua trd choi khi tham gia choi, tao cho tré kha ning
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hinh thanh su giup d& 1an nhau, tinh trung thuc, long diing cam, tinh kién tri,... ngoai ra
con gop phan phat trién & tré nhitng pham chat tu duy va ngdn ngit.

Tuy nhién thyc té cho thiy, phan lén tré ¢ cac thanh phé Ién, dic biét 1a Thanh
phé H6 Chi Minh do diéu kién co s& vat chat, dién tich sin choi han ché, sé tré trong
mot 16p hoc déng dan dén tré it duoc van dong hodc luong van dong khong du so véi
d6 tudi, 1am cho tré bi giam sirc dé khang trude su thay d6i cua cac yéu t anh huong
dén co thé tré nhu thoi tiét, khi hau, vi khuan va dé mac bénh truyén nhiém gap 3-5 lan
S0 V&i tré van dong thudng xuyén, dong thoi dan dén tré dé mac bénh béo phi [97]

Bén canh do, giai doan tré 4-5 tudi 12 lra tudi thuan loi d6i véi viec phét trien mot
s6 ki nang, dic biét 1a ki ning van dong co ban va ki niang xa hoi. O do tudi nay tré co
nhu cau van dong ting cao, pham vi hoat dong va giao tiép duoc mo rong, tré tich liy
duoc ngay cang nhiéu vén biéu tuong phong phi vé thé gidi xung quanh, do nhay cam
cuia cac giac quan trong viéc nhan biét, phan biét dic diém cua cac su vat, hién tuong
ngay cang trd nén chinh xéac va tinh nhay hon so véi giai doan lta tudi trude. Pay ciing
1a giai doan tré bat dau phat trién thém cac mdi quan hé phuc tap véi nhitng nguoi khac,
hoat dong vui choi cua tré thuong tap trung vao té chic cac tro choi lién quan dén cac
quy tac va cau tric. Tré dan phét trién cac Ki nang lam viéc va choi hop tac, chia sé, thay
phién nhau. Tré ciing dang dat duoc kha ning dong cam véi nhiing nguoi khac va bat
dau hiéu rd cac khai niém nhu sy ton trong, cong bang va binh dang. O lta tudi nay, tré
cling dang bat dau ap dung céc ki nang va kién thirc ma chung da phat trién dé tiép can
véi nhitng kinh nghiém méi, du doan két qua va giai quyét cac van dé mai.

Dic biét, do tudi nay can dugc trang bi nhimg ki niang can thiét dé ban than cé thé
thue hién mot loat cac nhiém vy te cham soc ciing nhu phdi hop choi véi ban dong trang
lra dé ty tin d6i mat voi nhitng kinh nghiém va thach thirc méi, céc ki nang x4 hoi, cac
Ki nang ty giup d& ban than, cac ki nang vé tu duy va giai quyét van dé [106]. Mat khac,
tré 4-5 tudi da bat dau hinh thanh tri nhd ¢ cha dinh, céc loai tri nhé déu phat trién: tri
nhé hinh anh, tri nhé ngdn ngit, tri nhé van dong, ... Piéu nay gidp tré dé dang hon trong
viéc ghi nhé va thyuc hién lai cac thao tac hanh dong cu thé dé tng phé véi céc tinh
hudng trong céc hoat dong choi [58].

Hién nay, phat trién ki ning van dong co ban va ki niang xa hoi cho tré 4-5 tudi

dang duoc quan tdm va nhan manh trong chuong trinh GDMN. Tuy nhién, trén thyc té
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qua trinh phat trién ki ning van dong co ban va ki ning x4 hoi cho tré 4-5 tudi van chua
dat hiéu qua nhu nha trudng, gia dinh va xa hoi mong doi. Nguyén nhan cé thé chua
thue sy chl trong dén viéc str dung trd choi van dong nham phat trién ki ning van dong
co ban va ki nang x4 hoi cho tré, viéc to chirc tro choi van dong con nhiéu han ché, thiéu
moi tredng khuyén khich tré tich cuc tham gia trd choi. Do vay, ki niang van dong co
ban va ki ning x3 hoi cua tré co thé ndi con kha mo nhat va yéu.

Chinh vi nhiing ly do trén, ching t61 lgya chon “Nghién ciru vwng dung tro choi
vin dgng phdt trién mgt so ki ning cho tré mam non 4-5 tuéi ¢ Thanh phé Hé Chi
Minh” v6i mong mudn gop phan thuc hién tét muc tiéu gido duc mam non va phat trién
Ki ning van dong co ban, ki nang xa hoi cho tré ¢ trudong mam non hién nay.

Muc dich nghién cau

Tim hiéu va danh gia hiéu qua &ng dung tro choi van dong nham phat trién ki nang
van dong co ban va ki nang xa hoi cho tré 4-5 tudi & Thanh phé H6 Chi Minh. Thong
qua Viéc xac dinh cac tro choi van dong phu hop va kiém chimg tac dong cua ching,
nham dwa ra cac giai phap giéo duc thé chat hidu qua gép phan nang cao chat lugng giéo
duc mam non.

Muc tiéu nghién ciu

Dé thuc hién dugc muc dich nghién ctu, luan an da thuc hién 03 muyc tiéu nghién
Clru sau day:

Muc tiéu 1: DPdnh gid thuc trang viéc ing dung tro choi vin déng va mét so ki
ndng cua tré 4-5 tuoi ¢ Thanh phé Hé Chi Minh.

- Lya chon tiéu chi va danh gia thuc trang mot s6 ki ning cua tré 4-5 tudi & Thanh
phb H6 Chi Minh.

- Thyc trang @ng dung cac tro choi van dong cho tré 4-5 tudi & Thanh phd H6 Chi
Minh.

- Thyc trang cac diéu kién dam bao cong tac giang day vé chuong trinh, phuong
phap giang day, gido vién, co s& vat chat phuc vu giang day.

- Thuyc trang thé luc cua tré 4-5 tudi & Thanh phé H6 Chi Minh.

Muc tiéu 2: Lia chon tro choi van déng phét trién mét sé ki nang cho tré 4-5 tudi
¢ Thanh phé Hé Chi Minh.
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- Lya chon tro choi van déng phu hop nham phét trién mot sé ki ning cho tré 4-5
tudi & Thanh phé H6 Chi Minh.

- Panh gia, kiém nghiém va diéu chinh tro choi van dong phu hop phat trién mot
s6 ki ning cho tré 4-5 tudi & Thanh phd H6 Chi Minh.

- Chuan héa va mé ta tro choi van dong phd hop phéat trién mot sb ki nang cho tré
4-5 tudi & Thanh phé H6 Chi Minh.

- Thiét ké chuong trinh, tién trinh, gido &n thuc nghiém cac trd choi van dong cho
tré 4-5 tudi & Thanh phd H6 Chi Minh.

Muc tiéu 3: Panh gié hiéu qua 1#ng dung tro choi vin dong nham phat trién mét
s6 ki nang cho tré 4-5 tuéi ¢ Thanh phé Hé Chi Minh.

- Lya chon va mé ta mau thuc nghiém

- Kiém dinh, danh gia trudc thuc nghiém

- T6 chac va giam séat qua trinh thuc nghiém.

- Kiém dinh, danh gia sau thuc nghiém.

- So sanh va phan tich két qua va rut ra két luan.

Gia thuyét nghién ciru

- Viéc tham gia vao céc tro choi van dong phl hop ¢6 thé cai thién déng ké cac ki
nang van dong co ban (KNVDCB) cua tré 4-5 tudi, bao gom ki ning di chuyén, thing
bang va phdi hop.

- Cac trd choi van dong phi hop c6 thé gitp tré phat trién ki nang xa hoi (KNXH)
nhu giao tiép, hop tac, chia sé va giai quyét xung dot.

- Tré 4-5 tudi tham gia thuc nghiém cac tro choi van dong (TCVD) dugc thiét ké
phU hop s& ¢6 su phat trién vuot troi vé KNVDCB va KNXH so véi nhom tré déi chimng
khong tham gia hoac tham gia khong thuong xuyén.

Gioi han pham vi nghién ctru

- Gigi hgn ngi dung nghién criu:

Trong luan &n nay, nghién cau chi tap trung lya chon tng dung mét s6 TCVD phat
trién mot sé ki ning cho tré 4-5 tudi & truong mam non trong qua trinh t6 chirc hoat
dong gi&o duc, cu thé khi tré tham gia TCVD trong gio hoat dong gido duc thé chat
(GDTC) va hoat dong vui choi ngoai troi.
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C6 nhiéu ki ning dé phat trién cho tré 4 — 5 tudi qua tng dung TCVD trong gid
hoc GDTC va hoat dong vui choi ngoai troi. Tuy nhién, luan an chi tap trung nghién
ctru 02 ki ning trong chuong trinh gido duc mam non: ki ning vin dong co ban va ki
nang xa hoi cho tré 4 — 5 tudi.

- Pham vi nghién cizu: Luan an tién hanh nghién ctu trong pham vi tré 4 — 5 tudi
dang theo hoc tai cac 16p chdi (I6p mau gido nhd) tai mot sé tredng mam non trén dia
ban Thanh ph H6 Chi Minh:

+ Lugn &n tién hanh khao sét theec trang tai 16 trudng Mam non ¢ Thanh ph HoO
Chi Minh: Truong Mam non Phuong 15A — Quén 10; Trudng Mam non Tudi Hoa —
Nha B¢; Truong Mam non Rang Pong 7 — Quan 6; Truong Mam non Phudc Binh —
Quan 9 (Thanh phé Thu Pirc); Trudng Mam non Phuong 6 — Quan 10; Trudng Ming
non Il — Quan 10; Tredng Mam non 26 — Quan Binh Thanh; Trueong Mam non 3 — Quan
Binh Thanh; Truong Mam non 7B — Quan Binh Thanh; Trudng Mam non Rang Péng
11 — Quan 6; Truong Mam non Bdng Sen — Quén Tan Phu; Truong Mam non Hiép Phu
— Quan 9 (Thanh phé Thi Buc); Trudng Mam non Phong Phii — Quan 9 (Thanh phé
Tha Ptic); Trudng Mam non Hoa Lan — Quéan 9 (Thanh phé Tha Pic); Truong Mam
non Tudi Ngoc — Quan Thu Pac (Thanh phé Thu Pic); Truong Mam non Hoa Sen —
Quan Thi Buc (Thanh phé Tha burc).

Thoi gian khao sat thuc trang tir thang 01/2022 dén thang 08/2022.

+ Trién khai thyc nghiém tai 10 trudng Mam non ¢ Thanh phd H6 Chi Minh:
Truong Mam non Phuong 15A — Quan 10; Mam non Ming non IT — Quan 10; Mam non
26 — Quan Binh Thanh; Mam non Béng Sen — Quéan Tan Phi; Mam non Tudi Hoa —
Nha B&; Mam non Rang Pong 7 — Quan 6; Mam non Phuéc Binh — Quan 9 (Thanh phé
Tha Pac); Mam non Hoa Sen — Quan Thu Pac (Thanh phd Thi Bic); Mam non Tudi
Ngoc — Quan Thu Puc (Thanh phd Thia Btc); Mam non Hiép Phi — Quan 9 (Thanh
phd Thi Bic).

Thoi gian tién hanh thuc nghiém tir thang 9/2022 dén thang 5/2023 vao cac ngay
trong tuan tai cac trudng mam non ma cac tré dang theo hoc.

+ Noi dung nghién ciu tap trung vao tng dung TCVD phat trién KNVDCB va
KNXH:; su phat trién KNVDCB va KNXH cua tré 4-5 tudi s& ¢d hiéu qua qua ang dung

TCVPD vao hoat dong gido duc thé chat va hoat dong vui choi ngoai troi.
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Y nghia Iy luan va thuec tién cia luan an

V& Iy luan: Luan &n gdp phan hé thong hoa va 1am phong phu thém co so ly luan
vé TCVD, g6p phan phat trién mét s6 ki ning, lam co s& cho viéc lya chon tng dung
TCVD phat trién KNVDCB va KNXH cho tré 4-5 tudi.

Vé thuyc tién:

- Chi ra thyc trang viéc st dung TCVD phat trién mot sé ki niang cho tré 4-5 tudi
tai mot s6 truong mam non (MN) & Thanh phé H6 Chi Minh.

- Nghién cttu gép phan dé xuit cac tiéu chi danh gia mot s6 ki nang, dic biét 1a
KNVDCB va KNXH cho tré 4-5 tudi tai mot s truong MN & Thanh phé Ho Chi Minh.

- Nghién ctru dé xuat thuc nghiém danh gia hiéu qua cia TCVD duoc lra chon
nham phat trién mot s6 ki ning dac biét 1A KNVDCB va KNXH cho tré 4-5 tudi tai mot
s6 truong MN & Thanh phé H6 Chi Minh.



Chuwong 1
TONG QUAN VA CO SO LY LUAN VAN PE NGHIEN CUU
1.1. Co s& Iy luan tro choi van déng cia tré 4 — 5 tudi
1.1.1. Khai niém tro choi vin dépng

Theo Tur dién Tiéng Viét, trd choi van dong 1a tro choi giai tri va phat trién thé
chat ¢ nguoi choi [21]. Khai niém tro choi van dong duoc nhiéu tac gia dinh nghia theo
nhiéu céch khéc nhau:

Theo céc tac gia Nguyén Toan (2012), Pang Hong Phuong (2021), Luong Kim
Chung, Pao Duy Thu (1994), Pinh Van Vang (2012), Lé Thu Huong (2008),
A.V.Kenheman va D.V.Khuckhlaieva (2012)... cho rang tro choi van dong la loai tro
choi ¢ luat, thwong do nguoi l6n nghi ra cho tré choi. D6 1a loai tro choi doi hoi tré
phai phéi hop cac thao tac van dong dé giai quyét cac nhiém vu van dong duoc dit ra
nhu 12 nhiém vu choi, qua d6 thé chat caa tré dugc phat trién. TCVD 14 nhing trd choi
trong d6 lwong van dong chiém uu thé [12][35][58][83][101].

Theo tac gia Pinh Van Lam, Pao Ba Tri (1999) cho ring: TCVD la hoat dong cua
con ngudi, dugc cau thanh boi hai yéu té nhu vui choi giai tri, thoa man nhu cau vé mat
tinh than; gido duc va gido dudng thé chat gop phan gido duc dao dtic, ¥ chi, 1ong diing
cam, tinh than doan két... hinh thanh va phat trién cac té chat, ki nang, ki xao can thiét
cho cudc séng [41]. Con tac gia Lé Thi Lién Hoan va Nguyén Thij Lan (2007) thi cho
raing TCVD la mot phuong tién va phuong phap quan trong dé hinh thanh va phat trién
thé luc ciing nhu dé gido duc toan dién d6i véi tré mam non [24].

Nhu vay qua cac nghién ciru trén cho thay khai niém TCVD duoc dinh nghia khac
nhau nhung nhin chung déu c6 su thong nhat. Trong luan an nay khai niém tro choi van
dong cho tré 4 — 5 tudi dugc hiéu: “Tro choi vin dong la tro choi phdi quy dinh cach
choi VA tinh dwoC heong Vdn dong, trong khi choi doi hoi tré phdi phéi hop cac thao tac
Vén dong d@é giai quyét cac nhiém vu dwoc dit ra, qua dé hinh thanh va phat trién céc
t6 chdt thé luc, ki nang, ki xao can thiét gép phan gido duc toan dién cho tré”

1.1.2. Pdc diém tro choi vin dong
Tro choi van dong la moét trong nhirng loai tro choi co ban, duoc tré yéu thich,

duoc gi4o vién sir dung thudng xuy@n vi phi hop véi dic diém caa tré va hoat dong chu
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dao cua lira tudi 1a hoat dong vui choi. Nhitng dic diém cua TCVD cua tré mam non la
[23][42][43] [72]:

MJ3i TCVD c6 quy tic, luat 18 rat nghiém, nhung cach thie dé dat duogc muc tiéu
d6 doi hoi ngudi choi phai thdng minh, sang tao trong qué trinh thyuc hién, do d6 co thé
n6i TCVD 1a moéi treong thuan loi gép phan phat huy tinh chua dong, tinh séang tao cua
tre.

Luong van dong chiém uu thé. Trong tro choi van dong thi lugng van dong la yéu
t6 quan trong nham phat trién thé chat ¢ tré. Nhu cau van dong cua tré rat lon. D6 1a ly
do TCVD ludn dugc tré yéu thich.,

TCVD thuong do ngudi 16n nghi ra va td chirc cho tré choi. Noi dung choi chta
dung cac nhiém vu rén luyén, hoan thién cac van dong co ban va cac TCTL cho tré.
Trong TCVD, cac nhiém vu van dong duoc giai quyét nhu moét nhiém vu thuc hanh dudi
dang tro choi. Chinh vi vay tré van dong mot cach vui vé, thoai mai.

Thuc hanh van dong dudi dang tro choi. Khi choi TCVD yéu th tap va choi duoc
dan xen, 16ng ghép vao nhau qua d6 nhiém vu van dong duogc giai quyét mot cach vui
vé, nhe nhang, kich thich tré hao hing luyén tap.

TCVD mang tinh hién thuc. Ngudn goc TCVD xuat phét tir cudc sdng thuc té xung
quanh va biéu hién c6 hinh thugng nhu bat trude nhitng hoat dong lao dong san xust,
sinh hoat, ... nén TCVD thé hién tinh hi¢n thuc. Tinh hién thuc ciia TCVD thé hién &
cha dé choi, myc dich choi, ndi dung choi, hanh dong choi. Qua qua trinh choi khong
chi théa man nhu cau van dong caa tré ma con gilp tré co tri thie chuan bi cho cudc
séng sau nay cua tré. TCVD ¢6 su phdi hop ctia qué trinh nhan thac va qué trinh van
dong. Day 13 hai qué trinh khong thé tach roi, hd tro nhau cuing phat trién. Trong qua
trinh choi tré phai str dung céac thao thac tu duy nhu phan tich, so sanh, tong hop. Bén
canh d6 céc tri thic vé tén goi, dd choi, dung cu... duoc phét trién & tré. Chu y, tri nhd,
ngdn ngir cua tré duoc hinh thanh.

TCVD da sé danh cho lra tu6i MN la nhiing trd choi mang tinh chu dé, phu hop
véi lra tudi MN. Nhitng chii dé cua tro choi thuong duoc Iy tir méi treong tu nhién va
x& hoi xung quanh tré. Didu nay giap TCVD rat gan gili véi tre.

M3i TCVD déu c6 ba thanh té lién quan chat ché véi nhau: ndi dung choi, luat

choi va hanh dong choi. Thiéu mét trong ba thanh t6 nay thi khong con 1a tro choi nira.



9

Trong TCVD, c6 hoat dong tap thé nén co su thi dua, didu d6 kich thich tinh tich cuc
van dong cua tre.

Bén canh nhitng dic diém cua TCVD cua tré néi chung, TCVD cua tré 4-5 tudi o
mét sb dic diém dic trung sau day [126]: Kha ning van dong cua tré con han ché; tré
c6 kha nang thuc hién nhirng dong tac van dong theo Iénh, do vay tré thich nhirng TCVD
di nhanh, chay, nhay, ... nhu trd choi: “Ai bat nhanh hon”, “Nhay 6 tiép sic”, “Nhanh
Ién ban o1”, ... Tré tiép nhan ndi dung choi, hanh dong choi, luat choi. Khi gidi thiéu tro
choi, huéng dan cach choi, gido vién can giai thich va c6 thé hudng dan mot vai tré lam
mau minh hoa cho nhitng hanh dong choi ma gido vién di gigi thiéu. Tré c6 thé phdi
hop v&i nhau trong khi choi, c6 thé phan cong vai trude khi choi; dong dugc vai chinh
cta trd choi (vi du, dong dugc vai Gau trong trd choi: “Gau con héai qua”, vai tho trong
tro choi: “Chu tho tinh khén”, ...). Tré c6 thé phdi hop 13n nhau vé viéc thuc hién noi
dung choi, luat choi (vi dy, phé phan ban pham luat, “an gian”, ... khi choi) [126].
1.1.3. Phan logi tro choi vin dong

Qua nghién ctiu ly luan va phan tich cac TCVD st dung trong GDTC cho tré mam
non cho thay c6 rat nhiéu TCVD, phong phu da dang vé noi dung, tinh chat van dong,
hinh thire to chie tré. Trong cac TCVD dé ¢6 su khac nhau vé muc dich, nhiém vu giao
duc, giao dudng tré. Vi vay viéc phan loai TCVD dua vao cac tiéu chi khac nhau, c6
cach phan loai TCVD khéc nhau.

- Phan loai theo ngudn géc cia TCVD: theo tac gia Pinh Vian Vang (2012) va Ho
Thi Hanh (2011) chia TCVD lam hai nhom co ban 1a nhém TCVD dan gian va nhom
tro choi méi. Nhom TCVPD dén gian: trd choi kéo co, bit mat bat, méo dudi chudt, chi
chi chanh chanh, rong rin, kéo cua lira xé. Nhom trd choi méi: 13 tro choi duoc céc nha
gido duc thiét ké, xay dyung nhu chay tiép cd, chd séi xau tinh, tho danh trng, bo khan,
bat chudc tao dang, ném trang dich [21][101].

- Theo tinh chit cua tro choi va chii dé thé hién trong tro choi: theo tac gia Bing
Hong Phuong (2021) va Phan Thi Thu (2006) chia TCVD thanh TCVD theo chu dé,
TCVD khéng c6 chu d& va tro choi mang tinh chét thé thao [58][74].

- Theo hinh thic to chirc TCVD: theo tac gia Lexgap chia TCVD thanh hai nhom,
nhom trd choi phirc tap (tro choi thi dua, tiép sirc) va nhom trd choi don gian c& nhan.

Sy phén chia ndy cin cr VAo sy phic tap cua ndi dung tro choi. Ngoai ra co thé két hop
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su phirc tap cua tro choi véi hinh thuc t chirc twong tng: tro choi chia thanh doi, trd
choi khong phan chia di va tro choi c6 nhém phu ¢ gitra [58].

- Theo viéc sir dung dung cu trong tro choi: Theo tiéu chi nay TCVD duoc chia
thanh tro choi vdi dung cu va tro choi tay khong [12].

- Theo hinh thtrc van dong: tac gia Tran Pong Lam va Pinh Manh Cudng (2014),
Ding Puc Thao (2014) déu chia TCVD thanh: tro choi chay, nhay, ném... va cach phan
loai nay duoc cho 12 phi hop véi muc tiéu GDTC va thuc tién ¢ nhiéu truong MN [45]
[69].

- Theo muc d6 phét trién luong van dong: TCVD phan thanh cac loai TCVD ¢o
lwgng van dong it, trung binh va cao. Theo tiéu chi nay cé thé phan loai TCVD thanh
tro choi tinh va tro choi dong [58].

- Theo muc dich phat trién céc t6 chat thé lyc: tac gia Tran Pong Lam (1980) va
Pham Vinh Thong (2013) chia TCVD thanh 5 nhém [42][70]: Nhom tro choi rén luyén
khéo 1o, nhom tro choi dudi nude, nhém tro choi chay - nhay, nhoém tro choi rén luyén
phat trién src manh caa chan tay, nhom tro choi rén luyén sitc manh cua than, vai va ki
nang leo treo.

- Theo nhitng dong tac co ban cia TCVD nhu bo, di, chay, nhay, ném, mang, Vac,
thang bang, dinh hudng va tro choi phéi hop [43].

Sy phan loai trén day chi mang tinh chat twong ddi, nhiéu tro choi c6 thé phan anh
tat ca cac tiéu chi phan loai trén. Vi vay, ludn an lwa chon cach phan logi TCVD theo
Muc dich phdt trién cac ki ndng cho tré & triong mam non, va chia TCVP thanh 2 nhém:
nhom TCVD phat trién cac ki nang van déng co ban: di chay; bat nhay; tung, ném bat
va bo, truon, tréo; nhém TCVD phdt trién Cac ki nang xd hdi: ki ndng twong tac xa hoi,
ki ndng tudn theo ndi quy, ki ning giao tiép, ki nang hanh vi va img xir Xa hoi.

1.1.4. Céu triic tré choi vin déng

Theo céc tac gia Nguyén Thi Hoa (2013), Nguyén Hop Phap (2014), Lé Anh Tho
(1995), Nguyén Anh Tuyét (1998) va Pinh Vian Vang (2012) déu thong nhat véi nhau
rang, mdi TCVD déu c6 ba bd phan lién quan chit ch& véi nhau: ndi dung choi, luét
choi va hanh dong choi [23][53][71][104].

Noi dung choi: 1a nhiém vy van déng ma tré phai thuc hién nham rén luyén, cang

cd, hoan thién cac van dong co ban va phat trién TCTL. La thanh phan co ban caa trd
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choi va thuong dugc thé hién théng qua hinh trgng nhan vat nao d6 nhu méo va chuot,
c4o va tho, gau va ong, ga va qua, chd séi xau tinh... Sw xuat hién bat ngo cua cac nhan
vat dic biét, cac yéu td thi dua, tiép sirc... ludn tao cho tré sy vui vé, hung thi cho tré.

Luét choi: 14 nhitng quy dinh, quy uéc ma tré phai tuan theo trong khi choi. Dé
giai quyét noi dung choi, tao cho budi choi thém vui vé, hap dan, 16i cudn tré, c6 thé
thém hoac bat, sang tao luat choi. Viéc thuc hién nhiém vu choi, hanh dong choi, tuan
thu luat choi nghiém tic 1 co hoi rat tét dé gido duc ki nang song cho tré mam non.

Hanh dong choi: 12 hé théng nhitng dong tac, hanh dong van dong ma tré phai thuc
hién trong qua trinh choi. C6 thé thay d6i, thém, bét, phirc tap héa, thay dbi do ding
dung cu thuc hién hanh dong choi... dé tranh nham chan, kich thich tré tich cuc thuc
hién cac nhiém vu van dong, ¢ gang dat duoc muc dich dé ra. Ngoai ra cé thé bo sung
mot vai yéu td bat ngo, nhimg hanh dong don gian, lién quan dén kién thuc, ki nang
thudc cac linh vuc phat trién nhan thic, ngdn ngir, tham mi (&m nhac, vé tranh, ghép
hinh, ...) dé tao hiing tha cho tré nhung trong tdm van 13 cac hanh dong van dong phét
trién thé chat.

Ba thanh t6 nay c6 mdi quan hé chit ch& véi nhau tao thanh mot khéi thong nhit,
noi dung choi 14 thanh phan cét 16i, luat choi 14 yéu té bo tro con hanh dong choi 13 yéu
t6 mang tinh chat quyét dinh. Luat choi giup giai quyét cac nhiém vu van dong va viéc
thuc hién cac hanh dong choi qua d6 gép phan hoan thién va phét trién KNVDCB va
KNXH cho tré.

1.1.5. Cach thiic té chikc tro choi vin dgng cho tré 4 — 5 tuéi

Pé t6 chizc TCVD cho tré dat hiéu qua cao can luu y:

- Lya chon trd choi phai phi hop véi muc tidu can cang cd, rén luyén, ki ning van
dong, to chat thé luc, phat trién céc ki nang nao cho tré. Cac diéu kién thyc tién cua dia
phuong, truong, 16p, su hung thu va kha nang cua tré, tinh hinh sic khoe cua tre, ...
cling can duogc can nhic khi lya chon TCVD [43] [50] [66].

- NGi dung choi, nhiém vy van dong, hanh dong choi, luat cia TCVD duoc néang
cao dan y&u cau, ndi tiép nhau theo cac mirc d6 tir d& dén kho, tir don gian dén phurc tap.
Tich hop noi dung gido duc KNXH phi hop véi mirc do phét trién ki niang van dong va

kinh nghiém séng cua tré [62].
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- Phuong phép, bién phap huéng dan cua gido vién phai huéng dén tré, tao co hoi
cho tré tich cuc tham gia choi, qua d6 cang cd, rén luyén, phét trién ki ning, ki xao van
dong va TCTL cho tré.

- Trong qué trinh td chirc cho tré choi, gido vién quan sat, theo ddi viéc thuc hién
luat choi, tan dung moi co hoi dé gido duc tré trat ty, chi v, tinh than dong d6i, doan
két, thdng cam, dong cam, vui ming, ¢d gang vi thanh tich chung. Diéu nay hoan toan
phu thuoc vao kinh nghiém va nang luc su pham linh hoat cua giao vién [66].

- Chon trd choi con phu thudc vao chd choi, cac diéu kién anh huéng dén muc
dich, két qua vui choi cua tré nhu co sd vat chat (phong hoc, san choi, dung cu, d6 ding,
d6 choi). Chuan bi san bai rong rai, thoang mat, bang phang hoac khdng gian trong 1op
c6 trai tham; vé&, danh dau quy uéc can thiét, chuan bi s6 luong va chat lwong dung cu
du cho tat ca tré choi; xép dit cac dung cu ph hop véi dién tich san choi, 16p hoc; trang
bi nhitng vat dung bao hiém dé dam bao an toan cho tré trong khi choi [43][50][62][66].

- T chitc TCVD theo nhiéu hinh thicc khac nhau nhu t6, nhém, ca nhan tao diéu
kién cho tré thé hién kha nang van dong da dang va tu thoa man nhu cau van dong caa
minh trong cac hoan canh khac nhau.

- Lya chon TCVD phai luu y diéu kién thoi tiét, thoi gian trong ngay, dam bao phi
hop véi ché d6 sinh hoat cua tré ¢ trudng mam non. Vao budi sang, nén chon tro choi
cd van dong tich cuc, budi chiéu nén chon nhiing tro choi c6 van dong nhe nhang hon
dé dam bao tré nghi ngoi tich cuc [43].

Khi té chizc cho tré 4 — 5 tudi choi TCVD can cha y:

Tré 4-5 tudi cd nhimg dic diém phat trién manh mé & tat ca cac co quan va hé co
quan ciia co thé. Pay 1a thoi ki thuan loi dé tré tiép thu va cang cb cac ki niang van dong
can thiét. Cac t6 chat thé lyc hinh thanh va phét trién manh, tuy nhién dic trung cua tré
la tudi nay 1a co thé phét trién chua 6n dinh va kha ning van dong con han ché
[43][50][66].

Tré da co y thuc rd vé nhitng y nghi, tinh cam caa minh, trach nhiém d6i véi hanh
vi, hanh d6ng cua ban than, tré mudn hoan thanh cdng viéc dugc giao dé thé hién ban
than c6 thé gitp ich cho moi ngudi. Viéc tich cuc tham gia vao cac hoat dong van dong

gilp gido duc KNXH, tinh than tap thé, tinh than trach nhiém, ... cho tré.
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Dua vao mot s dic diém phat trién thé chat, nhan thirc, tham my, tinh cam xa hoi
cua tré 4-5 tudi, can cir muc tiéu giéo duc, gido vién cé thé lua chon nhitng TCVD phu
hop véi ké hoach, véi chu dé, véi thuc té cua dia phuong, truong, 16p, ... dé td chie cho
tré choi [43][50][66][62].

Thoi diém t6 chuc cho tré choi: trong gio hoc gio duc thé chat, dau gio choi goc,
choi theo nhém nho 3 — 4 tré trong goc van dong, dao choi, hoat dong vui choi ngoai
troi, hoat dong budi chiéu.

T6 chite tro choi van dong cho tré 4-5 tuéi gom cdc buwéc sau:

Buwoc 1: Gioi thi¢u tro choi

C6 thé gigi thiéu va giai thich quy tic choi theo nhiéu cach khac nhau, diéu nay
phu thudc vao hoan canh thuc té, sy hiéu biét cua tré va kinh nghiém cua giéo vién.

Néu 1a tro choi mai thi c6 thé gigi thiéu truc tiép, dic biét 1a cac trd choi thi dua,
tiép sirc hoic goi ¥ dé tré dua ra cach giai quyét cac tinh huéng choi theo chu dé cua trd
choi, tao bat ngd, hing thi cho tré, dan dat tré tham gia vao trd choi mot céch thich tha,
thoai mai, vui vé.

Tré 4-5 tudi c6 su phét trién manh mé& vé ngdn ngit, c6 thé coi 1a chin mudi, vén
tir phat trién manh, hiéu va dién dat kha rd rang, chinh xac. Vi vay, khi giéi thiéu céc
tro choi, dic biét 1a cac TCVD c6 chi dé, tro choi thi dua, gido vién nén sir dung nhitng
tir ngir gan gui, quen thudc véi tré, sir dung nhiéu loai ngit diéu, giong noi... dé kich
thich tré chl y t6i loi n6i ciia gido vién, 1am giau von tir, phét trién ngdn ngi va tri tuong
tugng cho tré.

Buwdc 2: Gidi thich nhiém vu choi, hanh dong choi

Dic diém noi bat cia TCVD 1a doi hoi sy phdi hop hoat dong cua qué trinh nhan
thirc va van dong, vi vdy dé c6 thé tham gia mot cach tich cuc, chi dong vao tro choi,
tré phai tap trung chu y, ghi nhé nhiing loi giai thich cua gido vién.

Giao vién giai thich ngén gon noi dung, nhiém vu van dong, hanh dong choi cua
tré trong khi choi. Véi nhiing trd choi co quy tac phac tap, hanh dong choi kho, giao
vién c6 thé vira 1am mau vira giai thich cho tre.

Khong nhat thiét phai giai thich toan bo noi dung choi, hanh dong choi ma trong

qua trinh choi s& bd sung lai cho chinh xé&c. Chu d& va quy tic cua trd choi chi dé ra
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huéng chu yéu, con tré phai tu luc giai quyét nhiém vu van dong mot cach nhanh tri,
sang tao va khéo léo.

Sau khi giai thich xong, cho tré nhic lai to, rd rang dé tré ghi nho.

Buwéc 3: Gidi thich lugr choi

Can mo ta rd rang cac quy dinh, quy udc ma tré phai tudn theo trong khi choi, khi
giai quyét nhiém vu van dong trong khi choi.

C6 thé séng tao, thém va bét luat choi dé budi choi vui vé, hap dan, 16i cuén tré hon.

Tré 4-5 tudi rat tich cyc trong hoat dong, tré quan tam dén nhitng thir maéi, la, dep, dé
xuc dong. Do d6, trong khi choi can chd y gido duc tré y thirc to chire ky luat, tuan tha luat
choi, thuc hién dtng nhiém vy, hiéu lénh va nhitng hudng dan, yéu cau cia giéo vién. Bong
thoi, tré can dugc tu do, tw cha dé phat trién sy sang tao trong van dong.

Buwoc 4: Phan vai choi/chia dji choi

Viéc giai thich rd rang hanh dong choi, luat choi gitp tré 4-5 tudi hiéu rd va tham
gia tich cuc vao vai chinh cua tro choi.

Khuyén khich tré mai tham gia choi va giao nhiém vu cho tré nhit nhat, hozc c6
thé y&u cau tré ty chon ngudi diéu khién va giai thich trd choi.

Can chon ddi truong hay nhom truong cho timg doi hoic nhom.

TCVPD danh cho tré 4 — 5 tudi thuong c6 nhiém vu choi 1 thi dua, do suc, gianh
vi tri vo dich hodc dé dat thanh tich cao, tién hanh duéi hai hinh thac thi dua c4 nhan va
tiép strc ddng doi... cho nén phan chia tré vao cac nhom, doi choi cho twong d6i ngang
sirc, s6 lugng bang nhau (ca vé gisi tinh), mac do phat trién thé chat, van dong, TCTL
gan ngang nhau.

Buéc 5: Té chic cho tré choi

T6 chirc hop 1y tro choi co ¥ nghia to 16n, phu thudc vao noi dung tro choi, tinh
thi ty thuc hién nhimg hanh dong choi ma ca 16p hay timg d6i, nhém thuc hién. Dé t6
chue tro choi ¢6 hiéu qua, can luu ¥:

- Gi4o vién chon vi tri dung sao cho hop 1y dé tré nhin rd va quan sét toan bo trinh
tu huéng dan hanh dong choi, luat choi; chon vi tri dé quan sét toan b tién trinh choi

ctia nhdm tré nhung khong 1am can tré dén cudc choi cua tré.
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- Chua ¥ dén d6i hinh, vi tri choi cua cac doi, nhém sao cho tré d& dang, thuan loi
thie hién nhiém vu (xép hang dang thit tu choi, thuc hién choi dung trinh ty), tranh 1am
lon x6n, mat trat tw, 1am giam hiéu qua gido duc cua tré.

Khi t6 chire tro choi cii, TCVD tré da biét, c6 thé dua ra cac cau hoi vé noi dung,
hanh dong va luat choi két hop vai su goi Y cua gido vién dé tré nhé lai va tra loi, qua
d6 hinh thanh tinh tu gi4c, trach nhiém diéu khién hanh dong choi, tuan tha luat choi.

Té chirc cho tré choi thir - sira 101

Cho tré choi thir dé danh giad xem tré d¢a ndm duoc nhiém vu, hanh dong, luat choi
hay chua, néu tré chua nim duogc, cAn tim nguyén nhan dé diéu chinh.

Néu tat ca tré déu thyc hién sai thi nén tam ngumng tro choi dé giang giai lai chd tré
thuc hién chua dung, hodc huéng dan tré cach sta chira. ..

Sau d6 to chirc cho tat ca tré cung choi. Yéu cau tré nhanh chéng dang vao vi tri.
Khi ¢6 hiéu lénh bat dau thi cac doi sé thuc hién cing mét Iic.

S6 lan choi phu thugc vao thoi diém to chire choi, thoi tiét, khi hau, tinh trang stc
khoe, hing tha cua tré. C6 thé to chirc cho ca 16p choi 2—4 lan (lap lai).

Néu té chirc cho tré choi cdc TCVP quen thudc thi can leu y:

Sau khi gioi thiéu truc tiép vé trd choi thi to chuc trd chuyén, dam thoai Véi tré vé
hanh dong choi, luat choi. Cac cau hoi vé hanh dong choi, luat choi can ngan gon, rd
rang, dung trong tam. C4 thé goi ¥ cho tré tra 161 dé hudng tré tap trung chd v, ghi nho
cach thuc hién. Viéc tra 161 ding cac cau hoi tao cho tré sy phan khai, tich cuc, thich
thi, san sang tham gia choi cung gido vién va ban.

Sy thay d6i thuong xuyén va bat ngo cac tinh hudng trong khi choi 1a nhing diéu
hap dan, 16i cudn tré tich cuc, chu dong tham gia vao trd choi. Can chi y dén dic diém
nay, Vi néu dé tré choi thoai mai dén qué sic chiu dung ciia minh s& anh hudng téi sic
khoe cua tré.

Tré 4-5 tudi dé tiép thu ndi dung va quy tic choi nén khi t6 chirc choi mét TCVD
nhiéu lan, khong nén thay d6i y nghia va cau tric ndi dung cta trd choi, tuy nhién co
thé:

- Tang s6 lan choi (13p lai va tang thoi gian choi).

- Phirc tap hoa hanh dong choi (chim khéng bay ra khoi té ma chay, nhay...), treo

cac d6 vat 1én cay cho tré bat Ién, dung tay voi lay do choi...
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- Phirc tap hoa luat choi: ting s6 lwong ngudi dudi bét, tré bi bat phai ra ngoai mot
lan choi, bi bat mang di, bi phat. ..

- Thay ddi cach phan chia ngudi choi trén sin: ngudi “bat” tron & vi tri bt ki. ..

- Thay ddi db dung, dung cu: tiy theo thuc té cua dia phuong, truong, 16p dé co
nhitng d6 vat thay thé phd hop, sang tao.

- Thay ddi hiéu 1énh: sir dung 15i n6i, &m thanh, tin hiéu bang cac vat dinh huéng
thi giac, ...

- T6 chuc trd choi trong diéu kién khac nhau: chay trén dat, cat kho hon, trong
rang, ...

Buéc 6: Piéu khién tro choi, theo déi qud trinh choi ciia tré

Giao vién quan sat cac doi, nhdm thuc hién hanh dong choi, luat choi va luong van
dong cua tro choi dé c6 diéu chinh kip thoi hodc nhac nhé tré thuc hién dung. Khi diéu
khién cudc choi, can cha y nhiing viéc sau:

- T6 chirc khai dong, cho tré bét dau choi, theo ddi va nim duoc cac hoat dong cua
tirng ca nhan hoac toan bo tré cua cac doi tham gia choi.

- Piéu chinh noi dung cua trd choi bang céch ding tiéng vd tay, tiéng tréng, hiéu
lénh dé diéu chinh thay d6i pham vi hoat dong cua tro choi.

- Két thiic TCVD nén cho tré di bo dé giam dan van dong va mach tim trg vé mac
dd binh thuong.

- Gigo vién diéu khién tro choi phai theo ddi tién trinh cua cudc choi mot cach chi
tiét va bao quat nhat, kip thoi xir Iy céc tinh huéng, hoic chinh ly cac chi tiét cua tro
choi 1am cho cudc choi sinh dong, hap dan, tat ca tré tham gia choi déu thich tha.

Buwoc 7: Nhin xét, danh gida qua trinh choi cua tré

Trong qua trinh t6 chtic cho tré choi, gido vién can theo doi:

- Viéc thyc hién hanh dong choi, luat choi, cach tré hop tac giai quyét nhiém vu
choi, viéc thuc hién hanh dong choi cta cac thanh vién trong d6i nhom. Néu tré co
nhitng mau thuan phét sinh, can giai thich véi tré cach choi phdi hop va cho tré nhac lai
hanh dong choi ctia minh.

- Viéc thuc hién luat choi va tim nguyén nhan thuc hién khong dung luat choi cia

tré. Néu nhu trd choi kho, can cho tré nhéc lai luat choi, c6 thé cho tré dung lai dé giai
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thich hay cho mét vai tré thuc hién ding luat 1am mau lai cho ban xem. Néu nhu tré ¢
tinh “ph4” luat choi, thi can c6 bién phap xir Iy ngay.

- Sau mdi lan choi nén cho tré doi vai choi, khong nén dé mot sé tré chi thuc hién
mét nhiém vu. Nhu vay, s& 1am cho tré giam kha nang phdi hop véi cac ban khac nhau
va giam su tu tin.

- DBé 16i cudn tré vao trd choi va lam cho trd choi thém hirng thd, can té chic cho
tat ca tré duoc tham gia hoic diing ngoai ¢d vii, tao khong khi vui choi ron rang, sbi noi
nhung c6 ki luat, tranh dé tré 1am mat trat ty, la hét, tranh gianh nhau. Nhiing tro choi
c6 van dong manh, thi nén chon lugng thoi gian thuc hién vira da. Véi nhiing tro choi
thi dua, tiép strc thi chon tré co thé luc twong duong, hodc chia doi choi cling phai can
suc.

- Tao diéu kién cho tré biéu hién tot voi nhau, khong x6 day nhau, biét giup do ban
khi khé khan. Cam on khi duoc gitp d& va biét xin 156i khi 1am phién.

- Theo ddi tinh trang stc khoe cua tré, vi néu nhiéu tré vi pham luat choi hay choi
qua phan khich, bat chap luat choi 14 biéu hién ciia su mét moi, chan chuong trong khi
choi. Trong trudng hop nay, can dimg tro choi lai va chuyén tré sang hoat dong khéac
nhe nhang hon hoac choi nhitng tro choi tinh hon.

- CO thé goi y dé tré ty nhan xét, danh gia viéc thyc hién hanh dong choi, luat choi
cua doi, nhém minh, goi y dé tré ndi 1&n nhitg wu diém, dé xuat cach khic phuc nhitng
han ché, 16 sai, cach dé dong vién, khuyén khich d6i ban cling c6 gang [43][40][62][66].
1.1.6. Khai niém tro choi vin déng phét trién ki nang

Tro choi van dong (TCVD) 1la mét hinh thic hoat dong vui choi mang tinh tich
cuc, trong d6 ngudi choi — chii yéu 1a tré em — thyc hién cac hanh dong van dong trong
mot khuén khé luat choi nhat dinh dé dat muc tiéu dé ra. TCVD vira mang tinh giai tri,
vira mang tinh gi4o duc va phét trién thé chat. Theo Tir dién Tiéng Viét, tro choi van
dong dugc dinh nghia 1a “trd choi vira nham muc dich giai tri vira giGp phat trién thé
chat cho nguoi choi”.

Nhiéu nha nghién ctu gido duc thé chat di 1am rd tinh chit da chiéu caa TCVD.
Theo Nguyén Toan (2012), trd choi van dong 1a hoat dong dic trung boi su két hop gitra
van dong than thé véi cac yéu té tam 1y — xa hoi nhu tinh than hop téc, tinh t6 chic, su

tuan tha luat 1¢. Con tac gia Pang Hong Phuong (2021) cho rang trong trd choi van



18

dong, nguoi choi khong chi van dong don thuin ma con phai tu duy, phdi hop, xu ly
tinh hudng dé hoan thanh nhiém vu.

Trén co s& do, tro choi van dong phat trién KNduoc hiéu 13 nhirng tro choi ¢6 ciu
trdc van dong duoc thiét ké véi muc tiéu rd rang nhiam phat trién cac KNcu thé & ngudi
choi, bao gom ca KNvan dong co ban va KNmém. Trong cac tro choi ndy, ngudi choi
phai thuc hién nhitng hanh déng nhu chay, nhay, ném, kéo, giir thang bang... két hop
Véi céc tinh hudng doi hoi sy linh hoat, sang tao va hop tac. Qua do, ho rén luyén khong
chi thé chat ma ca KNgiai quyét van d¢, 1am viéc nhom, tu duy phan xa va nang luc giao
tiép xa hoi.

Phan tich thanh phan khai niém:

Yéu t6 van dong: La nén tang cia tro choi, bao gdm céc hoat dong thé chat tir don
gian (di, chay) dén phirc tap (bo, tréo, vuot chudng ngai vat). Dy 1a phuong tién chinh
dé phat trién thé luc, rén luyén hé van dong va céc té chat thé luc (sic nhanh, suc bén,
khéo léo...).

Yéu té k¥ nang: Cac KNphét trién qua TCVD dugc chia thanh: KNvéan dong co
ban: nhu gitr thang bang, phdi hop tay — mat, dinh huéng khéng gian; KNXH: nhu hop
t4c nhom, chia s¢, tuan thu luat 1¢, giao tiép; KNnhan thirc: nhu phan tich, lya chon chién
thuat choi, ghi nhd quy tac, tu duy logic.

Yéu té gido duc va phét trién toan dién: TCVD c6 kha nang hinh thanh cac pham
chat dao dirc (nhu tinh ky luat, tinh than trach nhiém, long diing cam), dong thoi boi
dudng niang lyc cam xdc va tri tué. Theo Pinh Vin Lim va Pao B4 Tri (1999) cho rang
thong qua tro choi, tré khdng chi rén luyén co thé ma con duoc giéo duc y chi, Idng nhan
ai, su ty tin va tinh than doan két.

Tinh chat tich hop cuaa trd choi van dong phét trién KNIam cho né trg thanh mot
cdng cu su pham quan trong trong giao duc thé chat ¢ trudng hoc va gido duc mam non.
Theo L& Thi Lién Hoan va Nguyén Thi Lan (2007), tro choi van dong khong chi giup
hinh thanh thé luc ma con tao nén tang vitng chic cho sy phat trién tri tué va nhan céch
tré.

TOm lai, trd choi van dong phat trién KNIa su két hop hai hoa giita hoat dong thé
chat va hoat dong nhan thirc — x4 hoi, tao nén mot méi truong giéo duc toan dién, tich

cuc va phi hop véi dic diém phat trién lta tudi. N6 khéng chi 1a phuong tién rén luyén
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thé chat ma con la céng cu hiéu qua trong viéc hinh thanh KNsdng, nang luc hoc tap va
gia tri nhan cach ¢ nguoi hoc.

1.1.7. Vai tro ciia tro choi vin djng d6i véi vige phat trién ki ning cho tré 4 — 5 tudi
[37][44][45]

Vin dong 1a mot nhu cau can thiét cua co thé dang phat trién. Nhiéu nha tam Ii hoc
d3 quan tAm nghién ctru vain dé nay. Nhiéu tac gia cho rang, ddi véi lra tudi mam non,
1a giai doan dang phat trién va hoan thién mot cach manh mé cac van dong co ban va
tinh cam x4 hoi thi viéc huong dan rén luyén KNVDCB va KNXH 1a mot nhiém vu cuc
Ki quan trong trong chuong trinh GDMN. TCVD gilp cho tré hoan thién cac co quan
van dong, phét trién tinh cam x& hoi, tré nhanh nhen, hoat bét, thuc hién tu thé dung dan
tranh duoc cac bénh sinh Ii hinh thanh nhu g lung, cong veo cot séng, 10ng ban chan
bet, nguc Iép, ...

Van dong déng vai tro dac biét quan trong trong giai doan tuéi mam non, dit co
s& nén mong cho sic khoe, phat trién thé chat, hinh thanh ki ning, ki xao van dong.
Viéc hinh thanh nhitng kha niang khac nhau, trong d6 c6 kha nang thé luc, phu thudc
vao diéu kién chiam soc va gido duc cia nguoi 1on t6 chire, hudng dan va sy tich cuc
hoat dong cuaa chinh ban than tré. Thanh cong cua viéc phat trién va gido duc tré dat
dugc trong diéu kién str dung cic phuong tién, phuong phap va hinh thanh tac dong su
pham phU hop véi dic diém lta tudi cua tré. Ching phai gan bé chit ch& voi nhirng hoat
dong dic trung cua ting la tudi.

Nhiéu tac gia trong nudc va trén thé gisi & nhiéu thoi ki khac nhau di ban dén vai
tro cia TCVD trong su phat trién toan dién cua tré em nhu C6-men-xki, RGtxd, U-oen,
A.X.Ma-ca-ren-cf,... da chirng minh trd choi ¢é y thirc, c6 muc dich va da cho thiy
rang TCVD 1a mot phuong tién lam cho dtra tré phét trién toan dién, TCVD tot ciing can
c6 sy nd luc suy nghi va sy tiéu hao suc luc gidong nhu trong lao dong. Mot TCVD t6t
la mét tro choi ma ¢ trong d6 dara tré hoat dong tich cuc, doc lap suy nghi, xay dung va
khic phuc kho khin dudi hinh thirc vira stre doi véi tré. Uu thé caa cac TCVD so voi
c4c bai tap thé chat 1a & chd tro choi 1am thoa man cam x(c, tao ra su 16i cudn dic biét,
dong vién duoc sic lyc va tri tué caa tré, dem lai sy vui sudng, thoéa man; tinh chat van
d6ng cua tro choi tac dong dén nhidu nhém co; sy hoat dong mudn vé khéc nhau vé loai

trr dugc sy mét moi nguy hai; tu ban thén tré ¢6 kha nang diéu chinh nhip di€u va nang
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lwong van dong; xuat hién sang kién ca nhan va phat trién cac to chat tam 1i, kha ning tu
diéu khién hanh vi, t6 chiic, phdi hop hanh dong, gido duc cac pham chat nhan cach nhu y
chi, tinh than doan két, su diing cam, ky luat, su nhanh tri,. ..

TCVD c6 anh huong dén phét trién KNVDCB, KNXH va phat trién TCTL toan
dién, bao vé stic khéo co thé tré. Su hoat dong tich cuc cua tré trong qua trinh choi kich
thich trang thai hoat dong cua co thé ddy manh tit ca cac chirc ning quan trong va phan
g trao ddi chat. Van dong tich cyuc rén luyén hé than kinh caa tré hoan thién va lam
can bang cac qué trinh hung phan va &c ché. To chize TCVD chinh 12 tao diéu kién cho
tré duoc rén luyén, ciing cd6 KNVDCB, phat trién KNXH va TCTL mét cach phong ph,
da dang nhat.

Trong timg TCVPD déu sir dung cac KN cia cac van dong co ban ma tré di hoc,
tap trén gio thé duc. TCVD gilp tré cang cd, hoan thién cac KN van dong trong diéu
kién c6 su thay doi dic biét. Cac van dong nay thuong duoc thé hién dudi mot hinh
tugng nao d6 nhu chim, co, éch, méo, chudt, ... Noi dung choi khéu goi himg thi choi
va day manh viéc cang cb, mg rong kinh nghiém van dong cua tré.

Hanh dong choi trong TCVD d6 chinh la nhirng dong tac van dong. Théng qua
viéc thuc hién cac hanh dong choi gitip tré rén luyén KN van dong, rén TCTL trong diéu
Kién choi ludn thay d6i, qué trinh t6 chirc cho tré choi c6 thé thém, bét hodc thay doi
mot vai chi tiét ciia hanh dong choi cho phu hop voi kha ning cua tré, diéu kién t6 chic
choi...

Trong khi choi tré phai tuan theo mot sé luat 1& nhat dinh. D4i véi tré luat 18 choi
chi c6 tinh uéc 16. Ngudi to chirc ¢6 thé sang tao, thém hoic bét luat choi dé budi choi
vui vé, hap dan, 16i cudn tré hon. Diéu nay hoan toan phu thudc vao kinh nghiém va
nang luc su pham nhay bén cua GV.

Mit khac TCVD con anh huong dén tinh cach, khi chat caa tré. Trong khi choi,
tré thé hién hanh vi, tu cach dao dirc cia minh. Tré phai tuan theo quy tic cuaa tro choi.
Nhitng quy tic d6 diéu khién hanh vi caa tré khi tham gia choi, tao kha niang hinh thanh
su giup d& I1an nhau, giao tiép vai ban va cd, tinh trung thuc, 1ong diing cam, tinh kién
tri, doan két ban bé, giai quyét van dé, ... 1am cho tré hinh thanh va phét trién cac KNXH,
phat trién nhitng pham chat tu duy va ngén ngit. Dé tham gia vao cudc choi, tré phai tim

hiéu luat choi, cach xtr Iy c&c tinh hudng va vai trd ciia minh trong khi choi, xac dinh
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mdi quan hé giita ban than va cac ban choi, 1am cho cac thao tic KN tu duy phan tich,
so sanh, téng hop, khai quat duoc phat trién.

Cac KN, TCTL duoc hinh thanh va phat trién khi cac dong tac dugc thé hién hop
If trong khong gian, cac tu thé hop |i dwoc hinh thanh. Tré duoc rén luyén kha ning dinh
huéng trong khdng gian, sy phdi hop hanh dong tap thé (thuc hién nhitng nhiém vu khéc
nhau trong nhip d6 chung cho tat ca moi ngudi va trong méi quan hé twong hd) théng
qua su di chuyén linh hoat vé khdng gian (tan ra va nhap lai trong khong gian) duoc st
dung trong cac TCVD & cé&c hoan canh khac nhau.

Phat trién KNXH cho tré qua tro choi van dong 13 qua trinh giéo duc c6 muyc dich,
c6 ké hoach cua GV théng qua cac hoat dong van dong nham tao diéu kién va khuyén
khich tré tham gia vao céc trd choi dé tré hoc cac KN hop tac, luan phién, 1am theo quy
tic, chia s¢ cam xuc, y kién cua ban, hoc cach giai quyét cac mau thuan nay ninh. GV
tao nén nhitng tinh hudng choi phong phii c6 thé xay ra trong cudc song thuc, dac biét
cac tro choi theo nhom dé tré co co hoi thé hién, thir nghiém va tich liiy KN theo nhiéu
cach khac nhau; giup tré gia tang sy tap trung, chi y, cai thién kha nang ghi nhg, néng
cao sic khoe thé chit, nhan biét su vat, hién tuong trong méi truong va van dung vén
kinh nghiém, cac gidc quan dé gidp tré c6 nhan thic vé xa hoi, c6 kha ning giao tiép,
biét thiét lap cac mdi quan hé voi nguoi khac, biét lang nghe, chia sé, quan tam, yéu
thuong moi ngudi va ing xir phu hop trong su tuong tac gitra con nguoi Vi con ngudi
hoac véi xa hoi.

Nhitng TCVD cho tré 4-5 tudi mang tinh tong hop, duoc xay dung két hop voi
nhitng thao tac van dong nhu chay, nhay, trudn, bo... véi nhitng tinh hudng bién doi bat
ngo trong qua trinh choi s€ kich thich tré thuc hién hanh dong choi nhanh hon, khéo 1éo
hon. Viéc thuc hién van dong duéi hinh thirc tro choi s& dan dén viéc hinh thanh céc
KN vé van dong va KNXH. Chinh viéc sir dung thanh thao KNVDCB va KNXH cho
phép tré suy nghi vé nhiém vu van dong xuat hién trong nhiing tinh hudng bét ngo khi
tham gia TCVD.

Néu so sanh vai trd cia TCVD va bai tap van dong ddi véi sy phat trién cac KN
cho tré 4-5 tudi, cho thady TCVD tao co hoi dé phét trién cac KN cho tré 4-5 tudi hon
cac bai tap van dong. Cac bai tap van dong doi hoi tré phai thuc hién lap di 1ap lai nhirng

van dong theo yéu cau cau cua gido vién, trong khi TCVD khuyén khich, tao co hoi dé
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tré boc 16 s nhanh tri, théao vat, khéo 1éo, cach xur ly céc tinh hudng, phdi hop hanh
dong tap thé, ... dé thuc hién noi dung choi, hanh dong choi.

1.2. Co s& ly luan vé Ki ning

1.2.1. Khai niém ki nang

Ki niang duoc rat nhiéu nha nghién ctru trong va ngoai nudce dé cap duéi nhiéu khia
canh khac nhau. Céc nghién ctu lién quan cho thiy chua hoan toan thdng nhat quan
niém veé ki nang, nhung tyu chung déu cho rang ki nang 1a qua trinh tam 1y, dugc hinh
thanh khi con nguoi ap dung kién thirc vao thyc tién.

Theo Tur dién Tiéng Viét (2006), ki ning 1 kha ning van dung nhitng kién thuc
thu nhan duoc trong mot linh vuc nao dé vao thuc té.

Trong khoa hoc gido duc tir trugc téi nay, khi ban vé khai niém ki ning c6 03
khuynh huéng chu yéu nhu sau:

Huréng thiz nhdt, KN ¢ goc d6 ki thuat caa hanh dong, coi viéc nim duoc cach
thire hanh dong 1a c6 ki ning. Cac tac gia theo huéng ndy di nhan manh mat ki thuat
ctia hanh dong, nhung chua dé cap dén két qua cua hoat dong. Theo ho két qua cua hanh
dong phu thudc vao nhiéu yéu td, trong d6 c6 ning luc cua con ngudi, con ngudi NAmM
dugc cach thirc hanh dong (tic 1a ¢6 ki thuat hanh dong) 1a c¢6 ki ning. Thuc té, biét
phuong thirc hanh dong (tc 1 biét ki thuat caa hanh dong) nhung khong hanh dong thi
chua thé coi la c6 ki ning. Tiéu biéu cho quan diém nay la A.G.Covaliov,
Ph.N.G6nébolin, V.A.Cruchetxki, A.V.Petrovxki, V.X.Cudin, V.A.Krutexki: Tran
Trong Thuay (1987); Ha Thé Ngit, Bang Vii Hoat (1987); Thai Duy Tuyén (2007); Ha
Nhat Thang (1997),... Nhu vay, theo quan niém nay, KN la phuong tién thuc hién hanh
dong ma con ngudi da nam virng, nguoi ¢6 ki ning hoat dong d6 13 ngudi nim duoc céc
tri thuc vé hoat dong d6 va thyuc hién hanh dong theo diing yéu cau can c6 cia ndé ma
khong can tinh dén két qua ciia hanh dong [14][51][61][81][86].

Huéng thir hai, KN & goc do nang luc ciia con nguoi. KN khong chi don thuan 1a
mat ki thuat cta hanh dong ma 1a mot biéu hién vé niang luc caa con ngudi, duoc thuc
hién ra bén ngoai bang céac hanh vi cu thé, cd két qua véi mot chét luong can thiét trong
nhitng diéu kién mai va trong nhitng khoang thoi gian twong ¢ng. Tiéu biéu nhu:
N.D.Levitov  (1964); V.V.Bogloxki; K.K.Platonov, G.G.Golubev (1973),
A.V.Barabasicov; P.A.Rudich; X.I.Kixegof; Nguyén Thi Anh Tuyét (2011); Ng6 Cong
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Hoan (1995); Nguy&n Quang Uan (2010); Tran Quéc Thanh (2015); Vii Diing (2008), ...
KN vira c6 tinh 6n dinh, vira c6 tinh mém déo. Pay 13 quan niém twong dbi toan dién va
khai quéat vé KN. Tuy nhién, dong nhat KN va ning luc trong cling mét diéu kién c6 18
1a chua toan dién va thoa dang. KN chi 1a mét dang ning luc hoic 1a mot phan cua ning
luc ma thdi [17][25][39][65][90][93].

Huréng thir ba, KN & goc d6 chinh 1a mot dang hanh dong cu thé duoc thyuc hién
tu gi4c, ¢ ki thuat, dua trén tri thac vé cong viéc, kha nang van dong va cac diéu kién
sinh hoc, tam 1i, x& hoi khéac cta ca nhan (chu thé c6 ki nang d6) nhu nhu cau, tinh cam,
y chi, tinh tich cuc ca nhan... dé dat duoc két qua theo muc dich hay tiéu chi d dinh,
hodc mirc d6 thanh céng theo chuan hay quy dinh. KN khong phai 1a kha nang thyc hién
hanh dong ma chinh 13 hanh dong cu thé [18][33][38][63].

C6 thé thay, KN dang 1 van dé c6 nhitng y kién khac nhau do nhan manh céac khia
canh khac nhau ciia KN, nhung vé co ban khdng ¢6 gi mau thuan nhau. Song tuu chung
lai 6 thé dua ra mot s6 diém chung cia KN nhu sau:

(1) KN 12 mot dang niang luc hanh dong, biéu hién & mat ki thuat caa hanh dong
thé hién rd & c4c thao tac hanh vi.

(2) KN luén gan lién vai viéc thyc hién cac thao tac hay hanh dong nhat dinh.

(3) KN luén gan lién vai viéc trién khai va van dung nhiing kién thirc ma cé nhan
linh hoi duoc.

(4) KN c6 thé gigo duc va rén luyén dugc. Sy hinh thanh va phat trién caa KN thé
hién qua tinh dung dan, thanh thao va sang tao ctia cha thé hanh dong. N6 dugc tich liy,
rén luyén thdng qua sy két hop giita tri thire va kinh nghiém cua mdi ca nhan trong cac
hoat dong thuc tién hang ngay.

Luan an tiép can KN dudi goc do coi KN 1a biéu hién ning luc ca nhan con ngudi,
thuc hién mot hanh dong hay mot hoat dong ¢ két qua trong dé ¢ tinh dén ca ki thuat
hanh dong. Con ngudi chi ¢6 thé hanh dong c6 hiéu qua khi biét sir dung tri thirc va van
dung tri thire trong hanh dong dé thyuc hién nhiém vu tuong tmg. Nhu vay, trong KN ¢o
tri thirc, khong chi ¢ tri thirc vé phuong thire hanh dong ma con 1a tri thirc vé gid tri caa
hanh dong. KN bao gio ciling gin véi mot hanh dong hay mot hoat dong nao do, thé hién
su chon lya va van dung tri thic, nhitng kinh nghiém da co6 dé thyc hién hanh dong cho
phU hop véi muc dich va diéu kién cu thé.

Tir nhitng phan tich trén, trong luan an nay khéi niém KN duoc hiéu: “K7 nang la
biéu hién ning luc cd nhdn con nguoi, thyc hién mét hanh déng hay mét hoat déng nao
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d6 bang cach lyra chon va vdn dung tri thize, hiéu biét, cam xiic da c6 va thdi dé tich cuc
dé hanh dong phu hop véi nhitng diéu kién thuc té dé dat dwroc két qua theo muc dich
hay tiéu chi da dé ra”.

Khi xem xét KN can phai luu y nhitng diém sau déy:

+ KN bao gid ciing gan véi hanh dong cu thé.

+ Tiéu chuan dé danh gia sy hinh thanh va phat trién caa KN 1a tinh ding dan, su
thanh thao, linh hoat, mém déo.

+ KN ma mdi ca nhan c6 duoc 1a két qua cua qua trinh hoat dong va rén luyén va
tich Ity kinh nghiém.
1.2.2. Cdu trac cua ki ning

Duwa vao khai niém, ban chat caa KN di néu trén, c6 thé phan tich cu tric cua

KN bao gom:

Tri thac, Y thirc, tinh
hiéu biét tich cuc

KIY nang

Hanh dong,
ki thuat

Hinh 1.1. Cau tric cia Ki ning

(1) Tri thirc, hiéu biét: (tri thirc vé dbi twong va tri thirc vé cach thuc hién, ki thuat
thue hién) Mot cha thé duoc coi 1a c6 KN khi ma chu khé thuc hién cac hanh dong dua
trén nhitng tri thirc, hiéu biét nhat dinh vé linh vuc hoat dong d6. Co thé coi tri thuc,
hiéu biét 12 mot mat co ban cua KN, 1a co s¢ nén tang dé hinh thanh phat trién KN va
thuc hién hoat dong thanh kcong.

(2) Y thtrc: Néu khdng c6 su tham gia cua y thirc thi khi thyc hién hanh dong du
thanh thao ciing chi c6 thé coi d6 1a thoi quen cht khong phai 1a KN. Théi quen la dang
hanh dong duoc thuc hién lap di 1ap lai, ¢ thé qua trinh thuc hién khong can sy tham
gia cua y thirc. Nhu vay, dé co KN doi khoi phai c6 sy tham gia cua y thirc. Chu thé phai
chu dong, tich cuc, linh hoat trong qua trinh thuc hién. KN khéng phai hanh dong tu
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d6ng hoa ma cd tinh linh khoat, di chuyén duoc trong nhitng hoan canh khac nhau. KN
ludn dugc y thac kiém soat. Mubn cd KN thuan thuc thi chi thé phai tich cuc rén luyén.

(3) Hanh d6ng, thao téac, ki thuat: KN 1a mot dang ning lyc hanh dong, biéu hién
& mat ki thuat cia hanh dong. Tinh day dua, hop i, s thanh thao, linh hoat va hiéu qua
la tiéu chuan quan trong dé xac dinh mirc do hinh thanh va phat trién cia KN. N6 doi
hoi chi thé thuc hién hanh dong phai dura trén kién thie hiéu biét, y thic, tinh tich cuc
cha dong. Hanh dong d6 phai thanh thao, c6 quy trinh hé théng chit ché nhung ciing
mang tinh linh hoat sang tao. Hanh dong mudn c6 ki thuat doi hoi qua trinh luyén tap
va sy linh hoat sang tao caa mdi ca nhan [20].

Nhu vay, c4c thanh té trong cau tric 03 mat cua KN ¢6 méi lién hé mat thiét nhau, doi
hoi qua trinh hinh thanh bat cir mot KN nao ciing can tac dong phil hop vao timng mat, khdng
thé thiéu va khong tach roi, né phai 1a mot qua trinh lién tuc thi chu thé méi co KN.

1.2.3. Ki ndng van dong co ban

1.2.3.1. Khai niém

K1 nang van dong 12 mot hinh thirc hanh dong, duoc hinh thanh theo co ché phan xa
c6 diéu kién, nho qua trinh luyén tap thuong xuyén. Hay noi cach khéc:

Ki nang van dong la kha nang van dong & mirc d6 can phai tap trung chi y cao vao
tirng chi tiét caa bai tap van dong, céc chi tiét cua bai tap van dong duoc tap luyén chua
lién tuc, chwa nhuan nhuyén, chua dam bao d6 bén viing [73].

Do6i véi tre mam non, KN van dong 1a mtc do tiép thu ki thuat van dong thé hién
& su tap trung chl y vao céc thao tac cua bai tap, cac thao tac van dong chua nhuan
nhuyén, chua lién tuc, chua dam bao d6 bén viing, dé dang bi mat di néu khong dugc
6n tap nhiéu lan. Co thé thuc hién bai tap dudi nhiéu hinh thic nhu tap tay khong, tap
vé6i dung cu, dudi dang tro choi, tap két hop véi nhac [57].

Néu nhu duoc Iap lai nhiéu 1an theo nhitng phwong phap day hoc phi hop thi KN
van dong s& chuyén thanh ki xao van dong, tie 1a lwong bién doi thanh chat.

Tuy nhién, kha ning thuc hién mét van dong don gian hay phuc tap s& van dung
lai & gigi han KN chirng nao viéc thuc hién van dong d6 con doi hoi su tap trung chu y
cao trong sudt qué trinh thuc hién.

KN vén dong tinh 12 kha ning diéu khién, phdi hop cac co nhé cua ban tay va ngon

tay dé thyc hién céc hoat dong doi hoi sy ti mi, tinh té va khéo léo.
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Ki x40 van dong 1a ning lyc giai quyét nhiém vu van dong mét cach tu dong hoa,
trong d6 ngudi hoc chi tap trung chi ¥ vao cac diéu kién va két qua cia hanh dong ma
khong tap trung cha y dén ki thuat tirng phan cua bai tap [57].

Trong luan &n nay khai niém KNVDCB duoc hiéu: “K7 nang vin dong co ban 1a
ndang lyc hay kha ndng thuc hién mét nhiém vu vdn déng trong diéu Kién nguwoi hoc phdi
tdp trung chi y cao vao tirmg dong tac xuyén suot qua trinh theec hién”

1.2.3.2. Ban chat cua ki ning vin déng co ban

Nha sinh 1y hoc ngudi Nga Pavlov di chi ra rang trong qué trinh hinh thanh cac
dang hoat dong hay hinh thanh phan xa c6 diéu kién phai c6 su hinh thanh dwong lién
hé than kinh tam thoi gitta cac ving khac nhau trén vo ban cau dai ndo. Ma hoat dong
binh thudng cua vo ndo 1a két qua caa hai qua trinh hung phan va tc ché. Puong lién
hé than kinh tam thoi dugc cung ¢ bang nhitng kich thich c6 diéu kién théng qua qua
trinh luyén tap. Hay n6i mot cach khéac phan xa co diéu kién 1a méi lién lac gitra co thé
vamoi truong. Phan xa co diéu kién can c6 mot qué trinh xay dung trong doi séng, trong
luyén tap dé hinh thanh duong lién hé tam thoi.

Qua trinh hinh thanh phan xa c6 diéu kién ¢ ngudi va dong vat thi nghiém c6 sy
khac biét rd rét. O dong vat duong lién hé than kinh tam thoi duoc hinh thanh chi bang
nhitng kich thich c6 diéu kién va khong diéu kién va lap lai nhitng kich thich d6. O
ngudi KNVDCB ¢6 dic diém khac vai phan xa co diéu kién 1a trong KNVDCB ¢6 su
tac dong cua hé thong tin hiéu thir nhat va thi hai. Vi vay su hinh thanh KNVDCB phuc
tap hon nhiéu so vai viéc hinh thanh phan xa c6 diéu kién & dong vat. Thi du, phan xa
tiét nuéc bot & chd nho anh dén thi chi can nhéc lai cac kich thich tir 5-7 lan thi phan xa
d6 duoc hinh thanh va bén virmng. Nhung qua trinh hinh thanh KNVDCB phai duoc cung
cb bang nhitng kich thich c¢6 diéu kién théng qua qua trinh luyén tap thuong xuyén. Nhur
vy diéu kién can ban dé hinh thanh KN 1 phai cing c6 duong lién hé than kinh tam
thoi, tao ra kha nang hung phan cua hé than kinh.

KNVDCB duoc xay dung dua trén su tdc dong cua ca hé thdng tin hiéu thir nhat va thir
hai. Viéc xay dung KN van dong c6 thé duoc tién hanh théng qua phuong phap 1am mau (thi
pham) va giang giai. Nhu vay KNVDCB I nhitng hinh thai phan xa hoc dugc trong cudc song,
trong qué trinh tap luyén theo co ché duong lién hé than kinh tam thoi [57].

1.2.3.3. Cac dau hiéu ddc trung cua ki ndng van déng co ban
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Viéc diéu khién cac dong tac — thanh phan cua hanh dong tron ven, dién ra chua
duoc tu dong hda ma phai ludn ludn c6 sy kiém tra caa y thac, do d6 d& mét moi va rat
cang thang.

Cach thuc giai quyét nhiém vu van dong chua 6n dinh, viéc tim toi nhitng cach
thirc méi hon van dang dién ra.

KNVDCB la mtrc d6 dau tién dé di dén nim vimg cac hanh dong van dong ma bt
ctr ngudi hoc ndo cd thé bo qua duoc. Khoang thai gian chuyén tiép 1én ki xao rat khac
nhau va phu thudc vao nang lyc cua tirng nguoi, vao sy hoan thién cac phuong phap
giang day vao d6 khé cua dong tac.

Rén luyén KNVDCB c6 mét gia tri gido dudng rat 16n bai vi co sé cia ching ta
la su tim t0i, sang tao, 14 su so sénh, phan tich, tong hop danh gia va céc cach thic thyuc
hién dong téc, tuc la phai tu duy mét cach tich cuc [57].

1.2.3.4. Bdc diém tiép thu ki ndng véin dong co ban ¢ tré

Trong qué trinh tap luyén, tré & la tudi ndy rat kho dé thuc hién cac dong tac thuc
tap ngay dugc. Qua trinh hinh thanh dong tac ¢ tré tuan theo quy luat tir don gian dén
phtic tap, tir chua hoan thién dén hoan thién. Thuc té cho thdy muén hinh thanh dong
tac mot cach chuan xéac phai dua trén nhitng dong tac don gian hoic nhitng dong tac da
duoc tiép thu tir trudc.

O nhitng KN nhiéu thanh phan thi khéng phai la méi hoan toan ma cé nhimng dong
tac da duoc hoc tur trudce.

Nhu vay, mudn tiép thu dugc cac KN dong tac phic tap phai dua trén co sé luu
dau vét cua nhitng dong tac da c6 truéc. Khi can phai tiép thu cac ki thuat van dong
phtrc tap ma thanh phan caa ching cé nhiéu dong tac mai la, thuong phai st dung cac bai
tap hd tro, chuan bi xay ding KN theo ting phan. Tém lai mudn xay dung nhitng KN dong
tac phuc tap phai dua trén co sé cua sy tiép thu nhimg dong tac don gian. Vi du, KN di
duogc hinh thanh trén co s KN ding, KN chay dugc hinh thanh trén co s¢ KN di.

Trong thyc té cho thay, ¢ nhiéu trudng hop cac KNVBCB dugc cing ¢ viing chac
khéng nhitng khong gop phan thuc diy, ma nguoc lai con can tré sy hinh thanh KN dong
tac moi. Nhit 13 trong truong hop cau tric dong tac méi lam thay d6i KN dong tac cii. Cho
nén trong qua trinh tap luyén, khi tap mét dong tac phai dam bao hinh thanh dong tac dung
ngay tir dau, vi sira mot dong tac sai di duoc cung ¢b vitng chic con khé hon va can nhiéu

thoi gian hon tap mot dong tac mai.
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Khi mot dong tac duoc thuc hién nghia 14 tir khi tiép nhan kich thich, than kinh phan
tich va tong hop rdi dua ra chuong trinh van dong. D6 1a ca mot qua trinh doi hoi nhiéu
yéu t6 tham gia. Bai vi KN van dong khong phai chi 1a nhiing cir dong, dong tac don gian
ma 1a mét t6 hop nhiéu cir dong, nhiéu dong tac phdi hop vai nhau theo mét trinh tu nhat
dinh nhat dinh dé tao nén mot hé van dong théng nhét. Trong qua trinh hinh thanh
KNVDCB, diu vét caa hoat dong van dong rat quan trong bai vi cau triic cia mot dong
tac dugc xac dinh bang dau vét cua kich thich trude, dau vét cua dong tdc méi dugc hinh
thanh va nhitng tin hiéu qua co quan phan tich chay I&n hé than kinh bao hiéu viéc hinh
thanh nén chuong trinh lam viéc caa hé van dong.

Cac giai dogn hinh thanh ki nang vin dong co ban

Qua trinh hinh thanh KNVDCB cho tré mam non dién ra theo 3 giai doan [57].

Giai dogn 1: Hinh thanh KN van dong dau tién

Muc dich: Gilp tré ¢6 nhitng hiéu biét so bo vé cac thanh phan co ban caa ki thuat
bai tap.

Nhiém vu: Hinh thanh & tré nhitng biéu twong toan ven cua bai tap, nam dugc cac
budc co ban cua bai tap.

Co ché sinh ly: Dién ra sy lya chon cac phan xa khong diéu kién dé hinh thanh
phan xa c6 diéu kién vira thu duoc, dong thoi hinh thanh nhiing phan xa mai ma tré em
chua c6 kinh nghiém véan dong. Trong khoang thoi gian ngan tré 1am quen voi cac dong
tac mai mang tinh chat khuéch tan cia qua trinh hung phan trong vo dai ndo, thiéu su
tic ché trong. Cudi giai doan nay 12 mot hé thong phan xa van dong twong tng vai phan
co ban cua ki thuat bai tap vua tap duoc hinh thanh.

Pic diém: Tré thiéu ty tin trong Ilc van dong, cac co bap déu cang hét muc, ding
sirc chua dung giita cac budc cua bai tap va thiéu sy lién tuc, 6 nhiéu cir dong thira, thiéu
chinh xac vé khéng gian va thoi gian do qué trinh hung phan bi khuyéch tan, lan truyén
sang cac trung tdm khac ctia co quan phan tich van dong.

Giai doan 2: Hoc sau tirng phan cua bai tap.

Muc dich: Chuyén KN tho so ban dau thanh KN chinh xac, cht y dén cac chi tiét
ki thuat.

Nhiém vu: gilp tré ndm chic hon cac phan co ban cua ki thuat bai tap da hoc va
cé4c chi tiét cua no.

Co ché sinh Iy: Sy tic ché phan biét trong phat trién, han ché sir lan truyén cua cac qué
trinh hung phan. Vai tro ciia hé thong tin hiéu thi hai dan dan dwoc nang cao, hoan thién
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nhirng van dong trong voé dai ndo, tao ra nhirng mdi lién hé tam thoi phuec tap, nho viéc lap
di, 1ap lai hé thng céc phan xa co diéu kién cua bai tap da hoc, dé dan tién t6i hinh thanh
nhitng dinh hinh dong luc ¢ giai doan sau.

Bdc diem: Tré hiéu nhiém vu va hanh dong cua minh. Cac KN vén dong duogc hinh
thanh véi day du cac chi tiét caa ki thuat bai tap, bit dau xuat hién céac té chat van dong,
nhung thudng dao dong. Tré biét dung sirc hop ly gitra cac phan cua bai tap, cang ¢ hé
thong phan xa vé bai tap van dong, budc dau biét phbi hop gitra tay va chan.

Giai doan 3: Cung cb va tiép tuc hoan thién KN van dong, 6n dinh KN.

Muc dich: Chuyén nhitng KN van dong d hoc thanh ki xao van dong (néu co the).

Nhiém vu: Cung cd ki thuat bai tap da hoc, tiép tuc hoan thién céc chi tiét ki thuat
cua bai tap do.

Co ché sinh Iy: Hinh thanh dinh hinh d6ng luc cua cac mdi lién hé giita cac phan
xa dd dugc hinh thanh, trong méi lién hé tac dong qua lai gitta hé thdng tin hiéu thir nhat
lién quan dén phan xa c6 diéu kién duoc thanh l1ap trén co s& phan xa khong c6 diéu
kién va hé théng tin hiéu tha hai lién quan dén 10i ndi cia gido vién, tu duy cua tré. Hé
théng tin hiéu thtr hai giir vai trd chu dao.

Pdc diém: Tré da nam viing KN cua bai tap van dong da hoc, tré biét tiét kiém sitrc
luc, tap thoai mai tu nhién, khdng go bd, tap mot cach tu do, chinh xac.

Tré tu tin, tin trdng vao hanh dong cta minh va thuc hién nhiém vu mot cach tu giéc,
ap dung duoc nhiing van dong do vao thuc té, khi dao choi, choi TCVD.

1.2.3.5. Phat trién ki ndang van déng co bdn

Phat trién 1a qué trinh bién ddi mang tinh quy luat cua cac bd phan ciu thanh hé
thdng ton tai trong thién nhién va xa hoi. Qua trinh bién doi ay it nhat c6 nhimng dac tinh:
tinh lién két qua lai gitra bién d6i vé luong va chat; tinh tit yéu; tinh khéng dao nguoc
va tinh bén viing. Nhiing dic tinh nay la tiéu chi phan biét phét trién véi nhitng qué trinh
bién d6i khéc, chang han nhu nhitng bién doi tc thoi, chic ning cia co thé... cho thdy
phat trién 1a mot dang bién d6i dic biét.

Sy phét trién KN van dong ndi chung cua tré mam non da duoc nhiéu nha khoa
hoc trén thé gisi quan tam. Ho da thong nhat ba luan diém sau:

- Tré em phat trien KN van dong déu déu, theo mot trat tu xac dinh va qua nhing
giai doan nhat dinh.

- Tuy cling trai qua nhing giai doan nhu nhau, cung chiu nhitng quy luat phét trién
nhu nhau, nhung mdi tré 1a mot c& nhan riéng biét khéng gibng mot tré nao khac.
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- Mai tré phét trién KN van dong theo mot mue do, ¢d tré cham, c6 tré nhanh, c6
tré khong déu, ldc nhanh, IGc cham.

Nhu vay, gi4o vién phai tim hiéu su phat trién KN van dong caa mdi tré, trén co
s¢ d6 hudng dan tré thuc hién cac thao tac dong tac, cho tré dugc vui vé, nay no phat
huy tinh tich cuc cua tré.

Sy phat trién KN véan dong cua tré 1a sy ting cac kha ning vé van dong, thé luc,
tri tué va xa hoi, 1a mot qua trinh duoc sip dit theo trinh ty hoan hao véi nhiing kha
nang mai, nhitng mé hinh hanh vi mai xuét hién & tirng do tudi. Sy phat trién KN van dong
cua tré 12 mot qué trinh bién doi, trong @6 tré hoc cach diéu khién & cac mic do phuc tap
hon vé van dong, suy nghi, 101 n6i, tinh cam va quan hé véi nguoi khac. Vi du:

Bang 1.1. Ki ning van ddng ciia tré phat trién theo dd tuoi

Thang/Tudi Vén déng thd Vén dong tinh
30 — 36 thang | Leo 1&n, leo xubng thang mot minh | V& vong tron

3—4tudi | Dung trén mot chan, di xe babanh | V& hinh vudng

4 — 5 tudi Ném bong trén tay Str dung kéo

N o V& nguoi véi mot vai bo phan
5—6tuol Ném bong chinh xac .
V¢ tam giac. To nét chi

Sy phét trién cua tré tuan theo nhitng quy luat co ban cua sinh hoc. Trinh tu va
tdc d6 cua sy phét trién phu thudc vao nhitng yéu té vé di chuyén, méi trudng song, dic
biét 1a phuong phap nuéi dudng, diéu kién x& hoi, vé sinh va su rén luyén than thé mot
cach co y thac [57].

1.2.3.6. Cac tiéu chi danh gia ki nang van dong co ban

(1) Co so lya chon cac tiéu chi danh gia ki nang van dong co ban cho tré 4-5 tuoi

- Quyét dinh s6 641/QD-TTG, ngay 28/4/2011 cia Thi twéng Chinh phii: Vé viéc
phé duyét Bé &n tong thé phét trién thé lec, tim voc nguoi Viét Nam giai doan 2011-2030:
Tang cuong cham soc stiic khoe tré em, nguoi chua thanh nién va thanh nién nham giam thiéu
cac bénh vé tim mach, bénh béo phi, bénh gay bat binh thuong vé chiéu cao than thé, gop
phan nang cao chat luong cudc séng; Phét trién thé luc, tam véc bang giai phap tang cudng
gido duc thé chat dbi vai hoc sinh tir 03 tudi dén 18 tudi [78].

- Muyc tiéu cta gido duc mam non la gip tré em phat trién vé thé chat, tinh cam,
tri tu¢, tham my, hinh thanh nhiing yéu té dau tién cua nhan cach, chuan bi cho tré em
vao 16p mot; hinh thanh va phaét trién ¢ tré em nhiing chirc ning tam sinh 1y, ning lyc
va pham chat mang tinh nén tang, nhitng KN song can thiét pht hop voi lra tudi, khoi
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day va phét trién tdi da nhitng kha ning tiém an, dit nén tang cho viéc hoc & cac cap
hoc tiép theo va cho viéc hoc tap subt doi [6].

- B6 chuan phat trién tré em niam tudi.

- Bic diém phat trién thé chat cua tré 4-5 tuoi.

- Két qua mong doi vé phat trién KNVDCB cua tré 4-5 tudi theo Chuong trinh
Gi4o duc mam non.

- Khao sét y kién cua cac chuyén gia, gi4o vién mam non va can bd quan ly gido
duc mam non.

(2) Lua chon tiéu chi danh gia ki nang Vdn dong co ban cho tré 4-5 tudi

Theo Pedhazur va Schmelkin (1991) thi tiéu chi 1a co s& dé dya vao d6 ma danh
gia chat luong. Tiéu chi cd thé 1a bat ctr dai lvgng nao dung dé giai thich hoic dy doan
bang cach lay thong tin tir dai lwong khac.

Gi4o duc phét trien KNVDCB cua tré 4-5 tudi dira theo muyc tiéu cua théng tu ban
hanh chwong trinh gido duc mam non [6].

- Nhém van dong di va chay: di bang got chan, di khuyu géi, di lui; di trén ghé thé
duc, di trén vach ké thang trén san; di, chay thay doi toc do theo hiéu Iénh, dich déc (d6i
huéng) theo vat chuan; chay 15m trong khoang 10 gidy; chay cham 60 — 80m.

- Nhom van dong bo, truon, tréo: bd bang ban tay va ban chan 3 — 4,; bo dich déc
qua 5 diém; bod chui qua cong, éng dai 1m2 x 0,6m; trudn theo hudng thang; tréo qua
ghé dai 1m5 x 30cm; tréo Ién, xudng 5 thang giong.

- Nhém van dong tung, ném, bat: tung bong I&n cao va bat; tung bat bong véi ngudi
d6i dién; dap va bat bong tai chd; ném xa bang 1 tay, 2 tay; ném trang dich bang 1 tay;
chuyén, bit bong qua dau, qua chan.

- Nhém van dong bat, nhay: bat lién tuc vé phia trudc; bat xa 35 — 40cm; bat —
nhay tir trén cao xudng (cao 30 — 35cm); bat tach chan, khép chan qua 5 8; bat qua vat
can cao 10 — 15cm; nhay 10 co 3m.

Theo B¢ chuan phat trién tré em nam tudi [2] gom:

Chudn 1: Tré c6 thé kiém soat va phéi hop Vdn déng cdc nhém co lon

a) Chi sb 1. Bat xa tbi thiéu 50cm:;

b) Chi s6 2. Nhay xudng tir do cao 40 cm;

c) Chi s6 3. Ném va bit bong bang hai tay tir khoang cach xa 4 m;

d) Chi s6 4. Tréo 1én, xubng thang & d cao 1,5 m so véi mit dat.

Chudn 3: Tré c6 thé phéi hop cac giac quan va gii thang bang khi vdn déng

a) Chi sé 9. Nhay 16 co duoc it nhat 5 budce lién tuc, doi chan theo yéu cau;

b) Chi sé 10. Bap va bat dugc bong bang 2 tay;

c) Chi s6 11. Pi thiang bang duoc trén ghé thé duc (2m x 0,25m x 0,35m).
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Chudn 4: Tré thé hién sizc manh, si nhanh nhen va déo dai cia co thé

a) Chi s6 12. Chay 18m trong khoang thoi gian 5-7 gidy;

b) Chi sb 13. Chay lién tuc 150m khéong han ché thoi gian;

c) Chi sé 14. Tham gia hoat d6ng hoc tap lién tuc va khdng c6 biéu hién mét moi

trong khoang 30 phdt.

Theo tac gia L& Hai (2022) nghién ciru “Mot s bai tap phét trién KNVDCB cho
tré 3-6 tudi tai cac trudng mam non khu vic Thanh phd H6 Chi Minh” d3 xac 1ap 20
test danh gia KNVDCB cho tré mau gi4o 3-6 tudi, trong d6 co 07 test danh gia
KNVDCB cua tré mau gido nhd 4-5 tudi va 21 bai tap phét trién KNVDCB cho tré mau
gido (trong d6 c6 17 bai tap van dong cho tré mau giao bé, 17 bai tap van dong cho tré
mAu gido nh& va 19 bai tap van dong cho tré mau giéo 16n) c6 anh hudng tich cuc dén
su phat trién cac KNVDCB & tré miu gi4o tai Thanh phé H6 Chi Minh [19].



Bang 1.2. Tong hop céc tiéu chi danh gia KNVDCB tré 4 — 5 tuoi

Chuong trinh | Bj chuan tré Lé
TT Tiéu chi GDMN em 5 tuoi Hai
2017 2010 2022
Budc di lién tuc trén ghé thé dyc hoac trén
1. )l A s X
vach ké thang trén san.
2. | Bibudc i lién tiép khoang 3m. X
3 Di/chay tha}j d6i hudng Véu} dong dl'mg,tin «
" | hiéu vat chuan (4 - 5 vat chuan dat dich dac).
Chay lién tuc theo huéng thang 15 m trong
4. " X
10 giay.
¢ | Dithang bang duoc trén ghé thé duc (2m x .
"1 0,25m x 0,35m)
6. | Chay 18m trong khoang thoi gian 5-7 giay X
7. | Chay lién tuc 150m khong han ché thoi gian X
8. | Chay nhanh 15m (giay) X
9. | Pi thang bang trén ghé thé duc (giay) X
10, | BO trong duong dich dac (3 - 4 diém dich .
dac, cach nhau 2m) khéng chéch ra ngoai.
Nhay 10 co duoc it nhat 5 budc lién tuc, doi
11. R N X
chan theo yéu cau
12. | Bat xa t6i thiéu 50cm X
13. | Nhay xudng tir do cao 40 cm X
Tréo Ién, xudng thang ¢ do cao 1,5 m so véi
14. C X
mat dat
15. | Trudn qua 03 cong (gidy) X
16. | Bo qua 05 cong (giay) X
17. | Tréo 05 bac thang gidng (giay) X
18. | Bat xa tai chd (cm)
Tung bat bong voi ngudi ddi dién (cd/ban):
19. | bat dugc 3 lan lién khong roi bong (khoang X
cach 3 m)
20. | Ném tring dich ding (xa 1,5 m x cao 1,2 m) X
21. | Tu dap bat bong duoc 4 - 5 1an lién tiép X
22. | Ném trung dich ngang (xa 2m) X
23. | Pap va bat duoc bong bang 2 tay X
Ném va bat bong bang hai tay tir khoang cach
24. X
Xa 4m
25. | Ném xa bang 2 tay (cm) X
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Can ctr vao co so ly luan da phan tich ¢ trén, can clr vao chuong trinh gido duc
mam non [6]; cin ctr vao Bo chuan phat trién tré nam tudi [2]; can cu két qua nghién
ctru 07 tiéu chi danh gia KNVDCB cho tré 4 — 5 tudi cua tac gia L& Hai [19]; cin ci xin
y kién céc chuyén gia, CBQL va GVMN, luan 4n x4c dinh lra chon 07 tiéu chi danh gia
KNVDCB cho tré 4 — 5 tudi: Chay nhanh 15m (gidy); Pi thing bang trén ghé thé duc
(gidy); Truon qua 03 cong (gidy); Bo qua 05 cong (gidy); Tréo 05 bac thang gidng
(gidy); Bat xa tai chd (cm); Ném xa bang 2 tay (cm).

1.2.3.7. CAc yéu té anh hwong dén qua trinh hinh thanh va phat trién i nang van
dong co ban ¢ tré 4 —5 tudi

Su phtec tap cta dong tac: cac van dong co ban khéng co chu ky (bat nhay, ném
Xa, ném trang dich...) doi hoi thoi gian hinh thanh ki xao dai hon so vaéi cac van dong
co ban ¢6 chu ky (di, chay, ...).

Sy htrng thi va dong co: Tré cang hing tha khi tham gia hoat dong van dong va co co
hoi thue hién dong tac van dong nhiéu thi thoi gian hinh thanh ki xao s& nhanh hon.

Phuong phéap va hinh thtc t6 chuc hoat dong giéo duc cua giéo vién: néu phuong
phap t6 chuc hoat dong gido duc van dong co ban cta gido vién pha hop s& rut ngan thoi
gian hinh thanh ki nang, ki xao van dong ¢ tre.

Cac yéu t6 chu quan tir ban than tré: tré c6 y thuc tap luyén cao, kha nang tiép thu
van dong cua tré tét, kha nang nhan thirc cia tré theo do tudi s& gidp viéc hinh thanh ki
xa0 dién ra tét hon [57].

1.2.4. Ki nang xa hi

1.2.4.1. Khai niem

Hién nay c6 rat nhiéu quan niém khac nhau vé ki ning xa hoi (KNXH). C6 thé néu
ra mot s6 cach tiép can KNXH nhu sau:

KNXH nhan manh dén nang lyc thich nghi, vai trd cua twong tac vdi cac méi quan
hé. N6i dén KNXH 12 mét tap hop cac nang luc cho phép ca nhan cé thé bét dau va duy
tri cac mdi quan hé x& hoi tich cuc, gilp ca nhan cd thé quyét dinh hanh dong va ang xir
mot cach co hiéu qua vai nguoi khac, giup nguoi d6 nhanh chong thich nghi vai hoan
canh gop phan dé ban bé chap nhan va diéu chinh cho pht hop véi céc tinh hudng trong
cudc séng va cho phép mét ca nhan ang pho véi méi truong x& hdi lon hon [112] [127].
Con theo Cavell (1990) dua ra khai niém KNXH 1a nang luc cu thé cho phép thé hién
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trong céc tinh hudng xa hoi bao gdm ca hanh vi céng khai, KN nhan thirc x4 hoi va diéu
chinh cam xdc [117]. Nhu vay khai niém nay da dé cap KNXH trén ca 03 mat nhan
thirc, thao tac hanh vi va thai do6 cam xuc.

Theo Pang Thanh Hung va Tran Thi T6 Oanh (2014) cho ring KNXH 14 loai ki
ning hudng téi va ap dung tryc tiép vao nhirng quan hé, hoan canh, qua trinh va doi
séng xa hoi cdng cong dé gitp ca nhan nhan thuc, ang xur, giao tiép va thich wng xa hoi
thanh cong, hiéu qua & mic do nhét dinh. Vi vay, KNXH 1a mét loai ki ning dwgc con
ngudi sir dung dé tuong wng véi mot hoat dong nao d¢6 nham gilp cho ca nhan thuc hién
cac méi quan hé véi moi ngudi xung quanh, trén co s¢ nam viing phwong thic thyc hién
va van dung tri thicc, KNXH phi hop véi diéu kién hoan canh [34].

Theo Ta Thi Ngoc Thanh (2010), KNXH la nhitng KN tam |i - xa hoi giap cho ca
nhan tdn tai va thich &ng trong cudc song x& hoi. KNXH con duge xem nhu mot biéu
hién quan trong ciia nang luc tam li- xa hoi gilp cho ca nhan viing vang trong cudc séng
thuc tai c6 nhiéu thach thirc nhung ciing c6 nhiéu co hoi phat trién. Khai niém nay nhan
manh nang luc thich tng x& hoi gidng nhu ki nang sdng can thiét cia mdi ca nhan [64].

Theo Nguyén Quang Uan (2001), KNXH 1 nhiing ki nang lién quan t4i su tuong
tac x& hoi cua ban than vai cac ca nhan khac. N6 bao géom cac KN thiét 1ap va duy tri
su twong tac voi nguoi khac, giai quyét cac tinh hudng va nhan thic phan hoi nhiing
cam xuc, tinh cam [94].

Trong luan &n nay khéi niem KNXH duoc hiéu: “Ki ndang xa héi 1a ki ndng, ndang
luec ciia méi cd nhdn dwoc hinh thanh trdi nghiém, sw van dung tri thizc kinh nghiém xa
héi phll hop véi diéu kién hoan canh dé ca nhan &p dung vao su fwong tdc giiva con
nguoi Voi con nguoi hodc véi xa héi, céng dong hay cac té chirc, gilp ca nhan nhdn
thirc, 1ng xat, giao tiép va thich #ng thanh céng trong xa hgi .

1.2.4.2. Phén logi ki nang xa hoi

C4c ki nang thanh phan caa KNXH duoc phan chia theo nhiéu cach khéac nhau:

Theo OMS chuyén trach vé y té caa WHO chia ra thanh 5 cap KN nhu sau: biét
giai quyét van dé/biét dua ra quyét dinh; c6 tu duy phan bién/cé suy nghi sang tao; biét
giao tiép hiéu qua/co KN trong cac mdi quan hé lién ca nhan; cé y thirc vé ban than/co

s ddng cam véi ngudi khac; biét quan li cang thang/biét quan 1f cam xtc [99].
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Trong tai liéu “Hudng dan gido trinh khu vuc Chau A Thai Binh Duong” thuoc duy
an Phét trién tinh cam KNXH nham thic day gan két xa hoi nhitng nim dau doi (3-5
tu6i), UNICEF Khu viuc Pong A Thai Binh Duong (EAPRO) (Bangkok 2017) d phan
chia tinh cam, KNXH cua tré thanh 10 nang luc khac nhau thugc 3 linh vuc [99]:

- Linh vuc phét trién xa hoi bao gdm: Ap dung céc quy tic x& hoi; Thau cam Vi
ngudi khac; Giai quyét mau thuan; Ton trong sy da dang; Hoa hop véi thién nhién.

- Linh vuc phét trién tinh cam bao gom: Nhan biét cam xuc; Tu trong tich cuc;
Biét on.

- Phat trién nhan thic bao gom cac KN: Chuc nang diéu hanh (kiém soét @c ché,
nhan thize linh hoat, bo nhd 1am viéc); Bon nhan quan diém.

Cach phan chia nay dam bao tinh toan dién va chu y cac KN nhan thuc x& hoi caa
tré. Tai liéu nay ciing c6 nhitng huéng dan vé cach danh gia cac KNXH nay [99].

Theo tac gia Laura Candler d3 liét ké cac KNXH cu thé: chap nhan sy khac biét;
yéu cau giup d&; giao tiép mach lac, khen ngoi ngudi khac; khong déng y mét cach lich
su; khich 1& nguoi khéac, chap hanh sy hudng dan, lang nghe tich cuc, tham gia cing
nhau; giai quyét xung dot; chia sé; chap nhan rai ro; néi nhe nhang; chd doi kién nhan
[119].

Tac gia Nguyén Xuan Thuc (2006), KNXH duoc phan loai thanh cac nhom theo
[79]:

- Muc dich str dung KN: nhém KN hoi thoai; nhdm KN choi; nhém KN hiéu cac
cam xuc; nhom KN giai quyét xung dot; nhdm KN lién quan dén méi quan hé ban be.

- Mbi trudng hoat dong caa ca nhan: nhdm KNXH thuc hién & gia dinh; nhom KNXH
thuc hién ¢ nha truong; nhom KNXH thyc hién trong cac hoat dong cong dong.

Trong chuong trinh GDMN hién nay, néi dung gido duc (GD) KNXH cho tré 4-5
tudi bao géom hai mang ndi dung: GD hanh vi, quy tic tng Xt x4 hoi va GD hanh vi
quan tdm dén mai truong [5]. Noi dung GD hanh vi va quy tic tng xt xa hoi bao gom:
Nhom KN tuan thu cac quy tic x& hoi (thuc hién mot sé quy dinh & 16p, gia dinh va noi
cong cong); Nhom KN giao tiép; Nném KN hoa nhap vai cudc séng; Nhém KN quan
tam chia sé. Noi dung GD hanh vi quan tdm dén mai trudng bao gom: bao vé cham soc
cac con vat, cay cdi; biét gitr gin vé sinh méi truong; tiét kiém dién, nudc trong sinh
hoat.

Nhu vay, c4c cach phan chia KN thanh phan cua cac tac gia, cac chuong trinh c6
khac nhau, tuy nhién déu coi cac KN tuong tac x& hoi va thich (ng véi cudc song xa
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hoi, cac KN giao tiép, (tng xtr, cam xuc tich cuc, hop tac, giai quyét mau thuan, ... 1a
thanh phan khong thé thiéu trong cau tric KNXH.

Cin ctr vao muc dich va cach tién hanh luan &n, ching tdi lya chon phat trién
nhitng KNXH cho tré 4-5 tudi dugc thyuc hién tai cac trudng mam non nhu: KN trong
méi quan hé tich cuc véi ban bé va ngudi 16n; KN thé hién su hop tac véi ban bé va moi
ngudi xung quanh; KN thé hién hanh vi thich hop trong @ng X xa hoi; KN nghe hiéu
1o n6i; KN biét sir dung 101 néi dé giao tiép; KN thuc hién mot s6 quy tac théng thuong
trong giao tiép. Trong mdi KNXH lai c6 nhitng tiéu chi hay con goi cac KN thanh phan
cu thé.

1.2.4.3. Bdc diém ki nang xda hoi

V& ban chat, KNXH khong dong nhat véi KN séng va KN mém. KNXH huéng
doi séng ca nhan ngay cang tién toi sy hai hoa, thich hop vai xa hoi, theo nguyén tic
social belonging (s¢ thuoc x& hoi). KN song hudng cé nhan ti cuc song ca nhan khén
ngoan, hiéu qua trong vong doi caa minh cho di mdi truong xa hoi thé ndo. KN mém la
khai niém chi nhitng hinh thai ca nhan ctia moi KN khi thuc hién ching vai su can thiép
tinh té cua tri tué, tinh cam, van hoa, kinh nghiém, nhu cau ... cua chu thé cd KN (moi
KN déu 1a mém khi thé hién ¢ ca nhan mic di ching 1a cang khi & trén gidy, trong thiét
ké va quan niém vi dudi hinh thtrc nay chiing don thuan 12 sy m6 ta ki thuat). Cho nén
ching khong thay thé nhau dugc ma tat ca déu can thiét cho ca nhan dé dat t6i trinh do
cao trong cudc sdng cua minh [34].

KNXH dugc hinh thanh trong qué trinh hoat dong thuc tién, khong phai 1a bam
sinh ma c6, duoc hinh thanh va phét trién nho qua trinh tich iy, trai nghiém, rén luyén
ctia mdi ca nhan. KNXH caia mdi c& nhan chiu su chi phdi anh huéng caa nhan thic,
hoan canh, xdc cam, muc dich va da dang, linh hoat trong tirng khéng gian, thoi gian ¢
mai ca nhan. Tré em cang dugc GD KNXH sém thi cang ¢6 kha ning twong tac va thich
g thanh cdng trong cudc séng.

KNXH luén c6 dbi twong tac dong hoidc twong tac 1a cai xa hoi hién thuc, truc tiép.
Noi dung cua tuwong tac nay thudong c6 3 dang: nhan thicc (nhan dién, hiéu, thyc hién tu
duy xa hoi, danh gia...), &ng xir va giao tiép xa hoi (1a phan suy nghi va hanh dong
tuong (g voi nhitng quan hé xa hoi), thich ang x& hoi dé chinh minh ton tai hiéu qua
Vi tu cach 13 thanh vién x3 hoi va 12 c& nhan c6 ich cho x& hoi (thich nghi véi cac diéu
kién, hoan canh, séng hai hoa vai cong ddng, biét thay d6i hay cai tao moi truong khi
can thiét du do chi cé tinh cuc bo...) [34].
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KNXH caa mdi ca nhan phu thude vao mdi trudng vin hoa xa hoi, vao gia dinh, vao
mdi truong GD, vao dic diém tam Iy ra tudi va sy nd luc rén luyén cia chinh dua tre.

KNXH khong phai la cac KN mang tinh chuyén mén nghiép vu. Cac KNXH giup
ca nhan ang xu, giao tiép, thich &ng trong cudc séng va nét dic trung cuia KNXH d6 1a
lubn dién ra trong bdi canh tuong tac giita c& nhan véi cac méi quan hé trong xa hoi hién
thuc [20].

Déi vai tré 4-5 tudi, KNXH duge xem 12 mot dang hanh dong cuaa tré gidp tré tham
gia twong tac hiéu qua trong moi truong xa hoi, thuc hién cac méi quan hé voi moi nguoi
xung quanh, van dung tri thirc, kinh nghiém x& hoi pht hop véi diéu kién hoan canh cu
the, gilp tré giao tiép, tuong tac, thich nghi véi méi trudng mam non, cong dong gan
giii tré. KNXH & tré 4-5 tudi gdm KN giao tiép, hoa nhap véi cudc séng, hop tac, chia sé
giup d& moi nguoi, quan tam dén méi truong. KNXH 1a nhitng KN lién quan dén viéc six
dung ngdn ngit, kha nang hoa nhap xa hoi, biéu hién thai do va hanh vi tng xu trong quan hé
tuong tac gitra con nguoi Vi con nguol hoac voi Xa hoi.

1.2.4.4. Cac giai dogn hinh thanh ki nang xa hoi

Mot KNXH c6 thé duge hinh thanh qua céac giai doan sau [79]:

(1) Giai doan tiép thu: C& nhan tim hiéu vé KNXH (muc dich, ndi dung, cach thac
va diéu kién thyc hién hanh dong). Cé nhan c6 thé tu tim hiéu hoac c6 thé dugce ngudi
khac gioi thiéu, huéng dan, quan sat hinh mau va lam tha. O giai doan nay, ca nhan c6
thé pham nhiing sai s6t ma ban than c& nhan thyuc hién khé tu nhan thay hoic chua thuc
hién dugc KN mot cach doc lap.

(2) Giai doan duy tri: C4 nhan da c6 hiéu biét vé hanh dong (théng qua nhing
huéng dan, thuc hanh hanh dong, phan hdi tir nguoi hudng dan) va co thé ap dung hanh
dong trong mot vai tinh hudng mau & mirc ¢6 doc 1ap nhat dinh. Tuy nhién, viéc thuc
hién cac thao tac hanh dong c6 lac dang, lc sai, can sy hudng dan, nhac nha cia nguoi
khac, ca nhan biét tu stra ddi voi nhitng sai s6t mac phai trong hanh dong. Bién phép
huéng dan cua gido vién/ngudi lon trong giai doan ndy 1a té chuc cac hoat dong rén
KNXH cho hoc sinh théng qua nhém hoac tap thé dé hoc sinh c¢6 co hoi thuc hanh, luyén
tap cac KNXH trong cac tinh huéng ¢ méi trudong quen thudc.

(3) Giai doan thuan thuc: C4 nhan cd thé thuc hién mot KN c¢6 két qua va 6n dinh
trong it nhat mot hoan canh/moéi tredng quen thudc hoic sir dung KNXH & nhiéu tinh
hudng khéac nhau (nhanh va thanh thao). KNXH dat duoc théng qua mot sé 1an tap luyén
thao tac hanh dong lién tuc, hé théng: tap nhiéu, thuong xuyén dé thanh thuc, nang cao
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KN. Hinh thuc tap luyén tuy thudc vao tinh dac thu caa noi dung cac KN ciing nhu cac
hoat dong ctia nguoi thuc hién.

(4) Giai doan khai quat hoa: KNXH dugc duy tri thuc hién thuong xuyén, doc lap
qua cé&c bdi canh va thoi gian khac nhau. C4 nhan ¢ kha ning hanh dong c6 két qua trong
mot hoat dong nhat dinh. Nhu vay, viéc st dung linh hoat 1a mic d6 cao nhat cua cac giai
doan hinh thanh KNXH. Dé c¢6 KN & muc do linh hoat, tré can duoc rén luyén thuong
xuy@n, lién tuc va ti mi trong bbi canh thuc té dé nhirg hanh dong tré nén viing vang va
trd thanh mot nhu cau ty nhién nhu 14 mét thoi quen cua ca nhan.

1.2.4.5. Phat trién ki ndang xd hoi

Phat trién tinh cam, KNXH Ia tién dé quan trong cho viéc hoc va phat trién toan
dién cua tré. Cac nang luc tinh cam va x& hoi c6 mdi quan hé chat ché voi két qua hoc
tap va phat trién dugc cai thién cua tré. D6 1a nén tang viing chic cho su phat trién nhan
thac o tré em ciing nhu kha nang tham gia hiéu qua vao cac cong viéc nhom hay trach
nhiém cua tré véi xa hoi. Khi tré ¢ y thie rd rang va tich cuc vé ban than minh, tré tu
chua va tu tin hon thi tré s& biét quan tdm dén nguoi khéc trong giao tiép, biét thong cam
va ton trong [4].

Gido duc tét KNXH s& gilp tré phét trién tét vé ngon ngit, giao tiép, nhan thirc va
hanh vi. Trong qua trinh vui choi v&i ban be va nhitng nguoi xung quanh, tré sé hoc
dugc nhitng kién thic vé thé gidi xung quanh, hoc dugc cac quy tic tng xa x4 hoi. Pay
chinh 1a nhitng KN nén tang gidp tré hda nhap xa hoi. Ban dau sy hoa nhap dién ra trong
moi trudng gia dinh va trudng hoc nhung sau nay sé& 1a cudc sdng xa hoi véi nhidu moi
quan hé khac nhau.

Phat trién KNXH 1a qu4 trinh tic dong c6 muyc dich, c6 ké hoach nham thay dbi ca
vé luong va chat nhitng KN ma cé nhan sir dung dé tuong tac vai ngudi khéc, giai quyét
nhitng van dé nay sinh trong hoc tap va trong cudc séng mét cach pha hop.

1.2.4.6. Cac tiéu chi danh gia ki nang xa hoi

(1) Co s¢ lya chon cdc tiéu chi danh gid ki ndng xa héi cho tré 4-5 tudi

- Muyc tiéu cta gido duc mam non la gip tré em phat trién vé thé chat, tinh cam,
tri tu¢, tham my, hinh thanh nhiing yéu té dau tién cua nhan cach, chuan bi cho tré em
vao 16p mot; hinh thanh va phaét trién ¢ tré em nhiing chirc ning tam sinh 1y, ning lyc
va pham chit mang tinh nén tang, nhitng KN séng can thiét phu hop voi lra tudi, khoi
day va phét trién tdi da nhitng kha ning tiém an, dit nén tang cho viéc hoc & cac cap
hoc tiép theo va cho viéc hoc tap sudt doi [6].
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- B6 chuan phat trién tré em niam tudi.

- Pac diém tam, sinh Ii cua tré 4-5 tudi.

- Két qua mong doi vé phat trién KNXH cua tré 4-5 tudi theo chuong trinh gido
duc mam non.

- Khao sét y kién cua cac chuyén gia, gi4o vién mam non va can bd quan ly gido
duc mam non.

(2) Lwa chon tiéu chi danh gid ki nang xa héi cho tré 4-5 tuéi

Tiéu chi danh gia KNXH cua tré 4 — 5 tudi duoc dyua theo muc dich ban hanh “Bo
chuan phét trién tré em nam tu6i” [2], d6 1a: HO tro thyuc hién chuong trinh gido duc mam
non, nham nang cao chat luong cham soc, gido duc, chuan bi tam thé cho tré em nam tudi
vao I6p 1; Bo chuan phét trién tré em nam tudi 1 cin cir dé xay dung chuong trinh, tai liéu
tuy@n truyén, hudng dan céc bac cha me va cong ddng trong viéc chiam soc, gido duc tré
em nam tudi nham nang cao nhan thic vé sy phat trién cua tré em. Trén co sé do, tao sy
thong nhat trong chim soc, gido duc tré gitta nha trudng, gia dinh va xa hoi. Luan an chon
ra cac chuan va chi s lién quan truc tiép dén van dé nghién ciu:

Chudn 10: Tré c¢6 mai quan hé tich cuc véi ban bé va nguoi lén

a) Chi s6 42. D& hoa dong voi ban bé trong nhém choi;

b) Chi s6 43. Chu dong giao tiép véi ban va nguoi 16n gan giii;

c) Chi sb 44. Thich chia sé cam xuc, kinh nghiém, do dung, d6 choi véi nhiing

ngudi gan gili;

d) Chi s6 45. Sén sang giup d& khi nguoi khac gip kho khan;

e) Chi s6 46. C6 nhdm ban choi thudng xuyén;

f) Chi s 47. Biét chd dén luot khi tham gia vao céac hoat dong.

Chudn 11: Tré thé hién su hop tac véi ban bé va moi ngwoi xung quanh

a) Chi s 48. Lang nghe y kién cta nguoi khéc;

b) Chi sb 49. Trao d6i y kién caa minh véi cac ban;

¢) Chi s6 50. Thé hién su than thién, doan két véi ban be;

d) Chi s6 51. Chap nhan sy phan céng caa nhém ban va ngudi 16n;

e) Chi s6 52. Sin sang thyc hién nhiém vu don gian cing ngudi Khéc.

Chudn 12: Tré cé cdc hanh vi thich hop trong #ng xi X héi

a) Chi s6 53. Nhan ra viéc lam ciia minh ¢6 anh huéng dén nguoi khac;

b) Chi sb 54. C6 théi quen chao hoi, cam on, xin 151 va xung hé 1& phép véi ngudi

I6n;
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¢) Chi s6 55. Bé nghi sy gitip d& caa ngudi khac khi can thiét;

d) Chi s 56. Nhan xét dugc mot s6 hanh vi diing hoac sai ciia con ngudi dbi voi
moi truong;

e) Chi s6 57. C6 hanh vi bao vé méi truong trong sinh hoat hang ngay.

Chudn 14: Tré nghe hiéu loi néi

a) Chi s 61. Nhan ra duoc sic théai biéu cam cua 101 néi khi vui, budn, tac, gian,
ngac nhién, s héi;

b) Chi s6 62. Nghe hiéu va thyc hién duoc céc chi din lién quan dén 2, 3 hanh
dong;

c) Chi s6 63. Hiéu nghia mét so tir khai quat chi sy vat, hién tuong don gian, gan
gii;

d) Chi sb 64. Nghe hiéu noi dung cau chuyén, tho, dong dao, ca dao danh cho lra
tudi cua tre.

Chudn 15: Tré biét si dung loi néi dé giao tiép

a) Chi sb 65. N6i rd rang;

b) Chi s6 66. Str dung c4c tir chi tén goi, hanh dong, tinh chét va tir biéu cam trong
sinh hoat hang ngay;

c) Chi s6 67. Str dung cac loai cau khac nhau trong giao tiép;

d) Chi sé 68. Sir dung 151 n6i dé bay to cam xtc, nhu cau, y nghi va kinh nghiém
cua ban than;

e) Chi sé 69. Str dung 151 noi dé trao ddi va chi din ban bé trong hoat dong;

f) Chisé 70. Ké vé mot sy viéc, hién tugng nao d6 dé nguoi khéc hiéu duoc;

g) Chi s6 71. Ké lai duoc noi dung chuyén da nghe theo trinh ty nhat dinh;

h) Chi s6 72. Biét cach khoi xudng cudc trd chuyen.

Chudn 16: Tré thuc hién mét sé quy tdc théng thwong trong giao tiép

a) Chi sb 73. Biéu chinh giong noi pht hop véi tinh hudng va nhu cau giao tiép;

b) Chi s6 74. Cham chi ling nghe ngudi khac va dap lai bang cir chi, nét mat, anh
mat phu hop;

c) Chi s6 75. Khdng néi leo, khong ngat loi nguai khac khi tro chuyeén;

d) Chi sé 76. Hoi lai hoic ¢ nhitng biéu hién qua ct chi, diéu bd, nét mat khi
khong hidu ngudi khac noi:

e) Chi sé 77. Str dung mot sé tir chao hoi va tir 18 phép phu hop véi tinh hudng;

f) Chi s 78. Khong noéi tuc, chiri bay.



Bang 1.3. Tong hop cac tiéu chi danh gia KNXH tré 4 — 5 tudi

Chuwong Bd chuan Nguyén | Pam Thi
TT Tiéu chi trinh tréem5 Thi Thu Kim Thu
GDMN 2017 | tu6i2010 | Hanh2021 | 2021
Ki ning thé hién y thuc vé ban
1. . X
than
Ki nang thé hién sy nhan thic vé
2. ] . X
ban than
3. | Kinang thé hién su tu tin, tu luc X
Ki ning thé hién s¢ thich cua ban
4, A X
than
Ki nang tin tuong vao kha nang
5. b A X
cua ban than
6. | Kining giai quyét van dé X
Ki ning nhan biét va thé hién
7. | cam xuc, tinh cam vé&i con ngudi, X
sy vat, hién tugng xung quanh
8. | Kinang thé hién long biét on X
9. | Kinang tuong tac xa hoi X
10. | Ki ning giao tiép c6 vin hoa X
1 KF nér}g cam nhan va thé hién y
cam xuc
12. | Ki nang hop tac véi moi nguoi X
Ki nang mdi quan hé tich cuc voi
13. o X
ban bé va nguoi 16n
14. | Ki nang tuan theo ndi quy X
Ki niang hanh vi va quy tic ang
15| . L. X
Xt Xa hoi
16 Ki nang thich nghi véi hoan canh «
| méi
17. | Ki ning giao tiép X
18 Ki nang hanh vi thich hgp trong «
" | ing xtr xa hoi
19. | Kining quan tam dén méi truong X
20 Ki ning thé hién su hop tac voi y
" | ban bé va moi ngudi xung quanh
Ki nang thé hién su ton trong
21. o X
nguoi khac
22. | Kinang hanh vi va tng xt X& hoi X
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Can ctr vao co so ly luan da phan tich ¢ trén, can clr vao chuong trinh gido duc
mam non [6]; cin ctr vao Bo chuan phat trién tré nam tudi [2]; can cur két qua nghién
ctru Nguy@n Thi Thu Hanh (2021), Pam Thi Kim Thu (2021) [20][75]; can cir xin ¥
kién céc chuyén gia, can bo quan Iy (CBQL) va gido vién mam non (GVMN), luan &n
xac dinh lya chon céc tiéu chi danh gia KNXH cho tré 4-5 tudi ¢ thanh phé H6 Chi
Minh nhu sau:

- Ki nang tuong tac xa hoi

- Ki nang tuan theo noi quy

- Ki ning giao tiép

- Ki nang hanh vi va ng xur X hoi

- Ki ning giai quyét van dé

1.2.4.7. C4c yéu té anh hwong dén qua trinh hinh thanh va phat trién ki ndng xa
héi cho tré 4 — 5 tuai

Ndng lyc cua gido vién. Pay 1a d6i ngii truc tiép thuc hién viéc phat trién KNXH
cho tré & truong MN. Ngoai nhitng diéu kién can vé trinh do dao tao, bang cap, kinh
nghiém thi gido vién (GV) can duoc trang bj day da hé théng kién thire lién quan dén
van d& GD KNXH cho tré mam non, tir viéc nam dugc Ii luan dén KN thiét ké to chic
va nang luc thuc hién viéc danh gia KNXH cho tré. Ngoai ra GV can c6 long say mé,
y&u nghé, tinh tich cuc, sang tao va la tim guong sang vé dao duc, hanh vi trong 16i
séng tng xir dé tré noi theo, c6 nhu vay thi qué trinh hinh thanh va phat trien KNXH
mai tron ven va hiéu qua.

MGi trwong song, méi trieong gido duc. KNXH khéng phai sinh ra d ¢, mudn
hinh thanh va phat trién KNXH, tré phai dwoc séng trong cong dong, duoc séng trong
moi truong o sy tuong tac gitra cac mdi quan hé. Vai tré trudc hét do 1a gia dinh, sau
d6 13 trudng mam non, moi truong 16p hoc, ban be, lang xém, qué huong, cong ddng xa
hoi... Vi vay, phét trién KNXH can dugc dit tré trong moi trudng x4 hoi.

Piéu kién co sé vat chdt 1a yéu té anh hudng quan trong trong qué trinh phat trién
KNXH, dam bao cho hoat dong GD dién ra thuan loi va dat hiéu qua. Dé hinh thanh va
phét trién duoc KNXH, tré phai co d6 dung, do choi, cac thiét bi, phuong tién hd tro va

khong gian hoat dong & trudng mam non. Vi vay, cac co s& GDMN can dau tu trang
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thiét bi, moi trudng hoat dong cho tré va bén canh dé, can huéng dan, dao tao cho GV
biét sir dung c6 hiéu qua, sang tao trang thiét b.

1.3. Pic diém tam, sinh ly va phat trién van dong caa tré 4 - 5 tudi

1.3.1. Dic diém tam ly cia tré 4 — 5 tudi

O tré 4-5 tudi, hoat dong vui choi & tré da phat trién manh. Tro choi 1a mét loai
hoat dong tu luc va tu do cua tré em néi chung, nhung vao do tudi tré 4-5 tudi tinh tu
luc ty do cua tré mai thuc su dugc boc 16. Trong qué trinh vui choi, tré boc 16 toan bo
tam tri caa minh, tir nhan thie, tinh cam, ¥ chi, néi nang déu to ra tich cuc va cha dong.
Trong khi vui choi, tré 4-5 tudi thé hién tinh tu lyc, ty do rat r, it I¢ thudc vao nguoi
I6n va hoan toan tuy thuéc vao y thich caa minh [87].

Trong viéc lya chon ban cung choi, do thé gii noi tim di bat dau phong phi nén
ca tinh cua tré dugc boc 16 rd rét, mdi tré cd mdi tinh, mdi nét. Khi choi 1a phai phdi hop
hanh dong, nhung khong phai moi dua tré déu co thé choi véi nhau mot cach ém tham
dugc, do d6 tré can phai lya chon cac ban “tim dau ¥ hop” voi minh, choi nhu vay méi
bén hon, vui hon. Trong hoat dong vui choi, tré 4-5 tudi da biét thiét 1ap nhitng moi
quan hé rong rédi va phong phu véi cac ban cung choi “Mot X hoi tré em” hinh thanh.
Khong c6 sy phdi hop véi nhau giita cac thanh vién thi khong thanh tro choi [87].

O nhiéu nhdm tré 4-5 tudi da bat dau xuat hién vai tro “thu linh”. Do 1a dua tré
dugc cac ban ton sing va vi né nhit, vi n6 thuong ¢ nhiéu sang kién va kha ning t6
chtrc tro choi; n6 chi huy viéc phan vai va huéng dan hanh dong cho nhiing dira tré khac.
Tré bat dau lang nghe y kién cta ban cuing tudi va phuc ting y kién cua dai da sd, ngay
ca khi diéu d6 mau thuan véi nhitng an tuong va kinh nghiém riéng caa minh. Sy phuc
ting y kién cua dai da s6 nhu thé goi 12 tinh thich nghi [87].

Tré 4-5 tudi da co kha nang giai cac bai toan bang cac “phép thir ngam trong 6¢”
dwa vao cac biéu tuong, kiéu tu duy truc quan — hinh tugng da bat dau chiém wu thé.
Dic biét qua cac tro choi, cd gi4o gilp tré hé théng hoa va chinh xéac héa dan nhiing
biéu tuong vé thé gidi xung quanh.

O d6 tudi nay, quan hé cua tré voi nhitmg nguoi xung quanh duoc mé rong mot
cach dang ké, do d6 tinh cam cua tré ciing dugc phét trién vé nhiéu mat ddi véi nhiing

ngudi trong xa hoi. CO thé coi ddy 1a ngudn xdc cam manh mé& nhit va quan trong nhat
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trong doi séng tinh than caa tré 4-5 tudi. Bac biét 1a tinh ddng cam va tinh d& xdc cam
d6i voi con ngudi va canh vat xung quanh, thuan loi dé gido duc 10ng nhan i cho tre.

Dén 4-5 tudi, cac dong co di xuat hién trude diy & tré — 4 tudi nhu mudn duoc
khing dinh, muén dugc séng va 1am viéc gidng nhu ngudi 16n, mudn nhan thic su vat
va hién tuong xung quanh, ... déu dugc phat trién manh mé. Nhitng dong co vi xa hoi
— mudn 1am mét cai gi d6 cho nguoi khac, mang lai niém vui cho nguoi khac bit dau
chiém vi tri ngay cang 16n trong sb cac dong co dao dtrc. Trong dong co hanh vi cia tré
con c6 thém yéu to thi dua giita minh véi cac ban, gitra to minh véi cac to khac. Yéu do
thi dua kich thich tré hoat dong mot cch tich cuc. Nhitng 161 nhic nhd nhu “Ai 1am
nhanh hon”, “T6 nao lam tt hon”, ... d6i véi tré 4-5 tudi c6 mot sicc dong vién khién
cho tré thuc hién cong viéc tét hon binh thuong [87].

Chi & d6 tudi 4-5 thi nhirng thudc tinh tdm I, nhitng pham chat nhan cach nay maoi
c6 mot tbe @6 phét trién manh nhat va thuan khiét nhat vi chting khdng bi pha tron voi
nhitng tinh céch do thoi ki chuyén tiép gay nén. La diéu kién hét stc quan trong dé tao
ra mot sy chuyén tiép manh mé & do tudi 5-6 tudi tién dan vao thai ki chuan bi cho tré
t6i trudng phd thdng. Do dé gido duc can tap trung hét mire dé gidp tré phat trién nhiing
dic diém nay.

1.3.2. Piic diém sinh Iy cia tré 4 - 5 tudi

Pay 1a thoi ki thuan loi dé tré tiép thu va cung cb cac KN can thiét. Tré em lia tudi
nay 16n nhanh, cam thay nhu gay hon, mat vé tron trinh, map map da c6 & tudi nha tre.
Dic trung cta tré em lta tudi nay 13 co thé phat trién chua 6n dinh va kha ning van dong
con han ché [40][58].

Hé than kinh: T 10c tré méi sinh, hé than kinh cua tré chua dugc chuan bi day du
dé thyc hién cac chire nang ciia minh. Hé than kinh thuc vat cua tré phat trién hon. Sy
phét trién cta hé than kinh & tré mau gido da & muc d6 cao hon so véi tré em laa tudi
nha tré. Su truang thanh cua cac té bao than kinh cua dai ndo két thic. Tuy nhién qua
trinh hung phan va uc ché chua can bang, sy hung phan manh hon sy ¢ ché. Do do,
phai d6i xu than trong véi tré, tranh dé tré phai thuc hién mot khéi luong van dong qué
suc hodc kéo dai thoi gian van dong s& 1am tré mét moi. Tré em tir 4 d&én 5 tudi, qué
trinh ¢ ché tich cyc dan dan phat trién. Tré da c6 kha ning phan tich, danh gia, hinh

thanh KN, ki xao van dong va phan biét dugc cac hién tuong xung quanh. Hé than kinh
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cd tac dung chi phdi va diéu tiét d6i véi van dong co thé, vi vay hoat dong van dong cua
tré c6 hai tac dung: Thuc day sy phét trién cong nang cua té chirc co bip va thic day su
phét trién cong ning cua hé than kinh. Van dong co thé cua tré ¢ thé cai thién tinh
khong can bang cua qué trinh than kinh & ching. Song can cha v téi sy luan phién giira
dong va tinh trong qua trinh van dong cua tre.

Hé vdn déng: Bao gom hé xuong, hé co va khép. Bat cir hoat dong nao cua co thé
dugc hoan thanh déu théng qua hé van dong. Hé xuong cua tré chua hoan thanh ¢t hoa,
thanh phan hoé hoc xwong cua tré co chira nhiéu nudc va chat hiru co hon chat vé co so
v6i ngudi 16n, nén ¢6 nhiéu sun xuong, xwong mém, dé bi cong, gdy. Van dong co thé
hop i ¢6 thé 1am cho hinh thai cau trac xuong cta tré em c6 chuyén bién tot nhu: Thanh
xuong day 1én, dudng kinh to ra, ting dugc cong nang chdng d& ap luc, chdng cong veo,
chéng giy xwong. Hé co cua tré em phét trién yéu, t6 chirc co bap con it, cac sgi co nhd,
manh, thanh phan nudc trong co twong dbi nhiéu, nén sicc manh co bap con yéu, co
nhanh mét moi. Do d6, tré ¢ lta tudi ndy khong thich hop véi sy cing thang lau caa co
bap, can xen k& gitra van dong va nghi ngoi thich hop trong thoi gian luyén tap.

Khi tré duoc thuong xuyén tham gia van dong thé luc hop |i s& ting cuong hiéu
qua cong nang cac td chirc co bap, 1am cho sic manh va sirc bén caa co bap phét trién.
Trong sinh hoat hang ngay cua tré & trudng cling nhu & gia dinh, nguoi Ién can cha y
t6i tu thé than ngudi cua tré, khéng nén cho tré ngoi va dang qua sém s& anh hudng
khong tét dén do cong sinh i ciia cot song, dé bi gi hoic veo cot séng. Khép cua tré o
dic diém 12 6 khdp con nong, co bap xung quanh khép con mém yéu, day chang long
Ié0, tinh vitng chac cua khép twong d6i kém. Hoat dong van dong phu hop véi lta tudi
cua tré s& gitp khop duoc rén luyén, tir d6 ting dan tinh vitng chic caa khép. Bé hé van
dong cua tré thuc hién tét chirc nang van dong, can phai thuong xuyén cho tré luyén tap
hop i, vira stic va chti y dén tu thé than ngudi dung cua tré trong doi séng hang ngay.

Hé tuan hoan: Hé tuan hoan 1a mot hé thdng duong dng khép kin do tim va mach
cAu tao thanh con goi 1 hé tim mach. Van dong caa tim cha yéu dya vao su co bop cua
co tim. Strc co bop co tim cua tré con yéu, mdi lan co bdp chi chuyén di dugc mét luong
MAu rat it, nhung mach dap nhanh hon & nguoi I6n. Tré cang nhé tudi thi tan s6 mach
dap cang nhanh. Diéu hoa than kinh tim & tré con chwa hoan thién, nén nhip co bop dé

mét 6n dinh, co tim d& hung phan va chéng mét moi khi tham gia van dong kéo dai.
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Nhung khi thay d6i hoat dong, tim cua tré em nhanh hdi phuc. Cac mach mau cua tré
rong hon so voi ngudi 16n, do d6 ap luc cua mau yéu can cang ¢ cac co tim ciing nhu
cac thanh mach, 1am cho nhip diéu co b6p cua tim tét hon va phat trién kha ning thich
g véi sy thay ddi lwong van dong dot ngot. Dé ting cudng cong ning cua tim, khi cho
tré luyén tap, nén da dang hoé cac dang bai tap, nang dan luong van dong ciing nhu
cudng do van dong, phdi hop dong va tinh mot cach nhip nhang.

Hé hd hap: Hé hd hap duoc cau thanh boi duong hd hdp gom mii, mom, hong, khi
quan, nhanh phé quan va phéi. Puong ho hap cua tré em tuong doi hep, niém mac duong
hd hap mém mai, mao mach phong phd, d& phét sinh nhidm cam. Khi quan cua tré em
nho, khong khi dua vao it, tré thé ndng nén kha niang trao d6i khdng khi cua phoi kém.
Tho nong 1am cho thdng khi phoi chua 6n dinh, tao nén su & dong khong khi & phoi, do
d6 nén tién hanh thé duc & ngoai troi, noi khong khi thoang mat. Khi van dong, co thé
tré doi hoi luong trao d6i khi ting 1én rd rét, didu nay thuc day céc té bao phoi tham gia
vao van dong hd hap tang 1én, nang cao tinh dan hdi cua thanh phoi, co hé hidp manh
dan 1én, ting lugng thong khi phdi va dung tich sdng. Bo may ho hap cua tré con nho,
khong chiu dung dugc nhirng van dong qué stc kéo dai lién tuc, sé lam cho cac co dang
van dong bi thiéu dxi can thiét. Vi vay, viéc thd dung va sau cua tré khi tap luyén 1a rat
quan trong.

Hé trao doi chat: Co thé tré dang phat trién doi hoi bo sung lién tuc nang lugng
tiéu hao va cung cip céc chat tao hinh dé kién tao cac co quan va md. Qua trinh hap thu
c4c chit & tré vuot cao hon qua trinh phan huy va dét chay. Tudi cang nho thi qué trinh
I6n 18n va sy hinh thanh cac té bao va md cua tré dién ra cang manh. Khac véi nguoi
I6n, ¢ tré em ning lwong tiéu hao cho sy 16n 18n va dy trir chat nhiéu hon 13 cho hoat
dong co bap. Do vay, khi tré hoat dong van dong qua mic, ngay ca khi dinh dudng day
du, thuong dan dén tiéu hao nang luong dy trit trong cac co bap va dong lai nhitng san
phdm doc hai & cac co quan trong qua trinh trao ddi chat. Diéu ndy gay cam giac mét
moi cho tré va anh huong khéng tét dén cong nang hoat dong cua co bap va hé than
kinh, 1am giam do nhay cam gitta hé than kinh trung wong va nhitng day than kinh diéu
khién sy hoat dong co bap. Su mét moi caa cac nhom co riéng 1é xuat hién néu kéo dai
hoat dong lién tuc cua timg nhdém co. Do d6, can thuong xuyén thay doi van dong cua

cac nhoém co, chon hinh thac van dong phu hop vai tré.
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1.3.3. Diic diém phét trién vdn dgng cia tré 4 — 5 tudi

Dua trén co s& sinh i hoc, van dong 1a su chuyén dong caa co thé con ngudi, trong
d6 c6 su tham gia cua hé co, hé xwong va sy diéu khién caa hé than kinh. Véan dong la
mét trong nhiing yéu té co ban dé tré nho nhan thic thé giéi xung quanh. Tré cang nam
dugc nhidu dong tac va hanh vi phong phu thi sy tiép xdc véi thé gisi cang rong hon
[5]1[10][11][26][58].

Phét trién vdn déng cua tré 4 tudi

Tbc do phat trién thé luc cua tré ¢ lta tudi ndy cham hon so véi la tudi trudc,
nhung qua trinh c6t hoa cua xuong lai dién ra nhanh. Kha ning lam viéc cua hé than
kinh con yéu, nén néu van dong nhiéu, nang thi tré nhanh mét moi. Cac phan xa cé diéu
kién duoc hinh thanh nhanh, song cang cé con cham. Vi vay, nhitng théi quen van dong
méi dugc hinh thanh khéng bén viing, dé sai léch. Van dong di, chay va cam giac thing
bang: Di bd cua tré 4 tudi co dic diém 1a nhip o chua 6n dinh, phdi hop tay chan chua
nhip nhang, thiéu tin twong khi x4c dinh huéng di, kha ning thay dbi hudng trong khong
gian con cham, budc di van con dao dong, co tu thé hoi gap bung. Mic du viéc phat
trién ki ning chay cho tré bat dau tir nam 3 tudi, nhung tré thuc hién ki ning nay rat
nhanh chéng. So vai van dong di, tré chay tét hon, nhat la su phdi hop chan tay, trong
tam caa co thé & gan phan trudc bung hon & nguoi 16n. Khi chay, tré giir duoc than
thing bang, nhung hudng chua chinh xac. Nhip do cac budc chan chua on dinh, chua
du stre nang cao dui dung hudng. Khi di thang bang trén ghé, tré tu tin va binh tinh hon.
Tré gitt duoc thing bang than ngudi, nhung dau con chi va tay chua thing bang.

Van dong nhay: Viéc thuc hién van dong nhay déi véi tré con kho khan. Kha nang
phdi hop van dong chua tét, tay chua 1a yéu té tich cuc thuc day su ting van téc khi
nhay. Khi ha xudng mat dat van con nang né, chan chua co lai, song da biét nhdn chan
ldy da bat ngudi 1én cao. Pa sd tré roi duoc hai chan khoi mat dat cing mot luc. Pay 1a
van dong kho, vi no doi hoi sic manh co chan, sy phdi hop chan tay véi toan than. Tré
c6 thé bat nhay tai chd, bat nhay lién tuc vé phia truéc, bat nhay qua day, bat xa.

Vin dong ném, chuyén, bit: Céc bai tip nay yéu cau sy phdi hop van dong giita
strc manh va su khéo 1éo, doi hoi kha ning giir thing bang, udc luong bang mat. Tre 4
tudi da biét ném xa bang mot tay, ném trang dich nim ngang, ném trang dich thang

dang. Khi ném xa, tré da biét 1y da bang cach vung tay ra sau roi ném, nhung van chua
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biét sir dung luc ddy cua nira than trén. Tré dd ném dang hudng, song chua xac dinh
khoang cach can ném, nén vat ném thudng roi cach dich 25 - 45cm. Tré 4 tudi biét
chuyén va bit bong theo vong tron, hang ngang, hang doc, tung, bit va dap bét bong.
Hai loai bai tip nay nhim rén luyén cho tré su khéo Iéo, phan xa nhanh va kha ning
dinh hudng trong khong gian.

Vin dong bo, truon, tréo: Khi bo, tré da biét phdi hop chinh xac giira tay va chan,
cach dit budc chan. Tré ¢ kha ning bo, truon nhanh vai cac kiéu bo bang ban tay va
cang chan, bo bang ban tay va ban chan, truon sap, bo chui qua cong. Ngoai ra, tré con
biét tréo 1én xudng thang, tréo 1én xudng ghé, xac dinh dugc hudng van dong.

Phét trién vdn déng cua tré 5 tudi.

Trong nira nam dau cua tré 5 tudi so véi tré 4 tudi thi khoang cach chat lugng thuc
hién cac bai tap van dong cua tré ¢ su chénh léch nhung khong dang ké. Nhung dén
nira ndm cudi, & tré 5 tudi ¢ nhiéu dau hiéu gan giong nhu tré 6 tudi, hé co va hé than
kinh c6 nhitng thay di I6n. Tré tré nén cimg cap hon, biét ty lyc, rat hiéu dong va khéng
biét mét moi, cac van dong cua tré dan dan di dén hoan thién. Vi vay, sy van dong cua
tré phai duoc ngudi 16n theo dai, kiém tra.

Cac qua trinh tam |i cua tré ¢ la tudi nay hoan thién hon. Kha nang chi y cua tré
tang, tré hiéu dugc nhiém vu cua minh, cd thé khai quat hod mot sé hién tugng va nhanh
nhen nhan thay nhirng yéu cau chinh trong khi thuc hién van dong. Tré c6 thé thuc hién
nhitng dong tac, van dong quen thudc bang nhiéu cach, trong mot thoi gian dai hon, voi
luong van dong lon hon.

Cac van dong cua tré budc dau da dat mire do chinh xac, nhip nhang, nhip diéu 6n
dinh, biét phdi hop van déng caa minh vai cac ban. Tré ¢é kha niang quan sat hinh anh
dong tdc mau cua giao vién, ghi nhg dé thuc hién lai.

Do d6, phai ting dan yéu cau di vai tré dé gidp tré hoan thién van dong, sir dung
nhiéu phuong phap day hoc khac nhau dé gitip tré thuc hién dong tac mot cach cé y thuc
va dat két qua tot hon. Thuong xuyén theo ddi, kiém tra su van dong cuaa tré. Néu dé tré
van dong lau, tré s& mét; néu dé tré thuc hién van dong sai nhiéu 1an s& kho sta.

1.4. Pic diém gido duc mam non tai Thanh phdé H4 Chi Minh

Theo sé liéu tir S¢ Gido duc va Dao tao Thanh phd H6 Chi Minh, nim 2020 Thanh

phd HO Chi Minh ¢ 1.346 trudng (trong d6: cong 1ap: 467; dan 1ap - tu thuc: 879); sd
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nhom tré, 16p mau gido doc lap tu thuc: 1.816; s6 nhém, 16p hoc: 15.133 (trong d6: cong
lap: 5.058; dan 1ap - tu thuc: 10.075); riéng 16p mau gido 5 tudi: 3.685. Thanh phd cé
181 tredng mam non dat chuan qudc gia. Tong sé tré: 366.785 (trong do: cong 1ap:
163.577; dan lap - tu thuc: 203.208; tré Nha tré: 54.602, tré Mau gi4o: 312.183); Tre
Mau gi4o 5 tudi dén truong, 16p: 106.946. Theo quy dinh cua Bo Giéo duc va Pao tao
la 2 giéo vién/16p tir 25 — 30 hoc sinh, trong khi d6 hién nay céc 16p hoc déu qué tai, voi
sb lugng hoc sinh trung binh 1a 50-55 tré ¢ cac 16p trong noi thanh, ¢ ngoai thanh 1a
40-45 tré/lop.

Co sé vat chat, trang thiét bi, do dung dd choi duoc dau tu dap tmg cong tac chim
sOc, gido duc va dam bao vé sinh, an toan cho tré. Cac truong, 16p nhém tré mam non
tai Thanh phd H6 Chi Minh déu thyc hién chuong trinh GDMN t6 chirc hoc 2 budi/ngay.
Noi dung gido duc trong thuc hién chuong trinh GDMN 1a gido duc phét trién hanh vi,
th6i quen tét cho tré; Gido duc KNXH phi hop véi lta tudi. Thanh phd H6 Chi Minh
ap dung da dang céc hinh thic va phuong phap chim soc giéo duc tré vao viéc td chuc
c4c hoat dong gido duyc tré theo quan diém giéo duc “lay tré lam trung tim” pht hop Voi
diéu kién thuc té cua truong, 16p va kha ning cua tré; té chirc méi truong gido duc nhiam
tao co hoi cho tré tich cuc kham ph4, trai nghiém va sang tao theo phuong cham “hoc
bang choi, choi ma hoc” phu hop véi lta tudi; xay dung méi trudng giao tiép, moi
truong chit viét trong cac co so gido duc mam non, tao diéu kién dé tré phat trién ngén
ngit & moi noi moi Ilc, phét trién ki ning giao tiép cho tré, dic biét 1a kha nang tu tin,
str dung ngdn ngir mach lac, biéu cam.

1.5. Cac cong trinh nghién ciu lién quan

Céc nghién ctru vé TCVD, cac KN n6i chung va cho tré mam non ndi riéng & trong
va ngoai nudc dugc nghién cuiu theo cac hudng nghién cuu sau:
1.5.1. Nhizng nghién citu vé tré choi va tré choi vidn dong cho tré

- O nwéc ngodi, nhiéu tac gia nghién ciru Vé tro choi nhu: J.J. Rux6 (1712 - 1778),
I.G. Pextaloxi (1746 - 1827), R.Ouen (1771-1858), S. Phurie (1772 - 1837)... Nhung
nhin chung, tir cudi thé ki XIX tro vé trude, céac tac gia chi dé cap chua yéu dén vai tro
cua trd choi khi nghién ciru cac van dé cua triét hoc hay cac van dé khac caa xa hoi hoc,
cua GD hoc. TCVD tré thanh dbi twong nghién ctru cua tdm Ii hoc chi duoc thuc sy bat

dau tir dau thé ky XX, dac biét trong nhitng thap ki gan day. Cac nghién cttu chu yéu
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tap trung vao mot s6 quan diém nhu: (1) Quan diém sinh hoc vé TCVD mé dau cho viéc
nghién cttu vé ban chat, ngudn gbc cua tro choi. Nhitng thuyét d6 c6 xu huéng don gian
hoa, sinh vat hoa tro choi ciia con ngudi véi cac hanh vi ban nang ctua dong vat va chi
gidi han xem xét tro choi tré em & phuong dién cé thé. Ho cho rang, choi 1a thé hién ban
nang, 1 dé giai phong ning lugng du thira chir khong c6 ¥ nghia gi khac. Trong thuc té,
TCVD tré em la mot hoat dong rat da dang, phong pha, phan anh cac méi quan hé xa
hoi gitra ca nhan vai cd nhén, vai nhdm va xa hoi thu nho. TCVD cua tré vira mang dac
diém la tudi, nhu cau, gidi tinh, dac diém sinh Ii cia mot ca thé, dong thoi nd vira mang
dic diém cua nén van hoa xa hoi (so thich, thdi quen, hé théng cac niém tin, nép séng,
truyén thong, vén tri thizc, KN...) cia mot gia dinh, nha truong va méi truong x& hoi cua
mot dan toc, mot quoc gia. Thong qua TCVP va nhitng mdi quan hé gidp tré hoc céch
1am nguoi. (2) Quan diém cha quan ca thé, vé TCVD phan nao han ché dugc xu hudng
don gian hoa va sinh vat hoa hoat dong choi cua tré theo quan diém sinh hoc. Nhung
quan diém nay nhan manh dén sic thai tinh cam va nhu cau noi tai cua dta tré ma bo
qua tinh lich sir x& hoi cua tro choi. Cac tac gia theo quan diém nay ciing chua danh gia
hoat dong choi nhu mét hinh thirc, phuong tién GD tré. Quan diém nay khdng nhiing
lam mét di ban chat cua trd choi ma con khién cho tro choi trd nén ciing nhac, thiéu su
hap dan vai tré. (3) Quan diém ban chat x4 hoi cua tro choi: Ngudi du tién dua ra quan
diém nay 1a nha triét hoc nguoi Bac V.Vunt (1887). Ong viét: "Tro choi d6 14 lao dong
cta tré nhé. Khdng cé mot trd choi nao lai khdng ¢ trong minh mot nguyén mau mot
trong dang lao dong nghiém tdc" [13]. Quan diém nay bude dau khing dinh tinh x& hoi
cta tro choi: tro choi tré em xuét phat tir lao dong, bat chuéc hanh dong lao dong cua
ngudi 16N, tré hoc cach sir dung nhitng cdng cy, phat trién nhan thic, ngdn ngit, tré hoc
cach 1am nguoi. Trong nhitng nam dau caa thé ki XX, M.la. Baxdv (1931) viét: "Pic
diém qua trinh choi dya trén nhitng dic diém cua méi quan hé qua lai gitra ca nhan va
moi truong, trén co so do tro choi xuat hién". Lan dau tién, Baxov dua ra nhan xét: "Cai
ma thuc ddy hanh vi choi cta tré 1a qua trinh hoat dong cia nguoi 16n chir khéng phai
1a hoat dong cua ho". Pau thé ki XX, khi phé phan nhiing quan diém cho rang, tro choi
ra doi trudce lao dong, G.V.Plékhandv da khéng dinh, trd choi xuét hién trudce lao dong
va trén co s& cua lao dong. Khac véi nhitng quan diém trude do, Plékhandv cho rang,

tro choi la mot hoat dong phan anh, thong qua tro choi, tré linh hoi nhirng KN lao dong
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don gian, thoi quen va cac nguyén tic (ng xir ciia ngudi 16n trong xa hoi. Tir d6, ong di
dén két luan: Tro choi mang ban chat xa hoi, n6 xuat hién dé dap tng véi xa hoi ma tré
dang s6ng va nhu cau duoc tré thanh thanh vién tich cuc cua xa hoi d6 [13]

C6 thé ndi, trong nira dau cua thé ki XX, cac nha tam Ii hoc, GD hoc X6 - Viét da
tap trung nghién cau nhitng van dé khai quét vé tro choi. Cac tac gia da chirng minh
dugc nguon goc xuat xi, xac dinh cau tric tam |i caa trd choi, khiang dinh vui choi 1a
hoat dong chu dao cua lra tudi MN va chi ra nhitng dic diém dic trung co ban cua tro
choi tré em, dic biét 13 tro choi dong vai theo chil dé. Do 1a: tinh biéu trung, tinh khai
quat, tinh gian luoc, tinh chu dong, tinh tyu 1ap, tinh tu nguyén... Trong thoi ki nay, cac
tac gia co dé cap dén nhing van dé cu thé cua trd choi nhu: P.Ph.Lexgap da phén tich
ki vi tri, vai trd cia TCVD nhu 13 cac dong tac dé chuan bi cho tré budc vao cudc séng.
Ong cho rang “Chiing ta can phai sir dung céc tro choi dé day tré biét ty chu, trong tro
choi can phai cha y day ching giit lai nhitng cam xdc va tap lam quen cé y thirc khi van
dong” vay nén TCVD 1a phuong tién co gia tri dac biét dé gido duc toan dién cho tre,
phét trién & tré nhitng pham chat dao dic: that tha, tu kiém ché, tinh than ky luat, long
vi tha, su dong cam,... P.Ph.Lexgap chi rd rang mdi tro choi can phai duoc xac dinh
muc dich 1 rang va hinh thiic cia trd choi phai phan anh muyc dich d6. Dan dan cac tro
choi s& duoc nang cao dan vé noi dung va luat choi. Chinh hoc thuyét P.Ph.Lexgap
(1951) dit nén moéng cho sy phat trién tiép theo vé Iy luan ciing nhu thuc tién TCVP.
Theo bac si, nha tam 1i hoc E.A.Arkin (1972) coi TCVD nhu 1a mot phuong tién rat tot
va ¢6 hiéu luc dé gido duc tré, 1a don bay chinh cua viéc giéo duc tré truéc tudi hoc.

P.A.Rudich cho rang: tro choi 13 loai hoat dong co ban cua tré em lia tudi mau
gido0. Ban than cac trd choi va vai trd cta nd trong su phat trién tam Ii thay doi tay theo
su phat trién cua tré. Tro choi 1a mot hinh thire riéng biét biéu hién thai do tich cuc cua
tré d6i véi moi trudng xung quanh. TCVD cua tré em 1a mot hoat dong ¢ y thire trong
d6 nhu cau hoat dong tich cuc cua tré em duoc thoa man. TCVD ciing 1a mot hinh thuc
lao dong duy nhat phi hop véi tré em va dap tng nhu cau hoat dong tich cuc caa ching.
Choi 12 nhu cau dé phaét trién co thé cua tré. Khi choi, stc manh cua tré duoc phat trién,
1am cho ddi tay cua tré cng cap, d6i chan déo dai, than thé mém mai, hinh dang phat

trién can d6i hai hoa.
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A.X.Macarenco (1957) cd viét: “Tro choi c6 y nghia quan trong d6i voi doi séng
cua tré em ciing nhu moi hoat dong va cdng tac caa ngudi 16n. Tinh than caa cac em
trong luc choi nhu thé ndo thi sau nay khi 16n 18n trong cong tac phan 16n ciing nhu vay.
Cho nén, su gido duc ddi vai nhitng nha hoat dong twong lai truée hét phai biét bt dau
tir tro choi”. C6 nhu vay ching ta méi thay hét gia tri cua tro choi, ctia cac hinh thuc
hoat déng vui choi dbi véi viéc gido duc tré em. Con theo V.A.Xukhdmlinxki (1988)
cho rang “Trong trd choi, thé gidi ma ra trudc mat cac em, nhitng ning luc sang tao cua
c4 nhan ciing duoc boc 16”. Chinh nang lyc sang tao dy da gitp cac em truong thanh,
tao Mot niém tin vung chic & kha ning cua ban than, gop phan giéo duc y chi tu khang
dinh minh.

Tuy nhién, chi sau nhitng ndm 50, dac biét 1a nhitng thap ki gan day, cac nha tim
li hoc, GD hoc Lién X6 (cii) va ngdy nay 1a cac nudc SNG nghién ciru sau vé nhirng van
dé cy thé cia TCVP nhu sau [23]: (1) Pic diém cac loai tro choi tré em:
Z.M.Boguxlapxkaia (1955), G.L.Vugodtxkaia (1966), N.la.Mikhailencé (1975),
A.K.Bondarenc6 (1991), E.O.Xmirnova (1991)... (2) Vai tro cua tro choi: B.B.Elconhin
(1965, 1966, 1975), A.B.Trercova (1963) ... (3) Céc diéu kién, phuong phap, bién phap
t6 chuc, hudng dan tré choi & cac lra tudi: Pay 1a hudng trong tam thu hit rat nhiéu céc
nha tdm li hoc, GD hoc nghién ctru nhu: 1.A.Xakolopva (1973), N.la.Mikhailencod
(1975), A.M.Maxacov, G.A.Gumacdva (1979), P.G.Xamaruco6va, B.l.Login6va (1983),
E.B.Zvorugina (1986, 1987, 1989) L.A.Venger, O.M.Diatrencd (1989),
X.L.N6vOxelova (1989), L.V.Archemdva (1992), X.P.Baranov (1998), C.A.Kazlbva
(1998), G.A.Uruntaeva, Iu.A.Aphdnhika (1998)... Xu hudng nay khéng chi thu hat cac
tac gia thuoc SNG hién nay (Lién X0 cil trude ddy), ma con duoc rat nhiéu cac nha tam
Ii hoc, GD hoc phuong Tay quan tdm nhu: J.Waters (1981), P.K.Smith (1985), Elizabeth
Jones (1992)... TCVD gitp tré cé co hoi tuong tac cao voi moi trueong, dac biét la thién
nhién; khong gian m¢, khong khi thoang dang; co hoi van dong cao co loi dac biét cho
su phat trién cua tré Kellert (2005), Bodrova & Leong (2005), Lester & Russell (2008),
Frances MingKuo. Do d0, cho tré choi ¢ vui choi van dong ngoai troi tré thanh xu hudng
gido duc hién nay. Tai cac qubc gia c6 nén gi&o duc tién tién nhu Thuy Pién va cac nudc
Bic Au, Nhat Ban, My, Uc ro 1én mé hinh truong mam non & ring (Forest
Kingdergarten) noi ma dua tré méi ngay duoc choi van dong ngoai troi, kham pha va
hda minh véi thién nhién, thoat khoi khéng gian cia may lanh va bén bie tuong [120].
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Mic di ¢6 nhitng quan diém khéac nhau trong nhin nhan vé khéi niém, ban chét,
ngudn goc caa TCVD, nhin chung cac tac gia déu nhat tri danh gia vai trd trung tAm cua
TCVD trong viéc hinh thanh va phat trién nhan cach, cé nhirng tac dong tich cuc trong
GD tré trudc tudi di hoc. Trén co sd d6, ho tim kiém nhiing phuong phap, bién phéap va
cac hinh thirc t6 chire thich hop dé dat hiéu qua cao nhit trong viéc phét trién nhan céach
dua tré.

O Viét Nam, trong tdc pham "GD tré mau gido trong nhom ban bé", "Tam Ii hoc
tré em lta tusi MN", tac gia Nguyén Anh Tuyét da phan tich rat cu thé ban chat xa hoi
ciia TCVD, cu tric, dic diém hoat dong choi cua tré [87]. Tac gia chi ra rang, ban chat
xa hoi cua tro choi tré em cling 1a su tac dong tich cuc cta ngudi [6n 1én tro choi cua
tré, viéc str dung tro choi nhu mot phuong tién GD tré quan trong. Trén co s& do, trong
"Van dé vui choi cua tré & lra tudi MN" va cac bai bao dang trén Tap chi nghién ctu
GD trong thoi gian gan day, tac gia Nguyén Anh Tuyét da dé cap nhiéu dén van dé
TCVP la trung tam trong viéc GD tré theo cach tiép can tich hop - cach tiép can ma hién
nay dang duogc van dung tich cyuc trong thuc tién GDMN [88].

Luu Ngoc Son (2023) nghién ctru “Str dung trd choi van dong nham phat trién t6
chat thé lyc cho tré 5-6 tudi ¢ trudng mam non” da néu bat mot sé van dé ly luan vé st
dung TCVD nham phat trién td chat thé luc cho tré 5-6 tudi, va da xay dung 05 bién
phap sir dung TCVD nham phat trién t6 chat thé lyc (TCTL) cho tré 5-6 tudi & trudng
MN [63]. Con Tran Pong Lam, Dinh Manh Cudng (2014) thi nhan manh trd choi nhu
mot phuong tién dé cung ¢, luyén tap tri thie, ki nang va ki xao cho tré MN trong qué
trinh t6 chirc hoat dong hoc tap [46]. Con tac gia Mai Vin Muén (1992), thi cho ring
chirc ning quan trong cua tro choi 1a mot hinh thé x& hoi, thé gigi nho cua tré em, trd
choi 1a mét tdc nhan phaét trién nhan thirc, gido duc nhan cach va bo trg dac lec cho sy
phét trién thé chat [49].

Ping Hong Phuong (2021), Pinh Vin Vang (2012), Nguyén Thi Hoa (2013) déu
théng nhét khing dinh TCVD 1a moét loai trd choi ¢6 ludt, do ngudi 16n nghi ra cho tré
choi. Mbi TCVD gom ba thanh té c6 lién quan chat ché véi nhau, thiéu bat cir thanh t6
nao thi tro choi ciing khong ton tai, d6 1a: noi dung choi, hanh dong choi va luat choi.
Doi hoi tré phai phdi hop cac thao tac van dong dé giai quyét nhiém vu van dong, qua
d6 thé chat duoc phat trién. Ngoai ra cac tac gia cho rang tdy thudc vao nhiém vu van
dong, tly thudc vao do tudi, didu kién thuc tién, moi truong choi ma lya chon hay thiét
ké tro choi cho phu hop [23][58][101].
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Trong nghién ctu cua tac gia Nguyén Ké Binh (2021) “Ung dung trd choi van
dong dé phat trién thé luc va ki nang sdng cho hoc sinh lta tudi (6 -7) tai mot s6 trudng
tiéu hoc ndi thanh, Thanh phé H6 Chi Minh”, tac gia da lya chon duoc 20 tro choi van
d6ng, phi hop nham phat trién thé luc va ki ning sdng cho hoc sinh la tudi (6 -7) va
cac bién phap stir dung TCVD trong cac gio giang day GDTC ndi khda va ngoai khéa
dé phat trién thé chat va cac nang luc khac cho hoc sinh (HS) [1]. Cung huéng nghién
ctru tac gia Nguyén Vin Thanh (2018) ciing lya chon duoc 31 tro choi van dong (TCVD)
va phan phéi cac TCVD mot cach hop phi hop theo ting 16p hoc, va dua ra dugc 5 bién
phap sir dung TCVPD dat hiéu qua trong qua trinh GDTC. Két qua cac chi s6 thé chat,
su biéu hién nhu cau va trang thai cua HS nam, nir nhdm thuc nghiém trong gio hoc thé
duc ¢6 str dung TCVD tét hon so v6i nhom d6i chieng [66].

Theo nghién cuiru cua tac gia Phan Thi My Hoa (2021) “Lwa chon tng dung TCVD
nang cao tinh tich cuc cua tré mau giao 5-6 tudi trong hoat dong GDTC tai TP. H6 Chi
Minh” d3 x4c dinh dugc 6 tiéu chi dé lya chon trd choi van dong nang cao tinh tich cuc
cua tré mau giao 5-6 tuoi trong hoat dong giéo duc thé chat, co 18 tro choi van dong
mang lai nhitng hiéu qua tich cuc d6i véi su phét trién cua tré miu gido 5-6 tudi tai
Thanh phé H6 Chi Minh sau khi thyc nghiém [22].

Nghién cau Vé tro choi trong day hoc nhu 1a mot trong cac ki thuat day hoc duoc
tac gia Pang Thanh Hung (2000) dé cap trén co sd phan tich mdi quan hé giita sy choi
- hoat dong choi va trd choi. Trén co s¢ phan tich mbi quan hé gitra cong viéc, choi va
hoat dong choi trong doi séng con nguoi Pang Thanh Hung xdy dung dinh nghia trd
choi day hoc, tro choi giao duc, phan loai tro choi day hoc, phan tich cac chirc nang day
hoc cua tro choi. Nhitng luan diém trén dugc tac gia trinh bay trong tdc pham “Day hoc
hién dai Iy luan bién phéap ki thuat”, tac gia ciing chi ra nhiing vin dé co ban cua tro
choi, sir dung tro choi trong gido duc va day hoc hoc sinh trén co s tiép can phan loai
trd choi theo huéng: tiép can vé vin hoa, tiép can lich s, tiép can tam 1i va tiép can
chirc nang [31].

Tac gia Lé Anh Tho (1995) trong cong trinh nghién ctru khoa hoc “Nghién ctru su
dung mat s tro choi van dong dan gian trong gi4o duc thé chat cho tré miu gido 3-5
tudi” da dé cap dén van dé sir dung tro choi van dong dan gian nhu 1a phuong tién phat
trién van dong cho tré. Nhitng nghién ctru trén da hé théng hoa duoc co so Ii luan vé
TCVD, xiy dung quy trinh sir dung TCVD nham muc dich gido duc thé chit cho tré
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mau gi4o, xay dung bién phap trong phat trién van dong cho tré mau gido va hoc sinh
tiéu hoc [46][71][89].

Nhu vy c6 thé thiy, cac nha nghién ctru trong va ngoai nude déu tap trung l1am rd
ngudn gbc, ban chat cua tro choi va trd choi van dong cua tré em; vai tro, ¥ nghia, va
phuong phap tién hanh t6 chitc TCVD sao cho phu hop véi ting lira tudi tré mam non.
Cac nghién ctru chua di sau vao phat trién cac ki nang can thiét cho tré, nhat 12 tré 4-5
tudi, nhung voi cac két qua nghién ciu trén rat quan trong va mang tinh dinh hudng dé
dé tai luan an xay dung co so Ii luan lién quan dén sir dung TCVD phat trién mot s6 ki
ning cho tré 4-5 tudi.

1.5.2. Nhi#gng nghién cizu vé ki néing cho tré

O nuwréc ngoai, cac nha tam Iy hoc va gido duc hoc nghién ctiru vé ki nang déu xem
day 1a van dé phuc tap, nhung quan diém khéc nhau. Cac nghién ctiu cha yéu tap trung
VA0 CAC Van dé co ban sau:

Céc tac gia K.K.Platonov (1976), G.G.Golubev, A.D.Lévitov (1971), X.1.Kixegof
(1976-1977) nghién ctru KN 1a ning lyc cta con ngudi, thé hién qua cac hanh vi cu thé,
cac thao tc cua mot hanh dong theo dung trinh tu va thuc hién c¢6 hiéu qua. Theo tac
gia A.G.Covaliov (1994), V.A.Krutexki (1981) cho rang KN Ia nhitng phuong thirc thuc
hién hanh dong, tic 1a biét ki thuat hanh dong. Cach hiéu nay thuc chat 1a nhan manh
nhiéu dén tinh ki thuat caa KN, con phai tinh dén tinh muc dich va cac diéu kién dé thuc
hién hanh dong.

Con theo tac gia A.V.Petrovxky (1982), P.A.Rudic thi phan biét KN cé hai giai
doan: giai doan KN bac thip va giai doan KN béc cao. Mat khéc, tac gia Rogier Xavier
phan thanh hai nhdm: nhém KN nhan thirc va nhém KN hoat dong tay chan. Tim hiéu,
nghién ctiru mot s6 tai liéu nude ngoai, bai viét vé cac KN cua tré em cho thay: mdi qubc
gia xuat phat tir yéu cau thuc tién dua ra cac KN va Kién thirc ddi véi tré em, trong do
c6 KNVDCB va KNXH.

Cac tac gia Duronji¢, M., & Valkova, H. (2010), Figueroa, Roger & an, Ruopeng
(2017), Lubans, D.R., Morgan, P.J., Cliff, D.P. et al. (2010), S. livonen & A.K.
Séékslahti (2014) , S. livonen, A. Séékslahti & K. Nissinen (2011), Merita Shala (2009),
Louise L. Hardy va cong su (2010) déu cho thay viéc thanh thao cac KNVDCB di duoc
coi 1a déng gop cho tré em phat trién thé chat, nhan thire va xa hoi va 1a nén tang cho 16i
séng ning doéng. Co bdn yéu té quyét dinh dén phat trién KNVDCB cho tré: (1) dic
diém cé nhan (gidi tinh, dan toc, tudi tac, hoat dong thé chat va vui choi), (2) lién quan
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dén gi4o duc (cac chuong trinh thuc day hoat dong thé chat va KN véan dong, tham gia
cac bai hoc gido duc thé chat, lich luyén tap), (3) méi truong xa hoi (cac bién sb lién
quan dén cha me va gia dinh, anh chi em I6n hon, va viéc tham gia cau lac bo thé thao),
va (4) moi trudng vat chat (mat do dan sb, quy mé khu vuc trudng mam non, quan 4o).
Vi vay tudi, gidi tinh, hoat dong thé chat va cac chuong trinh danh cho lia tudi mau
gido la nhitng yéu té quyét dinh tich cuc dén KNVDCB ¢ tré em lta tudi mau giao.

Cac nghién cttu vé KNXH cho tré da duoc nhiéu tac gia trén thé gisi quan tam
nghién ciu: vé khéi niém, ban chat KNXH, su hinh thanh KNXH cua tré, phan loai, vai
tro cia KNXH noi bat 1a cac tac gia Gresham va Elliott (1990), McFall R.M. (1982),
Eileen Kennedy- Moore (2011), Jean Piaget (1996), Mc Clelland va Morrison (2003),
Achenbach, Conner (2000), Caldarella va Merrell (2997)
[105][106][109][112][116][123][122].

KNXH la KN can dé twong tac voi ngudi khac, c6 moi quan hé tich cuc dang ké
giita hoat dong choi va cac KNXH cua tré nhu: giao tiép, KN tuong tac, chia s¢, nhiing
khuynh huéng 1anh dao, tuan tha nguyén tac va phat trien KN canh tranh. Vat liéu choi
va co hoi choi khong day du s& can rd sy phét triégn KNXH cua tré em ¢ truong MG
[111].

O trong nuéc, Vi Diing (2008), Nguyén Thi Anh Tuyét va Nguyén Thi Nhu Mai
(2011), Ngb Cong Hoan (1995), Nguyén Quang Uan (2010), C4c tac gia cho rang KN
la mot ning luc ctia con ngudi c6 thé nhin thiy, do dac va danh gia dugc. KN vira ¢6
tinh én dinh, vira ¢6 tinh mém deo [17][25][90][93].

Téc gia Lé Hai (2022) nghién ctru “Mot s6 bai tap phat trién KNVDCB cho tré 3-
6 tudi tai cac truong mam non khu vuc Thanh phé H6 Chi Minh” d xac 1ap 20 test danh
gia KNVDCB cho tré mau giéo va 21 bai tap phat trién KNVDCB cho tré MG (trong
d6 c6 17 bai tap van dong cho tré mau gido bé, 17 bai tap van dong cho tré mau gido
nh& va 19 bai tap van dong cho tré mau gi4o 16n) c6 anh hudng tich cuc dén su phat
trién cac KNVDCB 6 tré MG tai TP.HCM [19].

Téc gia Chu Thi Hong Nhung (2017) di chi ra 3 nhom KN co ban cua tré 5 - 6 tudi
va dé xuat 03 nhém bién phap giao duc KNXH cho tré o truong MN, & gia dinh va phdi
hop gitra gia dinh, nha truedng va xa hoi... [8] V&i nhdm tac gia Pang Thanh Hung, Tran
Thi Té Oanh (2014) nghién ctru: “Ban chat va dic diém cua KN x3 hoi” cho rang:
KNXH luén c6 dbi tuong tac dong hoic twong tac 1a cai xa hoi hién thyc, truc tiép. Vé
ban chat, KNXH khong dong nhat véi KN séng va KN mém. Nhom tac gia da phan chia



56

KNXH ra thanh cac nhdm: Nhém KN nhan thize x& hoi: Nhom KN @ng xt va giao tiép
x& hoi: Nhém KN thich (ng x4 hoi. Nhom tac gia khang dinh d6 13 loai KN rat can duoc
quan tAm gido duc va rén luyén tir Ira tudi nho. Phuong phap co ban dé gido duc KNXH
1a tao ra méi trudng va nhiéu co hdi trai nghiém cua ngudi hoc. Trai nghiém va lam viéc
trong nhirng quan hé x& hoi that su 1a con dudng duy nhat dé hoc cac KNXH. Pay la
cdng trinh mang nhiéu gia tri vé mat Ii luan vi tinh hé thng va khoa hoc [34].

Mt khac, KN 1a phuong thirc thuc hién hanh dong thich hop voi muc dich va diéu
kién hanh dong. La ning luc thuc hién hanh dong cd hiéu qua, tiéu biéu 1a cac tac gia
Ha Thé Ngit, Pang Vi Hoat (1987), Thai Duy Tuyén (2007), Ha Nhat Thing, Pao
Thanh Am (1997). Nhu vay, cach hiéu nay thuc chat nhan manh nhiéu hon dén tinh ki
thuat caa KN. Thuc té, biét phuong thire hanh dong (tic 1a biét ki thuat caa hanh dong)
nhung khong hanh dong thi chua thé coi 1a c6 KN [51][86].

Con Téc gia Pang Thanh Hung lai cho rang KN khong phai 1a kha nang ciing
khong phai 1a ning luc, n6 chi la hinh thic biéu hién cua kha ning hay nang luc [33]
[32]. Tac gia Bui Thi Viét (2000) véi nghién ciru “Cung ¢6 ki nang van dong cho tré 3
— 4 tudi thong qua tro choi van dong” di hé thdng 44 bai tap tro choi va TCVD véi cac
phuong an choi khac nhau. Tt ca tro choi duoc phan loai theo muc dich nham rén luyén
KN van dong di — chay, bat — nhay va ném — bo cho tré. Trong mdi TCVD déu c6 két
hop tir 2-3 van dong di — chay — bat nhay; ¢6 nhiéu tro choi c6 chu dé, cac yéu té déu
mang dam mau cam xuc; phi hop dic diém lta tudi, co tinh dén muc do phat trién KN
van dong cua tuing tré [102].

Nhin chung, céc cdng trinh nghién ctiu trong va ngoai nudc tap trung mot sé noi
dung riéng Ié nao d6 ctia KN. Cac nghién cau vé khai niém, phan loai KN, vé noi dung,
hinh thirc va phuong tién gido duc nhin chung kha phong phu. Pay la co s¢ quan trong
gilp tac gia co can ctr dé xac dinh dugc cac loai KN can gi4o duc va phét trién cho tré
4-5 tudi. Tuy nhién chua c6 cong trinh nghién ctru tng dung thuc tién tai Thanh phd H6
Chi Minh vé TCVD nham phat trién KNVDCB va KNXH cho tré mam non n6i chung
cling nhu tré 4 - 5 tudi noi riéng. Pay chinh 13 mot trong nhitng van dé can giai quyét
cua dé tai.

Két luan chwong 1

Qua téng hop céc cong trinh nghién ctu trong va ngoai nudc tap trung lam rd
ngudn gdc, ban chét cua tro choi va TCVD cua tré em; vai trd, y nghia, va phuwong phap
tién hanh t6 chitc TCVD sao cho phil hop véi tirng lta tudi tré mam non va mot sé noi
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dung riéng ¢ nao d6 cua KN. Cac nghién ctru tap trung chu yéu vao khai niém, phan
loai KN, vé ndi dung, hinh thitc va phuong tién giao duc kha phong phti. Tuy nhién, dé
xac dinh duoc cac loai KN ndo cin dé gi4o duc va phét trién cho tré 4 - 5 tudi thi chua
cd cdng trinh nghién ctu tng dung thuc tién tai Thanh phé H6 Chi Minh vé TCVD
nham phat trién KNVDCB va KNXH cho tré 4 - 5 tudi.

TCVPD cho tré 4 — 5 tudi 12 loai trd choi c6 ludt choi hodc ¢6 quy dinh cach choi
va ¢ luong van dong chiém uu thé, trong khi choi doi hoi tré phai phéi hop céc thao
tac van dong dé giai quyét cac nhiém vy dugc dat ra, qua d6 hinh thanh va phat trién cac
t6 chat thé luc, ki nang, ki xao can thiét gop phan gido duc toan dién cho tré mam non.
TCVD la phuong tién dé gido duc tré mot cach toan dién. Khi choi, TCVD tac dong lén
nhiéu nhém co, lam ting cudng qua trinh trao doi chat. Tham gia vao TCVD, tré tu diéu
chinh duoc nhip diéu, lugng van dong va loai trir dwgc mét moi.

Nhitng TCVD cho tré 4 — 5 tudi mang tinh tong hop, duoc xay dung két hop voi
nhitng thao tac van dong nhu chay, nhay, trudn, bo... véi nhitng tinh hudng bién doi bat
ngo trong qua trinh choi s€ kich thich tré thyc hién hanh dong choi nhanh hon, khéo 1éo
hon. Viéc thuc hién van dong dudi hinh thirc tro choi s& dan dén viéc hinh thanh céac
KN vé van dong va KNXH. Phat trién KNXH cho tré qua trd choi van dong 13 qua trinh
gido duc c6 muc dich, c6 ké hoach nham tao diéu kién va khuyén khich tré tham gia vao
cac tro choi dé tré hoc cac KN hop tac, luan phién, 1am theo quy tac, chia sé cam xuc,
va hoc céch giai quyét van dé.
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Chuong 2
POI TUQNG, PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CUU
2.1. Péi tweng nghién ciu
2.1.1. Péi twong nghién ciru

- Céc trd choi van dong nham phat trién ki ning cho tré 4-5 tudi & Thanh phd Ho
Chi Minh.

- Hé théng co so 1i luan duoc phan tich tir cac tai liéu tham khao.

2.1.2. Khach thé nghién ciru:

Dé bao dam db tin cay cua mau nghién cau khi lua chon khach thé khao sat thuc
trang va khach thé thuc nghiém.

+ Khéch thé khdo sat lwa chon tiéu chi danh gid ki nang: 200 GVMN, CBQL va
chuyén gia gém: 30 nha khoa hoc (chuyén gia) dang cong tac tai khoa GDMN Truong
Cao ding Su pham Trung wong Thanh phd HS Chi Minh, Truong Pai hoc Su pham
Thanh phé H6 Chi Minh, 170 GVMN va CBQL dang cong tac tai cac truong MN trén
dia ban Thanh phé H6 Chi Minh.

+ Khéch thé khdo sat thuc trang gom: 394 gido vién, CBQL va 400 tré 4-5 tudi
tai cac truong MN trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh.

+ Khéch thé thyc nghiém gom: 800 tré 4-5 tudi ¢ 10 Trudng Mam non tai Thanh
phd Ho6 Chi Minh (Phy luc 12). Trong do:

- Nhom thyc nghiém c6 400 tré 4-5 tudi (196 tré nir, 204 tré nam)

- Nhom ddi chirng ¢6 400 tré 4-5 tudi (194 tré nit, 206 tré nam)

2.2. Phuong phap nghién ciru

Dé giai quyét muc dich va muc tiéu cua nghién ctu, luan an sir dung cac phuong
phéap nghién cuu sau [59][82]:

2.2.1. Phwong phdp phén tich va tong hop tai liéu [59][82]

Phuong phap nay gitp luan an phan tich, tong hop, khai quat hoa céc cong trinh
nghién ctu, cac tai liu chuyén mon trong va ngodi nudc cé lién quan dén TCVD va
phét trién KNVDCB, KNXH cho tré 4-5 tudi dé xay dung co so Iy luan cua luan an, dé
Xuit gia thuyét khoa hoc, xac dinh muc dich va nhiém vu nghién caru dé rdt ra céc luan
ctr khoa hoc vé dic diém cua tré 4-5 tudi, thuc trang, cac yéu t6 anh hudng va cac van

dé lién quan dén ¢ng dung TCVPD va KN trong gio hoat dong GDTC. Bong thoi viéc st
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dung phuong phap nghién ciru nay cho phép thu thap thém céc sb liéu dé kiém ching
va so sénh véi nhitng s6 liéu da thu thap duoc trong qué trinh nghién cau; lya chon
phuong phap nghién ctru; cac ndi dung danh gia KNVDCB va KNXH, xay dung va to
chic cac TCVD cho ddi tegng nghién ciu.

Cac loai tai liéu tham khao chu yéu duoc thu thap tir mot s tap chi khoa hoc thé
duc thé thao (TDTT), ky yéu hoi nghi khoa hoc caa Truong Pai hoc TDTT Thanh phd
Ho Chi Minh, Truong Pai hoc Su pham Thanh phé Ho Chi Minh, Truong Pai hoc Su
pham TDTT Thanh phé H6 Chi Minh, Truong Pai hoc TDTT Bac Ninh, Vién Khoa
hoc TDTT; Thu vién khoa hoc va cdng nghé cua Trung tam théng tin va théng ké khoa
hoc va cdng nghé S& Khoa hoc va Cong nghé Thanh phé Ho Chi Minh; mét sé luan &n
khoa hoc cua nghién ctru sinh nganh TDTT va nganh Giao duc hoc.

2.2.2. Phwong phdp chon mdu [135]
Luan an sir dung phuong phap chon mau nhu sau:
a) Khach thé khdo sat lya chon tiéu chi danh gid ki ndng
- Muc dich: Lya chon cac tiéu chi danh gia KNVDCB, KNXH va thé lyc cho tré
mam non 4-5 tudi, 1am co s& dé kiém dinh d6 tin cay va tinh thong bao cac tiéu chi danh
gia KNVDCB, KNXH va thé lyc cho tré 4-5 tudi & Thanh phd H6 Chi Minh.
- Céch tién hanh: kich thuéc mau duoc tinh theo cong thirc ciia Yamane Taro
(1967) chua quy mé tong thé [135]:
e 72P (132— p)

Trong do:

+ n: kich thudc mau can xac dinh.

+ Z: gia trj tra bang phan phdi Z dya vao d6 tin cay lva chon. Thong thuong, do
tin cay dugc st dung 1a 95% tuong ting voi Z = 1,96

+ p: ty 1é uéc lwong miu n thanh cong. Thudng duoc chon p = 0,5 dé tich s6
p (1-p) 12 16N nhat, diéu nay d¢am bao an toan cho mau n udc lugng.

+ e: sai s6 cho phép & murc 12 £0.1 (10%)

- Sb lwong khéach thé: Tir cdng thirc trén nghién ctu xac dinh kich thuéc mau ti
thiéu 1a 96 khach thé. Do d6, luan &n sé tién hanh thuc hién khao sat phat phiéu dén 200
chuyén gia (khoa GDMN Truong Cao dang Su pham Trung wong Thanh phd H6 Chi
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Minh va Truong Pai hoc Su pham Thanh phé H6 Chi Minh), CBQL va GVMN (phu
luc 10) dé lya chon tiéu chi danh gia ki ning cho tré, két qua thu 200 phiéu hop I¢, dix
licu dam bao do tin cay vé lya chon mau.

Trong 200 khéch thé dugc lya chon:

- V& trinh do:

+ Tién si: 04 (ti 1& 2%)

+ Thac si: 42 (ti 1€ 21%)

+ Pai hoc: 128 (ti 1& 64%)

+ Cao dang: 26 (ti 1¢ 13%)

- V& tham nién cdng tac:

+ Nhom dudi 5 nam: 19 (ti 1€ 9.5%)

+ Nhom tir 5 nam dén 10 nam: 125 (ti 1é 62.5%)

+ Nhom trén 10 nam: 56 (ti 1€ 28%)

b) Khéch thé khdo sat thuc trang

- Muc dich: Xac dinh d6 tin cay va tinh thdng bao ciia mau nghién cau khi lua
chon khach thé khao sét thuc trang tng dung TCVD phat trién mot sé KN cho tré 4-5
tudi trong gio hoat dong GDTC (gio thé duc), hoat dong ngoai troi va khéach thé dung
dé thuc nghiém.

- Céch tién hanh: Kich thudc mau duoc tinh theo cdng thirc cia Yamane Taro
(1967) biét quy md tong thé [135]:

N

n=——
1+ N x e?

Trong do6:
+ n: kich thudc mau can xac dinh.
+ N: quy md tong thé.
+ e: sai s6 cho phép ¢ muc 1a £0.05 (5%)
- Khéch thé khdo sét thuec trang: Theo sé lidu Sé Gido duc va Dao tao Thanh phd
H6 Chi Minh, nim hoc 2020-2021 c6 khoang 26.000 GVMN va CBQL dang cong tac
tai cac truong MN trén dia ban Thanh phd H5 Chi Minh. Bé dat muyc tiéu nghién ctu
thi kich thudc mau tdi thiéu cua nghién ciu nay 1a 394 GVMN, CBQL (phy luc 11).
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Luén &n tién hanh thyuc hién khao sét thuc trang bang céch phat phiéu dén 394 GVMN,
CBQL, két qua thu 394 phiéu hop 18, dit liéu dam bao db tin cay vé lya chon mau.

Trong 394 khéch thé dugc lya chon:

- V& trinh d¢:

+ Thac si: 41 (ti 1€ 10.4%)

+ Pai hoc: 285 (ti ¢ 72.3%)

+ Cao dang: 68 (ti 1¢ 17.3%)

- V& tham nién cdng tac:

+ Nhom dudi 5 nam: 26 (ti 1€ 6.6%)

+ Nhom tir 5 nam dén 10 nam: 246 (ti 1¢ 62.4%)

+ Nhom trén 10 nam: 122 (ti 1€ 31%)

- Khach thé ding do thic nghiém: Theo s6 liéu S6 GD&DT Thanh ph H6 Chi
Minh, nim hoc 2020-2021 c6 khoang 90.000 tré mau gido 4-5 tudi. Bé dat muc tiéu
nghién ctru thi kich thudc mau téi thiéu cua nghién ciu nay 1a 400 tré 4-5 tudi. Do do,
luan &n tién hanh lra chon 800 tré 4-5 tudi & 10 Truong MN tai Thanh phé H6 Chi Minh
(Phu luc 12). Trong d6: Nhom thyuc nghiém c6 400 tré 4-5 tudi (196 tré nit, 204 tré nam)
va Nhém d6i chitng ¢6 400 tré 4-5 tudi (194 tré nit, 206 tré nam).

2.2.3. Phwong phdp diéu tra bang phiéu héi [59][82]

Muc dich: Tim hiéu nhan thtc, phuong phap, hinh thuc té chac TCVD cuaa
GVMN, CBQL trong qué trinh t6 chirc TCVD phat trién KNCPCB, KNXH cho tré 4—
5 tudi tai Thanh phd Ho Chi Minh,

Ngi dung cau héi: Bang hoi dugc thiét ké dua trén cac nguyén tic: dam bao gia tri
vé mat noi dung; dang tin cay vé mat thong ké; sir dung cac hinh thirc cau hoi sao cho
phu hop vé&i noi dung nghién ctiu va phi hop véi dac diém cua khach thé nghién ciu.
Noi dung bao gom:

- Tam quan trong cia TCVD va ki ning cho tré 4-5 tudi.

- Mtrc d6 str dung, su phu hgp TCVD phat trién KNVDCB va KNXH cua tré 4- 5
tuoi.

- Nhiing kho khan, diéu kién can cua nguoi gido vién mam non khi t6 chuc TCVD
phat trién KN cho tré 4-5 tudi.



62

- Bé xuét lya chon tro choi van dong phat trién KNVDCB va KNXH cho tré 4-5
tudi & Thanh phé H6 Chi Minh.

- Lwa chon céac tiéu chi danh gia KNVDCB va KNXH, thé lec cho tré 4-5 tudi &
Thanh phé H6 Chi Minh.

Phwong phdp tién hanh:

* Phong van gian tiép qua phiéu hoi: bang hé thdng cau hoi duoc in sin tién hanh
phat phiéu diéu tra chuyén gia, GVMN va CBQL nham thu thap thdng tin can thiét lién
quan dén van dé nghién ciru cua luan an.

Bang 2.1. Bang cac mire dd khao sat thuc trang wng dung TCVPD phait trién
KNCPCB, KNXH cho tré 4-5 tudi tai Thanh phé Hé Chi Minh

Mic Noi dung

Rat can thiét, rat thudng xuyén, rat quan trong, tot, rat phu hop, rat déng y

Can thiét, thuong xuyén, quan trong, kha, phi hop, dong y

Binh thuong, thinh thoang, trung binh, rat kho khin

N|lW| | O

It can thiét, it khi, it quan trong, yéu, khdng phu hop, khong dong ¥, khé khan.

Khong can thiét, khong bao gio, khéng quan trong, kém, rat khéng pht hop,
rat khong dong y, khong khé khan.

* Phong van truc tiép chuyén gia, GVMN va CBQL qua trao doi, tro chuyén,
phong vén sau dé thu thap thong tin co lién quan dén van dé nghién ctu nham 1am rd
thuc trang, nguyén nhén cuaa thyc trang va lam sang té nhirng thdng tin nhan dugc tir
diéu tra bang phiéu hoi.

- Y nghia gia tri trung binh ciia thang do Likert st dung trong viéc khao sat:

+ Gia tri khoang cach = (Maximum - Minimum)/n = (5-1)/5=0.8

+Y nghia cdc mirc nhu sau:

1.00 — 1.80: Khdng can thiét/khdng bao gio/khdng quan trong/kém/rat khéng phu
hop/rat khong ddng y/khong kho khan.

1.81 — 2.60: It can thiét/it khi/it quan trong/yéu/khong pht hop/khong dong y/kho
khan.

2.61 — 3.40: Binh thudng/thinh thoang/trung binh/rat kho khan.

3.41 — 4.20: Can thiét/thuong xuyén/quan trong/kha/phu hop/dong .

4.21 —5.00: Rat can thiét/rat thuong xuyén/rat quan trong/tét/rat phi hop/rat dong
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2.2.4. Phuwong phap chuyén gia [59][82]

Muc dich: St dung tri tué cta doi ngii chuyén gia cé trinh d6 cao trong linh vuc
gido duc hoc mam non, mot sé can bd quan Iy va gido vién mam non nhiéu nim kinh
nghiém dé gop y tinh kha thi caa 26 TCVD d lwa chon vao viéc xay dung chuong trinh
thuc nghiém.

Phuong phdp tién hanh: T6 chic budi toa dam voi d6i ngii chuyén gia, CBQL
va GVMN két qua lya chon 26 TCVD nham phét trién KNVDCB va KNXH cho tré 4-
5 tudi tai Thanh phd H6 Chi Minh, dé xuét chuong trinh thyc nghiém 26 TCVD cho tré
4-5 tudi cia nhom thue nghiém (phu luc 27).

2.2.5. Phwong phap quan sat sw pham [59][82]

Muc dich: Viéc quan sat nham lam rd thuc trang KNXH hién nay cua tré 4-5 tudi
va danh gia hiéu qua cia TCVD c6 anh hudng dén sy phét trién KNXH cua tré 4-5 tudi.

Néi dung va phwrong phdp tién hanh quan sat:

+ La phuong phap trong tim dé danh gia mirc d6 biéu hien KNXH cua tré 4-5 tudi
trong cac hoat dong giao duc. Trong nghién ctru nay ching ti quan sat tryuc tiép 35 buoi
va mot sb budi du gio truc tiép nha nghién ciu ty quan sat bang mat va ghi chép nhiing
biéu hién cua tré vao phiéu quan sat tré; 40 budi gian tiép qua doi ngii GVMN, cong tac
Vién tai cac truong MN ¢ Thanh phé H6 Chi Minh;

+ Tap trung quan séat nhirng biéu hién cua tré theo tiéu chi da xay dung va ghi chép
lai, dy gio cac hoat dong giao duc cua gido vién, tap trung quan sat trong 3 hoat dong
chinh la: hoat dong hoc, hoat dong vui choi ngoai troi va hoat dong GDTC.

cong cu danh gia: Viéc danh gia mic do biéu hien KNXH cua tré 4-5 tudi trong
cac hoat dong gido duc (hoat dong hoc, hoat dong vui choi ngoai troi va hoat dong
GDTC) duogc thyc hién theo céc tiéu chi danh gia da trinh bay vai 5 muc tai phu luc 6.
2.2.6. Phwong phap thuc nghié¢m sw pham [59][82]

Muc dich: Danh gia hiéu qua cta tng dung TCVD phat trién KNVDCB, KNXH
va thé lyc cua tré 4-5 tudi ¢ trudng MN tai Thanh phé H6 Chi Minh.

Ngi dung va phuwong phdp tién hanh thyc nghiém:

Pé danh gia hiéu qua viéc ung dung céc tro choi van dong phat trién KNVDCB va
KNXH cua tré 4-5 tudi. Luan an str dung phuong phap thuc nghiém so sanh song song

trén 2 nhém khéch thé thuc nghiém va dbi chiing cua tré 4-5 tudi, cu thé nhu sau:
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+ Nhém thuc nghiém gom 400 tré 4-5 tudi (196 tré nit, 204 tré nam) dang theo
hoc 16p mau gido nhd (16p chdi) tai cac truong MN ¢ Thanh phd H6 Chi Minh. Hang
tuan cac em déu hoc tap theo ké hoach cua trudng va cé 16ng ghép mot s6 TCVD theo
yéu cau cua luan an & mot sé hoat dong GDTC tai truong MN.

+ Nhom d6i chirng gom 400 tré 4 — 5 tudi (194 tré nit, 206 tré nam) dang theo hoc
l6p mau gido nh& (16p chdi) tai cac truong MN & Thanh phd H6 Chi Minh. Hang tuan
cac em tham gia cac hoat dong hoc va vui choi theo chwong trinh hoc GDMN va ké
hoach gido duc cua trudong da xay dung vao dau nim hoc.

Ké hoach thuc nghiém duoc trién khai vao dau nim hoc 2022 — 2023 cu thé tur
thang 9/2022 dén thang 5/2023 vao cac ngay trong tuan tai cac trudng mam non ma céac
em dang theo hoc.

Pia diém thyec nghiém: Truong Mam non Phudng 15A — Quan 10; Mam non Ming
non 11 — Quan 10; Mam non 26 — Quan Binh Thanh; Mam non Béng Sen — Quan Tan
Pha; Mam non Tudi Hoa — Nha Bé; Mam non Rang Pong 7 — Quan 6; Mam non Phuéc
Binh — Quan 9 (Thanh phé Thu Bic); Mam non Hoa Sen — Quan Thi Buc (Thanh phé
Tha Bic); Mam non Tudi Ngoc — Quan Tha Bac (Thanh phd Tha Bac); Mam non
Hiép Phi — Quan 9 (Thanh phé Thi Bic).

Do Iuong hiéu qua thuc nghiém: do luong trudce va sau thuc nghiém céc tiéu chi:
danh gia KNVDCB, KNXH va thé luc caa tré 4 — 5 tudi trong hoat dong GDTC, hoat
dong vui choi ngoai troi & cac nhom ddi chirng va nhém thuc nghiém.

Quy trinh thuc nghiém:

Quy trinh thyc nghiém ung dung TCVD phat trién KNVDCB, KNXH va thé luc
cua tré 4 — 5 tudi & truong MN tai Thanh phé H6 Chi Minh dugc tién hanh theo 4 budc:

a) Bugc 1: Chuan bi thuc nghiém

- Xac dinh khach thé thuc nghiém caa nhdm TN va nhoém BC: lién hé, gap g& va
tim hiéu vé nhu cau, htrng thi va kha ning cua tré.

- Théng nhat vé muc dich, noi dung, thoi gian, dia diém thuc nghiém.

- Lua chon 16p, tré tham gia thuc nghiém.

- Chuan bi co so vat chat: d6 dung, d6 choi va cac trang thiét bi phuc vu thuc
nghiém.

b) Budc 2: Xay dyng chuong trinh TN
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- Chwong trinh TN dugc xay dung theo ké hoach cua nha trudng va cé 16ng ghép
mot s6 TCVD da dé xuat.

- Chwong trinh TN tng dung cac TCVD da dé xuat cho nhém TN, con nhém BC
thue hién theo ké hoach gido duc cua trudng (c6 to chic TCVD) da xay dung vao dau
nam hoc cho tré.

¢) Budéc 3: Trién khai thuc nghiém

- Banh gia truéc TN muc d0 KNVDCB, KNXH va thé lyc cua 400 tré nhém TN
va 400 tré nhém PC twong duong nhau vé:

+ Tré dang hoc 16p mau gido nhd, déu dugc cham soc va gido duc theo chuong
trinh GDMN danh cho tré 4-5 tuoi.

+ Gido vién twong duong vé trinh d6 dao tao (t6t nghiép Cao dang Su pham Mam
non trg Ién).

+ Co s& vat chat: diéu kién cham soc va gido duc & nhom TN va nhém DC tuong
duong nhau.

- Trién khai chwong trinh TN ¢ budc 2

+ T6 chirc tap huan, bdi dudng cho GV nhém TN wng dung cac TCVD nham phat
trién KNVDCB, KNXH va thé luc cho tré 4-5 tudi da duoc lya chon.

+ GV nhoém TN tng dung cac TCVD nham phét trién KNVDCB, KNXH va thé
luc cho tré 4-5 tudi da dugc dé xuat.

+ GV nhém PC thuc hién ké hoach gido duc cua truong da xay dung vao dau nim
hoc cho tré 4-5 tudi.

- Sty dung cac tiéu chi da lya chon dé danh gia muc do phét trign KNVDCB, KNXH
va thé luc cua tré 4-5 tudi & nhém TN va nhom PC sau mdt nam hoc.

d) Buégc 4: Xt I va phan tich két qua

- Sir dyng cbng thirc toan thong ké va phan mém SPSS dé xir Ii két qua TN.

- Phan tich két qua TN, danh gia chung vé muc do phét trién KNVDCB, KNXH
va thé lyc caa tré nhdm TN va nhom DC truée, sau TN; phan tich nhimng thay doi cua
mdi KNVDCB, KNXH va thé luc sau TN.

2.2.7. Phwong phdp kiém tra sw pham [2][6][19][59][71][72][80][82]
Muc dich: Danh gia ki nang van dong co ban va danh gia thé lrc cua tré 4 — 5 tudi

trong hoat dong GDTC trudc va sau thuc nghiém.
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Cong cu kiém tra sw pham:

Trong qua trinh nghién ciru tai liéu chuong trinh GDMN [6], B chuan phat trién
tré em 5 tudi [2], cac tac gia L& Hai [19], Lé Anh Tho [71], LAm Thi Tuyét Thay [80],
luan &n thay chwa c6 su théng nhit vé tiéu chuan, chi sé va test danh gia sy phat trién
van dong va tb chat thé luc cua tré 4 — 5 tudi, cu thé Ia:

- KN van dong di va chay: véi chuong trinh GDMN [6], tac gia Lé Hai [19] dua
ra tiéu chuan “Chay 15m trong khoang 10 gidy”, trong khi Bo chuan phét trién tré em 5
tuoi [2] dua ra chi s6 “Chay 18m trong khoang thoi gian 5 — 7 gidy”.

- T chat thé luc stc nhanh: trong cac nghién ciu céc tac gia Lé Anh Tho [72],
Lam Thi Tuyét Thay [80] sir dung test danh gia “Chay nhanh 10m” ddi véi tré em Viét
Nam cuing do tudi 4-5 tuoi.

Qua phan tich trén, sy khong théng nhat vé tiéu chuan, chi s6 va test danh gia sy
phat trién van dong va tb chat thé luc cua tré 4-5 tudi trong cac van ban cua Bo Giao
duc va dao tao s& gay kho khan cho co s khi trién khai thuc hién chuong trinh GDMN
va danh gia két qua thuc hién chuong trinh. Vi vay, luan &n sé thuc hién 01 test danh
gia thanh tich Chay nhanh cua tré 4-5 tudi nhung thyc hién do thanh tich ¢ 2 cham
(cham 10m va cham 15m) van dam bao danh gia ki ning van dong di va chay theo
chuong trinh GDMN [6] va t6 chat thé lyc sitc nhanh cua tré Viét Nam cung do tudi (4-
5 tudi), cach thuc hién duoc trinh bay ¢ noi dung thuc hién kiém tra su pham.

* Kiém tra KNNVDCB: c0 6 test phil hop voi kha nang va ning luc cia tré ¢ thé
tham gia thuc hién dugc: Chay nhanh 15m (gidy); Bi thing bang trén ghé thé duc (gidy);
Bo qua 05 cong (gidy); Tréo 05 bac thang giong (gidy); Bat xa tai chd (cm); Ném bong
xa bang 2 tay (cm).

* Kiém tra to chat thé lyc: ¢d 5 test phi hop véi kha nang va nang lyc cua tré co
thé tham gia thyc hién dugc: Chay nhanh 10m (gidy); Bat xa tai chd (cm); Pap va bat
bong bang 2 tay (lan/phat); Ném tui cat xa bang tay thuan (m); Ngdi gap than vé trudc
(cm).

Ngi dung theec hién kiém tra sw pham:

+ Chay nhanh 10m va 15m (giay)

Muc dich: danh gia ki ning van dong chay va tb chét thé luc sic nhanh

Chuan bi: Phan, thudc day, coi, ddng hd bam gio.
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Phuong phap tién hanh: Tré duoc kiém tra dtng trudc vach xuat phat ¢ tu thé xuat
phét cao. Khi c6 hiéu Iénh coi, tré chay trén duong thang cy ly 10 m (cham 1) va 15m
(cham 2).

Két qua duoc tinh tir khi c6 hiéu Iénh coi dén khi tré vuot qua:

- Cham 1 cy ly 10m, ngudi kiém tra thir nhat dung vach (cham 1) bam gio khi c6
hiéu lénh xuat phat va bam durng khi tré vuot qua vach (test danh gia t6 chat thé luc)

- Cham 2 cy ly 15m, ngudi Kiém tra thir hai ding vach dich (cham 2) bam gio khi
c6 hiéu lénh xuat phat va bam ding khi tré vé dich (test danh gia KNVDCB)

MJi tré thue hién 01 lan. Thanh tich duoc tinh bang giay.

+ Pi thang bang trén ghé thé duc (giay)

Muc dich: danh gia ki ning van dong di, thang bang

Chuan bi: Ghé thé duc rong 25¢m, dai 200cm va cao 35cmy; coi, ddng hd bam gio.

Phuong phap tién hanh: Tré dugc kiém tra dung truéc ghé thé duc, hai chan rong
bang vai, tay giang ngang, mat huéng vé trudc. Khi ¢ hiéu 1énh bat dau, tré tién hanh
budc di trén ghé thé duc, yéu cau tré giir thing bang trén ghé, khdng mat thang bang khi
thuc hién dong tac. Tré dugce hudng din cach thuc hién va di thuan thuc dong tac trudc
khi tién hanh kiém tra. Két qua duoc tinh 1a thoi gian tré bat dau budc mot chan 1én ghé
thé duc va két thic khi tré budc ca hai chan xubng ghé, mdi tré thuc hién 01 1an. Thanh
tich duoc tinh bang giay.

+ B0 qua 05 cong (giay)

Muc dich: danh gia ki nang van dong bo.

Chuan bi: Bong hd bam gio, coi, cong cao 50cm.

Phuong phap tién hanh: Tré dugc kiém tra thuc hién tu thé bd bing cing tay va
cang chan sau vach xuét phat, tay va chan khdng cham vao vach xuat phét. Khi cé hiéu
lénh tré thuc hién dong tac bd bang cing tay va cang chan qua 05 cong dugc dat cach
nhau 2m, yéu cau tré khdng cham vao cong hay lam db cong. Tré dugc hudng dan céch
thuc hién va da thuan thuc dong tac trude khi tién hanh kiém tra. Két qua duoc tinh tir
khi c6 hiéu lénh xuit phat dén khi tré bd qua cdng cudi cting, mdi tré thuc hién 01 lan.
Thanh tich duoc tinh bang giay.

+ Treéo 05 bdc thang giong (giay)

Muc dich: danh gia ki nang van dong leo tréo
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Chuan bi: Thang giong (khoang cach giita cac bac thang giong 20cm), dong hod
bam gid, coi.

Phuong phap tién hanh: Tré duoc kiém tra ding trudc thang dong, khi ¢é hiéu 1énh
Xuat phat tré tréo lén va xudng 05 bac thang déng luan phién tirng chan. Két qua duoc
tinh tir khi 6 hiéu Iénh cho dén khi tré budc xudng dat bang hai chan, mdi tré thuc hién
01 lan. Thanh tich dwogc tinh bang giay.

+ Bt xa tai ché (cm)

Muc dich: danh gia ki nang van dong bat, sttc manh co chan.

Chuan bi: Tham cao su giam chan kich thugc 1m x 3m, dat mot thude day lam
bang thanh nhém va duoc dat trén mat phang nam ngang va ghim chat xudng tham, ké
vach gidi han, méc 0 ciia thudc cham vach xuat phat.

Phuong phap tién hanh: Tré duoc kiém tra dung sau vach xuat phat, hai chan mé
rong rong bang vai, ngdn chan dat sat mép vach gidi han, hai tay gio 1én cao, ha thap
trong tam, gap khuyu, gap than, hoi lao ngudi Vé phia trude, dau hoi cudi, hai tay ha
xudng dudi, ra sau dung hét sic phdi hop toan than, bAm manh dau nhén chan xudng
dat bat nhay ra xa dong thoi hai tay ciing vung manh ra phia trugc, khi bat nhay va tiép
dat hai chan tién hanh dong thoi tién hanh ciing ldc. Tré duge hudng dan cach thuc hién
va da thuan thuc dong tac trudc khi tién hanh kiém tra. Két qua duoc tinh tir vach gigi
han dén vi tri cua bo phan co thé cham dat gan nhat, mdi tré thuc hién 01 lan. Thanh
tich dugc tinh bang cm.

+ Ném bong xa bang 2 tay (cm)

Muc dich: danh gia ki nang van dong ném

Chuan bi: Phan, béng nhya 15cm, thuéc day bang thép dai 100 cm c6 do chinh
xac dén 1mm.

Phuong phap tién hanh: Ké mot duong thang 1am vach mic, hai duong thang song
song tir vach mirc dén cudi phong cach nhau 4m trén san. Tré kiém tra dung trudc vach
muic, mit hudng vé trudc, hai chan dang rong bang vai, hai tay cam bong. Khi ¢é hiéu
lénh, tré khuyu géi dong thoi dua bong tir trude 1én cao va ra sau dau, sau d6 phdi hop
luc tay va chan ném béng ra xa. Tré dugc huéng dan céch thuc hién va da thuan thuc
dong tac trude khi tién hanh kiém tra. Két qua duoc tinh tir vach gidi han dén vi tri bong

cham dau tién, méi tré thuc hién 01 lan. Thanh tich duoc tinh bang cm.
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+ Ddp va bdt bong bang 2 tay (lan/phut)

Muc dich: danh gi4 kha nang phéi hop van dong, kha nang dinh huéng, dung stc

Chuan bi: san rong, trai tham/ném (néu c6), bong cao su.

Phuong phap tién hanh: tré hai tay cAm bong & phia truée, ngang mit. Khi cé hiéu
lénh, tré tha bong xudng san gach men, khi bong nay 1én, bt bong bang hai tay, sau d6
thue hién 1ap lai lién tuc trong 1 phat. Mdi tré thuc hién 01 1an. Thanh tich duoc tinh
bang s6 1an (nhitng qua béng tré bat dugc khi bong nay [én).

+ Ném tui cét xa bang tay thugn (m)

Muc dich: danh gia sttCc manh co tay.

Chuan bi: san rong, bang phang, tdi cat nang 150g, thude do.

Phuong phap tién hanh: tré diing sau vach gisi han, dat chan trai trudc, chan phai
sau, tay cung phia chan sau cam tai cat, dua tir dudi ra trudc 18n cao trén vai va ném
manh vé trudc, gitr co thé thiang bang & tu thé két thic. Mdi tré thuc hién 01 1an. Thanh
tich duogc tinh bang mét (m).

+ Ngéi gdp than vé trwéc (cm)

Muc dich: danh gia 6 mém déo cua cot séng.

Chuan bi: san rong, trai tham/ném.

Phuong phap tién hanh: tré ngoi sat san, hai chan dudi thang va hoi tach ra (khoang
15-20 cm), hai got chan dat trén dau sb “0”. Sau d6 gap than, hai tay dudi thang vé trudc
& giita hai chan, than ngudi ¢6 gang gap ra trude ddng thoi hai ban tay men theo mat
san. Mai tré thuc hién 02 1an, mdi 1an giir 2 gidy, lay két qua 1an gap tét nhat. Thanh tich
dugc tinh bang cm (néu vuot qua diu diém “0” 13 + cm, nguoc lai 14 - cm)

2.2.8. Phwong phdp todn thong ké [59][82]

Cac s lieu két dugc xir ly véi qua phan mém Microsoft Excel 365 va phan mém

SPSS 26 dé tinh cac tham sé thong ké nhu sau:
» Gia tri trung binh:

X =

S|
>S5

Trong d6: Y la gid trj tong.

X 14 gi4 tri trung binh.
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Xilagidtriquan satthur i
n 12 kich thuéc miu (s6 ngudi dugc quan sét)
= Pj léch chudn (S): 1a sy phan tan cua céc gia tri Xi xung quanh gia tri trung
binh khi n > 30.

Z(xi _X)2
S= T (1’1230)
= H¢ s bién thién: ¢, = f—( 100%

T A o N tos-Sx
= Sai 6 twong déi cia gia tri trung binh ; & = 2%

& : 1a chi sb danh gia tinh dai dién cua s6 trung binh mau so véi s6 trung binh
tong thé.
tos: la gid tri trong bang t & ngudng xac suat P = 0,05 (ng véi bac tu do lan.
S, 12 sai s6 twong ddi gia tri trung binh va duoc tinh bang cong thic:
S,
Vn

Néu & <0,05: dai dién cho so trung binh tong thé

S)—(:

£ >0,05: khong dai dién cho sb trung binh téng thé

100V, —Vy)
= Nhjp dj phat trien: 0.5(V, +V,)

Trong d6: W: Nhip d¢ tang truong (%).
V, : Muc ban dau cua céc chi tiéu.
V, : Mtc cudi cuing cua céc chi tiéu.
= Kiém dinh t — student khi so sanh hai gi tri trung binh ciia hai mdu c6 lién

quan: (n = 30).

Trong do:

- di 1a hiéu s6 gitra cac cap gié tri di
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— _ 1 n —_— _
- d la gid tri trung binh cua d;. d = >d, :‘XA — X8
i=1

- nlasb cap gia tri

= Kiém dinh t — student ciia hai mdu déc ldp: (n > 30)

¢ X8 — X
I E T
N, Ng

Trong d6: X, : gia tri trung binh cia mau A

X : gia tri trung binh cua mau B

S2: phuong sai cia mau A

SZ: phuong sai cia mau B

n,: do lon cia mau A

ng: do lén cia mau B

Bat ty do (df) =n, + ng-2

» S0 sanh ti 1€ quan sat:
o (ad —bc)’ -n
(a+b)c+d)(a+c)(b+d)

Trong do:
n: S6 lwong caia 2 nhoém nghién cau.
a: S6 luong dap ung ciia nhom thi 1.
¢: S6 luong khong dap tng ciia nhom thi 1.
b: S6 lwong dap (ng ciia nhdm thr 2.
d: S6 luong khong dap wng cua nhom thi 2.
Néu:
x2< 3.84: Su khac biét khong ¢6 y nghia & ngudng 5% (P > 0,05).
x2> 3.84: Su khac biét c6 y nghia ¢ ngudng 5% (P < 0,05).

—_m\2
= Chi binh phwong: y?=) %

Trong d6: O 4 tn suét quan sat duoc

E Ia tan suat ki vong
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2.3. To chirc nghién ciru

Luén an duoc tién hanh nghién ctu tir thang 01/2021 dén thang 12/2024, dugc chia
thanh 04 giai doan sau:

- Giai doan 1: tir thang 01/2021 dén thang 12/2021:

Nghién ctru co s& Iy luan c6 lién quan dén luan an.

Viét dé cuong chi tiét va bao vé dé cuong.

Viét tong quan cac van dé nghién cuu.

- Giai doan 2: tir thang 01/2022 dén thang 08/2022:

Lién hé cac don vi dé thuc hién diéu tra s6 liéu c6 lién quan dén luan an.

Thiét ké phiéu khao sat va tién hanh khao sat, phong van GVMN, CBQL tai cac
truong MN dé danh gia thuc trang.

Xtr Iy s6 lidu tir két qua khao sat GV céc truong MN.

Tién hanh thiét ké bang quan sét, tim cong cu kiém tra su pham va lay sb liéu truéc
thuc nghiém.

Thiét ké phiéu hoi dén céc chuyén gia, GVMN va CBQL dé xuat lya chon TCVD.

- Giai doan 3: tir thang 9/2022 dén thang 5/2023:

Tién hanh thuc nghiém va lay s6 liéu. Xu ly s6 liéu thu thap duoc.

Panh gia hiéu qua ang dung cac TCVD duogc lua chon.

Viét luan &n lan 1 va thong qua GV hudng dan.

- Giai doan 4: tir thang 6/2023 dén thang 12/2024:

Tién hanh viét bai béo, viét chuyén dé, bao cdo 03 chuyén d8, tiéu luan tong quan.

Viét luan an lan 2 va théng qua GV huéng dan.

Hoan chinh luan &n va in an.

Bao vé luan an trude hoi dong khoa hoc.
2.4. Pia diém nghién ciru

- Truong Pai hoc Thé duc Thé thao Thanh phd H6 Chi Minh, Trudng Cao dang
Su pham Trung uwong Thanh phé H6 Chi Minh, Truong Dai hoc Su pham Thanh phé
H6 Chi Minh.

- C4c truong Mam non: Truong Mam non Phuong 15A — Quan 10; Truong Mam
non Tudi Hoa — Nha Bé; Truong Mam non Rang DPéng 7 — Quan 6; Trudng Mam non
Phuéc Binh — Quan 9 (Thanh phé Tha buc); Truong Mam non Phuong 6 — Quan 10;



73

Truong Ming non IT— Quan 10; Truong Mam non 26 — Quéan Binh Thanh; Trudng Mam
non 3 — Quan Binh Thanh; Trudng Mam non 7B — Quan Binh Thanh; Truong Mam non
Rang Dong 11 — Quan 6; Truong Mam non Béng Sen — Quan Tan Phi; Truong Mam
non Hiép Phi — Quan 9 (Thanh phé Tha Buc); Trudng Mam non Phong Phi — Quan 9
(Thanh phé Tha DBuc); Truong Mam non Hoa Lan — Quan 9 (Thanh phé Thu buc);
Truong Mam non Tudi Ngoc — Quéan Tha Bac (Thanh phé Tha Buc); Truong Mam non
Hoa Sen — Quan Thu Bac (Thanh phé Tha PBuc).
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1. Panh gia thuc trang viéc ing dung trd choi van déng va mét sé ki niing caa tré
4-5 tudi & Thanh phé Ho6 Chi Minh

3.1.1. Lwa chon cdc tiéu chi ddnh gid mét sé ki ndang ciia tré 4 - 5 tudi 6 Thanh phé
Hé Chi Minh

3.1.1.1. Lwa chon cdc tiéu chi danh gid ki nang van dong co ban cua tré 4 - 5 tudi
¢ Thanh phé Hé Chi Minh

Dé luya chon céc tiéu chi danh gia KNVDCB tré 4 — 5 tudi & Thanh phd Hb Chi
Minh, luan an dua vao muc tiéu chuong trinh GDMN, Bo chuan phat trién tré em 5 tudi
va qua nghién ciu tai liéu tham khao trong va ngoai nudc cia cac tac gia Lam Thi Tuyét
Thady (2008), P& Vinh (2013), Lé Anh Tho (2014), Nguyén Hing Diing (2021), Lé Hai
(2022) [16][19][72][80][104]. Luan &n lya chon 07 tiéu chi (test) danh gia KNVDCB
cho tré mau gi4o nh& 4-5 tudi cua tac gia Lé Hai di cong bd nam 2022, nhung do khac
nhau vé khach thé, thoi gian va quy mé nghién ciru nén luan an tién hanh thuc hién cac
budc sau:

Buée 1: Bdanh gid tinh kha thi cua cac test qua phong van gian tiép bang phiéu
hoi.

Nham danh gia tinh kha thi cua cac test danh gia KNVDCB cua tré 4-5 tudi &
Thanh phd H6 Chi Minh, luan an ap dung hinh thuc tra 1oi theo thang do Likert 5 muc
d6 dé tién hanh phong van 200 khéch thé I1a chuyén gia, can bo quan ly va GVMN thdng
qua phiéu hoi 2 Ian phong van, mdi lan cach nhau mot thang va chi chon nhiing test co
s6 y kién lya chon “rat dong ¥ > 70% s& duoc sir dung cho nghién ctu tiép theo. Nhu
vay ca 07 test danh gia KNVDCB déu dugc chon. Bé bao dam khach quan va do tin cay
ctia cac test khi kiém dinh Chi binh phuong %2, ¥? tinh < %? bang (9,488) véi df = 4 dan
dén khong c6 su khac biét co ¥ nghia (P < 0,05) duoc trinh bay tai bang 3.1.

Nhu vay, viéc lya chon cac test danh gia KNVDCB caa tré mam non 4 — 5 tudi &
Thanh phé H6 Chi Minh qua phong van bao dam duoc do tin cay khach quan can thiét.

Buwéc 2: Panh gid do tin cdy cia cdc test da duwoc lya chon qua phong van.
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Do tin cay cua test duge xac dinh bai mue do phu hop gitta két qua céc 1an lap test
trén ciing mot khach thé thyc nghiém trong cling mot diéu kién. Do d6 dé danh gia 4o
tin cay cua cac test da lua chon, luan an st dung phwong phap 1ap lai test (retest). Khoang
cach gitra 2 1an thuc hién test cach nhau 7 ngay, trong cac diéu kién trong tw nhu nhau.
Nghién ctru tién hanh Iap 4 nhém cong tac vién, 2 nhém phu trach khu vuc noi thanh
(09 truong MN), 2 nhédm phu trach khu vuc ngoai thanh (07 truong MN) (phu luc 12),
thoi gian 1ay sé liéu 1an 1 vao budi sang tir ngay 21/2/2022 dén 26/2/2022, tiép tuc lay
s6 lidu lan 2 tir ngay 28/2/2022 dén 04/3/2022.

Khéch thé nghién ctru dé danh gia do tin cay dang hoc tai I6p mau giéo 4-5 tudi ¢
16 truong mam non (phy luc 11) trén dia ban Thanh phd H6 Chi Minh 1a 400 tre (205
tré nam, 195 tré nix). Két qua gitra hai lan 1ap lai test dugc xir Iy bang phén tich twong
quan, hé sé twong quan giita hai 1an 13p lai ciing chinh 13 hé sé tin cay cua cac test. Két
qua xir ly sé liéu duoc thé hién qua bang 3.2, cho thay ca 07 test duoc lya chon dat do
tin cay can thiét, véi hé sé twong quan tir chit dén rat chat (r > 0.8) dé tién hanh danh

gia tinh théng béo.



Bang 3.1. Két qua phéng van lwa chen tiéu chi danh gia KNVDCB cua tré 4 — 5 tudi & Thanh phé H6 Chi Minh

Lan 1 (n=200)

Lan 2 (n=200)

. . Rat . A RAt
TT Tiéu chi Ritdéngy | Pongy | oM | KhOng | isng | Rétdéngy | Dongy Binh KNONG |\ hong | o2
thuong dong y N thuong dong y A
dong y dong y
n % n % n % n % nl % n % n % n % n % | n %
1 8:25) mhanh 15m |\ oo 00 50 [ 14 | 700 |13 ]650| 8 | 400 | 0000 | 152 | 76.00 | 22| 12.00 |17 | 850 | 9 | 450 | 0| 0.00 | 2.90
o |Pithangbangtrén |\ o000l 17| 850 |18 |9.00|13 | 650 |0 | 0.00 | 160 | 80.00 | 24 | 12.00| 9 | 450 | 7 | 350 | 0| 0.00 | 6.20
ghe thé duc (gidy)
3 (Tgrig;;lq“ao“ong 165 | 8250 | 17| 850 |13|650| 5 | 250 |0] 000 | 153 | 76.50 | 16 | 8.00 |21 | 10.50 | 10| 5.00 | 0| 0.00 | 4.03
4 Z‘i’éy‘iua 05 cong | 11 17550 | 23| 1150 | 19 |9550 | 7 | 350 |0 | 0.00 | 150 | 75.00 | 22 | 12.00 | 22 | 12.00 | 6 | 3.00 | 0| 0.00 | 0.32
Tréo 05 bac thang
5 | [0 152 | 76.00 | 18 | 9.00 | 19950 | 11| 550 | 0| 0.00 | 166 | 83.00 | 18| 9.00 |14| 7.00 | 2 | 1.00 | 0| 0.00 | 7.60
giong (giay)
6 | Batxataichd (cm) | 176 | 88.00 | 14| 7.00 | 6 | 3.00| 4 | 2.00 | 0| 0.00 | 168 | 84.00 | 11| 550 | 16| 800 | 5 | 250 | 0| 0.00 | 5.20
N/ 7’ N
7 Zte;;'/?s:gxabang 165 | 82.50 | 15| 750 |13 |650| 7 | 350 |0 000 | 174 |87.00 | 17| 850 | 8 | 400 | 1 | 050 | 0| 0.00 | 6.05
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Bang 3.2. Kiém dinh dd tin cy cac test danh gia KNVDCB ciia tré 4 — 5 tudi ¢

Thanh phd H6 Chi Minh (n=400)

Lan 1 Lan 2
TT Test _ _ r P
X o X o

1 | Chay nhanh 15m (giay) 5.891 1.096 5.892 1.091 | 0.947 | <0.05
Di thing bang trén ghé thé

2 6.194 1.122 6.163 1.102 | 0.932 | <0.05
duc (gidy)

3 | Trudn qua 03 cong (gidy) 14.793 1.735 14.754 1.748 | 0.955 | <0.05

4 | Bo qua 05 cong (giay) 6.744 1.086 6.755 1.087 | 0.923 | <0.05
Tréo 05 bac thang giong

5 - 14.865 1.656 14.897 1.679 | 0963 | <0.05
(giay)

6 | Batxa tai chd (cm) 58.425 | 12,999 | 58.407 | 12.919 | 0.946 | <0.05
Ném bong xa bang 2 tay

7 (cm) 227.105 | 44.696 | 226.887 | 44.161 | 0.976 | <0.05
cm

Buéc 3: Pdnh gid tinh théng bdo cua cac test sau kiém dinh dg tin cdy

Theo Iy thuyét thong k&, chi nhiing test ¢ do tin cay r > 0.8 trd 18n méi bao d¢am
d0 tin cay dé dua vao danh gia tinh thong bao. Do khong c6 nhén té trung tim lam cin
ctr dé xac dinh tinh thong bao cho cac test danh gia KNVDCB cua tré 4-5 tudi & Thanh
pho HO Chi Minh nén luan &n ap dung phuong phap phan tich nhan t6. Phan tich nhan
t6 (EFA) la tén chung chi mot nhdm céc tha tuc dwoc st dung cha yéu nham thu nho va
tom tat dir lieu. Nhan t6 chung nay (common factor) tao thanh mot bién doc 1ap méi ma
C4cC gia tri cua nd duoc tinh bing cach nhan cac gia tri caa cac bién gbc trong nhom Vi
hé s6 nhan té. Cac gia tri ciia bién mai nay chinh 1a nhan té (factor score). Dé tién hanh
phan tich nhan t6 mdi test dugc coi la mot bién doc 1ap (hay bién gbc), qué trinh phan
tich nhan té dé xac dinh tinh théng bao nhan té trai qua nhiéu budc, trong do:

Xac dinh nhan t6 chung dai dién cho tat ca cac test danh gia KNVDCB (céac bién
doc 1ap). Nhan té chung nay c6 gia tri nhu mot nhan tb trung tam. Nhan té nay con duoc
xem 12 cac bién danh gia KNVDCB.

Xac dinh mbi twong quan giira cac test (cac bién géc) vaéi nhan té chung. Hé sb

tuong quan giira CAc test va cac bién biéu thi méi quan hé giita ching véi nhau. Nhu vay
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cac hé sb twong quan nay duoc st dung nhu cac hé s thong bao. Theo quy wdc cac test
duoc coi 1a du tinh thong béo khi hé sé théng bao r > 0.4. Khach thé nghién ctu tinh
thong bao 1a 400 tré da duoc sir dung dé danh gia do tin cay. Két qua phan tich nhan t6
(EFA) cac test danh gia KNVDCB cua tré mam non 4-5 tudi & Thanh phé H6 Chi Minh
(phu luc 15 va phuc luc 16):

Qua hai 1an phan tich EFA, luan 4n da loai bo test khong phi hop 13 “Truon qua 3
cong” va 6 test con lai cho két qua KMO = 0.593>0.5, sig Bartlett's Test = 0.000<0.05,
nhu vay phan tich nhan t5 EFA 1a phi hop. C6 03 nhan t6 duoc trich vai tiéu chi
Eigenvalue 16n hon 1 véi tong phuong sai tich lity 14 63.002%>50%, nhu vay 03 nhan
td duoc trich giai thich duoc 63,002% bién thién dit liéu cua 06 test tham gia vao EFA.

Bang 3.3. Két qua phan tich EFA vé tinh phu hep ciia nhan t6
KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 593

Approx. Chi-Square 134.101
Bartlett's Test of

df 15
Sphericity

Sig. .000

Két qua ma tran xoay cho thay, 06 test dugc phan thanh 03 nhan té, tat ca cac bién
quan sat déu c6 hé sb tai nhan té Factor Loading Ién hon 0.5 va ¢ 02 test “Ném bong
xa bang 2 tay” va “Bat xa tai chd” muac chénh léch hé sé tai > 0.2 nén duoc gitr lai va
Xép test ndy vao nhan tb c6 hé sé tai cao hon.

Nhu vay, ca 06 test déu ¢ hé sb thdng bao véi nhan té trung tam 16n hon 0.4. Piéu
d6 c6 nghia ca 06 test déu co tinh thong bao ddi véi KNVDCB cua tré 4 — 5 tudi. Luan
an da két hop gitta co so khoa hoc va thuc tién dé lya chon cac test danh gia KNVDCB
ctia tré mam non 4-5 tudi qua kiém dinh do tin cay bang phuong phép 13p lai (retest) va
phan tich nhan té dé xac dinh tinh théng bao cua test, luan 4n di lya chon duoc 06 test
du diéu kién dé tién hanh danh gia KNVDCB cua tré 4-5 tudi & Thanh phd Ho Chi Minh

duoc trinh bay qua bang 3.4 nhu sau:



78

Bang 3.4. Két qua cac test danh gia KNVDCB cho tré 4 — 5 tudi
¢ Thanh phé Hé Chi Minh

TT Tiéu chi danh gia KNVDCB

Chay nhanh 15m (giay)

Di thang bang trén ghé thé duc (gidy)

B0 qua 05 cong (giay)

Treo 05 bac thang giong (giay)

Bat xa tai chd (cm)

ol O | W N

Ném bong xa bang 2 tay (cm)

3.1.1.2. Lyra chon cdc tiéu chi danh gia ki nang xa hoi cho tre 4-5 tusi ¢ thanh
phé Hé Chi Minh

Luan an ciing tién hanh xac dinh cac tiéu chi danh gia KNXH cho tré 4 — 5 tuoi
cin cr VAo muc tiéu cua chuong trinh GDMN [6], B chuan phat trién tré em 5 tudi [2],
va qua nghién curu tai lidu trong va ngoai nudc cia cac tac gia Nguyén Thi Thu Hanh
(2021), Bam Thi Kim Thu (2021) va trén co s& khai niém KNXH cuaa luan an [20] [75].
Luan &n lra chon sir dung thang do cua tac gia Pam Thi Kim Thu d4 céng b6 nim 2021
[75], nhung do khac nhau vé khach thé, thoi gian va quy mé nghién ctru nén luan an tién
hanh thyc hién cac budc sau:

Buéc 1: Phéng vdn gian tiép bang phiéu héi va kiém dinh dg tin cdy céc tiéu chi
danh gia KNXH ciia tré 4 — 5 tuéi ¢ Thanh phé Ho Chi Minh.

Luan &n tién hanh phong van 200 khéch thé 1a chuyén gia, CBQL va GVMN thong
qua phiéu hoi gdm 05 nhém KNXH véi 42 bién quan sat, cac KN thanh phan nay duoc
mé& hda (phu luc 16) va dua vao bang hoi danh gia véi thang do Likert 5 mirc d6 tur 1
dén 5 (1: Rat khéng dong v, 2: Khéng dong ¥, 3: Binh thwong, 4: Pong y, 5: Rat dong
y)-

Luan &n tién hanh kiém dinh d¢ tin cay thang do 05 nhém KNXH véi 42 bién quan
sat bang hé sé tin cay Cronbach Alpha > 0.7 va hé sé Corrected Item-Total Correlation
> 0.3 dugc giit lai, hé sé Corrected Item-Total Correlation < 0.3 sé& bj loai [105]. Qua
cac 1an kiém dinh, cac bién quan sét str dung dé khao sat 1a phu hop va déu dat yéu cau
vé do tin cay, dong thoi loai bo 08 tiéu chi khdng phi hop. Két qua nhu sau (phu luc 18
va phy luc 19):
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Bang 3.5. Hé sb tin cdy Cronbach’s Alpha ciia thang do danh gia cac KNXH cho

tré 4 — 5 tudi

Cronbach’s | Sé bién

TT Cac KNXH . Bién bi loai
Alpha guan sat T

1. Ki nang tuong tac xa hoi 0.854 07 XH1, XH2, XH3, XH9
2. | Kinang tuan theo ndi quy 0.802 08 NQ1, NQ2

3. | Kinang giao tiép 0.860 06 GT1, GT8

4. | Kinang hanh vi va ng Xt xa hoi 0.788 08

5. | Kinang giai quyét van dé 0.748 05

6. | Tong cong 34

Nhu vay, luan &n st dung 34 bién quan sat lam thang do dé danh gia KNXH cua

tré 4-5 tudi & Thanh phé H6 Chi Minh.

Buéc 2: Kiém dinh do tin Cdy cdc tiéu chi danh gia KNXH truc tiép véi khach thé
nghién cuizu

Tir két qua 34 tidu chi danh gia KNXH da xac dinh & trén, luan an tién hanh khao
sat khach thé nghién cau 12 400 tré 4-5 tudi (205 tré nam, 195 tré nir) dang hoc tai 16p
MAu gi4o 4 — 5 tudi & 16 trudng mam non trén dia ban Thanh phd H6 Chi Minh (phu luc
11). Sau khi thu thap s6 liéu, luan &n tién hanh kiém dinh Cronbach’s Alpha dé danh gia
do tin cay va chi giir lai cac bién quan sat du do tin cay va loai bo cac bién quan sat
khong du do tin cay. Két qua nhu sau: (phy luc 20)
Bang 3.6. Hé so tin ciy Cronbach’s Alpha ciia thang do danh gia KNXH truc tiép

VGi tré 4 — 5 tubi

Cronbach’s | S6 bién

TT Céac KNXH . Bién bi loai
Alpha quan sat T
1. | Kinang tuong tac xa hoi 0.867 06 XH7
2. | Kinang tuan theo ndi quy 0.757 04 NQ1, NQ2, NQ3, NQ4
3. | Ki ning giao tiép 0.861 05 GT6
4. | Kining hanh vi va tng xir xa hoi 0.866 06 UX7, UX8
5. | Ki nang giai quyét van dé 0.837 05
Tong cong 26

Qua bang 3.6, hé s6 Cronbach’s Alpha tir 34 bién quan sat qua cac lan kiém dinh
d3 loai 08 bién XH7, NQ1, NQ2, NQ3, NQ4, GT6, UX7 va UX8 duoc danh gia 1a bién
it dong gop vao thang do KN twong tac xa hoi va KN giao tiép can loai bo khoi thang

do cho cac buéc phan tich tiép theo.
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Bueéc 3: Kiém dinh gia tri cdc tiéu chi danh gid KNXH cho tré 4 — 5 tuéi bang cong
cu phan tich nhan té EFA, CFA chi ra méi quan hé giiza céc tiéu chi véi nhau.

Luan an tién hanh phan tich nhan t6 (Factor Analysis) hay phan tich nhan t6 kham
pha EFA (Exploratory Factor Analysis) la mét ki thuat xir 1y dinh Iwgng véi muc dich
rat gon mot tap hop k bién quan sat thanh mot tap F (véi F < k) céc nhan t6 c6 ¥ nghia
hon. Trong nghién ctu nay, kiém dinh sy thich hop cua phan tich nhan té kham pha
EFA thdng qua hé sé Kaiser-Meyer-Olkin (KMO).

Khéch thé nghién ctu 1a 400 tré da duoc sir dung dé danh gia do tin cay. Két qua
phan tich nhan t6 (EFA) cua 26 tiéu chi danh gia KNXH cho tré 4-5 tudi duoc thé hién
nhu sau:

Phan tich nhan té EFA thang do 26 tiéu chi ddnh gia KNXH cho tré 4 — 5 tudi

Qua cac lan phan tich EFA, ¢d 5 nhan té dugc trich véi tiéu chi eigenvalue [6n hon
1, nhu vay 5 nhan té nay tom tat thong tin cia 25 bién quan sat dua vao EFA mot cach
t6t nhat, voi tong phuong sai ma 5 nhan té ndy trich duogc 1 62.330% > 50%. Nhu vay,
5 nhan té duoc trich giai thich dugc 62.330% bién thién dir liéu cua 25 bién quan sat
tham gia vao EFA. KMO = 0.855>0.5, sig Bartlett’s Test = 0.000<0.05 la phu hop (phu
luc 21). Két qua ma tran xoay nhan té cho thay, 25 bién quan sat dugc phan thanh 5
nhan to, tat ca cac bién quan sat déu c6 hé s tai nhan té (Factor Loading) I6n hon 0.5
va khéng con cac bién xau.

Bang 3.7. Két qua phan tich nhan t6 EFA thang do KNXH cho tré 4 — 5 tuoi
KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .855
Approx. Chi-Square 4108.921
Bartlett's Test of Sphericity df 300
Sig. .000

Nhu vay, phan tich nhan té kham pha EFA cho céc bién dugc dua vao phan tich,
c6 01 bién quan sat khong dat diéu kién 1a XH5 duoc loai bo dé thuc hién phan tich lai.
25 bién quan sét hoi tu va phan biét thanh 5 nhan t6, gém céc bién quan sat duoc trinh

bay trong bang 3.8.
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Bang 3.8. Két qua phan tich EFA céc bién thudc thang do KNXH

cho tré 4 — 5 tudi

Tén nhan té
KN hanh vi va itng xu x& hoi
KN giao tiép
KN tuong tac xa hoi
KN giai quyét van dé
KN tuén theo noi quy

Bién quan sét
1 UX1, UX2, UX3, UX4, UX5, UX6
2 GT1, GT2, GT3, GT4, GT5
3 XH1, XH2, XH3, XH4, XH6
4 GQ1, GQ2, GQ3, GQ4, GQ5
5 NQ5, NQ6, NQ7, NQ8

Hé s6 KMO = 0.855 > 0.5
Sig kiém dinh Bartlett = 0.000 < 0.05
Tong phuong sai trich tir 5 nhan t6 = 62.330% > 50%

Phan tich nhan té khang dinh CFA thang do ddnh gid KNXH cho tré 4 — 5 tugi

Qua biéu d6 3.1, do phu hop chung cua mé hinh véi gia tri kiém dinh Chi-square
= 368.570 véi 265 bac tu do, Chi-square/df = 1.391 < 5 véi gia tri P = 0.000 chang to
rang gia tri c6 y nghia thong ké. Lan luot c4c gia tri GF1 = 0.931 > 0.9, TLI = 0.970>0.9,
CFI = 0.973 > 0.95 tir tot dén rat tot, RMSEA = 0.031<0.06 [118]. Két qua nay cho
thay md hinh CFA ph hop vai dit liéu thu duoc.

Sau khi xem xét do phi hop ciia mé hinh CFA, luan &n tién hanh danh gia chat
luong bién quan st (danh gid mo hinh do luong) KNXH cho tré 4-5 tudi dé xem xét
bién quan séat nao phi hop va bién quan sat nao khong pht hop can loai bo. Bé danh gia

chat lugng bién quan sat KNXH cho tré 4-5 tudi trong CFA.

Chi-square=368.570 ; df=265 ; P=.000
;Chi-square/df=1.391
; TLI=.970 ; CFI1=.973

;RMSEA=.031
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Két qua hé s6 hdi quy (phu luc 22), gia tri P (p-value) toan bo cac bién quan sat
déu c6 p-value bang 0.000<0.05, nhu vay c4c bién quan sat déu cé ¥ nghia trong mo
hinh (Ky hiéu 3 dau *** trong AMOS la 0.000). Khi tat ca cac bién quan sat déu c6 p-
value trong bang hé sb hdi quy déu nhé hon 0.05.

Dé6i vai két qua hé s6 hdi quy chuan hda (phu luc 23), toan bd cac bién quan sat
déu c6 hé sb hoi quy chuan hoa Ion hon 0.5, tham chi 1a I6n hon 0.7 [115]. Nhu vay, cac
bién quan sat déu c6 mac phi hop cao.

Thong qua cac budc Kiém dinh, luan 4n di xac dinh duoc 25 bién quan sat gom 6
bién quan sat thang do KN hanh vi va &g xir xa hoi, 5 bién quan sat thang do KN giao
tiép, 6 bién quan sat thang do KN tuong tac xa hoi, 5 bién quan sat thang do KN giai
quyét Van d¢, 4 bién quan sat thang do KN tuan theo noi quy dung dé dénh gia KNXH
cho tré 4 — 5 tudi & Thanh phé H6 Chi Minh.

3.1.1.3. Thuec trang ki ndng van déng co ban cua tré 4-5 tuéi ¢ Thanh phé Hé Chi
Minh

Dé danh gia muc d6 phét trién KNVDCB cua tré 4 — 5 tudi, luan an tién hanh st
dung 06 test danh gia KNVDCB d3 kiém dinh do tin cay va tinh théng bao cua tré 4 — 5
tudi & Thanh phd HO Chi Minh d3 duoc trinh bay ¢ trén. Khéch thé khao sat thyc trang
dang theo hoc tai mot s6 truong MN ¢ Thanh phé H6 Chi Minh duoc phén chia theo 2
khu vuc ndi thanh va ngoai thanh [95], véi s6 lugng 200 tré ndi thanh va 200 tré ngoai
thanh (phu luc 12) va thoi diém lay s liéu vao thang 02/2022 do thoi diém nam hoc
2021-2022 dich bénh covid-19 di&n bién phirc tap tré mam non khéng hoc tap truc tiép
dén thang 14/02/2022 tré mam non dugc trg lai truong hoc tap truc tiép [96]. Két qua
danh gia KNVDCB cua tré 4-5 tudi duogc trinh bay tai bang 3.9.

Bang 3.9. Thuc trang ki ning van ddng co ban caa tré 4-5 tudi
& Thanh phé Hd Chi Minh

1T Test danh gia Noi thanh (n=200) Ngoai thanh (n=200)
KNVDCB Xyt S £ C, | Xngr S £ C,
y, | Chay nmhanh I5m o oon ) 130 1 0.03 | 19.220 | 5.908 | 1.065 | 0.03 | 18.023

(giay)

Di thing bang trén

LR " 6.166 | 1.184 | 0.03 | 19.208 | 6.223 | 1.058 | 0.02 | 17.009
gh¢ thé duc (giay)
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TT Test danh gia Noi thanh (n=200) Ngoai thanh (n=200)
KNVDCB Xnr S £ C, | Xngr S £ C,

Bo qua 05 cong

3. - 6.716 | 1.196 | 0.03 | 17.812 | 6.773 | 0.966 | 0.02 | 14.266
(giay)
Tréeo 05 bac thang

4, y n 14510 | 1.828 | 0.03 | 12.598 | 15.226 | 1.376 | 0.01 | 9.036
giong (giay)

5. | Batxatai chd (cm) | 57.295 | 13.732 | 0.03 | 23.968 | 59.555 | 12.151 | 0.03 | 20.402

Ném bong xa bang
6. 227.55 | 44.086 | 0.03 | 19.374 | 226.66 | 43.409 | 0.03 | 19.151
2 tay (cm)

Két qua bang 3.9, c6 thé phan tich cu thé vé két qua danh gia KNVDCB cua tré
4 — 5 tu6i & Thanh phé HO Chi Minh va tién hanh so sanh thuc trang KNVDCB cua tré
4 — 5 tudi trong nghién ctru cua tac gia L& Hai cong bo thoi diém nam 2022, cu thé nhu
sau:

- Test Chay nhanh 15m (gidy): thanh tich cua tré noi thanh 5.875+1.130 gidy, tré
ngoai thanh 5.908+1.065 gidy, chénh léch 0.033, cho thay thanh tich tré ngoai thanh c6
su chénh I&ch tré noi thanh, hé s bién thién tré noi thanh va tré ngoai thanh c6 d6 déng
nhét trung binh (10% < €,< 20%), sai s6 twong ddi & ca 2 nhom déu & < 0.05 du tinh
dai dién cho tap hop mau.

So sanh vai két qua nghién cau cua Lé Hai (2022), tré noi thanh 12 5.52+0.49 gidy,
tré ngoai thanh 13 5.51+0.45 gidy, thi tré 4-5 tudi cua luan an cd sy chénh léch ¢ ca khu
vuc noi thanh va ngoai thanh.

- Test Di thing bing trén ghé thé duc (gidy): thanh tich cua tré noi thanh
6.166+1.184 giay, tré ngoai thanh 6.223+1.058 gidy, chénh léch 0.057, cho thay thanh
tich tré ngoai thanh c6 sy chénh Iéch tré ndi thanh, hé sé bién thién tré noi thanh va tré
ngoai thanh c6 do ddng nhét trung binh (10% < €,< 20%), sai s6 twong dbi & ca 2 nhém
déu & < 0.05 du tinh dai dién cho tap hop mau.

So sanh véi két qua nghién ctru caa Lé Hai (2022), tré noi thanh 12 5.5+0.51 giay,
tré ngoai thanh 1a 5.58+0.58 gidy, thi tré 4 -5 tudi cua luan an c6 su chénh léch & ca khu

vuc noi thanh va ngoai thanh.
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- Test Bo qua 05 cong (gidy): thanh tich cua tré noi thanh 6.716+1.196 giay, tré
ngoai thanh 6.773+0.966 gidy, chénh léch 0.057, cho thy thanh tich tré ngoai thanh c6
su chénh I&ch tré noi thanh, hé sé bién thién tré noi thanh va tré ngoai thanh c6 6 ddng
nhét trung binh (10% < €,< 20%), sai s6 twong ddi & ca 2 nhom déu & < 0.05 du tinh
dai dién cho tap hop mau.

So sénh véi két qua nghién ctu cua L& Hai (2022), tré noi thanh 1a 6.49+0.64 giay,
tré ngoai thanh 1a 6.46+0.64 gidy, thi tré 4 -5 tudi cua luan &n co su chénh léch & ca khu
vuc ndi thanh va ngoai thanh.

- Test Tréo 05 bac thang giong (gidy): thanh tich cua tré ndi thanh 14.510+1.828
giay, tré ngoai thanh 15.226+1.376 gidy, chénh léch 0.716, cho thay thanh tich tré ngoai
thanh c6 su chénh léch tré noi thanh, hé sé bién thién tré noi thanh c6 do ddng nhat trung
binh (10% < €,< 20%) con tré ngoai thanh c6 d6 dong nhat cao (C,, < 10%), sai s6 tuong
d6i & ca 2 nhom déu & < 0.05 du tinh dai dién cho tap hop mau.

So séanh vai két qua nghién cau cia Lé Hai (2022), tré noi thanh 1a 15.51+1.29
gidy, tré ngoai thanh 1 15.48+1.28 gidy, thi tré 4 -5 tudi caa luan &n co su chénh léch &
ca khu vuc noi thanh va ngoai thanh.

- Test Bat xa tai chd (cm): thanh tich caa tré noi thanh 57.295+13.732 cm, tré ngoai
thanh 59.555+12.151cm, chénh léch 2.26, cho thay thanh tich tré ndi thanh c6 su chénh
léch tré ngoai thanh, hé sé bién thién tré noi thanh va tré ngoai thanh c6 do déng nhat
c6 do ddng nhat thap (C, > 20%), sai s6 twong ddi & ca 2 nhom déu € < 0.05 du tinh dai
dién cho tap hop mau.

So sanh vai két qua nghién ciu caa L& Hai (2022), tré noi thanh 13 50.23+5.85 cm,
tré ngoai thanh 12 50.94+4.99 c¢m, thi tré mam non 4 -5 tudi caa luan an cd su chénh léch
& ca khu vuc noi thanh va ngoai thanh.

- Test Ném bong xa bang 2 tay (cm): thanh tich caa tré noi thanh 227.55+44.086
cm, tré ngoai thanh 226.66+43.409 cm, chénh léch 0.89, cho thay thanh tich tré ngoai

thanh c6 su chénh léch tré noi thanh, hé sb bién thién tré ndi thanh va tré ngoai thanh cé
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d6 déng nhat trung binh (10% < C,< 20%), sai s6 twong ddi & ca 2 nhém déu & < 0.05
du tinh dai dién cho tap hop mau.

So sanh véi két qua nghién ctu cua Lé Hai (2022), tré noi thanh 1a 216.3+17.05
gidy, tré ngoai thanh 1a 218.4+15.19 cm, thi tré 4 -5 tudi caa luan &n c6 su chénh léch &
ca khu vuc noi thanh va ngoai thanh.

T6m lgi: Két qua khao sat thie trang KNVDCB cua tré 4-5 tudi tai Thanh phd Ho
Chi Minh cho thiy c6 su chénh 1éch dang ké so v6i két qua nghién ctru cia tac gia Lé
Hai (2022). Cu thé, thanh tich trung binh ¢ 05 test KNVDCB cua tré 4-5 tudi thap hon
s0 voi nhom tré cing do tudi cua tac gia Lé Hai. Sy khac biét nay khong chi thé hién &
muc d6 thanh tich ma con thé hién & do phan tan 16n hon (d6 1éch chuan cao hon), cho
thdy su khong dong déu trong phat trién van dong cta tré sau giai doan chiju anh hudng
cua dai dich COVID-19

Mot trong nhitng nguyén nhan dan dén su khéc biét 1a yéu té thoi diém thu thap
dir liéu vao thang 02/2022, ngay sau khi tré mam non quay tré lai truong hoc truc tiép
sau mot thoi gian dai nghi hoc vi dich COVID-19. Thém vao d6, sy thay doi trong nhip
sinh hoat va théi quen van dong cua tré trong thoi gian gidn cach x4 hoi cling 1a mot yéu
t6 anh huong dang ké. Trong thoi gian nghi hoc, phan 16n tré mam non sinh hoat tai nha
trong khong gian chat hep, it duoc van dong thé chat ddy du, thay vao do tré ting thoi
gian sir dung thiét bi dién tir, théi quen tinh tai, tir 46 1am suy giam kha niang phdi hop
van dong, suc bén cling nhu d¢ linh hoat ctia hé van dong.

Mat khac, sau khi tré trd lai truong, viéc td chirc cac hoat dong gido duc thé chat
trong nha trudng mam non c¢6 thé chua duoc phuc hoi ddy di do anh hudng kéo dai ciia
dai dich. Day ciing 12 nguyén nhan khién KNVDCB cua tré 4-5 tudi cta luan an chua
dat dugc mirc 46 nhu trong nghién ciru cua tac gia Lé Hai, vén duoc thyc hién trong
diéu kién sinh hoat va hoc tap 6n dinh hon.

3.1.1.4. Thuc trang ki ndng xa héi cua tré 4-5 tusi ¢ Thanh phé Hé Chi Minh

Trong nghién ctru nay dé danh gia thuc trang KNXH cua tré 4-5 tudi & Thanh phd
Ho Chi Minh, nghién ctu st dung thang do KNXH di duoc kiém dinh (muc 3.1.1.2)

gom 25 bién quan sat gdm 6 bién quan sat thang do KN hanh vi va tng xt xa hi, 5 bién
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quan sat thang do KN giao tiép, 6 bién quan sat thang do KN tuong tac xa hoi, 5 bién
quan sat thang do KN giai quyét van d¢, 4 bién quan sat thang do KN tuan theo noi quy
dung dé danh gia KNXH cho tré mam non 4-5 tu6i & Thanh phd Ho Chi Minh. Nghién
ctru tién hanh quan sat thuc trang KNXH (phu luc 5) cua 400 tré 4 — 5 tudi noi thanh va
ngoai thanh Thanh phé H6 Chi Minh. Két qua thu duoc tai bang 3.10.



Bang 3.10. Két qua danh gia thuc trang KNXH cia tré 4 — 5 tudi
& Thanh phé Hé Chi Minh (n=400)

Noi thanh Ngoai thanh
TT Cac ki ning xa hoi (n=200) (n=200)
X S X S

Ki niang tuwong tac xa hji 2.808 | 0.581 | 2.620 | 0.510
1. | San sang giup dd khi ban bé gap khé khin 3.00 | 0.780 2.62 | 0.507
2. | Thé hién su than thién, doan két véi ban bé 2.82 | 0.650 2.62 | 0.498
3. | Tap trung va duy tri cha y khi choi véi ¢d, ban bé 2.82 | 0.568 2.60 | 0.522
4. Choi thuong xuyén vai nhom ban 2.74 | 0.440 2.61 | 0.530
5. Chu y nghe khi ¢6, ban noi véi minh 2.68 | 0.470 2.67 | 0.494
Ki néng tuin theo ndi quy 2.749 | 0.537 | 2.679 | 0.534
6. Khong noi ty do, khdng gay on ao 2.79 | 0.598 2.65 | 0.640
7. Choi dung goc 2.73 | 0.448 2.70 | 0.501
8. | Biét cat do choi sau khi choi 2.74 | 0516 | 2.71 | 0.509
9. bi vé sinh, vt rac dung ndi quy dinh 2.75 | 0.585 2.66 | 0.485
Ki niing giao tiép 2.688 | 0.548 | 2.616 | 0.506
10. | Nhin véo ddi tugng giao tiép 2.70 | 0493 | 2.64 | 0.531
11. | Tap trung vao chi dan cua ddi tuong giao tiép 273 | 0511 | 2.70 | 0.491
12. | St dung cir chi/ldi néi/hanh dong dé yéu cau, tir choi 2.64 | 0502 | 2.61 | 0.499
13. Su d}lng Cu chi/loi noi/hanh dong dé dua ra thong tin, tra 260 | 0512 268 | 0.489

lo1 cau hoi
14, Sl}l’ d_ung_c::fx chi/loi noi/hanh dong dé thu hat su cha y, duy 279 | 0722 245 | 0519

tri giao tiép
Ki néng hanh vi va @wng xir xa hi 2.670 | 0.470 | 2.616 | 0.507
15. | Nhan ra viéc lam ciaa minh ¢6 anh huong dén nguoi khac | 2.71 | 0.455 2.61 | 0.490
16. | Muon d6 dung ciia ban va biét tra lai 2.62 | 0.487 | 261 | 0.509
17. | Lam theo chi dan 2.66 | 0.477 | 244 | 0.507
18. | Chap nhan 1i tir chéi 2.66 | 0.475 | 267 | 0.524
19. TaP trun:g vao mot nhiém vu va lang nghe dugc nhitng 265 | 0.480 268 | 0520

hudng dan
20. T}lay doi hanh vi va thé hién cam xdc phu hop vai hoan 273 | 0.445 271 | 0.489

canh
Ki ning giai quyét van dé 2.636 | 0.481 | 2.672 | 0.489
21. | Sin sang thyc hién nhiém vu don gian cung ngudi khéc 2.70 | 0.459 2.67 | 0.482
22. fie ng_h} su gitp do cua nguoi khac (co gido, ban bé) khi 262 | 0.487 265 | 0499

can thiet
23. | Trao doi y kién cia minh véi cac ban 2.54 | 0500 | 2.68 | 0.490
24. | Nhan ra va khong choi mot sb d6 vat cd thé gay nguy hiém | 2.69 | 0.466 | 2.68 | 0.489
25. NAh.an’)?et (TI'IQ’C mot s6 hanh vi dung hoac sai cua con nguoi 5 64 0.492 269 | 0487

dol1 voi moi truong
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Qua két qua bang 3.10 cho thay:

- Vé ki nang twong tac xd héi cua tré noi thanh va tré ngoai thanh déu & mac do
trung binh, tré thinh thoang thuc hién KN twong tac x4 hoi va can ¢ sy gitp d&, diém
trung binh lan luot 14 2.808 va 2.620, trong d6 gia tri trung binh cua tré ndi thanh dao
dong trong khoang 2.68 — 3.00, bién quan sat “Cha ¥ nghe khi ¢6, ban néi véi minh”
thip nhat va cao nhat 1a bién “Sin sang gitp d& khi ban bé gip khé khan”, con véi tré
ngoai thanh gia tri trung binh dao dong trong khoang 2.60 — 2.67, bién quan sat “Tap
trung va duy tri chi y khi choi v&i ¢d, ban bé” thap nhat va cao nhét lai 1a bién “Cha y
nghe khi ¢, ban no6i v&i minh” nguoc lai so vai tré noi thanh.

- Vé ki néng tudn theo néi quy cua tré noi thanh va tré ngoai thanh déu & muc do
trung binh, tré thinh thoang thuc hién KN tuan theo noi quy va can cé su giup dd, diém
trung binh lan luot 1 2.749 va 2.679, trong d6 gia tri trung binh cua tré ndi thanh dao
dong trong khoang 2.73 — 2.79, bién quan sat “Choi diing goc” thap nhat va cao nhat 1a
bién “Khong néi tr do, khdng gay on 40”, con véi tré ngoai thanh gié tri trung binh dao
dong trong khoang 2.65 — 2.71, bién quan sat “Khong néi tu do, khong gay on ao” lai
thap nhét so vai tré noi thanh va cao nhat 1 bién “Biét cat dd choi sau khi choi”.

- Vé ki ndng giao tiép cua tré noi thanh va tré ngoai thanh déu & mire do trung binh,
tré thinh thoang thuc hién KN giao tiép va can co su giup d, diém trung binh lan luot
la 2.688 va 2.616, trong d6 gia tri trung binh cta tré noi thanh dao dong trong khoang
2.60 —2.79, bién quan sat “Sir dung cir chi/loi noi/hanh dong dé dua ra thong tin, tra 10
cau hoi” thap nhat va cao nhat 13 bién “Str dung cir chi/loi ndi/hanh dong dé thu hat sy
chay, duy tri giao tiép”, con véi tré ngoai thanh gia tri trung binh dao dong trong khoang

2.45 — 2.70, bién quan sat “Str dung cir chi/ldi néi/hanh déng dé thu hat su chd ¥, duy

14
A

tri giao tiép” lai thap nhat so véi tré noi thanh va cao nhat la bién “Tap trung vao chi
dan cua ddi tuong giao tiép”.

- Vé ki nang hanh vi va img xir X& héi cua tré noi thanh va tré ngoai thanh déu &
murc do trung binh, tré thinh thoang thuc hién KN hanh vi va ang xir x3 hoi va can cé
su giup d&, diém trung binh lan luot 13 2.670 va 2.616, trong d6 gia tri trung binh cua
tré ndi thanh dao dong trong khoang 2.62 — 2.73, bién quan sat “Muon d6 ding cua ban
va biét tra lai” thip nhat va cao nhat Ia bién “Thay d6i hanh vi va thé hién cam xdc phu

hop véi hoan canh”, con véi tré ngoai thanh gié tri trung binh dao dong trong khoang
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2.44 — 2.71, bién quan sat “Lam theo chi dan” thdp nhit va cao nhét I bién “Thay d6i
hanh vi va thé hién cam xtc ph hop véi hoan canh”.

- Vé ki ndng gidi quyét van dé cua tré ndi thanh va tré ngoai thanh déu & mirc do
trung binh, tré thinh thoang thuc hién KN giai quyét van dé va can c6 su giup d&, diém
trung binh lan luot 14 2.636 va 2.672, trong d6 gia tri trung binh cua tré noi thanh dao
dong trong khoang 2.54 — 2.70, bién quan sat “Trao di y kién cua minh véi cac ban”
thap nhat va cao nhat 1a bién “San sang thuc hién nhiém vu don gian cling nguoi khac”,
con véi tré ngoai thanh gia tri trung binh dao déng trong khoang 2.65 — 2.69, bién quan
sat “Dé nghi sy giup d& cua nguoi khac (¢ gi4o, ban be) khi can thiét” thap nhat va cao
nhat 12 bién “Nhan xét dugc mot sé hanh vi dung hodc sai cta con ngudi dbi véi moi
truong”.

Két qua cho thdy, KNXH cua tré 4-5 tudi ¢ Thanh phé Ho Chi Minh hién dang &
murc d6 trung binh trén tat ca cac nhom KN thanh phan: KN tuong tac xa hoi, KN tuan
theo noi quy, KN giao tiép, KN hanh vi va ang xtr xa hoi, KN giai quyét van dé. Tré
thinh thoang thuc hién duoc cac hanh vi thuoc nhéom KNXH nhung van can dén su hd
tro, huéng dan cia gido vién hoic ngudi 16n trong qué trinh thuc hién. Su khac biét gitra
tré noi thanh va ngoai thanh khong Ién, tuy nhién van phan &nh phan nao nhiing anh
huong caa bbi canh gido duc, diéu kién mai truong va yéu té xa hoi dén qua trinh hinh
thanh va phat trién KNXH ¢ tré mam non.

Thuc trang nay c6 thé duogc ly giai boi mot sé nguyén nhan mang tinh khach quan
va chi quan: Mot trong nhitng nguy@n nhan ndi bat anh huong dén sy phét trien KNXH
cua tré 1a hau qua gian tiép cua giai doan gi&n cach x& hoi kéo dai trong ndm hoc 2021
2022 do anh hudng cua dai dich COVID-19. Trong thai gian ndy, tré mam non thiéu co
hoi twong tac xa hoi truc tiép voi ban bé, gi4o vién va nhitng nguoi xung quanh, vén 1a
diéu kién thiét yéu dé phét trién cac KN nhu giao tiép, hop tac, giai quyét xung dot, tuan
thii quy tac... Viéc hoc tap va sinh hoat trong khong gian gidi han tai gia dinh da lam
giam tinh da dang cua trai nghiém x& hoi va han ché kha nang tré dugc thyc hanh KN
thong qua hoat dong nhom, trd choi theo vai, hodc cac tinh hudng xa hoi thuc té trong
moi truong truong hoc.

Bén canh dé, chuwong trinh gido duc mam non c6 dé& cap dén viéc hinh thanh

KNXH, tuy nhién trong thuc té trién khai, cac hoat dong phét trién KNXH c6 thé chua
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duogc thiét ké du da dang hoic chua duoc to chirc mot cach thudng xuyén, lién tuc. Dic
biét trong béi canh nha truong phai vu tién phuc hdi cac KN hoc tap, dinh dudng va vé
sinh sau dich, thoi lugng danh cho hoat dong nhém, thao luan, xir ly tinh hudng hoic
tuong tac x4 hoi c6 thé bi giam sut. Bén canh nha trudong, moi trudng gia dinh dong vai
tro quan trong trong viéc rén luyén va cang c6 KNXH cho tré.
3.1.2. Thuc trang #ng dung cdc tro choi vin déng cho tré 4-5 tudi ¢ Thanh phé Ho
Chi Minh

3.1.2.1. Thuec trang nhdn thic ciia déi ngii can bé quan ly va giao vién mam non
Vé sy can thiét va mike dé img dung tro choi vdn déng cho tré 4 — 5 tusi ¢ Thanh pho
Ho Chi Minh

Két qua phong van bang bang hoi vai 394 GVMN va CBQL vé su can thiét cua
TCVPD ddi véi tré 4 — 5 tudi, nghién ctru duoc duoc trinh bay qua bang 3.11 va 3.12.

Bang 3.11. Thuc trang nhan thic cia CBQL va GVMN vé su can thiét caa
TCVP doi véi tré 4 — 5 tudi & Thanh phé Hé Chi Minh

N Mire dd (n=394)
TT Noi dung S5 lwong ¥ I8
1 R4t can thiét 141 35.8%
2 Can thiét 210 53.2%
3 Binh thuong 37 9.5%
4 it can thiét 6 1.5%
5 Khong can thiét 0 0%

Bang 3.11 cho thay, tit ca GVMN va CBQL déu nhan thic duoc su can thiét cua
TCVPD dbi vai tré 4-5 tudi & Thanh phd Ho Chi Minh. Trong dé, ¢6 35.8% cho rang rat
can thiét phai sir dung TCVD cho tré 4-5 tudi, c6 53.2% cho rang can thiét phai sir dung
TCVD cho tré 4-5 tudi, c6 9.5% cho rang st dung TCVD cho tré 4-5 tudi 1a binh thudng
va 1.5% cho rang la it can thiét phai st dung TCVD cho tré 4-5 tudi. Qua phan tich trén
thi da s6 89% GVMN va CBQL phai st dung TCVD cho tré 4-5 tudi 1a rat can thiét va

can thiét.
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Bang 3.12. Thuc trang nhan thirc cia CBQL va GVMN vé mike d§ &ng dung
TCVP cho tré 4 — 5 tudi & Thanh phdé Ho Chi Minh hién nay

N Mirc d§ (n=394)
TT Noi dung S5 rong ¥ I8
1 Rat thuong xuyén 117 29.7%
2 Thuong xuyén 262 66.5%
3 Thinh thoang 13 3.3%
4 It khi 2 0.5%
5 Khéng bao gio 0 0%

Bang 3.12 cho thay, tit ca GVMN va CBQL déu nhan thtc viéc tng dung TCVD
cho tré 4-5 tudi ¢ Thanh phé H6 Chi Minh 13 thudng xuyén. Trong d6, co 29.6% rat
thuong xuyén ung dung TCVD cho tré 4-5 tudi, cd 67.2% thuong xuyén tng dung
TCVP cho tré 4-5 tudi, c6 3.2% thinh thoang tng dung TCVD cho tré 4-5 tudi va 0.5%
cho rang it khi tng dung TCVD cho tré 4-5 tudi. Qua phan tich trén thi da s6 96.2%
GVMN va CBQL thudng xuyén va rat thuong xuyén ang dung TCVD cho tré 4-5 tudi
& Thanh phé H6 Chi Minh. Nhu vay, GVMN va CBQL da thay duoc su can thiét va
tam quan trong cua viéc ung dung TCVD cho tré trong cac hoat dong giéo duc va day
1a co sé quan trong va thuan loi dé d& xuat sir dung cac TCVD nhiam phat trién
KNVDCB va KNXH cho tré 4-5 tudi & Thanh phd Ho Chi Minh.

3.1.2.2. Thuc trang muc dich ¥ng dung tro choi vdn dong cho tré 4 — 5 tudi ¢
Thanh phé Hé Chi Minh

Qua bang 3.13, cho thdy GVMN va CBQL cho rang khi tng dung TCVD cho tré
4 —5 tudi voi muc dich “da dang hoa hinh thirc gido duc” 1a rat quan trong chiém 43.9%
va “giao duc tinh cam cho tré trong méi quan hé ban bé khi tham gia trd choi” chiém
42.4% (rat quan trong), tiép dén muc dich 1a “hinh thanh kién thirc, ki nang van dong
mai cho tré”, “phat trién ki nang xa hoi cho tré” va “phét trién ki nang van dong co ban
cho tré” lan luot 1a 40.9%, 40.4% va 38.3%, sau cung la “phat trién cac t6 chat thé luc
cho tré” va “tao hing thli van dong cho tré” 33.8% va 32.0%. Nhung xét dén ca 2 muc
do6 rat quan trong va quan trong thi “hinh thanh kién thirc, ki nang van dong méi cho
tré” dugce danh gia cao nhat (98.2%) vé muc dich ung dung TCVPD cho tré, xép thir hai
1a muc dich “phat trién cac to chat thé luc cho tré” va “tao hiing thd van dong cho tre”.
Mic di tit ca GVMN va CBQL déu khang dinh viéc tng dung TCVD cho tré 4-5 tudi

nham “phat trién ki ning xa hoi cho tré” va “phat trién ki ning van déng co ban cho tré” 1a
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rat quan trong va quan trong, song khi té chitc TCVD cho tré 4-5 tudi thi GVMN lai huéng
dén cac muc dich khéac, diéu nay s& 1am anh huong khodng tét dén viéc té chiec TCVD
trong hoat dong gido duc dap (rng muc tiéu, yéu cau bai hoc.
Bang 3.13. Thuc trang muc dich wng dung TCVD tré 4 — 5 tudi & Thanh phd Hé
Chi Minh (n=394)

Mirc d (n=394)

R4t quan Quan Binh it quan Khéng
Muc dich trong trong thuong trong guan
trong

SL| % |[SL| % |[SL| % |SL| % | SL | %

1. | Phét trién ki ning van dong

, , 151 |138.3 227|576 | 14 | 3.6 2 0.5 0 0.0
co ban cho tré

2.| Tao hang thd van dong cho

tré 126 | 32.0 {256 |65.0| 12 | 30| O 00| O |0.0

3. | Phét trién cac t6 chat thé luc

, 133|338 |252|640| 7 [ 18| 2 |05 0 |00
cho tré

4. Hinh thanh kién thuc, ki

3 o oan . ) 161 (409 (226 |574| 5 | 13| 2 |05| 0 |0.0
nang van dong mai cho tré

5.| Phat trién ki nang x4 hoi cho

tré 159 1404 (213|541 |17 | 43| 5 |13| 0 |0.0

6. | Giao duc tinh cam cho tré
trong mdi quan hé ban bé khi | 167 | 42.4 | 210|533 12|30 | 5 [13| 0 |0.0
tham gia tro choi

7.| Pa dang hoa hinh thic gido

1691429206523 12 | 3.0 5 113 2 0.5
duc

.3.1.2.3. Vai trd cia tro choi van déng doi Véi s phat trién ki nang vin dong co
ban va ki ndng xa héi cua tré 4 — 5 tugi

Két qua khao sat mirc 6 nhan thire cia 394 GVMN va CBQL vé vai tro cia TCVD
d6i voi sy phat trién KNVDCB va KNXH cua tré 4-5 tudi & Thanh phé Ho Chi Minh
dugc trinh bay qua bang 3.14.
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Bang 3.14. Vai tro cia TCVD dbi véi sw phat trién KNVDCB va KNXH caa
tré 4 — 5 tudi & Thanh phd Hé Chi Minh

L Mire d (n=394)
TT Vai tro S8 lweng TV e
1 R4t quan trong 240 60.9%
2 Quan trong 145 36.8%
3 Binh thuong 7 1.8%
4 it quan trong 2 0.5%
5 Khéng quan trong 0 0.0%

Qua bang 3.14 cho thay: khi hoi vé vai trd cua TCVD d6i voi sy phat trién
KNVDCB va KNXH cua tré 4-5 tudi & Thanh phd H6 Chi Minh thi c6 60.9% GVMN
va CBQL nhan thay rat quan trong, 36.8% cho la quan trong, 1.8% cho 13 binh thudng
va 0.5% cho 1a it quan trong. Nhu vay, GVMN va CBQL di cho thdy ung dung TCVD
cho tré 4-5 tudi giir vai trd rat quan trong trong viéc phat trién KNVDCB va KNXH cho
tré va dy 1a co s& quan trong va thuan loi dé ung dung cac TCVD nham phét trién
KNVBDCB va KNXH cho tré 4-5 tudi & Thanh phé Ho Chi Minh.

3.1.2.4. Thoi diém iing dung tro choi vin déng nham phat trién ki nang van déng
co ban va ki ndng xd hdi cho tré 4 — 5 tuéi trong cac hoat déng gido duc tai triong mam
non

Két qua khao sat thoi diém tng dung TCVD nham phét trién KNVDCB va KNXH
cho tré 4-5 tudi trong cac hoat dong gido duc tai truong MN, nghién ctu tién hanh
phong van bang bang hoi véi 394 GVMN va CBQL, thu dugc nhu sau:

Bang 3.15. Thoi diém wng dung TCVP nham phat trién KNVPCB va KNXH cho

tré 4 — 5 tudi trong cac hoat dong gido duc tai tredng mam non

Tuan suit (n=394)

Hoat dgng gido duc Ratthuong | - Thuong | Thinh | | Khong

Xuyén Xuyén thoang bao gio

SL| % |[SL| % |SL| % |[SL| % | SL | %
1. | Thé duc budi sang 228 | 579 | 140 | 355 | 15| 38 | 7 |18 | 4 |10
2. | Hoat dong goc 150 | 38.1 | 175 | 44.4 | 53 | 135 | 14 | 36| 2 |05
3. | Hoat dong Giao duc thé chat 256 | 65.0 | 131 (332 | 5 | 1.3 | 0 (00| 2 |05
4. | Choi chuyén gio hoc 149 | 37.8 | 184 | 46.7 | 52 | 132 | 9 |23 ] 0 | 0.0
5. | Hoat dong budi chiéu 126 | 32.0 | 183 | 464 | 72 | 183 | 9 [ 23| 4 |10
6. | Tro choi van dong (chuyén biét) | 140 | 355 | 153 | 38.8 | 72 | 183 | 19 | 48 | 10 | 25
7. | Hoat dong ngoai troi 230 | 584 | 157 1398 | 5 | 13 | 2 |05 0 |00
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Qua bang 3.15 cho thay: trén 50% GVMN va CBQL cho ring rat thudng xuyén
ting dung TCVP phat trién KNVDCB va KNXH cho tré 4-5 tudi vao gio “Hoat dong
gi4o duc thé chat” chiém 65.0%, cd 58.4% vao gio “Hoat dong ngoai troi” va 57.9%
vao gid “Thé duc budi sang”. Con c6 03 hoat dong khac cling duoc sir dung rat thuong
xuyén (dudi 50%) dé to chie TCVD cho tré mam non 4 — 5 tudi: Hoat dong goc (38.1%),
choi chuyén gio hoc (37.8%), hoat dong budi chiéu (32%) va tro choi van dong (chuyén
biét) (35.5%). Nhu vay, GVMN va CBQL tng dung TCVD nhu la phuong tién quan
trong dé t6 chiic gio hoc GDTC cho tré ¢ truong MN. Tuy nhién, qua quan sat ching
t6i thiy cac TCVD tb chuc trong gio hoc GDTC, hoat dong vui choi ngoai troi va thé
duc budi sang chua phong pht, chua hap din nén chua kich thich dugc tinh tich cuc van
dong cua tré.

3.1.2.5. Nhitng khé khén khi 1ing dung tro choi vdan dong nham phét trién ki ndng
Védn dong co ban va ki ndng xd héi cho tré 4 — 5 tudi

Qua khao sat phong van 394 GVMN va CBQL vé nhitng kho khan khi tng dung
TCVD nham phét trién KNVDCB va KNXH cho tré 4-5 tudi & Thanh phd Ho Chi Minh
dugc trinh bay qua bang 3.16.

Bang 3.16. Nhirng kho khin khi wng dung tré choi van dong nham phat trién
KNVDCB va KNXH cho tré 4 — 5 tudi
’ Mire d9 (n=394)
Rat kho Khong kho

Nhirng kho khan Khin Kho khan Khin

SL % SL % SL %
1. | Tré chua chu dong trong qua trinh choi 70 | 17.8 | 193 | 49.0 | 130 | 33.0
2. | Su chénh léch vé nhan thic, ki ning va
kinh nghiém cua tré anh huong dén qua | 112 | 28.4 | 190 | 48.2 | 92 | 23.4
trinh choi
3. | S8 Iuong tré trong 16p dong 238 | 60.4 | 82 | 20.8 | 74 | 18.8
4. | GV chiu &p luc caa cac hoat dong giao
duc va cham soéc tré tai truong MN

5. | Lwa chon, thiét ké tro choi van dong phu
hop

6. | Thoi gian to chuc tro choi van dong con
han ché

Qua két qua bang 3.16 cho thiy, da s6 GVMN va CBQL cho ring khi ung dung

TCVD nhim phét trién KNVDCB va KNXH cho tré mam non 4-5 tudi gap nhiéu kho

207 | 525 | 94 | 239 | 93 | 23.6

67 | 17.0 | 152 | 38.6 | 175 | 44.4

69 | 175 | 204 | 51.8 | 121 | 30.7
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khin v6i cac mutrc d6 khac nhau. Trong d6, kho khian phd bién nhat ¢ cac trudng MN tai
Thanh phé H6 Chi Minh 1a “Sé lugng tré trong 16p dong” c¢6 60.4% la rat kho khan,
20.8% 1a kho khan; tiép dén 12 “GV chiu 4p luc caa cac hoat dong gido duc va chim séc
tré tai truong MN” ¢6 52.5% 1a rat kho khan, 23.9% 1a khé khan. Viéc s6 luong tré trong
l6p dong va thiéu ngudn nhan lyc trong nganh GDMN 1a diéu dang dugc 1anh dao nganh
quan tdm va cé giang khic phuc trong mot thai gian dai. Theo bao céo cua S6 GD&DPT
Thanh phé H6 Chi Minh nam hoc 2022 — 2023 con thiéu 892 GVMN tryc tiép dang
l6p, trong khi d6 toan thanh phd ¢ 465 truong MN c¢ong lap, 844 truong dan lap hay tu
thuc, 1.582 nhém tré doc 1ap. Bén canh nhirng khé khan gip phai vi s6 luong tré qua
dong va thiéu hut ngudn nhan su thi viéc “GV chiu ap luc cua cac hoat dong gido duc
va cham séc tré tai trudng MN” ciing can quan tam, thuc té hién nay ngoai viéc t6 chuc
day hoc, gi4o duc (t6 chic tiét hoc c6 chu dich, t6 chirc hoat dong ngoai troi...) ra thi
ngudi GVMN con phai thuc hién cac khau cham soc nudi dudng (vé sinh tré, to chuc
C4C gio n, to chirc gio ngu...), 1am d6 dung d6 choi (trang tri cac goc gido duc, 1am dod
dung d6 choi,...), hoan thanh cac ho so sd sach (S6 diém danh, s6 chuy@n mén, s6 stc
khoé,...), tham gia cac hoat dong phong trao (thi sang kién kinh nghiém, thi gi4o vién
gidi,...) da khién cho ap luc cong viéc cua ngudi GVMN rét cao. Pay ciing 1a mot trong
nhitng nguyén nhan khién GVMN khdng c6 thai gian bo sung kién thirc ciing nhur tap
trung vao chuyén mon dé t6 chic cac hoat dong gido duc van dong, dic biét to chuc
TCVD cho tré dugc tét nhat.

Ngoai ra, “Thoi gian td chirc tro choi van dong con han ché” (17.5% la rat kho
khin, 51.8% la kho khian), “Tré chua chu dong trong qua trinh choi” (17.8% la rat kho
khin, 49.0% 1a kho khan) va “Su chénh Iéch vé nhan thiec, ki ning va kinh nghiém cua
tré anh huong dén qua trinh choi” (28.4% 1a rat kho khin, 48.2% 1a kho khan) ciing giy
kho khin cho GV khi tng dung TCVD nham phat trién KNVDCB va KNXH cho tré 4—
5 tudi & Thanh phé H5 Chi Minh.

3.1.3. Cdc diéu kién can thiét dé ieng dung tro choi vin déng co hiéu qud trong viéc
phét trién ki ning vin dong co ban va ki nang xa héi cho tré 4 — 5 tugi

Dua trén két qua khao sat caa 394 GVMN va CBQL vé cac diéu kién can thiét dé
ing dung TCVD ¢6 hiéu qua hon trong viéc phat trién KNVDCB va KNXH cho tré 4—
5 tudi & Thanh phé H6 Chi Minh dugc trinh bay qua bang 3.17.
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Bang 3.17. Cac diéu kién can thiét dé wng dung tro choi van dong co hiéu qua
trong viéc phat trién KNVDCB va KNXH cho tré 4 — 5 tudi

Tuan suit (n=394)

R Rat can ik Binh Itcan | Khong
Diéu kién thige | CANIEC | vong | thidt | can thiét
SL| % | SL| % |SL] % |SL]| % |SL]| %
Dol méi hinh thirc to chic ro |, o1 o) /1 139 | 353 | 7 | 1.8 | 2 |05] 0 | 0.0
choi van dong phu hop vai tré
Lua chon, thictke tro choivan | o)1 | o1 5 | 145 | 360 | 9 | 23 | 2 |05| 0 | 00
dong phu hop véi tré
biéu chinh, bo sung va phan | 10| 40 4105 [ 520 | 12| 30 | 0 00| 2 |05
loai tro choi van dong
Co tiéu chi danh gid cu thé | 169 | 42.9 | 197 | 500 | 22 | 56 | 4 | 10| 2 | 05
Co tai li¢u hudng dan srdung | o | 44 | 219 | 556 | 12| 30 | 2 | 05| 2 | 05

tro choi van dong

C6 ké hoach @ng dung tro choi
van dong nham phéat trién ki
nang van dong co ban va ki
nang xa hoi cho tré hop ly

154 | 391 | 223 | 566 | 15| 38 | 2 |05 O | 0.0

C6 moi truong choiphuhop | 243 | 61.7 [ 139 (353 (10| 25 | 0 |00| 2 |05

Do dung, do choi phong phu

PR 248 | 629 | 132 | 335|141 36 | 0 |00| O | 0.0
hap dan tré

Qua két qua bang 3.17 cho thay, da s6 GVMN va CBQL cho rang dé ang dung
hiéu qua TCVD nham phét trién KNVDCB va KNXH cho tré 4-5 tudi can dam bao
nhiéu diéu kién. Trong d6 c6 04 diéu kién co trén 60% GVMN va CBQL danh gié 14 rat
can thiét: “P6 dung, dd choi phong phu hap dan tré” 1a diéu kién trudc tién (62.9%,)
tiép dén 1a “Poi méi hinh thire t6 chie trd choi van dong phi hop véi tré” (62.4%), “Co
moi truong choi phi hop” (61.7%) va “Lua chon, thiét ké trd choi van dong phu hop
Vi tré” (61.2%). Ngoai ra, “Diéu chinh, bd sung va phan loai trd choi van dong”, “Co
tiéu chi danh gia cu thé”, “Co ké hoach ung dung tro choi van dong nham phat trién ki
ning van dong co ban va ki nang xa hoi cho tré hop 1y, “Cé tai liéu huéng dan sir dung
tro choi van dong” 1a nhitng diéu kién ciing can thiét d¢é ung dung TCVD nham phét
trién KNVDCB va KNXH cho tré 4 — 5 tudi & Thanh phé H6 Chi Minh,

3.1.4. Thuc trang cdc diéu Kién dam bdo cong tac giang day vé chwong trinh, phwong
phap gidng day, gido vién, co sé vit chdt phuc vu gidng day

3.1.4.1. Thyec trang viéc thuc hién chuwong trinh, phwong phép gido duc thé chat

cho tré 4 — 5 tugi ¢ trrong mam non
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Ngay 13/4/2021 Bo Giéo duc va dao tao ban hanh Vin ban hop nhat s6 01/VBHN-
BGDDT [6], ndi dung chwong trinh GDTC cho tré mam non 4-5 tudi dugc quan tam,
chd trong va bao dam day du, dong bo cac thanh té:

- V& muc tiéu: phat trién thé chat cho tré binh thuong theo lra tudi vé chiéu cao,
can nang; phét trién mot sé té chat van dong: nhanh nhen, manh mé, khéo 1éo va bén bi;
thue hién cac van dong co ban, kha ning phdi hop cac giac quan va van dong, van dong
nhip nhang, biét dinh huéng trong khéng gian.

- V& ké hoach: duoc xay dung mot cach cu thé tir ké hoach nim hoc, ké hoach
thang, tuan va tirng ngay trong ché do sinh hoat mét ngay ¢ tredng mam non.

- Noi dung: Tap luyén c&c van dong co ban, phat trién cac té chat trong van dong,
cac dong tac phat trién cac nhom co va ho hap, cac cir dong cia ban tay, ngon tay, phoi
hop tay — mit.

- Phuong phap giao duc: chud trong phuong phap thuc hanh, trai nghiém, tro choi,
dong thoi van dung linh hoat cac nhom phuong phéap dé phat trién phét trién ki ning van
dong va cac t6 chat trong van dong cho tre.

- Két qua mong doi: Thé hién phat trién ki niang van dong va cac tb chat trong van
dong bao gom: Giir dugc thing bang co thé khi van dong; kiém soat duoc van dong;
phdi hop tay - mat trong van dong; thé hién nhanh, manh, khéo trong thuc hién bai tap.

- Panh gia sy phat trién caa tré: duge huéng dan cu thé tir muc tiéu, noi dung,
phuong phap, cac loai danh gia, thoi diém dén cach danh gia tré hang ngay va danh gia
su phat trién cua tré theo giai doan. Cin ctr danh gia nam trong cac chi sb phat trién thé
chat va trong bo Chuan phét trién tré 5 tudi.

Nhu véy, ndi dung chuong trinh GDTC cho tré mam non 4-5 tudi da duoc thé hién
rat rd trong chuong trinh GDMN véi mot quy trinh khoa hoc tir viée xac dinh muc tiéu,
cho dén dénh gia. Noi dung chwong trinh GDMN 1a chuong trinh khung mang tinh khai
quat vé cac linh vuc phat trién cua tré, cac co sd GD tuy vao diéu kién thuc té (kha ning
cua tré, didu kién co s vat chat, trang thiét bi,...) xay dung chuong trinh GD nha truong
cho phi hop nham dat dugc muyc tiéu GD. Khi nghién ctru cac van ban ndy, phong van
d6i ngii CBQL va GVMN chiing tdi thay noi dung chwong trinh GDTC c¢6 mot s6 van

dé nhu sau:
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C4c bai tap twong ddi don gian vé cau trac, c6 luong van dong khong cao, GVMN
c6 thé thi pham tryc tiép cho tré bang chinh nhiing ki ning van dong san cd cua ban
than.

Noi dung bai tap chi yéu tap trung phat trién ki ning van dong; chua dinh hudng
phét trién KNXH va té chat thé luc chuyén biét dbi vai tré trong do tudi.

GVMN phu thudc rat nhiéu vao cac noi dung trong chuong trinh khung dé xay
dung chuong trinh chi tiét tai dja phuong ciing nhu rap khudng theo cac phuong phap
day hoc cii, chua tiép can dugc cac phuong phap tién tién khac dé 1am phong pht hon
cac hoat dong giao duc.

Toan bo noi dung chwong trinh danh cho d¢ tudi 4-5 tudi chua quan taim ding muc
dén viéc st dung TCVD, tro choi dan gian va mot s6 bai tap thé chat dic thu dé giai
quyét nhiém vu GDTC.

3.1.4.2. Thuc trang déi ngii gido vién ciia mét sé truwong mam non ¢ Thanh phé
Hé Chi Minh

Pé danh gia thyc trang doi ngil gido vién cua mot s6 trudong MN & Thanh phd Ho
Chi Minh, nham xac dinh mét s trudng mam non thuc hién nghién cieu luan &n can ctr
vao: Quyét dinh s6 764/QD-UBND ngay 05 thang 3 nam 2020 cta Uy ban nhan dan
Thanh phé Ho Chi Minh vé phan chia khbi Phong Giéo duc va Pao tao ¢6 4 cum Vi
cum noi thanh gdm cum 1 (Quan: 1, 3, 5, 10, 11 va Tan Binh) va cum 2 (Quan: 4, 6, 8,
GO Vap, Binh Thanh, Phi Nhuan va Tan Pht); cum ngoai thanh gom cum 3 (Quén 2, 7,
9, 12, Binh Tan va Thu buc) va cum 4 (Huyén: Binh Chanh, Hoc Mon, Nha Be, Cu Chi
va Can Gio) [95].

T co s trén, luan an thuc hién khao sat thuc trang doi ngii gido vién ¢ 16 truong

mam non cong 1ap tai Thanh phé H6 Chi Minh dugc trinh bay tai bang 3.18.



Bang 3.18. Thuc trang di ngii gido vién & Mt sé trwedng mam non
tai Thanh phé Ho6 Chi Minh

Khu i . Giao vién sé | T T
TT Trwomg mam non . 4-5 y
vuc SL | ThS | PH | CP | tré tudi tré/GV
1 Truong MN Phuong 6,Quan 10 | 38 | 0 | 27 | 11 | 440 | 110 | 116
2 Igmg MN Phuong 15A, Quan | oo | o | 1| 7 [ 327 | 85 | 131
3 Ig”‘mg MNMang nonIl, Quan | oo | 51 | 04 | 331 | 89 | 132
4 Truong MN' 26, Quan Binh| 0| 1 5/ | 06 | 603 | 185 | 151
Thanh
5 Truong MN 3, Quan Binh| o192 | 05 | 300 | 84 | 128
Noi | Thanh
g | thanh | Truong MN 7B, Quan Binh | oo | ) 4 101 | 54 | 112
Thanh
7 Truong MN Rang Dong 11,1 o0 | o | 04 | 1 | 513 | 162 | 135
Quan 6
8 Truong MN Bong Sen, Quan | o |\ 5 | o3 | o | 300 | o5 | 13.0
Tan Phu
9 Truong MNRang Bong 7.1 oo | 5 | o5 | g | 480 | 139 | 137
Quan 6
Téng cong 267 | 5 |213| 49 |3515| 1003 | 13.2
Truong MN Hi¢p Pht, Quan 9
10 (TP Thi Pitc) 33| 0 | 25| 8 | 478 | 116 | 145
Truong MN Phong Pht, Quan 9
11 TP Thi Pitc) 14| 0 | 11| 3 |260]| 78 | 186
Truong MN Phudc Binh, Quan
12 1 1 252 14,
9 (TP. Thi Pirc) 81 0 | 135 252 59 0
Truong MN Hoa Lan, Quén 9
1 . : 2 16 | 4 | 311 | 114 | 15.
3 | Ngoai (TP. Thi Diic) 0] 0 6 3 56
thanh . - A
14 Truong MN Tuot Hoa, Huyen | oo |y | o3 | 5 | 390 | 115 | 135
Nha Be
Truong MN Tudi Ngoc, Quan
15 Tht D (TP. Thi i 32| 1 | 31| 0 | 461 120 | 144
Truong MN Hoa Sen, Quan
1 1 |27 | 2 | 414 | 12 13.
6 Tha Pirc (TP. Tha Dirc) 30 0 38
Téng cong 176 | 3 | 146 | 27 | 2568 | 722 | 146
Tong cong 443| 8 |359| 76 | 6083 | 1725 | 137

Nguon: Bao céo cong khai ciia cdc triong theo théng tw 36/2017/TT-BGDP
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Qua sb liéu bang 3.18 cho thay:

- S6 lwong GVMN ¢ noi thanh 13 176 ngudi, ¢ 146 nguoi trén chuan, 03 ngudi
vuot trén chuan va 27 nguoi dat chuan (trinh d6 cao dang su pham), ti 18 tré trén GV la
14.6% co ban dam bao theo quy dinh cua thong tu s6 54/2020/TT-BGDPT ngay
31/12/2020 cta Bo Gido duc va Pao tao ban hanh Piéu Ié truong mam non thi dbi Voi
I6p mau gido 4 — 5 tudi sb tre toi da 30 tré/2,2 gido vién/lop, ti 1é 13,6%. Trong do,
truong co ti & tré trén gido vién thap hon so véi quy dinh 1 Truong MN 7B, Quén Binh
Thanh c6 ti 1€ 11.2% va truong co ti 1€ tré trén gido vién cao hon so vdi quy dinh la
Truong MN 26, Quan Binh Thanh c6 ti 1€ 15.1%.

- S6 lugng GVMN 6 ngoai thanh 13 267 nguoi, 6 213 ngudi trén chuan, 05 nguoi
vuot trén chuan va 49 nguoi dat chuan (trinh d cao dang su pham), ti 1& tré trén GV a
14.6% cao hon so véi quy dinh cua thong tu s6 54/2020/TT-BGDPT ngay 31/12/2020
ctia Bé Gi4o duc va Pao tao ban hanh Diéu 18 trudng mam non thi d6i vai 16p mau gido
4 — 5 tudi s tré t6i da 30 tré/2,2 giao vién/lop, ti 1& 13,6%. Trong do, trudng co ti 1¢ tré
trén gido vién thap la Truong MN Tudi Hoa, Huyén Nha Bé ¢6 ti 1& 13.5% dam bao theo
quy dinh va truong c6 ti € tré trén gido vién cao hon so véi quy dinh la Truong MN
Hiép Phi, Quan 9 (Thanh phé Thu Buc) ¢ ti 1¢ 18.6%.

So sanh ti 1€ trinh d6 chuyén moén, GV ndi thanh ¢6 trinh d6 vuot trén chuan 1.9%
cao hon so v6i GV ngoai thanh 1.7%, vé trinh d6 trén chuan GV ndi thanh 79.8% thap
hon GV ngoai thanh 84% va trinh d§ dat chuan GV néi thanh cao hon GV ngoai thanh
15.3%. Ti 1¢ chénh l&ch trinh d§ chuyén mon khong qué khéc biét gitta GV noi1 thanh va
ngoai thanh, diéu d6 ching to trinh 46 GVMN tai Thanh phé Ho Chi Minh déu dat
chuén trd 18n, dép tng tiéu chuin cua thong tu sb 54/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020
ctia B Gido duc va Pao tao ban hanh Diéu Ié truong mam non.

3.1.3.3. Thure trang co sé vt chat va thiét bi day hoc cia trirong mam non

Két qua khao sat 394 GVMN va CBQL vé mirc d6 dap wng va chét lwong co s
vat chat va thiét bi day hoc cua cac trudng mam non ¢ Thanh phé H6 Chi Minh phuc vu

cho t6 chire trd choi van dong hién nay, duoc trinh bay qua bang 3.19.



Bang 3.19. Thuc trang co sé vat chat va thiét bj day hoc cia cac trwdng mam non
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& Thanh phé Hé Chi Minh phuc vu cho t6 chire tro choi van dong

Co sé vat chit, thiét bi day

Mirc d (n=394)

hot Tot Kha Trung binh Thap Rat thap
: SL % SL % SL % SL % SL | %
Phong gido duc the chat)| o\ g | o9 | 79 | 261 | e62 | 98 | 249 | 0 |00
(phong da nang)
San choi, khu vuc choi
ngoai troi  (t6i thiéu| 2 | 05 | 21 | 53 | 264 | 67.0 | 107 | 272 | 0 | 0.0
3m?/tre)
Sach, tai liéu, hoc liéu
tham khao vé tro choi van | 4 1.0 38 9.6 | 237 | 60.2 | 115 | 29.2 0 |00
dong
Céc dung cu tap luyén
. oAz 7 1.8 46 | 11.7 | 210 | 53.3 | 131 | 33.2 0 |00
hién dal, tién tién
Do dung, do choi, thiét bi
Phuc vu hoat dong giao | | 4 g | 29 | 79 | 240 | 609 | 116 | 294 | 0 |00
duc thé chat, tro choi van
dong

Qua s6 liéu tai bang 3.19 cho thay: da sé GVMN va CBQL danh gia co so vat chat

va thiét bi day hoc cua cac trudng mam non ¢ Thanh phd H6 Chi Minh phuc vu cho t6

chuc tro choi van dong hién nay mic do dap tng va chat luong ¢ muc trung binh va

thap, ti 1é dap ang & muac kha va tét lai rat thap, cu thé:

- San choi, khu vuc choi ngoai troi (t6i thiéu 3m#tré) ¢6 67.0% GVMN va CBQL

danh gia mic do dap ung va chat lugng & muac trung binh, 27.2% muc thap, 5.3% muc

kha va 0.5% muc tot.

- Phong gi&o duc thé chat (phong da ning) c6 66.2% GVMN va CBQL déanh gia

muc do dap ang va chét lugng & muc trung binh, 24.9% muc thap, 7.1% muc kha va

1.8% muc tot.

- Do dung, d6 choi, thiét bi phuc vy hoat dong gido duc thé chat, tro choi van dong
¢6 53.3% GVMN va CBQL danh gia mutc d6 dap ung va chat lugng & mirc trung binh,
33.2% mirc thap, 11.7% muc kha va 1.8% mic tét.
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- Séch, tai lidu, hoc liéu tham khao vé tro choi van dong c6 60.2% GVMN va
CBQL danh gia muc do dap wng va chat lugng & muc trung binh, 29.2% muc thap, 9.6%
muc khé va 1.0% muc tot.

- Cac dung cu tap luyén hién dai, tién tién c6 60.9% GVMN va CBQL danh gia
muc do dap ng va chét luong & muc trung binh, 29.4% muc thap, 7.9% muc kha va
1.8% muc tot.

Trong nhitng nim qua, cong tac dau tu co sé vat chat phuc cho trudng mam non
tai Thanh phé H6 Chi Minh d3 duoc quan tam, chd trong. Céc dung cu, thiét bi phuc vu
cho hoat dong GDTC & céc trudng mam non duoc cai thién, tuy nhién van chua dap tng
du nhu cau hoat dong GDTC chung.

Két qua nghién ctiu cho thay, co s vat chat phuc cho hoat dong GDTC néi chung
va cho hoat dong t6 chirc TCVD néi riéng & cac trudng mam non tai Thanh phd H6 Chi
Minh méi chi dap ung ¢ muc do trung binh va thap. Do cac trudng mam non nam trén
dia ban Thanh phé H6 Chi Minh véi quy dat han ché nén hé thong san choi danh cho
tré chiém dién tich kha nho. Pa sb cac trudng déu c6 phong tap thé chat (phong da ning)
danh riéng cho tré, tuy nhién chét lugng cac phong tap dugc déanh gia & muc trung binh.
Diéu nay gay anh hudng chua tét dén hiéu qua to chire TCVD. Pay ciing 13 kho khin
chung cua hoat dong GDTC néi chung va cho hoat dong t6 chirc TCVD néi riéng doi
VGi cac truong mam non trén dia ban Thanh phd H6 Chi Minh.

3.1.5. Thuc trang thé luc tré4-5 tuoi tai cic trzro‘ngmé‘m non o Thanh ph5 Hé Chi Minh

Qua nghién ctu cac tai liéu trong va ngoai nudc; muc tiéu cia Chuong trinh
GDMN [6], Bo chuan phat trién tré em 5 tudi [2], luan an cua tac gia Lé Anh Tho (1995)
[71], luan &n cua tac gia Lam Thi Tuyét Thiy (2008) [80]. Qua khao sét thuc té tai cac
truong Mam non va cin ct dic diém thé chat cua tré mam non 4-5 tudi, luan an da tong
hop dugc 07 test dung dé phong van cac chuyén gia, gido vién mam non, can bo quan
ly nham lya chon nhiing test ding dé danh gia thé luc cta tré mam non 4-5 tudi ¢ Thanh

phé H6 Chi Minh gém: Chay nhanh 10m (gidy); Bat xa tai chd (cm); Luc bop tay thuan
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(kg); Bap va bit bong bang 2 tay (Ian/phat); Ném tli cat xa bang tay thuan (m); Ngoi
gap than vé truéc (cm); Thiang bang trén 1 chan (gidy)

Phong vdn lia chon cdc test danh gid thé luc cia tré 4-5 tudi nham dam bao tinh
kha thi cuia cAc test qua phdng vdn gian tiép bang phiéu hoi.

Theo két qua lya chon cac test & trén, luan 4n xay dung phiéu phong van (phu luc
1, 2) dé 1am co sé chon loc test danh gia danh gid thé lec cua tré 4-5 tudi. Luan an tién
hanh tién hanh phong van 200 khéach thé 1a chuyén gia, can bd quan Iy va GVMN thong
qua phiéu hoi 2 lan phong van, mdi lan cach nhau 1 thang. Phiéu hoi xay dung theo
thang do 5 mirc do, va kiém dinh Chi binh phwong 2. Két qua duoc trinh bay ¢ bang
3.43 cho thay, tat cac két qua qua 2 1an phong van cua céc chi tiéu déu x? tinh < y2 bang
(9,488) vai df = 4 & ngudng xac xuat P > 0,05 nén nén su khac biét & hai gia tri quan sét
khong c6 ¥ nghia thong ké. Vay két qua giita hai lan phong van céc chuyén gia, giao

vién, can bo quan ly c¢é sy dong nhat cao vé y kién tra 1oi.



Bang 3.20. Két qua phéng van lwa chon tiéu chi danh gia thé luc cho tré 4 — 5 tudi & Thanh phé Hoé Chi Minh

Lan 1 (n=200) Lén 2 (n=200) o
. A Rat . ) Rit
TT Tiéu chi Ritdongy | Dongy Bltlh Kkhong,] khéng | Ratdéngy | Dongy B“:lh Kf'ong,’ khong
thwong dongy A thuong dong y L,
dong y dong y
n % n % n % n % n| % n % n % n % n % |In| %
1 E;?g;’)”ha”h 10m 172 | 86,00 | 12| 600 | 8 | 400 | 8 | 400 |0|000| 182 |9100|10| 500 | 4 | 200 | 4 | 200 |0/ 0,00 | 3,13
2 | Batxataichd (cm) |168|8400|18| 900 | 8 | 400 | 6 | 3,00 | 0| 000 | 180 | 90,00 | 12| 6,00 | 6 | 300 | 2 | 1,00 | 0| 0,00 | 3,90
3 '(‘k‘;C)bOptayth“a” 130 | 65,00 | 36 | 18,00 | 18 | 9,00 | 16 | 800 | 0| 0,00 | 134 | 67,00 |40 |20,00|14| 7,00 |12 |6.00 |0 | 0,00 | 1,34
4 |Papvabatbong 1t 016 | 800 | 16| 800 | 6 | 300 |0 000! 176 | 8800 14| 7.00 | 8 | 400 | 2 | 100 |0/ 000 | 5.38
bang 2 tay (lan/phat)
g |Némticatxabang |, 01290018 900 |14 | 7.00 | 10| 500 | 0| 000 | 172 | 86,00 12| 6.00 | 10| 500 | 6 | 300 |0/ 000 | 346
tay thuan (m)
g | NOOI gap than ve 156 | 78.00 | 14 | 7,00 | 18| 9,00 | 12| 600 | 0| 0,00 | 164 | 82,00 | 18| 900 | 14| 700 | 4 | 200 | 0| 0,00 | 520
trudgc (cm)
7 Iﬁ;:%;:;f wenl oo 16100 (32| 16,00 | 28 | 1400 | 18 | 9.00 | 0] 0,00 | 126 | 6300 |34 |17.00 | 28| 1400 | 12| 600 |0 0.00 | 1.33
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Qua két qua phong van dé tai lya chon 05 test dé danh gia thé lec caa tré 4-5 tudi
& Thanh phd H6 Chi Minh ¢ su tan d¢ong cia GVMN, CBQL va chuyén gia lya chon
“rat dong y” > 70%. Gom céc test sau:

+ Chay nhanh 10m (giay)

+ Bat xa tai cho (cm)

+ Pap va bt bong bang 2 tay (Ian/phut)

+ Ném t0i cat tdi cat xa bang tay thuan (m)

+ Ngoi gap than vé trudc (cm)

Pdnh gid do tin cdy Ciia cdc test da dwoc lira chon qua phéng van.

Do tin cay cua test dugc xac dinh bai mirc d6 phil hop gitra két qua céc lan Iap test
trén cing mot khach thé thuc nghiém trong cuing mot diéu kién. Do d6 dé danh gia do
tin cay cua cac test da lya chon, luan &n str dung phuong phap lap lai test (retest). Khoang
cach giira 2 1an thuc hién test cach nhau 7 ngay, trong cac diéu Kién tuong tu nhu nhau.
Nghién ctru tién hanh Iap 4 nhém cong tac vién, 2 nhém phu trach khu vuc noi thanh
(09 truang MN), 2 nhdém phu trach khu vyc ngoai thanh (07 truong MN), thoi gian lay
s6 lieu 1an 1 vao budi sang tir ngay 21/3/2022 dén 25/3/2022, tiép tuc Iy sé liéu lan 2
tir ngay 28/3/2022 dén 01/4/2022.

Khéch thé nghién ciru dé danh gia do tin cay dang hoc tai I6p mau giéo 4-5 tudi ¢
16 trrdng mam non trén dia ban Thanh phd H6 Chi Minh 14 400 tré (205 tré nam, 195
tré nir). Két qua giira hai lan 1ap lai test dugc xir Iy bang phan tich twong quan, hé s6
tuong quan giira hai 1an l3p lai ciing chinh 13 hé sé tin cay cua cAc test.

Két qua xur Iy s6 liéu dugc thé hién qua bang 3.21, cho thay ca 05 test duoc lua
chon dat d6 tin cay can thiét, véi hé sé twong quan tir chit dén rat chit (r > 0.8).

Bang 3.21. Kiém dinh dd tin cdy cac test danh gia thé luc cho tré 4 — 5 tudi
& Thanh phé Hd Chi Minh (n=400)

Ném tli cat xa bang tay thuan (m) | 2.44 | 0.31 | 2.47 | 0.34 | 0.959 | <0.05

Lan1 Lan 2
TT Test — — r P
X 5 X 5
1 Chay nhanh 10m (giay) 4.04 0.31 3.97 0.35 | 0.970 | <0.05
2 Bat xa tai chd (cm) 58.43 | 12.99 | 58.41 | 12.92 | 0.946 | <0.05
3 Bap va bat bong bang 2 tay 16.04 | 1.49 | 1686 | 2.23 | 0.844 | <0.05
(lan/phut)
4
5

Ngdi gap than vé truge (cm) 708 | 076 | 7.11 | 0.76 | 0.992 | <0.05
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Lu4n &n tién hanh danh gia trinh do thé lyc cua tré 4-5 tudi & Thanh phd H6 Chi
Minh vao thoi diém lay sb liéu lan dau vao thang 02/2022. Két qua danh gia thé luc caa
tré 4 — 5 tudi duoc trinh bay tai bang 3.22.
Bang 3.22. Thuc trang thé lwc cha tré 4 — 5 tudi tai cac trwdng mam non &
Thanh phé Hé Chi Minh

TT Test _Ngi thanh (n=200) _ Ngoai thanh (n=200)
X S £ C, X S < C,

1. | Chay nhanh 10m

- 409 | 029 | 001 | 705 | 399 | 033 | 0.01 | 825
(giay)

2. | Batxataichd (cm) 57.3 |13.73 | 0.03 | 23.97 |59.56 | 12.15 | 0.03 | 20.4

3. | Dapvabit bong bang

2 tay (lan/phit) 16.07| 1.15 | 0.01 | 7.14 |16.01| 1.78 | 0.02 | 11.10

4. | Ném tdi cat xa bang

. 2.36 | 0.30 | 0.02 | 1259 | 252 | 0.30 | 0.02 | 11.91
tay thuan (m)

5. | Ngoi gap than vé

, 7.00 | 0.77 | 0.02 | 11.06 | 7.17 | 0.75 | 0.01 | 10.45
trude (cm)

Két qua bang 3.22 cho thay, sé trung binh mau (X) cia ca 2 nhém noi thanh va
ngoai thanh du tinh dai dién véi sai s6 twong dbi & < 0.05. Hé s6 bién thién cua cua
nhém noi thanh c6 d6 ddng nhat cao (€, < 10%) Ia test Chay nhanh 10m (giay) va test
Pap va bat bong bang 2 tay (lan/phut); con nhém ngoai thanh c6 do dong nhat cao (C,
< 10%) la test Chay nhanh 10m (gidy). Test c6 d6 dong nhat trung binh (10% < C,<
20%) & nhom noi thanh 1a Ném xa bang tay thuan (m); & nhém ngoai thanh 1a test Ngoi
gap than vé trudc (cm) va bat bong bang 2 tay (lan/phat) caa nhém ngoai thanh c6 do
ddng nhat trung binh. Riéng test bat xa tai chd & ca 2 nhém c6 do dong nhat thap (C,>
20%).

- Chay nhanh 10m (gidy): Thanh tich chay 10m cua tré 4-5 tudi noi thanh la
4.09+0.29giay. So véi tré 4-5 tudi ngoai thanh 12 3.99 + 0.33 gidy, thi thanh tich cua tré
noi thanh cd su chénh Iéch vai tré ngoai thanh.

- Bat xa tai chd (cm): Thanh tich bat xa tai chd tré nam 4-5 tudi noi thanh 12 57.3
+13.73 cm. So Véi tré 4 5 tudi ngoai thanh la 59.56 + 12.15 cm, thi thanh tich cua tré
noi thanh cé su chénh léch véi tré 4 — 5 tudi ngoai thanh.

- Pap va bat bong bang 2 tay (lan/phut): Thanh tich dap va bat béng bang 2 tay &
tré nam 4-5 tudi noi thanh 1a 16.07 + 1.15 qua/phat. So véi tré 4-5 tudi ngoai thanh 1a
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16.01 £ 1.78 qua/phut, thi thanh tich caa tré noi thanh c6 su chénh Iéch vaéi tré ngoai
thanh.

- Ném t0i cat xa bang tay thuan (m): Thanh tich ném xa bang tay thuan & tré nam
4-5 tudi noi thanh 12 2.36 + 0.30m. So vai tré 4-5 tudi ngoai thanh 1a 2.52 + 0.30m, thi
thanh tich cua tré ndi thanh co6 su chénh Iéch vai tré ngoai thanh.

- Ngoi gap than vé truge (cm): Thanh tich ngdi gap than vé trude & tré nam 4-5
tudi noi thanh 1a 7.00 + 0.77cm. So Véi tré 4-5 tudi ngoai thanh 1 7.17 + 0.75cm, thi
thanh tich cuaa tré ndi thanh co6 su chénh Iéch vai tré ngoai thanh.

Trong qué trinh nghién ctu, luan an tng dung TCVD nhu 12 mot phuong tién dé
phét trien KNVDCB va KNXH cho tré 4-5 tudi dong thoi tac dong tich cuc dén phat
trién thé luc cua tré. Vi vay, viéc dbi sanh trinh do thé luc cua tré nam va tré nir 4-5 tudi
& Thanh phd H6 Chi Minh véi céc tré cuing lra tudi 1a mot diéu can thiét. Trong nghién cau
nay, luan &n tién hanh so sénh véi thuc trang thé luc cta tré nam va tré nix 4-5 tudi trong
nghién ciru cua tac gia LAm Thi Tuyét Thiy cdng bd thoi diém nam 2008.

Bang 3.23. Thuc trang thé lwc cia tré nam va tré nir 4 — 5 tuéi tai cac truong
mam non & Thanh phd Hd Chi Minh

Két qua bang 3.23 cho thay:

- Chay nhanh 10m (gidy): Thanh tich chay 10m cua tré nam 4-5 tu6i Thanh phé
Ho Chi Minh 1a 3.89+0.20giay va tré nit 1a 4.20+0.33giay.
Theo két qua nghién ciu ciia Lam Thi Tuyét Thay (2008), tré 4-5 tudi thanh thi ¢

mién trung: tré nam 1 3.22 + 0.23 gidy, tré nir 12 3.16 + 0.37 gidy, thi thanh tich tré nam
va nit 4 — 5 tudi Thanh phd H6 Chi Minh ¢6 su chénh léch vai tré thanh thi & mién trung

cung do tudi.

T Test __Trénam (n=205) __ Tréni (n=195) |
X S & C, X S £ C,
1. | Chay nhanh 10m (giay) 389 | 020 | 0.0L | 509 | 420 | 0.33 | 0.01 | 7.83
2. | Bat xa tai chd (cm) 5448 | 12.92 | 0.03 | 23.72 | 62.57 | 11.76 | 0.03 | 18.79
3. | Papvabatbongbang 2tay | 1o ) | 157 | 001 | 979 |16.06| 1.41 | 001 | 881
(lan/phut)
4 |Nem tii cat xa bang @y | , ) | a3 | 002 |1334| 2.44 | 029 | 0.02 | 11.97
thuan (m)
5. | Ngoi gap than v& trudc (cm) | 7.31 | 0.72 | 0.0L | 9.87 | 6.85 | 0.74 | 0.02 | 10.82
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- Bat xa tai chd (cm): Thanh tich bat xa tai chd tré nam 4-5 tudi Thanh phé H6 Chi
Minh 1a 54.48 £ 12.92 cm va tré nir 1a 62.57 + 8.55 cm.

So véi tré mam non 4 — 5 tudi thanh thi & mién trung: tré nam 1a 84.12 + 11.55 cm,
tré nit 1a 81.65 + 12.97 cm (Lam Thi Tuyét Thay, 2008), thi thanh tich tré nam va nit 4—
5 tudi Thanh phé H6 Chi Minh c6 su chénh léch véi tré thanh thi & mién trung cung do
tuoi.

- Pap va bat bong bang 2 tay (lan/phut): Thanh tich dap va bat béng bang 2 tay ¢
tré nam 4-5 tudi Thanh phé H6 Chi Minh 14 16.02 + 1.57 qua/phit va tré nir 12 16.06 +
1.41 qua/phdt

So véi tré mam non 4-5 tudi thanh thi & mién trung: tré nam 1a 9.12+5.89 qua/phdt,
tré nir 14 9.99 + 4.51 qua/phat (LAm Thi Tuyét Thay, 2008), thi thanh tich tré nam va nix
4-5 tudi Thanh phd H6 Chi Minh c6 sy chénh léch véi tré thanh thi & mién trung cuing
do tudi.

- Ném tui cat xa bang tay thuan (m): Thanh tich ném xa bang tay thuan & tré nam
4 — 5 tu6i thanh phé H6 Chi Minh 14 2.33 + 0.33m va tré nir 12 2.44 + 0.29m.

So véi tré mam non 4-5 tudi thanh thi & mién trung: tré nam 1a 4.58 + 0.59m, tré
nit 12 5.62 + 0.47m (Lam Thi Tuyét Thay, 2008), thi thanh tich tré nam va nit 4-5 tudi
Thanh phé H6 Chi Minh c6 su chénh 1éch vai tré thanh thi ¢ mién trung cing do tudi.

- Ngbi gap than vé truéc (cm): Thanh tich ngdi gap than vé trudc ¢ tré nam 4 — 5
tudi Thanh phé H6 Chi Minh 12 7.31 + 0.72cm va tré nir 12 6.85 + 0.74m.

So Vi tré mam non 4-5 tudi thanh thi & mién trung: tré nam 1a 2.04 + 1.85cm, tré nix
12 1.77 + 1.64cm (LAm Thi Tuyét Thiy, 2008), thi thanh tich tré nam va nit 4-5 tudi Thanh
phd Ho Chi Minh ¢6 su chénh léch vai tré thanh thi & mién trung cting do tudi.

Két qua cho thdy, thuc trang thé luc cua tré 4-5 tudi tai Thanh phé H6 Chi Minh
dat mirc twong d6i 6n dinh trén mot sb chi s nhu chay nhanh 10m, bat xa tai chd, dap
va bit bong bang hai tay, ném tdi cat bing tay thuan va ngdi gap than vé trudc. Tuy
nhién, khi so sanh véi két qua nghién cau cia Lam Thi Tuyét Thay (2008) thyc hién tai
khu vuc thanh thi mién Trung, cé thé nhan thiy su chénh léch dang ké ¢ nhiéu chi tiéu,
ca theo hudng thap hon va cao hon.

Nguyén nhan c6 thé bt ngudn tir sy thay d6i trong méi trudng séng va théi quen

van dong cua tré em do6 thi hién nay, dac biét ¢ do6 thi [6n nhu TP.HCM, c6 xu hudng it
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tham gia cac hoat dong thé chét ty do do diéu kién sinh hoat ngay cang khép kin, dién
tich khong gian choi han ché, va viéc sir dung thiét bi cong nghé ngay cang pho bién.
Tré thuong dugc cha me dwa dén bang phuong tién ca nhén, it di bd hoic van dong
ngoai troi, din dén giam co hoi phat trién sicc manh co bap va KNvan dong phdi hop.

bac biét, anh huong kéo dai cua dai dich COVID-19 cting dong vai tro khong nho.
Tré mam non nghi hoc kéo dai, giam tiép xdc véi cac hoat dong thé chét tai trudng hoc
noi thuong xuyén té chie tro choi van dong, hoat dong ngoai troi va thé duc budi sang.
Sy gian doan trong chudi van dong cé hé thong nay da tac dong tiéu cuc dén qua trinh
phét trién thé luc cua tré trong giai doan vang cua su phat trién van dong.

Bén canh d6, két qua nghién ctru cling ghi nhan sy vuot troi & bai test dap va bat
bong bang hai tay. Cu thé, tré TP.HCM dat thanh tich trung binh khoang 16 lan/phtit,
cao hon rd rét so v&i mirc dudi 10 1an/phat & nhém tré mién Trung trong nghién ciru cua
Lam Thi Tuyét Thay. Sy chénh léch tich cuc nay ciling ¢ thé bat nguon tir sy d6i moi
chuong trinh gido duc mam non nhiing nim gan day, trong d6 nhan manh dén céac
KNvan dong tinh, phat trién qua hoat dong thé duc thé thao cd kiém soét. Viéc két hop
trd choi van dong vao cac tiét hoc va sinh hoat hang ngay gidp tré duy tri phan xa phoi
hop va phaét trién thé chat trong diéu kién hoc tap noi tri hoac ban tru.

3.1.6. Ban lud@n vé thuc trang viéc ing dung tré choi vin dong va mét sé ki néing cia
tré 4-5 tugi ¢ Thanh phé Ho Chi Minh

C4c tiéu chi danh gia KNVDCB tré 4-5 tudi & Thanh phé H6 Chi Minh gém céc
van dong: di, chay; bo, truon, tréo; tung, ném, bat va bat, nhay. Luan an da tién hanh
khao sat 200 chuyén gia, CBQL va GVMN d¢é lya chon test danh gia KNVDCB sau do
tién hanh kiém dinh truc tiép vai 400 tré 4-5 tudi két qua da chon duoc 06 test dam bao
do tin cay (r > 0.8) va tinh thdng béo (hé sé tai nhan té > 0.5), va loai 01 test “Truon
qua 3 cong” khong dam bao do tin cay.

Céc tiéu chi danh gia KNXH cho tré 4-5 tudi & Thanh phé H6 Chi Minh, luan &n
da tién hanh phong van 200 khach thé 1a chuyén gia, CBQL va GVMN va kiém dinh
tryc tiép vai 400 tré 4 -5 tudi, qua cac 1an kiém dinh hé s tin cay Cronbach Alpha, phan
tich nhan tét EFA, CFA ban dau tir 05 nhdm KNXH vai 42 bién quan sét thi da xac dinh
dugc 05 nhom KNXH vai 25 bién quan sat dé danh gia KNXH cho tré 4 — 5 tudi &
Thanh phé H6 Chi Minh.
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Thuce trang KNVDCB cua tré 4 — 5 tudi ndi thanh va ngoai thanh khong dong déu,
tré noi thanh cé sy chénh léch tré ngoai thanh. Nhung KNVDCB cua tré 4 — 5 tudi o ca
khu vuc noi thanh va ngoai thanh lai c6 su chénh léch so véi KNVDCB tré 4 — 5 tudi
trong nghién ctru cua tac gia L& Hai (2022). Nguyén nhan cé thé tré nghi hoc do dich
Covid-19, tré ¢ nha it duoc van dong nén thang 2/2022 tré quay tro lai hoc tap, luan an
tién hanh do thanh tich KNVDCB cua tré 4-5 tudi so véi nghién ciru thue trang coa tac
gia Lé Hai co sy chénh léch khac biét.

Thuec trang ki nang xa hoi cia tré 4 — 5 tudi & Thanh phdé H6 Chi Minh déu ¢ muc
d6 trung binh, tré thinh thoang thuc hién cac KNXH va can c6 su giup d& cua gido vién,
diém trung binh trong khoang 2.616 — 2.808. Tré thuc hién thao tac hanh vi hau nhu
ltng tang, bi dong, phu thudc vao su goi ¥, huéng dan mai co thé thyuc hién dugc. Khi
tham gia vao hoat dong nhom da phan tré thu dong cho ¢ hodc ban phan cong nhiém
vy, tré chua biét twong tac, thiét 1ap quan hé véi cac thanh vién trong nhom, chua biét
thoa thuan, thuong luong dé giai quyét theo hudng tich cuc.

Pa phan GVMN va CBQL déu nhan thic rd vé sy can thiét va tam quan trong cua
TCVD va thuong xuyén ung dung TCVD ddi véi tré 4-5 tudi. Tat ca GVMN va CBQL
déu khang dinh viéc ung dung TCVD cho tré 4-5 tudi nham phat trien KNXH,
KNVDCB cho tré va thuong xuyén sir dung TCVD vao gio hoat dong gido duc thé chat
va gio hoat dong vui choi ngoai troi.

Khé khin gap phai khi to chic TCVD cho tré vi s6 luong tré qua dong, ngoai ra
GV chiu ap luc cua cac hoat dong giao duc va cham séc tré tai truong MN, bén canh do
su chénh léch vé nhan thic, ki nang va kinh nghiém cua tré anh huéng dén qua trinh
choi cling gay kho khan cho GV khi itng dung TCVD.

Doi ngil gido vién & cac trudng MN tai Thanh phd HO Chi Minh ¢6 trinh do trinh
d6 GVMN tai thanh phd HO6 Chi Minh déu dat chuan tr¢ 1én. Ti 1é chénh léch trinh d6
chuyén mén khong qua khac biét giita GV ndi thanh va ngoai thanh. V& co s¢ vat chat
va thiét bi day hoc hién nay mic do dap (ing va chat luong & mac trung binh va thap, ti
1& dap tng & mirc kha va tot lai rat thap. Do cac trudng mam non nam trén dia ban Thanh
phd H6 Chi Minh véi quy dat han ché nén hé thong san choi danh cho tré chiém dién

tich kha nho. Pa sb cac trudng déu c6 phong tap thé chat (phong da ning) danh riéng
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cho tré, tuy nhién chat luong cac phong tap duoc danh gia & mic trung binh. Diéu nay
gay anh huong chua tét dén hiéu qua to chitc TCVD.

Thuc trang thé luc cua tré cho thay: thé luc tré 4-5 tudi noi thanh kém hon so véi
tré ngoai thanh vé thanh tich. So sanh véi thuc trang thé luc caa tré nam va tré nix 4-5
tudi trong nghién ciru cua tac gia LAm Thi Tuyét Thay cong bd thoi diém nam 2008 thi
tré mam non 4-5 tudi Thanh phd H6 Chi Minh ¢6 sy chénh léch khéc biét véi tré 4-5
tudi tudi thanh thi & mién trung ¢ ca tré nam va tré nix vé thanh tich.

Tiéu két:

Nghién ctu da thong qua cac budc kiém dinh, lya chon duoc 06 test danh gia
KNVDCB, 25 bién quan sat véi 05 thang do KNXH va 05 test danh gia thé lyc dung dé
danh gia thuc trang KNVDCB, KNXH va thé lyc cua tré 4-5 tudi & Thanh phd Ho Chi
Minh dam bao du db tin cay. Két qua khao st cu thé:

- Vé KNVDCB ciia tré 4-5 tudi ¢ Thanh phé HO Chi Minh noi thanh va ngoai
thanh c6 sy khong dong déu; mic do thao tac KNXH ¢ muac do trung binh, tré thinh
thoang thuc hién va can cé su giup d& cia giéo vién.

- V& ung dung TVCD trong phét trién KNVDCB va KNXH cho tré 4-5 tudi ¢
Thanh ph H6 Chi Minh da s6 GVMN va CBQL déu cd nhan thic ré muc dich, sy can
thiét, tam quan trong cia TCVD. Nhung khé khan pho bién nhat khi tng dung TCVD
1a “Sé luong tré trong 16p dong” va “GV chiu ap luc cua cac hoat dong giéo duc va
cham soc tré tai truong MN”

- V& trinh d6 chuy&n mdn cia doi ngii GVMN va CBQL cac truong MN ¢ Thanh
phd HO6 Chi Minh déu dat chuan va vuot ca trén chuan so véi quy dinh cua Bo Giéo duc
va Dao tao. Nhung vé co s& vat chat va thiét bi day hoc phuc vu cho té chirc TCVD hién
nay mirc do dap (g va chat lugng ¢ mirc trung binh va thép, ti 1é dap tng & muc kha
va tét lai rat thap.

- Vé thé luc cua tré 4-5 tudi & Thanh phé H6 Chi Minh c6 phan thap hon so véi tré
cuing lra tudi & mién Trung, c6 thé do nhiéu nguyén nhan vé diéu kién sinh hoat, ché do dinh
dudng, tré béo phi, tré sir dung thiét bi cong nghé nhiéu it van dong, ... co thé 1a mot phan
nguyén nhan anh hudng dén tinh trang thé lyc caa tré & Thanh phd H56 Chi Minh.
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3.2. Lwa chon tro choi van ddng phat trién mat sé ki niang cho tré 4-5 tudi & Thanh
phé Hd Chi Minh

3.2.1. Lwa chon tré choi vin dpng phi hep nham phét trién mét sé ki ning cho tré 4-
5 tuéi ¢ Thanh phé Hé Chi Minh

3.2.1.1. Co s6 lua chon tro choi vin déng phu hop nham phat trién mét sé ki ndng
cho tré 4 — 5 tusi ¢ Thanh phg Hé Chi Minh

a) Co so phap ly

Co so phéap ly dé lya chon TCVD nham phat trién mot s6 KN cho tré 4-5 tudi ¢
Thanh phé H6 Chi Minh dua vao quan diém, duong 16i caa Pang, chinh séach va phap
luat ciia Nha nudc vé cong tac gido duc thé chat va thé thao truong hoc néi chung va
cong tac gi4o duc thé chat cho tré mam non néi riéng duoc thé hién trong nhiéu nghi
quyét, chi thi cu thé nhu sau:

- Nghi quyét Pai hoi Pang khéa IX (2001) c6 néu: “Tiép tuc nang cao chat lugng
gido duc toan dién, d6i mai ndi dung, phuong phap day va hoc, hé thong truong 16p va
hé théng quan ly gido duc, thuc hién chuan hda, hién dai hda x& hoi, x& hoi hoa”.

- Quyét dinh s6 149/2006/QD-TTg ngay 23/6/2006 cua Tha tuéng Chinh pha phé
duyét Dé 4n “Phat trién GDMN giai doan 2006 —2015”, néu 16 quan diém chi dao: GDMN
la cp hoc dau tién cua hé thong gido duc québc dan, dat nén mong ban dau cho sy phét trién
thé chat, tri tug, tinh cam, tham my cua tré em Viét Nam. Viéc cham lo phat trién GDMN
|a trach nhiém chung cta cac cap chinh quyén, caa méi nganh, mdi gia dinh va toan xa hoi
dudi su 1anh dao cta Bang va su quan ly cia Nha nudc.

- Qudc hoi khda XI ban hanh Luat Thé duc Thé thao ngay 28/11/2006 quy dinh:
“Giao dyc thé chat 1a mén hoc chinh khoa thudc chuong trinh gido duc nham cung cap
kién thuc, ki nang van dong co ban cho ngudi hoc théng qua cac bai tap va tro choi van
dong, gop phan thuc hién muc tiéu gi4o duc toan dién”.

- Thu tudng Chinh phu, Quyét dinh 641/QD-TTg ngay 28/04/2011, vé viéc phé
duyét dé an téng thé phat trién thé luc, tim voc nguoi Viét Nam giai doan 2011- 2030
véi nhiém vu: “Nang cao chat lugng gio hoc thé duc chinh khda; té chic céc hoat dong
TDTT ngoai khoa, hudng dan hoc sinh tu luyén tap TDTT dé ting cuong thé luc, cai
thién chiéu cao than thé”.

- Nghi dinh sé 11/2015/NB-CP ngay 31/01/2015 cia Chinh phu vé viéc quy dinh
vé GDTC va hoat dong thé thao trong nha trudng, ¢6 nhan manh vi tri, muc tiéu GDTC:
“Giao duc thé chat trong nha truong la ndi dung gido duc, mén hoc bat budc, thudc
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chuong trinh gido duc cua cac cap hoc va trinh do dao tao, nham trang bj cho tré em,
hoc sinh, sinh vién cac kién thtc, ki ning van dong co ban, hinh thanh théi quen luyén
tap thé duc, thé thao dé nang cao suc khoe, phat trién thé luc, tim véc, gép phan thuc
hién muc tiéu giao duc toan dién”.

- Thu twéng Chinh phu, Quyét dinh s6 1076/QD-TTg ngay 17/06/2016 vé phé
duyét dé an tong thé phat trién giao duc thé chat va thé thao truong hoc giai doan 2016
- 2020, dinh huéng dén nam 2025 véi nhiém vu “Thyc hién tot gido duc thé chat theo
chuong trinh ndi khoa, phét trién manh cac hoat dong thé thao ngoai khoa cua hoc sinh,
sinh vién, bao dam muc tiéu phat trién thé lec toan dién va ki nang van dong co ban cua
hoc sinh, sinh vién va gop phan dao tao ning khiéu va tai nang thé thao...”.

- Théng tu sé 51/2020/TT-BGDDT Théng tu stra doi, bd sung mot sé noi dung
ciia Chuong trinh Gido duc mam non ban hanh kém theo Théng tu sb 17/2009/TT-
BGDDT ngay 25 thang 7 nam 2009 cua Bo truong Bo Gido duc va Pao tao, da duogc
stra doi, bo sung boi Thong tu s6 28/2016/TT-BGDPT ngay 30 thang 12 nam 2016 cua
Bo truong Bo Gido duc va Pao tao, chuong trinh gido duc mam non duoc thiét ké cho
35 tuan, mdi tuan lam viéc 5 ngay, ap dung trong cac co s gido duc mam non. Ké hoach
chim soc, giao duc hing ngay thuc hién theo ché do sinh hoat cho tirng d6 tudi pht hop
véi sy phét trién cua tré va diéu kién caa co sé gido duc mam non.

- Vin kién Dai hoi Bang toan qudc 1an thi XIII (2021), xac dinh rd muc tiéu caa
gido duc va dio tao trong giai doan tdi, nham xay dyung con ngudi Viét Nam phat trién
toan dién, c6 suc khoé, nang luc, trinh d6, c6 Y thic, trach nhiém cao déi véi ban than,
gia dinh, x4 hoi va T6 quéc va “Chu trong gido duc pham chét, nang lyc sang tao va céc
gia tri cot 16i, nhat 1a gi4o duyc tinh than yéu nudéc, tu hao, tu ton dan toc, khoi day khat
vong phat trién, xay dung va bao vé T6 qudc”.

b) Co s6 thuc tien

Trong qué trinh nghién ctu lya chon cac TCVD phl hop nhiam phat trién mot s6
KN cho tré 4-5 tudi & Thanh phd H6 Chi Minh, luan &n dua vao co so thyc tién da
nghién ctru va trinh bay muc 3.1 bao gom:

- Thuc trang phét trign KNVBDCB cua tré 4-5 tudi & Thanh phé H6 Chi Minh; Thuc
trang phat trién KNXH cua tré 4-5 tudi & Thanh phé H6 Chi Minh.

- Nhan thirc ciia d6i ngii CBQL va GVMN vé sy can thiét va mic d6 tng dung trd
choi van dong cho tré 4-5 tudi & Thanh phd H6 Chi Minh; Muc dich tng dung tro choi van
dong cho tré 4-5 tudi & Thanh phé H6 Chi Minh; Vai trd cua tro choi van dong ddi véi su
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phét trién ki ning van dong co ban va ki nang xa hoi cua tré 4-5 tudi; Thoi diém ang dung
trd choi van dong nham phat trién KNVDCB va KNXH cho tré 4-5 tudi trong cac hoat
dong gido duc tai trudng MN; Nhitng khé khin khi tng dung TCVD nham phat trién
KNVDCB va KNXH cho tré 4-5 tudi; Cac diéu kién can thiét dé ung dung tro choi van
dong c6 hiéu qua trong viéc phét trién KNVDCB va KNXH cho tré 4-5 tudi

- Thyc trang viéc thyuc hién chuong trinh, phuong phap gido duc thé chat cho tré 4
— 5 tudi & truong MN; Thuc trang doi ngii gido vién cua trudng MN; Thuyc trang co s&
vat chat va thiét bi day hoc cua truong MN; Thuc trang thé luc tré 4-5 tudi tai cac truong
MN & Thanh phé H6 Chi Minh

3.2.1.2. Nguyén tac lya chon cdc tro choi van déng phil hop nham phét trién mét
s6 ki nang cho tré 4 — 5 tuéi ¢ Thanh phé Hé Chi Minh

a) Nguyén tdc dam bao thuc hién muc tiéu gido duc cho tré 4 — 5 tudi

Viéc lya chon cac TCVD nham phét trién mot s6 KN cho tré 4-5 tudi & Thanh phé
Ho Chi Minh can ¢am bao thyc hién dugc muc tiéu gio duc tré MN, trong d6, chi trong
huéng téi muc tiéu hinh thanh va phét trién cac KNVDCB, KNXH va t6 chat thé lyc
cho tré, tré dugc chu dong, tich cuc hoat dong véi cac TCVD da dang va gan giii, nham
gilp tré dé dang hon trong viéc phat trién phét trién cac KNVDCB, KNXH cho tré 4-5
tudi & Thanh phé H6 Chi Minh.

b) Nguyén tic dam bdo phi hgp qua trinh phat trién cac i ndng cho tré mam non
4 — 5 tuoi

Qua trinh phat trién cac KN: KNVDCB, KNXH va t6 chat thé lyc cho tré 1a mot
qua trinh su pham duoc dién ra trong mdi quan hé tuong tac gitta GVMN Vi tré, gitra
tré véi tré nham thuc hién muc tiéu, nhiém vy phat trién KNVDCB, KNXH va TCTL
cho tré. TCVD la phuong tién tot nhat dé phat trién, hoan thién cac KN nay cho tré. Tuy
nhién viéc lya chon cac TCVD nham phat trién KNVDCB, KNXH cho tré can phi hop
qua trinh su pham nay. Dé dam bao dugc yéu ciu nay, trudc hét phai swu tam (hoic thiét
ké) dugc nhitng TCVD doi hoi luong van dong phu hop véi kha ning cua tré; phai
huéng tré vao viéc luyén tap, cang ¢ nhitng kién thirc, KN van dong da hoc. Khi to
chtrc cho tré choi, GV phai tao hing tha, kich thich tinh tich cuec, thi dua van dong cua
tré. C6 cha y dén cac TCVD véi nhitng nhiém vu van dong mai, phic tap doi hoi su
phdi hop van dong mét cach linh hoat, mém déo. Khi KNVDCB va KNXH phat trién
s& la gop phan phat trién cac TCTL cho tré.

¢) Nguyén tdc dam bdo phl hop dic diém tam, sinh i cia tré 4 — 5 tudi
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Tré 4-5 tudi ¢d nhirng dic diém chung trong qua trinh phaét trién, tuy nhién & mdi
giai doan hra tudi lai c6 nhitng dic trung va didu ndy ¢ anh huong dén qua trinh chiam
s6c va gi4o duc tré. Vi thé, GVMN can hiéu rd nhimg dic diém, dic trung 6 ting lra
tudi dé xac dinh ndi dung, bién phap gido duc phu hop véi nhu cau, hing tha, kha ning,
kinh nghiém cua tré. Tré 4-5 tudi dd co6 nhitng dic diém thich hop dé phat trién
KNVDCB va KNXH: kha nang phéi hop van dong di nhip nhang hon, kha niang thing
bang duoc phat trién, kha nang tri giac van dong, xac dinh phuong hudng tét hon, ning
lyc phan ng, tinh linh hoat, mém déo, kha niang giai quyét van d¢, giao tiép, kha nang
hoc nhanh chéng céac van dong méi phic tap. Mat khac, trong cing mot lra tudi, moi
tré ciing c6 sy khéc biét dang ké vé kha nang van dong véi nhiing dic trung riéng vé khi
chat, giéi tinh... Vi vay, GVMN can hiéu rd su khac biét vé gidi tinh, vé ca tinh caa mdi
dura tré dé cd thé lya chon cac TCVD nham phét trién KNVDCB va KNXH phu hop
v6i kha nang, von kinh nghiém, véi dac diém giai tinh cua tre.

d) Nguyén tac dam bao phl hop thuec tién ¢ trieong mam non

Viéc lya chon cac TCVD chi ¢6 hiéu qua trong viéc phét trien KNVDCB va KNXH
cho tré 4-5 tudi, bén canh nhirng ning luc su pham cua GVMN thi nhitng diéu kién thuc
tién cua trudng, 16p (nhu d6 dung, d6 choi, khong gian choi,...), sy quan tdm cua cac to
chuc x& hoi dia phuong, ciia gia dinh,... ciing 1a nhitng yéu té quan trong. Vi vay, khi
lya chon cac TCVD nham phaét trien KNVDCB va KNXH cho tré 4-5 tudi can tinh dén
nhitng yéu té nay. Bdng thai, viéc lya chon cac TCVD ciing can tién hanh theo hudng
ma& nham khai théc triét dé cac diéu kién cia truong MN, cua dia phuong theo kha ning
c6 thé dap tmg duoc.

3.2.1.3. Lwa chon tro choi van déng phi hgp nham phét trién mét sé ki ning cho
tré 4 — 5 tudi ¢ Thanh phé Hé Chi Minh

Dé Iya chon cac TCVD phl hop nham phat trién mot sé6 KN cho tré 4-5 tudi ¢
Thanh ph H5 Chi Minh, luan &n tién hanh swu tim, tong hop cac tro choi van dong phi
hop nham phat trién mot s6 KN cho tré 4-5 tudi tir cac nguon tai liéu, cong trinh nghién
Clru cua CAc tac gia trong va ngoai nudc.

Cac TCVD nhiam phét trién KNVDCB va KNXH cho tré 4-5 tudi duge suu tam
va tong hop tir cac ngudn khac nhau trong cac tai liéu khoa hoc GDMN (Chuong trinh
GDMN, Huéng dan thuc hién chuong trinh GDMN, Tuyén tap cac tro choi,...), cac cdng
trinh nghién ciru khoa hoc cua cac tac gia: Bui Thi Viét (2020), Hoang Thi Dinh (2015),
Ping Hong Phuong (2021), Nguyén Anh Tuyét (2000), Lé Anh Tho (2014), Tran Pong
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Lam, Dinh Manh Cudng (2005). Bé dam bao co s khoa hoc cho viéc lya chon cac
TCVD, luan an tién hanh phong van 200 GVMN, CBQL va chuyén gia 1au nim va giau
kinh nghiém. Bé céac y kién tap trung vao lya chon TCVD, chung t6i dd goi y nhitng
TCVD phu hop, sat thuc véi 04 nguyén tic da duoc trinh bay & muc 3.2.1.3:

- Nguyén tic dam bao thuc hién muc tiéu gido duc

- Nguyén tic dam bao phu hop qué trinh phat trién cac ki ning

- Nguyén tic dam bao phu hop dic diém tam, sinh Ii cua tré

- Nguyén tac dam bao phu hop thuc tién.

Cac TCVD duoc goi y dam bao sy phét triecn KNVDCB, KNXH va phat trién cac
TCTL cua tré (phu luc 25).
3.2.2. Ddnh gid, kiém nghiém va diéu chinh tré choi vdn dgng phi hep phét trién mét
s6 ki ndng cho tré 4-5 tuéi ¢ Thanh phé Hé Chi Minh

3.2.2.1. Bdnh gid, kiém nghiém tro choi vdn déng phl hop phét trién mét sé ki
nang cho tré 4-5 tuéi ¢ Thanh phé Hé Chi Minh

Luan &n tién hanh phong van 200 khach thé 1a chuyén gia, can bo quan 1y va
GVMN théng qua phiéu hoi 2 1an (cach nhau 1 thang, cling mot cach danh gia), cing
mét hé théng danh muc TCVD va dé bao dam khach quan va do tin cay cua cac TCVD
khi kiém dinh Chi binh phuong 2, ¥? tinh < %2 bang (9,488) véi df = 4 cho thay: giira
hai lan phong van c6 tinh tring hop va on dinh (hay ndi cach khac 1a khdng co su khac
biét vé mat théng ké) vai mirc ¢6 ¥ nghia (P> 0,05). Nhu vay két qua giira 2 1an phong
van cac chuyén gia, can bo quan 1y va GVMN c6 sy dong nhat cao vé v kién tra 16i. Qua
két qua phong van, luan an lya chon 26 tro choi van dong c6 diém trung binh tir 4.21 tro
Ién & ca hai lan phong véan da dugc cac chuyén gia, can bo quan Iy va GVMN danh gia rat
ph hop dé phat trien KNVDCB va KNXH cho tré 4 — 5 tudi & Thanh phd Ho Chi Minh.
Két qua thu duoc trinh bay tai bang 3.24, 3.25 va 3.26.



cho tré 4-5 tudi & Thanh phd Hé Chi Minh (IAn 1, n=200)

Bang 3.24. Két qua lwa chon trd choi van dong phl hep phat trién mét sé ki ning

Murc do
T o Rat phu Phu hep Binh Khong | Rat khong
T Tro choivan dong hop thwong phu hop phu hop
SL | Tyle |SL | Tyle | SL | Tyle |SL | Tyle | SL | Tylé

1. | Tang qua 96 | 48.0 | 78 | 390 | 18 | 90 | 4 | 20 | 4 | 20
2. | Chay cung bong lan 97 | 485 |82 | 410 | 15| 75 | 3 | 15 | 3 | 15
3. |Chibodohanhquan | 98 | 49.0 | 68 | 340 | 21 | 105 | 7 | 35 | 6 | 3.0
4. | Vanchuyénduahdau | 71 | 355 [ 93| 465 | 22 | 11.0 | 7 | 35 | 7 | 35
5. | Chu tho tinh khon 77 | 385 | 93| 465 | 19 | 95 | 7 | 35 [ 4 | 20
6. | Timmuatheolacdy | 82 | 41.0 [ 85| 425 | 19 | 95 | 7 | 35 | 7 | 35
7. | Tim kho béu 94 | 470 |85 | 425 | 7 | 35 | 7| 35 | 7 | 35
8. | Phingya 95 | 475 | 79| 395 | 15| 75 | 6 | 30 | 5 | 25
9. | Bong tim ban 78 | 390 |81 | 405 |19 | 95 |11 | 55 |11 | 55
10. | Ai lam nd bong nhiéu

hon 95 | 475 | 73|/ 365 | 18 | 90 | 8 | 40 | 6 | 3.0
11. | Vuot chuéng ngai vat | 51 | 255 [ 59 | 295 | 30 | 150 | 30 | 15.0 | 30 | 15.0
12. | Chan ai khéo hon 94 | 470 | 78| 390 | 13 | 65 | 9 | 45 | 6 | 3.0
13. | Lam xiéc ditrénday | 82 | 410 |81 | 405 | 15 | 75 [11| 55 | 11 | 55
14. | Cudp co 44 | 220 [ 89| 445 | 37 | 185 |19 | 95 | 11 | 55
15. | Ai bat nhanh hon 95 | 475 |77 | 385 | 14 | 70 | 9 | 45 | 5 | 25
16. | Qua bong tim ban 93 | 465 | 76 | 380 | 17 | 85 | 8 | 40 | 6 | 3.0
17. | Cha chudt tinh nhanh | 96 | 48.0 [ 75 | 375 | 17 | 85 | 8 | 40 | 4 | 20
18. | Vong tronthéng minh | 97 | 485 | 75| 375 | 14 | 70 | 9 | 45 | 5 | 25
19. | Ai dap bat bong gioi

b 81 | 405 | 78 | 390 | 19 | 95 |15| 75 | 7 | 35
20. | Tim hat dé 73 | 365 | 78| 390 | 19 | 95 |19 | 95 | 11 | 55
21. | Cac chu linh ctru hoa

diing cim 91 | 455 | 81| 405 | 15| 75 | 7| 35 | 6 | 3.0
22. | Ech nhay qua ao 86 | 430 |93 | 465 | 7 | 35 | 7| 35 | 7 | 35
23. | Nhay 6 tiép sirc 40 | 20.0 | 26 | 13.0 | 41 | 205 |52 | 26.0 | 41 | 205
24. | Gau con hai qua 81 | 405 | 78 | 390 | 11 | 55 |19 | 95 | 11 | 55
25. | Vé dang nha 86 | 430 |85 | 425 | 15| 75 | 7 | 35 | 7 | 35
26. | Chay tiép co 92 | 46.0 | 79 | 395 | 23 | 115 | 6 | 3.0 | 6 | 3.0




Murc do

T Rat phu Phu hop Binh Khong | Rat khong
Tro choi van dong . .
T hop thwong phu hop phu hop
SL | Tyle |SL| Tyle | SL | Tyle [ SL | Tyle | SL | Tyle
27. | Tho tim chuong 107 | 535 |67 | 335 | 11 | 55 |11 | 55 2.0
28. | Lua vit vé chudng 89 | 445 | 93 | 465 | 7 35 | 7 | 35 2.0
29. | Rira tay 27 | 135 | 37 | 185 | 44 | 22.0 | 44 | 22.0 | 48 | 24.0
30. | Xép cai giwdng 89 | 445 | 78 | 390 | 11 | 55 |11 | 55 | 11 | 55
31. | Méo dudi chudt 95 | 475 | 74| 370 | 19 | 95 | 5 | 25 | 5 | 25
32. | Batca 67 | 335 | 70 | 350 | 41 | 205 | 15| 75 3.5
33. | Tho Céc thi tai 94 | 47.0 | 77| 385 | 17 | 85 | 7 | 35 | 5 | 25
34. | Pong doi 66 | 33.0 | 67 | 335 | 26 | 13.0 |22 | 110 | 19 | 95
35. | Vuot Truong Son 80 | 445 | 81| 405 | 18 | 90 | 7 | 35 | 5 | 25
36. | Ran bo 93 | 465 | 76 | 380 | 19 | 95 | 6 | 3.0 3.0
37. | Bat cua 30 | 15.0 [ 33 | 1655 | 48 | 24.0 |59 | 295 | 30 | 15.0
38. | B¢ 1a van dong vién 80 | 445 |89 | 445 | 11 | 55 | 7 | 35 | 4 | 20
39. | Pap niéu 15 | 75 | 22| 110 | 48 | 240 | 56 | 28.0 | 59 | 29.5
40. | Rong ran 1én may 82 | 410 |85 | 425 | 19 | 95 | 7 | 35 | 7 | 35
41. | Chay theo den tin hiéu
gizo thong 90 | 45.0 | 85| 425 | 11 | 55 | 7 | 35 | 7 | 35
42. | Tim ban than 74 | 37.0 | 70 | 350 | 22 | 11.0 {19 | 95 [ 15| 75
43. | Séo Sau sang song 97 | 485 | 81 | 405 7 35 | 11| 55 4 2.0
44. | Chim S¢ va thg san 41 | 205 |44 | 22.0 | 44 | 22.0 | 41| 205 | 30 | 15.0
45. | Chu ong cham chi 91 | 455 | 78 | 39.0 | 19 9.5 6 3.0 6 3.0
46. | Nhanh 1én ban oi 82 | 41.0 | 78 | 390 | 22 | 11.0 |11 | 55 3.5
47. | Cau tha bong rd 9 | 450 |79 395 | 19 | 95 | 8 | 40 | 4 | 20
48. | Bat chum, tach chan
o 92 | 46.0 | 77 | 385 | 19 | 95 | 7 | 35 | 5 | 25
qua cac vong
49. | Chuyén béong quadau | 66 | 33.0 | 78 | 39.0 | 22 | 11.0 [ 19| 95 [ 15| 75
50. | Tho conngheldime | 82 | 410 [ 81| 405 | 15 | 75 |[15| 75 | 7 | 35




cho tré 4-5 tudi & Thanh phd Hé Chi Minh (Ian 2, n=200)

Bang 3.25. Két qua lwa chon trd chei van déng phi hep phat trién mét sé ki niing

Mirc do
T o R4t phu Phu hop Binh Khéng Rat khong
Tro choi van dong . . .
T hop thwong phu hop phu hop
SL | Tyle [SL| Tyle| SL | Tyle [SL| Tyle [ SL | Tyle
Tang qua 100 | 50.0 | 74 | 37.0 | 17 8.5 6 3.0 3 1.5
Chay cung bong
5 89 | 445 | 84 | 420 | 16 8.0 6 3.0 5 2.5
lan
3. | Cha bd do hanh
) 93 | 465 | 78 | 39.0 | 18 9.0 7 35 4 2.0
quan
4. | Van chuyén dua
A 75 | 375 |89 | 445 | 27 | 135 | 6 3.0 3 15
hau
5. | Chu tho tinh khon 73 | 365 | 90 | 45.0 | 21 | 105 | 9 4.5 7 35
6. | Tim mua theo la
. 85 | 425 | 87 | 435 | 18 9.0 6 3.0 4 2.0
cay
Tim kho bau 87 | 435 | 90 | 450 | 11 55 35 5 2.5
Phi ngua 90 | 45.0 | 80 | 40.0 | 20 | 10.0 3.0 2.0
. | Bong tim ban 72 | 36.0 | 78 | 39.0 | 23 | 115 | 15| 75 | 12 6.0
10. | Ai lam n6 béng
a 91 | 455 | 77 | 385 | 20 | 100 | 6 3.0 6 3.0
nhiéu hon
11. | Vuot chudng ngai
i 54 | 270 | 61| 305 | 30 | 150 | 28 | 140 | 27 | 135
va
12. | Chan ai khéo hon 88 | 44.0 |82 | 41.0 | 19 9.5 6 3.0 5 2.5
13. | Lam xiéc di trén
. 87 | 435 | 85| 425 | 15 7.5 7 35 6 3.0
day
14. | Cudp co 40 | 200 [ 90 | 45.0 | 37 | 185 | 21 | 105 | 12 6.0
15. | Ai bat nhanh hon 92 | 46.0 | 79 | 395 | 19 9.5 3.0 2.0
16. | Qua bong tim ban 91 | 455 | 80 | 40.0 | 15 7.5 35 7 3.5
17. | Cht chuot tinh
' 89 | 445 |81 | 405 | 18 9.0 6 3.0 6 3.0
nhanh
18. | Vong tron thdng
. 90 | 450 | 80| 40.0 | 21 | 105 | 5 2.5 4 2.0
minh
19. | Ai dap bat bong
83 | 415 | 73| 365 | 23 | 115 |14 | 7.0 7 3.5
€101 hon
20. | Tim hat dé 74 | 370 | 76 | 380 | 21 | 105 |18 | 9.0 | 11 55
21. | Cac chu linh ctru
o i 91 | 455 | 80 | 40.0 | 16 8.0 7 35 6 3.0
hoa diing cam




Mirc do

T o R4t phu Phu hop Binh Khéng Rat khong
Tro choi van dong N N
T hop thwong phu hop phu hop
SL | Tyle [SL| Tyle| SL | Tyle [SL| Tyle | SL | Tyle
22. | Ech nhay qua ao 92 | 460 | 82 | 410 | 11 9.5 8 4.0 7 3.5
23. | Nhay 6 tiép sirc 37 | 185 | 28 | 140 | 43 | 215 |52 | 26.0 | 40 | 20.0
24. | Gau con hai qua 87 | 435 | 75| 375 | 11 55 |16 | 80 | 11 55
25. | Vé dung nha 81 | 405 | 89 | 445 | 17 8.5 3.5 3.0
26. | Chay tiép co 89 | 445 | 83| 415 | 15 7.5 3.5 3.0
27. | Tho tim chudng 113 | 565 | 70 | 350 | 11 55 2.5 0.5
28. | Luavitvéchuong | 90 | 45.0 | 94 | 470 | 7 3.5 35 1.0
29. | Rua tay 28 | 14.0 | 39 | 195 | 45 | 225 | 44 | 220 | 44 | 220
30. | Xép cai givong 92 | 46.0 | 78 | 39.0 | 10 50 |11 | 55 4.5
31. | Méo dudi chudt 95 | 475 | 75| 375 | 19 9.5 6 3.0 2.5
32. | Batca 61 | 305 |69 | 345 | 41 | 205 |19 | 95 | 10 5.0
33. | Tho Céc thi tai 93 | 465 | 82 | 41.0 | 17 8.5 5 2.5 3 1.5
34. | Dong doi 67 | 335 |70 | 350 | 26 | 13.0 |19 | 95 | 18 9.0
35. | Vuot Truong Son 91 | 455 | 81| 405 | 16 8.0 4.0 2.0
36. | Rin bo 92 | 46.0 | 80 | 40.0 | 17 8.5 3.0 5 2.5
37. | Bit cua 32 | 16.0 | 31| 155 | 48 | 240 |59 | 295 | 30 | 15.0
38. | Bélavandongvién | 89 | 445 | 91 | 455 | 11 5.5 7 3.5 2 1.0
39. | Pap niéu 16 80 |27 | 135 | 51 | 255 |56 | 28.0 | 50 | 25.0
40. |Rongranlénmay | 83 | 415 (89 | 445 | 16 | 80 | 6 | 30 | 6 3.0
41. | Chay theo dén tin
hiéu giao thong 89 | 445 | 84 | 420 | 15 7.5 6 3.0 6 3.0
42. | Tim ban than 74 | 370 (72| 360 | 23 | 115 |18 | 9.0 | 13 6.5
43. | Sao Sau sang song 97 | 485 | 83 | 415 8 4.0 9 4.5 3 1.5
44, | Chim Sé¢ vathgsan | 40 | 20.0 | 45 | 225 | 45 225 | 40 | 20.0 | 30 15.0
45. | Cha ong cham chi 89 | 445 | 80| 40.0 | 20 | 100 | 7 3.5 2.0
46. | Nhanh lén ban oi 83 | 415 | 79| 395 | 22 | 11.0 |11 | 55 5 2.5
47. | Cau thi bong 16 92 | 460 |78 390 | 19 | 95 [ 6 | 30 | 5 2.5
48. | Bat chum, tach
90 | 45.0 |80 | 40.0 | 20 | 100 | 5 2.5 5 2.5
chéan qua cac vong
49. | Chuyén béng qua
Siu 71 | 355 | 74| 370 | 22 | 110 |19 | 95 | 14 7.0
50. | Thé con nghe 101
e 83 | 415 | 83| 415 | 15 75 | 13| 65 6 3.0




s6 ki ning cho tré 4-5 tudi ¢ thanh phd Hé Chi Minh

Bang 3.26. Két qua kiém dinh lwa chon tro choi van ddng phu hop phét trién mét

T Thir Thir

. TCVD PTB hang PTB hang 2 | df P
1. | Tang qua 4.29 4 431 3 0.76 4 | >0.05
2. | Chay cung bong lian 4.34 1 4.23 14 1.90 4 >0.05
3. | Chi b do hanh quén 423 | 14 | 425 | 7 145 | 4 | >0.05
4. | Van chuyén dua hau 407 | 34 | 414 | 32 | 238 | 4 | >0.05
5. | Chu tho tinh khén 416 | 28 | 407 | 35 | 132 | 4 | >0.05
6. | Tim mua theo la cay 4.14 29 4.22 20 1.00 4 | >0.05
7. | Tim kho bau 4.26 8 | 424 | 11 | 164 | 4 | >0.05
8. | Phi ngua 4.27 7 | 423 14 | 097 | 4 | >005
9. | Bong tim ban 402 | 37 | 392 | 39 | 134 | 4 | >0.05
10. | Ailam n6 béng nhiéu hon 422 | 21 | 421 | 25 | 058 | 4 | >0.05
11. | Vuot chudng ngai vat 336 | 45 | 344 | 45 | 035 | 4 | >0.05
12. | Chan ai khéo hon 423 | 14 | 421 | 23 | 211 | 4 | >0.05
13. | Lam xiéc di trén day 406 | 35 | 420 | 28 | 260 | 4 | >0.05
14. | Cudp co 368 | 44 | 363 | 44 | 034 | 4 | >0.05
15. | Ai bat nhanh hon 424 | 12 | 425 | 7 154 | 4 | >0.05
16. | Qua béng tim ban 421 | 23 [ 421 | 25 | 039 | 4 | >0.05
17. | Chii chudt tinh nhanh 426 | 10 | 421 | 25 | 121 | 4 | >0.05
18. | Vong tron théng minh 4.25 11 4.24 11 3.08 4 | >0.05
19. | Ai dap bét bong gioéi hon 406 | 36 | 406 | 36 | 061 | 4 | >0.05
20. | Tim hat dé 392 | 39 | 392 | 38 | 016 | 4 | >0.05
21. | Cac chu linh ciru héa diing cim | 4.22 16 4.22 20 0.04 4 | >0.05
22. | Ech nhay qua ao 422 | 16 | 422 | 18 | 185 | 4 | >0.05
23. | Nhay 6 tiép sirc 286 | 48 | 285 | 48 | 025 | 4 | >0.05
24. | Gau con hai qua 400 | 38 | 406 | 36 | 053 | 4 | >0.05
25. | Vé dang nha 418 | 27 | 416 | 31 | 044 | 4 | >0.05
26. | Chay tiép cor 4.32 2 [ 421 23 | 191 | 4 | >005
27. | Thé tim chuong 4.31 3 4.45 1 428 | 4 | >0.05
28. | Luia vit vé chudng 4.28 5 4.32 2 068 | 4 | >0.05
29. | Rira tay 276 | 49 | 282 | 49 | 026 | 4 | >0.05




T Tha Tha
. TCVD PTB hang PTB hang 2 | df P
30. | Xép cai giwong 4.12 31 4.17 30 0.30 4 | >0.05
31. | Méo dudi chudt 4.22 21 4.25 7 0.10 4 | >0.05
32. | Batcd 388 | 40 | 376 | 42 | 129 | 4 | >0.05
33. | Thé Céc thi tai 4.24 12 4.29 6 1.00 4 | >0.05
34. | Pong doi 3.70 43 3.75 43 0.32 4 | >0.05
35. | Vuot Truong Son 4.21 23 4.24 11 0.32 4 | >0.05
36. | Rin bo 4.22 16 4.24 10 0.31 4 | >0.05
37. | Bat cua 2.87 47 2.88 47 0.13 4 | >0.05
38. | Bé 1a van dong vién 4.26 8 4.29 5 0.69 4 | >0.05
39. | Pap niéu 2.39 50 2.52 50 1.38 4 | >0.05
40. | Rong ran 1én may 414 | 29 | 419 | 29 | 051 | 4 | >0.05
41. | Chay theo dén tin hiéu giao >0.05
theng 4.22 16 4.22 18 078 A
42. | Tim ban than 3.85 41 3.88 40 0.22 4 | >0.05
43. | Sao Siu sang s6ng 4.28 5 431 3 0.43 4 | >0.05
44. | Chim S¢é va tho san 3.13 46 3.13 46 0.05 4 >0.05
45. | Chi ong cham chi 421 23 4.22 20 0.55 4 | >0.05
46. | Nhanh Ién ban oi 4.09 32 4.12 33 0.35 4 >0.05
47. | Cau thii béng ro 4.22 21 4.23 14 0.43 4 | >0.05
48. | Bat chum, tach chan qua cac 492 16 423 17 >0.05
vong 0.44 4
49. | Chuyén bong qua dau 381 | 42 | 385 | 41 | 032 | 4 | >0.05
50. | Tho con nghe 161 me 4.08 33 412 33 0.25 4 | >0.05
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3.2.2.2. Piéu chinh tro choi vdn dong phl hop phét trién mét sé ki ndng cho tré 4-
5 tusi ¢ Thanh phé Hé Chi Minh

Dé diéu chinh TCVD phat trién KNVDCB va KNXH cho tré 4-5 tudi da suu tam
tong hop can dam bao phd hop véi nguyén tic va muc tiéu phat trién KNVDCB va
KNXH cho tré 4-5 tudi trong chuong trinh GDMN hién hanh.

Nguyén tic diéu chinh trd choi van dong cho tré 4-5 tudi:

a) Nguyén tic ¢am bao thuc hién muc tiéu gi4o duc cho tré 4-5 tudi

b) Nguyén tic dam bao phi hop qua trinh phaét trién cac ki ning cho tré 4-5 tudi

c) Nguyén tic ¢am bao phu hop dic diém tam, sinh Ii cua tré 4-5 tudi

d) Nguyén tic dam bao ph hop thuc tién ¢ trudng mam non

- biéu chinh vé ngi dung cia tro choi: Trong qua trinh thuc hién tro choi, gido
vién c6 thé can ctr vao kinh nghiém, bdi canh xa hoi cua tré, tién hanh té hop hoic mo
rong noi dung vén cé cia TCVD. Chang han, phuong phap to hop: sir dung 2 hozc 3 tro
choi c6 lién quan dén nhau té hop lai voi nhau hinh thanh mot tro choi méi hap dan tré
tham gia. Hoac c6 thé st dung céc tro choi lién quan dén nhau gop lai, t6 hop thanh mot
trd choi. Phuong phap md rong: can cur vao noi dung cua tro choi, trén co s gilr gin
nguyén ban két cau hoan chinh caa TCVD, tién hanh ma rong mot cach phi hop noi
dung choi cua tro choi.

- biéu chinh hinh thizc ciia tro choi: véi 2 phuong dién: hinh thac to chire choi va
hinh thie d6 dung dung cu, thiét bi caa tro choi. Chang han, (a) hinh thirc to chuc tro
choi: ¢6 thé 4p dung trd choi khong cung loai lién hé véi nhau, hoac hinh thirc cua trd
choi A t6 chic theo hinh thirc cua trd B ... (b) hinh thie ¢ dung dung cy, thiét bi cua
trd choi: nhitng trd choi ¢ sir dung dung cy, thiét bi khéng dam bao an toan cho tré
hoac bi thiéu co thé thay thé cho phu hop thuc té gido duc cho tré.

3.2.3. Chudn hoa va mé td cdc tro choi van dgng phi hep phét trién mét sé ki ning
cho tré 4-5 tugi ¢ Thanh phé Hé Chi Minh

3.2.3.1. Chudn héa tro choi vin déng phll hop phét trién mét sé ki ndng cho tré 4-
5 tusi ¢ Thanh phé Hé Chi Minh

Trong GDTC, TCVD la mét trong cac hinh thirc co ban, dic biét ddi véi tré em
ltra tudi mam non, TCVPD 1a mét phuong thic gido duc nhe nhang va hiéu qua nhat: Hoc

ma choi - Choi ma hoc. Thong qua trd choi, tré thé hién duoc kha nang caa minh, kham
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pha va hiéu biét thém cudc sdng ddng thoi tao ra bau khong khi doan két than ai gidp
do nhau trong hoc tap, rén luyén. Pay la phuong phap, phuong tién rén luyén sic khog,
g6p phan gido duc dao dic nhan céach cho tré dat hiéu qua cao va duoc tré dic biét ua
thich. Mudn tré himg tht choi va vui choi mang lai hiéu qua gido duc cao phai c6 su
huéng dan, to chirc cho tré choi mét cach khoa hoc, dam bao dugc tinh dic thd cua loai
trd choi, phai biét sang tao biét khai thac tat ca nhimng gi da c6 trong thuc té va suy nghi
tim t0i tao thém nhiéu niém vui mai cho tré bang chinh kha nang su pham, 10ng yéu tré,
yéu nghé nghiép cua minh.

TCVD c6 tam quan trong rat 16n doi véi sy phat trien KN va thé luc cua tré. Tro
choi van dong 1a hinh thitc vui choi, nghi ngoi tich cyc vira 1a phuong tién dé giéo duc
tré mot cach toan dién va thu hat nhiéu tré tham gia choi va hoan thién KNVD cho tré
ngoai ra TCVD con tao diéu kién dé rén luyén té chat va phat trién thé lec gép phan
nang cao nhan thixc con gidp tré phét trién ngdn ngit va tri tudng tuong. ..

Pé cac TCVD thong nhat quy chuan vé b cuc, ndi dung, cach trinh bay, hinh thic,
luan &n tién hanh thuc hién chuan hoa cac TCVD da duoc lva chon. Mdi TCVD bao
gom 3 thanh té va c6 méi quan hé bién ching voi nhau. Néu thiéu mot trong ba thanh
t6 thi khéng thé tién hanh tro choi dugc. D6 la:

- Noi dung choi: Chinh 1a nhiém vy nhan thtc va 1a thanh phan co ban caa tro
choi, n6 khoi goi hirng thi, tinh tich cuc, nguyén vong choi ctia tré. Mdi TCVD c6 muc
dich ctia minh, chinh diéu d6 1am cho trd choi nay khéc tro choi kia.

- Hanh dong choi: La nhitng hanh dong tré thuc hién trong luc choi va n6 1a thanh
t6 dic trung cia TCVD. Cac hanh dong choi 1 thanh phan chinh cua TCVD, thiéu
chting thi khong con 1a tro choi nira. Hanh dong cang phong phu, da dang bao nhiéu thi
tré tham gia tro choi cang nhiéu by nhiéu va ban than tro choi cang 1y thi.

- Luat choi: La quy dinh budc tré phai tuan thu khi choi, néu pha v& ching thi tro
choi cling bi pha vo. Luét choi nay do ndi dung choi qui dinh. Va qua luat choi tré da
tao nén co ché ty diéu khién hanh vi ciia minh.

Khi tré tham gia vao TCVD thi két thuc tro choi bao gid cling c6 mot két qua nhat
dinh, d¢ 1a tré phai hoan thanh mot nhiém vu giao duc nao do. Vi vay, viéc day hoc cho
tré mam non bang cac TCVD da tao cho tré kha ning giai quyét nhiém vy nhan thic
duéi hinh thire choi nhe nhang, khdng bi ap dat, nang cao hing tha cua tré, phat trién
nang lyuc tap trung chi v, tao diéu kién thuan lgi cho nhitng hanh dong c6 dinh huéng
phli hop véi 161 chi dan cua gido vién va dam bao cho tré viéc linh hoi tri thic, ki ning
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mot cach tét hon. Nhitng nhiém vu choi va hanh dong choi doi hoi tré tich cyc huy dong
céc tri thirc, ki ning, ki x40 cia minh dé dat dugc két qua ma trd choi dit ra.

Cdc buéc thiét lap TCVD cho tré nhw sau:

* Buoc 1: Xdac dinh muc tiéu va ngi dung giao duc cho tré. Muc tiéu giao duc cho
tré 1 hinh thanh, phat trién va cang cé cho tré sy hiéu biét, ki ning va thai do. Noi dung
gido duc cho tré: phat trién ki nang nao, t6 chat thé luc nao can phat trién & tré va mac
d6 phat trién ki ning va cac t6 chat thé luc.

« Buéc 2: Xdc dinh tén tro choi. Tén tro choi 12 yéu to dau tién thu hat nguoi choi
dén véi tro choi. Tén tro choi thuong don gian, dé hiéu, hudng vao nhiém vuy gido duc,
phan anh dugc ndi dung hay mot tinh chat nao d6 cua tro choi.

e Buoce 3: Xac dinh muc dich choi. Muc dich choi duoc xac dinh trén co sé muc
dich bai hoc, noi dung chuong trinh gido duc, muc tiéu va néi dung giao duc phu hop
véi diac diém nhan thic cua tre.

* Budc 4: Xdc dinh diéu kién can chudn bi @é tién hanh tro choi. Diéu kién can dé
tién hanh tro choi bao gdbm dia diém va d6 dung, thiét bi, dung cu choi. Tuy thudc noi
dung choi dé lya chon dja diém thich hop. D6 dung, thiét bi, dung cu choi 13 phuong
tién tién hanh trd choi va gdp phan tao nén sy hap dan cua trd choi, cho nén, dung cu
choi can don gian, dé chuan bi, phong phu, dep. S6 lugng tly thudc noi dung ting tro
choi.

« Budc 5: Xdac dinh hanh dong choi. Cach choi 12 hé thong thao tac, hanh dong ma
tré thuc hién khi choi dé dat duoc muc dich choi ma tro choi dat ra.

« Burde 6: Xdc dinh ludt choi. Luat choi 1a nhitng quy dinh bit budc nguoi choi
phai tuan thu, duoc coi la tiéu chuan dé danh gia hanh dong diing, sai. Luat choi dugc
xéc dinh tly thudc vao muc dich phat trién ki ning va cac to chat thé luc.

3.2.3.2. M@ td tro choi van déng phil hop phat trién mét sé ki nang cho tré 4-5 tuéi
¢ Thanh phé Hé Chi Minh

TCVD la phuong tién dé gido duc tré mot cach toan dién va con rén luyén té chat
va phat trién thé lyc gop phan nang cao nhan thac con gilp tré phat trién ngdn ngir va
tri twong tuong... Noi dung cua cdc TCVD phong pha va phan &nh nhitng hién tugng
don gian cua cudc séng tu nhién, x& hoi dién ra hang ngay rat gan giii véi cudc séng cua
tré phu hop chwong trinh GDMN hira tudi 4-5 tudi.



Bang 3.27. Ma tran muc tiéu phat trién ki niing theo tro choi van déng cho tré 4—
5 tudi & Thanh phé Ho6 Chi Minh

Muc dich

Muc tiéu phat trién

Tén tro choi van dong

Phat trién
KNVDCB

Ki nang van dong di, chay,

gii thang bang

- Méo dudi chudt

- Cau tha béng rd

- S40 sau sang séng

- Bat chum, tach chan qua cac vong
- Tang qua

- Chu bo d@oi hanh quéan

- Phi ngua

- Chan ai khéo léo

- \Vong tron thdng minh

- C&c chd linh ctru hoa diing cam
- Thoé tim chudng

Ki nang van dong bo,
truon, tréo

- Vuot Truong Son

- Ran bo

- Cha b6 doi hanh quan
- Tim kho bau

- Chua chudt tinh nhanh
- Lua vit vé chudng

Kinang van dong tung,
ném, bat

- Vuot Truong Son

- Bé la van dong vién
- Qua bdng tim ban

- Chay tiép co

- Méo dudi chudt

- Cau tht bong ro

Ki nang van dong bat, nhay

- Tho coc thi tai

- Chay theo tin hi¢u dén giao thong
- Chu ong cham chi

- Cau thu bong ro

- Bat chum, tach chan qua cac vong




Muc dich

Muc tiéu phat trién

Tén tro choi van dong

- Chay cung bong lan
- Phi ngua

- Ai 1am nd nhiéu nhat
- Ai bat nhanh hon

- Ech nhay qua ao

- Lua vit vé chudng

Phat trién
KNXH

Ki nang tuwong tac xa hoi

- Mé&o dudi chudt

- Ran bo

- Bé la van dong vién

- Cau thu bong ro

- S40 sau sang séng

- Tang qua

- Ai 1am n6 béng nhiéu hon
- Qua bong tim ban

- VVong tron théng minh

- Chay tiép co

Ki nang tuén thua noi quy

- Tho coc thi tai

- Bé la van dong vién

- Cht ong cham chi

- S40 sau sang séng

- Bat chum, tach chan qua cac vong
- Cha b6 doi hanh quén

- Ai bat nhanh hon

- Qua bdng tim ban

- Ech nhay qua ao

Ki ning giao tiép

- Méo duoi chuot

- Bé la van dong vién

- Cau thu bong ro

- S40 sau sang séng

- Chu bo d@oi hanh quéan




Muc dich

Muc tiéu phat trién

Tén tro choi van dong

- Phi ngua

- Chan ai khéo hon

- Chd chuot tinh nhanh
- \VVong tron thdng minh
- Ech nhay qua ao

- Lua vit vé chudng

Ki nang hanh vi va tng xu
x& hoi

- Chay theo dén tin hiéu giao thdng
- Bé la van dong vién

- Chl ong cham chi

- Tang qua

- Tim kho bau

- Ai 1am né béng nhiéu hon

- Chén ai khéo hon

- Chua chudt tinh nhanh

- Céc chu linh ctru héa diing cam

Ki nang giai quyét van dé

- Tho coc thi tai

- Vuot Truong Son

- Ran bo

- S40 sau sang séng

- Chay cung bong lan

- Ai 1am nd béng nhiéu hon
- Chan ai khéo hon

- Ai bat nhanh hon

- Chay tiép co

- Cha chudt tinh nhanh

- Céc chd linh ctru hoa diing cam
- Tho tim chudng

- LUa vit vé chudng
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M@ td tro choi vdn déng phat trien KNVDCB va KNXH cho tré 4-5 tuéi ¢ Thanh
phé Hé Chi Minh

Luan a4n md ta ndi dung TCVPD phat trién KNVDCB va KNXH cho tré 4-5 tudi ¢
Thanh phé H6 Chi Minh (phy luc 10)

3.2.4. Thiét ké chwong trinh, tién trinh, gido an thuc nghiém cdc tro choi van dgng
cho tré 4-5 tudi ¢ Thanh phé Hé Chi Minh

3.2.4.1. Thiét ké chwong trinh thuc nghiém tro choi vin déng cho tré 4 — 5 tudi ¢
Thanh phé Hé Chi Minh

Chuong trinh thuc nghiém su pham 13 qué trinh danh gia hiéu qua mot s6 TCVD
phét trien KNVDCB va KNXH cho tré 4-5 tudi ¢ Thanh phd H6 Chi Minh. Pay 1a qua
trinh tac dong c6 dinh huéng nham dat dwoc muc dich dé ra 1a nham phat trién
KNVDCB, KNXH va TCTL cho tré 4-5 tudi.

a) Muc dich:

Chuong trinh thyc nghiém nham chitng minh, kiém chiing tinh hiéu qua va tinh
kha thi, danh gia hiéu qua tac dong cia 26 TCVD dugc lya chon nham phat trién
KNVDCB va KNXH cho tré 4-5 tudi & Thanh phé Ho Chi Minh. Qua dé, khang dinh
¥ nghia 1y luan khoa hoc va thyc tién cua viéc ung dung TCVD nham phét trién
KNVDCB va KNXH cho tré 4-5 tudi & Thanh phé H6 Chi Minh phii hop véi muc dich
va gia thuyét nghién ciru cua luan an.

b) Ngi dung:

- B6i v6i nhom thue nghiém:

+ Ma tran muc tiéu phat trién ki niang v6i cac TCVD da lwa chon (phu luc 7)

+ Thyc nghiém tng dung 26 TCVD phat trién KNVDCB va KNXH cho tré 4-5
tudi trong cac hoat dong giao duc: giéo duc thé chat, hoat dong vui choi ngoai troi. Hoat
dong giao duc thé chat va hoat dong choi duoc 16ng ghép trong cac hoat dong (hoat
dong ngoai troi, hoat dong chiéu) c6 nhiéu vu thé té chitc TCVD phat trién KNVDCB
va KNXH cho tré.

+ T chuac thuc hién 26 TCVD phat trién KNVDCB va KNXH cho tré 4-5 tudi
trén co so di co sy chuan bi chu déo vé dia diém, khdng gian hoat dong, d6 dung, phuong

tién, chuan bj tam thé cho tré dén véi hoat dong, dong thoi, tao diéu kién tét nhat cho
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tré tham gia vao hoat dong véi tu cach 1a mot cha thé tich cuc, ty giac thuc hién cé hiéu
qua.

- P6i v&i nhom ddi chieng: Thyc hién hoc tap, vui choi theo ké hoach chung cua
Nha trudng, cac hoat dong gido duc thé chat (cd té chiec TCVD) thuc hién theo chuong
trinh GDMN hién hanh cta B6 Giao duc va Pao tao (phu luc 26).

¢) Chuong trinh thuc nghiém (phu luc 8)

Chuong trinh thyc nghiém TCVD phat trién KNVDCB va KNXH cho tré 45 tudi
twong tng nhu ké hoach nim hoc, ké hoach chu dé, ké hoach mot ngay, ké hoach cua
mét hoat dong cu thé, duoc dién ra theo dung muc dich ciia nha gido duc.

- Xac dinh thoi diém ung dung TCVD: 26 TCVD duogc dua vao trong ké hoach
hoat dong cua Iop 4-5 tudi ¢ tirng thoi diém thich hop cua ting chu dé. Ngoai ra c6 thé
long ghép hop li trong cac ngay hdi, ngay I& trong nim hoc hoic c6 thé to chirc ngay hoi
thé thao cho tré.

- Xac dinh céch t chic cho tré choi: To chtc 1an luot vao cac ngay trong tuan. Co
thé tich hop trong céac hoat dong phi hop trong ngay (hoat dong giao duc thé chat, hoat

dong vui choi ngoai troi,...)



Bang 3.28. Chwong trinh thuc nghiém
(thoi gian tir 9/2022 dén thang 05/2023 nim hoc 2022-2023)

. Th
Thoi gian | Tuan - -
g A Hai Ba Tuw Nam Sau
1 Tro choi Chay Tro choi Tho | Tro choi Tim | Tro choi Chan | Tro choi Phi
3 twin tiép cor tim chudng kho bau ai khéo hon ngua
a
" Tro choi V¢ Tro choi Ai Tro choi Cht
12/9/2022 Tro choi Bch | oo or YORB | OGN A i L | o
2 , tron thong lam n6 bong . N bd @61 hanh
- nhay qua ao . N vit vé chuong .
30/9/2022 minh nhiéu hon quan
Tro choi Cac chu . . Tro choi . . Tro choi Cha
] L Tro choi A1 L Tro choi Chay L
3 linh ctru hoa R Qua bong . , N chudt tinh
N . bat nhanh hon . cung bong lan
diing cam tim ban nhanh
. e TTochO}C?ay Tro choi . Tro choi
Tro choi Tang theo dén tin . Tro choi Ran N
4 . . Vuot Truong . Chan ai khéo
qua hiéu giao bo
R Son hon
thong
4 tuan Tro choi Bét Trd choi
‘ Tro choi Sa Tro choi Tho | Tro choi Bé 14 .
3/10/2022 | 5 | chum, tach chan | L0 cho1Sd0 | Tro choiTho | Trochol Be la |y g o0
R sau sang song | Coc thitai | van dong vién .
- qua cac vong chuot
28/10/2022 6 Tro choi Chii | Tro choi Chay | Tro choi Phi | Tro choi Vuot | Trd choi Ech
ong cham chi tiép co ngua Truong Son | nhdy qua ao
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3.2.4.2. Tién trinh thuc nghiém tro choi vdn déng cho tré 4 — 5 tusi ¢ Thanh pho
Ho Chi Minh

Tién trinh thuc nghiém TCVD duoc tién hanh trong gid hoat dong gi4o duc thé
chat va hoat dong choi ngoai troi cho tré 4-5 tudi ¢ truong mam non trén dia ban Thanh
phé H6 Chi Minh tai bang 2.29 (phu luc 9).

Dé dam bao tinh khoa hoc, luan 4n da tham khao va duoc cac chuyén gia déng y
V&1 phuong an thoi gian hop Iy TCVD 10 — 15 phdt trong ndi dung gio hoat dong giao
duc thé chat va hoat dong choi ngoai troi.

3.2.4.3. Ké hoach day hoc thuc nghiém cdc tro choi van déng cho tré 4 — 5 tudi ¢
Thanh phé Hé Chi Minh

a) Tién hanh Idp ké hoach day hoc:

+ Xac dinh muc dich (muc tiéu) va y&u cau cua tro choi.

+ Dy tinh nhitng phuong tién can thiét nhu d6 dung, d6 choi, dia diém choi, thoi
gian choi,...

+ Lya chon noi dung choi va hinh thirc choi. Sdp xép ndi dung choi, hinh thitc choi
cd hé théng, nang dan mac d6 kho cia TCVD phu hop Vvéi kha ning choi va nhu cau,
phan nhom choi linh hoat phu hop.

+ Lwa chon cac bién phap t6 chic huéng dan choi, cach danh gia tro choi.

+ Tur nhitng tro choi da Iya chon, can tién hanh thiét ké cac hoat dong c6 (g dung
TCVD phat trien KNVDCB va KNXH cho tré 4 — 5 tudi.

b) Mdu Ké hoach day hoc hoat déng gido duc thé chat va hoat dong choi ngoai
troi cho tré 4 — 5 tugi ¢ Thanh pho Ho Chi Minh:

Ké hoach day hoc hoat dong gido duc thé chét (phu luc 13)

Ké hoach day hoc hoat dong vui choi ngoai troi (phu luc 14)

¢) Té chie hoat déng 1ing dung TCVP cho tré 4 —5 tusi ¢ Thanh phé Ho Chi Minh

- T6 chitc hoat déng gido duc thé chat cho tré 4 — 5 tudi

+ COng tac chuan bi: dia diém, khéng gian té chiic hoat dong thoang mat, sach sg,
an toan, da rong cho sb tré tham gia hoat dong; cac d6 dung do choi, phuong tién thiét
bi can thiét, bd tri, sap xép sao cho tré cd thé dé dang nhin thay va thuan tién khi sir dung
cling nhu khi thu don. Trudc khi tré tham gia hoat dong, GV nén tao hing tha cho tré

dén vai hoat dong, giup tré c6 cam giac mong mudn hoc tap. Pong thoi tré ciing can
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tich lity mot sb kién thuc, ki nang, thai do vé hoat dong gido duc thé chat néi chung vé
TCVD noi riéng.

+ Céch tién hanh: Tao tam thé, hirng thi cho tré bang cac bai hat, cau chuyén, tao
tinh hudng, ...

Khoi dong: Thoi gian tur 3 - 4 phat. GV cho tré di bd thanh vong trong khép kin,
GV di vao phia trong vong tron nguoc chiéu vai tré dé theo ddi va diéu khién tré tap.
Cho tré di thudng phdi hop voi kiéu di: Kiéng got 2m, di thuong 5m, 2m di bang got
chan, 5m di thuong, di vay khoang 2 - 3 lan. Sau d6, cho tré chuyén sang chay thay doi
tbc d6: cham - nhanh - cham. Hoic cudi phan khai dong, gido vién cd thé cho tré choi
mot trd choi van dong nhe nhang nhu: "La va gio”, "Bat chudc tao dang™ ¢6 tac dung
lam cho tré phan khei, thich tha trude khi chuyén sang phan trong dong.

Trong déng: Thoi gian tir 25 - 28 phit. La phan trong tdm cua hoat dong, né cé
tac dung dén sy phat trién cta co thé tré nhiéu nhat, nhiém vu 1a thuc hién muc dich chu
yéu cua tiét hoc, bao gom: tap nhiing tac dong méi hodc on dong tac cii hay nang cao
trinh d6 luyén tap cua tré; rén luyén phét trién than thé toan dién va té chat thé luc; boi
dudng va gi4o duc y chi, pham chat dao duc tét cho tre.

Phan nay bao géom 3 hoat dong: thuc hién bai tap phat trién chung, bai tap van
dong co ban va TCVD.

* Hoat dong 1: Thuc hién bai tap phat trién chung.

Gom cac dong tac theo tha tu sau: hd hap (néu can), tay - vai, chan, bung - luon,
bat, trong d6 c6 hd tro cho bai tap van dong co ban.

C6 thé cho tré thuc hién bai tap tay khdng va c6 dung cu. Mbi dong tac thuc hién
3 - 4 1an, 8 nhip. Nhirng dong tac hd trg cho bai tap thé duc can tap thém 1 - 2 lan.

Déi vai bai tap phét trién chung mai, GV c6 thé 1am mau két hop véi giai thich 2
lan. Khi tap, nén cho tré cam céac dung cu nhu cd, ng, gay thé duc. .. nhung nhitng dung
cu nay phai phu hop véi van dong va khdng gay nén mét moi cho tré.

* Hoat dong 2: Thuc hién bai tap van dong co ban.

Chi thuc hién tir 1 - 2 bai tap van dong co ban. Néu c6 2 bai tap van dong co ban
thi trong d6 c6 1 bai tap 12 n luyén. Néu c6 2 bai tap, trong d6 c6 mot bai tap 1a chay

thi chay sé& thuc hién sau. Ddi véi bai tip mai, gido vién can hudng dan ti mi, tién hanh
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theo cac budc sau: tap mau, cho mot s tré tap thir, ca 1op tap. GV ap dung céc hinh thuc
t6 chuc: ca 16p, nhdm, ca nhan tly thudc vao noi dung bai tap, kha ning cua tré.

* Hoat dong 3: Thuc hién tro choi van dong.

GV thyc hién nhitng TCVD di duoc lya chon theo chuwong trinh va tién trinh thuc
nghiém. Muyc dich nham rén luyén, phat trién KNVDCB, KNXH va phat trién TCTL.
Gidi thiéu tén tro choi: GV can tao hung thd bang cac bai hat, ciu d, bai tho... trudc
khi giGi thiéu tén TCVD. Sau d6 moi tré 1én choi. Sap xép d6i hinh choi: Linh hoat, da
dang theo noi dung va tinh chat cua timg tro choi. GV lwa chon vi tri dung phi hop véi
mdi tro choi dé thuan tién trong viéc giai thich va diéu khién.

Gidi thiéu va giai thich tro choi: GV can 1am mau, loi giai thich phai ngan ngon,
rd rang, dé hiéu kém theo thao tac, hanh dong phu hoa. Véi tré 4-5 tudi, GV co thé
huéng dan mot sé chau nhanh nhen, thao vét 18n 1am mau nhitng hanh déng choi ma co
gidi thidu. Sau d6 giai thich cach choi va luat choi. GV can pho bién cach choi mot céch
ngan gon, rd rang va tuan ty theo tirng budc dé tré dé dang ndm duogc cach choi, dé dam
bao trd choi dién ra higu qua.

Diéu khién tro choi va danh gia két qua: GV bao quat toan b tién trinh choi mot
cach chat chg, kip thoi xu 1i tinh hudng phét sinh cling nhu diéu chinh céc yéu to vé
khong gian, thoi gian, tinh hudng hay cac chi tiét khac lam cho tro choi thém sinh dong.

GV nhan xét, khuyén khich tré tu nhan xét, ty danh gia vé budi choi, dan dan phat
trién ¢ tré kha niang tu danh gia tro choi. Sau d6 thong ké cac két qua ma tré dat duoc
theo tirng tiéu chi danh gia & phiéu quan sat TCVD .

Hoi tinh: Thoi gian tir 2 - 3 phit. Pua co thé tré vé trang thai binh thuong sau qué
trinh van dong lién tuc. GV phai lam cho tré cam giac thoai méi, phan khai, d& mét moi,
khéng chan hoc.

GV c6 thé tién hanh phan hoi tinh va két thic tiét hoc dudi nhiéu hinh thirc: cho
tré di vong tron, vira di vira hat nhe nhang; cho tré di ty do trén san tap hoac trong lop,
vira di vira vuon vai, hit thd nhitng hoi thé dai.

+ Nhan xét hoat dong hoc: gi4o vién cd thé tién hanh nhan xét ngay trong tiét hoc,
thuong 12 khen, ché tré kip thoi. Néu nhan xét & cudi tiét hoc, trudc tién GV néu nhitng
vy, khuyét diém chung cua ca 16p. Ngoai ra, c6 thé tré tu phét biéu, roi GV tong két

ngan gon c6 tinh chat nhan xét chung ca 16p.
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- T6 chitc hoat déng choi ngodi troi cho tré 4 — 5 tudi

+ Cong tac chuan bi: Trudc khi cho tré dao choi, GV phai chuan bi d6 choi, dung
cu dé tré mang ra san choi nhu: bong, 6 t0, xe ddy, vong,... Quan 4o cua tré phai gon
gang. Khéng cho tré dao choi vao nhitng ngay thoi tiét qua nong hoic qua lanh, c6 gio
nhiéu va am uét.

+ Céch tién hanh: Tién hanh dao choi véi tré, gido vién gidp tré nghi ngoi tich cuc, cang
cd ki nang van dong, phat trién cac TCTL trong nhitng diéu kién tu nhién. Ngoai ra, con giao
duc ¢ tré tinh tap thé, 1ong diing cam, thirc chap hanh to chice ki luat,. ..

Hoat dong choi dugc tién hanh sau hoat dong hoc budi sang.

C6 hai hinh thirc dao choi: dao choi hang ngay két hop véi cac hoat dong va mang
tinh chét tong hop, dao choi c6 muc dich rén luyén thé chat ¢ ngoai troi. Tap trung tré thanh
1 - 2 hang, din do nhitng y&u cau can thiét. GV di dau, mot ngudi di cudi. Can chi dam bao
an toan cho tré. Bén noi, cho tré nghi mot 1at, huéng dan tré quan sat, dam thoai méi truong
tir nhién hoic x& hoi. Sau do, cho tré ciing choi moét TCVPD 14 hinh thie ¢6 wu thé phét trién
KNVDCB, KNXH va phat trién t6 chat thé luc.

Cach t6 chizc TCVD ciing gidng nhu trong hoat dong gi4o duc thé chat. Thoi gian
cho mdi budi hoat dong choi ngoai trdi khdng nén kéo dai qua 40 phat. Cudi budi dao
choi, GV nhén xét, danh gia budi dao choi. Cho tré thu don d6 dung, do choi.

3.2.5. Ban lud@n vé lwa chon tro choi vdn déng cho tré 4-5 tudi 6 Thanh phé Hé Chi
Minh

Phat trién cac ki ning can thiét cho tré 4-5 tudi di duoc vao cac van kién, nghi
quyét, chi thi ciia Pang va Nha nudc. Do vay, mudn phét trién KN, dic biét 1a KNVDCB
va KNXH cho tré can phai thay d6i, doi méi, sang tao, cai tién noi dung day hoc phi
hop dic diém tam sinh ly cua tré. Trong d6, TCVD khi duoc sir dung mot céch tdi da,
vira la ngi dung hoc trong chuong trinh GDTC, vira 1a phuong phap day hoc van dong,
vira 1a hinh thirc té chire vui choi, nghi ngoi tich cuc, gép phan gido duc toan dién cho
tré mam non.

Qué trinh lya chon cac TCVD phat trién cac KNVDCB, KNXH va TCTL cho tré 4-5
tudi can tuan thu cac nguyén tic dam bao khi lya chon TCVD: Nguyén tic dam bao thuc hién
muc tiéu giéo duc; Nguyén tic dam bao phil hop qua trinh phét trién cac ki ning; Nguyén tic

dam bao phl hop dic diém tam, sinh Ii; Nguyén tac ¢dam bao phi hop thuc tién.
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Trén co s& dic diém cua tré 4-5 tudi & Thanh phé Hd Chi Minh, qua cac tai liéu
tham khdo, can ctr vao muc dich, muc tiéu caa luan an, dac diém tam sinh ly, kha ning
van dong cua khach thé nghién ciru va tinh hinh thue té tai cac truong mam non trén dia
ban thanh phé Hb Chi Minh, luan an da tong hop va lya chon dugc 50 TCVD nham phét
trién mot sé ki nang cho tré 4-5 tudi & Thanh phd H6 Chi Minh. Va duoc danh gia, kiém
nghiém qua hai 1an phong van, lua chon duoc 26 TCVD du d6 tin cay, phu hop va c6
tac dong dén qua trinh phat trién KNVDCB va KNXH tré mam non 4-5 tudi ¢ Thanh
phd H6 Chi Minh.

Dé cac TCVD duoc thdng nhat quy chuan vé bd cuc, ndi dung, cach trinh bay, hinh
thirc, luan an tién hanh thuc hién chuan hoéa cac TCVD dé dugc lya chon. Mdi TCVD bao
gom 3 thanh t& va c6 mdi quan hé bién chiing véi nhau. D6 1a: Noi dung choi — Hanh dong
choi — Luat choi. Pong thoi thiét 1ap 6 buée TCVD cho tré: xac dinh muc tiéu va ndi dung
gi4o duc cho tré; xac dinh tén trd choi; x4c dinh muc dich choi; xac dinh diéu kién can chuan
bi @ tién hanh trd choi; x4c dinh cach choi va x4c dinh luat choi.

Véi 50 TCVD dugc tong hop tir cAc nguon tai liéu, tir hudng tiép can phu hop
v6i muc dich, muc tiéu cua dé tai, dac diém cua khach thé nghién cau va dugc kiém
nghiém qua hai lan phong van, sau d6 lya chon dugc 26 TCVD dua vao tng dung du
d6 tin cay. Viéc lua chon cac TCVD gdp phan phat trién KNVDCB va KNXH cho tré
4-5 tudi & Thanh phé HS Chi Minh phai ¢am bao dung muc tiéu 1a can cha y dén phat
trien KN cho tré. Trén co s¢ d6, 26 TCVD theo hudng tac dong qua trinh phat trién
KNVDCB va KNXH cua tré 4-5 tudi dé lam hudng nghién ctru ciia dé tai. Sau khi lua
chon dugc 26 TCVD, luan an tién hanh xay dung chuong trinh, tién trinh, ké hoach bai
day thuc nghiém chi tiét voi 33 tuan (tir thang 9/2022 dén thang 5/2023), nham ching
minh, kiém chizng tinh hiéu qua va tinh kha thi, danh gia hiéu qua tac dong cua 26 TCVD
duoc lya chon nham phat trién KNVDCB va KNXH cho tré 4-5 tudi ¢ Thanh phd Ho
Chi Minh. TCVD dugc dua vao trong ké hoach hoat dong caa 16p 4-5 tudi & ting thoi
diém thich hop cua tirng chii dé va té chiic vao cac hoat dong GDTC va hoat dong choi
ngoai choi trong ngay cua tuan.

Sau cung sé danh gia hiéu qua cua cac tro choi van dong da lya chon sau mot nam
hoc thuc nghiém.

Tiéu két:
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Qua nghién ctru cac bude dinh tinh va dinh Iugng, toa dam véi chuyén gia, CBQL
va GVMN, luan an da:

Xay dyng dugc chuong trinh, tién trinh thuc nghiém ng dung 26 TCVD phi hop
phét trién KNVDCB, KNXH va phat trién thé luc cho tré 4-5 tudi & Thanh phb Hb Chi
Minh.

Thiét 1ap ma tran muc tiéu phét trién ki ning véi 26 TCVD di lya chon.

Thoi gian thuc nghiém bao gdom 33 tuan (tir thang 9/2022 dén thang 5/2023). Nhém
thuc nghiém tng dung 26 TCVD phat triéen KNVDCB va KNXH cho tré 4-5 tudi duoc
long ghép trong cac trong hoat dong GDTC va hoat dong vui choi ngoai troi. Nhoém ddi
chang hoc tap, vui choi theo ké hoach nam hoc ctua Nha truong, trong dé hoat dong giao
duc thé chat (c6 té chitc TCVD) thuc hién theo chuong trinh gido duc mam non hién
hanh cua B Giao duc va Pao tao.

3.3. Panh gia hiéu qua wng dung tré choi van dong nham phat trién mét sé ki niing
cho tré 4-5 tudi & Thanh phd Hé Chi Minh
3.3.1. Lwa chen va md té mdu theec nghiém

Lu4n &n tién hanh lya chon mau thyc nghiém (muc 2.2.2) véi s6 lwong tré tham
gia nghién cuu 12 800 tré 4 — 5 tudi dang theo hoc tai 10 truong MN (phu luc 12) dé to
chuc thyc nghiém bang phuong phap thuc nghiém thuc nghiém so sanh song song trén
2 nhém thuc nghiém (TN) va ddi ching (PC) trong d6:

+ Nhom thyc nghiém: gom 400 tré 4 — 5 tudi (196 tré nit, 204 tré nam)

+ Nhom dbi ching ¢6 400 tré tré 4 — 5 tudi (194 tré nir, 206 tré nam).

Diém chung cta 10 truong mam non déu dang ap dung chuong trinh GDMN mdi
theo van ban hop nhit theo Thong tu s6 01/VBHN-BGDDT ban hanh ngay 24/01/2017
vé Chuong trinh GDMN [6]. Péu dap tng du vé co sd vat chat, trang thiét bi day hoc
(phong hoc, phong chiic ning, trang thiét bi, dung cu va san bai...) theo Thong tu sd
52/2020/TT-BGDDT cua Bo GD&DT ban hanh ngay 31/12/2020 vé viéc Ban hanh diéu
18 truong mam non. GVMN déu c6 trinh d6 chuy@n mén, nghiép vu su pham dam bao
du cac tiéu chuan ban hanh theo Thong tu sb 26/2018/TT-BGDDT cua B6 GD&DT vé
viéc Ban hanh quy dinh chuan nghé nghiép gio vién mam non. Va c6 sy tuong dong

vé thé chit giira cac tré véi nhau.
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3.3.2. Kiém dinh, dinh gid trwéc thyc nghiém

3.3.2.1. So sanh ki nang vdn dong co ban truoc thuc nghiém

Luén &n tién hanh so sénh KNVDCB cua tré 4-5 tudi trude thuc nghiém ¢ nhém
thuc nghiém va nhom ddi chiing tai Thanh phé H& Chi Minh. Két qua danh gia duoc
trinh bay ¢ bang 3.30 nhu sau:

Két qua bang 3.30 cho thay, sé trung binh mau (X) ciia nhém thuc nghiém va nhom
dbi ching, tré nam nhom thuc nghiém va tré nam nhom dbi ching, tré nit nhém thuc
nghiém va tré nit nhom d6i ching déu du tinh dai dién vai sai sé twong ddi € < 0.05,
KNVBCB truéc thuc nghiém déu kha twong dong & ca tré nam va tré nir & nhom thyc
nghiém va nhom dbi chang, sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké & ngudng Xac xuat
P > 0.05. H¢ so bién thién (Cv), tham sb phan anh do bién thién dao dong giira cac ca
thé trong tap hop mau & phan 16n céc test cho thay cac chi sé co do ddng nhat trung binh
(11% < Cv < 20%) va thap Cv > 20%) dong nghia véi ¢ phan tan gitra cac ca thé nghién
ctiru & muc trung binh ¢ thé do sy chénh léch vé thang tudi.

Nhu vay, cac chi s6 KNVDCB caa nhdm thyc nghiém va nhém d6i ching khdng
c6 sy khac biét dang ké vé trinh do ban dau (gid tri tinn < tos= 1.968 véi P > 0.05), hay
noi cach khéac céac chi s6 KNVDCB truéc thuc nghiém cia hai nhom 1a trong duong
nhau. Pay 14 co s¢ dé tién hanh thuc nghiém su pham va so sanh danh gia hiéu qua ang
dung cac TCVD vao hoat dong gido duc.

3.3.2.2. So sanh ki nang xa hoi truoc thuc nghiém

Luén &n so sanh KNXH cua tré 4-5 tudi trudc thuc nghiém & nhém thyc nghiém
va nhom ddi ching tai Thanh phd H6 Chi Minh. Thuc hién kiém dinh Independent-
Samples T Test dé xem xét mizc do KNXH giita 2 nhém va gitta tré nam va tré nix cua

2 nhém thuc nghiém va d6i chimg, duoc trinh bay ¢ bang 3.33 nhu sau:



Bang 3.30. Két qua so sainh KNVDCB cuia tré 4-5 tudi ¢ nhom TN va nhom PC
tai Thanh phé H6 Chi Minh trwéc thuc nghiém

TT | Test | Khachthé | X | s |« ] ¢, | t | P
Nhom (n=800)
) Chay nhanh 15m | Nhém TN (n=400) | 6.28 109 [002] 1741 | o |
' (gidy) Nhom BC (n=400) | 6.32 1.24 |0.02 | 19.6 ' '
Di thing bang trén | Nhom TN (n=400) | 6.25 1.14 |0.02 | 18.18
2. P . , 0.65 | >0.05
ghé thé duc (gidy) | Nhom BC (n=400) | 6.31 1.17 | 0.02 | 18.54
3 B0 qua 05 cong Nhom TN (n=400) 6.77 1.07 | 0.02 | 15.85 100 | >0.05
' (gidy) Nhom BC (n=400) | 6.85 1.09 |0.02| 1598 | '
4 | Tréo05bacthang | Nhom TN (n=400) | 14.92 | 160 |0.01| 1075 | | _ .
' giong (giay) Nhom BC (n=400) | 14.79 | 1.70 |0.01 | 11.52 ' '
. Bat xa tai chd Nhém TN (n=400) | 54.48 | 11.21 | 0.02 | 20.58 066 | >0.05
' (cm) Nhom PC (n=400) | 53.94 | 11.66 | 0.02 | 22.61 | '
6 Ném bong xa bang | Nhom TN (n=400) | 216.39 | 43.71 | 0.02 | 20.19 12 0.05
' 2 tay (cm) Nhom BC (n=400) | 220.28 | 47.68 | 0.02 | 21.64 ' '
Tré nam (n=410)
1 Chay nh?nh 15m th:)m TN (n=204) 6.26 1.13 | 0.02 | 18.05 049 | >0.05
(gidy) Nhom BC (n=206) | 6.21 1.2 | 0.03 | 19.36
Di thang bang trén | Nhom TN (n=204) | 6.07 | 0.91 | 0.02 | 14.92
2. £ i . . 0.42 | >0.05
ghé thé duc (gidy) | Nhom BC (n=206) | 6.11 | 1.01 | 0.02 | 16.46
3 Boqua05cong | Nhom TN (n=204) | 6.69 | 0.97 | 0.02 | 14.54 008 | >0.05
' (gidy) Nhom PC (n=206) | 6.68 | 0.96 | 0.02 | 14.32 ' '
4 | Tréo05bacthang | Nh6m TN (n=204) | 1474 | 177 | 0.02 | 11.98 | o | o
' giong (giay) Nhom BC (n=206) | 14.77 | 1.82 | 0.02 | 12.29 ' '
c Bat xa tai chd Nhom TN (n=204) | 56.18 | 1147 | 0.03 | 2042 | 81 | >0.05
' (cm) Nhom PC (n=206) | 54.04 | 12.36 | 0.03 | 22.87 ' '
5. | Ném bong xa bang | Nhom TN (n=204) | 215.2 | 45.03 | 0.03 | 20.92 169 | >0.05
' 2 tay (cm) Nhom BC (n=206) | 222.89 | 46.89 | 0.03 | 21.04 ‘ '
Tré nir (n=390)
L | Chaynhanh15m | Nhom TN (n=196) | 629 | 105 | 002 | 1676 | | 0.05
' (gidy) Nhom BC (n=194) | 6.44 | 1.27 | 0.03 | 19.71 ‘ '
, | Pithing bang trén | Nhom TN (n=196) | 6.45 131 1003|2031 | .\ | oo
ghé thé duc (gidy) | Nhom BC (n=194) | 6.52 | 1.29 | 0.03 | 19.8 ‘ '
5 | BO qua_E)s cong Nh(?m TN (n=196) | 686 | 166 | 0.02| 170 | , . | _ o
(gidy) Nhom BC (n=194) | 7.03 1.2 | 0.02 | 17.08
4 Tréo 05 bac thang | Nhdm TN (n=196) | 15.11 1.4 | 0.01 | 9.24 105 50,05
' giong (giay) Nhom BC (n=194) | 14.81 | 1.58 | 0.02 | 10.68 ' '
R s Nhom TN (n=196) | 52.71 | 10.69 | 0.03 | 20.27
5. | Batxataicho (em) =g S (n=194) | 53.84 | 1089 | 0.03 | 2014 | 1% | 700
5 Ném bong xa bang | Nhém TN (n=196) | 217.62 | 42.36 | 0.03 | 19.46 002 | >0.05
' 2 tay (cm) Nhom BC (n=194) | 217.51 | 48.46 | 0.03 | 22.28 ' '




Bang 3.31. Két qua so sanh KNXH caa tré 4-5 tudi  nhom TN va nhom PC tai
Thanh phé H6 Chi Minh truéc thuc nghiém

TT | Thang do | Khéach thé | X | s |Sig.F| Sig.t

Nhém (n=800)

1. | Ki niing tuong téc xa hoi ;:TZ:S:;EE:(ZZS)O 0 ;22 822 0.79 | 067
2. | Kinang tuan theo ndi quy ;::rc;:g:;é(r: :(2;3)0 0 ;;i gij 0.08 | 0.98
3. | Kinang giao tiép ;:fi:g:;ez:ﬂ;gf 0 222 821 077 | 025
4. | Kining hanh vi va tng Xt X hoi ;:fz:g:;(rzz(zggf 0 ggg 8;5 0.28 | 0.58
5. | Kinang giai quyét van dé ;:‘f‘;;g:ée(r::(zggf 0 222 gzi 0.5 | 0.28
Tré nam (n=410)
1. | Ki ning twong tc x& hoi ;2?2:3:;{2:(232)0 4 g;g ggg 0.27 | 0.49
2. | Kindng tudn theo ndi quy ;g?ir?g:;é(r::(g(:):)o i ;;2 822 0.68 | 0.76
3. | Ki ning giao tiép ;:fcc:g:;e(r;':(gg:f o 222 82; 0.55 | 0.05
4. | Kining hanh vi va tng x X hoi ;:?i;g:;e(r::(;;:f i 222 8:;‘11 0.26 | 0.18
5. | Ki ning gii quyét vén dé ;:fcc:g:;e(r;':(gg:f o ggi gzg 0.52 | 0.42
Tré nir (n=390)
1. | Kinding tuong tac xa hoi ggfzgj:éé(r:z(:;if ) ;22 ggg 035 | 094
2. | Kinang tuan theo ndi quy ;gfzgg:éé(r::(;;j)g ) ;;2 83; 0.05 | 0.79
3. | Ki ning giao tiép ;:fzgf:;e(r:ﬂ;f ©) ;22 82(1) 065 | 0.71
4. | Ki ning hanh vi va tng x X hoi ;2‘:2;3:;22(2;1;’ ) ;22 gig 0.77 | 0.46
5. | Ki ning giai quyét vén dé ;:fi:g:;e(r:z(ggjf ) ;22 8;‘21 007 | 041
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3.3.2.3. So séanh thé luc cua tré trueée thyc nghiém

Luan &n tién hanh danh gia thé lyc cua tré nhém thuc nghiém va nhom ddi ching
treéc thuc nghiém. Két qua duoc trinh bay ¢ bang 3.32 nhu sau:

Két qua bang 3.32 gia tri trung binh mau (X) cua ca 2 nhdm thuc nghiém va dbi
chang ¢ noi thanh va ngoai thanh c6 du tinh dai dién vai sai s6 twong d6i € < 0.05; gia
tri trung binh mau (X) gitta tré nam nhém thuc nghiém va tré nam nhom ddi chung, tré
nit nhém thyuc nghiém va tré nit nhoém ddi ching déu c6 du tinh dai dién véi sai s6 twong
dbi £ < 0.05. T4 chat thé luc ca 2 nhdm thuc nghiém va déi chirng trudc thuc nghiém
déu kha twong dong & ca tré nam va tré nit su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké &
ngudng Xac xuat P > 0.05.

Hé¢ s bién thién (Cv), tham sé phan anh do bién thién dao dong gitta c4c cé thé
trong tap hop mau & phan 16n cac test & cac do tudi cho thay da phan céc chi s6 co do
d6ng nhat trung binh (11% < Cv < 20%) dong nghia v4i d6 phén tan giita cac ca thé
nghién cttu & muc trung binh do ¢6 su chénh léch vé thang tudi va diéu kién dia phuong
nghién cuu.

Nhu vay, thé luc cua tré nhém thuc nghiém va nhom dbi chang khong c6 su khac
biét dang ké (gié tri tinn < tos = 1.968 vai P > 0.05), hay ndi cach khac thé lyc trudc thuc

nghiém cua tré hai nhom la twong duong nhau.



Bang 3.32. Két qua so sanh thé lyc caa tré 4-5 tudi & nhom TN va
nhém PC tai Thanh phé H6 Chi Minh truwéc thuc nghiém

TT | Test | Khachthé | X | s [« ] ¢, | t | P
Nhom (n=800)

. Chay nhanh 10m | Nhém TN (n=400) | 4.08 | 0.41 | 0.01 | 10.02 07 | 0,05

' (gidy) Nhom BC (n=400) | 4.15 | 0.42 [0.01 | 10.07 | '
. s Nhém TN (n=400) | 54.48 | 11.21 | 0.02 | 20.58

2. | Batxataicho em) I BC (n=400) | 5394 | 11.66 | 0.02 | 2161 | 00 | 70-0°

5 | Pipva bét‘ bong bang | Nném TN (n=400) | 16.23 | 2.75 | 0.02 | 16.96 095 | 50.05
' 2 tay (1an/phut) Nhom BC (n=400) | 16.27 | 258 [0.02 | 1583 | '

4 Ném tudi cat xa bang | Nhom TN (n=400) | 2.46 0.49 | 0.02 | 19.05 101 | >0.05
' tay thuan (m) Nhom BC (n=400) | 2.53 | 0.49 [0.02 | 1953 | ~ '

. Ngoi gap thanvé | Nhom TN (n=400) | 7.06 | 1.17 |0.02 | 16.55 113 | 0.05
' trudge (cm) Nhom BC (n=400) | 6.96 | 1.16 | 0.02 | 16.69 | ~ '
Tré nam (n=410)

1 Chay nhanh 10m Nhém TN (n=204) | 3.94 | 0.34 | 0.01 | 855 022 | 5005
' (gidy) Nhom BC (n=206) | 3.95 | 0.30 | 0.01 | 7.63 | '

K s Nhom TN (n=204) | 56.18 | 11.47 | 0.03 |20.42
2. Babxataicho (em) o BC (n=206) | 54.04 | 12.36 | 0.03 | 2287 | ot | 7000
5 | Pap va bét‘ bong bang | Nhém TN (n=204) | 16.08 | 3.23 | 0.03 | 20.11 08 | >0.05
' 2 tay (Ian/phut) Nhom BC (n=206) | 16.31 | 25 | 0.02 [ 1532 | '
4 Ném tdi cat xa bang | Nhom TN (n=204) | 2.38 | 05 | 0.03 |21.08 149 | >0.05
' tay thuan (m) Nhom BC (n=206) | 2.46 | 053 | 0.03 |21.55]| '

. Ngdi gap than vé Nhém TN (n=204) | 7.51 | 1.01 | 0.02 | 135 Le2 | >0.05
‘ trugc (cm) Nhom BC (n=206) | 7.35 | 1.06 | 0.02 |14.46 | '
Tré nir (n=390)

1 Chay nhanh 10m Nhém TN (n=196) 432 | 042 | 0.01 | 9.74 0.93 | 5005
' (gidy) Nhom BC (n=194) | 4.36 | 0.42 | 0.01 | 9.67 | '

K s Nhém TN (n=196) | 52.71 | 10.69 | 0.03 | 20.27

2. | Batxataleho (em) 0S¢ (n=194) | 5384 | 1089 | 003 | 20.24 | 103 | 7000
Dap va bit bong Nhém TN (n=196) | 16.38 | 2.14 | 0.02 | 13.04

3. .. s : 0.57 | >0.05
bang 2 tay (Ian/phat) | Nhom BC (n=194) | 16.24 | 2.66 | 0.02 | 16.4

4 Ném tdi cat xabang | Nhom TN (n=196) | 2.54 | 0.42 | 0.02 | 16.43 15 | 0.08
tay thuan (m) Nhom BC (n=194) | 2.59 | 0.44 | 0.02 | 17.01

. Ngdi gap than vé Nhém TN (n=196) | 6.58 | 1.13 | 0.02 | 17.17 022 | >0.05

' trugc (cm) Nhom BC (n=194) | 6.56 | 1.13 | 0.02 | 17.20 | '
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3.3.3. Té chic va giam sat qua trinh thuc nghigm
3.3.3.1. Piéu kién thyc nghiém
Luén &n thuc nghiém trong diéu kién tu nhién tai trudng mam non. Gido vién, sé
tré trong nhém 16p va dia diém t6 chirc khong thay doi.
3.3.3.2. T4 chire thyc nghiém
Thuc nghiém su pham duoc tién hanh theo cac budc:
Budc 1: Xac dinh khéch thé thyc nghiém cua nhém TN va nhom BC
Budc 2: Thong nhat vé muc dich, noi dung, thoi gian, dia diém TN
Budc 3: Tap huan, boi dudng gido vién tham gia TN (phu luc 28)
Budc 4: Chuan bi co sd vat chat: d6 dung, do choi va céc trang thiét bi phuc vu.
Budc 5: Theo ddi qua trinh thuc nghiém: quan sat, ghi chép, do dac.
Budc 6: Xir Ii va phan tich két qua thuc nghiém, rat ra két luan khoa hoc.
3.3.3.3. Hinh thzc va thoi gian thuc nghiém: (phu luc 8, 9)
- Hinh thic thyc nghiém: phuong phap thyc nghiém so sanh song song
+ Nhom thyuc nghiém: GV t6 chic gio hoat dong choi ngoai troi va hoat dong
gido duc thé chat theo ké hoach, chuong trinh di thdng nhat. Qua trinh t6 chuc thuc
nghiém c6 su tham gia cua tac gia dé quan sat, danh gia.
+ Nhom dbi ching: thuc hién theo ké hoach chung cia trudng mam non.
- Thoi gian thyc nghiém: tién hanh tir thang 09/2022 dén thang 5/2023.
3.3.3.4. Tdp hudn gido vién
Cin clr vao diéu kién thuc té, luan an tién hanh huéng dan GVMN day tai cac
nhém TN cac TCVD ma luan an da xay dung va cach thuc 4p dung vao cac hoat dong
gido duyc duya trén ké hoach chung tai cac truong MN. Cac TCVPD chi yéu duoc long
ghép vao cac gid hoat dong giao duc thé chat va hoat dong vui choi ngoai troi. Chuong
trinh va tién trinh thuc nghiém cu thé duoc luan an trinh bay tai phu luc 8 va phu luc 9.
Déi twong: GVMN dang cong tac tai trudng mam non co trinh dd chuyén mén
tuong duong nhau, c6 kién thirc, kinh nghiém va ki ning trong t6 chac hoat dong TCVD
cho tré 4 — 5 tudi.
Noi dung tap huan:
- Phét tai liéu dé GV nghién ciru thuc hién.
- Théng nhit muc tiéu va ndi dung thuc nghiém; théng nhat céch thic t6 chie
thue nghiém; théng nhat vé viéc 1ap ké hoach thuc nghiém.
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3.3.4. Kiém dinh, ddnh gid sau thuc nghigm

3.3.4.1. Banh gia tac dong Cua tro choi van dong da lya chon dén ki nang van
déng co ban cua tré 4 — 5 tudi sau thyc nghiém

a) Nhom thuc nghiém sau TN

Dé danh gia su tac dong cac TCVD di Iya chon luan &n tién hanh so sanh két qua
c4c thang do danh gia KNVDCB cua khéch thé ¢ 1an kiém tra ban dau va sau 1 nim hoc
cua tré 4 — 5 tudi c6 anh huong dén qué trinh hoc tap, rén luyén. Két qua dugc trinh bay
nhu sau:

Bang 3.33. So sanh vé KNVDCB & nhom TN sau thuc nghiém (n=400)

TT

Trwoc TN Sau TN
Xron | Strv | Xstv | Sstn

Test d S. | Sig. P

1. | Chay nhanh 15m (gidy) | 6.28 | 1.09 | 561 | 1.11 | 0.67 | 0.30 | .000 | <0.05 | 11.27
p, | Dithangbangtrénghe | »oc | 9140 | 565 | 115 | 0.61 | 027 |.000 | <0.05 | 10.24
thé duc (giay)
3. | BoOquaO05cong (giay) | 6.77 | 1.07 | 6.08 | 1.10 | 0.69 | 0.27 | .000 | <0.05 | 10.74
g | TreoOSbacthang | 1 o) | 160 | 1410 | 1.60 | 0.82 | 0.29 | .000 | <0.05 | 5.65
giong (giay)
5. | Batxataichd(cm) | 54.48 | 11.21 | 64.29 | 11.65 | 9.81 | 3.63 | .000 | <0.05 | 16.52
6. | Nembongxabang2 | ,1509 | 4370 | 237.27 | 4454 | 20.88 | 21.81 | .000 | <0.05 | 9.21
tay (cm)
Nhén xét: Ki nang van dong co ban & nhdm TN sau thuc nghiém cé su cai thién
thanh tich ¢ ca 6 test déu tang 0.61 — 20.81 va gia tri Sig. kiém dinh t bang 0.000 < 0.05
c6 su khéc biét c6 y nghia thong ké va cd sy twong quan véi nhau giira trude thuc nghiém
va sau thuc nghiém caa nhom TN ¢ ngudng xac xuat P<0.05. Nhip ting truong 1a déu
ting 5.65% — 16.52%. Chiing to cac TCVD di co sy tac dong lam thay ddi cac gia tri
cia KNVDCB tré 4 — 5 tu6i & nhom TN sau thoi gian TN.
Bang 3.34. So sanh vé KNVDPCB tré nam 4-5 tudi & nhom TN sau TN (n=204)
TT Trwoc TN Sau TN )
Test = = d S Sig. P W
Xrey | Strv | Xsrnv | Ssta d g
1. | Chay nhanh 15m (gidy) | 6.26 | 1.13 | 561 | 1.14 | 0.65 | 0.31 | .000 | <0.05 | 10.95
p, | Pithangbangtrénghe | oo | 590 | 553 | 092 | 0.54 | 0.28 | .000 | <0.05 | 9.31
the duc (giay)
3. | BOquaO05cong (giay) | 6.69 | 0.97 | 6.01 | 1.00 | 0.68 | 0.28 | .000 | <0.05 | 10.71
4 | TreoOSbacthang | o, -0 | 927 | 1401 | 176 | 0.73 | 0.27 | 000 | <0.05 | 5.08
giong (gidy)
5. | Batxataicho(cm) | 56.18 | 11.47 | 65.61 | 11.88 | 9.43 | 3.47 | .000 | < 0.05 | 15.49
6. | Nembongxabang2 | 1o o0 | 4503 | 239.02 | 47.31 | 23.82 | 21.73 | .000 | <0.05 | 10.49

tay (cm)




Nhén xét: Ki nang van dong co ban & nhdm TN sau thuc nghiém cé su cai thién
thanh tich ca 6 test déu tang 0.54 — 23.82 va gia tri Sig. kiém dinh t bang 0.000 < 0.05
c6 su khac biét ¢ y nghia théng ké va cé sy twong quan véi nhau giira tré nam trudc
thue nghiém va sau thuc nghiém cua nhdm TN & ngudng Xac xuat P<0.05. Nhip ting
truong 1a déu ting 5.08% — 15.49%. Chung té cac TCVD di co sy tac dong lam thay
ddi cac gia tri caa KNVDCB tré nam 4 — 5 tudi & nhom TN sau thoi gian TN.
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Bang 3.35. So sanh vé KNVDCB tré nir 4-5 tudi & nhom TN sau TN (n=196)

TT Truéc TN Sau TN
Test — — d S Sig. P wW
Xren | Strv | Xstv | Ssta d g

1. | Chay nhanh 15m (giay) | 6.29 | 1.05 | 561 | 1.08 | 0.68 | 0.29 | .000 | <0.05 | 11.43

o | Pithangbangtrenghe | oo | 13 | 578 | 134 | 067 | 025 | .000 | <0.05 | 10.96
thé duc (giay)

3. | BoquaO05cong (gidy) | 6.86 | 1.17 6.16 1.18 | 0.70 | 0.26 | .000 | <0.05 | 10.75

4 | Treo05bacthang o0 |y a0 | 1418 | 141 | 093 | 0.28 | 000 | <0.05 | 6.35
giéng (giay)

5. | Batxataichd(cm) | 52.71 | 10.69 | 62.92 | 11.27 | 10.21 | 3.76 | .000 | <0.05 | 17.66

6. | Nem btzgg(é:)ba”gz 217.62 | 42.36 | 235.45 | 4151 | 17.83 | 21.52 | .000 | <0.05 | 7.87

Nhén xét: Ki nang van dong co ban & nhdm TN sau thuc nghiém cé su cai thién
thanh tich ca 6 test déu tang 0.67 — 17.83 va gia tri Sig. kiém dinh t bang 0.000 < 0.05
c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké va co sy twong quan véi nhau gitra tré nit trudc thyuc
nghiém va sau thyc nghiém ciia nhém TN & ngudng xac xuat P<0.05. Nhip ting truong
1a déu tang 6.35% — 17.66%. Chiing to cac TCVD da c6 su tac dong lam thay doi céc

gia tri cia KNVDCB tré nit 4 — 5 tu6i & nhom TN sau thoi gian TN.

20

0

11.27 10.74 16.52

10.95 10.71 15-49

11.43 10.75

17.66

5.65' 6.35
10.24 9.21 9.31 5.0'10,49 10.96 787

Nhém TN

B Chay nhanh 15m

Tré Nam

Tré Nir

B BO qua 05 c6ng

| Di thang bang trén ghé& thé duc

Biéu @b 3.2. So sanh nhip ting truwéng thanh tich KNVDCB cia tré 4 — 5 tudi

dang ké thanh tich. Biéu nay chang t6 26 TCVD dugc lya chon thir nghiém da chang
minh c6 tac dong dén su phat trién KNVDCB cua tré 4 — 5 tudi.

nhom thwc nghiém sau thwc nghiém
Qua cac bang 3.33, 3.34, 3.35 va biéu do 3.2 cho thdy sau thuc nghiém 6 test

danh gia KNVDCB cua tré 4 — 5 tudi & nhém thuc nghiém déu ting I&n, c6 su cai thién
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b) Nhém déi chieng sau TN
Sau 1 nam hoc tap luyén theo chuong trinh cua truong, KNVDCB cia nhém doi
chang dugc thé hién nhu sau:

Bang 3.36. So sanh vé KNVDCB & nhém DC sau thuc nghiém (n=400)

Trwoc TN Sau TN .
Test d Sq | Sig. P W

Xren | Stiv | Xstn | Ssta

Chay nhanh 15m (gidy) | 6.32 | 1.24 | 6.02 | 1.18 | 0,30 | 0.30 | .000 | <0.05 | 4.86

Di thang bang trén ghé

2 A 6.31 1.17 6.06 1.12 [0,25| 0.29 | .000 | <0.05 | 4.04
thé duc (giay)

B0 qua 05 cong (giay) 6.85 1.09 6.57 1.06 | 0,28 | 0.30 | .000 | <0.05 | 4.17

Tréo 05 bac thang

AU 1479 | 1.70 | 14.66 | 1.71 |0,13| 0.34 |.000 | <0.05 | 0.88
giong (giay)

Bt xa tai chd (cm) 53.95 | 11.66 | 56.89 | 12.09 | 2,94 | 2.94 | .000 | <0.05 | 5.30

Ném bong xa bang 2

220.28 | 47.68 | 228.11 | 47.53 | 7,83 | 7.83 | .000 | <0.05 | 3.49
tay (cm)

Nhén xét: Ki nang van dong co ban & nhom BC sau thuc nghiém c6 su cai thién

thanh tich, thay do6i nhe ca 6 test ting 0.13 — 7.62 va gié tri Sig. kiém dinh t bang 0.000

< 0.05 c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké giira truéc thuc nghiém va sau thuc nghiém

ctia nhom PC ¢ ngudng xac xuat P<0.05. Nhip ting trudng 1a ting nhe 0.88% — 5.30%.
Bang 3.37. So sanh vé KNVDCB tré nam 4-5 tuéi & nhém PC sau TN (n=206)

Trwoc TN Sau TN )
Test ekl d Sq | Sig. P W

XTTN STTN XSTN SSTN

Chay nhanh 15m (gidy) | 6.21 | 1.20 | 5.89 | 1.17 | 0,32 | 0.31 | .000 | <0.05 |5,29

Pi thing bang trén ghé

A A 6.11 1.01 5.85 1.02 | 0,26 | 0.26 | .000 | <0.05 | 4,35
thé duc (giay)

Bo qua 05 cbng (gidy) | 6.68 | 0.96 | 645 | 095 | 0,23 | 0.23 | .000 | <0.05 | 3,50

Tréo 05 bac thang

RSN 1478 | 1.81 | 14.65 | 1.81 | 0,13 | 0.13 | .000 | <0.05 | 0,88
giong (giay)

Bat xa tai chd (cm) 54.04 | 12.34 | 56.67 | 12.66 | 2,63 | 2.63 | .000 | <0.05 | 4,75

Ném bong xa bang 2

222.89 | 46.89 | 228.79 | 46.93 | 5,90 | 590 | .000 | <0.05 | 2,61
tay (cm)

Nhan xét: Ki nang van dong co ban tré nam ¢ nhom BC sau thuc nghiém co su
cai thién thanh tich, thay d6i nhe ca 6 test ting 0.13 — 5.90 va gi4 tri Sig. kiém dinh t
bang 0.000 < 0.05 c6 su khac biét ¢ y nghia thong ké gitra truéc thuc nghiém va sau
thue nghiém cia nhém PC ¢ ngudng xac xuat P<0.05. Nhip ting trudng 1a ting nhe
0.88% — 5.29%.
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Bang 3.38. So sanh vé KNVDCB tré nir 4-5 tudi & nhém PC sau TN (n=194)

Trwéc TN Sau TN
TT Test = = d S Sig. P w
Xren | Stinv | Xstv | Sstn d
1. | Chaynhanh 15m (giay) | 6.44 | 127 | 6.7 | 1.18 | 027 | 0.31 | .000 | <0.05 | 4.28
o | Dithangbangtrénghe | oo | 1 o9 | 659 | 119 | 023 | 024 | .000 | <0.05 | 3.50
thé duc (giay)
3. | B0 qua 05 cong (giay) 7.03 1.20 6.71 115 | 0,32 | 0.37 | .000 | <0.05 | 4.66
4, | 178005 b(g;(; ;;';‘”g 9198 | 1481 | 158 | 1467 | 1.61 | 014 | 046 | .000 | <0.05 | 0.95
5. |  Batxa tai chd (cm) 53.84 | 10.90 | 57.11 | 11.49 | -327 | 2.62 | .000 | <0.05 | 5.89
6. | Nem bong(;f])bang 2@y | 51751 | 48.46 | 227.39 | 48.26 | 9,88 | 12.66 | .000 | <0.05 | 4.44

Nhan xét: Ki nang van dong co ban tré nit & nhom BC sau thyc nghiém co su

cai thién thanh tich, thay doi nhe ca 6 test ting 0.14 — 9.88 va gi4 tri Sig. kiém dinh t

bang 0.000 < 0.05 c6 su khac biét ¢ y nghia thong ké gitta truéc thuc nghiém va sau

thue nghiém cia nhom PC & ngudng xac xuat P<0.05. Nhip ting trudng 1a ting nhe

0.95% — 5.89%.

4.86 4.04 0.8
4.17

O P N W » U1 O

g >3

Nhom Daéi chirng

B Chay nhanh 15m
B Treo 05 bac thang giong

B Di thing bang trén ghé& thé duc

Tré Nam

B Bit xa tai chd

W BO qua 05 cdng
B Ném bdng xa bang 2 tay

Tré Nir

Biéu d6 3.3. So sanh nhip ting trwéng thanh tich KNVDCB cia tré 4 -5 tudi

nhém BC sau thuc nghiém

Qua c4c bang 3.36, 3.37, 3.38 va biéu d6 3.3 cho thy sau thyc nghiém 6 test
danh gia KNVDCB cua tré 4 — 5 tu6i & nhom ddi chung cé sy tang tién nhung rat it, su

tang tién mot cach ty nhién va trong qua trinh hoc tip theo chuong trinh cta nha truong

tré ciing da tich iy duoc kinh nghiém nhat dinh.
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¢) So sanh nhip tang truong ki nang van dong co ban cua 2 nhom thyc nghiém
va nhém doi chieng sau mét nim hoc

Dé khing dinh rd hon su tac dong cac TCVD dén sy phét trién KNVDCB cua
tré 4 — 5 tudi, luan an so sanh nhip ting trudng cac test danh gia KNVDCB cta nhém

thuc nghiém va nhom déi chieng sau thuc nghiém nhu sau:

20 16.52

11.27
15 10.24 10.74 9.21
10 5.65
4.86 4.04 417 2.3 3.49
0

Chay nhanh  Dithiang bang  BO qua 05 Tréo 05bac  Batxataichd Ném bdngxa
15m trén ghé thé cbng thang giéng bang 2 tay
duc

]

B Nhom thyc nghiém B Nhom déi chirng

Biéu d6 3.4. So sanh nhip ting trwéng thanh tich KNVDCB cia tré 4 -5 tudi

nhém TN va nhom PC sau thuc nghiém

20.00 15.49
15.00 ~ 10.95 931 10.71 10.49
10. 5.29 5.08 .
0.00
Chay nhanh bi thang Boqua 05 Tréo 05bac Batxatai chd Ném bdng xa
15m bing trén cbng thang giéng bing 2 tay
gh& thé duc

B Tré Nam nhdm TN ® Tré Nam nhém BC

Biéu d6 3.5. So sanh nhip ting trwéng thanh tich KNVDCB tré Nam 4 -5 tudi

nhém TN va nhom PC sau thuc nghiém

17.66
20.00
15.00 11.43 10.96 10.75
6.35 539 7.87

10.00 4.28 3.59 4.66 : 4.44

0.00

Chay nhanh Dithingbang Boqua05 Tréo05bic Batxataichd Ném bdngxa
15m trén ghé thé céng thang giéng bang 2 tay
duc

B Tré N nhd6m TN ®m Tré N& nhédm DC

Biéu dd 3.6. So sanh nhip ting truwéng thanh tich KNVDCB tré Nir 4 -5 tusi nhom

TN va nhom PC sau thuc nghiém
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Qua cac biéu do 3.4, 3.5 va 3.6 cho thiy nhip ting truong thanh tich KNVDCB:
Chay nhanh 15m (giay), Pi thing bang trén ghé thé duc (gidy), Bo qua 05 cong (gidy),
Tréo 05 béac thang giong (gidy), Bat xa tai chd (cm) va Ném béng xa bing 2 tay (cm)
caa nhém thuc nghiém cao hon nhém déi chimg (Wrn > Wac). Nhu vy, sau mot ndm hoc
tap cac TCVD luan an da hea chon thi cac test danh gia KNVDCB cua nhdém thyc nghiém
t6t hon nhom déi chang.

3.3.4.2. Panh gid tac dong ciia tro choi vin déng da lwa chon dén ki ndng xa hoi
cua tré 4 — 5 tugi sau thuc nghiém

a) Nhom thuc nghiém sau TN

Dé danh gia su tac dong cac TCVD da lua chon, luan an tién hanh so sanh két
qua cac thang do danh gia KNXH cua khach thé ¢ 1an Kiém tra ban dau va sau 1 nim
hoc cua tré 4 — 5 tudi c6 anh hudng dén qua trinh hoc tap, rén luyén. Két qua duoc trinh
bay nhu sau:

Bang 3.39. So sanh vé KNXH & nhém TN sau thwc nghiém (n=400)

TT Truwoc TN Sau TN _
Thang do _ _ d Sq | Sig. P
Xrrv | Strv | Xstv | Sstw
1. | Kinang tuong tac xa hoi 268 | 038 | 405 | 0.74 [1.37| 0.84 | .000 | <0.05
2. | Kinang tuan theondiquy | 2.72 | 0.36 3.76 | 0.64 |1.05| 0.73 | .000 | <0.05
3. Ki ning giao tiép 2.65 0.31 3.47 0.76 [0.81| 0.81 | .000 | <0.05
K1 nang hanh vi va tng Xt
4. L 264 | 0.22 396 | 0.69 | 132 0.73 |.000 | <0.05
xa hoi
5. | Kinang giai quyétvindé | 2.65 | 0.24 | 3.18 | 0.69 |[0.53| 0.74 | .000 | <0.05

Nhan xét: Ki nang xa hoi & nhom TN sau thuc nghiém co su cai thién ca 5 tiéu
chi danh gié tang tir 0.53 —1.37 diém va gia tri Sig. kiém dinh t bang 0.000 < 0.05 ¢6 sy
khac biét cd y nghia thdng ké va c6 su twong quan voi nhau gitra trede thuc nghiém va
sau thyc nghiém ctiia nhdm TN & ngudng Xac xuat P<0.05. Tang nhiéu nhat 1a Ki ning
tuong tac Xa hoi tir 2.68 diém Ién 4.05 diém (ting 1.37 diém). Ching té cac TCVD da
co su tac dong lam thay doi céc gia tri cia KNXH tré 4 — 5 tudi ¢ nhém TN sau thoi

gian thuc nghiém.
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Bang 3.40. So sanh vé KNXH ciia tré nam 4-5 tuéi & nhom TN sau TN (n=204)

T Truéc TN Sau TN .
Thang do = = d Sq | Sig. P
Xren | Strnv | Xstn | Ssta

p, | Kimangtuwongtac | o g0 | 539 | 401 | 072 | 120 | 0.83 |.000 | <0.05
xa hoi

o, | Kinmdngtuantheo | o0 | gae | 375 | 059 | 1.02 | 0.68 |.000 | <0.05
noi quy

3. Ki ning giao tiép 2.70 0.31 3.52 0.69 0.82 0.73 | .000 | <0.05

g, | Kinanghanhviva | 0| 000 | 369 | 076 | 1.23 | 0.79 | .000 | <0.05

ung Xu xa hoi

g, | Kindnggalquyet | o 1 g0 | 322 | 068 | 056 | 0.73 | .000 | <0.05

van dé

Nhén xét: Ki nang xa hoi cua tré nam & nhom TN sau thuc nghiém c6 su cai

thién ca 5 tiéu chi danh gia tang tir 0.56 —1.23 diém va gia tri Sig. kiém dinh t bang 0.000

< 0.05 c6 sy khéc biét ¢ ¥ nghia théng ké va c6 sy twong quan vai nhau giita truéc thyuc

nghiém va sau thyc nghiém cua nhém TN ¢ ngudng xac xuat P<0.05. Tang nhiéu nhat

la Ki nang hanh vi va ang xt x4 hoi tir 2.66 diém lén 3.89 diém (ting 1.23 diém). Chang

t6 cac TCVD di c6 sy tac dong lam thay doi cac gia tri cia KNXH tré nam 4 — 5 tudi &

nhom TN sau thoi gian thyc nghiém.
Bang 3.41. So sanh vé KNXH cuia tré nir 4-5 tuéi & nhom TN sau TN (n=196)

TT Thane do Trwéc TN Sau TN q S Sig P
8 Xrrw | Stov | Xstv | Ssta ¢ '
1. K1 nang tuong tac xa hoi 268 | 040 | 4.08 0.75 | 140 0.87 | .000 | <0.05
2. | Kinangtuantheondiquy | 2.70 | 0.37 | 3.78 | 0.69 [1.08| 0.78 | .000 | <0.05
3. Ki ning giao tiép 260 | 030 | 341 | 0.83 [0.81] 088 | .000 | <0.05
g, | Kimanghanhvivatingx | o) 1 600 | 400 | 060 | 141|064 | 000 | <005
xa hoi
5. | Kinang giai quyétvandé | 2.65 | 024 | 3.14 | 0.69 |0.49| 0.74 | .000 | <0.05

Nhan xét: Ki nang xa hoi cua tré nir & nhom TN sau thuc nghiém c6 su cai thién

ca 5 tiéu chi danh gia tang tir 0.49 —1.41 diém va gia tri Sig. kiém dinh t bang 0.000 <

0.05 c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké va c6 su twong quan voi nhau gitta trude thyuc

nghiém va sau thuc nghiém cua nhém TN ¢ ngudng xac xuat P<0.05. Tang nhiéu nhat

1a K1 nang hanh vi va tng xir X hoi tir 2.61 diém 18n 4.02 diém (ting 1.41 diém). Ching
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t6 cac TCVD di c6 su tac dong 1am thay ddi cac gia tri cia KNXH tré nit 4 — 5 tudi &
nhom TN sau thoi gian thuc nghiém.

Qua céc bang 3.39, 3.40 va 3.41 cho thay sau thuc nghiém 5 tiéu chi danh gia
KNXH cua tré 4 — 5 tudi & nhdm thue nghiém déu ting 1&n. Diéu ndy chiing té 26 TCVD
dugc lya chon thir nghiém da chimg minh c6 tac dong dén su phét trién KNXH cua tré
4 — 5 tudi.

b) Nhém déi chieng sau TN

Sau 1 nam hoc tap luyén theo chuong trinh cia truong, KNXH cia nhém doi
ching duoc thé hién nhu sau:

Bang 3.42. So sanh vé KNXH & nhém PC sau thuc nghiém (n=400)

Truwéc TN Sau TN :
TT Thang do ruo d | §; | Sig. P

Xrn | Strv | Xstn | Ssta

K1 nang tuong tac xa hoi 2.69 0.38 2.83 0.34 | 0.14 | 0.47| .000 | <0.05

Ki nang tuan theo ndi quy | 2.71 0.34 3.04 0.43 |0.33|0.27 | .000 | <0.05

Ki nang giao tiép 263 | 031 | 291 | 036 | 028048 .000 | <0.05
Kmanghil;hhgiva“”gx“ 263 | 020 | 2.87 | 0.38 | 024|044 .000| <0.05

Ki ning giai quyétvandé | 2.64 | 024 | 294 | 04 |0.30|0.46 | .000 | <0.05

Nhan xét: Ki niang xi hoi & nhém DC sau thuc nghiém c6 sy cai thién, thay doi
nhe ca 5 tiéu chi danh gia ting 0.14 — 0.33 diém va gia tri Sig. kiém dinh t bang < 0.05
cd su khac biét cd ¥ nghia théng ké gitra trude thuc nghiém va sau thuc nghiém cua
nhém PC ¢ ngudng xac xuat P<0.05.
Bang 3.43. So sanh vé KNXH caia tré nam 4-5 tudi & nhém PC sau TN (n=206)

Trwéc TN Sau TN .
Thang do = = d Sa | Sig. P
Xrrn | Strv | Xstv | Sstw

K1 nang tuong tac xa hoi 2.75 0.36 2.86 033 [0.11 | 0.44 | .000 | <0.05

Ki nang tuan theo ndi quy 2.72 0.34 3.07 0.44 |0.35| 0.55 | .000 | <0.05

K ndng giao 1ép 264 | 032 | 295 | 036 | 031048 |.000 | <0.05
Kmanghilghhvgiva“”gx“ 263 | 022 | 288 | 037 | 025|046 | .000 | <0.05

Ki ning giai quyétvandé | 2.64 | 0.26 | 298 | 043 |0.34| 0.50 | .000 | <0.05

Nhan xét: Ki nang xa hoi cta tré nam ¢ nhom DC sau thuc nghiém cé su cai

thién, thay doi nhe ca 5 tiéu chi danh gia ting 0.11 — 0.35 diém va gia tri Sig. kiém dinh
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t bang 0.000 < 0.05 c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké gitta truéc thuc nghiém va sau

thuc nghiém ciia nhom PC & ngudng xac xuat P<0.05.
Bang 3.44. So sanh vé KNXH caa tré nir 4-5 tudi & nhém DPC sau TN (n=194)

Truéc TN Sau TN )
TT Thang do _-ruo = d Sq | Sig. P
Xren | Strnv | Xstv | Sstn
1. | Kinang tuong tac xahoi | 2.62 | 0.39 | 2.79 | 0.34 | 0.17|0.50 | .000 | <0.05
2. | Kinang tuan theondiquy | 2.71 | 0.34 | 2.99 | 0.41 | 028|052 .000 | <0.05
3 Ki nang giao tiép 262 | 031 | 2.86 | 035 | 024|049 .000 | <0.05
g, | Kindnghanhvivatingxw | oo | 619 | 287 | 039 |025|043|.000 | <0.05
xa hoi
5. Ki niang giai quyétvandé | 2.63 | 022 | 290 | 0.36 |0.27|0.41| .000 | <0.05

Nhan xét: Kinang xa hoi cua tré nit  nhom BC sau thuc nghiém cé su cai thién,

thay d6i nhe ca 5 tiéu chi danh gia ting 0.17 — 0.28 diém va gia tri Sig. kiém dinh t bang

< 0.05 c6 sy khac biét c6 y nghia thdng ké giira truéc thuc nghiém va sau thuc nghiém

ciia nhom PC & ngudng xac xuat P<0.05.
Qua cé4c bang 3.42, 3.43 va 3.44 cho thiy sau thuc nghiém 5 tiéu chi danh gia
KNXH cua tré 4 — 5 tudi & nhom di chiing c6 sy tang tién nhung rat it, su ting tién mot

cach tu nhién va trong qué trinh hoc tap theo chuong trinh ctia nha treong tré ciing da

tich lity duoc kinh nghiém nhat dinh.

3.3.4.3. Banh gid tac dong Cua tro choi van déong da lua chon dén thé lyc cua tré

4 — 5 tuéi sau thyrc nghiém

a) Nhém thuc nghiém sau TN

Dé danh gid su tac dong cac TCVD di lua chon, luan &n tién hanh so sénh két qua cac

test danh gia thé luc caa khach thé ¢ lan kiém tra ban dau va sau mot ndm hoc cua tré 4 — 5

tudi c6 anh hudng dén qua trinh hoc tap, rén luyén. Két qua duoc trinh bay nhu sau:
Bang 3.45. So sanh vé thé luc tré mam non 4 — 5 tudi & nhom TN sau TN (n=400)

Trwéc TN Sau TN
TT Test _-rud _ > d | s, |sig| P | w
Xrrn | Strnv | Xstv | Sstn
1. | Chay nhanh 10m (gidy) | 4.13 | 0.42 | 3.39 | 0.39 | 0.74 | 0.14 | .000 | <0.05 | 19.68
2. | Batxataichd(cm) |5448| 11.21 |64.29 | 11.65 | 9.81 | 3.63 | .000 | <0.05 | 16.52
g, | Papvabatbongbang | oo 5o | 5395 | 308 | 7.69 | 1.60 | .000 | <0.05 | 38.31
2 tay (lan/phut)
4, | Némuicatxabang |, ol o0 | 573 | 051 | 0.27 | 0.42 | .000 | <0.05 | 10.40
tay thuan (m)
5. | Nool gap(tchrig'vetmc 706 | 117 | 7.82 | 1.11 |0.76 | 0.40 | .000 | < 0.05 | 10.22
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Nhan xét: Thanh tich cua 5 test thé luc & nhém TN sau thuc nghiém c6 sy cai thién

dang ké, cc test déu tang 0.27 — 9.81 va gia trj Sig. kiém dinh t bang 0.000<0.05 cd su khac

biét c6 y nghia thong ké va cd su twong quan vé6i nhau gitra trude thuc nghiém va sau thuc

nghiém caa nhém TN ¢ ngudng xac xuat P<0.05. Nhip ting trudng 1a déu ting 10.22% —

38.31%. Ching to cac TCVD da c6 sy tac dong lam thay ddi cac gia tri trung binh cua thé

lyc tré 4 — 5 tudi & nhdm TN sau thoi gian thuc nghiém.
Bang 3.46. So sanh vé thé lyc tré nam 4-5 tudi & nhom TN sau TN (n=204)

TT Truwéc TN Sau TN
Test _-ruoc _ > d | s, |sig| P | w
Xrrv | Strv | Xstv | Ssrw
1. | Chay nhanh 10m (giay) | 3.94 | 0.34 | 324 | 0.35 |0.70 | 0.15| .000 | <0.05 | 19.50
2. Bat xa tai chd (cm) 56.18 | 11.47 | 65.61 | 11.88 | 9.43|3.47 | .000 | <0.05 | 15.49
g | Papvabatbongbang |\ h0 505 | 0346 | 297 |7.38| 1.61| .000 | <0.05 | 37.33
2 tay (lan/phut)
g | Nemtuicatxabang | a0 550 | 963 | 054 | 025|012 .000 | <0.05| 9.98
tay thuan (m)
5. | Ngo gap(ihr:;' Vemuot | 251 | 101 | 806 | 0.95 |0550.26 | .000 | <0.05 | 7.06
Nhan xét: Thanh tich cua 5 test thé luc tré nam & nhém TN sau thuc nghiém c6
su cai thién dang ké, cac test déu tang 0.25 — 9.43 va gia tri Sig. kiém dinh t bang
0.000<0.05 c6 su khac biét c6 y nghia thong ké va c6 su trong quan véi nhau gitra trudc
thuc nghiém va sau thuc nghiém cua nhdm TN & ngudng Xac xuat P<0.05. Nhip ting
truong 1a déu ting 9.98% — 37.33%. Chung to cac TCVD di co su tac dong lam thay
doi cac gia tri trung binh cua thé luc tré nam 4 — 5 tudi & nhém TN sau thoi gian thuc
nghiém.
Bang 3.47. So sanh vé thé luc tré nix 4-5 tudi & nhom TN sau TN (n=196)
Trwéc TN Sau TN
T Test _ruoe _ > d | s, |sig| P | w
Xrry | Strv | Xstv | Sstw
1. | Chaynhanh 10m (gidy) | 4.32 | 0.42 | 356 | 0.36 | 0.76 | 0.14 | .000 | <0.05 | 19.29
2. Bat xa tai chd (cm) 52.71 | 10.69 | 6292 | 11.27 | 10.21 | 3.76 | .000 | <0.05 | 17.66
g | Papvabatbongbang2 | o0 |51 | 5440 | 312 | 802 | 1.53 | 000 | <0.05 | 39.33
tay (lan/phut)
g | Nemticatxabangtay | o0 | 4o | 283 | 045 | 029 | 0.12 ] .000 | <0.05 | 10.80
thuan (m)
5. | NOo gap(tchri; Vemuot | s5g | 113 | 756 | 1.20 | 0.98 | 0.41 | .000 | <0.05 | 13.86
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Nhan xét: Thanh tich cta 5 test thé luc tré nit & nhém TN sau thuc nghiém c6 sy cai
thién déng ké, cac test déu tang 0.29 — 10.21 va gi tri Sig. kiém dinh t bang 0.000<0.05 c6
su khac biét c6 ¥ nghia théng ké va c6 su tuong quan v6i nhau gitra trugc thue nghiém va sau
thyc nghiém ctua nhom TN & ngudng Xac xuat P<0.05. Nhip ting truong 1a déu ting 10.80%
—39.33%. Ching té cac TCVD di o su tic dong lam thay doi cAc gid tri trung binh cua thé
lyc tré nit 4 — 5 tudi & nhém TN sau thoi gian thue nghiém.

38.31 37.33 39.33
40

30
20

10

Nhém Thyc nghiém Tré Nam Tré N

B Chay nhanh 10m M B4t xa tai chd W Dap va bat béng bang 2 tay

B Ném tdi cat xa bing tay thuan m Ngbi gap than vé truéc

Biéu d6 3.7. So sanh nhip ting trwéng thanh tich thé lwc tré mam non 4-5 tuoi
nhém thwc nghiém sau thwc nghiém

Qua cac bang 3.45, 3.46, 3.47 va biéu d6 3.7 cho thay sau thyc nghiém ca 5 test
thé luc cua tré 4 — 5 tudi & nhém thuc nghiém déu tang 18n, c6 sy cai thién dang ké thanh
tich. Piéu nay chiing t6 26 TCVD duoc lya chon thir nghiém da ching minh co tac dong
dén su phét trién thé luc cua tré 4 — 5 tudi.

b) Nhém ddi chirng sau TN

Sau 1 ndm hoc tap luyén theo chuong trinh cua trudng, thé luc cia nhom doi
chang dugc thé hién nhu sau:

Bang 3.48. So sanh vé thé lyc ¢ nhém PC sau thuc nghiém (n=400)

Truwéc TN Sau TN
TT Test o _ d | s, |sig| P
Xrrn | Stonv | Xstn | Ssta
1. | Chay nhanh 10m (gidy) | 4.14 | 0.42 | 3.83 | 047 | 031 0.15|.000 | <005 | 7.78
2. Bat xa tai chd (cm) | 53.95 | 11.66 | 56.89 | 12.09 | 2.94 | 2.94 | .000 | <0.05 | 5.30
3 | Papvabatbongbang2 | .0 | 5ce | 1935 | 337 |3.07|3.16|.000 | <0.05 | 17.23
tay (lan/phut)
Ném tui cat xa bang tay
4. ! 253 | 049 | 265 | 046 |012|0.96|.000 | <0.05 | 4.63
thuan (m)
5, Ngo'gap(ihrz;'vetm"c 696 | 1.16 | 7.18 | 117 | 022|023 | .000 | <0.05 | 3.11
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Nhan xét: Thanh tich thé lyc & nhém DC sau thuc nghiém c6 su cai thién, thay
d6i nhe, tang 0.12 — 3.07 va gi4 tri Sig. kiém dinh t bang 0.000 < 0.05 c6 su khéc biét
c6 y nghia thong ké giira trude thue nghiém va sau thuc nghiém caa nhém BC ¢ ngudng
x4c xuat P<0.05. Nhip ting truéng 1a ting nhe 3.11% — 17.23%.

Bang 3.49. So sanh vé thé luc tré nam 4-5 tudi 6 nhém PC sau TN (n=206)

Trwoc TN Sau TN

TT Test = = d S Sig. P W
Xrrn | Strv | Xstv | Sstw d

1. Chayg;g;)hlom 395 | 030 | 362 | 029 | 033|009/ .000| <005 | 8.72

2. | Batxataichd(cm) | 54.04 | 12.36 | 56.67 | 12.66 | 2.63 | 3.18 | .000 | <0.05 | 4.75

3, | Papvabatbongbang | o005 en | 1908 | 307 2,97 | 1.05 | 000 | <0.05 | 16.69
2 tay (lan/phut)

g | Nemticatxabang |, o | ges | 560 | 048 | 044010 .000 | <0.05 | 553
tay thuan (m)

g, | Nootgap thanvetruse | o o |y 00 | 259 | 103 |0.24 | 0.25 | 000 | <005 | 3.21

(cm)

Nhan xét: Thanh tich thé luc tré nam & nhdm BC sau thuc nghiém co su cai
thién, thay ddi nhe, tang 0.14 — 2.97 va gia tri Sig. kiém dinh t bang 0.000 < 0.05 ¢4 su
kh&c biét co y nghia thong ké giita truéc thuc nghiém va sau thyc nghiém caa nhom PC
& ngudng xac xuat P<0.05. Nhip ting trudng 13 ting nhe 3.21% — 16.69%.

Bang 3.50. So sanh vé thé lyc tré nir 4-5 tudi & nhém PC sau thuc nghiém (n=194)

Trwoc TN Sau TN

TT Test _ _ d | s, |sig| P W
Xren | Strnv | Xstv | Sstn d J
1, | Chaynhanh10m | oo 040 | 404 | 053 |032] 019 | 000 | <0.05 | 7.62
(giay)
2. | Batxataichd (cm) | 53.84 | 10.90 | 57.11 | 11.49 | 3.37 | 2.62 | .000 | <0.05 | 5.89
Pap va bat bong
3. bing 2 tay 16.24 | 2.66 | 19.43 | 3.66 |3.19| 4.41 | 000 | <0.05 | 17.89
(lan/phut)
g, | Nemureatxa o o0 g | 270 | 044 | 011] 0.08 | .000 | <0.05 | 4.16
bang tay thuan (m)
g, | Nootgapthanve | oo 10 | g95 | 117 | 019 0.21 | .000 | <0.05 | 2.85

trudc (cm)

Nhan xét: Thanh tich thé luc tré nit & nhém DC sau thuc nghiém c6 su cai thién,

thay d6i nhe ca 6 tiéu chi danh gia ting 0.08 — 4.41 va gi4 tri Sig. kiém dinh t bang

0.000<0.05 c6 su khéc biét c6 y nghia théng ké gitta trude thuc nghiém va sau thyuc
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nghiém cta nhém DC & ngudng xac xuat P<0.05. Nhip ting truéng 13 ting nhe 2.85%
—17.89%.

20 17.23 16.69 17.89
15
10
5
0
Nhom Déi chirng Tré Nam Tré N
B Chay nhanh 10m M Bt xa tai chd W Dap va bat béng bang 2 tay

m Ném tui cat xa bing tay thuan m Ngdi gap than vé truéc

Biéu d6 3.8. So sanh nhip ting trwéng thanh tich thé lwc tré 4-5 tudi nhém doi
chéng sau thuc nghiém
Qua céc bang 3.48, 3.49, 3.50 va biéu d6 3.8 cho thay sau thuc nghiém trinh d6
thé lyc cua tré 4 — 5 tudi & nhdm ddi chiing co sy ting tién nhung rat it, sy ting tién mot
cach tu nhién va trong qué trinh hoc tap theo chuong trinh ctia nha truong, tré ciing da
tich lity duoc kinh nghiém nhat dinh.
¢) So sanh nhip tang triwong thé luc cia 2 nhém thuc nghiém va nhém doi chimg
sau mot nam hocC
Pé khang dinh rd hon su tac dong cac TCVD dén su phat trién thé luc cua tré 4
— 5 tudi, luan &n so sénh nhip d¢ ting trudng cac test danh gia thé luc caa nhdm thuc

nghiém va nhom ddi chieng sau thyc nghiém nhu sau:

38.31

40.00
35.00
30.00
25.00
20.00
15.00
10.00

5.00

0.00

16.52

10.40 10.22
3.11

Chay nhanh Bat xataichd Dapvabitbong Ném tiicat xa Ngéj géap than
10m bang 2 tay bang tay thuan veé trudc

B Nh6m TN  ®mNhém BC

Biéu @b 3.9. So sanh nhip ting trwéng thanh tich thé luc giira tré 4-5 tudi nhom

TN va nhém DPC sau thuc nghiém
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37.33
40.00
30.00 19.50
50.00 15.49
. 8.72 9.98
5.53 7.06
0.00

Chay nhanh Bat xa tai chd Dapvabatbdéng Ném tui cat xa Ngé[ gap than
10m bang 2 tay bang tay thuan vé trwde

B Tré Nam nhdm TN m Tré Nam nhom DC

Biéu d0 3.10. So sanh nhip ting trwéng thanh tich thé luc giira tré Nam 4-5 tudi

nhom TN va nhom PC sau thuc nghiém

39.33
40.00

30.00 19.29 17.66

20.00 13.86

7.62

10.00 2.85

0.00
Chay nhanh Bat xa taichd Dapva bitbéng Ném tii cat xa Ngf“)i gap than
10m bang 2 tay bang tay thuan veé trudc

B Tré Nit nhdm TN ETré N& nhdm DC

Biéu d6 3.11. So sanh nhip ting trwéng thanh tich thé luc giia tré Nix 4-5 tudi
nhom TN va nhom PC sau thuc nghiém
Qua céc biéu db 3.9, 3.10 va 3.11 cho thiy nhip tiang truang thé luc: Chay nhanh 10m

(giay), Bat xa tai chd (cm), Pap va bat bong bang 2 tay (Ian/phat), Ném tui cat xa bang
tay thuan (m) va Ngdi gap than vé truéc (cm) caa nhém thuc nghiém cao hon nhom dbi
ching (W > Wac). Nhu vay, sau mot nam hoc tap cac TCVD ludn 4n da lya chon thi thé
lyc ciia nhdm thyc nghiém tét hon nhom d6i ching.
3.3.5. So sanh va phan tich két qud va rat ra két lugn

3.3.5.1. Kiém dinh hiéu qua Cua tro choi van dong da lya chon den ki nang vdn
déng co ban cua tré 4 — 5 tudi sau thuc nghiém

DPé chang minh hiéu qua cac TCVD di duoc lva chon trong viéc phét trién
KNVDCB cua tré 4 — 5 tudi ¢ thanh phé H6 Chi Minh sau thuc nghiém. Lu4n &n tién
hanh kiém dinh gi4 tri trung binh céc test danh gia KNVDCB ¢ nhém TN va nhém DC

sau thuc nghiém. Két qua thé hién nhu sau:



Bang 3.51. So sanh gia tri trung binh KNVDPCB ciia tré 4 — 5 tudi ¢ nhom thuc

nghiém va nhém déi chieng sau thuc nghiém

Nhom (n=800)

Nhom TN NhémDC [ [
TT Test (n=400) (N=400) Fg tg' P
Xy | Xrv | Xbe Spc
1. | Chay nhanh 15m (giay) 561 | 111 | 602 | 118 | 0.236| .000 | <0.05
o, | Pithangbangtenghethe | oo | 415 | 605 | 112 |0.833 | 000 | <0.05
duc (giay)
3, B qua 05 cng (giay) 608 | 11 | 657 | 1.06 | 0.302 | .000 | <0.05
4. | Tre0 05 bac thang giong 141 | 16 | 1466 | 1.71 |0.007 | .000 | <0.05
(gidy)

5, Bat xa tai chd (cm) 64.29 | 11.65 | 56.89 | 12.09 | 0.576 | .000 | <0.05
6. | Ném bong xa bang 2 tay (cm) | 237.27 | 44.54 | 228.11 | 47.53 | 0.331 | .005 | <0.05
Tré nam (n=410)

Nhom TN NhémDC | [
TT Test (n=204) (n=206) Fg tg' P
X7y St Xpc Sac
1. | Chay nhanh 15m (giay) 561 | 114 | 589 | 1.17 | 0.868 | .04 | <0.05
o | Pithangbangtenghethe | o0 | o) | 5e5 | 102 | 0094 | 001 | <0.08
duc (giay)
3. B0 qua 05 cong (giay) 6.01 1.00 6.45 0.95 | 0.185 | .009 | <0.05
g | Treo0s b(zci ;;‘;mg giong | 1401 | 1.76 | 1465 | 1.81 | 0.630| .000 | <0.05
5. Bat xa tai chd (cm) 65.61 | 11.88 | 56.67 | 12.66 | 0.734 | .000 | <0.05
6. | Ném bong xa bang 2 tay (cm) | 239.02 | 47.31 | 228.79 | 46.93 | 0.496 | .028 | <0.05
Tré nir (n=390)
Nhom TN NhmBC [ [
T Test (n=196) (n=194) Fg tg' P
Xrn | Stv | Xoe | Sec
L. | Chay nhanh 15m (giay) 561 | 108 | 617 | 1.18 |0.071|.000| <0.05
o, | Pithangbangtenghethe | o0 | 440 | 509 | 119 |0.124|.000| <0.05
duc (giay)
3, Bo qua 05 cang (giy) 6.16 | 118 | 671 | 1.15 |0.798 |.000 | <0.05
g | Treo0s b(e-; ét;;‘”g glong 1 1418 | 141 | 1467 | 1.61 |0.000|.001| <0.05
5, Bat xa tai chd (cm) 6292 | 11.27 | 57.11 | 11.49 | 0.729 | .000 | <0.05
6. | Ném bong xa bang 2 tay (cm) | 235.45 | 41.51 | 227.39 | 48.26 | 0.029 | .078 | >0.05
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Nhan xét: Bang 3.51 cho thay, gia tri trung binh cic test danh gia KNVDCB cua
tré 4 — 5 tudi & nhom thuc nghiém va nhém d6i chimg nhu sau:

- Test Chay nhanh 15m (giay): gia tri trung binh Xy, va Xpc, cO su chénh léch,
Véi Sig. F > 0.05 khong c6 su khac biét vé phurong sai gitra nhém thyc nghiém va nhom
dbi chimg, Sig. t < 0.05 c6 ¥ nghia thdng ké cé su khac biét gid tri trung binh gita nhém
thue nghiém va nhom dbi ching & ngudng xac xuét P < 0.05.

- Test i thang bang trén ghé thé duc (giay): gia tri trung binh X7y, va Xpc, €0 Sur
chénh léch,, véi Sig. F > 0.05 khong c6 su khéc biét vé phuong sai gitra nhém thuc
nghiém va nhém d6i chiing. Vai Sig. t < 0.05 c6 y nghia thong ké c6 su khac biét gia tri
trung binh giita nhém thyc nghiém va nhom déi chiing ¢ ngudng xac xuat P < 0.05.

- Test Bo qua 05 cong (gidy): gia tri trung binh Xpy, V& Xpc, €O su chénh léch,
Vi Sig. F > 0.05 diéu d6 chung to: khong co sy khéc biét vé phuong sai giira nhom thuc
nghiém va nhém d6i chiing. Vai Sig. t < 0.05 c6 y nghia thong ké c6 su khac biét gia tri
trung binh gitra nhém thuc nghiém va nhom d6i chirng ¢ ngudng xac xuat P < 0.05.

- Test Treo 05 bac thang giong (gidy): gia tri trung binh X;, va Xpc, €0 su chénh
léch, trong d6 c6 su khac biét vé phuong sai gitta nhdm thuc nghiém va nhom déi chimng
(Sig. F = 0.007 < 0.05), giita tré nit nhom TN va nhom DC (Sig. F = 0.000 < 0.05); mit
khac khdng co su khac biét vé phuong sai giira tré nam nhom thuc nghiém va nhom dbi
chang (Sig. F = 0.630 > 0.05). Sig. t < 0.05 c6 ¥ nghia thong ké cd sy khac biét gia tri
trung binh gitra nhém thuc nghiém va nhom d6i chirng ¢ ngudng xac xuat P < 0.05.

- Test Bat xa tai chd (cm): gid tri trung binh Xy, va Xpc, €O su chénh léch, véi
Sig. F > 0.05 diéu d6 ching to: khéng c6 su khéc biét vé phuong sai giita nhém thuc
nghiém va nhoém d6i chiing. Véi Sig. t < 0.05 c6 y nghia théng ké c6 su khac biét gia tri
trung binh gitra nhém thuc nghiém va nhom d6i chirng ¢ ngudng xac xuat P < 0.05.

- Test Ném bong xa bang 2 tay (cm): gia tri trung binh X7y, va Xpc, €6 Su chénh
léch, véi Sig. F > 0.05 diéu d6 ching té: khdng co su khac biét vé phuong sai giita nhdm
thuc nghiém va nhém ddi ching; Sig. t < 0.05 c6 ¥ nghia thong ké c6 su khac biét gia
tri trung binh gitra nhém thuc nghiém va nhom ddi ching, giita tré nam nhom thuc

nghiém va nhom d6i ching & ngudng xac xuat P < 0.05. Riéng Sig. t > 0.05 khdng co y
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nghia thdng ké, khong c6 sy khac biét gia tri trung binh gitta tré nit nhém thuc nghiém
va nhém déi chirng & ngudng xac xuat P > 0.05.

T6m lai: Sau 1 nam thuc nghiém gia tri trung binh cac KNVDCB cua tré 4 — 5 tudi
nhom TN va nhém DC, gitra tré nam, tré nir & 2 nhdm sau thuc nghiém c6 su khac biét
va ¢ ¥ nghia thong ké Sig. t < 0.05 ¢ ngudng xac xuat P < 0.05. Nhu vdy 26 TCVD
ing dung trong chuong trinh thyc nghiém mang lai két qua thay d6i theo hudng phat
trien KNVDCB cua tré 4 — 5 tudi & Thanh phd H6 Chi Minh.

3.3.5.2. Kiém dinh hiéu qud Cua tro choi van dong da lua chon dén ki nang xa hoi
cua tré 4 — 5 tugi sau thuc nghiém

bé chang minh hiéu qua cac TCVD di duoc lva chon trong viéc phét trién
KNXH cua tré 4 — 5 tudi & Thanh phé H6 Chi Minh sau thuc nghiém. Luan an tién hanh
kiém dinh gi4 tri trung binh cc thang do danh gia KNXH & nhém TN va nhém BC sau

thuc nghiém.



Bang 3.52. So sanh gia tri trung binh KNXH ciia tré 4 — 5 tudi & nhom thuc

nghiém va nhém déi chieng sau thuc nghiém

Nhom (n=800)

Nhém TN Nhém PC _ _
TT Thang do (n=400) (n=400) s::g. 219 P
Xry | Stv | Xoc | Sec t
1. Ki nang tuong tic xi hoi 405 | 074 | 2.83 | 0.34 |.000 |.000 | <0.05
2. Ki nang tuan theo ndi quy 3.76 0.64 3.04 | 0.43 |.000 |.000 | <0.05
3. Ki ning giao tiép 347 | 0.76 | 2.91 | 0.36 |.000 |.000 | <0.05
4, Ki nang hanh vi va tng xtr xa hoi 3.96 | 0.69 | 2.87 | 0.38 |.000 |.000 | <0.05
5. Ki ning giai quyét van dé 318 | 0.69 | 294 | 0.40 |.000 |.000 | <0.05
Tré nam (n=410)
Nhém TN Nhém PC _ _
TT Thang do (n=204) (n=206) S::g' >19. P
X7y STNn Xoc Soc t
1. Ki nang tuong tac xa hoi 4.02 0.72 2.86 0.33 |.000 | .000 | <0.05
2. Ki nang tuan theo ndi quy 3.75 0.59 3.07 0.44 |.004 | .000 | <0.05
3. Ki ning giao tiép 352 | 069 | 295 | 0.36 |.000|.000 | <0.05
4, Ki nang hanh vi va tng xir x& hoi 3.89 | 0.76 | 2.88 | 0.37 |.000.000 | <0.05
5. Ki ning giai quyét van dé 322 | 068 | 298 | 0.43 |.000 |.003 | <0.05
Tré nir (n=390)
Nhém TN Nhém PC _ _
TT Thang do (n=196) (n=194) S::g. =10 p
Xrnv | Stv | Xoc | Sae t
1. Ki ning tuong tic xi hoi 408 | 075 | 2.79 | 0.34 |.000 |.000| <0.05
2. K7 ning tuan theo ndi quy 3.78 | 069 | 2.99 | 0.41 |.000|.000 | <0.05
3. K7 nang giao tiép 341 | 083 | 2.86 | 0.35 |.000|.000 | <0.05
4, Ki ning hanh vi va &g xir x4 hoi 402 | 060 | 2.87 | 0.39 [.000|.000]| <0.05
5. Ki ning giai quyét van dé 314 | 069 | 290 | 0.36 |.000 |.000 | <0.05
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Két qua qua bang 3.52 cho thdy, gid tri trung binh cac tiéu chi danh gia KNXH cua
tré mam non 4 — 5 tudi & nhom thue nghiém va nhom dbi ching nhu sau:

- Tiéu chi Ki ning tuong tac xa hoi: gid tri trung binh Xy, va Xpc, cO su chénh
léch, vai Sig. F < 0.05 ¢6 su khac biét vé phuong sai ¢ ¥ nghia thong ké gitra nhém
thue nghiém va nhom d6i ching, giita tré nam, giia tré nit ciia 2 nhom. Sig. t < 0.05 ¢6
¥ nghia thong ké co sy khac biét gid tri trung binh gitta nhém thyc nghiém va nhom ddi
chang ¢ ngudng xéac xuat P < 0.05.

- Tiéu chi Ki ning tuin theo noi quy: gia tri trung binh X;y, va Xpc, ¢6 su chénh
léch, vai Sig. F < 0.05 ¢6 su khac biét vé phuong sai c6 ¥ nghia thong ké gitra nhém
thuc nghiém va nhoém d6i ching, giita tré nam, giira tré nit ciia 2 nhom. Sig. t < 0.05 ¢6
¥ nghia thong ké co sy khac biét gia tri trung binh gitra nhém thyc nghiém va nhom doi
chang ¢ ngudng xéac xuat P < 0.05.

- Tiéu chi Ki ning giao tiép: gia trj trung binh Xy, v Xpc, €6 su chénh léch, véi
Sig. F < 0.05 c6 sy khéc biét vé phuong sai ¢ ¥ nghia théng ké gitta nhém thuc nghiém
va nhom dbi ching, giita tré nam, giita tré nix cua 2 nhoém. Sig. t < 0.05 c6 ¥ nghia thdng
ké c6 su khéc biét gia tri trung binh gitta nhém thuc nghiém va nhém déi chung ¢
ngudng xac xuat P < 0.05.

- Tiéu chi Ki ning hanh vi va tng xur Xa hoi: gia tri trung binh Xy, va Xpc, €0 su
chénh léch, vai Sig. F < 0.05 ¢6 sy khac biét vé phuong sai co ¥ nghia thong ké gitra
nhom thuc nghiém va nhém ddi ching, giira tré nam, giira tré nit cia 2 nhom. Sig. t <
0.05 ¢ ¥ nghia thdng ké c6 su khéac biét gié tri trung binh gita nhdm thuc nghiém va
nhom dbi ching ¢ ngudng xac xuat P < 0.05.

- Tiéu chi Ki nang giai quyét van dé: gia tri trung binh Xy, va Xpc, cO sy chénh
léch, véi Sig. F < 0.05 c6 sy khac biét vé phuong sai c6 y nghia thong ké gitra nhom
thuc nghiém va nhoém ddi chung, giira tré nam, giira tré nit cua 2 nhém. Sig. t < 0.05 ¢6
¥ nghia thong ké co sy khac biét gia tri trung binh gitra nhém thyc nghiém va nhom doi
chang ¢ ngudng xéac xuat P < 0.05.

T6m lai: Sau 1 nam thuc nghiém gia tri trung binh cac KNXH cua tré 4 — 5 tudi
nhom TN va nhém DC, gitra tré nam, tré nir & 2 nhdm sau thuc nghiém co su khac biét

va cd ¥ nghia thong ké Sig. t < 0.05 ¢ ngudng xac xuat P < 0.05. Nhu vdy 26 TCVD
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ing dung trong chuong trinh thyc nghiém mang lai két qua thay déi theo huéng phat
trien KNXH cua tré 4 — 5 tudi ¢ thanh phd H6 Chi Minh.

3.3.5.3. Kiém dinh hiéu qud ciia tro choi vin dong di lwa chon dén thé luc cua
tré 4 — 5 tudi sau thuc nghiém

Dé ching minh hiéu qua cac TCVD da duoc lya chon trong viéc phat trién thé
luc cua tré 4 — 5 tudi ¢ Thanh phd H6 Chi Minh sau thuc nghiém. Luan an tién hanh
kiém dinh gi4 tri trung binh cac test thé luc ¢ nhéom TN va nhém DC sau thuc nghiém.
Két qua duoc trinh bay ¢ bang 3.53.

Két qua qua bang 3.53 cho thay, gié tri trung binh cac test danh gia thé lyc cua tré
nit 4 — 5 tu6i & nhom thuc nghiém va nhom ddi chimg nhu sau:

- Thanh tich Chay nhanh 10m (giay): gia tri trung binh X7y, va Xpc, ¢6 su chénh
léch, vai Sig. F < 0.05 ¢6 su khac biét vé phuong sai c6 y nghia thong ké gitra nhém
thuc nghiém va nhoém d6i ching, giita tré nam, giira tré nit ciia 2 nhom. Sig. t < 0.05 ¢6
¥ nghia thong ké co sy khac biét gia tri trung binh gitra nhém thyc nghiém va nhom doi
chang & ngudng xéac xuat P < 0.05.

- Thanh tich Bat xa tai chd (cm): gia tri trung binh Xy, va Xpc, cO su chénh lé&ch,,
Vi Sig. F > 0.05 khong c6 su khéc biét vé phuong sai c6 y nghia théng ké gitra nhom
thuc nghiém va nhoém ddi chung, giira tré nam, giira tré nit cua 2 nhém. Sig. t < 0.05 ¢6
¥ nghia thong ké co sy khéc biét gia tri trung binh gitta nhom thuc nghiém va nhom ddi
chang ¢ ngudng xéac xuat P < 0.05.

- Thanh tich Pap va bat bong bang 2 tay (Ian/phit): X;n, Xpc, €O su chénh léch,
véi Sig. F > 0.05 khong c6 sy khac biét vé phuong sai cé y nghia thong ké giira nhém
thuc nghiém va nhoém ddi chung, giira tré nam, giira tré nit cua 2 nhém. Sig. t < 0.05 ¢6
¥ nghia thong ké co sy khac biét gia tri trung binh gitta nhém thyc nghiém va nhom doi
chang ¢ ngudng xéac xuat P < 0.05.

- Thanh tich Ném tdi c4t xa bang tay thuan (m): gi tri trung binh Xy, va Xpc, €0
su chénh léch,, véi Sig. F > 0.05 khong c6 su khéc biét vé phuong sai c¢6 y nghia thong ké
gitra nhdm thyc nghiém va nhém d6i ching, gitra tré nix caa 2 nhém. Sig. t < 0.05 ¢6 su
khéc biét gia tri trung binh gitra nhém thuc nghiém va nhom ddi chirng ¢ ngudng Xac xuat
P < 0.05. Nhung khong c6 su khac biét gia tri trung binh gitta tré nam nhom thuc nghiém
va nhom ddi ching (Sig. t = 0.583 > 0.05) & ngudng Xac xuat P > 0.05.



Bang 3.53. So sanh gia tri trung binh thé lwc caa tré 4 — 5 tudi & nhom thuc

nghiém va nhém ddi chirng sau thuc nghiém

Nhom (n=800)

Nhom TN Nhom DC
TT Thang do (n=400) (n=400) Sig. F | Sig. t P
X7y Stv | Xoc | Sec
1. Chay nhanh 10m (giay) 339 | 039 | 383 | 047 | .000 | .000 |<0.05
2. Bat xa tai cho (cm) 64.29 | 11.65 | 56.89 | 12.09 | .576 .000 | <0.05
3. Papva bét‘ hong bing 2 tay 2392 | 3.08 |19.35 | 3.37 | .070 | .000 |<0.05
(lan/phat)

4. Ném tui cat xa bang tay thuan (m) 2.73 051 | 265 | 0.46 073 | .020 | <0.05
5. Ngdi gap than vé trudc (cm) 782 | 111 | 718 | 1.17 | 291 | .000 | <0.05
Tré nam (n=410)

Nhom TN Nhom DC
TT Thang do (n=204) (n=206) Sig. F | Sig. t P
X7y Stv | Xpe | Soc
1. Chay nhanh 10m (giay) 324 | 035 | 362 | 029 | 247 | .036 | <0.05
2. Bat xa tai chd (cm) 65.61 | 11.88 | 56.67 | 12.66 | .529 .000 | <0.05
3. Papva bét‘ hong bing 2 tay 2346 | 2.97 |19.28 | 3.07 | 512 | .000 |<0.05
(lan/phat)

4. Ném tui cat xa bang tay thuan (m) 2.63 054 | 26 | 048 | .069 | .583 |>0.05
5. Ngdi gap than veé trudc (cm) 8.06 095 | 759 | 1.03 | .146 | .001 | <0.05
Tré nit (n=390)

Nhém TN Nhom DC
TT Thang do (n=196) (n=194) Sig. F | Sig. t P
Xrn | Stv | Xoc | Sbc
1. Chay nhanh 10m (giay) 356 | 036 | 404 | 053 | .000 | .000 |<0.05
2. Bat xa tai chd (cm) 62.92 | 11.27 | 57.11 | 1149 | .729 .000 | <0.05
3. Papva bét‘ hong bang 2 tay 244 | 312 |19.43 | 366 | .056 | .000 |<0.05
(Ian/phat)
4. Ném tdi cat xa bang tay thuan (m) 2.83 0.45 2.7 0.44 649 | .003 | <0.05
5. Ngdi gap than vé truéc (cm) 7.56 1.2 | 6.75 | 1.17 | .530 | .000 |<0.05
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- Thanh tich Ngdi gap than vé trude (cm): gid tri trung binh Xy, va Xpc, €O Su
chénh léch,, véi Sig. F > 0.05 khong c6 su khéc biét vé phuong sai ¢6 ¥ nghia théng ké
gitta nhom thuc nghiém va nhém d6i chang, giita tré nam, gitra tré nit caa 2 nhém. Sig.
t < 0.05 c6 y nghia thong ké co su khac biét gié tri trung binh gitta nhém thuc nghiém
va nhém ddi chirng & ngudng xac xuat P < 0.05.

T6m lai: Sau 1 nam thuc nghiém gia tri trung binh thé luyc cua tré 4 — 5 tudi nhém
TN va nhém DC, gitra tré nam, tré nit & 2 nhom sau thuc nghiém co6 su khac biét va co
¥y nghia théng ké Sig. t < 0.05 ¢ ngudng xac xuat P < 0.05. Riéng thanh tich Ném xa
bang tay thuan gitra tré nam nhom thyc nghiém va nhom déi chitng khdng c6 sy khac
biét, trong duong nhau.

Nhu vay, 26 TCVD ting dung trong chuong trinh thyc nghiém mang lai két qua
thay d6i theo hudng phat trién thé e (Chay nhanh 10m, bat xa tai chd, dap va bat bong
bang 2 tay, ngoi gap than vé trudc) cua tré 4 — 5 tudi & Thanh phé H6 Chi Minh.

3.3.6. Ban lugn vé hiéu qud cdc tré choi vdn dgng nham phat trién mét sé ki néing
cho tré 4-5 tugi ¢ Thanh phé Hé Chi Minh

Trudc thuc nghiém, luan an danh gia thuc trang KNVDCB, KNXH va t6 chat thé
luc caa tré trong hoat dong gido duc cua ca hai nhom. Két qua cho thiy cac tiéu chi danh
gia KNVDCB, KNXH va t6 chat thé luc caa nhom thyc nghiém va nhom déi ching la
tuong dong nhau, khdng c6 su khac biét y nghia thong ké.

Sau mot nam hoc thuc nghiém, két qua so sanh gia tri trung binh cua tat cac tiéu
chi danh gia KNXH giira 2 nhém thyc nghiém va nhom di ching, gitra tré nam, tré nit
& 2 nhém sau thuc nghiém c6 su khac biét va co y nghia thong ké Sig. t < 0.05 & ngudng
Xac xuat P < 0.05. Nhu vay cac TCVD di ung dung trong chuong trinh thir nghiém
mang lai két qua thay dbi, co tic dong hiéu qua dén sy phat trién ki ning x4 hoi cua tré
4 — 5 tudi & Thanh phd H6 Chi Minh theo hudng tich cuc va dat két qua ki vong.

So sé&nh gia tri trung binh céc tiéu chi danh gia KNVDCB cua tré 4 — 5 tubi nhém
TN va nhom BC, giira tré nam cua 2 nhdm sau mot nam thuc nghiém thi c6 sy khac biét
va ¢ ¥ nghia thong ké Sig. t < 0.05 ¢ ngudng xac xuat P < 0.05. Nhu vdy 26 TCVD
ing dung trong chuong trinh thyc nghiém mang lai két qua thay déi theo huéng phat
trien KNVDCB cuia tré 4 — 5 tudi & Thanh phé HO Chi Minh. Sau TN két qua tang truong
t6t nhat & nhom tré thue nghiém, so voi trude thue nghiém thi ca nhom dbi ching va nhom

thuc nghiém déu co su thay ddi vé KNVDCB; trong d6 su thay ddi ctia nhom thue nghi¢m
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duoc thé hién qua nhip d6 ting trudng véi cac gid tri cd ¥ nghia thong ké, con nhom ddi
chimg véi sy thay d6i nhe sau mot nam hoc tap. Khi so sanh giira tré nix 2 nhoém thi khong
c6 su khac biét gia tri trung binh ¢ ki nang Ném c6 su twong déng nhau khdng c6 su
khac biét gid tri trung binh, c6 su twong dong nhau.

Déi séanh véi két qua nghién ciru cua tac gia L& Hai (2022) vé nhip ting truong
KNVDCB cua tré 4 - 5 tudi, thi KNVD chay cua tré 4 — 5 trong nghién cau luan an
(11.27%) t6t hon so véi trong nghién ctiu cua tac gia Lé Hai (10.7%); KNVD di trong
nghién ctu luan an (10.24%) c6 su chénh Iéch khéc biét vai nghién curu cua tac gia Lé
Hai (10.12%); KNVD bo trong nghién cttu luan an (10.74%) c6 su chénh Iéch khac biét
véi nghién cuu cua tac gia Lé Hai (7.14%); KNVD tréo trong nghién ctu luan an
(5.65%) c0 su chénh léch khac biét véi nghién ciru cua tac gia Lé Hai (4.99%); KNVD
bat va KNVD ném trong nghién ctu luan an (16.35% va 9.21%) lai thap so véi nghién
clru cua tac gia Lé Hai (35.39% va 13.97%), qua d6 ching to TCVPD c6 anh huong dén
su phat trién KNVDCB cho tré 4 — 5 tudi, nhat 1a KNVD chay, di, bo, tréo.

Két qua thuc nghiém ciing cho thiy thé luc cua tré 4 — 5 tudi & Thanh phd HO Chi
Minh c6 su thay d6i tich cuc. Sau thuc nghiém két qua ting trudng t6t nhat & nhom tré thuc
nghiém 13 chay nhanh 10m, bat xa tai chd, dap va bit bong bang 2 tay, ngdi gap than vé
trudc. So voi trude thue nghiém thi ca nhém dbi ching va nhom thuc nghiém déu co su
thay ddi vé thé lyc; trong d6 su thay ddi ctia nhom thue nghiém duoc thé hién qua nhip do
tang trudng véi cac gid tri c6 ¥ nghia thong ké, con nhom dbi chimg véi su thay doi nhe
sau mot nam hoc tap. Riéng thanh tich “Ném xa bang tay thuan” giita tré nam nhom
thue nghiém va nhom dbi ching khdng c6 sy khac biét, twong duong nhau.

Diéu nay, cho thay sau thoi gian thyc nghiém mot nim hoc véi cac TCVD da lya
chon tng dung trong hoat dong gido duc, cu thé 1a gi0 hoat dong gido duc thé chat va gio
hoat dong choi ngoai troi thi day 1a két qua tac dong tich cuc boi cac TCVD nay da dat 3
muc ti€u trong vi¢c phat trién ki nang van dong co ban, ki nang xa hdi va phat trién thé lyc
clia tré 4 — 5 tudi & Thanh phé HO Chi Minh.

Tiéu két:
Sau mét nam hoc, ung dung 26 TCVD nham phat trién KNVDCB, KNXH va thé
luc cua tré 4 — 5 tudi ¢ Thanh phd H6 Chi Minh két qua nhu sau:

- Vé ki nang xa hot:
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Nhom TN: Sau khi TN thi gia tri trung binh chung caia 05 bién quan sat danh gia
KNXH & tré nam, tré nir déu ting 1én dang ké va co y nghia théng ké.

Nhém PC: Sau khi TN thi gid trj trung binh chung ctia 05 bién quan sat danh gia
KNXH & tré nam, tré nir c6 dau hiéu nang cao nhung khoéng dang ké. Pay 1 sy ting tién
mot c&ch tu nhién trong qua trinh tap luyén, hoc tap cua tré theo chuong trinh day hoc cia
trudng mam non.

- Vé ki nang vin dong co ban:

Nhom TN: Sau khi TN thi gid tri trung binh chung va nhip tang truéng cua 06 test
danh gia KNVDCB 6 tré nam, tré nir déu ting lén dang ké va co y nghia thong ke.

Nhém DC: Sau khi TN thi gié tri trung binh chung va nhip tang truéng caa 06 test
danh gia KNVDCB ¢ tré nam, tré nit ¢6 dau hiéu nang cao nhung khong dang ké. Pay 1a
su tang tién mot cach ty nhién trong qua trinh tap luyén, hoc tap cua tré theo chwong trinh
day hoc cuaa trudng mam non.

- Vé thé luc:

Nhom TN: Sau khi TN thi gid tri trung binh chung va nhip tang trueéng cua 06 test
danh gia thé luc o tré nam, tré nir déu ting 1én dang ké va co y nghia thong ke.

Nhém DC: Sau khi TN thi gié tri trung binh chung va nhip tang truéng caa 06 test
danh gia thé lyc o tré nam, tré nit ¢6 dau hiéu nang cao nhung khong dang ké. Pay 1a sy
tang tién mot cach tu nhién trong qua trinh tap luyén, hoc tap cua tré theo chuong trinh
day hoc cuaa trudng mam non.

Tém lai, véi 26 TCVD luan an lua chon va ung dung thuc nghiém cho tré 4 — 5
tudi & Thanh phd HS6 Chi Minh budc dau di c6 hiéu qua rd rét trén nhém thuc nghiém,
cu thé qua céc tiéu chi danh gia KNXH, KNVDCB va thé lyc dac biét la tré nhém thyc

nghiém t6t hon tré nhom dbi ching.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
A. KET LUAN

Thong qua két qua nghién ciu, luan an c6 mot sb két luan nhu sau:

1. Qua nghién ctu thuc trang, GVMN déu nhan thirc dugc sy can thiét, quan
trong cua tng dung TCVD phat trién KNVDCB va KNXH cho tré 4 — 5 tudi. Song nhin
chung GVMN chua c6 giai phap @ng dung TCVD phu hop vao phat trién ki ning cho
tré nén KNVDCB, KNXH va thé lyc caa tré chu yéu & mire d6 trung binh va thap. Thanh
tich KNVDCB, KNXH va thé luc cua tré 4-5 tudi giita ndi thanh va ngoai thanh Thanh
phd H6 Chi Minh c6 sy khéac biét nhung khong dang ké. C6 nhiéu nguyén nhan chi
quan va khach quan dan téi thuc trang trén, maét trong nhitng nguyén nhan co ban la
GVMN chua duoc trang bi, tip huan, boi dudng ki ning t6 chitc TCVD néi chung va
g dung TCVD phat trién ki nang ndi riéng & trudng MN nén hiéu qua gido duc chua
dat dugc két qua nhu mong mudn, chua dap ung yéu cau doi méi gido duc hién nay.

Nghién ctru di thong qua cac budc kiém dinh, danh gia va da chon duoc 06 tiéu
chi danh gia KNVDCB, 05 tiéu chi danh gia KNXH gdm 25 bién quan sat va 05 tiéu chi
danh gia thé luc caa tré 4 — 5 tudi & Thanh phd HO Chi Minh dam bao du d6 tin cay.

2. Dua trén co s¢ li luan va phan tich, danh gia thuc trang, luan an da lya chon
dugc 26 TCVD phu hop dé phat trien KNVDCB, KNXH va thé luc cho tré 4 — 5 tudi o
Thanh phé Ho Chi Minh. Dong thoi lay y Kién cac chuyén gia dé xay dung chuong trinh,
tién trinh TN va ké hoach day hoc ung dung 26 TCVD phat trién KNVDCB, KNXH tré
4 — 5 tudi & Thanh phd H6 Chi Minh, thoi gian TN trong mot nam hoc (33 tuan) duoc
1bng ghép vao gio hoat dong gido duc thé chat va hoat dong vui choi ngoai troi.

3. Két qua thyc nghiém cho thay, mirc d6 phat trién KNVDCB, KNXH va thé
lyc cua tré 4 — 5 tudi & nhém BC c6 thay doi nhung khong dang ké. Day 1a su ting tién
mot c&ch tu nhién trong qua trinh tap luyén, hoc tap cua tré theo chuong trinh day hoc cia
trudng mam non. Trong khi mire do phét trién KNVDCB, KNXH va thé lyc cua tré 4 —
5 tudi & nhém TN tiang 1én kha 16n so voi trude TN. Kiém dinh gié tri thong ké t vé su
khac biét muc do phét trién cac KNVDCB, KNXH va thé lyc caa tré nhém TN sau TN
s0 voi tredce TN va so v6i nhém DC cho thay su khéc biét nay c6 ¥ nghia thong ké. Qua
d6, c6 thé khang dinh 26 TCVD phat trién KNVDCB, KNXH va thé lyc cho tré 4 — 5
tudi & Thanh phd H5 Chi Minh do ching t6i dé xuat la ¢ anh huéng va c6 tinh kha thi.
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B. KIEN NGHI

Dé gop phan nang cao hiéu qua tng dung TCVD phat trién KNVDCB va KNXH
cho tré 4 — 5 tudi & Thanh phé H& Chi Minh, luan &n c6 mot sé kién nghi nhu sau:

1. V6i c&c co quan quan 1y gido duc: to chirc bién soan tai liéu huéng dan té chic
cac hoat dong gi4o duc thé chat cho tré mam non. Trong d6, lam rd tim quan trong cua
viéc ing dung TCVD phat trién KNVDCB va KNXH cho tré mam non néi chung, tré
4-5 tudi noi riéng. Chu trong td chirc chuyén dé bdi dudng thudng xuyén vé nghiép vu
t6 chicc TCVD phat trién KNVDCB va KNXH cho tré mam non néi chung va tré 4 — 5
tudi noi riéng. Chi dao cac co s& GDMN nghién ctru suu tam, thiét ké TCVD hap dan,
phl hop Véi tré va véi diéu kién co sé vat chat cua don vi.

2. Véi cac trudng mam non: Can tao diéu kién cho GVMN tham gia cac 16p tap
huan boi dudng nghiép vu to6 chiec TCVD phét trien KNVDCB va KNXH cho tré mam
non do S& Gi4o duc va Pao tao, Phong Giéo duc va Pao tao, cac Trudng Su pham to
chuc. Pau tu co sé vat chat, trang thiét bi (d6 dung, d6 choi, san choi,...) phi hop nham
thue hién muc tiéu, nhiém vu GDMN ndi chung; c¢6 chinh sach khuyén khich GVMN,
suu tam, thiét ké cac TCVPD phu hop véi phét trién KNVDCB, KNXH va thé luc cho
tré 4 — 5 tudi cia don vi minh;

3. Véi gi4o vién mam non: Can xéac dinh TCVD 1a mot phuong tién loi thé trong
viéc phét trién KNVDCB, KNXH, dong thoi phat trién ki nang 1a nhiém vy quan trong
trong GDTC cho tré ¢ truong mam non. Can tich cuc, ty gic tham gia cac 16p tap huan
boi dudng nghiép vu té chire TCVD phat trién KNVDCB va KNXH cho tré mam non
do S¢ Gido duc va Pao tao, Phong Gi4o duc va Pao tao, cac Trudng Su pham té chic.
C6 thé tham khao cac TCVD ma luan 4n da lya chon dua vao xdy dyng chuong trinh,
ké hoach hoat dong giéo duc dé phét trién KNVDCB, KNXH va thé lyc cho tré 4 — 5
tudi; C6 thé ting dung 06 test danh gia KNVDCB, 05 tiéu chi danh gia KNXH va 05 test
danh gia thé lec tré 4 — 5 tudi.
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Phu luc 1

BO VAN HOA, THE THAO & DULICH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC THE DUC Doc lap — Tuw do — Hanh phic
THE THAO TP. HO CHI MINH

PHIEU PHONG VAN
(danh cho nha khoa hoc, chuyén gia)

DPé gdp phan xdc dinh cdc tiéu chi danh gid ki nang cho tré mam non 4-5 tudi tai
Thanh pho Hé Chi Minh. Chiing téi mong dwoc sw gitip d& ciia cdc thay (c6) qua viéc
tra 1oi cac cdu héi sau bang cach danh dau “X” vao 6 “[0” lwa chon. Y kién ciia thay
(co) chi sur dung cho muc dich nghién ciru.

Cau 1: Thay/C6 vui long cho biét suy nghi va sw lwa chon phl hep cho céc cac tiéu
chi danh gia ki ning van dong co ban cho tré mam non 4 — 5 tuéi?

Murc do

Tiéu chi d%i; Péng Bif]h Iihﬁng kr?(?r:g

y y thwong | dongy dﬁng y
1. | Chay nhanh 15m (giay) 05 | O4 | O3 02 01
2. | Dithang bang trén ghé thé duc (9idy) | g5 | g4 | O3 02 | O1
3. | Truon qua 03 cong (gidy) 05 | 04| O3 | Oo2 | O1
4. | BO qua 05 cong (giay) o5 | o4 | O3 | o2 | o1
5. | Treo 05 bac thang gidng (giay) 05 4 03 02 01
6. | Bat xa tai cho (cm) 05 | 04| O3 | 02 | O1
7. | Ném xa bing 2 tay (cm) 05 | O4 03 o2 01

Cau 2. Thay/Cd vui 10ng cho biét suy nghi va sw lwa chon phd hop cho céc tiéu chi
danh gia ki ning xi hgi cho tré mam non 4 — 5 tugi?

Mirc do
LA e oK WA £ . . Rat
Cac ki nang xa hoi Rat x~__ . | Binh | Khéng A
asngy | P29V | thwong | adngy | <NON9
gy g gy ddng y
1. Ki nang twong tac xa hoi
1.1 | Chao hoi thay cd, ban beé 05 O 4 03 02 01
Chu dong chia sé d6 dung, do choi
1.2 .. a5 O 4 O3 O 2 01
Vai ban




Hop tac vai ban trong hoat dong

1.3 | Tré biét hd tro, giup d& nhau dé | [O 5 04 03 02 01
thuc hién hoat dong)
San s3 iup do khi ban bé g3
W ! W05 O 4 03 02 01
kho khan
r Thé hién sy than thién, doan két O o4 O3 R —
" | vé&i ban be
Tap trung va duy tri cht y khi choi
1.6 . A .
Vi ¢0, ban be 05 04 3 0 2 01
1.7 | Choi thuong xuyén véi nhom ban 05 O 4 03 2 01
1.8 | Lam quen véi ban a5 O 4 O3 2 01
1.9 | Cha dong giao tiép véibanvacd | O 5 O 4 03 02 01
Cha y nghe khi cb, ban noi voi
T : Oos | o4 | 03 | o2 | O1
minh
Tiép can co6 chon lya véi nguoi
1.11 . S
khac d¢ khoi xudng su tuong tac 05 04 03 02 0l
2. Ki nang tuan theo noi quy
2.1 | Biétxin phép co gidodéra/vaolép | O 5 O 4 03 O 2 o1
2.2 | Thuc hién cac ménh Iénh cua cd 05 O 4 03 a2 o1
2.3 | Khéng tu do di chuyén khoi chd 05 O 4 03 02 01
2.4 | Ngoi dang vi tri o5 O 4 03 02 01
2.5 | Gio tay khi mudn tra 1oi 05 O 4 03 02 | O1
” 6 Biét chd dén luot khi tham gia vao ; A , ) .
' céc hoat dong = = = = =
2.7 | Khéng noi ty do, khénggdy 6nao | 0O 5 O 4 03 2 01
2.8 | Choi dung goc 05 04 O3 2 01
2.9 | Biét cat do choi sau khi choi 05 my 03 o2 | O1
bi vé sinh, vat rac dung noi qu
210 | 1V memtayl o5 | g4 | o3 | o2 | o1
dinh
3. Ki ning giao tiép
3.1 |Ling nghey kién caanguoikhac | O 5 04 03 02 | O1
3.2 | Nhin vao ddi tugng giao tiép 05 04 03 2 01
Tap trung vao chi din cua dbi
33 | P Hung o5 | o4 | o3 | o2 | o1

tuong giao tiép




Str dung ctr chi/loi noi/hanh dong

3.4 Ly ‘.
dé yéu cau, tur choi 05 04 03 01
55 | St dung cir chi/ldi noi/hanh dong | _ : o4 O3 a1
" | dé dua ra thong tin, tra 1oi cau hoi
Str dung ctr chi/loi noi/hanh dong
3.6 |déthu hat sy chly, duytrigiao| O 5 04 03 01
tiép
Str dung cac tur chi tén goi, hanh
3.7 |dong, tinh chat va tr biéu cam | O 5 04 03 01
trong sinh hoat hang ngay
Biét cach khéi xudng cudc trd
3.8 . a5 O 4 O3 a1
chuyén
4. Ki nang hanh vi va &ng xi xa hoi
41 Nhan ra viéc lam caa minh c¢é anh . 4 3 L
"™ | huong dén nguoi khac - - - -
Mugn d6 dung caa ban va biét tra
4.2 lai 05 04 O3 01
4.3 | Lam theo chi dan 05 04 03 01
4.4 | Chap nhan 1oi tir chdi 05 04 03 01
Tap trung vao mot nhiém vu va
45 | ¢ N e A 05 04 O3 01
lang nghe dugc nhitng hudéng dan
Thay d6i hanh vi va thé hién cam
4.6 , N s a5 04 a3 01
xuc phu hop véi hoan canh
Chap nhan sy phan cong ciia nhom
47 b han Sur P . 05 | o4 | O3 01
ban va nguoi 16n
Kiém ché duoc hanh vi ndng gian
4.8 | khi gap mot van dé méilsy thay | O 5 04 03 01
doi
5. Ki ning giai quyét van dé
San sang thuc hién nhiém vu don
5.1 . L a5 O 4 a3 01
gian cung nguoi khac
Dé nghi su gitip d& cua ngudi khac
5.2 L . . s L
(c0 giao, ban be) khi can thict 05 04 03 01
Trao d6i y kién cua minh véi cac
5.3 a5 O 4 a3 01
ban
£ 4 | Nhan ra va khong choi mot s6 do . o4 3 o1
| vat c6 thé gay nguy hiém
Nhan xét duoc mét sb hanh vi
5.5 | dung hoac sai cta con nguoi dbi| O 5 04 03 o1

V&1 moi truong




Cau 3. Thay/C6 cho biét mirc d§ phu hep ciia cac tro choi van dong dwéi diy trong
viéc phat trién ki ning van dong co ban va ki ning xa hdi cho tré mam non 4 - 5

tudi?
Mirc do
Tro choi van dong Rat phu . Binh | Khong RfA' !
hop Phu hep thwong | phu hop kk]ong
i " | phu hep
1. | Tang qua 05 04 O3 O 2 O1
2. | Chay cung bong lan O5 O4 O3 O 2 01
3. | Cha bo do hanh quan 05 04 O3 O 2 01
4. | Van chuyén dua hiu 05 O 4 03 02 01
5. | Chu tho tinh khon 05 04 a3 02 01
6. | Tim mua theo la cay 05 O 4 03 02 O1
7. | Tim kho bau 05 O 4 O3 02 O1
8. | Phingua 05 04 O3 O 2 01
9. | Bong tim ban 05 04 O3 a2 O1
10. | Ai 1am n6 bong nhiéu hon 05 04 O3 O 2 01
11. | Vuot chudng ngai vat 05 O 4 O3 a2 01
12. | Chan ai khéo hon 05 04 O3 a2 01
13. | Lam xiéc di trén day 05 04 O3 O 2 01
14. | Cudp co 05 04 03 a2 01
15. | Ai bat nhanh hon 05 04 O3 a2 01
16. | Qua boéng tim ban 05 04 O3 a2 01
17. | Chu chudt tinh nhanh a5 04 O3 a2 01
18. | Vong tron thdng minh 05 O 4 03 0 2 O1
19. | Ai dap bat bong giéi hon 05 O 4 03 02 01
20. | Tim hat dé O 5 04 a3 02 01
1. Cqéc chu linh ctru hda diing a5 a4 a3 a2 a1
cam

22. | Ech nhay qua ao o5 04 O3 O 2 O1
23. | Nhay 6 tiép strc 05 O 4 03 O 2 01
24. | Gau con hai qua 5 04 03 a2

Quét ma QR xem
noi dung TCVD




25. | V& dung nha 05 O 4 O3 02 01
26. | Chay tiép co 05 O 4 O3 O 2 01
27. | Thé tim chudng 05 O 4 03 O 2 01
28. | Lua vit vé chudng o5 O 4 03 02 01
29. | Rua tay 05 a4 03 a2 01
30. | Xép cai giuong 05 O 4 O3 O 2 01
31. | Méo dudi chuot 05 O 4 03 02 o1
32. | Bit ca 05 O 4 03 m 01
33. | Thé Céc thi tai 05 04 O3 02 01
34. | Pong doi 05 O 4 O3 O 2 01
35. | Vuot Truong Son 05 O 4 a3 02 01
36. | Ran bo 05 O 4 03 02 01
37. | Bit cua 05 O 4 03 02 01
38. | Bé 1a van dong vién O 5 O 4 O3 02 01
39. | bap niéu 05 04 O3 O 2 01
40. | Rong ran 1én may a5 04 O3 O 2 01
a1 t?;}é theo den tin hi€u giao as a4 a3 a9 a1
42. | Tim ban than O5 O 4 03 02 01
43. | Sdo Sau sang song 05 O 4 a3 a2 01
44. | Chim Sé va tho san 05 04 O3 O 2 01
45. | Chu ong cham chi 05 04 O3 a2 01
46. | Nhanh 1én ban oi 05 O 4 03 02 01
47. | CAu thu béng rd 05 04 03 02 01
4g, | Bat chum, tich chan qua 05 04 03 | o2 01
cac vong
49. | Chuyén bong qua dau 5 04 O3 O 2 O1
50. | Tho con nghe 161 me 05 O4 O3 a2 O1




Cau 4: Thay/Cb vui 1ong cho biét suy nghi va sw lwa chen phu hep cho cac tiéu chi
danh gia thé lwc cho tré mam non 4 — 5 tudi?

Murc do
. RAt ; . . Rat
Tiéu chi ;a bong | Binh | Khong ?
dong | thudng | ddngy | KON
J y g gy ddng y
1. | Chay nhanh 10m (giay) a5 04 O3 a2 01
2. | Bat xa tai chd (cm) O5 | 04 | O3 02 01
3. | Luc bdp tay thuan (kg) 05 04 O3 02 01
4 D?p va,bét bong bang 2 tay 05 | O4 0 3 2 01
(lan/phut)
5. | Ném xa bang tay thuan (m) O5 | O4 | O3 02 01
6. | Ngdi gap than vé trude (cm) O5 | 04| O3 02 01
7. | Thang bang trén 1 chan (giay) O5 | 04 | O3 02 01
THONG TIN CA NHAN
1. Trinh d¢ chuyén mén
O Pai hoc O Thac si O Tién s
2. Tham nién cbng tac
0 1-5nam 0 5-10nam O Trén 10 nam

Chan thanh cdam on sw hop tac cia quy thay (co)!




Phu luc 2

BO VAN HOA, THE THAO & DULICH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC THE DUC
THE THAO TP. HO CHI MINH

Doc 1ap — Tu do — Hanh phic

PHIEU KHAO SAT

(danh cho can bo quan ly va gido vién mam non)

Dé gdp phan xdc dinh cdc tiéu chi danh gid ki nang cho tré mam non 4-5 tuéi tai
Thanh phé H6 Chi Minh. Chiing t6i mong dwoc su givp dé ciia cdc thdy (c6) qua viéc
trd 16i cdc cdu héi sau bang cach danh dau “X” vao é “[0” Iya chon. Y kién cia thay
(co) chi str dung cho muc dich nghién ciru.

Cau 1: Thay/Cb vui long cho biét suy nghi va sw lwa chen phu hep cho cac tiéu chi
danh gia ki niing vin ddng co ban cho tré mam non 4 — 5 tuoi?

Mirc do

Tiéu chi R:at Poéng | Binh | Khéng Rflt

dong | . thuong | ddng y | <1ONd

g |V 0| aongY | a0y
1. | Chay nhanh 15m (giay) O5 | 04| O3 o2 | O1
2. | Di thang bang trén ghé thé duc 05 | o4 | o3 02 01

(gidy) 7

3. | Truon qua 03 cong (giay) o5 | 04| O3 | 02 | O1
4. | Bo qua 05 cong (giay) o5 | o4 | O3 | o2 | o1
5. | Tréo 05 bac thang gidng (giay) 05 4 03 02 01
6. | Bat xa tai ch6 (cm) O0s | o4 | 03 | o2 | O1
7. | Ném xa bang 2 tay (cm) 05 | o4 | 03 02 01

Cau 2. Thay/Cb vui 1dng cho biét suy nghi va sw lwa chon phd hep cho céc tiéu chi
danh gia ki niing xi hdi cho tré mam non 4 — 5 tudi?

Mirc do
LS e uR WA £ X R Rat
Céc ki nang xa hi Rat ~__ . | Binh | Khéng n
dong y bongy thwong | ddng y khong
dongy
1. Ki nang twong tac xa hoi
1.1 | Chao hai thay c6, ban bé 05 04 03 02 01
Chu dong chia sé dd dung, do choi
1.2 .. a5 O 4 O3 O 2 o1
VGl ban




Hop tac vai ban trong hoat dong

1.3 | Tré biét hd tro, giup d& nhau dé | [O 5 04 03 02 01
thuc hién hoat dong)
San s3 iup do khi ban bé g3
W ! W05 O 4 03 02 01
kho khan
r Thé hién sy than thién, doan két O o4 O3 R —
" | vé&i ban be
Tap trung va duy tri cht y khi choi
1.6 . A .
Vi ¢0, ban be 05 04 3 0 2 01
1.7 | Choi thuong xuyén véi nhom ban 05 O 4 03 2 01
1.8 | Lam quen véi ban a5 O 4 O3 2 01
1.9 | Cha dong giao tiép véibanvacd | O 5 O 4 03 02 01
Cha y nghe khi cb, ban noi voi
T : Oos | o4 | 03 | o2 | O1
minh
Tiép can co6 chon lya véi nguoi
1.11 . S
khac d¢ khoi xudng su tuong tac 05 04 03 02 0l
2. Ki nang tuan theo noi quy
2.1 | Biétxin phép co gidodéra/vaolép | O 5 O 4 03 O 2 o1
2.2 | Thuc hién cac ménh Iénh cua cd 05 O 4 03 a2 o1
2.3 | Khéng tu do di chuyén khoi chd 05 O 4 03 02 01
2.4 | Ngoi dang vi tri o5 O 4 03 02 01
2.5 | Gio tay khi mudn tra 1oi 05 O 4 03 02 | O1
” 6 Biét chd dén luot khi tham gia vao ; A , ) .
' céc hoat dong = = = = =
2.7 | Khéng noi ty do, khénggdy 6nao | 0O 5 O 4 03 2 01
2.8 | Choi dung goc 05 04 O3 2 01
2.9 | Biét cat do choi sau khi choi 05 my 03 o2 | O1
bi vé sinh, vat rac dung noi qu
210 | 1V memtayl o5 | g4 | o3 | o2 | o1
dinh
3. Ki ning giao tiép
3.1 |Ling nghey kién caanguoikhac | O 5 04 03 02 | O1
3.2 | Nhin vao ddi tugng giao tiép 05 04 03 2 01
Tap trung vao chi din cua dbi
33 | P Hung o5 | o4 | o3 | o2 | o1

tuong giao tiép




Str dung ctr chi/loi noi/hanh dong

3.4 Ly ‘.
dé yéu cau, tur choi 05 04 03 01
55 | St dung cir chi/ldi noi/hanh dong | _ : o4 O3 a1
" | dé dua ra thong tin, tra 1oi cau hoi
Str dung ctr chi/loi noi/hanh dong
3.6 |déthu hat sy chly, duytrigiao| O 5 04 03 01
tiép
Str dung cac tur chi tén goi, hanh
3.7 |dong, tinh chat va tr biéu cam | O 5 04 03 01
trong sinh hoat hang ngay
Biét cach khéi xudng cudc trd
3.8 . a5 O 4 O3 a1
chuyén
4. Ki nang hanh vi va &ng xi xa hoi
41 Nhan ra viéc lam caa minh c¢é anh . 4 3 L
"™ | huong dén nguoi khac - - - -
Mugn d6 dung caa ban va biét tra
4.2 lai 05 04 O3 01
4.3 | Lam theo chi dan 05 04 03 01
4.4 | Chap nhan 1oi tir chdi 05 04 03 01
Tap trung vao mot nhiém vu va
45 | ¢ N e A 05 04 O3 01
lang nghe dugc nhitng hudéng dan
Thay d6i hanh vi va thé hién cam
4.6 , N s a5 04 a3 01
xuc phu hop véi hoan canh
Chap nhan sy phan cong ciia nhom
47 b han Sur P . 05 | o4 | O3 01
ban va nguoi 16n
Kiém ché duoc hanh vi ndng gian
4.8 | khi gap mot van dé méilsy thay | O 5 04 03 01
doi
5. Ki ning giai quyét van dé
San sang thuc hién nhiém vu don
5.1 . L a5 O 4 a3 01
gian cung nguoi khac
Dé nghi su gitip d& cua ngudi khac
5.2 L . . s L
(c0 giao, ban be) khi can thict 05 04 03 01
Trao d6i y kién cua minh véi cac
5.3 a5 O 4 a3 01
ban
£ 4 | Nhan ra va khong choi mot s6 do . o4 3 o1
| vat c6 thé gay nguy hiém
Nhan xét duoc mét sb hanh vi
5.5 | dung hoac sai cta con nguoi dbi| O 5 04 03 o1

V&1 moi truong




Cau 3. Thay/C6 cho biét mirc d§ phu hep ciia cac tro choi van dong dwéi diy trong
viéc phat trién ki ning van dong co ban va ki ning xa hdi cho tré mam non 4 — 5

tudi?
Mirc do
Tro choi vin dong Rat phu . Binh | Khong Rf' !
hop Phu hep thuong | phu hep kr]ong
phu hep

1. | Tang qua a5 O 4 a3 a2 01
2. | Chay cung bong lan 05 O 4 O3 O 2 o1
3. | Cht bo d6 hanh quén o5 O 4 O3 a2 o1
4. | Van chuyén dua hau a5 O 4 O3 O 2 a1
5. | Chu thé tinh khon a5 O 4 O3 a2 01
6. | Tim mua theo la cay 05 O 4 O3 02 01
7. | Tim kho bau O5 O 4 O3 02 o1
8. | Phingua a5 O 4 03 a2 01
9. | Bong tim ban 05 O 4 O3 a2 o1
10. | Ai lam nd boéng nhiéu hon 05 O 4 O3 O 2 a1
11. | Vuot chudng ngai vat a5 O 4 O3 O 2 01
12. | Chan ai khéo hon 05 O 4 03 a2 01
13. | Lam xiéc di trén day 05 04 03 O 2 01
14. | Cubp co 05 04 03 02 01
15. | Ai bat nhanh hon a5 O 4 03 a2 01
16. | Qua bong tim ban 05 O 4 O3 a2 o1
17. | Cha chuot tinh nhanh ) 04 O3 02 o1
18. | Vong tron théng minh 05 04 O3 a2 01
19. | Ai dap bat bong giodi hon 05 04 03 02 01
20. | Tim hat dé o5 O 4 O3 02 01
21, | €4c cht linh et hoa 05 04 | o3 | o2 | O1

diing cam
22. | Ech nhay qua ao 05 O 4 O3 0 2 o1
23. | Nhay 6 tiép strc 05 O 4 03 et ma OR xem

noi dung TCVD




24. | Gau con héi qua a5 O 4 O3 02 01
25. | Vé ding nha 05 O 4 03 O 2 01
26. | Chay tiép co 05 O 4 03 02 01
27. | Tho tim chudng 05 04 O3 02 01
28. | Lua vit vé chudng a5 O 4 a3 a2 01
29. | Rura tay 05 O 4 O3 O 2 o1
30. | Xép cai givong 05 O 4 03 02 01
31. | Méo dudi chuot 05 O 4 03 02 01
32. | Bitca 05 O 4 03 02 01
33. | Tho Coc thi tai 05 0 4 03 02 o1
34. | Pong dodi 05 O 4 03 m 01
35. | Vuot Trudong Son a5 O 4 O3 a2 01
36. | Rin bo 05 O 4 03 02 01
37. | Bit cua 05 04 03 O 2 o1
38. | B¢ la van dong vién a5 O 4 O3 02 01
39. | Bap niéu a5 O 4 O3 a2 a1
40. | Rong ran l1én may 05 O 4 O3 a2 o1
41, | Chay theo dentin hicu 05 04 03 | o2 01
giao thdng
42. | Tim ban than a5 O 4 03 a2 01
43. | Sdo Sau sang song a5 O 4 O3 02 a1
44, | Chim Sé va tho san 05 04 03 O 2 01
45. | Cha ong cham chi a5 04 O3 O 2 01
46. | Nhanh Ién ban oi a5 O 4 O3 a2 01
47. | Cau thi bong rd 05 04 03 O 2 01
4g, | Bat chum, tich chin qua 05 0 4 03 | o2 01
cac vong
49. | Chuyén bong qua dau a5 O 4 a3 a2 01
50. | Thé con nghe 161 me 05 O4 O3 O 2 01




Cau 4: Thay/Cb vui 1ong cho biét suy nghi va sw lwa chen phu hep cho cac tiéu chi
danh gia thé lwc cho tré mam non 4 — 5 tudi?

Mirc do

Tiéu chi Rat | pang | Binh | Khong | R

dong | thudng | ddngy | 10N

y y g gy dong y
1. | Chay nhanh 10m (giay) o5 | 04| O3 | 02 | O1
2. | Bat xa tai chd (cm) o5 | 04| O3 | 02 | O1
3. | Luc bop tay thuan (kg) o5 | 04| O3 | 02 | O1
4. | Dap va bat bong bang 2 tay Os o4 | o3 | o2 | o1

(Ian/phit)

5. | Ném xa béng tay thuan (m) o5 | 04| O3 o2 | O1
6. | Ngdi gap than v& truge (cm) O5 | 04| O3 | 02 | O1
7. | Thang bing trén 1 chan (giay) O5 | O4 | O3 02 01

THONG TIN CA NHAN
1. Trinh d¢ chuyén mon
O Trung cép O Cao déng 0 Pai hoc 0 Sau dai hoc
2. Loai hinh truwdng dang cong tac

O Cong lap O Ngoai cong 1ap [0 Nhom tré gia dinh
3. Tham nién cbng tac
O 1-5nam O 5-10 nam O Trén 10 nam
4, Chirc vu
O GVMN O T6 trudng chuyén mén O Ban Giam hiéu

Chén thanh cam on sw hop tac cia quy thay (co)!




Phu luc 3

BO VAN HOA, THE THAO & DULICH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC THE DUC Poc 1ap — Tu do — Hanh phiic
THE THAO TP. HO CHI MINH

PHIEU KHAO SAT

(danh cho can bo quan ly va gido vién mam non)

Pé gdp phdn ndng cao hiéu quad phdt trién mét so ki ning qua viéc iing dung tro
choi vin dong cho tré mam non 4-5 tuéi tai Thanh phé Ho Chi Minh. Chiing t6i mong
dwge sw gitip A6 cia cde thay (c6) qua viéc tra 10i cde cdu héi sau bang cach danh ddu
“X” vao 6 “[0” Iya chon. Y kién ciia thay (¢d) chi sir dung cho muc dich nghién ciru.

Cau 1. Thay/Co cho biét vé sw can thiét cia tro choi van doéng déi véi tré mam non
4 -5 tuoi?

O Ré4tcanthiét O Canthiét O Binhthuwong O ltcanthiét O Khong can thiét

Cau 2. Thay/co cho biét vé mire @9 ing dung tro chei van dong cho tré mam non 4
— 5 tudi & trwdng mam non hién nay?

O R4t thuong xuyén O Thuong xuyén [ Thinh thoang O Itkhi O Khong bao gioy

Cau 3. Thay/C6 wng dung tré choi van ddng cho tré mam non 4 — 5 tudi nham muc

dich?
Mirc d6

Muc dich Rat | Quan Bi(}h it |Khong

: quan |treng | thwong | quan | quan

trong trong | trong

1. | Phat trién ki nang van dong co ban 05 | oa 03 02 01

cho tré
2. | Tao htrng thu van dong cho tré 05 04 03 02 01

3. | Phat trién cac t6 chat thé luc cho tré os |loa |l o3 o2 | o1

dong mai cho tre
5. | Phét trien ki nang xa hdi cho tré Oos |oal o3 | o2 | o1

6. | Giao duyc tinh cam cho tré trong moi 05 | O4 03 02 01
quan h¢ ban bé khi tham gia tro choi

Cau 4. Theo Thay/Cd vai tro cia tré choi van dong d6i véi su phat trién ki ning,
diic biét 12 ki ning van dong co ban va ki ning xi hdi cia tré mam non 4 — 5 tudi?



O Rit quan trong O Quan trong O Binhthuong O itquantrong O Khong quan trong

Cau 5. Thay/C6 wng dung tro choi van dong nham phat trién ki ning vin dong co
ban va ki ning x4 hdi cho tré mam non 4 — 5 tudi vao thoi diém nao trong cac hoat
dong gido duc tai treong mam non?

Tan xuit
Rat - | Khén
Hoat dong gido duc ? Thwong | Thinh It g

thwong . R . bao

. xuyén | thoang | khi i

Xuyén gio

1. | Thé duc budi sang 05 4 03 a2 O1
2. | Hoat dong goc 05 O 4 O3 |o2 | O1
3. | Hoat dong Gio duc thé chat 05 14 03 02 01
4. | Choi chuyén gi0 hoc 05 4 13 02 01
5. | Hoat dong budi chiéu 05 4 13 02 01
6. | Tro choi van dong (chuyén biét) a5 04 O3 a2 01
7. | Hoat dong ngoai troi 05 O 4 O3 a2 01

Cau 6. Thay/Co cho biét mirc dd dap wng va chat lwong co sé vat chat va thiét bi
day hoc ciia trwdng phuc vu cho té chire tro choi van dong hién nay?

Murc do
Co sé vat chat, thiét bi day h ] . Trun ] RAt
SO vat chiat, thict b Cay hoc Tot Kha . g Thap i‘
binh thap

1. | Phong gido duc thé chat (phong
da nang)

2. | San choi, khu vyc choi ngoai troi
(t6i thiéu 3m?2/tre)

3. | Sach, tai liéu, hoc liéu tham khao
vé trd choi van dong

4. | Cac dung cu tap luyén hién dai,
tién tién

5. | Po dung, dd choi, thiét bi phuc vy
hoat dong gi4o duc thé chat, trd | O 5 O 4 O3 |O2 | O1
choi van dong

05 O 4 O3 a2 01

O 5 O 4 O3 O 2 01

O 5 O 4 O3 O 2 01

05 O 4 O3 a2 01




CAu 7. Thay/Cb gip khé khin gi khi té chire tro choi vin déng nham phat trién ki
niing vin dong co ban va ki ning x4 hdi cho tré mam non 4 — 5 tubi?

Mirc do
Kho khiin Ratkho | Khé | Khéng
khin | khin | khé khan
1. | Tré chua chu dong trong qua trinh chot 03 02 01

2. | Su chénh léch vé nhan thtc, ki ning va kinh

nghiém cua tré anh huong dén qua trinh choi O3 b2 01

3. | S lugng tré trong 16p dong 03 02 01

4. | GV chiu &p luc cua cac hoat dong giao duc va

chim soc tré tai truong MN O3 02 01

5. | Lua chon, thiét ké tro choi van dong phtl hop O3 02 01

6. | Thoi gian td chirc tro choi van dong con han ché 03 02 01

Cau 8. Thay/Cd cho biét dé ing dung tro choi van ddng co hiéu qua hon trong viéc
phét trién Ki ning van dong co ban va ki niing xa hdi cho tré mam non 4 — 5 tuoi
can c6 nhirng diéu kién gi?

Mirc do
Pic¢u kién Ratcan | Can Binh | itcan | Khéng
thiét thiét | thwong | thiét | can thiét

1. | Pbi mai hinh thac to chic

tro choi van dong pht hop| O 5 O 4 03 02 O1

Vai tré
2. | Lua chon, thiét ké tro choi

van dong phu hop vai tré 05 04 03 02 0l
3. | biéu chinh, b6 sung va phan

loai tro choi van dong 05 04 03 02 01
4. | Cotibuchidanhgiacuthé | O 5 04 03 02 01
5. | CO tai liéu husng dan su

dung tro choi van dong 05 04 03 02 01
6. | C6 ké hoach ung dung tro

choi van déng nhiam phat

trién ki nang van dong co| 0O 5 04 O3 O 2 01

ban va ki nang xa hoi cho tré

hop ly
7. | Comoi truong choiphohop | O 5 04 O3 O 2 01
8. ?éopd;gi]gzio choi phong phu 05 a4 a3 O 2 a1




THONG TIN CA NHAN
1. Trinh d¢ chuyén mon
O Trung cép O Cao déng 0 Pai hoc [0 Sau dai hoc
2. Loai hinh trudng dang cong tac

O Cong lap O Ngoai cong 1ap [ Nhom tré gia dinh
3. Tham nién cbng tac
O 1-5nam O 5-10ndam O Trén 10 ndm
4. Chire vu
O GVMN O T6 trudng chuyén mon O Ban Gidm hiéu

Chan thanh cam on sw hop tac cia quy thay (co)!



Phu luc 4
BO VAN HOA, THE THAO & DULICH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC THE DUC Péoc 1ap — Tu do — Hanh phiic
THE THAO TP. HO CHI MINH

PHIEU QUAN SAT
(Xay dung thang do chinh thirc dé ddnh gia¢ KNXH ciia tré 4 — 5 tudi)

NEUOT QUAN SAL: ..ttt ettt e et e e e e eee e enaeeanns

0137 .

Hoo tn 1€ o oo e

L&p: Mau gigo 4 — 5 tudi

Panh déu “X” vao 6 pht hop voi mirc d6 thuc hién thuong xuyén véi tidu chi trong
bang sau:

Murc 5: Tré thudng xuyén, chii dong thuc hién, khong can giup do

Mirc 4: Tré thuong xuyén thuc hién, thinh thoang can giup d&

Murc 3: Tré thinh thoang thuc hién, can c6 su giup d&

Muc 2: Tré hiém khi thyc hién, can nhiéu sy gitp d&

Muc 1: Tré khong bao gio thuc hién

Mirc do

CAc Ki niang xa hoi

1. Ki nang twong tac xa hoi

San sang gitp d& khi ban bé gip

1.1

kho khan

Thé hién sy than thién, doan két
1.2 . .

vGi ban be
13 Tap trung va duy tri chu y khi choi

vai €6, ban be

1.4 | Choi thuong xuyén véi nhdm ban

1.5 | Lam quen vai ban

Chu y nghe khi ¢d, ban noéi véi

16 minh

Tiép can co6 chon lya véi nguoi

1.7 :
khac dé khoi xudng su tuong tac

2. Ki nang tuan theo noi quy

2.1 | Khéng tu do di chuyén khoi chd

2.2 | Ngdi dung vi tri

2.3 | Gio tay khi mudn tra 10i




Biét chd dén luot khi tham gia vao

24 cac hoat dong

2.5 | Khéng noi tu do, khdng gay 6n ao
2.6 | Choi diing goc

2.7 | Biét cat d6 choi sau khi choi

28 bi vé sinh, vut rac dung ndi quy

dinh

3. Ki

niing giao tiép

3.1 | Nhin vao di tuong giao tiép
30 Tap trung vao chi dan cua doi
tuong giao tiep
33 Sgr dung‘cfx chi/lc"ri ndi/hanh dong
' dé yéu cau, tir choi
Str dung cu chi/loi néi/hanh dong
34 | » et Al
de dua ra thong tin, tra 101 cau hoi
Str dung cu chi/loi néi/hanh dong
3.5 | dé thu hat sy cha y, duy tri giao
tiép
Str dung céc tur chi tén goi, hanh
3.6 |dong, tinh chat va tir biéu cam
trong sinh hoat hang ngay
4. Ki nang hanh vi va @wng xir Xa hoi
41 Nhan ra yiéc lam cta minh ¢6 anh
| huong dén nguoi khac
45 Muon dd dung caa ban va biét tra
' lai
4.3 | Lam theo chi dan
4.4 | Chap nhan 1oi tir chéi
Tap trung vao mot nhiém vu va
45 | . . ) x
lang nghe dugc nhiing hudng dan
4 | Thay d6i hanh vi va thé hién cam
" | xtc phu hgp vé6i hoan canh
47 Chap nhan sy phan cong ciia nhom
* | ban va nguai I6n
Kiém ché duoc hanh vi ndng gian
4.8 | khi gap mot van dé méilsy thay

doi




5. Ki niing giai quyét van dé

San sang thuc hién nhiém vy don

51 | ., | i Ui

gian cung nguoi khac

Dé nghi sy gitp d& cua nguoi khac
5.2 A e N\ i ~A o 4 &

(c0 gido, ban be) khi can thiét

Trao d6i ¥ kién cua minh véi cac
53

ban
5.4 Nhén ra va khéng choi mot s6 d6

" | vat c6 thé gay nguy hiém

Nhan xét duoc mét sb hanh vi

5.5 | ding hodc sai cia con nguoi doi

V&1 moi truong




Phu luc 5
BO VAN HOA, THE THAO & DULICH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC THE DUC Péoc 1ap — Tu do — Hanh phiic
THE THAO TP. HO CHI MINH

PHIEU QUAN SAT
(Pdnh gid KNXH ciia tré 4 — 5 tudi)

00

Hoo N I8 L o

L6p: Miu gigo 4 — 5 tudi

Pénh dau “X” vao 6 phi hop véi mirc d6 thuc hién thuong xuyén véi tiéu chi trong
bang sau:

Muc 5: Tré thuong xuyén, chu dong thuc hién, khong can giup do

Murc 4: Tré thudng xuyén thuc hién, thinh thoang can giup do

Muc 3: Tré thinh thoang thuc hién, can ¢co su gitp 4o

Mtic 2: Tré hiém khi thuc hién, can nhiéu su giup 4o

Muc 1: Tré khong bao gio thuc hién

Mirc do danh gia

CA&c ki nang xa hji

5 4 3 2 1

1. Ki nang twong tac xa hoi

San sang gitp d& khi ban bé gip

11 kho khan

Thé hién sy than thién, doan ket
1.2 . \

vai ban be
13 Tap trung va duy tri cht y khi choi

vai ¢d, ban bé

1.4 | Choi thuong xuyén véi nhém ban

Chu y nghe khi ¢d, ban noéi véi

15 minh

2. Ki nang tuan theo noi quy

2.1 | Khong noi ty do, khong gay 6n ao

2.2 | Choi dung goc

2.3 | Biét cAt dd choi sau khi choi

bi vé sinh, vut rac dung ndi quy

24 dinh

3. Ki ning giao tiép

3.1 | Nhin vao di tuong giao tiép




Tap trung vao chi din cua dbi

3.2 .z
tugng glao tiep
33 Str dung cu chi/loi néi/hanh dong
™ | dé yéu cau, tir chdi
Str dung ctr chi/loi noi/hanh dong
34 | » NNt AL ba
dé dua ra thong tin, tra lo1 cau hoi
Str dung cu chi/loi néi/hanh dong
3.5 | dé thu hat sy cha y, duy tri giao
tiép
4. Ki nang hanh vi va &ng xi xa hoi
41 Nhan ra viéc lam caa minh c¢é anh
™ | huong dén nguoi khac
42 Mugn d6 dung caa ban va biét tra
' lai
4.3 | Lam theo chi dan
4.4 | Chap nhan 1oi tir chdi
Tap trung vao mot nhiém vu va
45 | . N X
lang nghe dugc nhitng hudng dan
46 | Thay d6i hanh vi va thé hién cam
"~ | xtc phu hgp vai hoan canh
5. Ki niing giai quyét van dé
- San sang thuc hién nhiém vy don
| gian cung ngudi khac
Dé nghi su gitip d& cua nguoi khac
5.2 ., . . - £
(c0 gido, ban be) khi can thict
Trao d6i ¥ kién cua minh véi cac
5.3
ban
5.4 Nhén ra va khéng choi mot sé d6
" | vat c6 thé gay nguy hiém
Nhan xét dugc méot sé hanh vi
5.5 | ding hoic sai cua con nguoi ddi

V&1 moi trudong




Phu luc 6

BO VAN HOA, THE THAO & DU LICH
TRUONG PAI HQC THE DUC
THE THAO TP. HO CHI MINH

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Doc 1ap — Tu do — Hanh phic

TIEU CHi VA MUC PQ PANH GIA
Ki NANG XA HOQI CHO TRE MAM NON 4 -5 TUOI

Cac Mikc do
KNXH 1 2 3 4 5
Tré  khong | Tré c6 thé|Tré cd thé | Tréthuc hién | Tré thuc hién
thuc hién | thuc hién | thuc hién | dugc cac chi | duoc tat ca cac
dugc cac chi | dugc mot vai | duoc cac chi | dan  trong | chi dan trong
dan trong | chi dan trong | dan trong | nhdm ki | nhom ki ning
nhom ki nang | nhdm ki nang | nhom ki nang | nang tuong | tuong tac xa
Ki ning tuc_mgq tac XE} tu:c.rng tac )‘45 tu:c.rng tac xa |tac x&@ hoi; hff)i m,a kh(?r,]g
twong tac hoi ké CéNkhI hc}l;NTré can | hoi; ‘ Nhung Thinh thoang | can c6 sy giup
. n tré duoc ho trg | su ho tro tich | tré can ¢6 su | tré can duoc | & nhu: chao
xa hoi ; 2 x - ’ , ) .
: tich cuc. cuc dé thuc | ho trog hoac | nhac nho | hoi, hop tac,
hién cac yéu | nhic nho; Poi | hoac hd trg | chia sé  do
CAu; Tré | khi tré khdng | dé thyc hién. | dung, do choi
thuong xuyén | thuc hién. véi ¢b va ban.
khong  déap
ung lai yéu
Cau.
Tré  khong | Tré cd thé |Tré c6 thé| Tréthuchién | Tré thuc hién
thuc hién | thuc hién | thuc hién | duoc céc chi | duoc tat ca cac
duoc cac chi | dugc mét vai | duoc cac chi | dan trong | chi dan trong
dan trong | chi dan trong | dan trong | nhom ki | nhom ki ning
nhom ki nang | nhdm ki nang | nhom ki nang | nang  tuadn | tudn theo noi
Ki niing tuan tpeo né? tuan theo npi tuan theo noi | theo ndi quy; quy ma khﬁ?ng
A quy ké ca khi | quy; Tré can | quy; Nhung | Thinh thoang | can ¢ sy giup
tuan theo ) x x . M L N 2
ndi quy tre duogc ho tro | su ho txrq tich trS can co fu treécan du:q(; dg nlzu: ];?let
: tich cuc. cuc dé thuc | ho trg hoac | nhac nho | xin phép khi ra
hién cac yéu | nhic nho; Doi | hoac hd tro | vao 16p, ngoi
cau; Tré | khi tré khdng | dé thuc hién. | dung vi tri, gio
thuong xuyén | thuc hién tay khi muébn
khong  dap tra loi, ...
ung lai yéu
cau




Tré  khong | Tré cd thé|Tré c6 thé| Tréthuchién | Tré thuc hién
thuc hién | thuc hién | thuc hién | duoc cac chi | duoc tat ca cac
duoc cac chi | dugc mét vai | dugc cac chi | dan trong | chi dan trong
dan trong | chi dan trong | dan trong | nhém ki | nhdm ki nang
nhom ki ning | nhém ki ning | nhdm ki ning | ning  giao | giao tiép ma
giao tiép ké ca | giao tiép; Tré | giao tiép; | tiép; Thinh | khdng can ¢
khi tré duoc | can sy hd tro | Nhung tré can | thoang  tré [ sy giap d&
hd tro tich|tich cuc dé|cod su hd tro|can  duoc | nhu: biét ling
o cuc. thuc hién cac | hoic  nhic | nhic  nho | nghe y kién
Ki nang N \ \ N < x , .
giao tiép yeu‘ cau; Tfe nrjo; P01 khi h?ac ho .trc_r Cua} \ngqul
thuong xuyén | tré¢ khong thuc | d€ thuc hién | khac; nhin, tap
khong  dap | hién. cac kining. |trung vao dbi
ung lai yéu tuong giao
Cau. tiép; st dung
cu chi, diéu bo
phu hop khi
giao tiép; biét
cach khoi
Xuong  giao
tiép.

Tré  khong | Tré cO6 thé|Tré cd thé| Tréthuc hién | Tré thuc hién
thuc hién | thuc hién | thuc hién | dugc cac chi | duoc tat ca cac
dugc cac chi | dugc mot vai | duoc cac chi | dan  trong | chi dan trong
dan trong | chi dan trong | dan trong | nhdm ki | nhom ki ning
nhom ki nang | nhdm ki nang | nhom ki nang | nang hanh vi | hanh vi va tng
hanhvivaung | hanh vi va|hanh vi va|vaung xt X8 | xac xa hoi ma
Lo xauxdhoikéca | tng xi x&|ungxixahoi; | hoi;  Thinh | khéng can cé
Ki nang ) ) s L Y R , ., o
hanh vi va kt]l tré duio’c th,xTre (Ean N}hu:ng trf can tflOang tré | su g'l}(lp do
g xir X3 ho tro tich|su ho tqrq tich | co su ho tr,q Car} duoc nl\m: ble'EmI‘I'QI’l
hoi cuc. C1:Ic dé thuc | hoac nhac | nhac ~nh6 va tra do dung
) hién cac yéu | nho; DB6i khi | hoac ho tro | cho ¢b va ban;
cau; Tré | tré khdng thuc | dé thyuc hién. | biét 1am theo
thudng xuyén | hién. chi dan; chap
khong  dép nhan sy phan
ung lai yéu cong cua co va
cau. ban; kiém ché
dugc hanh vi

nong gian...
Kining |Tré  khong |Tré c6 thé|Tré c6 thé| Tréthuc hién | Tré thuc hién
giai quyét | thuc hién | thuc  hién | thuc hién | dugc cac chi | duoc tat ca cac
van dé | duoc cac chi | dugc mét vai | duoc cac chi |din  trong | chi dan trong




dan trong
nhém ki nang
giai quyét van
dé lién canhan
ké ca khi tré
duoc hd tro
tich cuc.

chi dan trong
nhém ki nang
giai  quyét
van dé lién ca
nhan; Tré can
su hd tro tich
cuc dé thuc
hién cac yéu
Cau; Tré
thuong xuyén
khong  déap
ung lai yéu
Cau.

dan trong
nhém ki nang
giai quyét van
dé lien ca
nhan; Nhung
tré can co su
hd tro hoic
nhic nha; Doi
khi tré khong
thuc hién.

nhom ki
nang giai
quyét van dé
lién ca nhan;
Thinh thoang
tré can duoc
nhic  nho
hoac hd trg
dé thuc hién.

nhém ki nang
giai quyét van
dé lién c& nhan
ma khéng can
o su giap do.




Phu luc 7

Ma tran muc tiéu phat trién ki ning theo tro choi van ddng cho tré mam non 4 —
5 tudi & Thanh phé H6 Chi Minh

Muc tiéu

Tiéu chi danh gia

Tén tro choi van dong

Phat trién
KNVDCB

Van dong di, chay, gitr
thang bang

- Méo dudi chudt

- Cau thu bong ro

- S40 sau sang séng

- Bat chum, tach chan qua cac vong
- Tang qua

- Cha b6 doi hanh quan

- Phi ngua

- Chan ai khéo leo

- \Vong tron thdng minh

- C&c chd linh ctru hoa diing cam
- Tho tim chudng

Van dong bo, truon, tréo

- Vuot Truong Son

- Ran bo

- Chu bo d6i hanh quan
- Tim kho bau

- Chua chut tinh nhanh
- Lua vit vé chudng

Van dong tung, ném, bat

- Vuot Truong Son

- Bé la van dong vién
- Qua bong tim ban

- Chay tiép co

- Méo dudi chudt

- Cau tha béng rd

Van dong bat, nhay

- Tho coc thi tai

- Chay theo tin hi¢u dén giao thong
- Chu ong cham chi

- Cau thu bong ro

- Bat chum, tach chan qua cac vong
- Chay cung bong lan

- Phi ngua

- Ai 1am nd nhiéu nhat

- Ai bat nhanh hon

- Ech nhay qua ao

- LUa vit vé chudng




Phat trién
KNXH

Ki nang tuong tac xa hoi

- Méo dudi chudt

- Ran bo

- Bé la van dong vién

- Cau thu bong ro

- S40 sau sang séng

- Tang qua

- Ai 1am n béng nhiéu hon
- Qua bdng tim ban

- \Vong tron thdng minh

- Chay tiép co

K1 nang tuan thu noi quy

- Tho cdc thi tai

- Bé la van dong vién

- Cht ong cham chi

- S40 sau sang séng

- Bat chum, tach chéan qua cac vong
- Chu bo d@oi hanh quéan

- Ai bat nhanh hon

- Qua bong tim ban

- Ech nhay qua ao

Ki ning giao tiép

- Méo dudi chudt

- Bé la van dong vién

- Cau thu bong ro

- S40 sau sang séng

- Chu bo doi hanh quéan
- Phi ngua

- Chan ai khéo hon

- Chu chudt tinh nhanh
- VVong tron thong minh
- Ech nhay qua ao

- Lua vit vé chudng

Ki nang hanh vi va tng xa
Xa hoi

- Chay theo dén tin hiéu giao thdng
- Bé la van dong vién

- Chu ong cham chi

- Tang qua

- Tim kho bau

- Ai 1am n béng nhiéu hon

- Chan ai khéo hon




- Chd chudt tinh nhanh
- C&c chd linh ctru hoa diing cam

Ki nang giai quyét van dé

- Tho coc thi tai

- Vugt Truong Son

- Rin bo

- S40 sau sang séng

- Chay cung bong lan

- Ai 1am n6 béng nhiéu hon
- Chan ai khéo hon

- Ai bat nhanh hon

- Chay tiép co

- Chu chudt tinh nhanh

- Céc chu linh ctru héa diing cam
- Thoé tim chudng

- LUa vit vé chudng




BO VAN HOA, THE THAO & DU LICH

Phu luc 8

TRUONG PAI HOC THE DUC THE THAO
TP. HO CHi MINH

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Doc 1ap — Tu do — Hanh phic

CHUONG TRINH THUC NGHIEM
Thoi gian: tir 9/2022 dén thang 05/2023 nam hoc 2022-2023

Thai gian | Tuan Thir
Hai Ba Tuw Nam Sau
Tro choi Tro choi Tro choi | 1 choi Chan | Tro choi Phi
1 2 Thé tim Tim kho e,
Chay tiép co N , ai khéo hon ngua
chuong bau
3 tuan . Tro choi | Tro choi Ai Tro choi
Tro choi Ech . Tro choi Lu
12/9/2022 - | 2 nf; ‘Ea :O Vong tron | 1am nd bong Viiov‘é’ c(;luélrlla Chu b dbi
30/9/2022 74 thong minh | nhiéuhon | | hanh quan
Tro choi Ca
ro chot Cac o choiAi | Tro cho . Trd choi
chu linh ctru R L Tro choi Chay , R
3 hoa diin bat nhanh Qua bong ine béne in Chu chudt
© , Hhe hon tim ban cuns bors tinh nhanh
cam
Tro chot
Tro choi . Tro choi
Tro choi Chay theo ro chot Tro choi Ran roAc 0.1
* | Tangqua | dentinhicu | _ "% bo Chan ai
ngd ) . Truong Son khéo hon
giao thong
Trochoi Bat | 10 oisdo | Trochoi | .. . ... | Trochoi
N chum, tach R o . | Tro cho1 Bé la . 2.
4 tuan 5 chin qua cic sdu sang Tho Coc thi vn done vien M¢o duoi
3/10/2022 - Vgn song ai ancons chuot
28/10/2022 - f : e
T i
o chat Tro choi | Trd choi Phi | Tro choi Vuot | - 0 0
0 Chiong 1\ vidpes| neua Truong Son | Lohhay
cham chi Ay HEP &t 8 qua ao
Tro choi ,Tro C,hoil T‘r © Ch(fl ) . Tro choti
. Céc chu linh | Vong tron Tro choi Ai L. a
7 Tho tim . R ) R Lua vit vé
A cuu hoa thong minh | bat nhanh hon N
chuong . ] chudng
diing cam
4 tuan Tro choi Ai Tro choi Tro choi Tro choi Cha Tro choi
8 lam nd béng | Ech nhay Qua bong bo doi1 hanh Chay cung
31/10/2022 a2 . R T
nhiéu hon qua ao tim ban quan bong lan




Tro choi

25/11/2022 Tro choi Tro choi Tro choi Trd choi Tan Chav theo
9 Chanai | Chachudt | Liavitvé o 8 o 'tfn e
khéo hon tinh nhanh chudng a . A
giao thong
Tror Cl:lOl C,ac ‘ ' Ted choi Tro choi ,Bat Trd choi
chu linh ctru Tro chot . chum, tach . .
10 o .. Tim kho R ) Vong tron
hoa diing Réan bo , chan qua cac n .
. bau . thong minh
cam vong
Tro choi A1 Tro chot Tro choi Tro choi A1 . )
A 2 o Y 12 . 2., Tro choi
11 bat nhanh Tho tim Qua bong lam nd bong Chav tidn co
hon chudng tim ban nhiéu hon AP
. Tro choi Tro choi Phi Tro choi
Tro choi Ech roc ‘01 ro chor Tro choi Tang rf) ¢ O’f
12 nhav qua 20 Chay cung ngua i Chu chudt
V4 bong lan 4 tinh nhanh
Tro chot Tro chot Tro choi Trd choi Sio Tro choi
13 | Chua b doi Vuot Chanai | .~ | Luavit vé
5 tuan hanh quan | Truong Son | khéo hon i & S0ng chudng
28/11/2022 Tro choi Bat . . Tro choi . )
, Tro chot ] L . . Tro choi
- 14 chum, tach Vone tron Cac chu linh | Tro choi Ai Ech nha
30/12/2022 chéan qua céc . 8 . ctu hoa | bat nhanh hon 4
. thong minh R ] qua ao
vong diing cam
. ) . ) Tro choi ) )
Tro choi Tro choi Chav theo | Trd choi Bé Ia Tro choi
15 Thotim | Tho Cocthi | .o 2 oo | 0 CTOMPE B o0a bong
A .. den tin hiéu | van dong vién .
chuong tai ) R tim ban
giao thong
Tro choi Bat
Tro choi Tro choi A1 Tro choi . . n roc Gl, ¢
. . . 2., oo Tro choi Chan | chum, tach
N 16 Tang qua | 1am n6 bong Ran bo S R ,
2 tuan hidy hon ai khéo hon | chan qua céac
u
03/01/2023 vong
-13/01/2023 Tro chot Tro choi oy
Tro choi ro chot ‘ro C, Olk Tro choi Chay | Tro choi Phi
17 . , Vuot Lua vit vé . ] y
Tim kho bau . \ cung bong lan ngua
Truong Son chuong
Tro choi Sao . ) Tro choi Tro choi Chu Tro choi
A Tro choi Y r g A tas T
N 18 sau sang 2 . | Tho Cocthi | bo ddi hanh Vuot
4 tuan R Chay tiép co .. R \
song tai quan Truong Son
30/01/2023 - .
. : . .| Tro choi Chay
) Tro choi Ech Tr6 cho Tro choi theo dén tin Tro choi
24/02/2023 19 Ahiv qua a0 Chu chuot Vong tron hidy eiao Tim kho béu
vd tinh nhanh | thong minh s

thong




Tro choi Ai Tro choi Tro choi Tro choi Ai Trd choi
20 bat nhanh Chan ai Qua bong lam nd bong Tane qud
hon khéohon | timban nhidu hon med
N | Trochoi | TrochoiCac | IO choiBat
Tro choi Phi Tro choi o ) chum, tach
21 oo Vuot chu linh ctru R ]
ngua Ran bo . o ] chan qua cac
Truong Son | hda diing cam )
vong
Tro choi Trochol s choi .| Tro choi Sdo
. Chay theo , R Tro choi Thé )
22 Chu bo do1 A Chu chudt . N sau sang
. R dén tin hiéu } tim chudng R
hanh quan . n tinh nhanh song
giao thong
Tro choi Tro choi Tro choi
roc ‘01 Tro choi qro c, o . | Tro choi Bé la ‘ro C, O'l/\
23 Chay cung . ., | Tho Cocthi | | ., o Lua vit vé
T Tim kho bau .. van dong vién A
bong lan tai chuong
) Tro choi Ba
5 tuin Tro choi Trochoi | TrochoiAi | . o . cr}? ‘I’n"tlécﬁt
27/02/2023 | 24 Chanai | Meodudi | bitnhanh | " Chui chélri e
- 31/3/2023 khéo hon chuot hon 8 d
vong
Tro choi
. ) r ¢ (‘n Tro choi . ) , Tro choi
Tro choi Vong tron L Tro choi Qua
25 . . R ) Sao sau , . Vuot
Tang qua thong minh N bong tim ban .
sang song Truong Son
. ) Tro chot Tro choi A1 | Tro choi Cac . )
Tro chot . 2. . 2., . , Tro chot
26 .. M¢éo duoi | lam n6 bong | chu linh ciru . .
Ran bo R 2 L e ) Tim kho bau
chuot nhiéu hon | hoa dling cam
Tro choi Bat . )
\ . , . C s Tro choi
Tro choi chum, tach | Tro choi Bé . gy
) R R , A Tro choi Phi Chay theo
27 Chut chudt | chan qua cac | 1a van dong VR
) \ o ngua deén tin hiéu
tinh nhanh vong vién . o
giao thong
. Tro choi Tro choi Tro choi
4 tuin 28 Tr}f? Ct‘ ol Chr,ob‘i g{. Tro choi | Tro choi Tho Chro chol
0 tim 1 bd doi , o ay cun
03/4/2023 - . NN Rén bo Céc thi tai dy cong
chudng hanh quéan boéng lan
28/4/2023 - . : . : .
Tro choti Tro choti . . . .= Tro choi
. . Tro choi Tro choi Ech . 2.
29 Chu ong Chan ai Chav tiéo c& | nhav qua ao M¢éo duoi
cham chi khéo hon Ay Hep Y4 chuot
Tro choi
Tro choi Sa Tro choi
ro CRoTao - OO 1 1y choi | Tro choi Cha | Céc chu linh
30 sau sang Chay cung . . - , L,
A . B Tang qua ong cham chi curu hoa
song bong lan

diing cam




3 tuan
03/5/2023 -
19/5/2023

Tro choi Bé

Tro choi Ai A Tro choi . . Tro choi
. . la van dong R Tro choi Tim . 2.
31 | lam nd bong o Tho tim , Meéo dudi
2 vién N kho bau R
nhi€u hon chuong chudt
6 cho Trochoi | Tro choi Tcr}(l’ ‘ilot‘é]f}?t Tro choi Ai
. um, A
32 .. Thoé Coc thi Chu ong o ] bat nhanh
Ran bo .. B . chan qua cac
tai cham chi . hon
vong
Tro choi Tro choi
ool FOCHOL 1 Tro choi Phi | Tro choi B&1a | Tro choi
33 Meo dudi Luavitve ngua van dong vién | Chay tiép co
chudt chudng & an dors AP




THANH PHO HO CHI MINH

Phu luc 9
TIEN TRINH THUC NGHIEM CAC TRO CHOI VAN PONG CHO TRE MAM NON 4-5TUOI O

Théng Théng 9/2022

T tuir) 1 2 3

VD ™| Hai | Ba | Tu | Nam | Sau | Hai | Ba | Tu | Nam | Séu | Hai | Ba | Tu | Nam | Séu
16. | Chay tiép co X
17. | Tho tim chudng X
18. | Tim kho bau X
19. | Chan ai khéo hon X
20. | Phi ngua X
21. | Ech nhay qua ao X
22. | Vong tron thong minh X
23. | Ailam nd bong nhiéu hon X
24. | Lua vit vé chudng X
25. | Chu bo doi hanh quan X
26. | Cac chu linh ctru hoa dling cam X
27. | Aibat nhanh hon X
28. | Qua bong tim ban X
29. | Chay cung bong lan X
30. | Cha chudt tinh nhanh X




Théng

Théng 10/2022

T u:;llr; 1 2 3
TCVD Hai | Ba | Tu | Nam | Sau | Hai | Ba | Tu | Nam | Sau | Hai | Ba | Tu | Nam | Sau

1. | Chay tiép co X

2. | Thé tim chudng

3. | Tim kho bau

4, | Chan ai khéo hon

5. | Phingua X

6. | Ech nhay qua ao X

7. | Vong tron thong minh

8. | Ailam nd bong nhiéu hon

9. | Lua vit vé chudng

10. | Cha bd d61 hanh quan

11. | Céc chu linh ctru hoa diing cam

12. | Ai bat nhanh hon

13. | Qua bong tim ban

14. | Chay cung bong lan

15. | Chu chudt tinh nhanh

16. | Tang qua X

17. | Chay theo dén tin hi€u giao thong X

18. | Vuot Truong Son X X

19. | Rin bo X

20. | Chan ai khéo hon X

21. | Bat chum, tach chan qua cac vong X




22. | S4o sau sang song X
23. | Tho Coc thi tai X
24. | Bé l1a van dong vién X
25. | Méo dudi chudt X
26. | Chu ong cham chi X
Thang Théang 10/2022 Théang 11/2022
T t::;r; 4 1 2
TCVD Hai | Ba | Tu | Nam | Sau | Hai | Ba | Tu | Nam | Sau | Hai | Ba | Tu | Nam | Sau
1. | Chay tiép co
2. | Thé tim chudng X
3. | Tim kho bau
4. | Chan ai khéo hon X
5. | Phingua
6. | Ech nhay qua ao X
7. | Vong tron thong minh X
8. | Ailam nd bong nhiéu hon X
9. | Lua vit vé chudng X X
10. | Cha bd d6i hanh quan X
11. | Céac chu linh ctru hoa diing cam X
12. | Ai bat nhanh hon X
13. | Qua bong tim ban X
14. | Chay cung bong lan X
15. | Chu chu6t tinh nhanh X




16. | Tang qua X
17. | Chay theo dén tin hi€u giao thong X
18. | Vuot Truong Son
19. | Rinbo
20. | Chan ai khéo hon
21. | Bat chum, tach chan qua cac vong
22. | Sao sau sang song
23. | Tho Céc thi tai
24. | Bé l1a van dong vién
25. | Méo dudi chudt
26. | Chu ong cham chi
Thang Théang 11/2022 Théang 12/2022
T n:;lr; 3 4 1
TCVD Hai | Ba | Tu | Nam | Sau | Hai | Ba | Tu | Nam | Sau | Hai | Ba | Tu | Nam | Sau
1. | Chay tiép co X
2. | Thé tim chuéng X
3. | Tim kho bau X
4. | Chan ai khéo hon
5. | Phingua X
6. | Ech nhay qua ao X
7. | Vong tron thong minh X
8. | Ailam nd bong nhiéu hon X
9. | Lua vit vé chudng




10. | Cht b d6i hanh quan
11. | Céac chu linh ctru hoa diing cam X
12. | Ai bat nhanh hon X
13. | Qua bong tim ban X
14. | Chay cung bong lan X
15. | Chu chu6t tinh nhanh X
16. | Tang qua X
17. | Chay theo den tin hi€u giao thong
18. | Vuot Truong Son
19. | Rin bo X
20. | Chan ai khéo hon
21. | Bat chum, tach chan qua cac vong X
22. | S4o sau sang song
23. | Tho Coc thi tai
24. | Bé la van dong vién
25. | Méo dudi chudt
26. | Chu ong cham chi
Théang Théng 12/2022
T tl:;lr; 2 3 4
TCVD Hai | Ba | Tu | Nam | Sau | Hai | Ba | Tu | Nam | Sau | Hai | Ba | Tu | Nam | Sau
1. | Chay tiép co
2. | Tho tim chudng X
3. | Tim kho béau




4. | Chan ai khéo hon

5. | Phingua

6. | Ech nhay qua ao

7. | Vong tron thong minh

8. | Ailam nd bong nhiéu hon

9. | Lua vit vé chudng

10. | Cht b d6i hanh quan

11. | Céac chu linh ctru hda diing cam
12. | Ai bat nhanh hon

13. | Qua bong tim ban

14. | Chay cung bong lan

15. | Chu chu6t tinh nhanh

16. | Tang qua

17. | Chay theo den tin hi€u giao thong
18. | Vuot Truong Son

19. | Rin bo

20. | Chan ai khéo hon

21. | Bat chum, tach chan qua céc vong
22. | S40 sau sang song

23. | Tho Céc thi tai

24. | Bé la van dong vién

25. | Méo dudi chudt

26. | Chu ong cham chi




Théng Théng 01/2023 Théng 02/2023
T u:;llr; 1 2 1
TCVD Hai | Ba | Tu | Nam | Sau | Hai | Ba | Tu | Nam | Sau | Hai | Ba | Tu | Nam | Sau
1. | Chay tiép co X
2. | Thé tim chudng
3. | Tim kho bau X
4, | Chan ai khéo hon
5. | Phingua X
6. | Ech nhay qua ao
7. | Vong tron thong minh
8. | Ailam nd bong nhiéu hon X
9. | Lua vit vé chudng X
10. | Cha bd d61 hanh quan X
11. | Céc chu linh ctru hoa diing cam
12. | Ai bat nhanh hon
13. | Qua bong tim ban
14. | Chay cung bong lan X
15. | Chu chudt tinh nhanh
16. | Tang qua X
17. | Chay theo dén tin hi€u giao thong
18. | Vuot Truong Son X X
19. | Rin bo X
20. | Chan ai khéo hon X
21. | Bat chum, tach chan qua cac vong X




22. | S4o sau sang song X
23. | Tho Coc thi tai X
24. | Bé l1a van dong vién
25. | Méo dudi chudt
26. | Chu ong cham chi
Théng Théng 02/2023
: i — 3 4
TCVD Hai | Ba | Tu | Nam | Sau | Hai | Ba | Tu | Nam | Sau | Hai | Ba | Tu | Nam | Sau
1. | Chay tiép co
2. | Thé tim chudng
3. | Tim kho bau X
4. | Chan ai khéo hon X
5. | Phingua X
6. | Ech nhay qua ao X
7. | Vong tron thong minh X
8. | Ailam nd bong nhiéu hon X
9. | Lua vit vé chudng
10. | Cha bd d6i hanh quan
11. | Céac chu linh ctru hoa diing cam X
12. | Ai bat nhanh hon X
13. | Qua bong tim ban X
14. | Chay cung bong lan
15. | Chu chu6t tinh nhanh X




16. | Tang qua X
17. | Chay theo dén tin hi€u giao thong X
18. | Vuot Truong Son X
19. | Rinbo X
20. | Chan ai khéo hon
21. | Bat chum, tach chan qua cac vong X
22. | Sao sau sang song
23. | Tho Céc thi tai
24. | Bé l1a van dong vién
25. | Méo dudi chudt
26. | Chu ong cham chi
Thang Théang 03/2023
T u:;lr; 1 2 3
TCVD Hai | Ba | Tu | Nam | Sau | Hai | Ba | Tu | Nam | Sau | Hai | Ba | Tu | Nam | Sau
1. | Chay tiép co
2. | Thé tim chuéng X
3. | Tim kho bau X
4. | Chan ai khéo hon
5. | Phingua
6. | Ech nhay qua ao
7. | Vong tron thong minh
8. | Ailam nd bong nhiéu hon
9. | Lua vit vé chudng X




10. | Cht b d6i hanh quan X

11. | Céac chu linh ctru hoa diing cam

12. | Ai bat nhanh hon X

13. | Qua bong tim ban

14. | Chay cung bong lan X

15. | Chu chu6t tinh nhanh X

16. | Tang qua

17. | Chay theo den tin hi€u giao thong X

18. | Vuot Truong Son

19. | Rin bo

20. | Chan ai khéo hon X

21. | Bat chum, tach chan qua cac vong X

22. | S4o sau sang song X

23. | Tho Coc thi tai X

24. | Bé la van dong vién X

25. | Méo dudi chuét X

26. | Chu ong cham chi X

Théang Thang 03/2023 Thang 04/2023

T utj;lr; 4 5 1
TCVD Hai | Ba | Tu | Nam | Sau | Hai | Ba | Tu | Nam | Sau | Hai | Ba | Tu | Nam | Sau

1. | Chay tiép co

2. | Tho tim chudng

3. | Tim kho bau X




4. | Chan ai khéo hon

5. | Phingua

6. | Ech nhay qua ao

7. | Vong tron thong minh

8. | Ailam nd bong nhiéu hon

9. | Lua vit vé chudng

10. | Cht b d6i hanh quan

11. | Céac chu linh ctru hda diing cam
12. | Ai bat nhanh hon

13. | Qua bong tim ban

14. | Chay cung bong lan

15. | Chu chu6t tinh nhanh

16. | Tang qua

17. | Chay theo den tin hi€u giao thong
18. | Vuot Truong Son

19. | Rin bo

20. | Chan ai khéo hon

21. | Bat chum, tach chan qua céc vong
22. | S40 sau sang song

23. | Tho Céc thi tai

24. | Bé la van dong vién

25. | Méo dudi chudt

26. | Chu ong cham chi




Théng Théng 04/2023
T u:;llr; 2 3 4
TCVD Hai | Ba | Tu | Nam | Sau | Hai | Ba | Tu | Nam | Sau | Hai | Ba | Tu | Nam | Sau
1. | Chay tiép co X
2. | Thé tim chudng X
3. | Tim kho bau
4, | Chan ai khéo hon X
5. | Phingua
6. | Ech nhay qua ao X
7. | Vong tron thong minh
8. | Ailam nd bong nhiéu hon
9. | Lua vit vé chudng
10. | Cha bd d61 hanh quan X
11. | Céc chu linh ctru hoa diing cam X
12. | Ai bat nhanh hon
13. | Qua bong tim ban
14. | Chay cung bong lan X X
15. | Chu chudt tinh nhanh
16. | Tang qua X
17. | Chay theo dén tin hi€u giao thong
18. | Vuot Truong Son
19. | Rin bo X
20. | Chan ai khéo hon
21. | Bat chum, tach chan qua cac vong




22. | S4o sau sang song X

23. | Tho Coc thi tai X

24. | Bé l1a van dong vién

25. | Méo dudi chudt X

26. | Chu ong cham chi X X

Théng Théng 05/2023

T tl:;lr; 1 2 3
TCVD Hai | Ba | Tu | Nam | Sau | Hai | Ba | Tu | Nam | Sau | Hai | Ba | Tu | Nam | Sau

1. | Chay tiép co X

2. | Thé tim chudng X

3. | Tim kho bau X

4. | Chan ai khéo hon

5. | Phingua X

6. | Ech nhay qua ao

7. | Vong tron thong minh

8. | Ailam nd bong nhiéu hon X

9. | Lua vit vé chudng X

10. | Cha bd d6i hanh quan

11. | Céac chu linh ctru hoa diing cam

12. | Ai bat nhanh hon X

13. | Qua bong tim ban

14. | Chay cung bong lan

15. | Chu chu6t tinh nhanh




16. | Tang qua

17. | Chay theo dén tin hi€u giao thong
18. | Vuot Truong Son

19. | Rinbo

20. | Chan ai khéo hon

21. | Bat chum, tach chan qua cac vong
22. | Sao sau sang song

23. | Tho Céc thi tai

24. | Bé l1a van dong vién

25. | Méo dudi chudt

26. | Chu ong cham chi




Phu luc 10

MO TA NQI DUNG 26 TRO CHOI VAN PONG NHAM PHAT TRIEN Ki
NANG VAN PONG CO BAN VA Ki NANG XA HQI CHO TRE MAM NON 4 —

5 TUOI O THANH PHO HO CHI MINH

TT

NOI DUNG TRO CHOI VAN PONG

Tro choi Méo dudi chugt

a. Muc dich:

- Tré duoc tap luyén ki ning van dong chay va phat trién cac td chat van dong:
nhanh nhen, khéo 1éo.

- Rén luyén tri nhé cia tré

b. Chuin bi:

- Khong gian rong dé tré c6 thé chay nhay tu do.

c. Cach choi:

- Tré ndm tay nhau ding thanh vong tron, chon ra hai tré dong vai “méo” va “chudt”
dung quay lung vao nhau & giira vong tron. Tat ca ciing hat bai dong dao:

Moi ban ra day

Ta nam chit tay

Dung thanh vong rong

Chuot ludn 16 hong

Meo chay dang sau

Chay v0i, chay mau

Chay dau cho thoat?

Thé r6i chang chudt

Lai dong vai meo

Co cang chay theo

Bac meo hoa chudt.

- Khi hat dén cau cudi: “chudt” bit dau chay, “meo” dudi theo sau. Chudt phai
nhanh nhen ludn qua cac k& ho giita cac ban dé tron “meo”. “meo” thang khi bat
duoc “chudt”. Hai tré lai ddi vai cho nhau hodc thay béng hai tré khac dé tiép tuc

tro choi.




Tro choi Thé Coc thi tai

a. Muc dich:

- Cung ¢ van dong bat chum chan lién tuc qua céc d4u chan.

- Rén luyén sy nhanh nhen, manh mé, phat trién su khéo 1éo cua do6i tay.

- Gido duyc tré tich cuc, vui vé, hao hirng phéi hop van dong nhip nhang vai ban.
b. Chuén bi:

- San choi rong rai, sach s€, thoang mat khong c6 vat nguy hiém.

- V& hoidc dan trén miéng bitis dai cac dau chan (hinh v&).

- Mo hinh cdy dn qua, thang, sio treo d6, 2 r6 dung nhiéu qua roi (s6 lugng nhu
nhau) dé dudi gdc cay.

¢. Cach choi — luat choi:

- Chia 16p thanh 2 d6i Thd, Coc.

- Trong khu vuon co t6 chire cude thi “Con vét nhanh nhen".

- Cudc thi bét dau.

- Hai tré dau hang cua 2 doi Thd, Coc bat chum chan lién tuc theo dau chan;

- bi dén cay chon qua (theo yéu cau) dé treo 1én cay.

- Poi ndo gan quéa xong trude s& chién thang.

- Céc luot choi tiép theo s& doi vai choi cho nhau.

- Khéng dugc cham chan vao vach xuit phat, di dang duong. Néu khong s& khong

duoc choi tiép.

Tro choi Vugt Truong Son

a. Muc dich:

- Cang cb van dong chay qua cac chudng ngai vat, phdi hop cac ki ning van dong
bo, nhady, ném nhip nhang.

- Phat trién strc manh, khéo 160, déo dai, nhanh nhen. quan sat va dinh hudng trong
khong gian cho tré.

- Gido duc tré vui v¢, tich cuc tham gia hoat dong vui choi cung ban beé.

b. Chuén bi:

- Ham chui ( hoic thung carton ).

- Phén vach

- Day treo vong




- Chai nhuya c6 ¢ chai hinh ¢6 vit ( hoidc hinh khac ).

¢. Cach choi — luat choi:

- Chia tré thanh cac nhoém ( mdi nhom tdi da 5 tré ).

- Cho tré xép hang doc sau vach xuit phat. Khi nghe hiéu 1énh cta cd, tré chay 1én
bat ( chum 2 chan ) qua “sudi”, chay, bo chui qua duong ham, chay dén day treo
vong, nhay 1én cao 1ay vong bang 2 tay sau d6 dung lai tai chd ném vong vao cb
chai, chay vé xép cubi hang.

* Yéu ciu:

- Tré trudc chay dén ham, bo chui qua ham thi tré sau bat dau chay tir diém xuét
phat khong cho hiéu 1€nh cua co.

- Tré choi lién tuc trong phong 15 phut, khong han ché sé 1an choi cua tré.

Tro choi Rin bo

a. Muc dich:

- Rén luyén van dong bo bang ban tay va ban chan dich dic qua cac chudng ngai
vat, phdi hop cac bd phén trén co thé dé truon vé phia trudc.

- Phét trién sy nhanh nhen, manh mé&, khéo 1éo, kha nang dinh hudng trong khong
gian.

- M6 rong von hiéu biét vé thé gidi xung quanh, ting cudng tri tudng tuong.

b. Chuin bi:

- Cho tré tap & phong 16p, phong thé duc hodc sanh thé rong rii, sach sé.

- K¢ 2 vach song song cach nhau 6 - 8 m, dai 2 —3 m.

- Mot s6 chudng ngai vat.

¢. Cach choi — luat choi:

- Chia tré thanh tirng nhom (mdi nhém téi da 5 tré) dung thanh hang doc sau vach
Xuat phat.

- Khi ¢6 hiéu 1énh cua co, tré du tién nam xuéng, nguc vuon cao, mét nhin vé phia
trude, bung va chan ap sat dat, dung 2 tay dudi vé phia trudc, sau d6 co tay lai dé
kéo 1ét than nguoi theo. Truon dén vach dich tré dimg 16n chay trd vé xép cudi

hang chd dén luot sau.




- Lan déu cho tré trudon théng, khi tré thanh thao c6 thé dit mot sb chudng ngai vat
(con ki, dd choi, khéi gd ... ) dé tré trudn ngudi quanh co qua cic chudng ngai vat
(gidng nhur ran bo).

* Yéu ciu:

- Tré trude truon duoc nira dudng thi tré sau bat dau xuat phat, khong cho hiéu 1énh
cua cO.

- Cho tré choi lién tyc trong khoang thoi gian 10 phit, khong han ché s 1an choi

cua tré.

Tro choi Bé 1a van dong vién

a. Muc dich:

- Tré biét dung sirc cia tay dé ném xa.

- Khi chay biét nhéc cao chén, xac dinh dugc huong chay.

- Tré biét phéi hop chan - tay, thuc hién chinh xac cac van dong.

- Rén luyén kha nang nhanh nhen, khéo 1€o0, kha nang tap trung, chu y & tré.

- Gido duc tré c6 tinh than tap thé, ki luat trong luyén tap.

- Hang hai, doan két tham gia tich cuc cung cac ban.

b. Chuén bi:

- 20 - 30 tui cat, c& dé & dich.

- Pia diém : T6 chtrc ngoai troi. San tip thoang mat, sach s&, bang phang.

¢. Cach choi — luat choi:

- btng chan trudc, chan sau, tay phai cAm tai cat dua tir trude ra sau, 1én trén dau,
than nguoi trén hoi nga ra sau. Canh tay thang, ding stic cia tay, vai va thin nguoi
ném manh vé phia trude, sau d6 chay nhanh vé phia dich roi chay vé cudi hang.

- Tung nhom tré 1an luot 1én thyuc hién

- Tré ném manh tay, chay théng hudng.

Tro cheoi Chay theo dén tin hi¢u giao thong

a. Muc dich:

- Tré ndm duoc cac tu thé bat lién tuc qua 4-5 vong
- Tré hiéu dugc luat caa tro choi

- Bat dung tu thé, khong cham vao vong

- Rén luyén sy khéo 1éo, nhanh nhen cua tré thong qua tro choi




- Gi4o duc tré tinh than doan két, tham gia tich cuc vao hoat dong

b. Chuén bi:

- 8-10 cai vong c6 duong kinh 10cm

- Bén tin hiéu giao thong

- M6 hinh bén xe

¢. Cach choi — luat choi:

- C6 chia tré thanh hai doi, mdi d6i ding ngay vach xut phat ctia d6i minh.

- Khi c6 bat nhac, 1an luot ting tré s& 1am thao tac tay nhu l4i xe di chuyén qua cac
vat can trén duong. (di vong dich dic qua lon nudc, nhay bat lién tuc vao cac vong,
di theo duong ké thang)

- Khi ¢6 gio tin hi€¢u vang tré di cham lai, tin hi¢u xanh tré di nhanh va tin hiéu do
tré sé dung lai.

- Tré s& di chuyén dén khi vé bén xe, d6i ndo co tat ca cac thanh vién vé bén nhanh
nhit 1a d6i chién thing.

- Khi tré dau tién vé bén xe, tré thir 2 méi duoc tiép tuc di chuyén, lan luot dén hét.

- Phai bat nhay dung tu thé vao cac vong.

Tro chei Cha ong cham chi

a. Muc dich:

- Cung ¢d van dong bat lién tuc hai chan vé phia trudc.

- Rén luyén sy khéo 1éo, nhanh nhen, manh mé, bén bi cho tré.

- Giao duc sy yéu thich lao dong, cham chi lam viéc nhu bac nong dan, nhu cac
chli ong, sin sang gitp d& nguoi khac.

b. Chuén bi:

- Mii ong, canh ong, binh tudi nudc, gid, mod hinh cay hoa.

- X6 nhya dung nude, gao mic nude (néu choi d nude vao x0).

¢. Cach choi — luat choi:

- Chia tré thanh 2 doi.

- Cho tré d6i mil va deo canh ong dé héa than thanh chu ong gitip bac néng dan
cham s6c¢ vuon hoa.

- Khi nghe hiéu 1€nh cua c¢0, hai tré dau tién cua moi doi s& bat br?mg hai chan vao

cac 14 hoa bén trai.




- Bat qua hét cac 6, tré léy binh tu61 nudc cho hoa mau 16m (hodc muc nudc dd vao
binh). Sau d6 nhay 10 ¢o tré vé trén cac 14 hoa bén phai.

- Ban tiép theo tiép tuc.

- Bat nhe nhang bang hai chin vao céc 14 hoa.

- Poi ndo muc hét nude (tudi hét nude cho hoa) hodc chuyén nudce vao binh duge

nhiéu hon 14 chién thing.

Trd choi Cau thi bong rd

a. Muc dich:

- Cang cb van dong chay dich dic cho tré, phdi hop ki ning van dong bat nhay.

- Phét trién sy nhanh nhen, khéo 1éo, sttc bén cho tré.

- Gido duc tré choi choi vui vé, doan két voi ban be

b. Chuin bi:

- R6 dung bong.

- Ludi bong 10, bong nhua hodc cao su.

- Chuéng ngai vat (lon sita, khbi gd (nhua), con ki...)

- Gay thé duc hoac phén vach.

¢. Cach choi — luat choi:

- Chia tré thanh cdc nhom (mdi nhom tdi da 5 tré).

- Cho tré xép hang doc sau vach xuit phat. Khi nghe hiéu 1énh cta ¢, tré chay 1én
bat xa qua 3 dudng vach song song, chay dén rd bong, 1ay bong dé dudi 2 chan
chay lua bong theo duong luon vong dich dic qua cac chudng ngai vat. Sau do tré
6m bong chay dén ludi bong ro nhay cao 1én ném bong vao 16, chay nhanh vé xép
cudi hang.

* Yéu chu:

- Tré trude bat dau chay luon vong dich dac thi tré sau c6 thé xuat phat, khong chd
hiéu 1énh cua co.

- Tré choi lién tyc trong phong 15 phut, khong han ché s6 1an choi cua tré.

Tro choi Sao sau sang song
a. Muc dich:
- Rén luyén tré chay nhanh, c¢b géng chay vé t6.

- Phat trién su chu ¥, tdc d6 phan tng véi tin hiéu.




- Gigo duyc tré biét thoa thuan, hop tac véi ban, vui vé, doan két.

b. Chuén bi:

- Céc loai mii hoa trang: 3 - 4 mii sdo sau, 5 — 6 mil diéu hau.

- V& 3 vong tron bang phén & san choi (vong tron to 1a hd c4, 2 vong nho 1a t6 cia
s40 sau va diéu hau).

¢. Cach choi — luat choi:

- 5-6 tré xung phong lam c4 boi trong hd, 3 — 4 tré 1am sdo sau, 2 tré 1am diéu hau.
- Khi nghe hi¢u I¢nh “bat dau”, cac con Sao Sau vira doc tho vira chay nhanh ra hd
bit Ca dem vé to:

Sdo sdu sang song

Bit ca long tong

Pem ra cho ban

Cho sang cho chiéu

Gip phai con diéu

Cong dudi ma chay

- Khi Séo Sau doc dén cau cudi cuing ctia bai tho thi Diéu Hau sé& bay dén bat nhirng
con S0 Sau nao chua kip bay vé t6 Sao Sau mang vé t6 Diéu Hau.

*Yéu cau

- Diéu Hau chi bat Sao Sau, khong duoc bat Ca, Ca s& tu chay vé ao khi Sdo Sau
bi Diéu Hau bit.

- Sau vai luot choi, ¢6 cho tré ddi vai choi.

- Cho tré choi lién tuc trong khoang 15 phiit, khong han ché s6 lan choi cia tré.

10.

Tro choi Bat chum, tach chan qua cac vong

a. Muc dich:

- Tré biét cach bat chum chén, tach chan

- Tré c6 ki nang thyuc hién cac van dong: di, chay theo hiéu Iénh.

- Tré choi c6 y thirc ki ludt, tap trung chu y trong hoat dong, choi ding ludt choi.
- Phat trién ki ning hoat dong heo nhom

b. Chuén bi:

- Vong thé duc

- V& 2 duong thang




¢. Cach choi — luat choi:

- C0 chia tré thanh 2 doi

- M&i doi khi nghe khau 1énh ctia ¢6 1an luot timg ban thyc hién nhiém vu: Chay
thang theo dudng ké, dén vong TD s& bat chum chan hodc tich chan theo vong co
sap xép.

- Khi thyc hién xong chay vé dap tay ban ké tiép va thuc hién tiép tuc

- Tré thyc hién ding ki ndng bat chum va tach chan.

11. | Tro choi Tang qua
a. Muc dich:
- Tré dugc tap luyén ki nang van dong co ban : chay dich déc theo vat chuan.
- Tré rén ki nang dinh hudng trude — sau, trén — dudi.
b. Chuin bi:
- Mot s6 qua tang : ba 16, mil, gidy, dép...
c¢. Cach choi — luat choi:
- Cho m¢t nhém khoang 5 — 6 tré 1én ding ¢ cac hudng khac nhau lam ngudi nhan
qua.
- Cho mot nhom tré khac c6 sé luong twong Gng 1am ngudi ting qua. Tré ting qua
s€ chon mot mén qua bat ki, sau do6 chay theo duong dich dic dé mang qua dén
tang mQt ban nao do va phai dat moéon qua & dung vi tri ctiia no.
- Vi du : Mil phai dé & trén dau cta ban. Ba 16 phai dé ¢ sau lung cua ban... - Khi
tré da choi xong, gido vién c6 thé hoi tré: “Con di ting qua gi cho ban ? Con dit
qua d6 & dau? Pt ¢ vi tri d6 da phu hgp chua? Néu chua thi sira nhu thé nao?

12. | Tro choi Chay cung bong lian

a. Muc dich:

- Tré duoc tap luyén ki nang van dong co ban: bat tach, khép chan.
- Tao khong khi choi s6i ndi cho tré

b. Chuén bi:

- Bong, sot dung bong.

- Phan v& 6 trén san.

c¢. Cach choi — luat choi:

- Chia tré thanh cdc nhom (mdi nhom t6i da niam tré




- Cho mdi nhém tré xép thanh hang doc, ding trude vach xuét phat. Khi nghe hiéu
1énh cla gido vién, tré s& bat tach, khép chan qua ndm 6. Sau do, tré chay dén sot
dung bong, léy mot qua, cli xuéng 13n manh dé bong di that xa, tré chay theo nhat
bong. Tiép tuc lin manh bong nhung theo huéng nguoc lai va cing chay theo bong.
Khi bong dirng, tré nhit bong, bo vao sot roi vé xép cudi hang.

Luuy:

- Tré trude bat duge nira sd 0, tré sau bat dau xuét phat khong cho hi¢u 1€nh cua
gido vién.

- Tré choi lién tyc trong khoang 10 — 15 phit, khong han ché s 1an choi.

13.

Tro choi Chu by doi hanh quan
a. Muc dich:
- Tré dugc tap luyén cac ki nang van dong co ban: chay, bo, chui, treo.
b. Chuan bi:
- Choi ngoai san trudng (c6 chd dé tré chay).
- Cau trugt 6 sin trong san trudng.
- Vong chui cao 60 cm (3 — 5 céi dung dé 1am “ham”) hoic thay bang thung gidy
duong kinh 60 cm.
c. Cach choi — luat choi:
- Chia tré thanh 3 nhém (mdi nhém 3 — 5 tré)
- Cho tré xép hang doc sau vach xuat phat. Khi nghe hiéu Iénh cta gido vién, tré
bo chui qua “ham” (vong chui), leo “d6i” (ciu truot), chay vé vach xuat phat, xép
cubi hang chd dén luot sau.
Luuy:
- Khi tré s6 mot bo hét duong “ham” thi tré sd hai bat dau bo. Khi tré sé mot leo
“d6i” thi tré s ba bat dau bo vao duge “ham”.
- San truong c6 bao nhiéu cau truot thi cho timg déy tré chay cung luc. Gido

vién lam s0 “ham” bang s6 cau truot.

14.

Tro choi Tim kho bau
a. Muc dich:
- Tré duoc tap luyén cac ki ning van dong co ban: tréo 18n, xudng thang va di.

- Rén luyén sy nhanh nhen, khéo 1éo va kha nang phéi hop, tinh ty tin ¢ tré.




b. Chuin bi:
- Thang leo.
- Thung gidy 16n.
- H6 phao 16n.
- Vong thé duc.
¢. Cach choi — luat choi:
- Chia tré thanh c4c nhom (mdi nhém tdi da nam tré). Khi nghe hiéu 1énh cua gido
vién, tré di dén thang, tréo 1én, xubng thang (tréo déo); tiép tuc di dén gan hd phao,
1y phao boi (vong thé duc), deo vao ngudi, 16i qua hd phao (18i subi) bo phao boi
ra, di dén kho bau (cac thung gidy), 6m bau vat chay vé noi dit kho ba cia nhém
minh rdi vé xép vao cubi hang.
Luuy:

- Tré trudc dén ho phao thi tré sau bat dau xuat phat, khong can cho hiéu 1énh
cua gido vién.

- Gido vién ludn c6 mat bén thang leo dé giup do va bao vé tré.

15.

Tro choi Phi ngua

a. Muc dich:

- Tré duoc tap luyén cac ki niang van dong co ban: di khuyu gdi va bat.

- Rén luyén sy nhanh nhen, khéo 1éo cho tré.

b. Chuin bi:

- San bai bang phang, rong rii, an toan.

- Mot s6 chudng ngai vat (vong, bao cat, day...) dit trén san.

- Gay nho (hodc que) lam roi ngya.

¢. Cach choi — luat choi:

- Chia tré thanh cdc nhém (mdi nhém 10-12 tré)

- Cho tré dtrng chum hai chén, gbi hoi khuyu nhu dang ngdi trén lung ngua. Mot
tay tré cAm que nho gio cao, tay kia dua thang trudc mit nhu dang cAm cuong
ngua.

- Khi nghe hiéu 1énh gido vién, tré di khuyu gdi 1én phia trudce. Gap ranh nudc, tré
nhay qua, gip cac phiém da (vong thé duc), tré nhay (bat) qua lién tuc, rdi vong vé

di dich dac qua céc cay coi trong rung...theo 161 nhac bai hat “cudi ngua tre”:




Tha qua nay vui ghé

Bé cudi ngua bang que tre

Quét may roi

N6 ciing phi

Quanh vong quanh ngua phi vong quanh
Quanh vong quanh ngua phi that nhanh

Bing qua nhiing canh dong va bang qua nhitng x6m lang...

16.

Tro choi Ai 1am no6 béng nhiéu hon

a. Muc dich:

- Cung cb van dong bat cao tai chd.

- Rén luyén su nhanh nhen, khéo 1éo ciia d6i tay, phdi hop van dong.

- Giao duc tré ty tin, ddnh gid dugc kha nang cia minh, biét kiém ché cam xic,
hiéu thang, phdi hop véi ban vi thanh cong cua to.

b. Chuin bi:

- C6 thé choi trong 16p hodc ngoai trdi, choi ca 16p.

- Thanh ngang hay lon c6 khoen dé budc day bong bay, treo thanh 2 -3 16p, qua
bong cao cach dau tré 50-60 cm.

- Nhiéu que tim, day dé budc bong cho cac doi.

¢. Cach choi — luat choi:

- Chia tré thanh 2-3 6, xép hang doc sau vach xuat phat.

- Mbi tré 13y sdn mot que tam.

- Khi ¢6 hiéu 1énh “Bit dau”, nhitng tré dau hang cua moi to chay 1én, nhtin bat
that cao, gio tim choc vao qua bong trén dau minh, khi qua bong nd thi chay vé
dung cudi to minh.

* Ning cao yéu cau:

- Tré phai bat 1én cham bong nd nhung khong duoc 1am dé cac lon dung bong.

- Khi nghe dut hi¢u I¢nh, céc tré dung dau hang méi thuc hi¢n.

- Tré phai bat cao 1én dé chich vao mot qua bong

- T6 nao c6 nhiéu ban bat cao, chAm duogc nhiéu bong nd & hang cao hon Ia t0

thing.




- Néu tu thay khong thé bat cao chich cho bong nd thi phai chay vé hang cho ban

tiép theo chay 1én, khong chd hiéu 1énh cua cb.

17.

Tro choi Chan ai khéo hon

a. Muc dich:

- Cuing ¢6 ki ning dung chan diy bong qua cac chuéng ngai vat theo dudng dich
dic.

- Phat trién sy nhanh nhen, khéo 1éo ctia d6i chan, kha ning dinh hudng trong
khong gian.

- Gi4o dyc tré binh tinh, ty tin, kién nhan, c¢b gang, ¥ chi khac phuc khé khan, vui
vé, hoa ddng voi ban be.

b. Chuan bi:

- San choi rong, bang phang.

- Cac d0 vat, d6 choi nho dé tao thanh cac chudng ngai vat

c¢. Cach choi — luat choi:

- Cb sap xép nhirng chudng ngai vat tir d& dén khé qua cac luot choi.

- Tré dung chan day bong qua cac chuéng ngai vat theo duong dich dic rdi tiép tuc
dan bong vé vi tri xudt phat.

- Tré vé vi tri xuat phat thi tré khéac tiép tuc 1én choi. Cho téi khi nao hét sé luong
tre.

- Chi dung chén lan bong.

- Néu dung tay hay bo phan khac s& khong duoc choi tiép.

18.

Tro choi Ai bat nhanh hon

a. Muc dich:

- Cling cd van dong bat chum chan lién tuc qua céc chiéc 14

- Rén luyén sy manh mé, nhanh nhen, khéo 1¢o, kha nang phéi hop van dong.

- Gido duc tré trat tu, cha y, nghe va lam theo dung hiéu 1€nh, luén cd géng, tu tin
vui vé choi cung ban

b. Chuén bi:

- Cac chiéc 1 sap xép theo tirng doi dit lién tiép cach nhau 40 cm, céc d6 choi nhod

dat dich déc cach nhau 15cm.




- Tranh nha lap ghép va cic miéng ghép rdi bang vai ni c6 dinh bang dan & mit
sau.

¢. Cach choi — luat choi:

- Cho tré xép hang sau vach xuét phat.

- Khi nghe hi¢u 1€nh, tré dau hang bat chum 2 chan lién tuc vao céc cép 1.

- Tiép tuc nhay 10 co dich dic qua cac chudéng ngai vit.

- Chay dén ban 1y mot manh ghép, ghép vao tranh ngdi nha cua d6i minh trén
bang.

- Chay vé xép cubi hang.

- Phai bat chum chan lién tuc, nhe nhang.

- Ghép manh ghép dung hinh.

19.

Tro choi Qua bong tim ban

a. Muc dich:

- Rén luyén van dong chuyén bong sang bén phai, bén trai.

- Phat trién sy nhanh nhen, bén bi, khéo 1éo, dinh hudng trong khong gian.

- Gigo duyc tré ¥ thirc tuan tha luat choi, tap trung chua ¥, phdi hop t6t voi ban.

b. Chuén bi:

-2 -4 qua bong to

¢. Cach choi — luat choi:

- Tré ding thanh vong tron, dang rong céanh tay.

- Hai tré dung trong vong tron d6i dién nhau trong tay cAm bong.

- Khi c6 tin hi¢u, ca hai tré bat dau chuyén bong cho ban bén canh theo cliing mot
huong.

- Céc ban trong vong tron nhan va chuyén bong cho ban cang nhanh cang tbt sao
cho qua bong no bat kip qua bong kia. Khi mot tré nao d6 c¢6 hai qua bong, trd choi
bt dau lai tir dau.

- Chuyén bong khoang 4-5 phit, sau d6 nhiing tré bat bong khéo, chuyén bong
nhanh dugc khen ngoi.

- Bong phai duoc chuyén cho ban dimg canh minh, khong duoc chuyén nhay coc.
- Tré nao 1am roi béng phai nhit bong 1én, trd vé vi tri ding cua minh va chuyén

bong cho ban bén canh.




* Ning cao yéu cau:
- Str dung bong c¢6 trong luong khac nhau.
- Str dung bong c¢6 kich ¢ khac nhau.

- Tang sb lugng bong nhiéu hon 2 qua trong vong tron.

20.

Tro choi Cha chugt tinh nhanh

a. Muc dich:

- Cang cb van dong bo bang ban tay va cang chan, két hop vai chay nhanh.

- Phat trién sy nhanh nhen, manh mé&, khéo 160, kha nang dinh hudéng trong khong
gian, phdi hop nhip nhang chén - tay — mit.

- Gi4o dyc tré y thirc t6 chirc ki luat, tinh kién nhén, tich cuc, vui vé, hita dong than
thién vo1 ban khi choi.

b. Chuin bi:

- San choi hodc 16p hoc rong rai, thoang mat, bang phang, cé trai simli hoc tham.
-10-12 ghé ngéi cua tré, 3- 4 soi day dai 1,5 m.

- Budc ndi 3-4 ghé voi nhau (cao 50 cm), khong budc sat ghé lai v6i nhau ma co
khoang cach 30 — 40 cm lam hang chudt.

¢. Cach choi - luat choi:

- Bat nhiing chiéc ghé dd duoc budce ndi v6i nhau thanh 3, 4 cum vong quanh san.
Chuét & sau nhirng chiéc ghé do.

- Céach @6 khong xa 1a nha ctia méo (ghé hoic ghé thé duc).

- Khi nghe gido vién noi: “Con meéo dang ngu !”

- Chudt con bo chui ra khdi hang va bo choi quanh phong.

- Gi4o vién nhic nho tré: Nhirng con chudt hay im ldng, bo choi nhe nhang,

gy on a0 lam meo thirc déy !

- Tré bo nhe nhang, lang I&. Sau khoang 20-25 gidy, c6 gido kéu lén: "Con meo tinh
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day!”. Con meo kéu to: "Meo ! Meo !" va chay dudi theo nhirng con chugt. Chudt
chay nhanh vao hang cua chung.
- Tro choi duoc 1ap lai. Thay ddi vai choi, chudt nao bi méo dung vao nguoi c6 nhu
bi meo bat, phai d6i vai cho meo.

- Tré bo bang ban tay va cang chan di choi.




- Khi bi méo dudi chudt phai chay vé hang qua nhitng chd khéng c6 rio chin
(khong c6 ghé).

- Chudt nao bi meéo dung vao nguoi coi nhu bi meo bat, phai doi vai cho meo.

21.

Tro choi Vong tron thong minh

a. Muc dich:

- Cung cd van dong di va chay voi tdc d6 nhanh, chim khac nhau theo vong tron.
- Phét trién kha nang di chuyén theo vong tron theo chiéu kim dong hd va theo
huéng nguoc lai, phdi hgp van dong khéo 1éo, nhip nhang véi ban.

- Giao duc tré choi vui vé, doan két, phdi hop nhip nhan, tich cuc tham gia choi
cung ban.

b. Chuan bi:

- Soi1 day dai 4-5 m.

c. Cach choi — luat choi:

- Tré dung thanh mot vong tron, nam tay nhau va bude di tir tir, sau d6 di nhanh
hon, chuyén sang chay, ting toc do tir tir, chay nhanh dén.

- Sau khi tré chay 2-3 vong, gido vién cho tré chay tu tir, dung lai va dua ra tin hiéu
dé thay d6i huéng chuyén dong. Tré quay lai, tiép tuc di va chay véi cac toc do
khéc nhau.

- Tré di cham, dung lai va chay tu do khap san.

- Lan sau c6 thé chia tré thanh 2-3 vong tron xem vong tron nao di, chay dung ma
van giit dugc vong tron dep.

- Nam chit tay nhau, khong duoc tha tay khi chay. Néu nhom nao c6 tré tha tay 1a
thua cuoc.

- Thay ddi van dong va hudng di chuyén theo dang hiéu 1énh.

22.

Tro choi Cac chu linh ciru héa diing cam

a. Muc dich:

- Cling c6 van dong chay dich dac qua cac chai nhya, phdi hgp chan tay nhip nhang.
- Phat trién stc manh, khéo 1€o, déo dai, nhanh nhen, quan sat va dinh hudng trong
khong gian cho tré.

- Giao duc tré vui vé, tich cuc tham gia vui choi cung ban, doan két thuc hién ding

yéu cau, luat cua tro choi.




b. Chuin bi:

- Db dung, dung cu du cho cac doi choi gdm: Binh ctru hoa (bang nhua), trang phuc
ctru hoa nhu quan 4o, mii, gidy (néu c6), chudng bao chay.

- 5-6 d6 choi, lon sita chai nudc 1am chudng ngai vt

¢. Cach choi — luat choi:

- C6 chia tré 1am 2-3 d6i, céac tré dau hang cua mbi doi dimg vao vach xuét phat.

- Khi nghe hiéu 1énh thi nhiing tré dau tién ciia tng doi s& chay nhanh 1én 13y binh
xit dap tat dam chay rdi chay vé cham tay ban ké tiép.

- Cac ban tiép theo 1an luot thuc hién dén hét. Poi nao chay nhanh nhét s& chién
thing.

- Chay theo dung yéu cau, khong 1am ngi cac chudng ngai vat.

- Poi nao nhanh hon thi chién thang.

23.

Tro choi Ech nhiy qua ao

a. Muc dich:

- Cuing ¢ van dong bat vé phia trude.

- Rén luyén sy nhanh nhen, manh m¢, kha nang phéi hop trong van dong khéo Iéo,
nhip nhang.

- Gi4o duc tré vui vé, hao hirng choi cting ban, ¥ thirc t6 chirc ki luat, tuan thua luat.
b. Chuén bi:

- 2 céi sot, 20 chiéc 14 c6 cudng dai, 20 14 ghép thanh 1 cap 4.

- V€ vach bat, nhac, san choi sach s&, thoang mat.

¢. Cach choi — luat choi:

- Chia 16p thanh 2 d6i, dung sau vach muec, mdi ban s& doi mii éch.

- Khi ¢6 hi€u 1énh, tré nhay 10 co 1 chan lién tyc vao cac 6 mau xanh hoac dé.

- Bat chum chan lién tuc vao cac cap 14, dén capla cudi cung thi nhay ra ngoai.

- Léy mét 14 che 1én dau, chay vé bo vao rd cta ddi minh

- Bap vai ban ké tiép dé ban bat nhay 1én.

- Nhitng 1an choi sau c6 thé d6i bat chum hai chan sang vao cac sd, sau d6 nhay 10
c6 qua cac cap la.

- Khong duogc bat nhay coc, phai bat qua hét tit ca cac vong tron sb va cac cip 14.

- Khong ture 1am roi 14, néu bi mi thi chiéc 14 d6 khong duogc tinh.




- Khi nhac két thiic doi nao c6 nhiéu 14 trong sot hon s& thang.

24.

Trod choi Chay tiép co

a. Muc dich:

- Tré duoc tap luyén ki ning chay theo huéng thang, chay theo duong dich déc.

- Phét trién co bép, rén luyén sy nhanh nhen, khéo 1éo cho tré.

b. Chuén bi:

- Hai 14 co, ghé hoc sinh.

- San choi rong rai, an toan.

¢. Cach choi — luat choi:

- Chia tré thanh hai nhom béng nhau.

- Tré xép thanh hang doc. Hai tré & dau hang cam cd. Dit ghé theo duong dich dic
cach chd tré dimg 2 m.

- Khi gido vién ho: “hai, ba”, tré phai chay theo hudng thang 1én ghé, chay dich
dic theo ghé roi vé chd dua co cho ban tht ba. Ct nhu vay, nhom nao hét luot
trude 1a thiang cudce. Tré nao khong chay theo duong dich dic qua cac ghé hoic

chua c6 co di chay thi phai quay tré lai chay tir dau.

25.

Tro choi Thé tim chudng

a. Muc dich:

- Tré dugc tap luyén ki nang van dong co ban: chay.

- Tré dugc rén td chét van dong: nhanh nhen, khéo 1€o, rén ki nang quan sat.

b. Chuén bi:

- Coi nhua.

- Vong tron tuong trung lam chudng tho.

- Mil thé, tai tho hodc d6 choi gan lién véi tho.

c¢. Cach choi — luat choi:

- Khi c6 hiéu 1énh cta gido vién (c6 thé dung hiéu 1énh nhu: coi, v tay...); tit ca
“th¢”, phai doi chudng — nghia 1a phai chay tir chuéng nay sang chudng khac.

- Trong lic nay, nhitng cht “tho” chwa c6 chudng phai nhanh chéng tim 1y mot
chudng dé vao. “Tho” nao cham khong c6 chudng, nghia 14 phai ding ngoai, thi s&
tiép tuc tim chudng méi trong 1an choi sau. Tro choi cir thé tiép tuc.

- Qua mot thoi gian, doi nhiing tré lam “chudng” thanh “thd” va nguoc lai.




Luuy:

- Khi ¢6 18énh, bit dau cac cha “thé” phai roi chudng cii dé chuan bi tim chudng
moi.

- Gido vién c6 thé chia tré thanh cic nhém ba ngudi. Hai trong sb ba tré nim tay
lai thanh mot vong tron. Mdi vong tron tugng trung cho mot chudng tho.

- Tré con lai ciia moi nhom s& 1am “thé”. Chon 1 — 2 tré dimg ngoai lam “tho”
khong c¢6 chudng.

- Tré dimg lam chudng khong dugc gy kho khin trong lac “tho” di tim chudng.

26.

Tro choi Lua vit vé chudng

a. Muc dich:

- Tré duoc tap luyén cac ki ndng van dong co ban: trudn, nhay 106 co.

- Phat trién kha ning quan sat & tré, kha niang phdi hop vé6i ban trong nhém choi.
b. Chuan bi:

- Bong

- Ba sot dung bong va ba sot khong c6 bong

- Phin dé v& dudng hep, cac 0 trén san

- Vong thé duc, giy

c. Cach choi:

- Chia tré thanh ba nhom

- Cho tré xép thanh hang doc trudc vach xuét phat. Khi nghe hiéu 1énh cta giao
vién, tré s& truon sap trong duong hep, dén cudi dudng dung day roi nhay 10 co qua
cac 6 (vong thé duc). Sau d6, chay dén 1y bong trong sot dung bong, dé bong dudi
dat giita hai chan, vira chay vira lia bong sao cho vé dén dich, nhit bong 1én bo vao
sot dung bong, chay vé xép vao cudi hang.

Luuy:

- Tré trudc chay dén cac vong thé duc nhay 16 co thi tré sau bit dau xuét phat,
khong cho hiéu Iénh cua gido vién.

- Tré choi lién tuc trong vong 15 phut, khéng han ché s6 14n choi cua tré.
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6. | Truong MN 26, Quan Binh Thanh 11 36
7. | Truong MN 3, Quan Binh Thanh 12 20
8. | Truong MN 7B, Quan Binh Thanh 11 18
9. | Truong MN Rang Pong 7, Quén 6 12 32
10. | Truong MN Bong Sen, Quéan Tan Phu 10 23
11. | Truong MN Rang Bong 11, Quan 6 10 30
12. | Truong MN Hi¢p Phu, Quén 9 (TP. Thu buc) 10 28
13. | Truong MN Phong Phua, Quan 9 (TP. Thu Duc) 12 14
14. | Truong MN Phudce Binh, Quan 9 (TP. Thu Dric) 10 18
15. | Truong MN Hoa Lan, Quan 9 (TP. Thu buc) 11 18
16. | Truong MN Tudi Ngoc, Quan Thu Pic (TP. Thu . ’6
buc)

17. | Truong MN Hoa Sen, Quan Thu Buc (TP. Tha buc) 9 29
18. | Truong MN Tudi Hoa, Huyén Nha Bé 11 26




Phu luc 12
SO LUQNG TRE THAM GIA NGHIEN CUU TAI CAC TRUONG MAM NON
O THANH PHO HO CHI MINH

Khu Trwdng mam non S0 g tré
T vure Nam Nir
Khao sat thue trang 205 195
1 Truong MN Phuong 6, Quan 10 12 13
2 Trudng MN Phuong 15A, Quan 10 13 10
3 Trudng MN Ming non I1, Quéan 10 12 11
4 Truong MN 26, Quan Binh Thanh 12 13
5 Noi | Truong MN 3, Quan Binh Thanh 10 11
6 thanh Truong MN 7B, Quéin Binh Thanh 13 9
7 Truong MN Rang Dong 7, Quin 6 8 10
8 Truong MN Bong Sen, Quan Tan Phu 13 10
9 Trudng MN Rang Pong 11, Quén 6 9 11
Tong cong 102 98
10 Trudong MN Hiép Pha, Quéan 9 (TP. Thu Dirc) 14 11
11 Trudong MN Phong Phu, Quén 9 (TP. Thu Dirc) 17 13
12 Tr}r(‘mg MN Phudc Binh, Quan 9 (TP. Thu 15 11
buc)
13 | Ngoai [ Lrwong MN Hoa Lan, Quén 9 (TP. Thi Dic) 13 16
14 thanh %;iolgi i\)/IN Tud1 Ngoc, Quan Thu buc (TP. 15 14
15 g?gng MN Hoa Sen, Quan Thu DPuc (TP. Thu 16 17
16 Truong MN Tudi Hoa, Huyén Nha Bé 13 15
Tong cong 103 97
Thuc nghiém 204 196
1 Truong MN Phuong 15A, Quéan 10 19 18
2 Truong MN Mang non II, Quan 10 21 18
3 Noi Truong MN 26, Quan Binh Thanh 21 20
4 thanh | Tryong MN Bdng Sen, Quan Tan Phul 21 21
5 Truong MN Rang Poéng 7, Quan 6 21 20
Tong cong 103 97
Ngogi | Lrudng MN Tudi Hoa, Huyén Nha Bé 19 19
7 thanh | Truong MN Hoa Sen, Quén Tha buc (TP. 20 18
Thu buc)




Truong MN Tudi Ngoc, Quan Thu Bic

8 (TP. Thii Pitc) 20 21
9 Tr}IGng MN Hiép Pha, Quan 9 (TP. Thu 21 21
Drc)
10 Try:c‘mg MN Phudéc Binh, Quan 9 (TP. Tha 21 20
Drc)
Téng c('.ing 101 99
Péi chitng 206 194
1 Trudng MN Phudng 15A, Quan 10 20 17
2 Truong MN Ming non II, Quén 10 21 18
3 Noi | Truong MN 26, Quan Binh Thanh 22 20
4 | thanh | Treong MN Bong Sen, Quan Tan Ph 21 20
5 Truong MN Rang Pong 7, Quan 6 21 20
Tong cong 105 95
6 Truong MN Tubi Hoa, Huyén Nha Bé 20 19
Truong MN Hoa Sen, Quan Thua buac (TP.
! Tha ic) | ? ( 2 |1 B
3 Truong MN Tuoi Ngoc, Quan Thua buc 21 20
Ngoai | (TP. Tha btc)
9 thanh Tr,u’(‘yng MN Hiép Pha, Quan 9 (TP. Thu 19 21
birc)
10 Tr}ré’ng MN Phudéc Binh, Quan 9 (TP. Tha 21 20
birc)
Tong cong 101 99




Phu luc 13
GIAO AN HOAT PONG GIAO DUC THE CHAT
Vian dong co ban: Bat xa 40cm
Tro choi van dong: Cau tha béng rd
Chu dé: Nghé nghiép
Déi tuong: Tré 4 — 5 tudi 16p Chdi
Thoi gian: 30 — 35 phat

I. Muc dich, yéu cau

1. Kién thirc

- Tré biét tén van dong bat xa 40cm, bat xa 40cm 13 chan dung tu nhién, dau goi
hoi khuy, dua tay tir trudc ra sau, ding sic cia chan bat manh vé phia truéc.

- Tré biét cach choi va luat choi va biét van dung ki ning tay, chan, phan xa tot khi
choi trd choi “Cau thu bong ro”

2. Ki nang

- Tré bat xa 40cm dtng ki thuat dong tac: Chan dung tu nhién, dau gbi hoi khuy,

dua tay tir trudce ra sau, dung sac cia chan bat manh vé phia trudc, cham dat nhe nhang
bang 2 chan (tr miii chan dén ca ban chén), tay dua ra trude dé gitr thang bang.

- Tré tap dung cac dong tac cua bai tap phat trién chung theo hiéu lénh.

- Tré chuyén d6i hinh tap theo hiéu Iénh cua co

- Cung cb van dong chay dich dic cho tré, phdi hop ki ning van dong bat nhay.
Phat trién sy nhanh nhen, khéo 1éo, sttc bén cho tré khi choi tro choi van dong “Cau thu
bong ro”

3. Thai d§

- Tré hang tha tap luyén va choi tro choi.

- C6 y thirc t6 chic Ky luat va biét hop tac, doan két véi cac ban trong cac hoat
dong.

- Thuc hién cé4c yéu cau cua co giao.
I1. Chuan bi

- San tap sach s&, bang phang.

1. Pia diém t6 chirc, ddi hinh day tré

- San tap sach s&, bang phang.

- Boi hinh day tré: Hinh tron, 3 hang ngang, 2 hang doc tuy theo van dong.



2. Xay dwng méi truwong hoc tap:

Sép xép bé tri gc van dong day du dd dung, dung cu giéo duc thé chat, dé 1y, cat

gon gang.

3. D6 dung dd choi cia cd va tré.

* P dung cua cd: Trang phuc, gidy thé thao.

- RO dung boéng, ludi bong rd, bong nhua hodc cao su, chudng ngai vat (lon sira,

khdi g0 hoic nhua,...), gy thé duc hodc phén vach.

- May tinh c6 bai hat: “cht b doi”, “Chau thuong chti bo doi” dé tré khoi dong va

tap bai tap phat trién chung.

* Po ding cua tré: Bong nhya hodc bong cao su dé choi tro choi.

I11. Cach tién hanh

Hoat dong 1: Khéi dgng

- Cho tré di vong tron vira di vura hat theo
nhac bai: “Chu bd d6i” va két hop cac kiéu
di theo hiéu lénh:

+ Bi thuong - Pi kiéng got - Bi thuong

+ Pi bang g6t chan - Bi thuong - Pi khom

lung

Hoat dgng cua gido vién Thoi gian Hoat dong cuia tré
1. On dinh, to chuc. 3-4 phat
* Cho tré quan sat hinh anh chd b doi, tro
chuyén véi tré vé chid bo doi:
- Céc chau biét day 1a ai khong ? - Chl bo doi.
- Cong viéc cua chl bo doi nhu thé nao? - R4t Vit va
- Cho tré xem hinh anh vé cong viéc cua cac
chi bo doi.
- Chéu nao c6 udc mo sau nay lam chu bo
doi ?
- Chung minh cung tap lam chi bo doi nhé! - Tré tré 1oi theo y hiéu.
2. Noi dung chinh 25-28 phut

- Tré khoi dong

- Tré thuc hién céac kiéu di,

chay.




+ Bi Thuong - Chay nhanh - DPi thuong-
Chay cham.

- Cho tré 13y co tap hop vé doi hinh 3 hang.
- Vira rdi c&c con vira tap lam chd bo doi
rat gioi. Bay gio chding minh sé& cting nhau
tap luyén dé co thé khoe manh nhu nhiing
chi bo doi nhé!

Hoat dong 2: Trong dong

a. Bai tgp phat trién chung. (Tdp dwdi
nén nhac “Chdu thwong chii bg dgi - Tap
Vdi Co)

- Céc céc chi bo doi ty hon di tap hop day
du, chdng ta s& clng tap luyén cho co thé
khoé manh nhu nhirng chd bo d6i nhé (tap
theo nhac chau thuong chu bo doi)

- C6 huéng dan tré quay 1én phia co dé tap
bai tap phat trién chung.

+ Pong tac tay vai: Pua tay ra trudc, vé
phia sau va vé vao nhau (2 lan x 8 nhip).

+ Dong tac bung — luon: Ping cui nguoi
vé phia trugce. (2 1an x 8 nhip).

+ Dong tac chan: Bang, nhadn chan, khuyu
g6i (3 1an x 8 nhip).

+ Pong tac bat: bat tai chd (2 1an x 8 nhip).
* Tap xong cho tré chuyén ddi hinh 2 hang
ngang quay mat vao nhau cach nhau: 3,5 —
4m), ¢ gitra hai hang cd ké 2 vach ngang
song va cach nhau 40cm

b. Vin dong co bdn: “Bat xa 40cm”

- Tré chuyén ddi hinh 3 to

theo hiéu Iénh két hop lay co

- Tré tap cac dong tac: Tay,
chan, bung, bat dudi su

huéng dan cuaa co.




- Vira roi cac chii bo doi ty hon da luyén tap
rat gioi co thay chung ta du sirc khoé dé sau
nay tré thanh chi bo doi roi day!

- Bay gio Xin moi cac con hiy cung dén bai
tap mang tén “Bat xa 40cm”

- Dé 1am tét phan thi nay céc bé hay chi co
lam mau nhé!

- C6 lam mau lan 1: (Khdng giai thich)

- Lan 2: C6 lam mau va giai thich: C6 di tir
dau hang dén vach xuat phat chan dang tu
nhién khi c6 hiéu Iénh chuan bj, dau gbi hoi
khuyu. Khi c6 hiéu lénh “Bat” C6 dua tay
tur trude ra sau, dung sac caa chan bat manh
qua vach vé phia truc cham dat nhe nhang
bang 2 chan (tir miii chan dén ca ban chan),
tay dua ra trudc dé gitr thang bang. Bat
xong, ¢ di vé cudi hang.

- C6 lam mau lan 3 huéng sy chi y cua tré
vao ki thuat bat xa.

- C6 moi mot tré [én thuc hién, tré quan sat.
C0 sua sai cho tre.

- Tré thuc hién:

- Lan 1: C6 cho lan luot moi ting tré ¢ ting
hang 1&n thuc hién van dong méi lan 2 tré.
C6 ludn dong vién, khuyén khich, sira sai
Kip thoi cho tré.

- Lan 2: Cho tré thuc hién dudi hinh thtc
nhém tap.

- Lan 3: Cho tré thuc hién dudi hinh thac

thi dua theo d6i xem ai gioi nhat. (Thi dua

- Tré cat co két hop chuyén
do6i hinh 2 hang ngang quay

mat vao nhau.

- Tré quan sat ¢ lam mau
- Tré lang nghe cd phan tich

cac dong tac

- Tré quan sat.

- Tré nhan xét ban tap.

- Tré thuc hién van dong




2 d61). Doi ndo cac ban bat xa nhat 1a doi
d6 thang.

- Cung cb: Co hoi lai tré tén bai tap, moi
mot tré kha Ién tap, khen ngoi dong vién
tré.

c. Tro choi van ddng “Ciu thi béng ro”
- Cach choi — luat choi: Chia tré thanh cac
nhom (mdi nhém téi da 5 tré).

- Cho tré xép hang doc sau vach xuat phat.
Khi nghe hi¢u 1é€nh cua co, tré chay 1én bat
xa qua 3 dudng vach song song, chay dén
1o bong, lay bong dé dudi 2 chan chay lua
bong theo dudng luon vong dich dic qua
cac chudng ngai vat. Sau do tré 6m bong
chay dén ludi bong ro nhay cao 1én ném
bong vio rd, chay nhanh vé xép cudi hang.
* Yéu cau:

- Tré trudc bat dau chay lwon vong dich dic
thi tré sau c6 thé xuit phat, khong cho hiéu
1énh cua co.

- Tré choi lién tuc trong phong 15 phut,
khong han ché sb 1an choi cua tré.

- C6 to chirc cho tré choi 1 —2 lan

- Nhan xét tro choi.

Hoat dong 3: Hdi tinh

- Hom nay cac con da tap lam cha bo doi
rat gioi, tap luyén bai tap “Bat xa 40cm” va
trd choi “Cau thu bong ré” C6 khen tat ca
cac con.

- Bay gio cac do choi hay cung co hit thd

sau di lai nhe nhang nhe!

- Tré Ién thuc hién van dong

- Tré choi tro choi van dong.




3. Két thuc
- CO nhan xét hoat dong cho tré cat do
dung, dung cy, vé sinh, rira tay sach s€. Cho

tré chuyén hoat dong

2-3 phut

- Tré di lai hit tho nhe nhang

nhe nhang




Phu luc 14
GIAO AN HOAT PONG VUI CHOI NGOAI TROI
Quan sat: Vuon hoa cua bé
Tro choi van dong: Chan ai khéo hon
Choi ti do: Choi véi s6i, nude; choi véi 14 cay; sdu vong; in mau; xép nap chai; d6
choi ngoai troi; ...
Chu dé: Thuc vat
Déi tuong: Tré 4 — 5 tudi 16p Chdi
Thoi gian: 40 - 45 Phat

I. Muc dich, yéu cau
1. Kién thurc

- Thoa man nhu cau choi cua tré, tao diéu kién cho tré duoc hoat dong trong moi
treong khong khi trong lanh, thodng mat.

- Tré biét dugc mot s6 dic diém cua cdy hoa phong lan: Than, 14, hoa... biét loi
ich cua cay ddi voi doi séng cua tre.

- Khoi goi tri td mo va long ham hiéu biét cua tré.

- Tré biét cach choi va luat choi va biét van dung ki ning tay, chan, phan xa tét khi
choi tro choi “Chan ai khéo hon”
2. Ki nang

- Phét trién van dong, phat trién xtc cam tinh cam, kha nang cam thy cai dep, phéat
trién ngdn ngir.

- Tré c6 ki ning phat trién cac ning luc hoat dong nhom, choi hop tac theo nhém.

- Phat trién sy nhanh nhen, khéo 1éo cua d6i chan, kha ning dinh hudng trong
khong gian.
3. Thai do:

- Tré hang tha khi tham gia hoat dong ngoai troi

- Tré biét doan két, hoa thuan véi ban trong khi choi

- Biét gitr gin vé sinh chung

- Tré biét cham soc va bao vé cay
I1. Chuan bi

1. Dja diém



- Khu vui choi cua truong, cac do choi, phuong tién cho tré choi cac tro choi phu

véi véi ndi dung da lTua chon.

- Cac d0 vat, 6 choi nho dé tao thanh cic chudng ngai vat

2. Doi vai co vatré

- Trang phuc gon gang, phu hop, cac khu vuc choi, d6 ding cho tré choi.

I11. Cach tién hanh

- Cac con oi! Dé c6 mot bau khdng khi
trong lanh thi truong cia ching minh can
phai lam gi?

- Hém nay c6 va chung minh s¢ cung tim
hiéu vé mot loai hoa rat dac biét day!
Chtng minh hay cung di vdi ¢6 nao!

- Chling minh c6 biét day 1a cay hoa gi
khong?

- Cac con hay cung quan sat xem cay hoa

phong lan c6 nhiing dic diém gi?

- Hoa lan hd diép c6 nhitng mau gi?
- Ngoai mau tim va mau tring hoa lan ho
diép con ¢ rat nhiéu mau nhu: mau cam,

mau vang, mau hong nita day cac con a!

Hoat dgng cua gido vién Thoi gian Hoat dong cuia tré
1. On dinh, to chirc 3-4 phat
- CO tap trung tré, kiém tra si sd, stirc khoe - Tré diém danh, tra loi vé
cua tré, trang phuc, quan o, giay dép. suc khoe cua ban than.
(Néu tré ndo mét co co thé cho tré ngoi - Tré cam nhan va nhan xét
Xem va quan sét cac ban choi). vé thoi tiét thuc té caa budi
- Cho tré cam nhan vé thoi tiét, khi hau hoat dong.
2. Ngi dung chinh 38-40 phat
Hoat dong 1: Quan sdt viron hoa cua bé - 2-3 tré tra loi

- Tré quan sat va néu y kién
- Tré noi vé dic diém cua
tung loai hoa phong lan: I3,

~

canh, hoa, ré......

- 2-3 tré tra loi (mau trang,

)




- Céc con c6 biét cay hoa phong lan nay
dugc trong nhu thé ndo khong?
- Céc con a! Cay hoa phong lan thuong
moc ¢ trén nhirng than cady muc, khi
ching ta lay vé trong ta cd thé chon mun
cua cung v6i dat cho vao chau va trong
hoa.

- D6 cac con biét cay song duoc 1a nho
vao phan nao cua cay?

- Ré cay co nhiém vu gi nhi?

- Vay ching ta trong cay hoa dé lam gi?
- Y kién cuia cac con rat ding, ngoai ra co
con biét cay hoa ciing nhu cay xanh con
lam sach khéng khi, lam cho khéng khi
luon trong lanh, ngin ngira 6 nhiém moi
truong.

- Vay hang ngay cac con da lam gi dé cay
16n 1én va tuoi t6t?

- Khi di ra san trudng vui choi, ngdm canh
ching minh phai nhu thé nao?
- C0 biét cac con ai ciing déu rat yéu quy
cay hoa va cay xanh vay thi ching minh
hay cung hat vang bai hat “Em yéu cay
xanh” dé thé hién tinh yéu cua ching
minh nhé!

- Tré vaa hat vira di vong tron.

Hogt dong 2: Choi twr do

- H6m nay c6 thay cac con hoc rat ngoan
c6 di chuan bj rat nhiéu d6 choi cac con
c6 mudn choi khong?

- C6 cho tré di tham quan cac nhom choi.

- 2-3 tré néu y kién (than

cay, than cui, ...)

- 2-3tré néu y kién (ré cay)

- 2-3 tré néu y kién

- 2-3tré néu y kién

- Tré lang nghe

- Phai cham séc va bao vé
cay xanh khong dugc ngat 14
bé canh virt rac ding noi quy
dinh

- Tré néu y kién




- Tap trung tré hoi tré con di tham quan &
cac nhom choi con thay nhirng gi? thich
choi & nhom nao? Con choi tro choi gi?

- Dé bubi choi thanh cong chung minh
phai choi nhu thé nao? => Gio duc tre.

- C6 cho tré vé nhém choi theo v thich cua
tré. (C6 bao quat, dén cac nhom goi mo,
giup do tré lam theo y tuong cua tré)

Sau khi tré choi, co6 tap trung tré, cho tré
néi 1én nhitng san pham ma tré di tao
duoc trong khi choi

Co6 dong vién, khen ngoi, tuyén duong tré
- Khi tré choi c6 quan sat, huéng dan, theo
ddi dé dam bao an toan cho tré

- Cho tré choi cac tro choi theo hirng tha
cua tré

- Khi tré choi ¢6 bao quat, theo doi qua
trinh choi, choi cing tré dé dam bao an
toan cho tré

- Gan hét gio c6 dén cac nhom bao quéat
va nhan xét nhém choi cua tré nhic nhé
tré thu don, cat do choi chd minh vira
tham gia choi.

- Gi4o duc tré: cit dd choi dang noi quy
dinh, gitr gin vé sinh ca nhan va moi
truong

Hoat dong 3: Tro choi vin dong “Chan
ai khéo hon”

- Cach choi — luat choi:

+ C0 sap xép nhitng chuéng ngai vat tir dé

dén kho qua cac lugt choi.

- Tré di thdm quan cac nhom
choi cung c6 3,4 ban tra loi

A

co

- Choi doan két, nhe ngang
khong tranh gianh do choi

cua nhau a

- Tré lang nghe

- Tré vé nhém choi

+Nhom 1: In dd bang 14
cay, Xép hinh ngdi nha d6
dung gia dinh.

+ Nhom 2: Lam con vat tu
tao bang 14 cay, lam vong.
+ Nhém 3: Choi vai SO,
nudc....

+ Nhém 4: Choi dan tét.
+Nhém 5: Choi dd choi
ngoai troi

- Tré thuc hién choi tao cac
san pham theo y thich

- Tré ndi Ién nhiing san
phim ma tré di tao duoc
trong khi chot

- Tré hing thd tham gia vao

tro choi




+ Tré dung chan day bong qua cac chudng
ngai vat theo duong dich dic roi tiép tuc
dan bong vé vi tri xuét phét.

+ Tré vé vi tri xuat phat thi tré khac tiép
tuc 1én choi. Cho t&i khi nao hét sé luong
tré.

+ Chi dung chén lan bong.

+ Néu dung tay hay bd phan khac s&
khong duoc choi tiép.

- C6 to chirc cho tré choi 1 —2 lan

- Nhan xét tro choi.

- Tré ling nghe, tra 1oi va
guan sat

- Tré lang nghe

- Tré lang nghe c6 gidi thiéu
tro choi

- Tré tham gia tro choi

3. Két thuc
- C6 nhan xét hoat déng cho tré cat d6
dung, dung cu, V€ sinh, rira tay sach sgé.

Cho tré chuyén hoat dong

2-3 phat

- Tré di lai hit thé nhe nhang

nhe nhang




Két qua phan tich EFA lan thi nhit vé tinh phi hep cia nhan té

Phu luc 15

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy.

Approx. Chi-Square

Bartlett's Test of Sphericity df

Sig.

622
174.768

.000

21

Total Variance Explained

Component Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Rotation Sums of Squared
Loadings Loadings
Total % of | Cumulative | Total % of Cumulative | Total | % of | Cumulative
Variance % Variance % Variance %
1 1.794| 25.631 25.631( 1.794 25.631 25.631| 1.789 25.558 25.558
2 1.144| 16.344 41.976| 1.144 16.344 41.976| 1.132 16.176 41.734
3 1.067| 15.237 57.213 | 1.067 15.237 57.213| 1.084 15.479 57.213
4 908| 12974 70.187
5 .809| 11.564 81.751
6 731 10.437 92.188
7 547 7.812 100.000
Rotated Component Matrix?
Component
1 2 3

Chay nhanh 15m .766
Di thang bang tren ghe the duc 752
Bo qua 05 cong .622
Treo 05 bac thang giong 778
Truon qua 03 cong 471 499
Nem bong xa bang 2 tay 319 T77
Bat xa tai cho -.388 .649




Phu luc 16

Két qua phan tich EFA Ian hai vé tinh phd hep cia nhan td
KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 593
Approx. Chi-Square 134.101
Bartlett's Test of
15
Sphericity
Sig. .000
Total Variance Explained
Component Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Rotation Sums of Squared
Loadings Loadings
Total % of Cumulative | Total | % of | Cumulative | Total % of | Cumulative
Variance % Variance % Variance %
1 1.663 27.722 27.7221 1.663 27.722 27.722 | 1.651 27.521 27.521
2 1.070 17.838 45.560 | 1.070 17.838 45.560 | 1.072 17.874 45.395
3 1.047 17.442 63.002 | 1.047 17.442 63.002 | 1.056 17.607 63.002
4 .907 15.112 78.114
5 152 12.534 90.648
6 .561 9.352 100.000
Rotated Component Matrix?
Component
1 2 3
Chay nhanh 15m 812
Di thang bang tren ghe the duc 762
Bo qua 05 cong .633
Nem bong xa bang 2 tay 782 .307
Bat xa tai cho .670 -.392
Treo 05 bac thang giong .887




Phu luc 17

Téng hop céc tiéu chi danh gia KNXH cia tré 4 — 5 tudi & Thanh phé H6 Chi Minh

TT | Cac KNXH Tiéu chi Ma hoéa
1. Chao hoi thiy cd, ban be XH1
2. Chu dong chia sé¢ d6 dung, d6 choi véi ban XH2
3. Hop tac Vc'z’i ban trong hoat dong Tré biét hd trg, giup XH3
dd nhau dé thyc hién hoat dong)
4, San sang giup d& khi ban bé gip kho khin XH4
5. Kining | Thé hién su than thién, doan két v6i ban bé XH5
6. twong tac xa | Tap trung va duy tri cht y khi choi véi ¢, ban be XH6
7. hoi Choi thuong xuyén voi nhom ban XH7
8. Lam quen véi ban XH8
0. Chu dong giao tiép véi ban va co XH9
10. Cht y nghe khi ¢6, ban ndi vé1 minh XH10
N Tiép can Cfs chon lira v&i ngudi khac dé khoi xudng XH11
su tuong tac
12. Biét xin phép co gido dé ra/vao 16p NQ1
13. Thuc hién cac ménh 1énh cta co NQ2
14, Khéng tu do di chuyén khoi chd NQ3
15. Ngoi dung vi tri NQ4
16. | Ki ning tuan | Gio tay khi mudn tra 10 NQ5
17. | theo ndi quy | Biét chd dén luot khi tham gia vao cac hoat dong NQ6
18. Khong néi tu do, khong gy 6n ao NQ7
19. Choi dung goc NQ8
20. Biét cat d6 choi sau khi choi NQ9
21. Di v¢ sinh, vut rdc dung ndi quy dinh NQ10
22. Lang nghe y kién ctia nguoi khac GT1
23, Nhin vao d6i tugng giao tiép GT2
24. Tap trung vao chi dan cta d6i tuong giao tiép GT3
25. St dung cir chi/li ndi/hanh dong dé yéu cau, tir chdi GT4
26. | Kining giao Sij: d‘u.ngAch cil}i/ldi no6i/hanh dong dé dua ra théng tin, -
tiép trd 101 cau hoi _ 7
97, Str dung cur chi/lrc‘n n6i/hanh dong dé thu hut sy chu GT6
y, duy tri giao tiép
28, St dl;lng cac tir chi tén goi, hanh dong, tinh chét va GT7
tur bieu cam trong sinh hoat hang ngay
29. Biét cach khai xudng cude tro chuyén GT8
30. Nhan ra viéc 1am cta minh c¢6 anh huéng dén nguoi UX1

khac




31. Muon do dung cta ban va biét tra lai UX2
32. Lam theo chi dan UX3
33. Chép nhan 10i tir chdi Ux4
- . Tap trung vao mot nhi€ém vu va la“ing nghe duogc
34. | Ki nang hanh N . x UX5
Vi VA tng xir nhitng hudéng dan
35, & hoi Th‘ay d,OI hanh vi va thé hién cam xuc phu hop véi UXG6
) hoan canh
36. Chép nhan sy phan cong ctia nhém ban va ngudi 16n UX7
37 Kjém, .ché duoc h;a‘.mh vi nong gian khi gip mot van UXS8
dé md&i/sy thay doi
38, Se:lr,l sang thuc hién nhiém vu don gian cung nguoi GOl
khac
39, Dé n%hi sg?:;giﬁp dd cua nguoi khac (co gido, ban be) GQ2
Ki ni ” khi can thiét
ning gia - -
40. ul &t V%fl a3 Trao do1 y kién ciia minh véi cac ban GQ3
ay Nhan ra va khong choi mot s6 do vat c6 thé giy nguy
41. 2 GQ4
hiém
42 Nhan xét duge mot sé hanh vi dung hoic sai ctia con GOs

nguoi doi voi moi truong




Phu luc 18

Kiém dinh hé sé tin cdy Cronbach’s Alpha thang do KNXH cia tré 4 — 5 tudi

1. Thang do danh gia ki nang twong tac xa hdi

Lanl
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
7158 11

Item-Total Statistics

Scale Mean if Item | Scale Variance if Item | Corrected Item- | Cronbach's
Deleted Deleted Total Correlation | Alpha if Item
Deleted

XH1 35.47 27.557 .051 774

XH2 35.49 27.306 .086 771

XH3 35.42 27.510 .060 773

XH4 35.04 22.973 510 726

XH5 35.63 22.385 .605 713

XH6 35.71 21.986 .609 711

XH7 35.14 23.160 497 128

XH8 35.58 22.093 612 711

XH9 35.19 25.029 256 760

XH10 35.55 22.349 546 120

XH11 36.28 22.271 503 726

Lan 2
Reliability Statistics

Cronbach's Alpha | N of Items
.854 7




Item-Total Statistics

Scale Mean if Item | Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Total Correlation | if Item Deleted
XH4 20.41 18.795 552 .843
XH5 20.99 18.055 .680 .825
XH6 21.08 17.577 697 .822
XH7 20.51 18.673 .580 .839
XH38 20.95 18.048 .648 .829
XH10 20.92 18.068 .608 835
XH11 21.64 17.970 563 .843
2. Thang do danh gia ki nang tuan theo noi quy
Lan1
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | N of Items
719 10
Item-Total Statistics
Scale Mean if Item [ Scale Variance if | Corrected Item- Cronbach's
Deleted Item Deleted | Total Correlation | Alpha if Item
Deleted
NQ1 32.50 24.412 067 57
NQ2 31.53 25.617 .010 152
NQ3 31.36 21.389 488 679
NQ4 31.89 21.455 AT72 .681
NQ5 31.93 21.307 .506 676
NQ6 31.41 22.384 391 .695
NQ7 31.98 21.301 557 670




NQ8 31.35 22.220 384 .696
NQ9 31.95 21.671 524 676
NQ10 32.80 20.570 533 669
Lan 2
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | N of Items
.802 8
Item-Total Statistics
Scale Mean if Item | Scale Variance if | Corrected Item- Cronbach's
Deleted Item Deleted Total Correlation | Alpha if Item
Deleted
NQ3 24.57 18.668 509 781
NQ4 25.10 18.679 499 .183
NQ5 25.14 18.553 532 N
NQG6 24.62 19.655 405 .7196
NQ7 25.19 18.466 .598 .7168
NQ8 24.56 19.212 434 192
NQ9 25.16 18.899 .553 75
NQ10 26.01 17.658 584 .7169

3. Thang do danh gia ki ning giao tiép

Lan1

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

815

8




Item-Total Statistics

Scale Mean if Item | Scale Variance if | Corrected Item- Cronbach's
Deleted Item Deleted Total Alpha if Item
Correlation Deleted
GT1 27.69 20.569 224 .837
GT2 26.12 16.719 .664 72
GT3 26.12 17.272 .655 775
GT4 26.28 18.012 .644 179
GT5 26.34 16.797 .705 .766
GT6 26.42 19.641 494 .800
GT7 26.26 17.208 .648 776
GT8 26.43 20.879 .250 .828
Lan 2
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | N of Items
.860 6
Item-Total Statistics
Scale Mean if Item | Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Total Correlation | if Item Deleted
GT2 19.77 12.060 .705 .826
GT3 19.77 12.693 671 .833
GT4 19.93 13.376 .655 .836
GT5 19.98 12.341 712 .825
GT6 20.06 14.871 490 .862
GT7 19.91 12.559 .678 .831




4. Thang do danh gia ki nang hanh vi va wng xir xa hoi

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha | N of Items
.788 8
Item-Total Statistics
Scale Mean if Item | Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Total Correlation | if Item Deleted
UXx1 26.42 15.039 488 .766
UXx2 27.02 15.457 493 765
UXx3 26.34 15.219 500 764
uXx4 26.78 16.665 424 775
UX5 26.60 15.629 441 773
UX6 27.03 15.356 494 164
UX7 26.95 15.334 536 758
UXs8 27.04 14,918 575 751
5. Thang do danh gia ki niing giai quyét van dé
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | N of Items
748 5
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance if | Corrected Item- Cronbach's
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation| Alpha if Item
Deleted

GQ1 14.89 7.013 374 167
GQ2 15.03 6.783 544 691
GQ3 14.19 7.102 599 676
GQ4 13.56 7.132 548 692
GQ5 13.49 7.135 550 691




Phu luc 19

Téng hop cac tiéu chi danh gia KNXH sau kiém dinh dd tin cay

TT | Cac KNXH Bién quan sat M4 héa
1. San sang giup d& khi ban beé gip kho khan XH4
2. Thé hién su than thién, doan két voi ban bé XH5
3. Ki ning Tap trung va duy tri cht y khi choi véi cd, ban be XH6
4, , .. | Choi thuong xuyén véi nhom ban XH7
twong tac xa - —
5. hoi Lam quen véi ban XH8
6. ) Chu y nghe khi c6, ban n61 v61 minh XH10
7 Tiép cé’n c6 chon lya véi nguoi khac dé khai xudng su XH11
tuong tac
8. Khong tu do di chuyén khoi chd NQ3
9. Ngbi dang vj tri NQ4
10. Gio tay khi mudn tra 1oi NQ5
11. | Ki nang tuan Biét chd dén luot khi tham gia vao cac hoat dong NQ6
12. | theo ndi quy | Khong noi tu do, khéng giy on do NQ7
13. Choi dung goc NQ8
14. Biét cat do choi sau khi choi NQ9
15. D1 v¢€ sinh, vut rac ding ndi quy dinh NQ10
16. Nhin vao dbi tugng giao tiép GT2
17. Tap trung vao chi dan ciia d6i twong giao tiép GT3
18. St dung ctr chi/1o1 néi/hanh dong dé yéu cau, tir chdi GT4
19. | Ki niing giao Su d}mg cu: chi/161 n6i/hanh dong dé dua ra thong tin, tra GTS
tiép 161 cau hoi _ 7
20. Str dung cu chi/lo1 néi/hanh dong dé thu hit su cha y, duy GT6
tri giao tiép
1. Str dung céc tir chi tén goi, hanh dong, tinh chat va tir biéu GT7
cam trong sinh hoat hang ngay
22. Nhén ra viéc lam ctia minh c¢6 anh huong dén ngudi khac | UX1
23. Muon do dung cta ban va biét tra lai uXx2
24. Lam theo chi dan UX3
25. Chap nhan 10i tir chdi UXx4
26, Ki nf‘mg hanh | Tap trunNg vao mot nhiém vu va ling nghe dugc nhing UXG5
viva wng X | huéng dan
27 xa hoi T9hay d6i hanh vi va thé hién cam xtic phu hop véi hoan UX6
canh
28. Chap nhan sy phan céng cia nhom ban va ngudi 1on UX7
99, Ki?m ché duQ;(.: hanh vi néng gian khi gip mot vin dé UX8
moi/su thay doi
30. Sén sang thyc hién nhiém vy don gidn cing ngudi khac GQ1




31.

32.

33.

34.

Ki nang giai
quyét van dé

Dé nghi su giup d& ctia ngudi khac (cb gido, ban be) khi

can thiét cQ2
Trao ddi ¥ kién ctia minh v&i cac ban GQ3
Nhén ra va khéng choi mot s6 do vat c6 thé giy nguy hiém | GQ4
Nhan xét dugc mot s6 hanh vi ding hodc sai cuia con nguoi GO5

do1 vo1 moi trudong




Phu luc 20
Kiém dinh hé s tin cdy Cronbach’s Alpha thang do KNXH truc tiép véi khach

thé nghién

1. Thang do Ki nang twong tac xa hoi

cwu

Lanl
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | N of Items
.840 7
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance if | Corrected Item- Cronbach's
Item Deleted Item Deleted Total Alpha if Item
Correlation Deleted
XH4 23.21 15.005 677 .805
XH5 23.19 15.355 .681 .804
XH6 23.35 15.844 672 .806
XH7 23.41 15.291 .691 .802
XH8 23.43 17.775 546 827
XH10 23.34 15.339 677 .805
XH11 23.60 18.957 .236 .867
Lan?
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | N of Items
.867 6
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance if | Corrected Item- Cronbach's
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation | Alpha if Item
Deleted
XH4 19.55 12.820 .683 .842
XH5 19.54 13.136 .689 841
XH6 19.70 13.580 .683 .842
XH7 19.76 13.116 .693 .840
XH8 19.78 15.303 574 .861
XH10 19.69 13.129 .683 .842

2. Thang do Ki nang tuan theo ndi quy

Lan 1

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

618

8




Item-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance if | Corrected Item- Cronbach's
Item Deleted Item Deleted Total Alpha if Item
Correlation Deleted
NQ3 26.24 10.620 293 593
NQ4 26.81 10.925 .287 594
NQ5 26.18 10.891 .262 .602
NQ6 26.63 11.061 410 .568
NQ7 27.63 10.528 .300 591
NQ8 26.84 10.808 331 581
NQ9 26.16 10.563 361 573
NQ10 26.18 10.703 310 587
Lan 2
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | N of ltems
.681 5
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha
Item Deleted Item Deleted Total if Item Deleted
Correlation
NQ6 14.72 7.341 .048 157
NQ7 15.72 4.786 534 .583
NQ8 14.93 5.155 .554 578
NQ9 14.25 5.157 526 .589
NQ10 14.27 5.059 519 591
Lan 3
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | N of Items
757 4
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance if | Corrected Item- Cronbach's
Item Deleted Item Deleted Total Alpha if Item
Correlation Deleted
NQ7 11.97 4.260 543 .708
NQ8 11.17 4,599 .569 .693
NQ9 10.50 4.516 .568 .693
NQ10 10.51 4.481 541 707




3. Thang do Ki niing giao tiép

Lan 1

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha | N of ltems
781 6
Item-Total Statistics
Scale Mean if Scale Variance if | Corrected Item- Cronbach's
Item Deleted Item Deleted Total Alpha if Item
Correlation Deleted
GT2 17.43 10.130 .598 132
GT3 17.92 9.746 .668 714
GT4 17.87 9.988 .653 720
GT5 17.94 9.643 702 .706
GT6 18.64 8.974 .650 715
GT7 17.43 13.479 .000 .861
Lan2
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | N of Items
.861 5
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance if | Corrected Item- Cronbach's
Item Deleted Item Deleted Total Alpha if Item
Correlation Deleted
GT2 13.42 9.401 614 .847
GT3 13.91 8.996 .692 .828
GT4 13.86 9.177 .689 .830
GT5 13.92 8.879 731 .819
GT6 14.62 8.181 .685 .834
4. Thang do Ki ning hanh vi va &ng xir Xa hoi
Lan1
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | N of Items
783 8
Item-Total Statistics
Scale Mean if Item | Scale Variance if | Corrected Item- Cronbach's
Deleted Item Deleted Total Alpha if Item
Correlation Deleted
UXx1 26.88 15.245 .654 728
UXx2 26.89 15.324 .673 126
UXx3 27.05 15.940 .663 .730




UXx4 27.12 15.444 .669 27
UX5 27.17 17.943 493 761
UX6 27.05 15.612 .655 .730
UXx7 27.26 18.776 .256 794
UX8 27.35 21.425 -.088 .842
Lan 2
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
.866 6
Item-Total Statistics
Scale Mean if Item Scale Variance if | Corrected Item- Cronbach's
Deleted Item Deleted Total Alpha if Item
Correlation Deleted
Ux1 19.56 12.759 672 842
UXx2 19.56 12.803 .697 837
UXxs3 19.72 13.358 .691 .839
UXx4 19.79 12.857 .703 .836
UX5 19.84 15.069 551 .862
UX6 19.72 13.123 670 842
5. Thang do Ki ning giai quyét van dé
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
837 5
Item-Total Statistics
Scale Mean if Item | Scale Variance if | Corrected Item- Cronbach's
Deleted Item Deleted Total Alpha if Item
Correlation Deleted
GQ1 12.61 9.032 .668 197
GQ2 11.94 9.249 539 831
GQ3 12.59 8.895 .653 .800
GQ4 13.41 8.232 675 794
GQ5 13.46 8.524 .669 .795




Phu luc 21

Két qua phan tich nhan té EFA lan dau thang do 26 tiéu chi danh gia KNXH cho

tré 4 — 5 tudi

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 862
Adequacy. '
Approx. Chi-Square 4394.308
Bartlett's Test of Sphericity  df 325
Sig. .000
Total VVariance Explained
Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Rotation Sums of Squared
Loadings Loadings
Component
Total % of Cumulative | Total % of Cumulative | Total % of Cumulative
Variance % Variance % Variance %

1 5.297 20.372 20.372| 5.297 20.372 20.372| 3.635 13.982 13.982
2 3.626 13.945 34.318| 3.626 13.945 34.318| 3.511 13.504 27.486
3 3.164 12.171 46.488  3.164 12.171 46.488 | 3.342 12.854 40.340
4 2.321 8.927 55.416 2.321 8.927 55.416 3.274 12.594 52.934
5 1.713 6.588 62.004 | 1.713 6.588 62.004| 2.358 9.070 62.004
6 784 3.014 65.017
7 757 2.913 67.930
8 .666 2.563 70.493
9 .641 2.464 72.958
10 .588 2.260 75.217
11 .569 2.189 77.407
12 .520 1.999 79.405
13 479 1.842 81.247
14 461 1.772 83.019
15 .458 1.762 84.782
16 .453 1.744 86.526
17 417 1.602 88.128
18 401 1.541 89.668
19 .392 1.507 91.176
20 371 1.426 92.601
21 .355 1.366 93.968
22 .343 1.318 95.286
23 .332 1.277 96.563
24 .308 1.183 97.746
25 .306 1.176 98.922
26 .280 1.078 100.000




Rotated Component Matrix?

Component

1 2 3 4 S

UX2 805
UX4 803
UX3 794
UX6 781
UX1 778
UX5 678
XH7 808
XH4 763
XH5 760
XH6 758
XH10 755
XH8 572 519
GQ4 799
GQ1 785
GQ3 784
GQ5 779
GQ2 674
GT5 822
GT3 802
GT4 794
GT6 791
GT2 735
NQ8 770
NQ9 766
NQ7 752
NQ10 748




Phu luc 22

Két qua phan tich nhan té EFA 1an thi hai thang do 26 tiéu chi danh gia KNXH

cho tré 4 — 5 tudi

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .855
Approx. Chi-Square 4108.921
Bartlett's Test of Sphericity df 300
Sig. .000
Total Variance Explained
Component Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Rotation Sums of Squared
Loadings Loadings
Total % of Cumulative | Total % of Cumulative | Total % of Cumulative
Variance % Variance % Variance %

1 4.895 19.579 19.579| 4.895 19.579 19.579| 3.635 14.538 14.538
2 3.609 14.438 34.016( 3.609 14.438 34.016( 3.268 13.072 27.610
3 3.057 12.226 46.243| 3.057 12.226 46.243| 3.215 12.858 40.468
4 2.321 9.284 55.527( 2.321 9.284 55.527( 3.109 12.435 52.903
5 1.701 6.803 62.330| 1.701 6.803 62.330| 2.357 9.427 62.330
6 .783 3.133 65.463
7 756 3.024 68.487
8 .666 2.664 71.151
9 .618 2471 73.622
10 .587 2.347 75.970
11 525 2.100 78.069
12 .504 2.015 80.084
13 AT7 1.909 81.993
14 461 1.843 83.836
15 457 1.828 85.663
16 421 1.684 87.347
17 403 1.612 88.959
18 .398 1.590 90.549
19 .387 1.547 92.096
20 370 1.478 93.574
21 .348 1.394 94.968
22 332 1.329 96.297
23 327 1.309 97.606
24 .307 1.226 98.832
25 292 1.168 100.000




Rotated Component Matrix?

Component

3

UX2
UX4
UX3
UX6
UX1
UX5
GT5
GT3
GT4
GT6
GT2
XH7
XH4
XH6
XH10
XH5
GQ4
GQ5
GQ1
GQ3
GQ2
NQ8
NQ9
NQ7
NQ10

.806
.803
194
781
779
678

821
.802
795
790
735

815
77
.760
.760
751

.806
789
.188
182
672

171
.766
152
748
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Két qua hé sé hdi quy danh gia chit lwgng bién quan sat KNXH cho tré 4 — 5 tudi

trong CFA
Estimate S.E. C.R. P Label

UX2 <--- Ungxu 1.000

UX4 <--- Ungxu 1.008 .068 14.769 ***
UX3 <--- Ungxu 912 .063 14.448 ***
UX6 <--- Ungxu 941 .067 13.947 ***
UX1 <--- Ungxu 1.014 072 14.141 ***
UX5 <--- Ungxu 584 051 11.368 ***
GT5 <--- Giaotiep 1.000

GT3 <--- Giaotiep 956 .061 15554 ***
GT4 <--- Giaotiep 916 .059 15494 ***
GT6 <--- Giaotiep 1.133 .074 15.398 ***
GT2 <--- Giaotiep 835 .062 13502 ***
XH7 <--- Xahoi 1.000

XH4 <--- Xahoi 1.089 .074 14.677 ***
XH6 <--- Xahoi 915 .065 14.110 ***
XH10 <--- Xahoi 1.004 .070 14.273 ***
XH5 <--- Xahoi 964 .070 13.802 ***
GQ4 <--- Giaiquyet 1.000

GQ5 <--- Giaiquyet 925 .067 13.859 ***
GQ1l <--- Giaiquyet 834 .060 14.014 ***
GQ3 <--- Giaiquyet 854 .062 13.695 ***
GQ2 <--- Giaiquyet 723 .065 11.095 ***
NQ8 <--- Noiquy 1.000

NQ9 <--- Noiquy 1.041 .103 10.076 ***
NQ7 <--- Noiquy 1.099 .112 9.772 ***
NQ10 <--- Noiquy 1.025 .105 9.774 ***




Phu luc 24

Két qua hé sé hdi quy chuin héa danh gia chit lwgng bién quan sat KNXH cho
tré 4 — 5 tudi trong CFA

Estimate
UX2 <--- Ungxu .750
UX4 <--- Ungxu .768
UX3 <--- Ungxu 751
UX6 <--- Ungxu 126
UX1 <--- Ungxu .7136
UX5 <--- Ungxu .596
GT5 <--- Giaotiep .802
GT3 <--- Giaotiep 758
GT4 <--- Giaotiep 755
GT6 <--- Giaotiep 751
GT2 <--- Giaotiep .670
XH7 <--- Xahoi 149
XH4 <--- Xahoi .768
XH6 <--- Xahoi 738
XH10 <--- Xahoi T47
XH5 <--- Xahoi 122
GQ4 <--- Giaiquyet 157
GQ5 <--- Giaiquyet 740
GQl <--- Giaiquyet 749
GQ3 <--- Giaiquyet 731
GQ2 <--- Giaiquyet 593
NQ8 <--- Noiquy 677
NQ9 <--- Noiquy .684
NQ7 <--- Noiquy .646
NQ10 <--- Noiquy .647




Phu luc 25

Téng hop cac TCVD nhiam phéat trién KNVDPCB va KNXH cho tré mam non 4 -5
tudi & Thanh phé Ho Chi Minh

T Tén tro choi TT Tén tro choi
1. | Tangqua 2. Chay tiép co

3. Chay cung bong lan 4. Tho tim chudng

5. | Chl b d6 hanh quan 6. Lua vit vé chudng

7. | Van chuyén dwa hau 8. Rua tay

9. | Chu tho tinh khén 10. Xép cai givong

11. | Tim mua theo la cay 12. Meo dudi chuot

13. | Tim kho bau 14. Bit ca

15. | Phi ngua 16. Tho Cac thi tai

17. | Bong tim ban 18. DPong doi

19. | Ai lam né béng nhiéu hon 20. Vuot Truong Son

21. | Vuot chudéng ngai vat 22. Réin bo

23. | Chan ai khéo hon 24, Bat cua

25. | Lam xiéc di trén day 26. Bé la van dong vién
27. | Cudp co 28. Dbap niéu

29. | Ai bat nhanh hon 30. RoNg ran 1én may

31. | Qua bong tim ban 32. Chay theo dén tin hiéu giao thong
33. | Chud chuét tinh nhanh 34. Tim ban than

35. | Vong tron théng minh 36. S4o Sau sang sbng
37. | Ai dap bat bong gioi hon 38. Chim Sé va tho sin
39. | Tim hat d¢ 40. Chu ong cham chi
41. | Céc chd linh cttu hoa diing cam 42. Nhanh [&n ban oi

43. | Ech nhay qua ao 44, Cau thu bong ro

45. | Nhay 0 tiép st 46. Gap hat bo gio

47. | Gau con héi qua 48. Chuyén bong qua dau
49. | Vé ding nha 50. Tho con nghe 16i me
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KE HOACH GIAO DUC NAM HQC 2022 - 2023

LOP MAU GIAO 4-5 TUOI

Tén
muc
tiéu

Muc tiéu giao duc

Noi dung — Hoat dong giao duc

I. Gi4o duyc phét trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thé hién ki ning van dong co ban va céc té chat trong van dong

MT1

Giit dugc thang bang co thé khi
thuc hién van dong:

- Budc di lién tuc trén ghé thé duc
hoac trén vach keé thang trén san.

- bi budc lui lién tiép khoang 3 m.

MT2

Kiém soat dugc van dong: Bi/
chay thay d6i huéng van dong
dung tin hiéu vat chuan (4 — 5 vat
chuan dat dich dac).

MT3

Tung bat bong véi nguoi dbi dién
(cd, ban):

bat duoc 3 lan lién tiép khong roi
bong (khoang cach 3m)

- Ném triing dich dung (xa 1,2m-
cao 1,5m) - Ném trung dich ngang
(xa 2m) - Bi, dap va bat bong
dugc bong dugc 4-5 lan lién tiép.

Hoat dong hoc:

- VDCB: Di bude i lién tiép khoang 3m

+ TCVD: Bong bong xa phong

- VDCB: Di thing bang trén ghé thé duc

+ TCVD: Lon cau vong (Kéo cua lira s¢)

- VDCB: Di trén vach ké thang trén san

+ TCVD: Chuyén bong qua dau qua chan

- VDCB: Pi thay d6i hudng theo vat chuan (d6i
huéng it nhat 3 lan)

+ TCVD: Bit bong.

- VDCB: i bang g6t chan

+ TCVD: Lon cau vong

- VDCB: Di thay d6i huéng van dong ding tin
hiéu vat chuan (4-5 vat chuan dit zic zac).

+ TCVD: Bong bong xa phong

- VDCB: Ném trang dich nam ngang

+ TCVD: ba bong

- VDCB: Chay thay ddi téc d6 theo hiéu Iénh
+ TCVD: Pap va bat bong




MT4

Chay lién tuc theo huéng thang
15m trong 10 gidy.

- Bo trong duong dich déc (3-4
diém dich déc, cach nhau 2m)
khdng chéch ra ngoai.

- Bat lién tuc vé phia trudc.

- Bat xa 35-40cm

- Bat-nhay tir trén cao xudng (cao
30- 35cm)

- Bat tach chan, khép chan qua 5
0.

- Bat qua vat can cao 10-15cm

- Nhay 16 co 3m.

- VDCB: Ném xa bang 1 tay

+ TCVD: Dudi bong

- VDCB: Tung bét bong véi ngudi di dién
khoang cach 3m

+ TCVD: Nhay bao b

- VDCB: Chuyén bong qua dau qua chan

+ TCVD: Chuyén qua

- VDCB: Tung béng 1én cao va bat bong

- VDCB: Tung béong 1én cao va bat bong bang hai
tay

+ TCVD: Nu na nu néng

- VDCB: Chay lién tuc theo huéng thang 15m
trong 10 giay.

+ TCVD: ba bong vao gon

- VDCB: Bo bang ban tay ban chan 3- 4m.

+ TCVD: Tung bong

- VDCB: + Bo dich dic qua 5 diém céch nhau 2m
- VDCB: Chay thay doi toc d6 theo hiéu Iénh

+ TCVD: Léan bong

- VDCB: Bo thap chui qua dng dai

+ TCVD: Tung bong

- VDCB: B0 trong dudng ngoan ngoéo (3m -4m)
+ TCVD: Bap bong theo hiéu Iénh

- VDCB: Chay theo béng va bit bong.

+ TCVD: da bong vao gon - VDCB: Bat nhay tir
trén cao xudng (cao 30-35cm).

+ TCVD: Lon cau von

- VDCB: Bit tch chén, khep chan qua 5 6.

+ TCVD: Tung béng

- VDCB: Trudn theo hudng thang

+ TCVD: Ném bowling

- VDCB: Tréo 1én xubng 5 gidng thang

+ TCVD: Ai nhanh hon

- VDCB: Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm

+ TCVD: Chuyén bong qua dau qua chan

- VBCB: Nhay 10 c0 3m

+ TCVD: Kéo co
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phac

Thanh phé Ho Chi Minh, ngdy 10 thdng 8 nam 2022

KE HOACH
Tap huan, bdi duéng hwong din thwc hién chwong trinh thuc nghiém
“Ung dung tro choi van dong phat trién ki ning cho tré mam non 4-5 tudi
¢ Thanh phé H6 Chi Minh”

Thuc hién Ké hoach nghién cizu lugn an tién si gido duc hoc “Nghién ciru ing
dung tro choi vdn déng phat trién ki nang cho tré mam non 4-5 tusi ¢ Thanh phé Hé
Chi Minh;

Dé tai nghién ciru tién hanh xay dung ké hoach Tap huan, bdi dudng hudng dan
thuc hién chuong trinh thuc nghiém 26 tro choi van dong phét trién ki ning van dong
co ban va ki ning x3 hoi cho tré 4-5 tudi ¢ Thanh phé H6 Chi Min, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH - YEU CAU

1. Muc dich

- Tang cudng nang luc cho GVMN trong viéc té chie thuc hién chuwong trinh thyc
nghiém cac tro choi van dong.

- Tap huén, bdi dudng GVMN tng dung trd choi van dong 15ng nghép vao hoat
dong gi4o duc thé chat va hoat dong vui choi ngoai choi.

2. Yéu cau:

Cong tac td chirc bdi dudng, tap huan bao dam nghiém tdc, hiéu qua, thiét thuc, pha
hop véi d6i ngil gido vién, duogc cung cap day di cac thong tin, noi dung, kién thiec phuc
vu cho cdng tac td chirc thuc nghiém tai don vi.

I1. NOI DUNG.

- Nhiing kién thizc co ban vé trd choi van dong phét trien KNVDCB va KNXH.

- Théng nhét quan diém muc tiéu, ndi dung chuong trinh, tién trinh thuc nghiém.

- Huéng dan t6 chtc thyc hién chuong trinh thyc nghiém 1dng ghép vao ké hoach
day hoc hoat dong gi&o duc thé chat va hoat dong vui choi ngoai troi.

- Huéng dan quan sat, st dung céng cu danh gia KNVDCB va KNXH.

111. CHUAN BI

* Péi véi bao cao vién

- Méy chiéu;

- May tinh;

* D6 Véi gi4o vien mam non

- Tai liéu tuyén tap 26 trd choi van dong;

- Chuong trinh thyc nghiém;

- Phuong tién hd tro khac.



IV. PHUONG THUC TIEN HANH

1. Thai gian:

- 02 ngay: T ngay 21-22/8/2022;

+ Budi sang tur: 08900 — 11g30;

+ Budi chiéu tur: 14g00-16930.

2. Thanh phan:

- 100% GVMN I6p mau gido nh& (4-5 tudi) cac trudng: Truong Mam non Phudng
15A — Quan 10; Mam non Ming non II — Quan 10; Mam non 26 — Quan Binh Thanh;
Mam non Bong Sen — Quan Tan Pha; Mam non Tudi Hoa — Nha B&; Mam non Rang
Pong 7 — Quan 6; Mam non Phuéc Binh — Quan 9 (Thanh phé Thu Puc); Mam non Hoa
Sen — Quan Tha Puc (Thanh phd Tha Buc); Mam non Tudi Ngoc — Quan Thua Puc
(Thanh phé Thi Bic); Mam non Hiép Phii — Quan 9 (Thanh phé Thi Buc).

3. Pia diém:

- Hoi trudng E6, Trudng Cao dang Su pham Trung wong Thanh phé H6 Chi Minh,
182 Nguyén Chi Thanh, Phuong 3, Quan 10, Thanh phé H6 Chi Minh.

4. B4o c4o vién: ThS. NCS. Tran Van Hanh

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Ban giam hiéu cac trwong Mam non

- Tao diéu kién thuan loi dé gido vién mam non tham gia bdi dudng dat két qua,
dam bao néi dung, thoi gian quy dinh.

- Théng bao lich boi dudng tgi 100% gi&o vién mam non caa don vi.

2. Gio vién mam non tham gia tap huan

- Thyc hién nghiém tac ké hoach.

- Thyc hién noi quy, quy dinh 16p tap huan.

VI. KINH PHI

- Chi theo duy trt kinh phi thuc hién dé tai luan an.

Trén day 1a ké hoach Tap huan, bdi dudng huéng din thuc hién chwong trinh thyc
nghiém “Ung dung tro choi van dong phéat trién ki niang cho tré mam non 4-5 tudi ¢
Thanh phd H6 Chi Minh”./.
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DANH SACH NHA KHOA HQC, CHUYEN GIA

TT Ho va tén Pon vi

1 | TS.LéHai Khoa GDMN, Trudng PHSP TP.HCM
2 | TS. Phan Thi Thu Hién Khoa GDMN, Truong PHSP TP.HCM
3 | TS. Nguyén Thi Hang Nga Khoa GDMN, Trudng DPHSP TP.HCM
4 | ThS. Pham Hoai Thao Ngan Khoa GDMN, Truong BPHSP TP.HCM
5 | ThS. Nguyén Thi Anh Thu Khoa GDMN, Trudng PHSP TP.HCM
6 | ThS. Tran Thi Thanh Tuyén Khoa GDMN, Trudng PHSP TP.HCM
7 | ThS. An Thi Hao Khoa GDMN, Trudng DHSP TP.HCM
8 | ThS. Mai L& Qué Anh Khoa GDMN, Truong PHSP TP.HCM
9 | ThS. B4 Chiéu Hanh Khoa GDMN, Trudng DPHSP TP.HCM

[EEN
o

ThS. Hoang Thi Phuong

Khoa GDMN, Truong BPHSP TP.HCM

[HEN
[EEN

ThS. H6 Thi Tuong Van

Khoa GDMN, Truong CDSPTW TP.HCM

[HEN
N

TS. Pham Thu Huong

Khoa GDMN, Truong CDSPTW TP.HCM

13 | ThS. Vu Thi Lya Khoa GDMN, Trudng CDSPTW TP.HCM
14 | ThS. Phan Thi Minh Ha Khoa GDMN, Truong CDSPTW TP.HCM
15 | ThS. Truong Thi My Chi Khoa GDMN, Truong CDSPTW TP.HCM
16 | ThS. Nguyén Thi Phuong Anh | Khoa GDMN, Truong CDSPTW TP.HCM
17 | ThS. Pham Thao Thuy Tran Khoa GDMN, Trudng CDSPTW TP.HCM
18 | ThS. Nguyén Thi Yén Linh Khoa GDMN, Truong CDSPTW TP.HCM
19 | ThS. Pham Thi Nguyén Chi Khoa GDMN, Truong CDSPTW TP.HCM
20 | ThS. Nguyén Thi Thanh Tric | Khoa GDMN, Truong CDSPTW TP.HCM
21 | ThS. Haa Thi Lan Anh Khoa GDMN, Trudng CDSPTW TP.HCM
22 | ThS. Hoang Thi Thu Thao Khoa GDMN, Trudng CDSPTW TP.HCM
23 | ThS. Nguyén Thi Huong Giang | Khoa GDMN, Truong CDSPTW TP.HCM
24 | ThS. Nguyén Thi My Ha Khoa GDMN, Truong CDSPTW TP.HCM
25 | ThS. Mac Thuy Linh Khoa GDMN, Truong CDSPTW TP.HCM
26 | ThS. Huynh Suong Khoa GDMN, Truong CDSPTW TP.HCM
27 | ThS. Nguyén Thi Hong Nhung | Khoa GDMN, Truong CDSPTW TP.HCM
28 | ThS. Nguyén Nhu Truc Khoa GDMN, Truong CBDSPTW TP.HCM
29 | ThS. Vuong Thi Cam Van Khoa GDMN, Trudng CDSPTW TP.HCM
30 | ThS. Ngo Vo Linh Nguyén Khoa GDMN, Trudng CDSPTW TP.HCM
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