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Cơ sở đào tạo:  Trường Đại học Thể dục thể thao Thành phố Hồ Chí Minh
Những đóng góp mới của luận án.
1. Đã xác định được hiện trạng đứt bán phần dây chằng chéo trước tại Bệnh viện Tân Sơn Nhất, An Sinh, Gia An, cụ thể:
- Môn Chạy bộ và Bóng đá chiếm tỷ lệ cao, đa số chấn thương không do va chạm, độ tuổi 21- 40, thường có tổn thương sụn chêm đi kèm. 
- Triệu chứng đau ở mức trung bình, gối lỏng ở mức độ nhẹ, chức năng khớp gối ở mức trung bình. Chính vì biểu hiện mức độ đau không nhiều dẫn đến tâm lý chủ quan của bệnh nhân, trì hoãn việc đi khám và điều trị. 

2. Đã lựa chọn được 26 bài tập vận động trị liệu kết hợp huyết tương giàu tiểu cầu cho các trường hợp đứt bán phần dây chằng chéo trước cho người tập luyện thể thao tại TP.HCM. Gồm 7 nhóm bài tập. Ngoài ra, luận án đã xây dựng được quy trình ứng dụng các nhóm bài tập gồm 4 giai đoạn tương thích với quá trình lành mô của phương pháp tiêm huyết tương giàu tiểu cầu.

3. Đã ứng dụng huyết tương giàu tiểu cầu phối hợp 7 nhóm bài tập nhằm điều trị và phục hồi chức năng khớp gối sau phẫu thuật đứt bán phần dây chẳng chéo trước của người tập luyện thể thao. Kết quả cho thấy, người bệnh đã có sự hồi phục tốt, không có biến chứng, thời gian trở lại tập luyện thể thao được rút ngắn. Điều này khẳng định thêm chỉ định điều trị đứt bán phần dây chằng chéo trước bằng tiêm huyết tương giàu tiểu cầu sẽ thu về kết quả tốt. Kết quả nghiên cứu chứng tỏ phương pháp tiêm huyết tương giàu tiểu cầu và bài tập vận động trị liệu mà luận án lựa chọn và ứng dụng đã có hiệu quả tốt.
Đây là nghiên cứu đầu tiên kết hợp các bài tập vận động trị liệu có chủ đích và chương trình tập luyện phù hợp thực hiện ngay sau phẫu thuật nội soi  tiêm huyết tương giàu tiểu cầu nhằm đẩy nhanh quá trình hồi phục trên khách thể người tập luyện thể thao Việt Nam.
Tp. Hồ Chí Minh, ngày 25 tháng 10 năm 2024
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New contributions of the dissertation

1. Identified the current status of partial ACL tears at Tan Son Nhat, An Sinh, and Gia An Hospitals, specifically:

· Running and Football account for high percentages, with most injuries being non-contact, age group 21-40 years, often accompanied by meniscus damage.

· Moderate level of pain, mild knee laxity, and moderate knee function. Due to the moderate pain level, patients often show subjective attitudes, delaying medical examination and treatment.

2. Selected 26 therapeutic exercises after combining platelet-rich plasma application for partial ACL tears in sports practitioners in HCMC. These exercises are divided into 7 groups. Additionally, the dissertation established an exercise protocol with 4 phases compatible with tissue healing process of PRP injection method

3. Applied PRP in combination with 7 exercise groups for treatment and rehabilitation of partial anterior cruciate ligament tears in sports practitioners. Results showed good recovery, no complications, and shortened return-to-sport time. This further confirms that treating partial ACL tears with PRP injections yields good results. Research findings prove the effectiveness of PRP injection method and therapeutic exercises selected and applied in the dissertation.

This is the first study combining purposeful therapeutic exercises and an appropriate training program implemented immediately after arthroscopic surgery with platelet-rich plasma injection to accelerate recovery in Vietnamese sports practitioners.

Ho Chi Minh City, Octorber 25th , 2024
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