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Những đóng góp mới của luận án
1. Luận án đã xác định rõ 03 kĩ năng (KN) quản lí cảm xúc (QLCX), giải quyết vấn đề (GQVĐ), làm việc nhóm (LVN) có liên quan với việc phát triển kĩ năng kĩ xảo vận động trong nội dung dạy học của tiết Thể dục. Vì vậy khi tích hợp phát triển các KN thực hành xã hội (THXH) này trong tiết học thể dục sẽ khá phù hợp và có điều kiện thuận lợi để phát triển tốt. Đây là một vấn đề chưa có những nghiên cứu một cách hệ thống, hoàn chỉnh nên kết quả của luận án đã góp phần giúp việc rèn luyện KN THXH của học sinh trong tiết học thể dục gắn với thực tế hơn. Từ đó giúp học sinh phát triển các phẩm chất và năng lực cần thiết, giải quyết có hiệu quả các vấn đề trong học tập và trong cuộc sống.

2. Luận án đã xác định chính xác thực trạng tích hợp KN THXH trong tiết học Thể dục (sự quan tâm, mức độ hiểu biết của học sinh và giáo viên, đặc biệt là mức độ của học sinh trong từng KN). Điều này có ý nghĩa vô cùng quan trọng, giúp ta có cái nhìn tổng quát nhất về 03 KN QLCX, GQVĐ, LVN của học sinh. Từ đó làm cơ sở đánh giá chính xác hiệu quả của các bài tập tích hợp phát triển KN THXH cho HS thông qua tiết học thể dục tại một số trường THPT ở TP.HCM.
3. Việc xây dựng được 15 bài tập tích hợp phát triển KN THXH cho học sinh thông qua tiết học thể dục tại một số trường trung học phổ thông ở thành phố Hồ Chí Minh được thực hiện theo một quy trình chuyên nghiệp và chặt chẽ, đảm bảo đúng và đủ những vấn đề về chuyên môn, đảm bảo tính khách quan và được đa số các chuyên gia ủng hộ. Đối với việc tích hợp vào trong tiết học thể dục thì đây là một trong những sự ứng dụng đầu tiên các bài tập này nhằm phát triển KN THXH cho HS.
4. Quá trình triển khai thực nghiệm một cách nghiêm ngặt và tuân thủ các yêu cầu chính đáng, cụ thể đã thu được kết quả tích cực như sau: 
- Các nhận định của HS về sự cần thiết, hiệu quả, khả thi của việc tích hợp phát triển KN THXH vào trong tiết học thể dục và mức độ các KN QLCX, GQVĐ, LVN của HS đều có sự tiến bộ rõ rệt từ mức độ “trung bình”, “khá” lên thành “tốt”.

- Kết quả đánh giá của GV cũng cho thấy sự tăng trưởng này, cụ thể là từ mức “yếu”, “trung bình” lên thành “khá”.

Tất cả sự khác biệt này đều có ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất p<0.05 và p<0.001. Có thể thấy được với kết quả thực nghiệm này, mức độ các KN QLCX, GQVĐ, LVN của HS đã có sự cải thiện đáng kể góp phần hoàn thiện việc giáo dục toàn diện học sinh trong đó chú trọng phát triển các năng lực theo xu hướng giáo dục trong thời đại mới.
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New contributions of the thesis
1. The thesis has clearly identified 03 skills (skills) of emotional management (EM), problem solving (PS), and teamwork (TW) that are related to the development of motor skills in Teaching content of Physical Education class. Therefore, integrating the development of these social skills in physical education classes will be quite appropriate and have favorable conditions for good development. This is an issue that has not yet had systematic and complete research, so the results of the thesis have contributed to helping students' social skills developed in physical education classes be more realistic. From there, it helps students develop the necessary qualities and abilities, effectively solving problems in study and in life.
2. The thesis has accurately determined the status of integrating social life skills in PE lessons (the interest and level of understanding of students and teachers, especially the level of students in each skill). This has extremely important meaning, helping us have the most general view of the three skills of emotional management, problem solving, and teamwork of students. From there, it serves as a basis for accurately evaluating the effectiveness of integrated exercises to develop social skills for students through physical education classes at some high schools in Ho Chi Minh City.

3. The development of 15 integrated exercises to develop social skills for students through physical education classes at some high schools in Ho Chi Minh City was carried out according to a professional and strict process, ensuring correct and complete professional issues, ensuring objectivity and being supported by the majority of experts. Regarding integration into physical education lessons, this is one of the first applications of these exercises to develop social skills for students.
4. The process of implementing experiments strictly and complying with legitimate and specific requirements has achieved positive results as follows:
- Students' comments on the necessity, effectiveness, and feasibility of integrating the development of social life skills into physical education lessons and the level of students' project management, problem solving, and communication skills have all improved clearly since then. The level of "average", "fair" becomes "good".
- The teachers’ assessment results also show this growth, specifically from "weak", "average" to "good".
All these differences are statistically significant at the probability threshold p<0.05 and p<0.001. It can be seen with this experimental result that the level of students' skills in product management, problem solving, and problem solving has improved significantly, contributing to perfecting the comprehensive education of students, with a focus on developing the following competencies. Educational trends in the new era.
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