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PHAN MO DAU
Tinh cap thiét cia dé tai

Trong qué trinh hinh thanh va phét trién cta xa hoi, nhu cau tap luyén
thé duc thé thao (TDTT) ngay cang duoc xi hdi quan tam. TDTT da gin két
cac dan toc lai v6i nhau va co tam anh hudng siu sic dén timg qudc gia, gop
phan hinh thanh nén gia tri dao dtrc nhan van, mang dén hoa binh, hop tac va
tinh hitu nghi gitta cac qudc gia trén toan thé gidi. Hon thé nita, hoat dong
TDTT con nhu 13 cau nbi gin két gilta cac ca nhan trén moi ving mién, moi
dan tdc va moi quéc gia. Qua hoat dong TDTT x06a bd duoc nhiéu khoang
cach cling nhu doi 1ap vé quan diém chinh trj, gia tr1 van hoa, khoang cach
giau nghéo. .. dé cing hudng t6i su phat trién phon thinh cho nhan loai.

Dang va Nha nudc ta luén quan tam tdi1 cong tac TDTT noi chung va
giao duc thé chit (GDTC) cho hoc sinh (HS), sinh vién (SV) trong nha trudng
noi riéng, coi sirc khoé 1a vén qui nhat ciia con ngudi va xem phat trién TDTT
13 mot bd phan quan trong trong chinh sach phét trién kinh té x3 hoi. Quan
diém dugc thé hién qua viéc nganh gido duc da dua mon GDTC la mot mon
trong yéu dé phat trién toan dién nhan cach cho hoc sinh phd thdng, ngoai
viéc phat trién thé chat, day con 1a mon hoc gép phan phat trién cac mat dao
duc, tri tu¢, tham my, lao dong va hudng nghiép. Vi vay, GDTC 1a mon hoc
bat budc tir bAc mam non cho dén dai hoc trong hé thong gido duc qudc dan
Viét Nam.

Trong thoi dai hién nay, khi cudc cach mang khoa hoc ki thuat dang
lam thay dbi tinh chat va diéu kién lao dong, 1am nay sinh nhiing nghé nghiép
moi, 14y kién thie khoa hoc - ¢ong nghé 1am dong luc san xuat, doi hoi nguoi
lao dong khong chi cé nhitng kién thirc ctia nén san xuét hién dai, ma phai co
nang luc vé thé chat va tinh than. Hon nira, lao dong thoi ky cong nghiép hoa,
hién dai ho4, lay tri thirc lam dong lyc tang ning suét lao dong, san xuat dya
trén lao dong tri tué cang nhiéu, lao dong co bap ngay cang giam, dan dén

hién tuong “d6i van dong” va cing thang than kinh, 1a nhitng nguyén nhan



gdy ra nhitng can bénh cua thoi dai cong nghiép. Piéu do, cang cho thay vai tro
ciia GDTC ngay cang trd thanh mot yéu cu can thiét dbi v6i nhan dan, nhat 13
dbi vé6i thé hé HS-SV. Béi vay, Nghi quyét DPai hoi Bang toan quéc 1an tha VIII
(1996) da chi 16 “Su cudng trang vé thé chat 1a nhu ciu ban than clia con nguoi,
d6ng thoi 1a von quy dé tao ra tai san tri tué va vat chat xa hoi” [6].

Tiét hoc GDTC & trudng trung hoc phd théng (THPT) khong chi dé
phat trién thé chat ctia HS ma con c6 tac dung dén nhiéu mit. Trong tiét hoc
nay, mdi quan hé hanh vi giita ca nhan va tap thé rat da dang, phong phu, bién
hoa sinh dong. Néu t6 chire tt tiét hoc GDTC ¢6 thé giao duc tu tudng, dao
duc, ¥ chi, 1ong yéu nudc, tinh than tap thé, tinh ky luat, trung thuc va 1ong
diing cam... mdt cach co6 hi¢u qua.

Ciing trong xa hoi hién dai, ki nang (KN) thuc hanh x& hoi (THXH)
ngay cang duoc danh gia cao. D6 1a mot thuat ngir dung dé chi cac KN quan
trong trong cudc séng cta con ngudi, N6 bao gom: KN giao tiép; KN lam viéc
dong doi; KN quan Iy thoi gian; KN lanh dao; KN tu duy hiéu qua; KN giai
quyét van dé (GQVD); KN hoc va tu hoc; KN quan 1y xung dot; KN sang tao
va doi méi... Rat nhiéu nha tuyén dung xem trong nhitng KN thién vé tinh
cach nay va xem ddy 1a mot trong nhirng y&u cau tuyén dung quan trong. C6
KN THXH tét s& gilp mdi nguoi xay dung dugc thém nhiéu méi quan hé,
giao tiép hiéu qua hon va nang cao duoc trién vong nghé nghiép.

Nén gido duc hién dai ludn hudng té1 muc dich phat trién HS mot cach
toan dién, c6 dao dtrc tot, nhan cach tdt, co van hoéa va KN. O lta tudi HS
THPT, cac em c6 nhiéu thay ddi 5 rét vé co thé, tAm sinh 1y, tinh cam va céc
moi quan h¢ xa hoi, dac biét & do tudi hoc sinh THPT, cac em vira mong
mubn duoc cong nhan minh 1a ngudi 16m, vira mau thuan véi nhan thire x3 hoi
chua dat mirc d6 cia mot ngudi trudng thanh, do d6 c6 rat nhiéu KN thudc
nhom KN THXH phai dugc trang bi cho cac em. Mat khac, nhitng KN THXH
khong chi c6 anh huong 16n, phuc vu cho hoat dong hoc tap, doi séng hoc



sinh THPT ma con 1a nén tang hanh trang dé hoc sinh budc vao hoc tap & moi
truong bac cao hon ciing nhur cong viéc vé sau. Nhimg ki ning nhu: KN giao
tiép; KN 1am viéc dong doi; KN quan ly thoi gian; KN lanh dao; KN tu duy
hiéu qua; KN GQVD; KN hoc va tu hoc; KN quan 1y xung dét; KN sang tao
va d6i méi... ludn thuong truc trong tirng ngay cua hoc sinh. Tuy vay, noi
dung phat trién ki nang THXH cho hoc sinh THPT & céc trudng chua c6
nhiing nghién cau bai ban, toan dién. Do chua c¢6 KN nén cac em thuong gap
kho khan, ric réi, d6i khi phai ganh chiu nhiing hau qua khong nhu mong
mudn béi chua tim ra phuong hudng giai quyét diing dan va thong minh nhat.

Mit khac trong nha trudng hién nay, tinh trang chd trong nhiéu hon dén
viéc day kién thire chuyén mon, thanh tich hoc tap nén vi¢c ren luyén KN cho
HS chua duoc quan tim dang muc, con nhiéu bt cdp, thiéu thuc té va trai
nghiém. Thyc té di cho thay du ban c6 tai gioi, thong minh dén dau nhung
néu thiéu KN THXH thi ban ciing khong thé tiép can vi moi truong xung
quanh, hoa nhap cling nhu khﬁng dinh minh. Chinh vi vay, viéc rén luyén KN
THXH cho hoc sinh ngay khi con ngoi trén ghé nha truong 13 diéu rat can
thiét. Thé nhung chuong trinh hoc hién nay khong c6 du thoi gian cho cac em
hoc sinh hoc tap va rén luyén KN THXH, xu huéng tich hop vao céac tiét hoc
GDTC dang la dugc uu tién lua chon hién nay.

Nhu vay c6 thé thay trong cudc séng hién dai véi moi trudng séng, hoc
tap, 1am viéc ngay cang ning dong, nhiéu sic ép va canh tranh gay gat thi
ngoai kién thirc chuy@n mén, mdi nguoi can trang bi cho minh nhiing yéu t6
khong thé thiéu do6 chinh 13 KN THXH va mot siac khoe cuong trang. Cac yéu
t6 nay cang quan trong ddi véi HS néi chung va dic biét 1a HS THPT noi
riéng.

Cac yéu t quan trong nay khdng thé thiéu déi véi thanh cong caa mot
con ngudi. Ching c6 lién quan hay anh huong gi voi nhau, 1am thé nao dé tim
ra nhitng giai phap tt nhat dé két hop hiéu qua viéc gido duc cac yéu té nay



trong cdng tac xay dung va phat trién toan dién con ngudi mai xa hoi chu
nghia 12 mot van dé hét stic cap thiét can giai quyét.

Tu nhimg 1y do trén, dé tai: “Tich hop phat trién Ki ning thwe hanh
xa hdi cho hoc sinh thong qua tiét hoc thé duc tai mét soé trwong trung
hoc phé thong ¢ thanh phd hd chi minh” di duoc xac lap.

Muc dich nghién ciru

T nhitng diém tuong dong gitta KN THXH va KN, KX van dong
trong quéa trinh hoc tap mén thé duc. Chlng toi tién hanh tich hop phat trién
KN THXH cho HS thdng qua tiét hoc thé duc tai mot sé truong THPT &
Thanh phé H6 Chi Minh (TP.HCM), nham g6p phan hudng dén phat trién
toan dién con nguoi mai xa hoi chi nghia.

Muc tiéu nghién ciru

Muc tiéu 1: Panh gia thuc trang viéc tich hop phét trién KN THXH
cho HS théng qua tiét hoc thé duc tai mot sb truong THPT ¢ TP.HCM.

Muc tiéu 2: Xay dung cac bai tap tich hop phat trign KN THXH cho
HS théng qua tiét hoc thé duc tai mot s6 truong THPT & TP.HCM.

Muc tiéu 3: Panh gia hiéu qua cua cc bai tap tich hop phat trien KN
THXH cho HS thdng qua tiét hoc thé duc tai mot s6 truong THPT & TP.HCM.
Gia thuyét khoa hoc ciia dé tai

KN THXH c6 mét vai tro dac biét quan trong ddi véi hoc sinh THPT,
cac KN nay cd nhiéu diém twong dong véi KN, KX véan dong caa HS trong
tiét hoc GDTC va la yéu té quan trong, anh huong truc tiép dén két qua day
hoc phét trién pham chat, niang lyc HS theo tinh than chuong trinh gido duc
pho thong nam 2018 dang duoc thuc hién tai cac truong THPT. Tuy mac do
dat dugc KN THXH cia HS THPT hién nay dang & muc binh thuong nhung
chua dugc phat trién dong déu ting ki ning riéng 16. N6 dugc hinh thanh va
phat trién qua nhiéu con duong khéc nhau, trong d6 co thuc hién qua tiét hoc
GDTC tai truong phd thdng. Cong tac tich hop phat trién KN THXH cho HS
THPT qua mon GDTC ciing chua dugc cac don vi truong THPT xac dinh la



mét nhiém vu chinh yéu so véi kha ning ang dung caa mon hoc nay dé phat
trien KN THXH cho HS. Vi vay néu xay dung cac bai tap tich hop phat trién
cac KN THXH mét céch tich cuc, hiéu qua thi ngoai viéc nang cao kha nang
thuc hién hiéu qua cac KN THXH trong cudc song con cd thé nang cao két
qua hoc tap mén GDTC ndi riéng cua HS trong nha trudng, gop phan xay
dung va phét trién con nguoi toan dién.



CHUONG 1
TONG QUAN CAC VAN PE NGHIEN CUU
1.1. Quan diém ciia Pang va Nha nwéc vé GDTC

Trong sudt nhitng ndm qua, Pang va Nha nudc ludn coi trong cong tac
GDTC nhim dao tao nhitng 16p nguoi “phdt trién cao vé tri tué, cuong tring
vé thé chdt, phong phii vé tinh than, trong sang vé dao dirc...” [8]. D6 1a muc
tiéu ciia Pang va Nha nudc, 1a udc nguyén ciia Bac HO d6i voi thé hé tré Viét
Nam, nhitng ngudi san sang ké tuc su nghiép cach mang, xay dung va bao vé
T6 qudc Viét Nam xa hoi cha nghia. Chi thi s6 227/CT- TW ngay 18/11/1975
c6 néu: “Phdn dau viron 1én dwa phong trao quan ching rén luyén than thé
vdo né nép, phdt trién céng tic TDTT cé chat lwong, ¢é tic dung thiét thuc
nhdam muc tiéu: khéi phuc va tang cwong sirc khée cho nhdn dan, gép phan
xdy dung con ngwoi méi luén phdt trién toan dién...” [2].

Su quan tim dén TDTT, dén GDTC dia dugc Pai hoi lan ther VIII coa
Pang Cong san Viét Nam khang dinh: “Ngudn nhdn luc 16n nhat, qui bau
nhdt cia ching ta la tiém luc con ngwoi Viét Nam” [6]. Vi vdy, van dé dao
tao ngudn nhan luc con nguoi co chat lugng mai trong thé ky 21, dang la
nhiém vu cip bach ciia toan xa hoi trong thoi ky cong nghiép hoa va hién dai
héa dat nudoc.

Nhu vay, van dé phat trién thé chat cho ngudn luc con ngudi, dang 1a
mdi quan tdm ctia Pang va Nha nudc, cia toan xa hoi trong thoi dai ngay nay.
pé phu hop véi giai doan chuyén ddi kinh té thi truong, phuc vu cho su
nghiép cong nghiép hoa hién dai hoa dat nudc. Tir nhitng nhan dinh trén, Ban
Bi thu TW Dang di chi thi cho Uy ban TDTT phéi hop cung véi Bo Gido duc
va dao tao trong viéc thuc hién cai tién chuong trinh, d6i méi phuwong phap
giang day, dao tao can bd, gido vién (GV) TDTT cho tit ca cic cip hoc.
Trong d6 chi thi 36/CT-TW con ¢6 néu: “Muc tiéu co ban va lau dai cua
cong tac TDTT la hinh thanh nén TDTT phat trién va tién bg, gép phan ndng

cao suc khoe, thé luc, dap vng nhu cau van héa cho nhan ddn. Thuc hién



GDTC trong tat ca cac truong hoc, nham muc tiéu lam cho viéc tap luyén
TDTT tré thanh nép séng hang ngay ciia hau hét HS-SV” [5].

“Trong nha trwong GDTC con giit vi tri quan trong va then chot trong
chién lupc phat trién sw nghiép TDTT” [37]. Vé mit nay, bao cio chinh tri
Pai hoi Pang toan qubc lan VII d3 néu rd: “Céng tic TDTT can coi trong
ndng cao chat lwong GDTC trong trwong hoc” [4]. Thuc té cho thiy Pang va
Nha nudc ta da thuong xuyén quan tim, dinh huéng phat trién TDTT, trong
d6 ¢6 GDTC trong hé théng truong hoc.

Pang Cong San Viét Nam da khang dinh: “Céng tdc TDTT gép phan
khéi phuc va tang cuong sirc khée cho nhdn dan. M6 réng va ndng cao chdt
lirong phong trao thé thao quan chiing, tirng buwée dwa viéc rén luyén than thé
tré thanh théi quen hang ngay ciia nhdn dan, trude hét la thé hé tré. Ning
cao GDTC trong cdc truong Bai hoc va Cao dang...” [3], [4], [6], [7]. Trong
15 nam d6i moi, tir nam 1986 dén 2001, Nghi quyét Pai hoi Pang toan qudc
1an the VI, VIL, VIII, IX va Nghi quyét cua B0 chinh tri Trung wong Pang vé
cai cach gido duc, luén khang dinh su can thiét phai ning cao chat luong
GDTC trong truong hoc céc cap.

Ngay 7/3/1995 Thil tudéng chinh phu ban hanh chi thi 133/TTg vé viéc
xdy dyng va quy hoach phat trién nganh TDTT va gido duc ddo tao. Chi thi
néu rd: “Bo Gido duc va Pao tao can dic biét coi trong giang day TDTT noi
khéa, ngoai khéa, quy dinh tiéu chudan rén luyén than thé cho HS ¢ cdc cdp,
c6 quy ché bat budc doi véi cong tac GDTC trong nha truong” [35].

Ngay 9/10/2000, Chu tich nuéc Cong hoa xa hodi chi nghia Viét Nam
cong bd viéc ban hanh Phap 1énh TDTT di dugc Uy ban Thuong vu Quédc hoi
khoa X thong qua ngay 25/9/2000. Phap 1énh c6 9 chuong, 59 diéu, trong d6
c6 mot chuong, 6 diéu quy dinh vé TDTT trudng hoc. Diéu 14 cua Phap 1énh
ghi r6: “TDTT truong hoc bao gom GDTC va hoat dong TDTT ngoai khéa
cho nguoi hoc. GDTC trong truong hoc la ché dé gido duc bat budc, nham

ting cwong sitc khée, phdt trién thé chat, gép phan hinh thanh va boi dudng



nhan cach, ddp img yéu cdu gido duc toan dién cho nguoi hoc. Nha nede
khuyén khich hoat déng TDTT ngoai khéa trong nha truong” [42].

Piéu 15 cua Phap 1énh TDTT ngay 25/9/2000 quy dinh: “Bé Gido duc
va Pao tao pho”'i hop voi Uy ban TDTT thuc hién cdc nhiém vu: xdy dung, chi
dao, thuc hién chuwong trinh GDTC. Quy dinh tiéu chuan rén luyén than thé
ciia nguoi hoc, quy dinh hé thong thi dau TDTT truong hoc” [42].

Tom lai, quan diém, duong 16i ciia Pang va Nha nuéc vé GDTC va thé
thao truong hoc dugc thé hién rd va nhat quan trong Hién phap, Luat, Phap
1énh, Chi thi, Nghi quyét, Quyét dinh, Thong tu ctia Chinh pha, Qubc hoi va
cac B9, Nganh, Doan thé chinh tri x hdi co lién quan. D6 1a quan diém coi
GDTC la mot mat quan trong cua gido duc toan dién thé hé con nguol Viét
Nam, c6 thé luc cuong trang, co tri tu¢ phat trién cao, c6 dao duc trong sang
dé xay dung va bao vé T6 qudc xi hoi chi nghia. Vi thé cong tac TDTT gop
phﬁn nang cao stc khoe, thé luc, nhan cach, dao dtc cho nguoi dan 1a sy
nghi¢p cuia Bang, Nha nudce noi chung va ciia nganh TDTT noi riéng.

1.2. Cong tac GDTC cho HS THPT & Viét Nam

GDTC la mot loai hinh gido duc ¢6 no1 dung dac trung 1a day hoc dong
tac va giado duc td chat thé luc cua con nguoi. Viéc day hoc dong tac va phat
trién t chat thé luc co lién quan chat ché, lam tién dé cho nhau hay tham chi
chuyén 1an nhau nhung gitta ching c6 mdi quan hé khéac biét trong cac giai
doan phat trién thé chat. Trong hé thdng gido duc, ndi dung dic trung GDTC
duoc gén lién véi tri duc, duc duc, my duc va gido duc lao dong.

Trong subt thoi gian qua, nganh gido duc da trién khai nhiéu chu truong,
bién phap nham nang cao hiéu qua cong tac GDTC, timg budc cai tién chat
luong day hoc moén Thé duc & cac cap bdi vi cong tic GDTC trong nha
truong gilt vi tri quan trong trong sy nghiép phat trién dat nudc ndi chung va
TDTT néi riéng. Pang va Nha nudc ta sém dua GDTC vao céac truong hoc,
tao moi diéu kién thuan loi dé xay dung va phat trién phong trao thé thao

ngoai khoa sau rong.



Chi sau hai thang khi 16i kéu goi toan dan tap thé duc cua Bac Hb ding
trén bao ctru qudc s6 119, ra ngay 27/3/1946, trong toan qubc di day lén
phong trao “Khée vi nuéc”, phong trao rén luyén than thé “khoe dé khang
chién kién quéc”. Vi vay, nhiém vu GDTC ¢ nudc ta ngay trong thoi ky dau
ctia cach mang, d3 tré thanh mot trong nhitng nodi dung thi dua ai qudc do Béc
HO phat dong: “Cac truong hoc thi dua vé giao duc tri luc, dirc duc, thé duc,
ting gia san xudt, dan van” [23].

Cong tac GDTC truong hoc da dugc Pang ta chinh thiic dua vao nghi
quyét Trung wong VIII khéa III nam 1961: “Bdt ddau dwa viéc day thé duc va
mét s6 mon thé thao can thiét vao chwong trinh hoc tdp cia cdc truong phéd
théng, chuyén nghiép va dai hoc” [1]. Tir d6, dén nam 1975, da c6 téi 3000
truong hoc Tiéu hoc, Trung hoc, Pai hoc, Trung hoc chuyén nghiép c6 phong
trao GDTC ndi khoa va ngoai khoa méot cach co né nép.

Ngay 29/4/1993 Bo Gido duc va Pao tao di ban hanh quy ché vé cong
tdc GDTC, néu rd: “GDTC la mot bo phdn hitu co cia muc tiéu gido duc va
ddo tao, nham givip con ngwoi phdt trién cao vé tri tué, cuong trang vé thé
chat, trong sang vé dao dirc...” [8].

Chuong trinh Gi4o duc pho thong naim 2018 mon GDTC ciing da néu 1d
“GDTC 1a mén hoc bdt bugc, dwoc thiee hién tir 16p 1 dén 1op 12 gép phan
thwe hién muc tiéu gido duc phat trién phcfm chat va nang lwc cua HS, trong
tam la: trang bi cho HS kién thirc va KN cham séc siec khoé; kién thirc va KN
van dong, hinh thanh thoi quen tap luyén, kha nang lwa chon mon thé thao
phit hop dé luyén tdp ndng cao sirc khoé, phat trién thé lwc va t6 chat vin
dong; trén co sé do gitip HS ¢ y thire, trach nhiém doi véi sire khoé ciia bdn
than, gia dinh va céng dong, thich vmg véi cdc diéu kién song, song vui vé,
hoa dong véi moi nguoi” [12].

Thuc hién GDTC trong truong hoc, tap luyén TDTT tré thanh nép song
hang ngay cua hau hét HS. Hon nita, GDTC cho thé hé tré, phuc vu hoc tép,

lao dong, nang cao doi song van hoa tinh than theo chuong trinh bat budc va
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t6 chirc cac hoat dong TDTT ngoai gio hoc 1a mot trong nhitng mit quan
trong cua gido duc toan dién.

Vé van dé nay Vu cong tdc HS-SV, Bo Gido duc va Pao tao cung véi
Hoi Thé thao Pai hoc chuyén nghiép Viét Nam ludn c6 sy phdi hop chit ché
dé thyc hién cong tac kiém tra, don d6c viéc thue hién nhiém vu giang day
TDTT, 4p dung day du va co chat lugng ndi dung, chuong trinh GDTC chinh
khoa va ngoai khoa phong pht, da dang, sinh dong, nham phat trién, phat hién
cac tai nang thé thao, tao ra mot san choi bo ich, thu hat HS-SV ra suc rén
luyén than thé. GDTC con gop phan bao vé ting cudng sic khoe HS-SV,
phong chong bénh tat, nhim ning cao nang luc hoc tap va lao dong, gop phan
hinh thanh va hoan thién cac phim chét tdm 1y, y chi, long diing cam, tinh tu
tin, kién tri vuot kho, y thirc to chire ky luat, tinh than tap thé, khoi day long
tu hao dan tdc, yéu chudng hoa binh, tinh than thuong vO cua dan toc Viét
Nam. Vi nhitng y nghia d6, GDTC rd rang da ngay cang khang dinh vi tri,
vai tro khong thé thay thé trong sy nghiép gido duc toan dién cua Pang va
Nha nudc ta.

TDTT khong chi anh huong dén co thé ma con co tac dung dén nhiéu
mit. Trong hoat dong ndy, méi quan hé hanh vi giita ca nhan va tap thé rat da
dang, phong phu, bién hoa sinh dong. Néu t6 chire tot, TDTT c6 thé gido duc
tu twong, dao dirc, ¥ chi, long yéu nudc, tinh than tap thé, tinh ky luét, trung
thuc va long diing cam... mot cach co6 hi€u qua.

Vé mit doi song xa hoi, 1am ot cong tac TDTT co thé gop phan dang ké
vao viée xay dung doi sdng van hoa, vui choi lanh manh, vin minh trong x4
héi va d6 ciing 1a cong cu dé chuyén tai gia trj tu tudng, dao duc, tinh than
dan toc ctia ché do dén quan chung nhan dan va HS ndi riéng.

Tém lai GDTC cho HS 1a mét trong nhimg nhiém vu quan trong nham
bdi dudng stc khoé, tinh than, tri thong minh... Hinh thanh mot con nguoi
moi hoan thién ciia nén gido duc toan dién, 1a tién dé quan trong trong hoat

dong hoc tap, sinh hoat ctia HS. Thong qua d6 rén luyén cho HS vé dao duc, ¥
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thire t6 chtrc ki luat, tac phong va tinh than tap thé nham dao tao con nguoi
viing vang budc vao cudc séng va thé ky cua khoa hoc hién dai, vdi suc khoé
trang kién dé ton tai trong hoan canh xa hoi khic nghiét. Con nguoi vuot qua
dugc hoan canh nhu vdy va phat trién thi d6 chinh 13 tiéu chuan hang dau cua
viéc danh gia trinh d§ stc khoe.
1.3. Ciu tric gio hoc Thé duc

X4y dung cdu tric cua gid hoc Thé duc 13 str dung hop 1y thoi gian dé
giai quyét nhiém vu gido duc gido dudng cua gio hoc. Co s¢ khoa hoc tu
nhién ciia cau trac gio hoc Thé duc 13 quy luat dién bién kha ning hoat dong
thé luc cia nguoi tdp. Tuong ing voi cic ving cia trang thai kha ning hoat
dong thé luc, nguoi ta chia budi tip chinh khoa ciing nhu cac hinh thirc tap
luyén TDTT khéac thanh ba phﬁn: chuin bi, co ban va két thic. Su phan chia
nay giap cho nguoi gido vién xay dung dugc mot cAu tric gi0 hoc khoa hoc.

Cung voi dién bién cua kha nang hoat dong thé luc, sb luong va dac
diém cac nhiém vu cia gid hoc ciing c6 y nghia quan trong trong xay dung
ciu trac budi tdp. Ban chit ctia viéc xay dung cu tric gid hoc hop 1y 1a & chd
xac dinh trat tu giai quyét nhiém vu su pham pht hop véi cac trang thai kha
nang hoat dong thé luc va lam phat trién no.

1.3.1. Phan chuén bi

Trén thyc té, viée to chirc gid hoc di bat dau ngay tir trude gid vao 16p.
Trude hoi chong vao 16p, gido vién di phai tién hanh nhitng hoat dong t6
chitc nhu: cho hoc sinh chuén bi dung cu, san bai; nhéc nhé trach nhiém truc
nhat; cho xép hang trudc khi budc vao san tap... Nhimg bién phap td chirc
trude gio hoc nhu vay tao nén cam xuc va tdm thé can thiét, gop phan nang
cao hi¢u qua gio hoc.

Noi dung tiép theo cua phan chuén bj 1a tiép tuc hinh thanh tdm thé can
thiét cho hoc sinh bang cac bién phap: diém danh hoic béo céo si sb, pho bién

nhiém vu gio hoc, cac bai tdp chi y. Trong thoi gian t6 chuc ban dau da co
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thé giai quyét mot s6 nhiém vu gido duc - gido dudng nhu vé doi hinh, doi
ngil, hinh thanh tu thé dung, thyc hién chinh xac khau 1énh...

Nhiém vu trong tdm ctia phan chuan bj 12 khéi dong chirc ning co thé dé
budc vao hoat dong co ban. Trong phan chuan bi thudng str dung cac bai tap
dé dinh luong van dong va khong doi hoi nhiéu thoi gian chuén bi nhu di bo,
bat nhay, cac budc nhdy mua, cac bai tap thé duc phat trién chung, tro choi
van dong don gian... Khi thuc hién cac bai tap nay co thé két hop giai quyét
nhirng nhi€ém vu day hoc va gido duc nhét dinh.

Tuan tu cla cac bai tdp trong phan chuan bi duoc xac lap theo nhan to
sinh 1y va theo tuong quan logic gifra cac bai tap. Thi du, khi thuc hién khéi
dong can tuan thu trat tu sao cho c6 thé tac dong lan luot t&i cac nhém co
chinh va tang dan lugng van dong: khot dong cac khop va cac co theo thir tu
tir trén xubng dudi va tir trong ra ngoai, khoi dong tai chd trudc sau d6 bo tro
di chuyén sau.

Noi dung phan chuan bi phai twong tmg voi hoat dong trong phan co ban
cua gio hoc. Viéc lua chon bai tap, vé co ché phéi hop va dac diém luong van
dong, phai phu hop véi dic diém bai tdp co ban. Trong phan chuan bi phai c6
bai tap din dit cho cac bai tap dau tién ciia phan co ban. Trong bai tip thé
thao, phan chuan bi duoc goi 1a khoi dong. Ban than khoi dong lai gom khoi
dong chung va khéi dong chuyén mon.

Nhin chung, ngudi ta danh 10 - 20% thoi gian gio hoc cho phan chuan
bi. Vi dy, phan chuan bj cua gio> hoc Thé duc trong truong phd thong thuong
kéo dai 5 - 10 phut, trudng hop 2 tiét tré 1én s& 1a 10 - 20 phut.

1.3.2. Phin co ban

Trong gid hoc Thé duc, phan co ban duoc danh dé giai quyét cac nhiém
vu quan trong phirc tap nhat ctia gio hoc. Tuy thude nodi dung cu thé, phan co
ban c6 thé chia thanh nhiéu phan nhé hon.

Mot trong nhing van dé quan trong trong xac dinh cau tric phan co ban

1a trinh tyu giai quyét cac nhiém vu co ban cua gio hoc. Thong thuong, nhimg
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nhiém vu phtic tap nhat c6 lién quan t6i tiép thu kién thirc méi, tiép thu cac
dong tac phdi hop phire tap dugc b tri giai quyét ngay vao thoi diém dau tién
ctia phan co ban. Néu cin ctr vao cac giai doan day hoc dong tac thi trinh tu
giai quyét nhiém vu sau day 1a hop 1y: 1am quen, hoc sdu timg phan, hoan
thi¢én dong tac. Cac bai tap reén luyén cac td chét thé luc thuong duoc thuc
hién theo trinh tu: bai tap tde do, bai tap strc manh, bai tap strc bén. Trong cac
gio hoc Thé duc, giai doan kha nang hoat dong thé lwe tdi wu duoc danh cho
tap luyén cac bai tdp chuyén mon. Vi dy, phan co ban ciia gio hoc chay ngan
thi can danh cho phat trién strc manh toc do.

Trong phan co ban cua gid hoc ¢ ciu tric phiic tap, cac bai tip chuan
bi, co ban va cac bai tap khac chi duoc thuc hién ké tiép nhau mot 1an. Trudc
mdi bai tap co ban co thé thuc hién mdt hodc mot sb bai tap dan dit dé tao
tién dé cho viéc thuc hién co hiéu qua bai tap do.

Pé nang cao trang thai cam xc ciia ngudi tip va ting cudng tac dong téi
co thé, trong phan co ban, ngoai sir dung phuong phap bai tap dinh mirc chit
ch€, nguoi ta con st dung rong rai phuong phép tro choi va phuong phap thi
dau...

Thoi lugng phan co ban phy thudc vao khéi luong va cuong dod van
dong, ltra tudi, gidi tinh nguoi tap va nhiéu nhan t6 khac. Vi dy, phan co ban
ctia gid hoc Thé duc trong trudng phd thong thuong kéo dai 30 - 35 phit, con
trong budi hoc gdm 02 tiét thi khoang 60 - 65 phit.

1.3.3. Phin két thiic

Phan két thic gi0 hoc phai dugc td chire sao cho hoat dong chlrc nang co
thé giam Xuéng dan dan. TH chirc thu don dung cu tap luyén, xép hang dé
xubng 16p tu nd da co tac dung hoi tinh, giam bt luong van dong. Tuy nhién,
dé thiic ddy nhanh qua trinh hdi phyc trong phan két thic nguoi ta thuong sir
dung cac bai tdp nhe nhang nhu chay nhe nhang, di bd, cac dong tic don

gian...
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Nhu di néu, trong cdu trac cta phan chuan bi va két thuc ciing phai co
ndi dung gido dudng. Cac nhiém vu gido dudng tién hanh cho phan két thuc
thuong 1a: day ki ning giam dan cudong do bai tap, phan tich két qua tap
luyén, chuyén hudng hoat dong...

No6i dung cudi cung cua gio hoc la giao nhiém vy, bai tap vé nha cho hoc
sinh. CAn nh& rﬁng, gio hoc Thé duc chi 12 mot khau quan trong cua mot qua
trinh. Hiéu qua ctia GDTC con phu thudc rat nhiéu vao hinh thirc tap luyén
ngoai khoa nhu tu tap, thi ddu, vui choi... Vi vy, can dic biét chu y t6i khau
giao nhiém vu vé nha cho hoc sinh. Xem nhe khau nay s€ lam mat di moi
quan hé tuong hd gitra hinh thirc chinh khéa va ngoai khoa.

1.4. Pic diém tam Iy HS THPT

“Tam ly cua moi ca thé, méi nhém tuéi dwoc phat trién nhw la mot hé
thong phire tap nhat ciia nhitng co cau khdc nhau (nhdn thire, tinh cdm, trang
thai, hanh vi, v.v...) ¢6 lién quan, tic déng phu thudc lan nhau. Nhitng co cdu
do duoc Scfp xé:p theo mét thir bdc dé dam bao cho hoat dong bén trong va
bén ngoai cua con nguoi” [24].

Vi du: khi méi sinh ra doi, dta tré hoat déng 13 do nhimg nhu cau so
dang nhat cia co thé doi hoi, nhitng nhu cau d6 dugc nguoi 16n théa mén nén
khong bao lau sau nhitng nhu cau thir cip s& duoc hinh thanh. Tiép dén 1a
nhirng tinh cdm, hung thtr, dong co moi xuét hién. Nhiing nhu cau, dong co
moi ndy mot mit thic ddy hoat dong cua dua tré, mit khac ngay cang duoc
phat trién trong nhan cach cta nd. Nghia 1a dira tré duoc phat trién theo chinh
nhing co ché phtic tap, dan xen, hoa quyén vao nhau mot cach bién ching.

“Trong moi giai doan lita tudi sé c6 sw cdi té vé chdt cia cdc qud trinh
tam 1y va toan bg nhédn cdch con nguoi. Sw xudt hién nhitng nét cau tao tam 1y
mdi da lam cho méi giai doan lra tudi tdm 1y con nguoi sé mang nhiing nét
ddc trung riéng” [36].

HS ¢ thoi ky trung hoc bat ddu giai doan nhanh chéng tré thanh nguoi 16n

nén cd rat nhi€u van d€ nay sinh do sy phat trién chua thyc sy hoan thién nay.
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1.4.1. Su phat trién ciia tinh tu trong

Tu trong 1a kha nang tu danh gia co6 tinh khai quat, thé hién su chép nhan
hay khong chap nhan ban than véi tu cach 1a mot nhan cach. Biéu hién cu thé
1a ca nhan khong coi minh 14 t6i hon, kém hon nhitng nguoi khéc... Chinh vi
thé, khong it nhitng vu bao luyc hoc dudng xdy ra chi vi nhimg 16 néi tuéng
ching rat don gian, ¢ lic nhu vo tinh hay chi vi thoang nghe 13 ban noi x4u
minh ¢ dau do.

Néu o HS cudi tiéu hoc thi 1ong tu trong bat dau hinh thanh song song
voi sy xudt hién cua nhiing biéu hién ban dau cia cai t6i thi tinh tu trong cua
HS trung hoc chua dat dugc muc do cao voi nhiing biéu hién tich cuc cta nd
nhu: c6 thai d6 tich cyuc, ding myc di voi ban than va biét bao vé nhan cich
minh mot cach pht hop trong moi hoan canh. Do d6, ¢6 nhiéu HS d bao vé
nhan cach cua minh mang tinh chit cam tinh véi nhirng hanh vi sai 1éch. Mot
trong s6 d6 1a nhitng hanh vi bao luc. HS trung hoc thudng cé nhing 101 noi,
hanh vi phan khang hogc “thé hién” minh theo xu huéng “bao vé minh”. Diéu
d6 dan dén nhirng hanh vi bao luc hoc dudong hay nhirng biéu hién bao luc
hoc dudng khong kiém soat.

1.4.2. Poi song xic cam, tinh cam

Poi song tinh cam cua HS trung hoc rat phong phu va da dang. Piéu do
dugc quy dinh boi nhitng mdi quan hé giao tiép ciia HS ngay cang dugc mo
rong vé pham vi va dac biét dugc phat trién vé mit chit lugng. O HS THCS
bét diu chon ban than - nhém ban than va tuan tha bo luat tinh ban. Day la
mot biéu hién dic biét ctia xtic cam & tré dé& dan dén nhitng xung dot ndi tai
hay xung d6t nhém mét cach kha rd. Con véi HS THPT, bén canh nhu cau vé
tinh ban, chon ban mét cach ¢o 1y tri thi tinh cam ddi voi nguoi 16n cia HS tudi
nay thuong biéu hién tinh tu lap, c6 nét riéng ddc ddo cua cai to1 tuong dbi tu
do. HS THPT hay c6 tdm 1y cho rang ngudi 16n thuong khong dénh gia ding,
nghiém tac nhimg diéu ho nghi, nhitng viéc ho 1am ciing nhu sy trudng thanh

ctia ho. B&i vay Itra tudi nay thuong dé co xu hudng xa lanh ngudi 16m va tim
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su dong tinh, dong cam & cac ban cung lira tudi. Pic diém nay cing véi sy phét
trién ctia tinh tu trong chwa cao 1am cho HS trung hoc thiéu tu chil va thudng
chiu sy tdc dong tir ban be hon 1a tir nguoi 1on. Do cling 1a mot trong nhiing
nguyén nhan dé xay ra nhitng vu bao luc hoc duong ¢ HS trung hoc khi bi ban
bé kich dong. Chinh su phat trién cta tinh ty trong ciing véi xtc cam chua 6n
dinh - thiéu kiém soat va quan h¢ ban be dac thu & tudi nay cling 1a mdt trong
nhimng nhan t6 tao nén tam 1y béc dong & HS lira tudi nay. Tam 1y bc dong
trén binh dién xtic cam va hanh vi 1 diém yéu 1lam cho HS dé bi kich dong boi
ngudi khac. Do ciing 1a mot trong nhimg nguyén nhan dé din dén hanh vi bao
luc & HS.

Ciing déng vai tro quan trong nhu trong doi séng hing ngdy, trong hoat
dong TDTT nho c6 cam xtGic ma qué trinh tap luyén, thi du tré nén hiéu qua
hon. Néu “thiéu cam xiic trong thi ddu thé thao, van dong vién kho co thé dat
dwge nhitng dinh cao, khé cé thé lam dwoc nhitng diéu ky diéu”’ [44]. Chinh vi
thé viéc hiéu rd nhiing quy luat va biét cach kiém soat cam xuc dé né tré thanh
dong lyc, thanh men xuc tac cho tap luyén va thi dau 1a diéu hét st quan trong
va y nghia.

1.4.3. Nhu cau dwoc ton trong

C6 nhiéu 1y thuyét khac nhau vé nhu cau va nhu cau dugc kinh né,
ngudng md 1a nhu cau mang tinh “con nguoi”, tinh “xa hoi” kha cao. Theo
Maslow, con ngudi ¢6 ndm nhu ciu co ban xép thir tu tir thip dén cao:

- Nhu cdu sinh Iy co bdn

- Nhu cdu an toan

- Nhu cau vé quan hé xa hoi

- Nhu cau dwoc ton trong

- Nhu cdu phét huy ban ngd, thanh dat. [58].

Trong béc thang nhu cau, nhu cau dugc ton trong 1a mgt nhu cau hoan
toan chinh dang dbi véi tat ca moi nguoi. Nhd nhu cdu ndy ma con ngudi cb

gang nhi€u hon trong cudc song va lam cho minh ngay cang hoan thién hon.
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Ai ciing mubén duoc nhiéu nguoi ton trong nhung khong phai ai cling thoa
man nhu cau dé6 mot cach ding din. Néu diéu nay xay ra, viéc hoan thién
nhan céch, hoan thién nhitng méi quan hé xung quanh s& dién ra mot cach tich
cuc trén binh dién ca nhan va xa hoi.

Tuy vay, mot s6 ngudi dd théa min nhu cAu ndy cua ban than bang
nhirng hanh vi sai I¢ch. O Iira tudi HS noi chung, viéc dé khéng dinh minh, dé
duoc ngudi khac ton trong d3 dién ra theo moét hudng can dugc xem xét.
Hanh vi bao lyc & HS ciing 13 biéu hién cta sy sai 1éch nhu d3 dé cap. Nhiing
HS thue hién hanh vi bao lyc thudng muén tim kiém sy chi ¥ ctia nguoi khac
d6i voi minh. Co thé cac em nghi rang, bat nat, bao luc voi nguoi khac 1 cach
dé trd nén ndi tiéng hodc 1a cach dé ching thuc hién mot s6 muc dich nao do.
Khong it HS thuong c¢d gang khién nguoi khac cam thay ban than minh that
quan trong. Bit nat, bao luc véi mot ai do sé khién nhitng dura tré nay cam
thy minh to 10n va manh mé hon. Cac em di 1am tuéng va danh dong sy ton
trong & ngudi khac v6i nhimg thai do so hai, xa lanh cta ho dbi v6i minh. Vi
vy, dinh huéng cho HS cach thé hién minh dung cach ciing 12 mot trong
nhitng vin dé can dugc quan tAm va ciing 13 mot trong nhimg bién phap gitp
lam giam hanh vi bao luc hoc dudong & HS. Thé nhung, thach thic nay can
dugc xem xét trén nhiéu binh dién dé dam bao sy hiéu qua cta tic dong.

1.5. Mot s6 1y ludn khai quat vé day hoc tich hop

1.5.1. Pinh nghia “tich hgp”

Theo tir dién Tiéng Viét cta tac gia Hoang Khué (Chu bién): “Tich hop
la sy két hop nhitng hoat dong, chwong trinh hodc cdc thanh phan khdc nhau
thanh mét khoi chire ning. Tich hop ¢é nghia la sw thong nhdt, su hoa hop,
sw két hop”. [20]

Tich hop (tiéng Anh: Integration) c6 ngudn gbc tir tiéng La tinh:
integration voi nghia — x4c lap lai cai chung, cai toan thé, cai théng nhat trén
co sO nhing bd phan riéng lé.

Theo tir dién Anh — Anh (Oxford Advanced Learner's Dictionary), tr
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intergrate c¢é nghia la két hop nhitng phdn, nhitng bé phdn véi nhau trong
mot tong thé. Nhitng phan, nhitng bé phdn ndy c6 thé khdc nhau nhung thich
hop voi nhau. [61]

Theo Tu dién Bach khoa Khoa hoc Gido duc cua Cong hoa Lién bang
Puc nghia chung cta tir integration ¢6 hai khia canh:

- Mt la qud trinh xdc 1dp lai cdi chung, cdi toan thé, cdi thong nhat tir
nhitng cdi riéng le.

- Hai la trang thdi ma trong do6 c¢é cdi chung, cdi toan thé dwoc tao ra tir
nhitng cdi riéng lé. [65]

Tich hop c6 nghia la su hop nhét, su két hop, su hoa nhap.

Trong linh vyc gido duc, khai niém tich hop xuat hién gan nhu chinh
thire tir thoi ky Khai sang (thé ky XVIII) dung dé chi mot quan niém gido duc
toan dién con nguoi, chong lai hién twong 1am cho con ngudi phat trién thiéu
hai hoa, can ddi. Trong day hoc cac bo mon, tich hop duogc hiéu 1a su két hop,
td hop cac nd1 dung tor caic mon hoc, linh vuc hoc tdp khac nhau (theo cach
hiéu truyén thong tir 400 nim nay) thanh mot “mon hoc” méi. Vi du mén
Khoa hoc (science) duoc hinh thanh tir sy to hop, két hop cta cac mon thude
linh vuc khoa hoc tu nhién: Vat Iy, Héa hoc, Sinh hoc; mon Nghién ctiu xa
hoi duge hinh thanh tir sy to hop, két hop cta cac mon thude linh vuc Khoa
hoc xa hoi: Lich su, Pia 1y, Xa hdi hoc, Kinh té hoc.

Tich hop ciing c6 thé dugc hiéu 1 su 16ng ghép cac ndi dung can thiét
vao nhitng ndi dung vén cé ctia mot mén hoc, thi du: “long ghép ndi dung
gido duc ddn sé, gido duc méi truong... vao néi dung cdc mén hoc: Dia 1y,
Sinh hoc, Gido duc cong dan... xdy dung mon hoc tich hop tw cac mon hoc
truyén thong” [19].

1.5.2. Pinh nghia “day hoc tich hgp”

Theo tir dién Gido duc hoc cia tac gia Bui Hién: “Day hoc tich hop la
hanh déng lién két cdc déi twong nghién ciwu, giang day, hoc tdp cia cing mot

linh vuee hodc vai linh vuc khdc nhau trong cting mot ké hoach day hoc” [16].



19

Mot dinh nghia co ban vé tich hop duoc dua ra boi tac gia Humphreys
(Humphreys, Post, va Ellis 1981) khi 6ng phat biéu: “Day hoc tich hop la mét
hinh thirc giang day ma tré em dwoc thoa thich kham pha tri thuc trong cdc
moén hoc khdc nhau lién quan dén mét sé khia canh cia méi truong xung
quanh ching” [54]. Ong da nhin thdy mdi lién hé giita cac khoa hoc nhan van,
ngh¢ thuat giao tiép, khoa hoc tu nhién, toan hoc, khoa hoc xa hdi, am nhac
va nghé thuat. Nhitng KN va tri thitc duoc phat trién va ap dung trong hon
mot nganh hoc. Pinh hudng tich hop nay khong ¢ s6 lwong ma & su phu hop.

Tiép theo do, tac gia Shoemaker ciing dinh nghia day hoc tich hop la
“mét hinh thirc giang day dwoc té chirc bang cach “cdt ngang” nhitng vin dé
cua mon hoc, tdp hop nhitng khia canh da dang cung nhau trong chuong
trinh hoc thanh mét t6 chitc ¥ nghia, givip HS tdp trung vao linh vuc réng Iém
hon ciia mén hoc” [64]. Quan diém day va hoc mot cach toan dién phan anh
thé gidi that, @6 chinh 1a sy twong tac 1an nhau.

Tac gia Ruth Reynard cho rang “Day hoc tich hop la mét thudt ngiv
dwoc sir dung dé gidi thich cdc phwong phdp tiép cdn viéc day va hoc, hé tro
GOVP va tw duy phdn bién. N6 mang nhiéu nganh hoc khéc nhau két hop lai
va cé thé givip SV suy nghi sdu sdc, toan dién hon vé mét chii dé hodc gidi
phdp ciia mét dy én” [63]. Khdng nén coi cac chu dé, cac mang kién thirc doc
1ap 1a cac thuc thé hoan toan tach biét trong mot hanh trinh gido duc; ma thay
vao do, ching can dugce tich hop tai v&1 nhau, tim ra nhiing diém giao thoa
v6i nhau dé c6 ¥ nghia hon vé tong thé.

Trén thé gidi va tai Viét Nam, day hoc tich hop da trd thanh mot trao luu
su pham hi¢n dai. Tac gid Nitu Kaur cho r?mg “gido duc o moi cép dé tir tiéu
hoc, trung hoc va dai hoc déu cé thé tré nén cé ¥ nghia hon théng qua day
hoc tich hop cdc chit dé va khdi niém bat cir khi nao ¢6 thé...” [60]. Thang 9
nam 1968, “Hoi nghi tich hop vé viéc giang day cdc khoa hoc” da dugc Hoi
d6ng Lién qudc gia vé giang day khoa hoc to chuc tai Varna (Bungari), voi su

bao tro cua UNESCO. Hdi nghi néu ra hai van dé 1a vi sao phai day hoc tich
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hop va tich hop cac khoa hoc 1a gi. Theo do, day hoc tich hop dugc UNESCO
dinh nghia nhu sau: “Day hoc tich hop 1a mot cach trinh bay cac khdi niém va
nguyén 1y khoa hoc cho phép dién dat sw thong nhdt co ban cia tw tudng
khoa hoc, trénh nhdn qua manh hodac qud som sy sai khac giita cac linh vuc
khoa hoc khdac nhau” [41]. Pinh nghia caia UNESCO cho théy day hoc tich
hop xuét phat tir quan niém vé qua trinh hoc tap hinh thanh & HS nhiing ning
lwc o trinh d6 cao, dap Ung yéu cau ctia x3 hoi. Qua trinh day hoc tich hop
bao gom nhitng hoat dong tich hop giup HS biét cach phdi hop céc kién thuc,
KN va thao tdc mot cach co hé théng.

Nhu vay, tr nhiing co sé trén co thé hiéu day hoc tich hop 1a mot quan
niém day hoc nham hinh thanh & HS nhiing ning luc giai quyét hiéu qua céc
tinh huéng thuc tién dua trén su huy dong ni1 dung, kién thirc, KN thudc
nhiéu linh vuc khac nhau. Diéu d6 cling c6 nghia 1a dam bao dé mdi HS biét
cach van dung kién thirc hoc duoc trong nha truong vao cac hoan canh méi la,
khé khan, bat ngo, qua do tré thanh mot nguoi cong dan co6 trach nhiém, mot
nguoi lao dong c6 nang luc. Day hoc tich hop doi hdi viéc hoc tip trong nha
truong phai duoc gan vai cac tinh hudng cta cudc song ma sau nay HS c6 thé
d6i mit vi thé né trd nén co y nghia ddi véi HS. Voi cach hiéu nhu vay, day
hoc tich hop phai duoc thé hién & ca ndi dung chuong trinh, phuwong phap day
hoc, phuong phap kiém tra danh gia, hinh thtrc to chuc day hoc.

Céc nha nghién ctru dua ra cac ti€u chi quan trong cua day hoc tich hop,
bao gém: viéc hoc va nghién ctru cac mon hoc khéac nhau, c6 thoi khoa biéu
linh dong, GV giang day theo nhém, qué trinh hoc 1y HS 1am trung tam, c6
su tuong tac vé trinh do gitta HS voi HS, gitta HS va GV, va giita GV véi
nhau. Nhu vay, thuc hién day hoc tich hop s€ phat huy tdi da su trudng thanh
va phat trién c4 nhan mdi HS, gitp cac em thanh cong trong vai trd clia nguoi
chu gia dinh, nguoi cong dan, nguoi lao dong tuwong lai.

1.5.3. Pic diém ciia day hoc tich hop

Day hoc tich hop c6 thé phan tich ¢ nhimg géc nhin khac nhau dan dén
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nhimg dic diém khac nhau. Tuy nhién, vé co ban cac dic diém sau day
thuong dugc thdng nhat & cac nha nghién ctru.

1.5.3.1. Day hoc ldy ngwoi hoc lam trung tim

“Day hoc ldy ngwoi hoc la trung tam doi héi ngwoi hoc la chii thé ciia
hoat dong hoc, ho phai tu hoc, tw nghién cuu dé tim ra kién thirc bcing hanh
déng ciia chinh minh, nguoi hoc khéng chi dwoc dét trude nhitng kién thire cé
san ¢ trong bai giang ciia GV ma phdi tw ddt minh vao tinh huéng cé van dé
cuia thue tién, cu thé va sinh dong cua nghé nghiép roi tir dé tw minh tim ra
cdi chua biét, cdi can kham pha hoc dé hanh, hanh dé hoc, tue la tw tim kiém
kién thitc cho ban thén” [31].

Trong day hoc ldy nguoi hoc 1am trung tdm doi hoi nguoi hoc phai tu thé
hién ban than minh, biét cach phat trién nang lyc 1am viéc nhom (LVN), hop
tac v61 nhom, vt 16p. Qua trinh 1am viéc theo nhom nay s€ gitp dua ra cach
thire giai quyét ddy tinh sang tao, kich thich cac thanh vién trong nhom hing
hai tham gia vao GQVD.

Su phdi hop giita nhitng ngudi hoc véi nhau 1a diéu hét st quan trong
nhung ciing chi 1a ngoai luc. Van dé quan trong nhét 1a can phai phat huy tot
noi luc, do chinh 1a su chu dong tim kiém kién thuc cua nguoi hoc. GV chi la
nguoi hudng dan va chi bao va dé xuat phuong thirc dé ngudi hoc tim kiém
kién thirc. Trong qué trinh giang day can cung cip cho ngudi hoc nhiing gi
ma nhu ciu xa hoi can ¢ ngudn lao dong chét lugng cao chr khong day theo
nhimng gi 12 thé manh ma minh dang c6.

Trong qué trinh tim kiém kién thtc, ngudi hoc ¢ thé vap phai nhiing
khé khan, thuc hién chua chinh xac nhung c6 thé can clr vao huéng dan va
két luan cua nguoi day dé tu danh gia va rat kinh nghi¢m cho ban than, vi¢c
nhan ra nhimg sai s6t va biét cach sita chita n6 méi chinh l1a cach hoc ding
dan nhat.

Trong day hoc tich hop, cach tiép can ldy ngudi hoc 14 trung tim ciing

chinh 1a mdt nét no61 bat, dady 1a xu hudng chung cd nhi€u uvu thé so véi
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phuong phap day hoc truyén théng. Phuong phép ciing dan dén viéc nguoi

hoc d3 thuc su trd thanh trung tam tir khau xac dinh ning luc, tic dong tong

hop dén viéc t6 chuc dé nguoi hoc cé thé linh hoi da dang va toan dién...
1.5.3.2. Chuong trinh day hoc dinh hwéng két qua dau ra

Dic diém co ban nhét, c6 ¥ nghia trung tAm nhit cta dio tao theo ning
luc thyc hién l1a chuong trinh day hoc ¢6 dinh hudng cht y vao két qua dau ra
clia qua trinh dao tao xem ngudi hoc ¢ thé lam dugc cai gi vao nhiing cong
viéc thuc tién dé dat tiéu chuan dau ra. Chuong trinh dao tao dinh huong két
qua dau ra nham dam bao chat luong trong qué trinh dao tao, cho phép ngudi
stt dung san pham dao tao tin tuong va st dung trong mot thoi gian dai,
chuong trinh nay ciing nhan manh vai tro ctia ngudi hoc voi tu cach chu thé
cua qua trinh nhan thuec.

Khac véi chuong trinh dinh hudng ndi dung, chuong trinh day hoc dinh
hudéng két qua dau ra tap trung vao viéc mo ta chat luong dau ra, c6 thé coi 1a
“sin pham cudi cing” cta qué trinh day hoc. Viéc quan 1y chat lugng day
hoc chuyén tir viéc diéu khién “dau vao” sang diéu khién “ddu ra”, tirc 1a két
qua hoc tap cua HS. [40]

Chuong trinh day hoc dinh hudng két qua dau ra khong quy dinh nhiing
ndi dung day hoc chi tiét ma quy dinh nhiing két qua dau ra mong mudn cua
qua trinh dao tao, trén co s& d6 dua ra nhitng hudng din chung vé viée lya
chon ndi dung, phuong phap, to chic va danh gia két qua day hoc nham dam
bao thuc hién dugc muc ti€u day hoc dat duoc két qua dau ra mong mubn.
Trong chuong trinh dua trén két qua dau ra, muc tiéu hoc tap, tc 1a két qua
hoc tap mong mudn thudng dugec mo ta thong qua cac thude tinh nhan cach
chung va cac két qua yéu cau cu thé hay thong qua hé théng cac niang luc. Két
qua hoc tdp mong mudn duoc mod ta chi tiét va co thé quan sat, danh gia duoc.
Viéc dua ra cac chuan dao tao cling 1a nham tao “dong co hoc tap, thac déy
hoat dong hoc tap ctia nguoi hoc nham thue hién c6 két qua cac doi hoi cua

muc tiéu ddo tao” [21] ciing nhu dam bao quan 1y chat luong gido duc theo
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dinh huéng két qua dau ra.

Uu diém caa chuong trinh day hoc dinh hudng két qua dau ra 13 tao diéu
kién quan 1y chat luong theo két qua du ra da quy dinh, nhin manh ning lyc
van dung ctia HS. Tuy nhién néu véan dung ma khong cha y dﬁy du dén noi
dung day hoc thi c6 thé dan dén cac 16 hong tri thitc co ban va tinh hé théng
cta tri thirc. Ngoai ra cling can luu ¥ chat luong gido duc khong chi thé hién &
két qua dau ra ma con phu thudc qua trinh thuc hién.

1.5.3.3. Day hoc cdc nang luc thwc hién

Xu thé hién nay cua cac chuong trinh day hoc néi chung déu dugc xay
dung trén co so t6 hop cac nang luc can co clia ngudi hoc trong thyc tién cude
séng. Chuong trinh tong thé ban hanh theo Thong tu sb: 32/2018/TT-BGDDT
ngay 26/12/2018 cua B6 Giao duc va Pao tao cling dd néu & “Chuwong trinh
gido duc phé théng bdo dam phat trién pham chdt va nang lic ngwoi hoc
théng qua ndi dung gido duc véi nhitng kién thire, KN co ban, thiét thuc, hién
dai; hai hoa dire, tri, thé, mi: chi trong thwc hanh, van dung kién thirc, KN da
hoc @é GOVP trong hoc tdp va doi song” [11].

Day hoc tich hop 14 hinh thirc day hoc két hop giita day 1y thuyét va day
thuc hanh, thong qua d6 nguoi hoc dugc hinh thanh mot nang luc hay KN
hanh nghé nham dap ung duoc muc tiéu ciia mé dun. Day hoc tich hop phai
dam bao lam cho ngudi hoc cé cac nang luc twong img vdi chuong trinh.

Viéc day kién thtc 1y thuyét phai & mic do can thiét nham hd trg cho su
phat trién cac ning luc thuc hanh & mdi ngudi hoc. chir khong day 1y thuyét
thuan tay vi nhu vy s& dan dén tinh trang 1y thuyét sudng, kién thirc sach vo
khong mang lai 1gi ich thyc tién.

Thue hanh 13 hinh thire luyén tdp dé trau déi KN, KX hoat dong giup cho
ngudi hoc hiéu rd va nam ving kién thuc 1y thuyét. Pay 1a khau co ban dé
thuc hién nguyén 1y gido duc hoc di d6i v6i hanh, 1y luan gan véi thuc tién.
Nhu vay, nguoi day phai dinh hudng, gitp dd, to chic, diéu chinh va dong

vién hoat dong cua nguoi hoc. Sy dinh hudng cua ngudi day gop ph?ln tao ra
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moi truong su pham bao gém cac yéu td can cd ddi voi su phat trién cua
nguoi hoc ma muc tiéu bai hoc dat va cach giai quyét ching.

Trong day hoc tich hop, ngudi hoc duge dit vao nhiing tinh hudng cua
doi séng thuc té, ho phai truc tiép quan sat, thao luan, lam bai tap, giai quyét
nhiém vu dit ra theo cach nghi ctia minh, ty luc tim kiém nham kham phé
nhitg diéu minh chua rd chir khong phai thu dong tiép thu nhitng tri thirc da
duoc GV sip xép. Ngudi hoc can phai tiép nhan ddi twong qua cac phuong
tién nghe, nhin... va phan tich dbi tuong nham lam boc 16 va phat hi¢én ra cac
mbi quan hé ban chét, tat yéu cua su vat, hién tuong. Tt d6, ngudi hoc vira
nam dugc kién thirc vira ndm duoc phuong phéap thuc hanh. Nhu vay, nguoi
day khong chi don thuan 1a truyén dat kién thirc ma con hudng dan cac thao
tac thuc hanh.

1.5.4. Cac mirc d9 tich hop trong chwong trinh gizo duc phé thong

Thuc té hién nay da cho théy, day hoc tich hgp da va dang duoc thuc
hién & nhiu quéc gia co nén gido duc phat trién hang dau cua thé gidi; muirc
d6 tich hop ciing kha da dang. S6 nudc c6 mén Khoa hoc tu nhién (Science)
thay thé cho 3 mén hoc riéng 1¢ 1a Vat ly, Hoa hoc va Sinh hoc chiém ti 1¢
cao, vi du nhu: Hoa Ky, Anh, Thuy Sy, Australia, New Zealand, Nhat Ban,
Han Qudc, Singapore... Su pho bién ctia mon hoc tich hop nay va viée tiép tuc
xuat hién trong cac chuong trinh gidao duc pho théng méi nhét cia nhiéu nudc
(Anh, Australia, Han Quéc, Singapore...) dd cho thiy viéc thiét ké mén hoc
tich hop Khoa hoc tu nhién trong Chuong trinh gido duc phd théng méi cua
Viét Nam 13 mét Iya chon phu hop véi xu thé hoi nhap qudc té.

Khong phé bién nhu mén Khoa hoc tu nhién, nhung cling da thuc hién &
nhiéu quéc gia co nén gido duc phat trién nhu Hoa Ky, Canada, Phap,
Australia, Nhat Ban, Han Qudc, Singapore... chinh 1a viéc tich hop Lich st va
Pia Iy thanh mdt mén hoc (Khoa hoc xi hoi). Tuy nhién, & mdi nén giao duc
thi lai c6 cach tiép can van dé khac nhau.

Vi dy, trong chuong trinh cua bang California (Hoa Ki) c6 mon hoc Lich
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str - Khoa hoc x4 hoi (History - Social Science), thiét ké xuyén sudt tir Mau
gido dén 16p 12, véi truc xuyén sudt 1a lich s, nhitng kién thic cdt 15i cua
Pia Iy khong duoc thé hién rd. Trong khi chwong trinh cia bang
Massachusetts (Hoa Ky) ciing c6 mon Lich sir - Khoa hoc x4 hoi xuyén sudt
tir truéc Mau gido dén 16p 12 voi nhimg kién thire co ban va KN vé lich si,
dia ly, gido duc cong dan, kinh té... dugc tich hop dua trén truc chinh 1a lich
su.

Day hoc tich hop 1a mot khai niém con twong d6i méi, dang duoc cu thé
hoa & nhiéu cap do khac nhau trong cac chuong trinh gido duc. Tuy theo van
dé, noi dung cling nhu nhu cau thyuc té va trinh do cia GV ma mirc do tich
hop trong giang day 1a khac nhau. C6 nhitng nd1 dung chi tich hgp trong mot
mon hoc nhu day hoc theo chu dé; c6 nhitng nodi dung duogc tich hop da mén
hoac xuyén mon nhu day hoc theo du an chéng han. Tich hop nhu thé nao
trong chuong trinh dé tranh sy léng ghép “co hoc”, dé tiép can van dé duoce tu
nhién doi héi phai c6 sy nghién ctu cong phu, khoa hoc cling nhu bai ban
nham dap mg nhu cau thyc tién, bao ham mén hoc GDTC.

Vé murc do tich hop trong chuong trinh gido duc phd thong, nhiéu nha khoa
hoc da phén chia thanh cac mirc d6 theo thang ting dan nhu so d6 dudi day:

4 -
uyén
AT mon
y | N
DPa mon mon
4 T
rong
4 . mot mon
Keét hop
Tryyén
thong

Hinh 1.1. Cac mirc d9 tich hop trong chwong trinh gido duc pho théng
1.5.4.1. Truyén thong

“O mirc do truyén thong, timg mon hoc dwoc giang day, xem xét mot
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cach riéng 1é, biét ldp, khong cé bat ky sw lién hé, két néi ndo giong nhir ta
chup anh cdn canh tung doan — mot huwong, mot cdch nhin, sy tap trung han
hep vao mot mon riéng le” [31].

Vi du: GV s€ day tirng mon mdt cach riéng biét, cac van dé dugc gidi
quyét chi trong khuon kho kién thirc cia mén hoc d6 theo dinh huéng tap
trung.

1.5.4.2. Két hop

Két hop ttrc 13 mot ndi dung nao d6 duoc két hop vao chuong trinh di co

Vi du: O nuéc ta, trong nhiéu nim qua di két hop, 1ong ghép cac chu dé
vé dan sd, moi truong, an toan giao thong, stc khoe sinh san, KN séng... vao
cac linh vuc mon hoc nhu Dia 1y, Sinh hoc, Gido duc cong dan, Pao duc...
theo dinh hudng 1a cac kién thire phu hop s& dugc trién khai trong timg mon
hoc khac nhau néu c6 co hdi. Cac kién thirc dy s& dugc xac dinh phu hop véi
chu dé nao s& dugc tich hop nham dem dén cai nhin toan dién vé tri thic &
khoa hoc b mon dang tich hop.

1.5.4.3. Tich hgp ndi mon

Tich hop trong ndi bd moén hoc bao gdm viée tich hop nhitng ndi dung
cua cac phan mon, cac linh vuc ndi dung thudc cung mot moén hoc theo nhiing
cha dé, chuong, bai cy thé nhat dinh.

Vi du: trong mén Hoéa hoc, khi day bai “Cacbon (C)” va bai “Hop chit
ctia cacbon (CO2)” GV thuong tich hop véi ndi dung day vé cau tao cua than
va kim cuong, gid tri va ing dung cua tai nguyén thién nhién trong doi sdng
hay vé hiéu ng nha kinh.

C6 thé minh hoa ndi dung cua nhiéu kién thirc hodc nhiéu KN léng Vvao

nhau trong mot chu dé/ chuong/ bai nhu sau:
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Hi¢u img Nha kinh

Chu tao cua than

Cacbon va
cac hgp
chit ciia

Cacbon

Cau tao cua Kim cuong

Hinh 1.2. Tich hop ndi mon
1.5.4.4. Tich hgp da mon

Thong thuong ciac mén hoc ton tai riéng biét nhung c6 nhiing lién két co
chu dich giita cac mon hoc hoic trong timg mon béi cac chii dé hay cac van
dé chung, va khi HS hoc hay nghién ctru vé mot van dé nao do, cac em dong
thoi duoc tiép can tir nhiéu bd mén khéac nhau.

Vi du: Khi cac em HS nghién ctru vé chién thang Dién Bién Phi "ling 13y
nam chau, chin dong dia cau" & mon Lich st va déng tho1 cac em duoc doc
cau chuyén vé Biéu hién cta long diing cam ¢ mon Tiéng Anh. Cha dé chién
th:fmg lich st nay con thé hién & mon Ngh¢ thudt, &m nhac qua cac bai hat va
cac mon hoc khac. Poi khi day duoc goi la chuong trinh song song, cuing mot

van dé duoc day & nhiéu mon cung mot luc theo dinh hudng co ké hoach.
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C6 thé minh hoa tich hop da mén theo so dd sau, trong d6 6 hinh bau
duc & gitta minh hoa cho chu dé tich hop, cac 6 hinh tron minh hoa cho mon

hoc:

Cic chi dé
hoic vén dé
tich hop

Ngoai A/v
ngur ¢

Hinh 1.3. Tich hgp da mén

1.5.4.5. Tich hop lién mon

Cac mén hoc duogc lién hop véi nhau va gitta chung c6 nhimng chu dé,
van dé, nhitng khai niém 16n va nhiing y tudng 16n chung. Xu hudng lién mon
duoc tao ra dua trén su gin két boi céc tri thic, cac chil dé cung ton tai &
nhitng mén hoc khac nhau s& duoc xau chudi va két ndi theo dinh hudng phu
hop va lién két mang tinh khoa hoc.

Vi du: M6n Khoa hoc Tu nhién dugc tich hop tir cdc moén Vat 1y, Hoa
hoc va Sinh hoc. Tich hgp theo hinh thtrc li€én mon doi hoi HS phai huy dong
tong hop kién thtrc tir nhiéu linh vuc khoa hoc dé giai quyét mot van dé.

C6 thé minh hoa tich hop lién mén theo so d6 sau, trong d6 mdi vong

tron thé hién mdt mon hoc co ban:
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Nhirng van dé,
chi dé, khai
niém va nhirng
y twong lon
chung

Hinh 1.4. Tich hop lién mon

1.5.4.6. Tich hop xuyén mon

Tich hop xuyén mén la nham phat trién nhiing ning luc cua HS qua
nhiéu moén hoc. Trong cach tiép can nay, nd1 dung day hoc s€ dugc thiét ké
nham phat trién KN sdng, KN mén hoc trong bdi canh cia thuc té cudc sdng
ma khong xuét phat tir cac khoa hoc twong tmg véi mén hoc, tir d6 xay dung
thanh cac mon hoc méi khac véi mon hoc truyén thong. Mot trong nhitng con
duong dé dan dén tich hop xuyén mén hiéu qua 1 hoc tap dua trén dy an.

Vi du dy 4n “Nudc trong cudc séng”, trong d6 HS van dung kién thic
ctia nhiéu mon hoc nhu Héa hoc, Vat 1y, Sinh hoc, Dia 1y... dé tra 101 cac cau
héi cia du 4n xung quanh chu dé vé nudc.

Mot diém khac biét duy nhat giita tich hgp xuyén mén so véi tich hop
lién mén 1a ¢ chd ching bt dau bang ngir canh cudc séng thuc va so thich
cua HS. Mot trong nhitng hinh thirc day hoc cua tich hgp xuyén moén 1a céac
ndi dung, KN duoc tich hop xuyén sudt nhidu mon hoc, trong d6 ndi dung
duoc bd tri day ndi tiép tr mon hoc nay dén mon hoc khéc (nhu soi1 chi do
xuyén subt cac moén hoc).

C6 thé minh hoa tich hop xuyén mén theo so d6 sau, trong d6 6 hinh tron

minh hoa cho mén hoc:



Hinh 1.5. Tich hgp xuy&n moén

1.5.5. Vai tro cua day hgc tich hgp

1.5.5.1. Day hoc tich hgp gép phén thwe hign muc tiéu gido duc toan
dién ciia nha truong phé thong

Gi14o duc toan dién dua trén viéc dong gop cua nhiéu mén hoc cling nhu
béng viéc thuc hién dﬁy dt muc tiéu va nhi€ém vu cta ting moén hoc. Day hoc
tich hop dam bao cho nguoi hoc tiép can tri thirc mot cach toan dién, thim
thau tri thire mot cach da chiéu va dinh huéng tmg dung tri thirc khoa hoc &
nhiéu tinh hudng khac nhau trong thuc tién cudc song.

Mat khéc, céc tri thirc khoa hoc va kinh nghiém xa hoi cua loai nguoi
phat trién nhu vil bao, trong khi quy thoi gian ciing nhu kinh phi dé HS ngbi
trén ghé nha truong 1a cé han. Vi vay, mdi can bd GV can thuc hién triét dé
tinh than d6i méi phuong phap day hoc trong cong van sé: 5555/BGDDT-
GDTrH ban hanh ngay 8/10/2014 ctia B6 Gi4o duc va Pao tao “Chu dong lya
chon néi dung d@é xdy dung cdc chuyén dé day hoc trong méi mon hoc va cdc
chuyén dé tich hop, lien mon phu hop voi viéc 16 chirc hoat dong hoc tich cuc,
tw lyc, sang tao cua HS,; sw dung cdc phwong phap va ki thudt day hoc tich
cuwe dé xdy dung tién trinh day hoc theo chuyén dé nham phdt trién nang luc

va pham chat cua HS”. [9]. Ciing can cha y tich hop sao cho hiéu qua, phu
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hop vao quan diém, kha niang va ban linh cua ting ngudi day trong thuc té.

1.5.5.2. Day hoc tich hop ting cwong méi lién hé giita cdc tri thirc
khoa hoc

Céc nha khoa hoc cho rang khoa hoc tir thé ky XX di chuyén dan tir
phan tich céu trac 1én tong hop hé thng dd 1am xudt hién cac lién nganh (nhu
sinh thai hoc, tu dong hoda...) Vi vay, xu thé day hoc trong nha truong 1a phai
lam sao cho tri thire cua HS x4ac thyc va toan dién. Qué trinh day hoc phai lam
sao lién két, tong hop hoa cac tri thirc, dong thoi thay thé “tu duy co gidi cd
dién” bang “tu duy hé théng”. Theo Xaviers Roegirs [47], néu nha trudng chi
quan tam day cho HS cac khai niém mdt cach ro1 rac, thi nguy co s€ hinh
thanh & HS céac “suy luan theo kiéu khép kin”, s& hinh thanh nhiing con nguoi
“mu chirc nang”, nghia 13 nhitng nguoi da linh hoi kién thirc nhung khong co
kha nang st dung cac kién thirc d6 hang ngay. Thuc té nay di va dang ton tai
theo kiéu day hoc v6i nhig tri thirc dugc chuyén tai dén nguoi hoc mot cach
thu dong va riéng biét. Nguoi hoc linh hdi tri thuc va kho céd thé “g01 nhg”
nhanh chéng trong nhiing tinh huéng cu thé dé ap dung hiéu qua. Khi day hoc
tich hop dugc trién khai, han ché da phan tich ¢ trén s& duoc giai quyét va
khac phuc thyc su.

1.5.5.3. Day hoc tich hop gép phan giam tdi néi dung hoc tdp cho HS

Day hoc tich hop gitip gidm sy trung lap cac ndi dung gitra cdc mon hoc,
g6p phan giam tai ndi dung hoc tap théng qua viéc phat trién cac ning luc,
dac biét la tri tudng tuong khoa hoc va nang luc tu duy cua HS dé ludn tao ra
cac tinh hudng sao cho HS ¢6 thé van dung kién thirc gan v6i cudc séng. Mit
khac, giam tai noi dung hoc tap khong chi 1a giam thiéu khdi luong kién thirc
mon hoc hodc gidm thoi luong cho viée day hoc mdt nd1 dung theo quy dinh
ma viéc phat trién htng tha hoc tap ciing ¢ thé duoc xem nhu mot bién phap
giam tai tAm 1y hoc tip c6 hiéu qué va rat c6 y nghia. Piéu nay 1am cho HS
thau hiéu y nghia cua cac kién thic can tiép thu, tich hop mot cach hop 1y va

c6 y nghia cac ndi dung gan voi cudc song hang ngay vao mon hoc, tir do tao
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su xuc cam nhan thic, cling s€ 1am cho HS nhe nhang vuot qua céc khé khan
nhan thirc, khi d6 viéc hoc tdp méi tro thanh niém vui va himg thii cua HS.

1.5.5.4. Day hoc tich hop gép phin rén luyén KN va phdt trién ning
lwc ngwoi hoc

Reén luyén KN 1a mét trong nhitng muc ti€éu quan trong ctiia qua trinh day
hoc trong giai doan hién nay. Nhung cho dén thoi diém hién tai viée to chuc
day KN thanh mot mén hoc cu thé hodc dua vao chuong trinh day hoc béng
hinh thire t6 chic doc lap thi van chua c6 huéng dan ctia Bo Gido duc va Pao
tao ma chi mdi duoc trién khai 10ng ghép vao trong cac mén hoc. Qua d6 gitp
HS nang cao ¥ thtrc va thai do trong hoc tap, trong xay dung mdi quan hé véi
ban be, thiy c6, gia dinh va trong giao tiép xa hoi.

Rén KN cho HS 13 mét ndi dung duoc rat nhiéu phu huynh va du luan
quan tim, boi ddy 1a mot ndi dung gido duc hét strc can thiét. Nhiéu y kién
cho ring, cac trudng hoc hién nay da quéa ning vé day kién thirc ma it quan
tam dén viéc rén KN cho HS. Chinh diéu nay di din dén c6 mot bd phan HS
trong cac truong thiéu hut hiéu biét vé moi trudng xung quanh, nhimg Gmg xir
can thiét trong cudc séng. Picu nay ciing 12 mot trong nhiing nguyén nhan
dan dén nhiing bat cap trong hanh vi, 16i séng dao duc cia nhiéu HS.

Trén thyuc té da c6 nhiéu truong, nhiéu GV ung dung viéc day hoc tich
hop dé gop phan phat trién KN cho HS ciia minh va dat nhimg két qua tich
cuc. Trong qua trinh day hoc d6 can cht ¥ mot sd nguyén tic chinh sau:

- Phat huy tinh ti chi cia ngudi hoc, va 1ay nguoi hoc lam trung tim

- Nguoi day va ngudi hoe duoc trao quyén

- KN va cac pham chat duoc phat trién tich hop théng qua cac mén hoc
va xuyén sudt chuong trinh

- Pam bao d6 kho ting dan qua cac ky hoc

- Phét trién nang lyc lién nganh thong qua cac bai tp du an theo chu
diém, thé loai

Ngoai viéc dam bao tao ra méi trudng hoc tap cho phép tu duy sang tao,
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linh hoat, déng thoi thic déy nang lyc tu chu tu chiu trach nhi¢m cta nguodi
hoc, gan hoc tap voi cac tinh hudng vin hoa xa hoi phu hop, nguoi day con cé
vai trd déng hanh, tu van va hd tro kip thoi, quan trong nhét 13 phan hdi dé
nguoi hoc phat trién, va cho phép ngudi hoc tranh luan, phan bién, ddm phan,
phan ddi, dinh hudng va tao diéu kién cho nguoi hoc phat trién cac KN.

Thue hién Nghi quyét s6 88/2014/QH13 cua Qubc hoi vé “Déi mdi
chwong trinh, sdach gido khoa gido duc phé théng nham tao chuyén bién cdn
ban, toan dién vé chat lwong va hidu qua gido duc phé théng; két hop day
chir, day nguoi va dinh huéng nghé nghiép; gép phan chuyén nén gido duc
ndng vé truyén thu kién thirc sang nén gido duc phdt trién toan dién cd vé
pham chat va néng lwe, hai hoa dire, tri, thé, my va phdt huy tot nhdt tiém
nang ciia méi HS... dong thoi doi méi toan dién muc tiéu, ni dung, phirong
phdp va hinh thire t6 chire gido duc, thi, kiém tra, danh gid chadt lwong gido
duc theo yéu cau phdt trién pham chdt va nang lyc HS; khdc phuc tinh trang
QU tdi; tang cwong thuc hanh va gdn véi thue tién cude song” [43].

Nham tiép tuc thuc hién chuong trinh gido duc pho théng hién hanh theo
dinh hudng phaét trién ning lyc, pham chat nguoi hoc, vao nim 2017, B6 Gido
duc va Pao tao da ban hanh cong vian s6 4612/BGDDT-GDTrH; “hudng dan
thue hién chwong trinh gido duc phé théng hién hanh theo dinh huéng phdt
trién nang e va pham chat HS tir nam hoc 2017-2018” [10]. Cu thé cac co
s& giao duc da thyc hién co6 hi¢u qua viéc xay dung ké hoach gido duc cua nha
truong; d6i moi phwong phap, hinh thic to chic day hoc; doi méi phuong
phap, hinh thirc kiém tra, danh gia; cong tac chi dao, quan 1y hoat dong day
hoc, gido duc.

Nhu vay co thé thay KN c6 vai tro rit quan trong ddi véi HS, dic biét 1a
cac KN THXH phai dugc tich hop hay noi khac di 1a trong day hoc tich hop,
c6 thé ning luc HS trong d6 da co diéu kién phat trién.

Mot s luu ¥ dé qua trinh day hoc phaét trién nang luc HS cia cac don vi

dat dugc hiéu qua cao:
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- V&i mdi bai hoc, GV can lua chon phuwong phap day hoc cho phu hop
vo1 muc tiéu, ndi dung, phuong tién day hoc, khong lam dung, ddc ton bat ky
mot phuong phap nao boi mdi phuong phap day hoc déu co nhimg dic diém
va tac dung khéac nhau.

- Qua trinh day hoc quan trong hon két qua. B&i vi qua trinh dang dan
dén két qua dung. Mdi GV can xac dinh muc tiéu day hoc theo dinh hudng
ning luc cho mdi bai hoc, tir d6 xac dinh ndi dung, phuong phap day hoc va
cach kiém tra danh gia dé dat dugc muc tiéu do.

- Panh gia nang luc 14 danh gia kha ning van dung kién thic, KN va thai
d6 trong mot bdi canh co y nghia. N6i cach khac, danh gia ning luc 13 danh
gia kha nang 1am, giai quyét cac tinh hudng ctia doi séng va hoc tap. Viéc doi
méi cach thuc kiém tra, danh gia cd vai tro rat quan trong vi tdc dong tr¢ lai
voi1 viée day hoc phat trién nang luc.

1.6. KN THXH va rén luyén KN THXH cho HS THPT

1.6.1. Khai quat vé KN THXH

1.6.1.1. Dinh nghia KN THXH

Tac gia Huynh Van Son da cho rang “trong thoi hién dai, KN THXH tré
nén quan trong va khéng thé thiéu. Bé ciing chinh la Iy do c¢6 rat nhiéu nha
khoa hoc o nhirng linh viec khac nhau da tdp trung nghién ciru KN THXH trén
ca phwong dién Y ludn va g dung thyc tién” [30].

C6 kha nhiéu quan niém hay dinh nghia khac nhau vé KN THXH tuy
theo linh vuc nghé nghiép, goc nhin chuyén mén, ngit canh, phat biéu va tham
chi 1a viéc dit thuat ngit ndy bén canh nhimng thut ngir nao. Hiéu mét cach
don gian “KN THXH la nhitng KN con ngudi tich lity duoc dé 1am cho minh
d€ dang duoc chép nhan, lam viéc thuan loi va dat dugc hi¢u qua”

Tac gia Forland, Jeremy dinh nghia “KN THXH la mt thudt ngir dé chi
nhitng KN ¢6 lién quan dén viéc sir dung ngén ngit giao tiép, kha néing hoa
nhdp xd hoi, thai do va hanh vi vmg xir hidu quad trong giao tiép giita nguoi

voi nguoi. Noi khac di, do la KN lién quan dén viéc con nguoi hoa minh,



35

chung séng va twong tic véi cd nhan khdc, nhém, tdp thé, té chirc va cong
dong” [51].

Nha nghién ctru Pattrick N.J. dinh nghia KN THXH Ia kha nang, cach
thtrc chung ta thich ung véi moi truong. “KN THXH la kha nang, la cach
thirc chiing ta tiép cdn va phdan vmg véi méi truong xung quanh, khéng phu
thudc va trinh do chuyén mén va kién thirc. KN THXH khong phdi la yéu to
bam sinh vé tinh cach hay la nhitng kién thirc ciia si hiéu biét Y thuyét ma dé
la khd nang thich nghi véi méi truong va con ngwoi dé tao ra sy twong tdc
hiéu qua trén binh dién cd nhdn va cad cong viéc” [62].

Tuong ty nhu thé, mot vai tac gia véi tu cach 1a ngudi st dung lao dong
hay huan luyén cho rang KN THXH la KN dé cap dén kha niang diéu chinh
chinh minh, diéu chinh nhimng kién thirc va KN da c6 dé thich tng véi nguoi
khéc va cac hoat dong trong hoan canh thyc tién.

Michal Pollick tiép can dudi goc nhin KN THXH 1a mot nang luc thude
vé Tri tué cam xac. “KN THXH dé cdp dén mét con nguoi co biéu hién cua
EQ (Emotion Intelligence Quotion), dé la nhitng déic diém vé tinh cdch, kha
ndng giao tiép, ngén ngit, théi quen cd nhdn, sw than thién, sw lac quan trong
moi quan hé véi nguoi khdc va trong cong viéc” [59].

KN THXH la thudc tinh cua ca nhan tang cuong kha nang tuong tac ctua
c4 nhan trong thuc té, gbp phan ning cao hiéu suit ctia cong viéc va trién
vong nghé nghiép. KN THXH lién quan dén kha ning twong tac véi nguoi
khac ma cu thé 13 khach hang noi bo hay khach hang bén ngoai dé dat duoc
hiéu qua 1am viéc ma cu thé 1a vuot chi tiéu dugc giao dé gép phan thanh
cong cua to chirc.

Tac gia Giusoppe Giusti cho rang KN THXH 1a nhitng biéu hién cu thé
cua nang luc hanh vi. “KN THXH la nhiing biéu hién cu thé cua nang luc
hanh vi, dac biét la nhitng KN ca nhan hay KN con nguoi. KN THXH thuong
gan lién véi nhitng thé hién cua tinh cdch cd nhan trong mét twong tdc cu thé,

d6 la KN chuyén biét rat “nguoi” cia con ngueoi” [52].
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Tac gia Nguyén Thi My Loc va Dinh Thi Kim Thoa thi cho ring KN
THXH 1a thuat ngit ding dé chi cac KN thudc vé tri tué cam xtc, nhiing yéu
t6 anh huong dén sy xac 1ap mdi quan hé voi nguoi khac. “KN THXH la thudt
ngit dung dé chi cac KN thudc vé tri tué cam xiic nhie: mot sé nét tinh cdch
(quan Y thoi gian, thw gidn, vieot qua khiing hodng, sdng tao va doéi méi), su
té nhi, KN vung xu, thoi quen, sw lac quan, chdn thanh, KN lam viéc theo
nhom... Bdy la nhitng yéu té anh hwdng dén sw xdc ldp méi quan hé véi ngueoi
khac. Nhitng KN nay la thir thwong khong dwoc hoc trong nha truong, khong
lién quan dén kién thirc chuyén mén, khéng thé so ndam, nhung khong phdi la
KN ddc biét ma phu thudc chii yéu vao cd tinh cia timg nguoi. KN THXH
quyét dinh ban 1 ai, lam viéc thé nao, la thide do hiéu qud cao trong cong
viec” [22].

O mot vai bai viét khac c6 cung cha dé, KN THXH 1a thuat ngit dung dé
chi cac KN lién quan tryc tiép dén hiéu qua st dung ngdn ngit, kha ning hoa
nhap xa hdi, thai do va hanh vi tng xur ap dung vao viéc giao tiép gifra nguoi
v6i nguoi. KN THXH 1a nhitng KN ¢6 lién quan dén viéc hoa minh vao, song
v6i, trong tic vai x4 hoi, cong dong, tap thé hodc to chirc va hudéng dén hiéu
qua hay dinh cao cua viéc thich ng trong cudc soéng.

Nhu vdy, ¢6 thé noi c6 kha nhiéu dinh nghia khac nhau vé KN THXH.
Duya vao nhiing co s& phan tich trén va tir thuc té qua trinh nghién ciru, ta co
thé dinh nghia KN THXH: “la kha ning thién vé mit tinh than cta c4 nhan
nhim dam bao cho qua trinh thich tng véi ngudi khac, cong viée nham duy
tri t6t mdi quan h¢ tich cuc va gop phén hd tro thuc hién cong vi¢c mot cach
hi¢u qua”.

1.6.1.2. Dic diém ciia KN THXH

C6 thé thiy dé xac 1ap dinh nghia vé KN THXH 1a m6t viéc lam hét stc
kho khin. Vi vay phan tich cac dic diém ciia KN THXH lai cang khong phai
1 van d& don gian. Tuy nhién, ching ta c6 thé nhdn manh dén nhiing dic

diém co ban sau:
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- KN THXH khong phai 14 yéu té thudc vé bam sinh.

- KN THXH khong chi 1a biéu hién cua tri tué cam xc.

- KN THXH duoc hinh thanh bang con dudng trai nghiém chir khong
phai 1a su "nap" kién thtrc don thuan.

- KN THXH 14 co s dé con nguoi thich nghi véi cac hoat dong xa hdi,
cong dong hay trong cudc sdng.

1.6.1.3. Phdn logi KN THXH

Nhu di trinh bay, chung ta c¢6 kha nhiéu dinh nghia khac nhau vé KN
THXH thi ciing s& c6 nhiéu cach phan loai KN THXH tuong tng. Diém qua
su phan loai chung nhat cta nhiéu tac gia, c6 thé khai quat cac hudng phan
loai co ban sau vé KN THXH:

- Hudng thtr nhét cho rang co6 thé dé cap dén hai nhom sau:

* Nhém KN tuong tac voi con nguoi (Ca nhan véi ca nhan; ca nhan voi
td chirc).

« Nhém KN hd trg cho qua trinh lam viéc cua ca nhan tai mot thoi
diém, dia ban va vi tri cy thé trong nhém, t6 chirc.

- Hudng thir hai cho rang KN THXH c6 thé chia thanh cac nhém sau:

* Nhom KN trong quan hé voi con nguoi.

« Nhom KN thudc vé su tu chi trong cong viéc va nhirng hanh vi tich
cuc trong nghé nghiép.

- Hudng thir ba cho rang KN THXH bao gdm:

* Nhém KN hudng vao ban than.

* Nhém KN hudng vao nguoi khac.

Ngoai ra, ta c6 thé chi tiét hoa vé KN THXH dua trén nhitng quan diém
cu thé ctia mot sb tac gia nghién ctru dudi cac goc do khac nhau:

- O gbc d6 khai quat, KN THXH trong kinh doanh thudc mot trong ba
loai sau day:

« Tinh tuwong tdc véi ngwoi khdc (khdch hang & dong nghiép).

* Tinh chuyén nghiép va lam viéc co dao duc.
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 Twr duy phé phan va kha nang GOVD. [53]

Trong nhitng loai KN trén, s& c6 nhitng KN cu thé twong ing voi mot
s6 nghé nghiép theo dung yéu cau dic trung cia KN THXH.

Liét ké cac KN THXH gan chit véi cac KN lao dong chuyén nghiép

- Theo Bo Lao dong MV (The US Department of Labour) cung vai
Hiép hoi Dao tao va phat trién My (The American society of Training and
Development) di nghién ciru va dua ra 13 KN dé thanh cong trong cong viée
va nhitng KN dong vai tro trung tdm trong d6 bao gom mot s6 KN THXH:

* KN hoc va tu hoc (Learning to learn).

« KN ldng nghe (Listening skills).

« KN thuyét trinh (Oral communication skills).

* KN GOQVD (Problem solving skills). [49]

* KN tu duy sang tao (Creative thinking skills).

« KN quan Iy bdn thén va tinh than tw tén (Self-esteem skills).

* KN xac ldp muc tiéu/tao dong luc lam viéc (Golf setting/Motivation
skills).

« KN phdt trién cd nhdn va sw nghiép (Personal and career
development skills).

« KN giao tiép va tao ldp moi quan hé (Interpersonal skills).

* KN LVN (Teamwork skills).

* KN thuong luwong (Negotiation skills).

« KN 16 chirc cong viéc hiéu qua (Organization effectiveness skills).

* KN lanh dao (Leadership skills). [56]

- Tai liéu "KN hanh nghé cho tuong lai" xuét ban tai Uc véi sy tham
gia ctia nhiéu t6 chirc chuyén mén thi cho rang, c6 8 KN hanh nghé nhu sau:

« KN giao tiép (Communication skills).

* KN lam viéc déng doi (Teamwork skills).

* KN GQVD (Problem solving skills).

« KN sang tao va mao hiém (Initiavive and enterprise skills).
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« KN lap ké hoach va t6 chiic cong viéc (Planning and organising
skills).

* KN quén ly ban than (Self-managerment skills).

* KN hoc tap (Learning skills).

« KN vé cong nghé (Technology skills).

- B Phat trién ngudn nhan lyc va KN Canada (Human resouces and skill
Development Cananda - HRSPC) ciing phéan loai vé KN THXH theo huéng
liét ké nhitng KN chi tiét:

« KN giao tiép (Communication skills).

* KN GQVD (Problem solving skills).

* KN tw duy va hanh vi tich cuc (Positive attidudes and behaviours
skills).

* KN thich ung (Adaptability skills).

* KN lam viéc voi con nguoi (Working with others).

* KN nghién cuu khoa hoc, cong nghé va todn (Science, technology and
mathematics skills). [55]

Ngoai ra, KN quan 1y cdm xuc (QLCX) cling 1a mdt trong nhitng KN
quan trong trong nhitng mdi trudng lam viéc nhiéu cing thang va ap luc cong
viéc cuc 1on.

Nhin chung, trén dy la cic hudng phan loai KN THXH theo mot s6
luong nhat dinh co thé gia giam theo timg nghé nghiép va cong viéc khac
nhau, nhung rd rang, trong nhitng KN da néu c6 nhitng KN tr¢ thanh KN
nghé nghiép ctia mot s6 nganh nghé nhat dinh.

Cung tim hiéu mdi quan hé giita KN séng va KN THXH sé& nhan thay
day 1a hai thuat ngir déu dugc quan tdm kha nhiéu trong gido duc ndi riéng va
xa hoi no1 chung. Thuc trang hi¢n nay cho théy, khi dé cap dén mot van dé
ma c4 nhan khong thich ung hay giai quyét trong cudc song thi dugc danh gia
theo khia canh “thiéu KN séng”. Mat khac, khi cd nhan khong xin dugc vige

lam, gap thét bai trong cong viéc thi xd hoi thuong gan 13 “thiéu KN THXH”.
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C6 thé hiéu KN THXH cia HS THPT la kha ning thién vé mat tinh than
ctia c& nhan nham dam bao cho qua trinh thich (ng véi nguoi khéc, cong viéc,
hoc tap nham duy tri tét méi quan hé tich cuc va gop phan hd tro thuc hién
cong viéc, hoc tap mot cach hiéu qua. Do ciing c6 thé hiéu 1a kha ning hd trg
con ngudi thuc hién cdng viéc va nghé nghiép dat hiéu qua, bao gdm nhiing
KN ngoai KN chuy&n mén, nghiép vu dic trung trong d6 bao gébm cac KN
lién quan dén cam xuc va cac KN vé x& hoi dat trong méi quan hé nguoi —
nguoi 1a chia yéu.

1.6.2. Cac KN THXH can c6 ciia HS THPT

Tt thue té cude sdng, méi trudng xung quanh co nhiéu thay doi theo thoi
gian tor mot HS véi nhiém vu tham gia hoc tap la chinh dan dan céc ban s& tro
thanh nhitng nguo1 truéng thanh véi trach nhiém tham gia vao moi truong lao
dong, diéu nay doi hoi ngoai KN chuyén mon nghiép vu con can phai co
nhiéu KN ngoai chuyén mon cta minh. D6 chinh 1a nhimg KN THXH s& gop
phan quan trong nham dam bao cho qua trinh lao dong dién ra hiéu qua.

Duya trén gidi han cta dé tai nghién ctru va 1y luan co ban vé cac KN cu
thé, c6 thé quan tam dén 1y ludn vé KN QLCX [33], KN GOVP [32], KN LVN
[34]. Pay 1a 03 KN quan trong va thiét thyc ddi v6i con ngudi nham gitp
chung ta hop tac t6t hon voi ban bé, dong nghiép, giai quyét hidu qua hon cac
van dé phat sinh trong qua trinh hoc tap, lao dong. Thong qua do, mdi nguoi
s& thuc hién tot hon nhiém vu ctia minh va tao ra co hoi phat trién ban than.
Do d6, day 1a nhitng KN THXH can phai duoc quan tdm trong qua trinh doi
méi day va hoc trong thyc tién hién nay, dic biét 1 trong phuong phap day
hoc tich hop — phuong phap gido duc méi trong chuong trinh gido duc phod
thong tong thé ciia nudc ta.

1.6.2.1. KN qudn ly cam xuc

“Cam xuc la sy rung dong vé mét mat nhdt dinh ciia con nguoi doi voi
cdc hién twong nao do cua hién thuc. Cam xuc co dac diém la mang tinh chat

chu quan” [15].
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Cam xtc hay xtc cdm la mét hinh thic tradi nghiém co ban cua con
nguoi vé thdi dé cia chinh minh d6i vé&i sy vat, hién tuong cua hi¢n thuc
khach quan, v&i nguoi khac va vai ban than. Sy hinh thanh cam xtc 1la mét
diéu kién tat yéu ctia su phat trién con ngudi nhu 1a mot nhan cach.

Chung ta lua chon thdi do, va thdi do 1am nén con nguoi. Thdi do séng
tao nén tit ca. Nhu vay, cam xiic la tip hop nhitng phan teng tw nhién dwoc
bé niio phdt ra - mét cach tw dong - dé givp co thé va tam tri chuén bi hanh
dong thich hop - khi cam gidc phdt hién ra diéu gi dé - dang xdy ra lién
quan dén chiing ta.

* Pic diém ciia cim xiic

Céam xuc la nhitng rung cdm manh mé va ro rét hon, mang tinh khai quat
hon va dugc cha thé ¥ thirc 16 hon so véi mau sic cam xuc cua cam giac. Cac
rung dong cam xuc thé hién tiéu biéu 1a rung dong cam xuc tot hodc xau, tic
1a mang sic thai thoai mai hoic khong thoai mai.

* Phan loai cam xuc

Can cw vao thoi gian va muec do manh liét cua cam xiic

Xtc dong: 13 rung dong, cam xuc xay ra voi cuong do 16n va biéu hién
dot ngot thi goi 1a xiuc dong. Xac dong duogc biéu hién bén ngoai mdt cach
manh liét va xay ra trong thoi gian ngan.

N6 c6 thé 1am cho con ngudi mat di su sang sudt, tinh tu chu, dé di dén
nhimg quyét dinh sai 1am, c6 thé tao ra trang thai mat can bang co thé. Vi du:
con tirc gidn vi ghen s& lam ta mat 1y tri, nhu vay thi “ca gidn mat
khon”, khong y thirec dugce hau qua hanh vi cua minh.

Tam trang: 1la mot trang thai cam xtc. N6 ¢6 cuong do vira phai hodc
tuong dbi yéu, ton tai trong mot thoi gian twong ddi dai, co khi hang thang
hang nam va con nguoi khong y thirc dugc nguyén nhan gay ra n6. Vi du: tam
trang vui ming phan khéi hozc 14 tim trang lo lang, budn chan, s hii. C6 hai
loai tam trang: tich cuc va tiéu cuc.

Stress: 1a nhiing trang thai xGic cam nay sinh trong nhiing tinh hudng
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nguy hiém khi phai chiu dung nhiéu ap luc vé thé xac 1an tinh than. Stress c6
thé ¢6 cd anh hwong tich cuc lan tiéu cuc dén hoat dong cua con nguoi. Hau
qua: tan pha nhan séc, chong gia, toc rung, suy sup strc khoe va tinh than.

Can cur vao tinh tich cuc va tiéu cuc cua cam xuc

Cam xuc tiéu cuc la nhitng cdm xuc, thai d§ thu dong, tranh dAu tranh,
bao gém: chan, ghet, hdn, tuc gian, kich dong, qua khich, so hai, nhut
nhat... Cam xtc tiéu cuc che mo 1y tri, khién con nguoi hanh xtr néng ndi, dé
nham 14n gitra su hop 1y va khong hop 1y, giita ding va sai, hon nita con 1a ké
thu 16n nhét caa thanh cong va hanh phuc.

Cam xuc tich cuc 13 ngudn dong luc tiép sitc cho con ngudi vuon t6i thanh
cong. Cam xtc tich cyc gitp ting thém niém tin, nghi luc sdng va cung cb cac
mdi quan hé. Cam xuc hay thai do tich cuc 1a nhimg cam xtc, thai do khang
dinh, dan than, bao gdm: yéu, hung phdn, phan khich, tw tin, thing hoa ...

*QLCX la gi?

Daniel Goleman (2007) cho rang: “QLCX thé hién ndng luc lam cho
nhitng tinh cam cia minh thich nghi véi hoan cdanh... con nguoi ti tran an
tinh than ciia minh, thodt ra khéi sy chi phéi cia lo Gu, buén rdu va gidn di
nhi thé ndo. Nhitng nguoi khéng cé ndng luc tam Iy can bdn ndy ndy thirong
xuyén phai dau tranh chong lai nhitng tinh cam ndng né ... [13].

QLCX 1a kha ning hiéu va QLCX cuta ban, va cta nhimg nguoi xung
quanh. Nhitng ngudi ¢6 mot mire do tri tué cam xtc cao thudng hiéu rd cam
giac ctia ngudi khéc, tir d6 cam xtic cua ho cling c¢6 thé tac dong dén nguoi
khéc.

* KN QLCX la gi?

Bi mat thanh cong khong phai 1a nhiing gi ma ban dugc day & truong
hoc. Thtr quan trong nhat khong phai 1a chi s6 1Q, khong phai bang dai hoc
quan tri kinh doanh, tham chi khong phai bi quyét kinh doanh hay nhiéu nim
trai nghiém [38]. Yéu td duy nhét va quan trong nhét dé thanh cong trong su

nghi¢p doé 1a tri tué cam xuc. Nang luc cam xuc 1a cac KN thuc té dya trén tri
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tu¢ xac cam nham dem lai hiéu qua trong cong viéc, hay con goi 1a KN
QLCX.

Theo GS Daniel Goleman, mot nha tdm 1y hoc My, c6 nim dic diém
chinh cau thanh nén tr tu¢ cam xtc:
- Ty nhén thitc - Hiéu o chinh minh;
- Ty diéu chinh - Kiém soat ban than;
- Bong luc - Giau nhiét huyét;

- Pong cam - Biét cam thong;
- KN x4 hoi - KN giao tiép.

Sau day 1a 5 dic diém chinh cdu thanh nén KN QLCX, ma ciing 13 cic
yéu t6 dugc cac nha tuyén dung tim kiém phét trién ngudn nhan lyc, nhat 1a
nhan lyc chat lugng cao dap tng yéu cu phat trién kinh té - x4 hoi [13].

Ty nhdn thirc - Hiéu ré chinh minh (Self-Awareness)

Tw danh gia chinh xac ban than - William Faulkner [46].

Nhitng “diém mu” ban than

Sur hiéu biét chinh xdc va trung thuc

Hiéu ré chinh minh

1.6.2.2. KN gidi quyét vin dé

* Pinh nghia “vin dé”

Trong tir dién tiéng Viét, van dé duoc hiéu 1a “nhitng diéu cdn phdi
dwoc nghién ciru dé gidi quyét” [28].

Trong Tiéng Anh, “van d&” dugc dich thanh “problem”. Tur dién Oxford
dua ra khai niém vé “problem” nhu sau: Nhitng diéu bdt nguon tir mét sw kho
khan, Mét cau héi dwoc ndy sinh can dwoc xem xét va tim ra giai phdap, Mot
tinh trang khé khén can phai dwoc gidi quyét [26].

Dudc goe do Tam 1y hoc, “van d&” duoc cac nha Tam 1y hoc hiéu nhu sau:

Tac gia Malouff. J, (2002) da viét:: “Mot vin dé ton tai khi con nguoi cé
mot muc dich nhung khong biét lam thé nao dé dat dwoc muc dich d6” [57].

Bén canh d6, van dé duogc dinh nghia la mét muc dich chua dat duoc ngay.


http://danhngoncuocsong.vn/danh-ngon/luon-luon-mo-va-nham-cao-hon-kha-nang-cua-ban-than-dung-ban-tam.html
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Hay V. Okon (1976) di dua ra khai niém vé “van d&” nhu sau: “Vdn dé
dwoc ndy sinh tiv tinh huéng cé vin dé. Nhitng khé khan vé Iy lugn hodc thuc
tién la co s6 tao ra tinh huéng c6 van dé va ciing la diém xudt phat dé dat van
dé”. Ngoai ra, tic gia cling cho rang: “Vin dé bao gio ciing dam bdo hai diéu
kién (cdi da biét va cdi chua biét) trong dé cdi da biét la diéu kién dé di dén
cdi can tim”.

Tac gia Howard Senter trong quyén “GQVD - Cong cu va giai phap thiét
yéu cho nha quan 1Iy” mé ta “Vdn dé la mét trong nhitng tir dwoc ding mot
cach réng rai dé mé ta nhitng tinh huong khong chdc chan hodc khé hiéu dwoc
dién td: mét cdi gi dé khé hiéu; mét tinh huéng khong ré rang hodc khé gidi
quyét; mot cdi gi dé khé kiém sodt va gdy gidn doan s tién trién binh thuong;
mot cau do hodc bi an; mot nhiém vu khé thuc thi”. T do, Howard Senter dinh
nghia: Van dé 13 “mét cdi gi d6 khé xik Iy hodc khé gidi quyét” [18].

Céc nha nghién ctru tai Viét Nam ciing dua ra nhitng ¥ kién riéng vé khai
niém “van d&”. Tac gia Nguyén Thi Thay Dung (2009) c6 viét: “Mdt tinh
huéng khéng tw né bao ham trong dé tinh c6 van dé hay khéng cé van dé.
Tinh huéng 0 mot trang thdi trueu tuong doi voi moi chii thé, chi la mot tinh
huong néi chung” [14]. Tac gia Nguyén Huy T (1996) dua ra khai niém kha
cu thé vé “van d&” nhu sau: “Vin dé la mét nhiém vu (bai todn) ma nguoi
gidi khéng thé huy déng dwoc cdac gidi phdp gidi quyét san c6 trong tri nhé
ciia minh dé dat muc dich dat ra” [39].

Tom lai, theo cac nha Tam ly hoc thi “vin d&” 1a sy phan anh mau thuan
trong qua trinh nhan thirc khach thé boi chu thé. Pay 1a mau thudn giita “cai
da biét” va “cai chua biét”. “Cai chua biét” d6 chi trd thanh van dé doi véi
nhan thtrc cia con ngudi khi con ngudi ¢6 nhu cau va ¢ kha nang tim ra “cai
chua biét” do.

Do d6, van dé khong phai 1a yéu t6 khach quan ma thuce su 1a yéu t6 chi
quan tic chu thé nhan thirc duge, co6 nhu cau, c6 diéu kién va kha nang giai

quyét. Trong nhiéu truong hop, tinh huéng nay co thé rat binh thuong véi
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ngudi nay nhung lai tré thanh mot van dé va mot tinh hudng cé van dé thyc
su d6i v6i ngudi khac. Nhu vy, chung toi quan niém “Vén dé la sw phdn dnh
madu thudn trong qud trinh nhdn thirc khdach thé béi chi thé dwoc thé hién
trong nhitng tinh huong cu thé”.

* Pic diém ciia “vin dé”

“Van d&” co hai dic diém co ban sau:
- Pham vi ctia van dé: Mot van dé co thé dién ra trong mot tinh hudng hang
ngay trong doi song gia dinh, quan hé ban be, hoc tap, cong tac va chi lién
quan dén mot c4 nhan. Bén canh d6, c6 nhiing van dé c6 sy anh hudng dén
mot nhom nhét dinh. Tuy nhién, ciing c6 nhiéu truong hop d6 ciing co thé 1a
mot van dé mang tim c& qubc gia tham chi 1a qudc té.
- Tinh phtc hop clia van dé bao gom: sé lwong cdc bién s6, sw phdn nhdanh va

cdau truc tam ly cua van dé (gom ba yéu t0 1a khé pho bién)

| Do khé cua van dé |

| Céc dac diém cua van dé | | Cac dac diém ca nhan

Pham vi Tinh phtrc hop cua Su hiéu biét cac Su hiéu biét thao
van dé& van dé su kién tac
sé Sy dé Pham Céu Pham Céu
luong hiéu Vi tric Vi trac
cac mach murc murc
bién sd lac do do
Su phan Kha nang Kha nang
nhanh su dung su dung

Hinh 1.6. So' @ Quan niém khung vé khai niém “d$ kho ciia van dé”
Cdi chwa biét: 13 cach thirc hanh dong dé GQVD ma chu thé phai tim
kiém. Theo W. Hussy (Pirc) (1986), d6 kho cuia van dé phu thudc vao dic
diém cta van dé 13n dic diém, trinh do ca nhan, kinh nghiém... hay ning luc
GQVD cua chu thé. Muc d6 kho cta van dé phu thudc vao cac dac diém cta

van dé (pham vi, tinh phtrc tap...) va cac dic diém ca nhan cta chu thé (tri
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thire, KN, kinh nghiém). Chinh cai chua biét v6i muc do kho cua van dé sé
kich thich chu thé sang tao cach thirc giai quyét.

Cdi da biét: bao gdm tri thirc, kinh nghiém, kha ning sang tao ciia chil
thé. Vén kinh nghiém, tri thie 14 diém xuat phat dé chu thé suy nghi, tim cach
GQVD.

Nhu ciu nhgn thicc kich thich chii thé te duy GOVD: day 1a yéu td
quan trong vi n6 1a diéu kién dé xuat hién van dé. Boi vi, van dé chi thuc sy
xudt hién khi nhan ra “cai chua biét” va c¢6 nhu cau, mong mudn tim ra “cai
chua biét” do.

Ba yéu t6 trén lién quan mot cach chat ché, tuong tac va thuc ddy 1an
nhau, trong do, “cai da biét” 1a diéu kién can dé ndy sinh van dé, “cai chua
biét” 1 yéu t6 trung tim va nhu cau nhan thirc 1a dong luc bén trong dé tim ra
“cai chua biét”.

* KN gidi quyét vin dé

Chung t6i cho rang: “KN GOVP la sw gidi quyét co két qud nhieng vén
dé nay sinh trong hoat déng hang ngay ciia con ngwéi bang cach tién hanh
diing din cdc thao tic, hanh déng trén co sé van dung nhimg tri thaic va
kinh nghiém cia chii thé”.

C6 bay giai doan cua qua trinh GQVD nhin nhan theo tién trinh.

- Giai dogn mét: Nhdn ra van dé

- Giai doan hai: Xdc dinh chu van dée

- Giai dogn ba: Hiéu vin dé

- Giai doan bén: Pé ra cic phwong dn gidi quyét

- Giai doan nam: Chon gidi phap tot nhat

- Giai doan sau: Thuc thi giai phap

- Giai doan bay: Theo doi va danh gia gidi phap

Céu tric KN GQVD gdm nhiing “nhém KN nhat dinh.



- KN nhéan thirc van dé
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- KN xac dinh van d¢€ va biéu dat van dé

- KN & ra cac ¥ twong GQVD

- KN Iyra chon phuong an t6i vu [18]

- KN t6 chtrc thyc hién phuong 4n

- KN kiém tra, danh gia

Bang 1.1. Cau tric KN giai quyét van dé

TT Nhom KN KN b phan
. Nhém KN nhén thae | 1. KN nhin dang van dé. ‘
van dé. 2. KN xac dinh muc ti€u can dat khi GQVD.
Nhém KN xéc dinh 16 | 3. KN xac dinh ngudn thong tin can thu thap.
van dé va biéu dat van | 4. KN phan tich cdc mau thuan chira dung
2 | dé. trong van de.
5. KN phan tich cac nguyén nhan ctia van dé.
6. KN biéu dat van dé can giai quyét.
3 KN dé ra phuong 4an | 7. KN dé ra phuong an GQVD.
giai quyet.
4 KN ’lua chon phuong | 8. KN lya chon phuong an t6i wu dé GQVD.
an to1 uu.
g |Nhom KN t6 chirc | 9. KN xéc dinh cong viéc cu thé can lam.
thuc hién. 10. KN lua chon thoi diém thich hop.
R .. | 11. KN x4c dinh céc tiéu chi dé kiém tra danh
6 | KN kiém tra danh gia.

gia viéc thuc hién phuong an GQVD.

Tom lai, KN GQVD bao gom 7 giai doan va twong ung véi timg giai

doan 1a nhitng KN thanh phan nhu nhan biét, xac dinh, hiéu van dé roi tir 6

dé ra cac phuong 4n giai quyét, chon giai phap, thyc thi giai phap va danh gia

két qua giai phap mang lai. Pé dat dugc hiéu qua cao trong qua trinh GQVD

thi can co thao tac, hanh dong dung dua trén su két hop nén tang tri thirc va

kinh nghiém thyc té.
1.6.2.3. KN lam vi¢c nhom
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* Dinh nghia nhom

Hiéu mot cach don gian nhat thi nhom duoc dinh nghia 1a mot tap hop
hai hodc nhiéu ngudi cing chia sé muc tiéu. Cac thanh vién trong nhom ludn
tuong tic v6i nhau, theo d6 hanh vi cia mdi thanh vién bi chi phdi boi hanh
vi ctia cac thanh vién khac.

Theo tir dién Tam 1y hoc cia tac gia Vil Diing chu bién thi “nhdm la
cong dong co tir hai ngudi trd 1én, gilta cac thanh vién c¢6 chung loi ich va
muc dich, ¢ su twong tac va anh hudng 1an nhau trong qua trinh hoat dong
chung” [15].

Theo Petrovxki A.V. thi “nhém 1a mot cong dong ngudi théng nhat véi
nhau trén co sé mot hay mot sb dau hiéu chung c6 quan hé voi viéc thuc hién
hoat dong chung va giao tiép cua ho” [27].

V6i Marvin Shaw, nha tim 1y hoc phuong Tay, 6ng cho rang “nhom la
cong dong ngudi co tir ba ngudi trd 1én, gitra ho c6 su tac dong twong hd va
anh hudng 13n nhau, ton tai trong mdt thot gian nhét dinh, cung nhau thuc
hién hoat dong chung”. Hay theo tac gia Tran Hiép: “nhém la mét cong dong
c6 tir hai nguwoi tré Ién, gita ho cé mét sw twong tdc va danh huéng lan nhau
trong qua trinh thyc hién hoat dong chung” [17].

Nhu vay, chung téi quan niém nhom la tdp hop tir hai ngwoi tro Ién,
giita ho cé sw twong tic lin nhau trong qud trinh thwce hign hoat dpng
chung, nham dat dwoc muc tiéu chung ciia nhom.

* Cdc ddc tinh co ban ciia nhom

Theo tam Iy hoc X6 Viét, tinh thong nhat cia nhém dya trén nhitng dau
hiéu: dic diém hoat dong chung, thudc tinh xa hdi hodc giai cép, dic diém to
chirc, mirc d0 phat trién... dic biét 1a “Sy ton tai cua nhom khong tach roi
hoat dong”.

Theo tac gia Nguyén Thi Oanh, nkém phdi c6 dii bon yéu té [25]: chia sé
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muc tiéu, su twong tdc gitta cdc thanh vién, co cdc quy tac chung, vai tro cua

tung thanh vién

Nhu vay, s€ 1a “ddm dong” chir khong phai 1a “nhom” néu do6 chi 1a mdt

tap hop ngudi v6i mot sd lugng nhét dinh nhung gitra ho khong c¢6 muc tiéu

chung, khong co6 su tuong tac, khong co su chia sé.

Vi vay, LVN khong han chi 1 1am viéc v&i nhiéu nguoi, LVN khac véi

lam viéc dong nguoi. Ching ta so sanh sy khac biét d6 nhu sau:

Bang 1.2. So sanh sy khac biét giira nhém va dam dong

(chii yéu 12 phan biét)

Nhém

DPam dong

1. Cac thanh vién lam vi¢c tuong tac
14n nhau. Ho hiéu rd muc tiéu cua
nhom chi dat két qua tot nhat bang
cach hd trg cho nhau.

2. Cac thanh vién cam két chiu trach
nhiém phén vigc cua minh trong
nhom.

3. Ho déng goép kinh nghiém tai
nang cua minh vao sy thanh cong
cua ca nhom.

4. Cac thanh vién trung thuc, manh
dan bdc 10 ¥ kién, ton trong lﬁng
nghe nguoi khac, dit cau héi va san
sang thay d6i quan diém.

5. Cac thanh vién binh dang trong
viéc ban bac dua ra cach GQVD.
Moi thanh vién déu mong mudn
cung nhau GQVD do.

1. Céc thanh vién lam viéc doc lap va
thuong khong c6 muc ti€u chung theo

ki€u “manh ai ndy lam”.

2. Céac thanh vién chi tap trung vao
cong vi¢c cua ban than, ho khong lién
quan dén muc tiéu ctia ddm dong do.

3. Ho chi hoan thanh nhiém vu cua
minh, khéng biét hodc khong dé y dén
nguoi khac.

4. Céac thanh vién khoéng tin tudng
nhau. Néu c6 y tuong, ho thudng giir
riéng cho minh, khong chia s¢, khong
doén nhén sy goi y cia nguoi khac.

5. Ho cam thay phién long khi bat dong
quan diém, ho khéng tham gia vao viéc
GQVD va khong hé c6 sy ung hd nao
dé giup ho GQVD.

Nhu vay, cé thé thady LVN khong phai 1a su cong lai hay su két hop mot
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cach don gian bang sd dong, bang strc manh trong qua trinh lam viéc ma LVN

doi héi phai co6 su dau tu, c6 sy phdi hgp mot cach hét stic an y hodc phai co

su tuong tac dung nghia trén phuong dién tam ly gilta cac ¢4 nhan véi nhau

dé cung thuc hi€én mdt muc tiéu chung.

Bén canh vi¢c phan chia gitta nhém va ddm dong thi con c6 mdt cach

phan chia khac vé nhém can phai duoc quan tdm. D6 chinh 13 sy phan biét

gilta nhom no61 chung va nhom lam vi¢c. Su khac bi¢t do dugce thé hién qua

bang phan biét sau:

Bang 1.3. So sanh su khac biét gitra nhom thong thuwdng va nhom lam viéc

(chii yéu 12 phan biét)

Tiéu chi

Nhom thong thuwong

Nhom lam viéc

1. Sy
thi:lu
hiéu

Cac thanh vién nghi ho duoc
tap hop lai vo1 nhau chi vi muc
tiéu mang tinh chat hanh chinh.
Cac ca nhan d6i khi chong chéo
1én muc ti€u cua nhau.

Cac thanh vién thtra nhan tinh
doc 1ap cua ho va hiéu réng muc
tiéu ca nhan va muc ti€u nhém
s& duoc hoan thanh mot cach tdt
nhat v4i su tvong trg 1dn nhau.

Céc thanh vién c6 xu hudng tap
trung vao chinh ban than ho bdi
vi ho khong tham du mdt cach
day du vao viéc thiét 1ap muc
tiéu cta t6 chic.

Cac thanh vién cam thay cé y
thirc vé quyén so hitu cic cong
viéc va to chire ctia ho, bdi vi ho
tan tam v&i nhing gid tri dua
trén cac muc ti€u chung ma ho
cung 1ap nén.

3. Swre
sang tao
va su
dong
gop

Céc thanh vién dugc huéng dan
can phai 1am gi hon 13 dugc hoi
cach tiép can nao 1a toi wu nhat.
Céc sang kién va dé xuat khong
duoc khuyén khich & loai nhém
nay.

Cac thanh vién gép phan vao
thanh cong cua to chirc/doanh
nghié¢p thong qua viéc ing dung
nhimg kha nang, kién thirc va
suc sang tao chuyén biét cua ho
cho cac muc ti€u cua nhom.

4. Su tin
tuwong

Céc thanh vién khong tin tudng
vao dong co cua cac dong
nghiép boi vi ho khéng hiéu
duoc vai tro cua cac thanh vién

khac.

Céc thanh vién lam viéc trong
bau khong khi tin tuéng lan
nhau va duoc khuyén khich bay
t6 y kién, quan diém, su khong
ddng ¥ va cam nghi cua ho mot
cach cd1 mo.

5. Sw

Cac thanh vién than trong vé

Cac thanh vién giao tiép mot
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thong

cam

thong
thwong

nhitng gi ho noi, bdi vdy ma su
thong cam thuc sy khong thé co
dugc. Trong nhom co thé xay ra
su thach d6 nhau.

cach co1 mé va chan thanh. Ho
luon c¢6 gang dé co6 thé hicu
duoc quan diém cua nhau.

6. Sw
phéat
trién ca
nhan

Cac thanh vién duoc dao tao
nhung ndi dung dao tao duogc
tmg dung vao thuc tién cong
viéc rat han ché.

Cac thanh vién dugc khuyén
khich khéng ngimg phat trién
cac KN va ung dung nhiing gi
ho di hoc dugc vao thuc tién
cong viéc.

7. Céach
giai
quyét
xung
dot

Cac thanh vién nhan thay ban
than ho trong cic tinh hubng
xung do6t ma ho khong biét phai
giai quyét xung dot d6 nhu thé
nao.

Cac thanh vién cam nhan su
xung dot 1a mdt khia canh binh
thuong cua sy tuong tac gilia
nhitng con nguoi va ho xem Cac
tinh hudng dé nhu 1a mot co hoi
cho nhiing y tudng va strc sang
tao.

8. Sw
tham
gia vao
viéc ra
quyét
dinh

Cac thanh vién c6 thé hodc
khong tham gia vao nhiing
quyét dinh tac dong dén nhom.
Su tudn thu thuong dugc coi
trong hon nhiing két qua mang
tinh tich cuc.

Céc thanh vién tham gia vao
nhiing quyet dinh tic dong dén
nhom, dong thoi ho ciing hiéu
rang ngudi linh dao phai 1a
nguoi dua ra quyét dinh cubi
cung trong trudng hop khan cp.

9. Sw
lanh dao
rdé rang

Céac thanh vién c6 xu huodng
lam viéc trong mot moi trudng
v6i nhitng ti€u chuan thuc hién
cong viéc khong rd rang.

Céc thanh vién lam viéc trong
moi trudng rd rang, ho biét dugc
ranh gioi gitra cac thanh vién va
ai 1 nguoi c6 thim quyén cao
nhat.

10. Sw
tan tam

Murc do thuc hién cong viéc co
xu hudéng & muc trung binh.
Téc d6 thay thé nhan vién o
mic cao.

Chi nhitng nguoi thuc sy uvu ta
méi duoc tuyén dung. Nhing
thanh vién c6 trién vong mdi lot
qua vong so tuyén.

Vay nhém lam vi¢c 1a nhém dac trung béi mdt nang suat cao, cac thanh

vién hai long vé cong viéc va kha nang tru viitng cia nhom.

* Lam vigc nhom va KN lam viéc nhom

Lam viéc 1a mot dang cu thé cua hoat dong, hay noi khac di, lam viéc

chinh 1a mdt hoat dong cu thé. Theo Tir dién thuat ngit Tam 1y hoc cia Vii

Diing, hoat dong cia mot nhém ngudi c¢é nhitng dic diém sau [15]:
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- Cung tham gia vé phuong dién khong gian va thoi gian cua cac thanh
vién tao ra kha ning tiép xtac ca nhan tryc tiép gitta ho véi nhau, trong d6 co
su trao doi hanh dong, thong tin, ciing nhu kha nang nhan thirc 13n nhau.

- C6 muc ti€u chung, trong do két qua hoat dong duoc du doan trudc phu
hop véi loi ich chung, gop phan thoa mén nhitng nhu cau ciia mdi thanh vién.

Nhu vy, ching t6i quan niém rang LVN la mét dang hoat dpng trong
dé c6 sw phéi hop, hé tro, chia sé ldn nhau giita cdc thanh vién nham dat
muc tiéu chung cvia nhom.

Mot nhém chi hoat dong hiru hi€u khi:

- Muc tiéu ro rang doi v&i moi nguoi va duoc moi nguoi chcfp nhan.

- Truyén théng hai chiéu, y twong ciing nhw cam xiic dwoc béc I6.

- Tién trinh lanh dao dwoc chia sé, phdn phéi cho nhiéu nguwoi, tir d6 c6
sy tham gia cao.

- Thii tuc ldy quyét dinh phit hop véi tinh hudng.

- Trong tam ddt & con nguoi va cdc moi quan hé doan két giita ho, su
doan két cé duwoc nho sw Chd;D nhan.

- Kha nang GOVD cao.

- Hiéu qua dwoc ca nhom danh gia.

- CO sur twong tac giita cac thanh vién [29].

Trén co s& két hop khai niém KN va LVN, ching t61 xac 1ap khai niém
KN LVN nhu sau KN LVN la kha ning vin dung nhitng tri thirc va kinh
nghiém da c6 vé LVN dé hoan thanh nhiém vu chung ciia nhém.

* Céu trirc clia KN LVN

Trong qua trinh LVN, hay n61i khéc di 1a trong KN LVN, c6 su tham
gia cua nhiéu KN khac nhau. Néu xét mot cach doc 1ap, nhiing KN d6 c6 thé
“ngang bang” véi nhau nhung khi xem xét trong pham vi ctia KN LVN thi
chang lai dong vai tro 1a nhitng KN bo phan cia KN LVN. C6 thé ké dén mot
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s6 KN b phan cua KN LVN nhu KN léng nghe, KN dién dat, KN thao luan,
KN hop tac - chia sé... va nhiéu KN thanh phan khac.

Pé danh gia mic 6 KN LVN ciia HS THPT phai dua trén muc d6 nhan
thitc ctia cac em vé KN LVN két hop v&1 mie d6 thuc hién ting KN bo phan
trong qua trinh LVN. Diéu nay s& dé dang dugc kham pha dua trén su két hop
gitta thong tin khao sat vé nhan thirc ciing nhu viéc thu thip nhiing cr liu
thuc té lién quan dén KN.

1.6.3. Tinh hinh nghién ciru thudc linh vuc ciia ludn an trong va
ngoai nwoc

Tai Viét Nam va trén thé gi6i trong thoi gian qua dd co kha nhiéu dé tai
nghién ctru, tai liéu doc 1ap vé k¥ nang thyc hanh xa hoi (K§ ning mém) va day
hoc tich hop.

1.6.3.1. Vé KN THXH tiéu biéu la cdc dé tai

- “Phat trién ky nang mém cho sinh vién céc truong Pai hoc Su pham” cta
tac gia Huynh Van Son;

- “Lam viéc theo nhom” ctia tic gia Nguyén Thi Oanh;

- “Nhap mon k¥ ning song” cia tac gia Huynh Vin Son;

- “Cam nang nhiing k¥ ning thuc hanh xa hoi can thiét cho sinh vién” cua
Trung tdm dao tao va tmg dung khoa hoc tdm 1y Hon Viét;

- “Nghién ctru cac k¥ ndng va bi¢n phap tu hoc cua sinh vién Truong Pai
hoc (PH) Su pham Thai Nguyén” cuia tac gia Pinh Trung Quynh;

1.6.3.2. Vé Day hoc tich hop tiéu biéu la cdc dé tai

- “Phat trién ning luc day hoc tich hop - phan hoa cho gido vién cac cap
hoc pho théng” ctia Huynh Vin Son, Nguyén Thi Diém My;

- “Pao tao - Day hoc theo quan diém tich hop: Ching ta dang & dau” cia
tac gia Hoang Thi Tuyét;
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- “Hinh thanh ning lyc day hoc tich hop cho gido vién trung hoc phd
thong” cua tac gia Nguyén Phiic Chinh;

- “P¢ xuat phuong an tich hgp va phan hoa trong chuong trinh gido duc
phé thong sau nam 2015” ctia nhom nghién ctru Vién khoa hoc gido duc Viét
Nam;

- “Tai liéu tap huén day hoc tich hop & truong trung hoc co sd, trung
hoc phé thong” cua BO Gido duc va Dao tao;

- “P¢ xuat phuong an tich hgp va phan hoa trong chuong trinh gido duc
pho thong sau nam 20157 ciia Nguyén Anh Diing, Pao Thai Lai;

- “Ky yéu hdi thao Day hoc tich hop - Day hoc phan hoa & truong phd
thong” cia Truong Pai hoc Su pham thanh phé H6 Chi Minh;

- “Research Supporting Integrated Curriculum: Evidence for using this
Method of Instruction in Public School Classrooms”, Kevin C. Costley;

- “Integrated education: a review of policy and research evidence 1999
— 2012, Ulf Hansson, Una O’Connor Bones, John McCord.

Tuy nhién, s6 luong nhitng dé tai nghién ctru vé tich hop phat trién ky
ning thuc hanh xa hoi cho hoc sinh théng qua tiét hoc thé duc 13 con kha han
ché. Co thé néi, hién nay chua co dé tai ndo nghién ciru mot cach hé théng vé
viéc tich hop phat trién cac k¥ nang thuc hanh xa hoi thong qua tiét hoc thé
duc cuia hoc sinh trung hoc pho thong. Vi vay viéc nghién ciru van dé nay la
rat m&i va rat can thiét.

Két luan chwong 1

Két qua tong quan nghién ciru co so 1y luan va thuc tién cho thay:

Tat ca cac quan diém, duong 16i cua Pang va Nha nude vé GDTC va thé
thao truong hoc dugc thé hién rd va nhat quan trong Hién phap, Luat, Phap
1énh, Chi thi, Nghi quyét, Quyét dinh, Thong tu cia Bang, Chinh phu, Quéc

hoi va cac B, Nganh, Poan thé chinh tri x4 hoi. D6 1a quan diém coi GDTC
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la mdt nhiém vu quan trong cia gido duc toan di¢n thé hé con nguoi Viét
Nam trong thoi dai moi.

Day hoc tich hop 1a mot cach thirc gitip nguoi hoc dé dang c6 duoc
kién thirc va su hiéu biét tong hop vé mot vin dé nham phat trién ning luc
nguoi hoc mot cach toan dién nhét va duoc coi 1a trong tim cta qua trinh xay
dung chuong trinh phd thong. San pham cua qué trinh day hoc tich hop 1a
nhimg HS biét cach huy dong kién thirc, KN hoc dugc trong nha truong giai
quyét hiéu qua cac tinh hudng trong hoan canh méi la, kho khin, bat ngd, qua
do6 tré thanh mot nguoi cong dan cd trach nhiém, mdt nguodi lao dong co6 nang
luc.

Pé tich hop phat triéen KN THXH cho HS thong qua tiét Thé duc ta can
cha y thic day nhiing yéu t6 sau:

- Tich hop cic mang kién thirc khac nhau vé6i viée rén luyén KN trong
tiét Thé duc nham gitp viéc hoc ciia hoc sinh gan véi thuc té hon. Tir d6 gitip
hoc sinh phat trién cac pham chat va niang luc can thiét, giai quyét co hiéu qua
cac van dé trong hoc tip va trong cudc sdng, nhat 1a nng cao cac KN QLCX,
GQVD, LVN.

- Xac dinh rd cac KN THXH phu hop, c6 diéu kién thuan loi phat trién
t6t thong qua cac hoat dong trong tiét Thé duc. Cuy thé 1a tich hop kién thirc
cua 03 KN QLCX, GQVD, LVN, co6 lién quan véi viéc phat trién KN KX véan
dong trong ndi dung day hoc trong tiét Thé duc.

- Thiét ké ndi dung hoc (cac bai tdp) nham phat trién duoc cac KN
THXH phu hop va c6 thé ap dung mot cach kha thi vao trong tiét Thé duc.

Thong qua két qua nghién ciru 03 ki nang: Lam viéc nhom, giai quyét
van dé va quan 1y cam xac ctia hoc sinh mot sé truong THPT & thanh phd Ho
Chi minh. Chung t6i d3 c6 nhitng tic dong phu hop, nhiing kién nghi xéac
dang nham rén luyén, 16ng ghép ndi dung day hoc tich hop ki ning THXH
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vao tiét hoc Thé duc. O mbi mot KN cu thé, dé danh gia thi can dya trén viée
hiéu KN éy, thuc hién céc thao tac can thiét trong KN cting nhu hi¢n thuc hoa
co ché ctia KN - cic budce thuc hién KN trong nhiing trudng hop, tinh hudng
cu thé mang dic trung cia HS THPT. Quaé trinh nghién ctru cac KN THXH
ctia HS THPT theo dinh huéng hai 14t cat cia KN THXH: gitip twong tac véi
ngudi khac tich cuc va hd tro cong viée hiéu qua.

Qua tim hiéu va nghién ctru mot sd coéng trinh ¢6 lién quan nhan thay
s6 luong nhimg dé tai nghién ctru vé tich hop phét trién ki nang thuc hanh x&
hoi cho hoc sinh bao ham tiét hoc thé duc 1a con kha han ché, chua co dé tai
nao nghién ctru mot cach hé thong vé viée tich hop phat trién cac k¥ ning
thuc hanh x4 hdi thong qua tiét hoc thé duc ctia hoc sinh trung hoc pho thong.

Do vay, van dé nghién ctru cua luadn an la rat méi va rat can thiét.
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

Céc bai tap tich hop phat trién KN THXH cho HS thong qua tiét hoc thé
duc tai mot sb truong THPT & TP. HCM.

Khdch thé nghién ciru

Khach thé thuc nghiém (TN) 1a 393 HS THPT chuyén Lé Hong Phong,
THPT Nguyén Du, THPT Lé Quy Boén, Trung hoc Thuc hanh Pai hoc Su
pham TP.HCM.

Khach thé phong van 1a 32 GV va 35 chuyén gia am hiéu va c6 chuyén
mon sau vé Gido duc hoc, TAm 1y hoc, GDTC dang cong tac tai cac trung tam
nghién ctru va céc truong THPT, Cao déng, Pai hoc.

2.2. Phuong phap nghién ctru

Pé giai quyét muc tiéu nghién ctru da dé ra, dé tai ap dung cac phuong

phéap nghién ctru sau:

2.2.1. Phwong phap phan tich va tong hop tai lidu

Trong qua trinh nghién ctru chung toi da tién hanh tham khao va st
dung tai liéu lién quan dén viéc tim céc ctr liéu phuc vu cho phan tong quan
ctia van dé nghién ctru. Trén co sd d6, tién hanh phén tich cac tai liéu co lién
quan dén dé tai. Muc dich chinh ctia phuong phap nay 1a tim hiéu thyuc trang
viéc tich hop phéat trién KN THXH cho HS théng qua tiét hoc thé duc tai mot
s6 truong THPT ¢ TP.HCM va xdy dung hé théng bién phap phat trién KN
THXH cho cac khach thé nghién ciru.

Céc loai tai liéu tham khao gdm co:

- Cac van kién, nghi quyét dang va nha nudc; cac chi thi cia nganh Gido
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duc va Pao tao va nganh TDTT vé cong tdc TDTT va TDTT truong hoc;

- Cac tir dién Gio duc hoc, TAm Iy hoc;

- Céc sach giao khoa va sach chuy&n mén co lién quan dén dé tai;

- Cac séch va tai liéu moén phuong phap nghién ctru khoa hoc TDTT;

- C4c sach giai phau, sinh ly, tam Iy hoc TDTT;

- Mot sb tap chi khoa hoc TDTT, ky yéu hoi nghi khoa hoc cua Vién
khoa hoc TDTT; Cac truong: Pai hoc Su pham TP.HCM, Pai hoc TDTT
TP.HCM, bai hoc Su pham TDTT TP.HCM, bai hoc TDTT Bic Ninh;

- M6t s luan van khoa hoc ctia nghién ctru sinh TDTT, Gido duc hoc.

2.2.2. Phwong phap diéu tra biang bang héi (phong van)

Phuong phap dugc ap dung nham thu thap dit liu lién quan dén thuc
trang viéc tich hop phat trién KN THXH cho HS thdng qua tiét hoc thé duc,
cac bai tap tich hop phat trién cac KN THXH cho khach thé nghién ctru va
mirc 46 KN THXH caa HS tai mot s6 truong THPT ¢ TP.HCM.

Hinh thirc phong van 1a phong van gian tiép thong qua bang cau hoi. Pbi
tuong phong van 1a HS, cac thay - ¢d gido, cac chuyén gia c6 chuy&n mén sau
va am hiéu vé Tam ly, GDTC dang hoc tip va cong tac tai cac trung tim
nghién ctru va truong THPT, Cao dang, Pai hoc.

Bang hoi dugc thiét ké cho nhém khéch thé 1a HS va GV cac truong
THPT. Bang hoi nay dugc thuc hién qua cac giai doan nhu sau:

Giai doan 1.

Dua trén nhiing co s ly luan cua dé tai, tién hanh thiét ké bang hoi mo
gom cac cau hoi vé nhitng van dé lién quan dén thuc trang day hoc tich hop
KN THXH trong tiét thé duc cho céc truong THPT trén dia ban TP.HCM.

Giai doan 2:

Sau khi thu nhan bang hoi va xir ly s liéu véi két qua cu thé, ching toi
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xay dung bang hoi chinh thic. Cu thé:

B cuc bang hoi ¢6 thé phan chia thanh cac noi dung:

- Phan A: C4c cau hoi vé thdng tin ca nhan caa HS, bao gdm cac muc 1 dén 6.
- Phan B: Noi dung chinh caa bang hoi bao gdm céc nhém cau hoi:

+ Nhém 1: Cau hoi khao sat vé thuc trang day hoc tich hop KN THXH
trong tiét thé duc: cau 1.

+ Nhom 2: Cau hoi tim hiéu vé nhan thirc caa HS vé vai trd ciia KN
THXH va sy can thiét ctia viéc hoc KN THXH: cau 2.

+ Nhém 3: Cau héi tim hiéu vé nhan thtc cua HS vé 3 KN THXH
nghién ctru siu trong dé tai gdm: QLCX (cau 3 va ciu 4), GQVD (ciu 5 va
cau 6), LVN (céau 7).

* Cach cham diém:

Cin ¢t vao cdu tra 10i ciia HS, s& tién hanh ma hod ting ciu tra 151 bang
phan mém Microsoft Excel 2010 va SPSS for windows 20.0. Diém s6 sau khi
mi hod s& quy thanh diém trung binh (d6i v6i dit liéu dinh luong) va tinh tan
s, ty 18 % (dbi voi dir liéu dinh tinh).

* Cach quy doi diém:

Tinh theo diém trung binh, diém thap nhat Ia 1, cao nhat la 5, chia lam 5
mc, cu thé nhu sau:

« 1 <PTB < 1.8: Rat thap.

* 1.8 <PTB <2.6: Thap.

* 2.6 <DPTB < 3.4: Trung binh.

* 34 <DPTB <4.2: Kha cao.

* 42 <PTB <5: Cao.

Giai dogn ba:

Tién hanh phét ra 400 phiéu khao sat danh cho HS va 32 phiéu khao sét danh
cho GV, thu vé 393 phiéu ctia HS va 32 phiéu ctia GV, két qua phan bd méau nhu sau:
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- Trudng THPT chuyén L& Hong Phong: 100 phiéu HS va 9 phiéu GV.

- Truong THPT Nguyén Du: 99 phiéu HS va 8 phiéu GV.

- Trudng THPT chuyén Lé Quy Pon: 98 phiéu HS va 6 phiéu GV.

- Trudng THTH: 96 phiéu HS va 9 phiéu GV.

Viéc phong van HS, can bd GV nham b sung ct liéu cho phuong phap
nghién ctru diéu tra bang bang hoi dé gép phan 1am rd thuc trang day hoc tich
hop KN THXH trong tiét hoc thé duc.

Céc s6 liéu nghién ctu thu thap dugc sau qua trinh diéu tra bang bang hoi
(phong van) s& dugc st ly bang cac thuat toan théng ké dé dua ra cac két qua.

2.2.3. Phuong phap thuc nghiém (TN) Sw pham

2.2.3.1. Té chirc TN

Viéc danh gia hiéu qua cua cac bai tap tich hop phat trién KN THXH
cho HS théng qua tiét hoc thé duc tai mot sb truong THPT & TP.HCM duoc
tién hanh qua mot qua trinh TN su pham.

Trong nghién ctru, dé tai da sir dung hinh thirc TN ty dbi chiéu nghia 1a
so sanh két qua truéc TN va sau TN. Tong s6 HS tham gia TN 1a 400 em va
32 GV GDTC ¢ 4 truong THPT trén dia ban TP.HCM. Thoi gian TN tir thang
02 dén thang 12 nam 2019.

Tién trinh TN

- Budc 1: phét phiéu khao sat dot 1 cho nhém HS va GV THPT trong
nhom khéch thé TN dé khao sat trudc TN vé su danh gia ctia nhém khach thé
vé tinh hiéu qua/kha thi/can thiét va xac dinh mac ¢6 KN cta HS (HS tu danh
gia ban than va GV danh gia HS thong qua thao tac cu thé KN cua cac em).

- Buéc 2: tién hanh 4p dung 15 bai tap tich hop rén luyén KN THXH
trong tiét hoc thé duc.

- Buéc 3: phat phiéu khao sat dot 2 cho nhém HS va GV THPT tham gia
TN dé danh gia sau TN vé mirc d6 thuc hién KN va su danh gia vé tinh hiéu
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qua/ kha thi/ can thiét (HS tu danh gia ban than va GV danh gia HS).

2.2.3.2. Xur Iy két qua TN

So sénh két qua truéc TN va sau TN vé muc d6 thuc hién KN cua HS
(HS tu danh gia, GV danh gia HS) va danh gia ctia nhdm khach thé vé tinh
hiéu qua/ kha thi/ can thiét caa 15 bai tap. Bong thoi, ¢ thé so sanh thém véi
nhan dinh, danh gia cua chuy@n gia vé céc bai tap dé tim sy trong quan thuan
hoic nghich gitta cac bién sd, tir d6 dua ra két luan TN.

2.2.3.3. Phwong phap va cong cu khdo sdt

Cong cu khao sat 1a mot phiéu hoi danh cho 2 nhom ddi twong: HS
THPT (g6m 2 phan: Muyc dich khao sat va thong tin ca nhan; Mt do can thiét
- hiéu qua - kha thi cua cac bai tap, danh gid muc do 3 KN QLCX - GQVD -
LVN) va GV THPT (goém 2 phan: Muc dich khao sat va thong tin ca nhén;
Panh gia vé mirc d6 can thiét - hidu qua - kha thi cta cac bai tap thong qua
quan sat biéu hién vé KN ciia HS). Chiing tdi tién hanh TN 16ng ghép 15 bai
tap nay trong tiét hoc Thé duc tai 4 truong THPT dia ban TP. H6 Chi Minh.
Sau khi tién hanh 1ong ghép 15 bai tap vao tiét Thé duc tir thang 02 dén thang
12 nam 2019, nghién ctru str dung bang hoi ¢ cau tric sau dé danh gia vé
tinh kha thi, tinh can thiét, tinh hi¢u qua va mtrc 6 KN cua HS sau TN:

a. Bang hoi danh cho HS THPT:

- Khao sat vé tinh can thiét ciia 15 bai tap: cau 1

- Khao sat vé tinh hiéu qua cta 15 bai tap: cau 2

- Khéo sat vé tinh kha thi ctia 15 bai tap: cau 3

Khao sat vé mic do0 KN THXH caa HS (HS tu danh gia thong qua dic
diém KN va giai quyét tinh hudng cu thé):

- KN QLCX: cau 4,5

- KN GQVD: cau 6, 7

- KN LVN: cau 8, 9

b. Bang hoi danh cho d¢i ngi GV THPT:

- Khéo sat vé tinh can thiét cua 15 bai tap: ciu 1
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- Khao sat vé tinh hiéu qua cia 15 bai tap: cau 2

- Khéo sat vé tinh kha thi ctia 15 bai tap: cau 3

Khao sat vé mirc 40 KN THXH ctia HS (GV danh gia thong qua quan sat
cac biéu hién cua HS):

- KN QLCX: céu 4

- KN GQVD: cau 5

- KN LVN: cau 6

2.2.3.4. Cich tinh diém béng héi

a. Cach cho diém

Vi nhitng cau hoi vé murc do:

MOi cau hoi dua ra khao sat déu c6 05 mirc d6 lya chon: diém thap nhat
la 1, cao nhat 14 5, chia 1am 5 mic theo khoang bién thién lién tuc.

DTB cua cau = Tong DTB cua cac ndi dung hoi c¢é trong cau chia cho sd
luong cac ndi dung khao sat trong cau.

Vi nhitng cau hoi lya chon (xtr ly tinh hudng):

Tuy theo ndi dung cia timg cau héi cu thé, khach thé nghién ctru dugc
quyén chon 1 dép an ding nhat theo ¥ kién c4 nhan. Ching toi s& tién hanh
théng ké, quy doi diém va xir Iy s liéu theo timg dé muyc cu thé cua nodi dung
bang hoi.

b. Cach xtr ly va thuc hién

Nghién ctru tién hanh phéat 400 phiéu (HS THPT) va 32 phiéu (GV
THPT). S6 phiéu thu vé 1a 400 phiéu (HS THPT) va 32 phiéu (GV THPT),
trong d6 c¢6 393 phiéu (HS THPT) va 32 phiéu (GV THPT) hop 1¢.

Sau khi tong hop, chung t6i str dung phan mém Microsoft Excel 2010 va
SPSS for Windows phién ban 20.0 dé tién hanh théng ké: tinh diém trung
binh cho tat ca cac ndi dung khao sat. Mt khac con tién hanh tinh ty 1& phan
tram cho ting muc khi can thiét.

C6 3 cach quy ddi diém cho cac cau hoi twong ting véi sé luong phuong

an tra 101 1a 5, 4 hay 3. Cu thé nhu sau:



Bang 2.1. Cach quy déi diém cac mire dd cho cau héi ¢6 5 phwong an tra loi

Mire do )
. Ky
Thang diem . , Panh
Can thiet Kha thi Hi¢u qua y hi¢u
gia
Hoan toan o Hoan toan
. Hoan toan . )
1<DPTB<1.8 khong can | khong hiéu Kem 1
~ khong kha thi
thiét qua
Khéng can Khong kha Khong hi¢u ,
1.8<PTB <2.6 - _ Yécu 2
thict thi qua
o o Trung
26<DbTB<34 Phan van Phan van Binh thuong binh 3
in
3.4<PTB<4.2 Can thiét Kha thi Hiéu qua Kha 4
42<PTB<5 | Ratcanthiét | Ratkhathi | Rathiéu qua Tét 5

Béang 2.2. Cach quy ddi diém cac mirc dd cho cau héi c6 4 phuwong an tra loi

Mirc do ]
9 Ky
Thang diém . , Panh
Cén thiét Kha thi Hiéu qua | higu
gia
Hoan toan o Hoan toan
. Hoan toan . )
1<DPTB<1.6 khong can khong hi¢u Kem 1
, khong kha thi
thiét qua
Khong can Khong kha Khong hi¢u ,
1.6 <DTB<2.2 , _ Yéu 2
thict thi qua
o o Trung
22<PTB<2.8 Phén van Phén van Binh thuong binh 3
in
28<PTB<3.4/| Can thiét Kha thi Hiéu qua Kha 4
34<PTB<4 | Ratcanthiét | Ratkhathi | Rathiéu qua Tét 5
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Béng 2.3. Cach quy ddi diém cac mirc dd cho cau héi c6 3 phuwong an tra loi

Mire do )
. Ky
Thang diem . , Panh
Can thiet Kha thi Hi¢u qua y hi¢u
gia
Hoan toan o Hoan toan
. Hoan toan . )
1<PTB<14 khong can | khong hiéu Kem 1
~ khong kha thi
thiét qua
Khéng can Khong kha Khong hi¢u ,
1.4<PTB<1.8 - _ Yécu 2
thict thi qua
o o Trung
1.8<bPTB<2.2 Phan van Phan van Binh thuong binh 3
in
22<DPTB<2.6 Can thiét Kha thi Hiéu qua Kha 4
26<PTB<3 | Ratcanthiét | Ratkhathi | Rathiéu qua Tét 5

2.2.4. Phwong phap toan hoc thong ké

Luan an c6 st dung phuong phap phan tich dg tin cdy ndi tai (Internal

Consistent Reliability Analysis) v6i sy hd trg ctia phan mém SPSS 20.0 dé
danh gia do tin cay cua 02 bang héi (01 danh cho hoc sinh va 01 danh cho
gido vién) vé KN THXH cua hoc sinh (thang do).

Do tin cdy Cronbach’s Alpha 1a mot phép kiém dinh thong ké giap
ching ta xac dinh duoc cac bién quan sat trong mot thang do c6 phi hop hay
khong, ngoai ra, né con chi ra duoc nhimg bién nao dong goép cho viée do
ludng nhan té d6 va bién nao thi khong. S¢ di chung ta can kiém dinh do tin
cdy Cronbach’s Alpha béi vi trong qua trinh ching ta nghién ctru cac nhén té
16n s& rat kho dé do luong va can phai s dung nhiing thang do mang tinh
phtc tap hon bang cach st dung nhiéu cdu hoi khao sat dé c6 thé hiéu dugc

ban chat cua nhan t6. Vi vay, khi can do luong mot nhan t6 16n nao do thi
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chung ta chia nho cac bién ciia n6 ra dé do luong dugce dé dang va chinh xac
hon roi tir d6 chi ra dugc ban chét cta nhén t6 do.

Heé s6 Alpha cang cao thi thé hién tinh dong nhét cua cac bién do luong
cang cao, tirc 1a muc do lién két cua cac bién do ludng cang cao. Khi d6 cac
bién s& cung do luong mdt thude tinh can do.

Tiéu chuan trong kiém dinh d tin cdy thang do Cronbach’s Alpha.

* Hé s6 Cronbach’s Alpha > 0.9 thi thang do luong rat tot.

* Hé s6 Cronbach’s Alpha tir 0.8 dén < 0.9 thi thang do luong st dung tét.

e Hé s6 Cronbach’s Alpha tir 0.7 dén < 0.8 thi thang do nay dugc chap
nhan.

* Hé s6 Cronbach’s Alpha c6 gia tri tir 0.6 dén < 0.7 thi thang do ndy can
xem lai hodc c6 thé sir dung trong truong hop khai niém nghién ctru méi hay
moi trong bdi canh nghién ctru.

e Hé s6 Cronbach’s Alpha co gia tri nho hon 0.5 dén < 0.6 thi thang do
nay khong chap nhan dugc.

Nhin chung, hé s6 Cronbach’s Alpha cang 16n thi thang do cang c6 gia
tri. Tuy nhién, hé sé6 Cronbach’s Alpha > 0.7 thi thang do duoc chip nhan
nhung van c6 mét s tac gia lai dé xudt gi tri cao hon (tir 0.9 dén 0.95).

Ngoai ra, cling can cha ¥ dén hé sd twong quan bién tong (Corrected
Item - Total Correlation). Pay 1a hé s6 cho biét muc do tuong quan gitra mot
bién quan sat trong thang do v&i cac bién con lai. Hé s twong quan bién tong
phan dnh mic d6 dong gop ciia mot bién quan sat cu thé vao gia tri ciia thang
do. Tiéu chuan hé sb twong quan bién tong dé danh gia bién quan sat c6 dong
gOp vao gia tri ctia thang do 1a & murc > 0.3. Néu nhu < 0.3 thi coi nhu khong
c6 dong gop va can loai bo bién quan sat d6 ra khoi thang do. Noi mot cach

de€ hi€u, kiém dinh Cronbach’s alpha con c6 chirc nang loai bé cac “bién rac™.
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Céc s6 lidu nghién ctru thu thap dugce qua phong van duoc xir ly bang
phuong phap toan hoc thong ké ctia chwong trinh Microsoft Excel 2010 va
chuong trinh SPSS 20.0 (Statistical Package for Social Sciences) 1a mot phan
mém quan |y co sé dir liéu va st 1y thong ké chuyén nghiép. Két qua duoc
trinh bay theo gia tri trung binh, ti 1€ phr:fln tram, do 1éch chuén, hé sb tuong
quan 1, h¢ s6 t student.

Trong de¢ tai, du kién sir dung cac cong thirc nhu sau:

X =13x,

» Gid tri trung binh:

Trong d6: Y la gié tri tong.
X la gi tri trung binh.
Xi la gid tri quan sat tha i
n 1a kich thudc miu (s6 ngudi duge quan sat)
= P§ lgch chudn (S): 1 sy phan tan cua cac gia tri Xi xung quanh gia tri

trung binh khi n > 30.

S — Z(Xi _X)Z

n—1 (n > 30)

= Ty I¢ phén triam (%):
% a = (a/n) x 100%
Trong d6:  a la gié tri can tinh ty 1¢ phan tram.
n 14 sé luong tong thé chura a.

% a 14 gid tri phan trdm cua a trong tong thé.
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= Kiém dinh t — student (n >30).

Trong do:
- dj 12 hiéu s gitra cac cap gia tri d;
- 4 1 gié tri trung binh cta d;. d = % \/27 =[Xa =X
- nlasd cap gia tri _

» Phan tich twong quan:

- Twong quan dinh luong:

N XY, =Y XY,
DR DA

2.2.5. Phwong phap chon miu

I =

Pé xac dinh dugc miu nghién ciru, ludn an da sir dung phuong phap
chon mau xéc suét (probability sampling). Mau dugc chon theo phuong phép
nay s& c6 tinh dai dién cho tong thé, nhung tén kém cong strc hon khi thu thap
do mAu thuong phan tan va c& mau 16n hon. Trong chon mau x4c suét, kha ning
duoc chon cua tit ca cac don vi trong té)ng thé vao mau 1a nhu nhau nén c6 thé
ap dung duogc cac phuong phéap wéc luong théng ké, kiém dinh gia thuyét théng
ké trong xur Iy dit liéu dé suy rong két qua trén mau cho tong thé chung.

Trong chon miu xac sut thuong bao gdm céac cach thirc: ngiu nhién
don gian, ngiu nhién c6 hé thong, ngiu nhién phan tang, chon mau chum va
chon mau nhiéu giai doan. Luan an da quyét dinh st dung chon mau ngﬁu

nhién c6 hé thong (systematic sampling) dé dam bao yéu t6 nhanh va dé ap
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dung, co6 tinh dai dién cao hon chon ngau nhién. Mat khac n¢u danh sach ca

thé cua tong theé dugc xép ngau nhién, chon mau ngau nhién c6 h¢ thong cling

tuong tu nhu chon ngau nhién don.

Vi cach thirc chon mau nay, toan bd dbi tuong trong téng thé duoc liét

ké theo thir tu dinh trudc (danh sach hoc sinh & cac trwong THPT), sau do

ngudi nghién ctru quyét dinh khoang danh sach cac d6i twong duoc Iwa chon.

2.3. Ké hoach nghién ciru

Dy kién két qua Thoi gian
TT Noi dung
dat dwgc thue hién
. . 12/2015-
1 | Lya chon hudng nghién ciru. Bai luan.
5/2016
Xay dung va bao vé dé cuong | Pé cuong dugc Hoi dong phé
2 | luan an truéc Hoi ddng khoa | duyét. 6-10/2016
hoc.
Thu thap céac nguén tai liéu | Tim duoc mot so tai lidu, luan
. L s N Thuong
3 | chuyén mon co lién quan dén | an co lién quan deén de tai. A
L Xuyén
dé tai luan an.
Viét téng quan cac vAn d& Hoan thanh chuong tong quan. 11-
4
nghién curu. 12/2016
Xay dung phiéu diéu tra va cac | Co dugc mau phiéu diéu tra va hé o1
5 | bai tap tich hop phat trien KN | thong bai tap tich hop phat trién 0612017
THXH cho HS. KN THXH cho HS.
6 Hoan thién chuong 2 cua luan | C6 dugc chuong 2 cua luan an. 07/2017-
an. 06/2018
. Phat phiéu diéu tra thu thap va | Két qua thyc trang viéc tich hop | 07/2018-
xtr Iy s6 liéu lan 1. phat trién KN THXH cho HS. 06/2019
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- Tién hanh TN su pham. Két qua kiém tra lan 2 sau TN.
2 S 07/2019-
8 |- Kiém tra va xtr ly so li€u lan
03/2020
2 sau TN,
L , Hoan thanh bdo céo tiéu luan 04-
9 | Viét tiéu luan tong quan. ,
tong quan 05/2020
.z 06-
10 | Viét chuong 3 cua luén an. Hoan thanh chuong 3 cua luan an
07/2020
, Co bai dang trén tap chi khoa hoc 08-
11 | Viét bai bao khoa hoc. ,
c6 chi so ISSN. 09/2020
1 Hoan thanh va b&o cdo cac|Bao vé thanh cong truéc HoOi| 10/2020-
chuyén dé tién si. d6ng cham chuyén de. 12/2021
13 Hoan thanh luan 4n va xin y | Hoan thanh luén an dugc can bo 01-
kién can bo hudng dan. huéng dan thong qua. 06/2022
1 Bao vé luan an truéc Ho1 déng Bao v¢ thanh cong luan an trudce 07-
khoa hoc cép co so. Hoi dong co so (cap Khoa) 09/2022
T Tiép tuc hoan thién luan 4n va | Hoan thién luan an khoa hoc va | 10/2022-
chuan bj bao vé cép trudng. bao vé cap trudng. 10/2023
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1. Panh gia thuc trang viéc tich hgp phéat trién KN THXH cho HS
théng qua tiét hoc thé duc tai mét sé trwong THPT & TP.HCM

3.1.1. Phwong phap va cach thic té chirc danh gia thuc trang

Pé danh gia thuc trang viéc day hoc tich hop KN THXH trong tiét hoc
thé duc tai mot sé truong phd théng & TP.HCM luan an da st dung phdi hop
cac phuong phap nghién ciru khac nhau, trong d6 phuong phap diéu tra bang
bang hoi (phong van) 1a phuong phéap chu dao, cac phuong phap nghién ciru
con lai 1a cac phuong phap bd tro.

3.1.2. Thuc trang day hec tich hgp KN THXH trong tiét hec thé duc
tai cac trwong THPT hién nay

Trong nhitng nim gan day, viéc day hoc tich hop ngay cang dugc quan
tam nhiéu hon, dic biét 1a khi chuong trinh gido duc phd thdng méi nim 2018
duoc ban hanh c6 nhiéu noi dung day hoc tich hop. Tuy nhién khi HS dugc
hoi vé viéc day hoc tich hop thi da s6 HS cho rang minh chua dugc tiép can
nhiéu, dic biét 1a trong tiét hoc thé duc.

Bang 3.1. Thuc trang day tich hgp KN THXH trong tiét thé duc

Néi dung Tan s6 Phén trim
HS thuong xuyén dugc day tich hop 31 7.9 %
HS c6 duoc day tich hop 47 11.9%
HS thinh thoang duoc day tich hop 53 13.5 %
HS khong bao gio dugc day tich hop 154 39.2 %
HS khong biét rd 108 27.5 %
Tong 393 100 %
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B HS cé dwoc day tich hop B HS thwdng xuyén dwoc day tich hop
HS thinh thoang dwoc day tich hop HS khéng bao gi& dwoc day tich hop

W HS khéng biét ré

39.20%

Biéu d6 3.1. Ty |é HS dwoc day tich hep KN THXH trong tiét thé duc

Két qua khao sat theo bang trén cho thay con nhiéu HS chua biét o vé
day tich hop 1a nhu thé nao va minh c6 duoc day hoc tich hop khong, cu thé
la c6 108 HS khong biét rd vé day hoc tich hop chiém ti 18 27.5 %. Ty 16 HS
dugc hoc trong cac 16p ma GV c0 st dung phuong phap day hoc tich hop
trong tiét thé duc chi chiém 11.9 %, trong khi d6 c6 154 HS (chiém ty I¢ 39.2
%) cho biét minh chua bao gio dugc hoc theo phuwong phap day hoc tich hop
nhiéu noi dung trong mét tiét hoc thé duc, dic biét 1a noi dung KN THXH thi
hau nhu khong dugc hoc. Mot sé HS khéc lai cho rang ciing ¢ lac dugc hoc
cac noi dung KN THXH tich hop trong bai day cua GV, luc thi chi hoc noi
dung thé duc, ty I& nay chiém 13.5 %.

Két qua phong van GV ciing tuong tu khi co 3/4 GV duoc hoi cho biét
khong c6 sir dung phuong phap day hoc tich hop noi dung KN THXH trong tiét
thé duc, Thay N.H.H cho biét khong c6 du thoi gian dé tich hop thém noi dung
khac vi nhu vay s€ khéng cé thoi gian cho cac em thuc hanh néi dung bai hoc
chuyén mén, ddy méi 1a phan quan trong nhat cua giéo an. Thay H.1.B thi thira
nhin do minh chua biét nhiéu vé phuong phap day hoc tich hop nén khong biét

day nhu thé nao cho nén khong c6 sir dung trong tiét day hoc caa minh.
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3.1.3. Thuc trang nhan thic cia HS va GV veé vai tro va sw can thiét
ciia viéc day hoc tich hep ndi dung KN THXH trong tiét hoc thé duc
Bang 3.2. Nhan thirc ciia HS vé vai tro va sw can thiét caa viéc day hoc
tich hep ndi dung KN THXH trong tiét hoc thé duc

Ty 1€ % (n = 393)
Stt Murc do - -
Vai tro Sw can thiet
1 | Rat quan trong 20 % 20 %
2 | Quan trong 50 % 70 %
3 | Co cling dugc, khong cling dugc 30 % 10 %
4 | Khong quan trong 0% 0%
5 | Hoan toan khdng quan trong 0% 0%
Piém trung binh 3.9 4.1

Vé nhan thic cuaa HS d6i vai vai tro caa KN THXH, két qua khao sat
cho thay, HS cho rang KN THXH c6 vai tro “quan trong” d6i véi sy thanh
cdng cia con ngudi voi diém trung binh 12 3.9 va su can thiét 1a 4.1, diéu nay
cho thay HS da ¥ thirc kha o rang va day du vé vai trd cia KN THXH. Tién
hanh phong van ngiu nhién HS ciing da thu duoc nhirng dir liéu mang tinh
tuong thich. Ban M.T, HS truong THPT chuyén L& Hong Phong cho biét:
“KN THXH c6 vai tro rdt quan trong doi Véi con nguwoi boi ngay nay, khi thé
giGi tré nén “phang” hon thi yéu cau doi Véi méi nguoi ngdy cang cao hon,
ddac biét 1a nhing yéu cau vé KN THXH. Néu thiéu hut KN THXH thi méi ca
nhan sé khé hoa hop, khd hop tac véi nguwoi khdc”. Khi dugc hoi vé vai trd
cia KN THXH ddi véi sy thanh cong ciia con ngudi néi chung va HS noi
riéng, cac GV ciing dong tinh cho rang KN THXH c6 vai trd quan trong doi
voi HS.

Pa s6 cac GV duogc hoi déu danh gia cao tam quan trong cua KN THXH
d6i vai hoat dong hoc tap trong cia HS va tng dung trong cudc séng sau nay.
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La nhitng nguoi di trude nén GV hiéu duogc rang, viéc trang bi va rén luyén
KN THXH ciing quan trong khdng kém gi viéc trau doi cac kién thic chuyén
moén. Néu HS chi tap trung dau tu cho viéc hoc kién thuc thi cac em HS s&

phat trién mat can bang chi cé ly thuyét ma khong c6 nhiéu KN thuc hanh.
3.1.4. Thuc trang mot s6 KN THXH ciaa HS & cac trwong THPT
Xuat phét tir co so 1y luan va nhimg diéu kién thuc tién, ba KN duoc
phan tich sdu trong nghién cuu la: KN QLCX, KN GQVD, KN LVN.
3.1.4.1. Nhgn thzrc va nhing hiéu biét vé KN QLCX ¢ HS
Két qua khi khao sat vé nhan thirc ctia HS déi voi KN QLCX nhu sau:

Bang 3.3. Thue trang KN Quin Iy cam xiic ciia hoc sinh trong tiét thé duc

& mot sé truong THPT tai TP.HCM

Néi dung Tan so6 Phan trim
Ki ning quan ly cam xdc la

Kha ning hiéu dugc cam xdc cua ban than. 31 4.8 %
Kha niang con nguoi ty nhan biét va tu diéu 0
chinh, diéu khién cam xuc ban than. 41 58.1%
Krja nang dicu khién dugc cam xuc cua ban 53 13.2 %
than.
Kha‘r.lang’ hle:l d,uq,c Ca,m xucz Cua‘ ban than va 154 93.9 %
nguoi khac dé co cach ung xa phu hop.

Tong 393 100 %

Yéu cau khi quan ly cam xdc la

Phai hiéu rd cam xdc cua ban than. 46 11.7 %
Ph;éi nhfin bi.ét du‘qc hau qua cua cam xuc dé 63 16 %
dieu chinh kip thoi.
thll nh.an b!c?t du\cyc cam xuc dé co su dieu 217 552 04
chinh kip thot, phu hop.
Phai C(? du,ban? 111’1%1 m(z’l cO thé kem ché 67 171 %
dugc cam xuc cuaa ban than.

Tong 393 100 %
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- C6 4.8 % HS cho ring KN QLCX Ia kha nang hiéu duoc cam x(c cua
ban than.

- C0 58.1 % HS chon dap an KN QLCX la kha nang con nguoi ty nhan
biét va tu diéu chinh, diéu khién cam x(c caa ban than.

- C6 13.2 % HS cho rang KN QLCX 1 kha ning diéu khién dugc cam
xuc cua ban than.

- C6 23.9 % HS chon dap an KN QLCX 1a kha ning hiéu dugc cam x(c
cta ban than va nguoi khac dé co céch wng xir phil hop.

Nhin chung, nhiing con sé trén kha dan trai nhung ti 1é cao nhat tac 1a
hon %2 HS lya chon dap an 2.

Theo céch hiéu dung nhat vé khéi niém KN QLCX thi ¢6 58.1 % HS da
thuc hién dugc yéu cau nay. Boi véi 41.9 % HS con lai, da c6 cai nhin nhét
dinh vé KN QLCX nhung con chua that sy day da va toan dién.

Péi véi nhitng yéu cau khi QLCX, ¢6 11.7 % HS cho rang phai hiéu
duoc cam xuc cua ban than; 16 % HS cho 1a phai nhan biét duoc hau qua cua
cam xtc dé diéu chinh kip thoi; 55.2 % HS chon dap an phai nhan biét duoc
cam xuc dé c6 sy diéu chinh kip thoi, pht hop va 17.1 % cho rang phai c6 du
ban linh mdi c6 thé kiém ché dugc cam xlc cia ban than. Nhiing diéu kién
nhu hiéu rd cam xtc, nhan biét duwoc hau qua cua cam xuc, c6 da ban linh déu
la nhitng yéu cau can thiét dé cd thé QLCX. Tuy nhién, yéu cau khai quat
nhat cia KN QLCX d6 1a phai nhan biét duoc cam xuc dé c6 su diéu chinh
Kip thoi, phu hop.

Nhu vay, méi chi c6 hon mét nira s6 HS nhan thic day du vé khai niem
KN QLCX va nhitng yéu cau dbi véi KN QLCX. Pay 1a mot ty 1é kha khiém
tén doi hoi cac don vi, c4 nhan cong tac trong linh vuc gido duc phai quan
tam dé trang bi thém vé ly luan KN THXH néi chung va KN QLCX ndi riéng
cho HS.
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3.1.4.2. Nhan thizc va nhéing hiéu biét vé KN GOVP ciia HS
Chuing t6i da dua ra bén dinh nghia khac nhau dé HS lwa chon mét trong
bén dap an d6. Két qua thu duoc la:

Bang 3.4. Thue trang KN Giai quyét vin dé ciia hoc sinh trong tiét thé duc
& mdt sé truong THPT tai TP.HCM

Tan Phan

NI dung s0 tram

ki niing giai quyét van dé (GQVPD) la

Nhitng cach thire khac nhau dé gilp chu thé xir Iy mot
van dé nio d6 phat sinh trong nhiéu hoan canh khac| 24 6.1 %
nhau cta cudc séng hang ngay cua mdi con ngudi.

Giai quyét nhitng van dé nay sinh trong doi séng hang
ngay dua trén nhiing kinh nghiém, tri thac ma moi chu
thé hoc héi duoc va thé hién bang nhimg hanh dong cu
thé.

95 24.1%

Giai quyét co két qua nhitng van dé nay sinh trong hoat
dong hang ngay bang cach ung dung dung dan nhiing
thao tac, hanh dong dua trén tri thac, kinh nghiém chu
the.

87 22.2%

Viéc &p dung nhiing tri thac va kinh nghiém cua chi thé
dé giai quyét nhitng van dé phét sinh trong ting hoan
canh khéc nhau cia doi sbng mot cach hiéu qua. Nén
chon 1 KN bit chuéc con lai 2 KN nén Iam khac.

187 47.6 %

Tong 393 | 100 %

Cic bu6c ciia qua trinh GQVP lan hrot 13

Nhan ra van dé; Xac dinh “chu” cua van dé; Hiéu van

\ e : . _ 123 31.3%
de; Chon giai phap; Thuc hién; Theo do6i va danh gia.

Nhan ra van dé; Hiéu van dé; Chon giai phap; Xac dinh 50 197 %
.y 1%
“chu” cua van dé; Thuc hién; Theo doi va danh gia.
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Tan Phan

Noi dung R s
SO tram
Hiéu van dé; Nhan ra van dé; Xac dinh “chi” cua van
X o - N g 101 | 25.7%
de; Chon giai phap; Thuc hién; Theo do6i va danh gia.
Hiéu van d¢é; Nhan ra van dé; Chon giai phap; Xac dinh
119 | 30.3%

“chi” cuia Van d¢&; Thuc hién; Theo ddi va danh gia.

Tong 393 | 100 %

- C6 6.1 % HS cho rang KN GQVP la “nhitng cach thirc khac nhau dé
gilp chu thé xa Iy mot van dé nao d6 phat sinh trong nhiéu hoan canh khac
nhau cua cudc séng hang ngay cua mdi con ngudi”.

- C6 24.1 % HS quan niém rang KN GQVD 1a “su giai quyét nhiing
van dé nay sinh trong doi séng hang ngay dua trén nhiing kinh nghiém tri
thirc ma mdi chu thé hoc hoi duoc va thé hién bang nhitng hanh dong cu thé”.

- C6 22.2 % HS nghi rang KN GQVD 1a “sy giai quyét cd két qua
nhitng van dé nay sinh trong hoat dong hang ngay bang cach ung dung dtng
dan nhing thao tac, hanh dong dya trén tri thac, kinh nghiém caa chi thé”.

- C06 47.6 % HS hiéu KN GQVD la “viéc &p dung nhitng tri thirc va kinh
nghiém cua chu thé dé giai quyét nhitng van dé phat sinh trong ting hoan
canh khéac nhau cua doi sdng mot cach hiéu qua”.

Nhin vao cau tra loi cia HS c6 thé thay rang su phan bd kha déu gitra
c4c cau tra 1oi. Trong s6 bdn dap 4n cua dé tai, mdi dap an déu c6 nhitng khia
canh dang nhung chi c6 mot dap an 1a chinh xac, day da va tron ven. Do la
dap an thu ba, dugc 22.2 % HS Iwa chon. Hiéu mot cach diy da vé KN
GQVD thi: “KN GOVD la su gidi quyét ¢ két qud nhing vdn dé ndy sinh
trong hoat déng hang ngay cia con nguwoi bang cach tién hanh ding ddan cac
thao tac, hanh dong trén co so van dung nhizng tri thiec va kinh nghiém cua
chi thé”. Nhu vay, trong KN GQVD bao gom thanh phan thao tac va hanh

dong, tri thue va kinh nghiém dé giai quyét ¢ két qua nhitng van dé nay sinh
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trong thyc tién cua chu thé. Néu chi hiéu khai niém KN GQVD duéi goc do
hiéu qua hay dudi goc tri thirc va kinh nghiém hoac goc @6 thao tac va hanh
dong thi chua bao quat hét dugc noi ham khai niém va chua di vao dung ban
chat cia nd. Trén thuc té thi chwa téi 1/3 HS dugc khao sat lva chon ding dap
an. Piéu nay cling chiing to rang, nhan thac cia HS vé khai niém KN GQVD
van con nhiéu han ché.

Bén canh viéc hiéu ding ban chat khai niém, dé c6 thé GQVD mét cach
hiéu qua, doi hoi ca nhan phai nam dugc quy trinh GQVD hay néi cach khac 1a
phai ndm dugc cac budc cia qua trinh GQVD. Pay 1a yéu cau hét sac quan
trong va can thiét. Néu cha thé khdng nam hodc nam khéng rd quy trinh
GQVD thi s€ gap phai nhitng khé khan trong qua trinh thuc hién, khong giai
quyét dugc van dé, tham chi con lam phét sinh nhiing van dé méi phuc tap hon.

Trong pham vi phan tich vé quy trinh GQVD, c6 sau budc d¢ GQVD:

- Budc dau tién 1a cha thé phai nhan ra duoc van dé.

- Buégc thu hai, phai xac dinh dugce “chu” cua van dé, tac 12 van dé dé
c6 that su lién quan dén ban than hay lién quan dén nguoi khac. Néu khdng
thuc hién dugc thao tac nay, rat co thé chu thé sé “lan san” hay “bao dong”
chuyén cua nguoi khéc.

- Buéc thir ba la hiéu van dé. Hiéu ¢ day doi hoi chu thé phai nhan thirc
rat rd va hiéu duoc ban chat that su cua van dé va xac dinh dugc nguyén nhan
gay ra van dé.

- Budc tha tu 1a chon giai phap. Budc nay co6 hai giai doan nho la xac
dinh cac giai phap dé¢ GQVD rdi dén viéc chon ra giai phap t6i wu nhat doi
Vvéi van dé dang duogc dat ra.

- Budc thir nam 1a thyc thi cac giai phap trén co sd da chon ra dugc giai
phap téi vu nhat.

- Budc tha sau 1a theo ddi va danh gia dé xem giai phap dua ra c6 hiéu
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qua khong, vin dé da that sy duoc giai quyét chua. Tir d6, rat kinh nghiém
cho nhitng 1an sau hoic thuc hién lai tir budc dau tién néu van dé chua dugc
giai quyét.

Két qua khao sét cho thay, cd 31.3% - tuc 1a khoang 1/3 HS nim duoc
cac quy trinh GQVD. Pay 1a mét con sb hét sic khiém tén va can phai quan
tam boi khi khdng nam chic quy trinh GQVPD thi HS s& kho c6 thé GQVD
mot cach hiéu qua. Két qua phong véan sau HS dé c6 nhiing dir liéu minh hoa
thém cho thuc trang nay ciing cho thdy cd su twong thich. Ban T.Q, HS
truong THTH - Pai hoc Su pham TP. HCM no6i: “Khi gap phdi mét van dé
nao dé, em thwong gidi quyét theo suy nghi ciia minh. Thirong thi em sé suy
nghi vé Vdn dé va suy nghi vé cac bién phap gidi quyét réi ciz thé ma &p dung
giong nhw phwong phdp “thir va sai” vay. Véi cach lam nay em thdy rang
ciing tuwong doi hiéu qud nhung ciing cé lic em cir phdi loay hoay mai ma van
dé khong gidi quyét durge”.

C6 nhitng truong hop, HS xac dinh khong dtng “cht” cta van dé nén
xay ra tinh trang HS lo lang, tim moi cach dé giai quyét nhung that ra, van dé
lai khéng phai cia minh. Ban T.M, HS truong THPT Nguyén Du chia sé “Cé
nhizng khi ban bé gdp khé khan va ban dy khong biét phdi giai quyét nhuw thé
nao. Nhitng lic nhw vay, | ra em nén binh tinh dé suy nghi phu ban xem c6
cach ndo dé gidi quyét hay khéng nhung em lai ciing réi ludn cuing ban ay.
Thé la da khéng gitip dwoc ban ma con dnh hwdng dén ban than minh. Péi
lGc vera thay tire, vira thdy héi hdn, vira thdy khé chiu lam sao”.

Nhu vay, c6 thé thiy ring, da phan HS chua nim chic cac buéc trong
quy trinh GQVD. Vi nhan thirc nhu vay, HS sé khdng tranh khoi nhitng khé
khan khi d6i mat voi van dé nao d6. Diéu nay co thé 1am anh hudng dén hiéu
qua GQVD, tham chi & 1am phét sinh nhitng vin dé méi 1am cho tinh hinh c6

thé phuc tap, tram trong hon.
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Pi d6i vai viéc hiéu ding ban chat khai niem GQVD, nam chic cac quy
trinh GQVD thi cha thé can phai nam dwoc cac yéu cau khi GQVD. Pay 1a
diéu kién “du” dé chu thé cé thé giai quyét dugc van d& mot cach hiéu qua.
Két qua khao sat noi dung nay thu duoc mot két qua kha tich cuc voi ty 16 44
% HS d4 hiéu dugc rang mudén GQVD thi trudc tién phai nhan thitc ding van
dé dé &p dung cac budc GQVD mot cach ding dan, linh hoat va hiéu qua.
Nhu vay c6 téng cong 56 % HS ciing da nhan thic duoc mot phan yéu cau
khi GQVD 1a phai hiéu duoc nguyén nhan that sy gy ra van dé, phai cé y
tuéng phong phti dé dua ra nhiéu giai phap cho van dé va phai tht nhiéu bién
phap khac nhau dé tim ra giai phép t6t nhat. Cach hiéu nhu vay 1a dung nhung
chua day du va chua bao quat dugc yéu cau khi GQVD. Két qua nay, mot lan
nita lai phan anh mac do nhan thac cua HS vé nhiing noi dung xoay quanh
KN GQVD van con kha nhiéu han ché.

3.1.4.3. Nhdn thzc va nhing hiéu biét vé KN LVN cia HS

Bang 3.5. Thuc trang KN Lam viéc nhém ciaa hec sinh trong tiét thé duc
& mot sé truong THPT tai TP.HCM

n Tan | Phan
Noi dung s6 trim

Ki niang lam viéc nhém la

Kha nang lam viéc vd6i ngudi khac dé thuc hién mot

0
nhiém vu nao do. 7 1.8 %

Khé nang hop tac cung véi céc thanh vién khéc trong
nhém dé thuc hién co hiéu qua nhiém vu chung cia| 265 | 67.5%
nhom.

Kha ndng lam viéc chung véi nguoi khac mot cach hiéu

, 44 11.2 %
qua.

Kha ning thau hiéu ngudi khac dé hop tac voi ho cung
nhau giai quyét mot van dé nao d6 phat sinh trong thuc | 77 19.5 %
tién.

Téng 393 | 100 %
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Khi dugc hoi vé khai niém KN LVN, ¢ 1.8% HS cho rang d6 la kha
nang lam viéc voi nguoi khac dé thuc hién mot nhiém vu nao do; 67.5% HS
quan niém rang KN LVN la kha nang hop tac véi cac thanh vién khéac trong
nhom dé thuc hién c6 hiéu qua nhiém vu chung cia nhom; 11.2 % HS chon
dap an KN LVN Ia kha nang lam viéc chung véi ngudi khac mét cach hiéu
qua va 19.5% HS cho rang KN LVN 14 kha ning thiu hiéu ngudi khac dé hop
tac vai ho cling nhau giai quyét mot van dé nao d6 phat sinh trong thuc tién.

Co 1§, do KN LVN da tré nén kha quen thuoc vai HS théng qua cac hoat
dong hoc tap va hoat dong phong trao nén da phan HS (67.5%) di c6 nhan
thire ding dan vé khéai niém KN LVN. Diéu nay ciing ching té rang HS da
hiéu duoc ban chat caa LVN.

Ly luan vé KN LVN di chi ra rang c6 nhiéu yéu cau khac nhau khi LVN
va chi khi nao dam bao duoc cac yéu cau d6 thi nhém mai ¢d sy lién két virng
chac va méi 1am viéc mot cach hiéu qua. Hiéu dugc diéu nay nén da co 61.2%
HS chon lwa dung dap an yéu cau cua KN LVN phai bao gém cac yéu cau:
cac thanh vién hiéu dugc muc tiéu chung caa nhdm, chap hanh nguyén tic,
coi méd, san sang hd trg 1an nhau, giai quyét duoc cac xung dét noi bo va kiém
tra, danh gia 1an nhau. Tuy vay, van con t6i 38.8% HS chua that sy nam duoc
hét cac yéu cau cia KN LVN.

Mot tam ly kha pho bién trong HS, d6 1a khong dé bat dau lam viéc
chung vé&i nguoi khac. Bidu nay c6 nguyén nhan tir qué trinh gido duc gia
dinh, gido duc cta nha truong va phuong phap t6 chirc cac hoat dong day hoc
& nha truong. Bén canh d6, né ciing phu thudc vao khi chat, nét tinh cach caa
HS. Néu GV thuong xuyén quan tdm to chac hoc tap theo nhdém va céc to
chirc Poan, Hoi thuong xuyén phat dong cac phong trao thiét thuc cho HS
tham gia thi ¢ thé timg budc cai thién dugc tam 1y nay.

Ngoai ra, cac biéu hién khac trong qua trinh LVN nhu khéng cha ¥
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ling nghe céc thanh vién khéc, hay cit ngang 101 ngudi khac khi khong ddng

tinh, y lai va day cong viéc cho céc thanh vién khéc, khong chap hanh sy phan

cong cua truang nhdm van con ton tai trong mot bo phan khong nho HS.
3.1.5. Ban luan muc tiéu 1

Thuc trang tich hop phat triégn KN THXH thong qua tiét hoc thé duc &
mot sb trudng trung hoc phd thdng tai Thanh phd HS6 Chi Minh cho thay tam
quan trong cua cac KN nay trong qua trinh hoc tap va sy chuan bi cho cudc
séng sau nay. Cac gido vién khi dugc phong vén ciing da danh gia cao vé tam
quan trong cia KN THXH dbi voi HS va nhan thic dugc mirc ¢ ung dung
trong cudc sdng hang ngay.

Tuy nhién, vdi KN QLCX két qua thu duogc chi ra rang c6 hon mot nia
s6 HS khong nhan thic dugc day du vé khai niém ki nang quan ly cam xuc
va nhitng yéu cau caa né va chi dat mac “trung binh”. Piéu nay 1a mét tin
hiéu canh bao vé viéc can ting cuong hd tro tich cuc dé giip HS hiéu rd hon
vé KN QLCX.

Cung véi do, 6 KN GQVD, mac du HS da tham gia vao cac hoat dong
tap thé, hoat dong hoc tap theo tinh huéng kha nhiéu, nhung van con mot sé
em chua nim viing dugc cac budc trong quy trinh GQVD, muc d6 va KN
GQVD ciing chi & muc “trung binh”.

Con d6i vi KN LVN, mac du két qua cho thdy co dén hon 2/3 HS di
nhan thiac dung din vé ky nang nay, diéu nay phan anh sy hiéu qua cua viéc
tich hop KN LVN vao cac hoat dong hoc tap va dat mac “kha”. Tuy nhién,
van con mot s6 HS can su hd trg dé hiéu rd hon vé ban chat caa LVN va cach
4p dung vao cac tinh huéng thyc té.

Pé cai thién thuc trang trén, rat can su hop tac chit ché giira gido vién,
nha trudng va phu huynh. Viée dau tu dao tao gido vién manh vé day hoc tich

hop va biét thiét ké chuong trinh mot cach linh hoat s& 13 budc dém quan
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trong dé dam bao tiét hoc thé duc khong chi mang lai lgi ich vé nang cao suc
khoe ma con gop phan vao su phat trién toan dién caa HS, chuan bj tét nhat
cho cac em trudc nhiing thach thire caa cudc sdng va cong Vviéc sau nay.

Tiéu két muc tiéu 1

Thong qua viéc st dung phuong phéap diéu tra bang bang hoi (phong
van) 1a phuong phap cha dao, cling su bd trg caa cac phuong phap nghién ctu
khac d3 gitp danh gia duoc thyc trang day hoc tich hop KN THXH trong tiét
hoc thé duc tai mot sé truong phé théng & TP.HCM.

Cu thé thyc trang nay da thé hién chi tiét qua sy quan tam, mac do hiéu
biét cuia hoc sinh va gido vién vé tich hop KN THXH trong tiét hoc Thé duc.
bac biét Ia mirc d6 cua hoc sinh trong tirng KN dang duoc nghién ctu (quan
ly cam xdc, giai quyét van dé, 1am viéc nhom) ciling nhu su danh gia cua giao
vién di vai hoc sinh vé mitrc 6 cuia cac em trong tirng KN nay.

Viéc xac dinh chinh xac thuc trang nay c¢6 y nghia v0 cung quan trong,
gilp ta co cai nhin tong quét nhat vé 03 KN QLCX, GQVD, LVN cua hoc
sinh. Tur d6 lam co s& danh gia chinh xac hiéu qua cua cac bai tap tich hop
phat trign KN THXH cho HS thdng qua tiét hoc thé duc tai mot s6 truong
THPT ¢ TP.HCM trong muc tiéu 3 cua luan an.

3.2. Xay dwng céac bai tap tich hop phéat trién KN THXH cho HS
théng qua tiét hoc thé duc tai mét sé trwong THPT & TP.HCM

3.2.1. Co sé dé xuit bai tap TN

3.2.1.1. Co sé phdp Iy

Ngay 29/4/1993 Bo Gido duc va Pao tao di ban hanh quy ché vé cong
tdc GDTC, néu rd: “GDTC la mét bg phdn hitu co cia muc tiéu gido duc va
dao tao, nham givp con nguoi phat trién cao vé tri tué, cuong trang vé thé

chat, trong sang vé dao dirc...” [5].
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Ngay 7/3/1995 Thu tudng chinh pht ban hanh chi thi 133/TTg vé viéc
xdy dung va quy hoach phat trién nganh TDTT va gido duc dao tao. Chi thi
néu rd: “Bé Gido duc va Pado tao can dic biét coi trong giang day TDTT noi
khéa, ngoai khéa, quy dinh tiéu chudn rén luyén than thé cho HS ¢ cdc cdp,
c6 quy ché bdt budc doi voi cong tac GDTC trong nha treong” [8].

Ngay 9/10/2000, Chu tich nuéc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam
cong bd 1énh vé viéc ban hanh Phap 1énh TDTT di dugc Uy ban Thuong vu
Quéc hoi khoa X thong qua ngay 25/9/2000. Phap 1énh c6 9 chuong, 59 diéu,
trong d6 c6 mot chuwong, 6 diéu quy dinh vé TDTT truong hoc. Diéu 14 cua
Phép 1énh ghi 1&: “TDTT truong hoc bao gom GDTC va hoat déng TDTT
ngoai khéa cho nguoi hoc. GDTC trong trieong hoc la ché do gido duc bat
budc, nham ting cwong sirc khoe, phdt trién thé chat, gép phan hinh thanh va
béi dwéng nhdn cdch, dap g yéu cdau gido duc todn dién cho ngueoi hoc.
Nha nwée khuyén khich hoat déng TDTT ngoai khéa trong nha triong” [T].

Piéu 15 cua Phap 1énh TDTT ngay 25/9/2000 quy dinh: “Bé Gido duc
va Pao tao phdi hop véi Uy ban TDTT thiee hién cdc nhiém vu: xdy dung, chi
dao, thuc hién chuong trinh GDTC. Quy dinh tiéu chuan rén luyén than thé
ciia nguoi hoc, quy dinh hé thong thi dau TDTT truong hoc” [T].

Céac duong 16i, chinh sach cua Pang va Nha nudc ta ludn khang dinh
Cong tac TDTT gop phan khoi phuc va ting cuong stc khoe cho nhan déan.
M¢ rong va nang cao chat lwong phong trao thé thao quan ching, timg budc
dua viée rén luyén than thé tro thanh thoi quen hang ngdy cta nhén dan, trudc
hét 1 thé hé tré. Nang cao GDTC trong cac trudng Pai hoc va Cao dang.
Trong 15 nam ddi méi, tir nam 1986 dén nay, Nghi quyét Pai hoi Pang toan
qudc lan thi VI, VII, VIII, IX va Nghi quyét ciia B chinh tri Ban chdp hanh
Trung wong Pang vé cai cach gido duc, luon khang dinh sy can thiét phai

nang cao chat luong GDTC trong trudng hoc cac cip.
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Theo Vin ban sé 4108/BGDPT-GDTC cia B Gido duc va Pao tao vé
huéng dan thuc hién nhiém vu GDTC, hoat dong thé thao va y té trudng hoc
niam hoc 2017-2018, Bdi véi cong tac GDTC, cac co s& gido duc to chire, thuc
hién chuong trinh mén hoc GDTC dam bao thoi lwong, phi hop vé ndi dung,
hinh thte. P6i méi phuong phap GDTC theo hudng phét trién niang luc HS-SV,
tao sy himg thu, yéu thich cho HS-SV khi tham gia tiét Thé duc. V& hoat dong
thé thao truong hoc, ddy manh viéc thanh 1ap cac cau lac bo thé thao trong nha
truong, co s gido duc; ting cudng t chirc hoat dong thé thao, tao diéu kién cho
HS-SV, can bd GV dugc thudng xuyén tham gia tap luyén, thi ¢au nham duy tri,
nang cao stc khoe, thé luc phuc vu tét lao dong, hoc tap. Tiép tuc chi dao,
hudng dan céc truong pho thong trién khai tap thé duc budi sang, thé duc gitta
gi0, bai v cd truyén va hd cac khau ngit sau khi tap thé duyc tap thé theo hudng
dan ctia Bo Gido duc va Pao tao. T6 chirc cac 16p bdi dudng chuyén mén,
nghiép vy, trong tai cho can bo, GV, can bo phu trach cong tac GDTC, thé thao
truong hoc. Tang cudng cdng tac kiém tra viéc thuc hién nhiém vu GDTC, hoat
dong thé thao, cdng tac phong, chéng tai nan dudi nuéc HS-SV ddi voi cac
truong, co s& gido duc. Nghién ciru Diéu 16 Hoi Thé thao HS Viét Nam, tham
muu 13nh dao UBND tinh, thanh phé cho phép van dong thanh 1ap hoi thé thao
HS tai cAc tinh, thanh pho.

3.2.1.2. Co s Iy lugn

a. Khai niém vé bai tap
Dé 1am rd khai niém bai tap tich hop, chlng tdi xem xét thuat ngir bai
tap lam co s& cho viéc xac dinh khai niém bai tap tich hop.
Theo “Tur dién Tiéng Viét” do Hoang Phé cha bién, thuat ngi “bai tap”

c6 nghia 13 “bai ra cho hoc sinh lam dé van dung nhitng diéu da hoc” [28].
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Theo Thai Duy Tuyén trong “Nhimng vin dé chung cua gido duc hoc”
thi bai tap 12 mot hé thong nhimng thong tin dugce xac dinh, bao gom nhiing
diéu kién va nhitng yéu cau duoc dua ra trong qua trinh day hoc, no doi hoi
ngudi hoc mot 10i giai dap vé toan bo hoac tirng phan ma bai tap da dat ra.

Téc gia Bui Hién cho rang: “Bai tap & nhitng nhiém vy, cng viéc duoc
giao cho mdi nhdm hozc mdi ca nhan trong khudn khé mot chuwong trinh hoc
tap nham rén luyén ki ning hay tang cuong kién thirc cho nguoi hoc” [16].
Trong sach gido khoa, gi4o trinh, tai liéu tham khao, thuat ngir bai tap xuét
hién rat nhiéu nhu: bai tap Toan, bai tap Tiéng Viét, bai tap Tiéng Anh... Theo
nghia ndy, bai tap duoc hiéu 1a dang bai hoc md phong lai kién thic va thao
tac thyc hanh da duogc gigi thiéu nham muc dich van dung ly thuyét va rén
luyén ki nang can thiét theo chuong trinh mon hoc. Theo do, bai tap duoc su
dung chu yéu trong hoat dong thuc hanh ma nhiém vu giai bai tap 1a mot hinh
thac thuc hanh.

Trong qué trinh giang day va huin luyén thé thao, bai tap 1a mot
phuong tién quan trong dé gido duc k¥ ning, ning cao thé chat va thanh tich
thé thao. Theo cac nha Iy luan TDTT nhu Novikov (Nga), Nguyén Toan,
Pham Danh Tén (Viét Nam)... thi “Bai tap trong gio hoc thé duc 1a nhiing
hoat dong van dong chuyén biét do con nguoi sang tao ra mot cach co y thac,
c6 chu dich phu hop véi quy luat cia GDTC”. Dau hiéu dic trung nhat caa
bai tap nay chinh la su lap di 1ap lai dong tac, co tinh muc dich, c6 cac yéu
cau hoc tap dé hinh thanh ki ning ki x40, hoic phat trién té chat thé luc.

b. Ly luan vé thiét ké bai tap tich hop phat trién KN THXH cho hoc sinh

Theo “Tur dién Tiéng Viét” do Hoang Phé chu bién, “thiét ké 1a 1ap tai
liu ky thuat toan bo gém co cac bang tinh toan, ban vé... dé c6 thé theo d6

ma xay dung cdng trinh, san xuat thiét bi, san pham” [28].



85

Thiét ké bai tap, chuong trinh giang day 1a mot thuat ngit dugc sir dung
dé mo ta viéc to chtc cac bai tap, chuong trinh giang day c6 chu dich, co chu
y va c6 hé thdng trong céc 16p hoc hodc khoda hoc. Néi cach khac, d6 13 mot
cach dé giao vién lap ké hoach, noi dung giang day. Khi giao vién thiét ké bai
tap, chuong trinh giang day, ho xac dinh nhitng gi s€ dugc thuc hién, ai s¢
1am diéu d6 va lich trinh dé 1dm nhitng diéu d6 cu thé nhu thé nao.

c. Két qua nghién ctru Iy luan vé 1ong ghép bai tap tich hop KN THXH
vao tiét The duc cho HS THPT

Cac KN THXH can thiét cia HS THPT trong tuong lai bao gém nhiéu
KN nhung can tap trung vao nhitng KN ngoai KN chuyén mén, chuyén siu,
d6 1a nhimg KN dong gop phan quan trong nham dam bao cho hoat dong
nghé nghiép dién ra hiéu qua nho vao cac tac dong tich cuc bén ngoai va
nhing yéu t6 thude vé sy mém mai, linh hoat khi thyc hién KN chuyén moén
hay thé hién KN nghé nghiép: KN giao tiép, KN lam viéc véi cong dong, KN
quan 1y thoi gian, KN OLCX, KN thuyét trinh véi phwong tién ki’ thudt hién
dai, KN qudn 1y hanh chdanh, KN thieong heong, KN thiét ldp quan hé xa héi...
Phéan 16n nhitng KN nay déu c6 thé tich hop trong tiét Thé duc béi hinh thirc
va ndi dung cta chung kha phu hop khi thiét ké thanh cac hoat dong, bai tap.
“Dac bi¢t la cac hoat dong, bai tdp doi hoi tinh than déng doi va hiéu qua
cao cua LVN” [12].

Trong mon hoc mang tinh thyc hanh nhu Thé duc va viée giao duc KN
tai cac truong THPT, HS chi co thé dam béao viéc thuc hanh tét trén co s&
duogc trang bi su hiéu biét co ban vé ly thuyét va ca KN thyc hanh. Khi tham
gia hoc tdp mot linh vyc nao d6 HS thuong c6 nhiing dong co khac nhau, c6
em hoc don gian chi dé “biét”, dé tu nang cao trinh d§ cho minh, c6 em hoc vi
htng thu, say mé linh vuc d6, c6 em hoc dé van dung vao giai quyét cac van

dé thuc té.... P61 vdi nhitng HS hoc dé van dung vao giai quyét cac van dé
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thuc té thi ngoai kién thirc, bit budc phai duoc huin luyén KN.

Viéc hun luyén KN trong dao tao HS c6 co s& khoa hoc trong cac
nghién ctru ctia khoa hoc tdm ly. Trong nghién ctru ctia minh lién quan dén
cac churc nang nhan thirc, nha tdm ly hoc nguoi My Benjamin Bloom va cac
cong su da chi ra 03 linh vuc cua muc dich hoc tap:

- Linh vue nhan thicc: muc dich hoc tap lién quan dén kién thire.

- Linh vue cam xiic: muc dich hoc tdp lién quan dén himg thi, cdc théi
do va gid tri.

- Linh vuc tam van: muc dich hoc tdp lién quan dén cac KN thue hanh
[48].

va 06 cp do cua phan loai tu duy: Kién thirc, hiéu, dp dung, phan tich,
tong hop, danh gia [48].

Tur nhitng thanh qua cua Benjamin Bloom, mot nha tam ly hoc nguoi
Anh 13 Dave da dé xuat 05 mirc do phan loai trong linh vuc tdm véan - linh vuc
lién quan dén cac KN thao tac chan tay dung dén co bip hay nhiing su dap
g van dong hodc doi hoi c6 su phdi hop gitta co bap va hé than kinh, nhu
Sau:

- Bdt chuée: 1am theo mot hanh dong di duoc quan sat nhung thiéu su
phdi hop giira co bap va hé than kinh;

- Thao tac: lam theo mdt hanh dong da dugc quan sat thuong theo su
chi dan, thé hién mot s sy phéi hop gitra co bép va hé than kinh;

- Lam chudn xdc: thyc hién mot hanh dong thé luc v&i su chuin xac
nghia 14 lam dung, can ddi va chinh xac nhung chua nhanh;

- Lién két: thuc hién thanh thao mot hanh dong thé luc co sy phdi hop
cua mot loat cac hanh dong khac nghia 1a lam dang, can ddi va chinh xac,

nhanh, thao;
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- Tw nhién héa: bién mot hanh dong thé luc thanh coéng viée thuong
lam dé mé rong né ra va lam cho né tré thanh mot sy dap ung ty dong, khong
g0 bo va cubi cung thanh mot sy dap ung thudc vé tiém thirc hay ban ning,
nghia 13 d3 tro thanh théi quen nén c6 thé 1am nhanh, dang, chuan xéac [50].

Céch thirc day KN tdm vén 1a cung cdp cac kién thirc can thiét lién
quan to1 viéc thuc hi€én KN. HS thyc hanh cac bai tap quy trinh thyc hién KN
v6i cac bai tap trinh bay va GQVD dé ap dung cac KN da hoc. Noi dung day
KN tam van bao gom: diéu kién, quy trinh cac budc thyc hién KN, tin hiéu
hodc dau hiéu cho biét khi nao can thyc hién KN, cac tiéu chi va tiéu chuan
thuc hién trong timg budc ciing nhu toan bo KN, cac 16i thuong gip va bién
phap khic phuc, cudi cung 14 nhitng pham chét can c¢6 khi thyc hién KN.

Duya trén giGi han cuia dé tai nghién ciru va Iy luan co ban vé cac KN cu
thé, c6 thé quan tim dén 1y ludn vé KN QLCX, KN LVN, KN GQVPD. Pay
1a ba KN quan trong va thiét thuc d6i véi con ngudi nham gitp chung ta hop
tac tot hon véi ban be, ddng nghiép, quan Iy sy thay d6i cua ban than trong
bbi canh va s& giai quyét hiu qua hon cac van dé phat sinh trong qué trinh
hoc tap, lao dong. Thong qua dd, con nguoi s€ thuc hién tdt hon nhiém vu cua
minh va tao ra co hoi phat trién ban than. Do d6, day 1a nhitng KN THXH can
phai dugc quan tam trong qua trinh ddi mai day va hoc trong thuc tién hién
nay, dac bi¢t 1a trong phuong phap day hoc tich hgp — phuong phap gido duc
moi trong chuong trinh gido duc phd théng tong thé ciia nude ta. Pay ciing 1a
gidi han, pham vi nghién ctru va TN cua dé tai 13 tap trung vao ba KN chung
6 thé gén v6i nhiéu khac nhau & mot mirc d6 nhat dinh.

3.2.1.3. Co sé thuc tién

Chung t6i da st dung phuong phap nghién ctru diéu tra bang bang hoi dé
tién hanh phong van 393 HS va 32 GV cua 4 truong: THPT chuyén Lé Hong
Phong, THPT Nguyén Du, Trung hoc Thuc hanh - BH Su pham TP.HCM,
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THPT Lé Quy Dén nham thu thap can ci, gop phan 1am rd thuc trang day hoc
tich hop KN THXH trong tiét Thé duc. Bang hoi gom cac cau hoi mo va cac
cau hoi co dinh huéng cau tra 1oi dé cac khach thé cho y kién.

Cac sd lieu nghién ctu thu thap sau qua trinh diéu tra bang bang hoi
(phong vén) dugc xu ly bang céc thuat toan thong ké dé dua ra két qua. Can
clr vao cau tra 10i cta khach thé, chiing t6i tién hanh ma hoa cho ting cau tra
101, diém s6 sau khi ma hod s& quy thanh diém trung binh (ddi véi dit liéu
dinh lwong) va tinh tan s, ty 18 % (d6i véi dir liéu dinh tinh). Cach quy doi
diém trung binh, diém thap nhat 1 1, cao nhat 1a 5, chia lam 5 muc, cu thé
nhu sau:

* 1 <DTB < 1.8: Rat thap.

* 1.8 <DTB < 2.6: Thép.

* 2.6 <DPTB < 3.4: Trung binh.

* 34 <DPTB <4.2: Kha cao.

* 42 <PTB < 5: Cao.

Theo két qua ctia qué trinh diéu tra bang bang hoi, c6 thé dua ra nhiing
két luan sau day:

Thuec trang viéc tich hop phdt trién KN THXH cho HS thong qua tiét
Thé duc

Pa s6 HS cho rang minh chwa duoc tiép can nhiéu vai cac ndi dung day
hoc tich hop, dic biét 1a trong tiét Thé duc. C6 39.2% HS cho biét minh chua
bao gio dugc day tich hop noi dung cac KN THXH trong tiét Thé duc va
27.5% khong biét 1 minh c6 duoc day hoc tich hgp KN THXH hay khong.

Két qua nghién ctu ciing cho thay chi c6 1/4 GV c6 st dung phuong
phap day hoc tich hop noi dung KN THXH trong tiét Thé duc, con lai téi hon
3/4 GV khong st dung.
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Mire dé nhin thive ciia GV va HS vé vai tro va sw can thiét ciia KN
THXH

HS cho rang KN THXH c6 vai trd “quan trong” d6i véi su thanh cong
ctia con ngudi V4i diém trung binh 13 3.9 va sy can thiét 1a 4.1 diém. Diéu nay
ching minh HS d y thtc kha 1 rang va dy du vé vai trd cia KN THXH.
Néu thiéu hut KN THXH thi mdi c& nhan s& khé hoa hop, khd hop tac véi
nguoi khac va thanh cong.

Céac GV ciing cho rang KN THXH c¢6 vai trd quan trong d6i voi HS, viéc
trang bi va rén luyén KN THXH ciing quan trong khong kém gi viéc trau doi
cac kién thirc chuyén mon dé HS c6 thé phat trién can bang giita kién thac ly
thuyét va KN thyc hanh.

Thuc trang mot s6 KN THXH ciia HS ¢ cdc trwong THPT

KN QLCX: theo két qua khao sat thi méi chi c6 hon mét nira s6 HS nhan
thire day du vé khai niém KN QLCX va nhing yéu cau d6i véi KN QLCX.
Pay 1a mot ty 18 kha khiém ton doi hoi cac don vi, ca nhan cong tac trong linh
vuc gido duc phai quan tdm dé trang bi thém vé Iy luan KN THXH noi chung
va KN QLCX ndi riéng cho HS.

KN GQVD: nhin vao cau tra 10i ctia HS trong khao sat co thé thdy rang
su phan bd kha dong déu. Trong sd bon dap an cta ciu hoi “KN GOVP la gi”
thi mdi dap an déu c6 nhimg khia canh ding nhung chi c6 mot dap an 1a chinh
Xac, dﬁy du va tron ven. B¢ 1a dap an tha ba, duoc 22.2% HS Iua chon. Nhu
vay, nhan thirc cua HS vé khai niém KN GQVDP van con nhiéu han ché. Két
qua khao sat cling cho thdy da phan HS chwa nim chic cac budc trong quy
trinh GQVD. V&i nhan thirc nhu vay, HS sé khong tranh khéi nhitng kho
khin khi d6i mit véi van dé nao d6. Diéu nay c6 thé 1am anh huéng dén hiéu

qua GQVD, tham chi 14 1am phat sinh nhitng van dé mdi 1am cho tinh hinh ¢
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thé phirc tap, trim trong hon.

KN LVN: ¢6 1&, do KN LVN da tré nén khd quen thudc véi HS thong
qua cac hoat dong hoc tap va hoat dong phong trao nén da phan HS (67.5%)
d3 c6 nhan thirc dung dan vé khai niém KN LVN. Diéu nay ciing chimg t6
rang HS d4 hiéu duoc ban chat cia LVN. Tuy nhién Iy luan ciing di chi ra
rang c¢6 nhiéu yéu cau khac nhau khi LVN va chi khi ndo dam bao duoc cac
yéu cau d6 thi nhom mai c6 su lién két viing chac va méi lam viéc mot céch
hiéu qua. O ndi dung nay thi van con toi 38.8 % HS chua that sy nam duoc
hét cac yéu cau ctia KN LVN.

3.2.2. Cac nguyén tic dé xuat bai tip TN

3.2.2.1. Nguyén tic dim béo tinh h¢ thong

Moén GDTC, hay Thé duc nam trong chuong trinh gido duc phd thong.
Do d6, viéc 1ong ghép KN THXH vao bai tap trong tiét Thé duc ciing phai dat
trén nén tang mang tinh hé thong cta chuong trinh gido duc pho thong. Piéu
do co6 nghia 1a khi tich hgp ndi dung ren luyén KN THXH vao bai tap trong
tiét Thé duc phai luu ¥ mdi quan hé giira cdc mén hoc, mbi quan hé gitra cac
bd phan cu thanh qua trinh gido duc THPT. Long ghép bai tap tich hop KN
THXH trong tiét Thé duc khong thé tach rdi voi cac hoat dong khéc trong nha
truong vi hoat dong rén luyén KN THXH la mdt bd phan trong gido duc
THPT tong thé.

Tinh hé théng doi hoi viéc tich hop ndi dung rén luyén KN THXH vao
bai tap trong tiét Thé duc cho HS THPT khong chi tap trung & mot khéi 16p
ma né bao gom ca 3 khéi 10, 11, 12. Mit khac, tinh hé thng con thé hién &
chd cac giai phap tmg dung dugc dé xuét phai di tir cai chung dén cai riéng, tir
cap do rong dén cip do hep. Pdng thoi cac giai phap dé xuit con lién quan

dén cap quan 1y khac nhau trong nodi bo nha trudng, tir Ban gidm hiéu, T6
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truong T6 bd mon, va su phdi hop gitta gia dinh, nha truong va xa hoi.

3.2.2.2. Nguyén tic dam bdo tinh ké thira

Viéc tich hop noi dung rén luyén KN THXH vao bai tap trong tiét Thé
duc cho HS THPT la mot van dé di va dang duoc cac cip quan 1y, cac nha
trrong, cac nha nghién clru trong va ngoai nudc quan tam. Trong qué trinh
nghién ctru va t6 chirc tich hop nodi dung rén luyén KN THXH vao bai tap
trong tiét Thé duc cho HS THPT, da c6 mét sb giai phap duoc dé xuit va van
dung vao thuc tién quan 1y. Qua d6 ¢ nhing giai phap thé hién tinh hiéu qua
ctia n6 bang nhitng minh ching cu thé. Vi vay, khi nghién ctru va dé xuét bai
tap mGi nham tich hop ndi dung rén luyén KN THXH vao trong tiét Thé duc
cho HS THPT, nhom tac gia da c6 ké thira nhitng giai phap to chirc hoat dong
day hoc tich hop trong tiét Thé duc di duoc cic co so gido duc nghién ctru va
ap dung ¢ trong va ngoai nudc va co diéu chinh, bd sung sao cho phi hop véi
diéu kién va hoan canh cu thé ctia cac truong THPT hién nay dé dam béo thyc
hién muc ti€u xay dung mo hinh nhan cach cia con nguoi Viét Nam trong
thoi ky méi.

3.2.2.3. Nguyén tic dam bdo tinh dong bé

Céc bai tap dua ra phai dong bo, phai tac dong vao cac yéu tb trong tiét
Thé duc ciia HS THPT. Viéc tich hop noi dung rén luyén KN THXH vao bai
tap trong tiét Thé duc cho HS THPT chiu tic dong cua nhiéu yéu to, trong do
bao gdm cac yéu té chu quan va khach quan. Vi vy, viéc dé xut cac bai tip
c6 tich hop ndi dung rén luyén KN THXH vao tiét Thé duc cho HS THPT
phai c6 tinh thong nhét, c6 tinh khoa hoc nham phat huy tt nhitng anh huéng
tich cuc, han ché nhitng anh hudng tiéu cuc cua cac yéu to do.

Céc bai tap trong dé tai cling gin chit v6i viée tich hop ndi dung rén

luyén KN THXH vao tiét Thé duc cho HS THPT theo phuong cham dong bo,
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tong thé. Song song do, cac hoat dong tich hop khac ciing c6 thé tac dong
theo dinh huéng chung cta cac bai tap nay du rang tiéu diém khong phai 1a
hoat dong tich hop. Boi 1€, trong tiét Thé duc luén dam bao g:fm chat cac hinh
thirc khac nhau cta qué trinh gido duc noéi chung va ban than GV va HS
THPT la nhing chii thé tich cyc.

3.2.2.4. Nguyén tic dam bdo tinh khd thi

Nguyén tic nay doi hoi, bai tap tich hop ndi dung rén luyén KN THXH
trong tiét Thé duc cho HS THPT duoc dé xuit phai thyc hién dugc va dam
bdo hiéu qua nhu mong doi. Mudn vay, khi tich hop bai tap rén luyén KN
THXH vao bai tap trong tiét Thé duc cho HS THPT phai cha y dén viéc
hudng din t6 chirc hoat dong phu hop voi cac ddi tuong gido duc, cling nhu
thuc té ctia nha truong THPT.

Trong qua trinh xay dung cac bai tap tich hop ndi dung rén luyén KN
THXH trong tiét Thé duc cho HS THPT thi hé thdng cic nguyén tic néu trén
phai duoc quan triét thyc hién mot cach nghiém tic dé co thé dat dugc hiéu
qua cao nhat khi van dung trong thyc tién. Tinh kha thi nay dam bao viéc ung
dung ciing nhu trién vong phat trién hay nhan rong cac bai tap da dé xuét néu
TN chiing minh dugc tinh hiéu qua cta no.

3.2.3. Cac bai tap TN

Dé c6 duoc cac bai tap tich hop ndi dung rén luyén KN THXH trong tiét
Thé duc cho HS THPT sir dung trong qué trinh TN, tlr co so di trinh bay &
trén, chung toi dua ra 18 bai tdp ap dung trong 3 phan cta 01 tiét hoc Thé
duc: phan khoi dong (06 bai tap), phan ndi dung chinh (06 bai tap), phan két
thiic (06 bai tap). Sau do tién hanh xin y kién doi ngii chuyén gia bang cong
cu 1a mot phiéu phong van, gdbm 02 phan:

- Muc dich phéng van va thong tin co ban
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- Noi1 dung cau hoi: Y kién vé muc dd quan trong cta cac phan trong tiét

thé duc: cau 1; Y kién vé viéc nén tich hop KN THXH trong phan nio cua tiét

thé duc: cau 2; Y kién vé cac bai tap tich hop KN THXH trong tiét thé duc:

cau 3.

Cac chuyén gia tham gia tra 16i phong van 1a nhitng nguoi c¢6 chuyén

mon sau va kinh nghiém nhiéu nam hoat dong trong linh vuc tam ly, gido duc

nham dam bdo cac y kién thu dugc cho dé€ tai mang gia tri khoa hoc cao. Sau

day 1a mot s6 thong tin tong quat vé cac chuyén gia.

Bang 3.6. Vai nét vé khach thé khao sat chuyén gia (n = 35)

Pic diém Tan s6 Ty 1é phén trim (%)

Nam 23 65.71
Gioi tinh

N 12 34.29

Ctr nhan 11 31.43

Thac si 15 42.86
Trinh do -

Tién si 9 25.71

Khéac - -

Dudi 5 nam 8 22.86

6 - 10 ndm 14 40.00

Tham nién
11 - 15 nam 10 28.57
Trén 15 nam 3 8.57

+ Tiéu chi vé gidi tinh: Nghién clru trén cd nam va nit, trong d6 nam

chiém wu thé voi 23 khach thé (chiém 65.71%) va nit c6 12 khach thé (chiém

34.29%).

+ Tiéu chi vé trinh d6 chuyén mon: Khao sat & tat ca trinh d9, trong do6 cir
nhan c6 dén 11 khach thé (chiém 31.43%), thac si c6 15 khach thé (chiém
42.86%), tién si c6 9 khach thé (chiém 25.71%).



94

+ Tiéu chi vé tham nién cong tac: Khao sat & cac mbc tham nién khac
nhau, trong d6 thim nién cong tac dudi 5 nim c6 8 khach thé (chiém 22.86%),
tir 6 - 10 nam co 14 khach thé (chiém 40%), tir 11 - 15 ndm c6 10 khach thé
(chiém 28.57%), trén 15 nam c6 3 khach thé (chiém 8.57%)).

Vi nhimg thong tin noi trén, ¢ thé thiy su da dang va phan tan vé giéi
tinh, trinh d6 va tham nién cong tac, ddng thoi cho thiy sb liéu nghién ciu co
thé mang tinh dai dién va tinh khach quan & mot mae do nhét dinh.

Pé thuc hién khao sat nay, chling t6i da tién hanh phat phiéu 2 lan, mdi
lan cach nhau 7 ngay nham dam bao tinh khach quan va do tin cdy cta phong
van, sau d6 tién hanh tinh hé sé twong quan cua két qua thu duoc sau 2 lan. S6
phiéu phat ra mdi 1an 1a 35 phiéu, s phiéu thu vé 1a 35 phiéu va ca 35 phiéu
déu hop 1¢. Sau khi tong hop, xir Iy sb liéu bang cac thuét toan thong ké thu
duogc két qua nhu sau:

3.2.3.1. Pdnh gid vai tro ciia 3 phén trong tiét hoc Thé duc
Vo1 cau héi “Theo Anh/Chi, ba phdn sau trong tiet hoc Thé duc ¢é vai
tro nhie thé nao? ” két qua thu duge thé hién trong bang 3.7.

Bang 3.7. Panh gia vai tro cia 3 phan trong tiét hoc Thé duc

DPanh gia

Hoan

Rit . Khong | toan Pi¢m
5 Quan | Binh A
Phan guan quan | khong trung
trong | thuwong .

trong trong | quan binh

trong

Li|L2|L1fr2feij2feef2feafe2| L1 | 2
Khéi dong 27128 7|7 |1/0|0|0/| 0|0 [474]4.80
Baitapchinh (29286 |6 | 0|1 [0[0| 0|0 [483]4.77
Két thuc 25247193200 /|0]|O0 [463]463
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Két qua 2 1an phong van da dugc danh gia hé sd twong quan cho 3 phan
khoi dong, bai tap chinh va két thuc tuan ty 1a r = 0.889, r = 0.883, r = 0.927
tra bang muc y nghia ctia hé sb twong quan miu, véi n = 35 ta ¢ rop; = 0.539
déu nho hon tat ca ryyy. Vay hé sd twong quan mau c¢é ¥ nghia thdng ké & mirc
o= 0.001 hay c6 su tring hop va on dinh trong két qua 2 1an phong van vé vai
trd cta cac phan trong tiét hoc thé duc. Ca 3 phan trong tiét hoc thé duc déu
duogc cac chuyén gia danh gia rat quan trong véi diém trung binh cao.

3.2.3.2. Ddnh gid két qud long ghép KN THXH vao 3 phin ciia Tiét
Thé duc

Véi cau hoi “Theo Anh/Chi, viéc long ghép cdc bdi tdp tich hop KN
THXH vao tiét hoc Thé duc nén duoc thuc hién trong phcfn nao?” (dwoc
Quyén chon nhiéu dap dn) két qua thu dugc thé hién trong bang sau:

Bang 3.8. Panh gia két qua viéc 1ong ghép KN THXH

vao 3 phan cia tiét hoc Thé duc

Tén suit Ty & % (n = 35)
Stt Phan Trung binh
L1 | L2 L1 L2 g
2 lan
1 | Khoi dong 27 29 | 77.14% | 82.86 % 80 %
2 | Bai tap chinh 35 | 35 100 % 100 % 100 %
3 | Két thic 26 27 | 7429% | 77.14 % 75.72 %

Két qua 2 1an phong van da duoc danh gia hé sé twong quan cho 3 phan
khai dong, bai tap chinh va két thuc tuan ty la r = 0.836, r = 1, r = 0.925 tra
bang mirc y nghia cta hé s twong quan mau, véi n = 35 ta cd roo; = 0.539 déu
nho hon tat ca . Vay hé sb trong quan miu cd ¥ nghia thdng ké & mirc
0=0.001 hay c6 su tring hop va 6n dinh trong két qua 2 1an phong van vé viéc

nén 4p dung cac bai tap tich hop phat trién KN THXH vao phan nao trong tiét
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hoc thé duc. Két qua khao sat ciing cho thay ca 3 phan trong tiét hoc thé duc

déu duoc cac chuyén gia cho rang c6 thé 4p dung cac bai tap tich hop phat
trien KN THXH véi ti 1& 1an luot 13: 100% cho phan bai tap chinh, 80% cho
phan khoi dong va 75.72% cho phan két thic.

3.2.3.3. Pdnh gid Két qua lwa chon cdc bai tap tich hop phdt trién KN

THXH cho HS THPT

V61 cau hoéi “Trong nhitng bai tap tich hop KN THXH ma chung toi duy
dinh dwa vao luyén tap cho HS trong tiet hoc Thé duc dudi day, Anh/Chi lya

chon nhitng badi tdp nao? (Co thé dé xudt thém bai tdp khdac)” két qua thu

duogc thé hién trong bang 3.9.

Bang 3.9. Két qua lwa chon céc bai tip tich hop phat trién KN THXH
cho HS THPT thong qua tiét hoc Thé duc

Ty 1é % dong y (n = 35)

Noi dung bai tap N : 3
Lan 1 Lan 2 Trung binh 2 lan

Pubi hinh bat budc 85.71 % 88.57 % 87.14 %
Chuyén dong nhip nhang 88.57 % 85.71 % 87.14 %
Phi thuyén chién dau 60 % 62.86 % 61.43 %
Guong kia ngu ¢ trén tuong 91.43 % 94.29 % 92.86 %
Tan bo trén gidy 88.57 % 91.43 % 90 %

Am thanh nhe nhang 97.14 % 97.14 % 97.14 %
Cardio quan tudéng 82.86 % 80 % 81.43 %
Hop tac cung bong 88.57 % 91.43 % 90 %

Chuyén bong 88.57 % 91.43 % 90 %

Chuyén nhanh, nhay nhanh 94.29 % 94.29 % 94.29 %
Chuyén béng sdau cham 68.57 % 60 % 64.29 %
Qua cau tiép st 94.29 % 94.29 % 94.29 %
Khoanh khic tinh ling 88.57 % 91.43 % 90 %

Pong y hay khong dong y 94.29 % 91.43 % 92.86 %
Xoan nio 77.14 % 80 % 78.57 %
Suy doén tu thé 88.57 % 91.43 % 90 %
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Ty 1é % dong y (n = 35)

Noi dung bai tap . 3 3
Lan 1 Lan 2 Trung binh 2 lan
Qua bong cam xtic 94.29 % 91.43 % 92.86 %
Cung nhau kéo dan 62.86 % 57.14 % 60 %
Cdc bai tdp dwge dé xudt 8.57 % 11.43 % 10 %

Céc bai tap s& dugc lwa chon dé ap dung trong qué trinh TN khi c6 trén

75% céc chuyén gia duoc phong van dong ¥ tan thanh. Nhu vy sau budc nay

ta s€ loai bo 03 bai tap khong dat dugc diéu kién nhu trén bao gém: phi

thuyén chién ddu (chi co 61.43 % dodng ¥), chuyén béng sdu cham (chi c6

64.29% dong ¥), cling nhau kéo dan (chi c6 60% dong ).

Buéi hinh bét budéc
Chuyé&n déng nhip nhang
Phi thuyén chién dau
Guwong kia ngw & trén turdng
Tan b trén gidy

Am thanh nhe nhang
Cardio quéan tuéng

Hop tac cung béng
Chuyén béng

Chuyén nhanh, nhay nhanh
Chuyén béng sau cham
Qua cau tiép strc

Khoanh khac tinh léng
Déng y hay khéng déng y
Xoén ndo

Suy doan tu thé

Qua bdéng cam xuc

Cung nhau kéo dén

Cac bai tap dwoc dé xuét

0%

20%

40%

80% 100%

Biéu d6 3.2. Két qua lwa chon céc bai tap tich hop KN THXH ciia
chuyén gia

Bén canh do6, dé dam bao tinh khach quan, cling nhu tranh sy sai sot
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ctia c4 nhan khi xdy dung va xac dinh cc bai tip, & mdi cau hoi trong phiéu
phong véan, chung t6i c6 thiét ké phan dé trong cho cac chuyén gia duoc
phong van c6 thé bo sung cac bai tap tich hop phat trién KN THXH cho HS
THPT trong tiét hoc thé duc ma ho cho 1a can thiét. Két qua ching ti c6 thu
dugc mot vai bai tdp dwoc dé xudt nhung thuc té do sd ¥ kién tan thanh qua it
(chi c6 10%) nén khong thé bo sung vao hé théng bai tap duoc lwa chon dé ap
dung trong TN.

Két qua 2 1an phong van lua chon céc bai tap tich hop phat trién KN
THXH cho HS THPT nay da dugc danh gia bang kiém dinh Wilcoxon, cu thé
trong bang sau day:

Bang 3.10. Panh gia d¢ tin ciy va tinh khach quan

két qua lwra chon cac bai tip cilia chuyén gia

Stt Noi dung bai tap z A(Szy_ rtr;%efji)g.
1 | Bubi hinh bit budc -1.000 0.317
2 | Chuyén dong nhip nhang - 1.000 0.317
3 | Phi thuyén chién du - 1.000 0.317
4 | Guong kia ngu ¢ trén tuong -1.000 0.317
5 | Tan bo trén gidy 0.000 1.000
6 | Am thanh nhe nhang - 1.000 0.317
7 | Cardio quan tuéng - 1.000 0.317
8 | Hop tac cung bong - 1.000 0.317
9 | Chuyén bong 0.000 1.000
10 | Chuyén nhanh, nhay nhanh 0.000 1.000
11 | Chuyén béng sau cham -1.000 0.317
12 | Qua cau tiép strc -1.000 0.317
13 | Khoanh khic tinh ling -1.000 0.317
14 | Pong y hay khong dong ¥ - 1.000 0.317
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Stt Noi dung bai tap 7 A(Szy_ Ta?l-e?ji)g-
15 | Xodn ndo - 1.000 0.317
16 | Suy doén tu thé - 1.000 0.317
17 | Qué bong cam xtic - 1.000 0.317
18 | Cung nhau kéo dén -1.414 0.157
19 | Cac bai tap duoc dé xut - 1.000 0.317

Tu két qua trén, co thé két luan khong c6 su khac nhau c6 y nghia
théng ké tmg voi viée lua chon mdi bai tap (p>0.05). Hay c6 su 6n dinh trong
két qua 2 1an phong van vé viéc lua chon cac bai tap tich hop phat trién KN
THXH cho HS THPT thong qua tiét hoc Thé duc ctia cac chuyén gia.

Nhu vay sau qua trinh x4y dung, lya chon va xin ¥ kién chuyén gia
chung t6i da xac dinh duoc 15 bai tap tich hop phét triégn KN THXH cho HS
thong qua tiét hoc thé duc & mot sd truong THPT trén dia ban TP.HCM. Cu
thé cac bai tap nhu sau:

* Cdc bai tdp tich hop phat trién KN THXH cho HS THPT

Phén khéi dong

a. Bai tap 1: Puéi hinh bit budc

- Cach thuc hién:

+ To chirc cho HS dung thanh vong tron (sao cho ai cling c¢6 thé nhin
thiy GV).

+ GV bét dau dém nhip “Mot, Hai, Ba, Bén...” trong khi thuc hién
nhitng dong tac don gian (nhu 1a xoay cic khép, 1am nong céac co: ¢o, vai,
khuyu tay, hdng, gdi, tay vai, tay nguc, luon...).

+ Mot HS s& diéu khién vong tron di chuyén (xoay), cac HS tham gia
va bat chuéc theo dong tac cia GV. Sau khi dén 2 x 8 nhip, GV ddi sang
dong tac khac véi cach thuc hién nhu ban dau. Moi nguoi bit chude va lam

theo dong tac mai dé tiép tuc bai khai dong.
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+ GV tiép tuc thay doi chuyén dong va thuc hién cho dén dong tac cudi
cuing. Hoat dong két thiic véi viéc gitr yén ling trong vai giay.

Bién thé: GV c6 thé diéu chinh do kho cta dong tac khi HS di 1am
thuan thyuc hodc tao sy himg thu véi cac em. C6 thé 1dong ghép nhimng bai thé
duc chinh, hodc nhitng bai quyén v thuat.

- KN luyén tip: Tao ning luong dau budi hoc, gitp ting cudng sy tip
trung cua HS.

- KN 16ng ghép:

+ KN LVN (HS phai giir cho vong tron 6n dinh khi di chuyén, khong
va vap vao nhau).

+ KN GQVD (HS xac dinh dung céc thao tic can thuc hién dé khong
pham luat GV dua ra)

- Ghi chti: Thyuc hién mdi dong tac trong bai tap 2 x 8 nhip.

b. Bai tip 2: Chuyén dong nhip nhang

- Céach thuec hién:

+ T6 chac cho HS ding tai chd quan sat GV (hang ngang hoic hang
doc). GV thuc hién dong tdc mau (dong tac cham, tu thé cham...) va goi tén
nhitng dong tac nay. HS ¢ ghi nhé nhitng gi GV néi trong khi bat chudc theo
nhimg dong tac d6. Vi du: “Hai tay dan vao nhau, dudi thang Ién cao, kéo
cing co thé, hit vao va nhin thang Ién troi...” (ngira dau 1én); “Cuai nguoi
xudng, hai tay cham dat, dau gdi gitr thang, tho ra va nhin xuéng mat dat...”
(cti dau xubng); “Nghiéng nguoi sang bén phai, hit vao - tho ra (xoay dau veé
phia vai phai, gitr 3 gidy); “Nghiéng nguoi sang bén trai, hit vao - thé ra (xoay
dau vé phia vai trai, gitr 3 giay).

+ GV tiép tuc véi nhitng dong tac can bang khac dé HS thuc hién theo.

+ Sau khi lap lai khoang 2 - 3 1an, GV két thdc voi mot hoi the sdu, HS

thuc hién tuong tu.
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Bién thé: Pé tao ning lugng hung phan cho HS, GV phai thuc hién
nhimg chuyén dong manh mé&, nhu 1a nhay 1én hoic chay tai chd.

- KN luyén tap: Thuc hién theo nhitng dong tac don gian dé tap trung
tinh than vao thoi diém hién tai.

- KN 16ng ghép:

+ KN QLCX (bing cac dong tac hit the va chuyén dong cham gitp HS
giai tda cam xUc tiéu cuc va hoc cach can bang cam xuc tét hon).

+ KN tu nhan thicc (gidp HS nhan dinh dung vé tinh trang thé chat va
tam ly caa minh khi tap trung cao d, tir d6 c6 thé dua ra huéng GQVD hoic
can bang cam xuc tét hon)

- Ghi chu: Ly giai cho HS nghe tac dung ctia nhitng dong tac nhe nhang
va am thanh trim tinh gitp thanh loc tAm hon va thé xac (GV nén két hop
dung nhac song alpha).

c. Bai tap 3: Guong kia ngu ¢ trén tuwong

- Cach thuc hién:

+ To chirc cho HS khéi dong theo nhom 2 ngudi.

+ HS ding ddi dién véi cong su cia minh, va quyét dinh ai s€ thuc hién
trude, nguoi kia thuc hién theo.

+ Nguoi khoi dau sé thuc hién dong tac khoi dong cham rai (khong
phat ra &m thanh), nguodi kia s€ quan sat va thuc hi¢n theo. Mot vai dong tac
g0i ¥: xoay ¢ tay ¢6 chan trai (phai), xoay khdp gbi tir trai sang phai (nguoc
lai), cdng co tay trai (phai), cdng co chan trai (phai)...

+ Sau 15 - 30 gidy, reng chudng (hodc GV thdi coi), HS thay d6i vai
tro. Lap lai trong khoang thoi gian cho phép.

Bién thé: Véi hoat dong ting cudng ning luong, HS ting toc mdi lan
ddi vi tri cho nhau dé theo kip v&i cOng su cua minh.

- KN luyén tap: Noi guong nhiing cir dong nhe nhang, diém tinh cia
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mot ban nao dé dé 1am dju co thé va tam hon.

- KN 16ng ghép:

+ KN hop tac LVN (2 HS phai phéi hop thuc hién an y voi nhau moi
gidng dang soi guong).

+ KN GQVD (nhan dién tréi - phai, cting chiéu - ngugc chiéu vi dang
“so1 guong”).

- Ghi chii: GV nhéc nhé HS thyc hién véi toc d6 on dinh, va thir thach
bang cach két hop dong tic cia ca 2 véi nhau. Luu ¥ vi ddy 1a dong tac soi
guong, nén trai - phai phai that dong diéu.

d. Bai tap 4: Téan bd trén gidy

- Cach thuc hién:

+ GV chia HS thanh 3 - 4 d6i bang nhau. Mdi HS chuén bj hai to gidy
vira bang ban chan, cac doi xép hang doc ngay vach xuat phat, vach dich cach
vach xuét phat tir 5 dén 10 mét.

+ Khi c6 1énh ciia GV, HS dimg dau cia mdi doi sé di dén dich bang
cach: dat miéng gidy xudng dat, chan budc dap 18n, sau d6 dit tiép miéng gidy
thir hai xuéng va budc chan con lai 1én dong thoi rat miéng gidy phia sau dit
1én trén. Ct nhu thé, cic ban tiép tuc di dén dich. Khi ban thtr nhat di di dén
noi, ban tiép theo cta mdi ddi lai bat dau di nhu trén, cho dén nguoi cudi
cung. Poi ndo dén dich trude s& thang.

+ Khi budc di, mot chan cac ban phai dap 1én gidy va chan kia khong
duoc cham dat. Néu cham dét sé& bj trir mot diém.

- KN luyén tap: Tap trung ning lugng tinh than ddu budi hoc. Pé hoan
thanh hoat dong nay, HS phai tap trung va tu duy chién thuat dé budc di trén
gidy that nhanh ma khong pham luat.

- KN 1ong ghép:

+ KN GQVP (HS xéic dinh dung cac budc dit gidy dé budc di ma
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khéng pham luat chan cham dét).

+ KN LVN (hinh thtrc ctia hoat dong 1a thi d4u theo di, ban di sau phai
hd trg ban di trude trong viéc phat hién 16i sai hodc khéc phuc khuyét diém vé
tho1 gian ma ban di trudc thuc hién).

+ KN QLCX (viéc rén luyén sy tap trung tinh than va nang lugng thong
qua cac bude di trén gidy (cach sap xép va tranh pham luat) giap HS hoc cach
tiét ché cam xuc ctia minh va han ché bung phat cam xuc ti€u cuc (ki thuat tap
trung tu duy 1a mdt trong nhitng ki thuat nang do cam xuc trong tam ly hoc).

e. Bai tip 5: Am thanh nhe nhang

- Cach thuc hién:

+ T chitc HS dimg (hang ngang hoic hang doc) va khai dong vai dong
tac don gidn (vuon vai, hit thd...).

+ HS hit thé cham rdi va nham mat lai. Sau 6, GV hé: “Hay nghi vé am
thanh ma cic ban cam thiy nhe nhang... tudéng twong rang ban dang nghe
chung tir rat xa... va bay gid, 4m thanh nay gin ban hon va ban c6 thé nghe
thiy né to hon, tiép tuc dén gan... Tha 16ng co thé khi 4m thanh nay lip day
tam tri va thé xac ctia ban... tiép tuc ling nghe 4m thanh... ban cam thay yén
tinh va vui vé, nhu thé dang nhe troi trén chudi 4m thanh nay... Bay gio, hay
tudng tuong rang Am thanh dang nho dan dan, cang luc cang cach xa ban. .. ban
cam thay thoai mai khi dé 4m thanh ra di... ban gio da hoan toan im lang. ..
ban biét ban c6 thé mang chudi 4m thanh nay tré lai va nghe né bat ctr luc
nao... bay gio, hiy hit 1 hoi that chdm va thé ra cham rdi... mé mat ra nao”.

+ Moi1 vai HS chia sé &m thanh ma cdc em muong tuong ra (trong thoi
gian cho phép).

Bién thé: Vi nhiing phién ban nang dong hon, st dung nhiing am
thanh kho nhan biét duoc, nhu tiéng xé gidy, tiéng gid xuan... dé HS cb ging

tudng tugng ra am thanh do.
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- KN luyén tap: Tran tinh tAm tri bing cach hinh dung nhimg 4m thanh
nhe¢ nhang.

- KN 16ng ghép:

+ KN QLCX (véi ki thuat quan tuong két hop v6i nhimg dong tic nhe
nhang cta yoga hoic thién dinh, s& gitp HS cam nhan duoc cam xtc ban than
t6t hon, tir 46 thuyén giam nhimg cam xtc tiéu cuc dang tén dong va ting
cuong nhitng cam xuc tich cuc, tao ning luong cho tiét hoc. Khong nhimg
thé, ki thuat nay con gitp cho HS tu can bang cam xuc ciia ban than minh va
tu duy tich cuc hon vé cudc séng.

Phdn bai tdp chinh

f. Bai tap 6: Cardio quan twéng

- Cach thuc hién:

+ GV t6 chic cho HS chay bén quanh sin truong (it nhat 1a 5 vong san
dé vao trang théi cardio).

+ GV bat dau ho “Hay tuong tuong ra ...”, yéu cau HS vira chay vira
muong tugng va goi tén su vat, hién tugng, nhu 1a “moét khu rimg xanh tuoi”,
hodc “mdt bai bién xanh mudt, tiéng song ém dém”. Trudce khi chay, HS dung
nhim mit muong tuong ra canh vat do GV yéu cau. Sau d6, md mit ra va
tudng tuwong xung quanh la canh vat ma GV goi y. Bit dau chay va tu am thi
trong dau 1 dang chay trong canh vat dugc goi y.

+ Sau khi HS bét dau chay 10 gidy hodc nhiéu hon, GV tiép tuc thém chi
tiét vao qua trinh quan tudng, nhu 13 “cé tiéng chim hét dau day, tiéng sudi
chay roc rach; co tiéng song bién ri ram, cé nhiing con gi6é thoang man mui
bién...”

+ GV cho HS vai gidy dé muong tuong chi tiét hon, sau d6 tiép tuc thém
vao mot s chi tiét khac, dé hinh thanh bic tranh “son thity hitu tinh” trong tri

tudng tuong ctia HS. Sau mdi vong thi thém vao mot chi tiét.
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Pic diém cua ki thuat nay 1a: HS phai tudng tugng (tu 4m thi) chinh ban
than minh dang chay trong méi truong duoc GV goi y. Nhu vay méi co thé di
vao trang thai quan tudong tam tri.

- KN luyén tap: Xay dung mot hé thong tudng tugng hinh anh chi tiét
thdng qua bai tap quan tudng can ban.

- KN 16ng ghép:

+ KN QLCX (ki thuat quan tudéng la ki thuat tam ly ap dung cho nhiing
ca nhan dang bat 6n vé cam xuc, tic dung cuia ki thuat nay s& gitp day i cam
xUc tiéu cyc va tdng cuong cam xuc tich cyc”

+ KN tu duy sang tao (tu do lién tudng trong khung canh thién nhién hai
hoa, gitip HS tu duy tot hon va cam nhan cudc song tét hon)

- Ghi chu: Nén thdo luan nhiing hinh anh ma HS yéu thich. Str dung
nhimg hinh anh nay va phat trién hon theo huéng tich cyc.

g. Bai tap 7: Hop tac cung bong

- Cach thuc hién:

+ T chirc cho HS dtng thanh vong tron (mdi to 1 vong, hodc chia 3 - 4
nhém tao thanh 1 vong tron) va trinh bay thé thic chuyén béng (bong 1o/
bong da/ bong chuyén).

+ GV dung gitra va thyc hién nhitng dong tac khac nhau véi qua bong;
HS thyc hién twong ty. Vi du (tit ca hanh dong déu thyuc hién trong luc ngdi):
bat qua bong trén cac ngdn chan va tung hung bong; Dat qua bong bén khuyu
tay trai. Cho qua bong chay doc xudng theo chiéu canh tay va cham vao ban
tay; Tung qua bong bang tay ngang qua du va tay con lai s& hing qua bong.

+ Pé két thuc, HS chuyén qua bong sang ban bén canh. Néu truot, phai
thyc hién lai tir dau.

Bién thé: Dé tang tinh thir thach, canh gi cho HS dé quan sat phan tng

cua cac em nhu thé nao dé hoan thanh hanh dong. V&1 moi vong choi, HS ¢6
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ging vuot qua ki luc vé thoi gian trude d6 dat duoc.

- KN 16ng ghép:

+ KN LVN (HS phai cung nhau hop tac, giup d& nhau dé chuyén bong
dén nguoi cudi cung, khong dé qua bong roi xuéng. Cac nhém phai co chién
thuat chuyén bong).

+ KN GQVD (x4c dinh dong tac ma GV thuc hién va moé phong lai sao
cho bét ¢t thanh vién nao cling co thé thuc hién duoc)

- Ghi chii: Khuyén khich HS gitip d& nhau khi qua bong roi khong ding
vi tri (ban bén canh).

h. Bai tap 8: Chuyén bong

- Cach thuc hién:

+ HS dung thanh 1 vong tron bao gom ca 2 ddi, cac thanh vién trong
cung mot dd1 phai dirg cach nhau (xen k& vdi thanh vién doi khac).

+ Khi bat dau, GV chuyén bong quanh vong tron sao cho: nguoi 1 s&
chuyén bong (qua thr 1) cho ngudi 3, nguoi 2 s& chuyén bong (qua tht 2) cho
nguoi 4 (chuyén cach 1 ngudi ciia doi khac). Khong duoc chuyén cho nguoi
khéc doi.

+ HS tiép tuc chuyén bong cho toi khi 2 qua bong trd vé nguoi 1 va
nguoi 2.

Bién thé: Chuyén nhiéu hon 2 qua bong (2 d6i) cung luc.

Luu y: Can nhan manh rang HS can phai tién doan vi tri ciia qua bong
that hiéu qua. Néu can thiét, lam mau va thuc hanh cach chuyén bong sao cho
khong ai mic 161 khi chuyén nham dbi twong. Bat dau tir chdm cho dén nhanh.

- KN luyén tap: Giit cho nhiéu qua bong di chuyén xung quanh vong
tron va moi nguoi phai chu y.

- KN 1ong ghép:

+ KN LVN (HS phai hop tac, phdi hop an y véi nhau khi chuyén



107

bong).

+ KN GQVD (HS phai tién doan vi tri cia qua bong that hiéu qua dé
chuyén dung thanh vién).

i. Bai tip 9: Chuyén nhanh, nhiy nhanh

- C4ch thyc hién:

+ Tap hop s6 HS trong 16p thanh 2 - 4 hang doc, hang no cach hang kia
1,5 - 2m, trong mdi hang em no cach em kia 0,6m. Cac em dtng 2 chan rong
bang vai, than trén nga vé trudc. Em dtng dau cta mdi hang cAm mot qua
bong (hodc mot chiée khan).

+ GV phat 1énh “Chuén bi...!”, nhitng em dtng dau ciia mdi hang cam
bong bang 2 tay gio 1én cao. Khi thdy cac em d3 chuan bi xong, GV ho “Bit
dau!” hoac thoi mot hoi coi, em cam bong nhanh chong ngira nguoi, dua bong
bang hai tay cho ban ding sau minh, ban sé 2 dua hai tay ra trudc nhin bong
roi dua bong ra sau cho sd 3 va tiép tuc 1an luot nhu vdy cho dén em cudi
cung. Em cudi cung sau khi nhan béng, budc sang phai mot bude rong hon
vai, kep bong vao giita 2 dui, bat nhay bang 2 chan vé phia trude. Khi dén
ngang em dtng & dau hang, nhanh chong ding vao trudc mit ban roi ngia
ngudi chuyén bong ra sau cho ban.

+ Hoat dong tiép tuc nhu vay cho dén hét, em cudi cung sau khi nhay
xong, dimg vao dau hang, dwa bong 1én cao bang hai tay va ho to “Xong!”.
GV cin clr vao d6 xem hang nao xong trudc, it pham quy, hang d6 thing
cudc. Néu dé bong roi, nhat bong va tiép tuc cudc choi bat dau tir chd bong bi
roi.

+ Nhitng truong hop pham quy: Trao bong trudc 1€nh; Khong trao
bong theo thir tu, ma 1dn bong; Khong kep bong nhay, ma 6m bong chay.

- KN luyén tap: Nhim rén luyén su nhanh nhen khéo 1éo, phat trién stre

manh chan, gido duc tinh than tap thé.
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- KN 16ng ghép:

+ KN LVN (HS phai phdi hop cting nhau dé hoan thanh nhiém vu duoc
giao).

+ KN GQVD (xac dinh muc tiéu cua bai tap 1a chuyén bong cho dong
d6i va nhay vé trudc, tranh pham quy).

j. Bai tap 10: Qua ciu tiép sirc

- Cach thuc hién:

+ Chuan bi:

Tir 2 - 4 qua bong chuyén hodc bong dé, 2 - 4 ghé bang, mdi chiéc cao
khoang 0,2 - 0,3m, mat ghé rong 0,20 - 0,25m hoac cau thang béng.

Ké 1 vach xuat phat dai cho nhiéu d6i cung sir dung chung, cach vach
xuat phat 2 - 3m dat mot ghé bang doc theo duong di gia 1am “cau”. Cach dau
bén kia ctia ghé bang 5 - 6m ké mot vong tron co dudng kinh 0,5m dé mot
qua bong vao vong tron.

Tap hop sd HS trong 16p thanh 2 - 4 hang doc c¢6 s6 ngudi bang nhau
thang hudng voi “cau” mdi hang 1a mot doi thi ddu, cau no cach cau kia tdi
thiéu 1,5m.

+ Céach to chtrc hoat dong: Khi c6 1énh, em s6 mot ciia mdi doi di hodc
chay dén ghé bang, tréo 1én ghé, di tir ddu bén nay sang dau bén kia cta ghé
(gia nhu di tir dau cau bén nay sang dau cau bén kia). Khi di trén cau can thuc
hién mét trong nhirg dong tac sau : di thuong hai tay chéng hong, di hai tay
dang ngang, di hai tay dé sau gay, di kiéng got, di nhun got,... Di dén dau cau
bén kia, nhay xuéng, chay to1 cAm bong roi di hodc chay nguoc lai chiéu vira
r0i dé vé vach xuat phat, trao bong cho ban sb 2, roi chay di vé tap hop & cudi
hang. Em sd 2 sau khi nhan bong nhanh chéng mang béng dén dat bong vao
dich, khi di vé thyc hién dong tac tay khong & trén cau nhu da quy dinh, vé

dén vach xuét phat dua tay cham tay ban s6 3 16i di thuong vé tap hop & cudi
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hang. Em s6 3 thuc hién nhu ban s6 mot. Tro choi tiép tuc nhu vay cho dén
hét, d6i nao xong trude, it pham quy 1a thing cudc.

+ Cac truong hop pham quy:

Xuit phat trudc Iénh hodc trude khi cham tay ban chay trudc.

Khong di trén ghé bang hoac khong thuc hi¢én mot trong cac dong tac
quy dinh khi di trén ghé bang.

Khéng vong qua vét lam chuan.

+ Ghi cha: Khi dé bong roi, nhat bong 18n tiép tuc choi (tir chd dé roi
bong). O mdi ghé bang, GV can cir hai HS dung giit dé ghé khong lung lay va
bao hiém.

- KN luyén tdp: Nham rén luyén KN di trén cao, x4c dinh va GQVD, kha
nang thing bang va dinh hudng trong khong gian.

- KN 16ng ghép:

+ KN GQVD: HS phai x4c dinh dugc vi tri, cach giit thang bang co thé
khi di chuyén trén “cau” va tim cach vira dong thoi gitr thing bang, vira thuc
hién cac dong tac.

+ KN QLCX: khi tap trung tinh than cao d9, s& dan hinh thanh ¢ HS thoi
quen tap trung tinh than, tu duy GQVD, tir d6 cac em s& QLCX tdt hon, EQ
s& duoc tang cuong va c6 kha ning thiu cam, dong cam véi nguoi khéac trong
nhiéu tinh huéng).

Phan két thiic

k. Bai tap 11: Khoanh khic tinh ling

- Cach thuc hién:

+ T6 chirc cho HS ngdi thanh vong tron. GV hudng dan HS thyc hién
bai tap hit thd sau va cac dong tac thu gian, nhu la: “Hit vao 1 hoi that sau
bang mii 3 nhip, sau d6 giit hoi lai...” (Vuon 2 tay 1én cao). “Tho ra that

cham bang miéng trong 4 nhip...” (Ha 2 tay xudng).
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+ GV lap lai khau hiéu va dong tac vai 1an nita, sau d6 thay doi dong tac.
Vi du: “Hit vao that sau 4 nhip, sau do gilr hoi lai...” (Vuon 2 tay ra phia
trudc mit sao cho song song voi mat dat voi 2 ban tay nam lai; cing 2 canh
tay ra sau sao cho 2 ban tay c6 thé dung vao nhau). “Tho ra that cham 4
nhip...” (M6 ban tay ra, khép tay lai dé 2 10ng ban tay cham vao nhau; chdm
rdi tach 2 tay ra).

+ Pé két thuc, GV ding dong tac lai, hit 3 hoi ngin bang miii, sau d6 tho
ra 1 hoi that dai bang miéng. HS lam theo céach hit thé cua GV va két thic thu
gidn bang vai gidy yén ling.

Bién thé: Dé phuc hdi niang luong, thay ddi nhitng dong tac thu gidn
thanh dong tac kich thich hoat dong (vo tay, nghi ngoi, vo tay, vo tay, nghi
ngoi) va khong can sir dung cach thd sau.

- KN luyén tap: X6a bo cang thang, thu gidn voi cach thé sdu va nhimg
dong tac nhe nhang.

- KN 16ng ghép:

+ KN QLCX (ki thuét hit thd 1a mot trong nhiing ki thuat tot nhat dé tap
trung tinh than, giai téa stress va cing thang cho con nguoi.

+ Khong nhitng thé, ki thuat nay con gitip HS ty nhan thic duogc tinh
trang hién tai ctia ban than va 1én ké hoach, chién lugc dé vuot qua, khic phuc
— KN GQVD.

- Ghi cht: Trude khi bt dau, cong ndo nhitng dong tac va nhiing cach
hit th¢ khéc nhau d€ 1am mau cho HS.

. Bai tap 12: Pong y hay khong dong y

- Cach thuc hién:

+ T6 chirc cho 16p ngdi thanh vong tron, doi mét nhau.

+ GV dat tén chu dé, nhu 1a phim anh, chuong trinh truyén hinh, sach

hodc bai hat. .. sau d6 s& ho to “Pdng ¥ hay khong dong y?”.
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+ Choi xoay vong, HS s& gio tay bau chon khi “Péng y”, hoic gidm
chan khi “Khéng dong ¥, tiy thudc vao cha dé cac em thich hay khong thich.
Thay d6i nhiéu chii d@ khac nhau.

Bién thé: Phan chia san thanh 2 khu vue, khu vuc “Déng v’ va khu vuc
“Khoéng dong y”. HS dung thanh hang & gitta 16p. GV sé& goi tén chu dé. HS
dung vao goc minh s& chon, tim xem c6 ban nao cing quan diém véi minh,
chao hoi ban va sau 0, tré vé trung tim cho vong tiép theo.

- KN luyén tap: Hoc héi 1an nhau cach dua ra quyét dinh.

- KN 16ng ghép: KN ra quyét dinh (HS hoc cach ra quyét dinh khi phai
lura chon. Cac em s€ hoc duoc cach chiu trach nhiém vo1 lua chon ciia minh,
du lya chon do6 c6 ban bé ctia minh, hodc khong c6 ban be ciia minh chon).

- Ghi chu: Giai thich voi HS rang cac em chi duoc quyén chon 1 trong
2 dap an “Pong ¥ hodc “Khong ddng . Néu cac em do du khong biét chon
c4i ndo, thi nén chon céi diing nhat, gan nhét véi ban than.

m. Bai tip 13: Xoin nio

- Cach thuc hién:

+ HS dung thanh vong tron, sau d6 lam theo GV: Dat 2 tay phia trudc
va v hut, sau d6 dit 2 1ong ban tay dan xen vao nhau; Xoay tay 1 vong sao
cho khuyu tay ngira 1én; Xoay vai dé dan lung va co; Bat chan trai 1én chan
phai; D6i chan dé di chuyén (nhay 16 co).

+ HS tro vé tu thé ban dau véi tay va chan tha 10ng. Nhdm mit lai va
doc thim tén cua minh nguoc lai.

Bién thé: GV ¢6 thé chon vai HS thuc hién, dé HS tu tao ra nhirng thao
tac cua riéng minh va moi ngudi thuc hién theo.

- KN luyén tap: Lam theo nhiing dong tac xoay, van nguoi cia GV dé
tha 16ng co thé va tam tri.

- KN 16ng ghép:
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+ KN LVN (HS phai hop tac, phdi hop khi cac ban khac cting 1am theo,
hodc truong hop cd 1 ban ndo do6 dung ra hi€u Iénh).

+ KN GQVP (trén nén tang tha long, thu gian va doc nguoc tén minh,
néu HS c6 thé 1at nguoc van dé, s& co hudng giai quyét cho sy viéc dang phan
van. Pay 1a tha thuat GQVD theo hudng 1at nguogc).

n. Bai tap 14: Suy do4n tu thé

- Cach thuc hién:

+ HS dung tai chd (hang ngang hodc hang doc). GV dimg d6i dién va
ho “1, 2, 3: Yo!” va nhanh chéng thuc hién 1 trong 3 tu thé sau: Qua cau lira:
2 ban tay vong thanh hinh tron; Rin hd mang: bé cong canh tay & khuyu tay
va bé cong ban tay dé tao thanh dau ran ho, tay con lai lam dit ngang lam
diém tua cho khuyu tay; Hac: Nang 1 chan 1én, hoi cong dau gbi, nang 2 tay
1én cao hon dau.

+ Khi Yo, HS 1an luot thue hién 3 tu thé ndy ma khong can GV goi tén.

+ Binh chon ban nao c6 tu thé dep nhét s& 1am nguoi thuc hién mau &
vong tiép theo.

Bién thé: Moi HS tao ra 1 bd 3 tu thé cho riéng minh.

- KN luyén tip: Chon ra nhitng tu thé khac nhau c6 thé danh bai duoc
GV trong trd choi suy doan tu thé.

- KN 16ng ghép:

+ KN LVN (clng hop tac thuc hién dong tac dé co thé chién thing
dugc GV).

+ KN GQVPD (x4c dinh va lya chon nhitng tu thé cho riéng minh va
cung ca 16p thuc hi¢n).

- Ghi chti: GV nén lam mau cho HS xem trudc rdi méi bat dau.

0. Bai tap 15: Qua bong cam xuc

- Cach thuc hién:
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+ T6 chtrc HS dimg thanh vong tron hodc ngdi tai chd. Yéu cau cac em
tuong tuong ra mot chiéc tai (balo) “khong day” (nhu thi thin ki cua
Doraemon).

+ Pong ndo liét ké nhitng lo 4u, mudn phién trong cudc séng ma cac
em dang gip hodc c6 thé gip phai (suy nghi tiéu cuc, mau thuan véi ban bé,
cha me, ap luc hoc tap...).

+ Yéu cau HS nhim mit lai va bat ddu mudng tuong mot qua bong, sau
d6 nhét tit ca nhitng lo 4u, mudn phién ciia cac em vao qua bong do.

+ Khi GV ra hiéu, HS s& muong tuong hanh ddng ném qua bong iy vao
chiéc balo va ném chiéc balo Ay di.

+ Trd chuyén voi HS vé noi ma cic em cam thay yéu thich nhéat va an
toan nhat. Sau khi két thuc hoat dong, cho cac em hit théd cham, sau béng mii
va tho ra bang miéng. Lap lai 2 — 3 lan.

Bién thé: HS mudng tuong tat ca nhiing diéu tich cuc trong cudc séng
cia minh va dua tit ca nhimg diéu tich cuc 4y vao chiéc balo mang theo mdi
ngay.

- KN luyén tap: Tudng tuong su cing thang 1a mot qua bong va ném
“nd” di.

- KN 16ng ghép: KN QLCX (cam xuc ctia con ngudi nhu 1 qua bong,
néu don qua nhiéu cam xuc tiéu cuc vao dé s& co thé bi “v&”, do do, véi ki
thuat nay, vi€c giai tda cam xuc ti€u cuc s€ tré nén dé dang hon. Khi HS thuc
hién, cic em c6 thé gidi tda cam xuc tiéu cyc trong long minh va dén nhan
nhimg diéu tich cuc trong cudc séng).

- Ghi chu: Khi can thiét, GV 1am mau va thuc hanh céach thé sau.

3.2.4. Ban luan muc tiéu 2
Viéc xay dyung cac bai tap tich hop phat trién KN THXH trong tiét hoc
thé duc tai cac truong THPT ¢ thanh phd H& Chi Minh khdng chi 1a mét xu
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huéng ma con 1a mot nhu cau thiét yéu trong qua trinh gio duc toan dién cho
HS. Qua trinh xay dung cac bai tap tich hop nay da tuan thu theo mét quy
trinh chuyén nghiép va chat ch&, dam bao tinh khach quan va tranh sai s6t mot
c4ch tdi da.

Tich hop thé duc thé thao voi phat triégn KN THXH khong chi tao ra mot
moi trudng hoc tap tich cuc ma con gilp phét trién cac nang luc chung va
nang luc dic thu huéng dén su phét trién toan dién cac pham chat caa HS
theo tinh than cua chuong trinh gido duc phé thdng 2018.

Mot trong nhiing cach tiép can hiéu qua van dé nay la sir dung cac bai
tap c6 cac yéu cau thuc hién dong doi, tir ddy HS khdng chi rén luyén thé chat
ma con hoc cach LVN, cach GQVD, cach tuong tac vai cac ban khac, cach
QLCX ciia minh va cach phoi hop dé dat dugc muc tiéu chung.

Viéc tich hgp cac bai tap phat trién KN THXH vao tiét hoc thé duc c6
thé noi 1a mot ang dung méi, mang lai su doc dao va hiéu qua trong qua trinh
giang day, c6 thé hd trg cho HS trong viéc giam cing thang, xay dung long
tin va su tén trong gitra cac thanh vién trong cung mot doi véi nhau.

Ngoai ra, cd thé thay cac bai tap tha long, cac bai tap c6 hoi huéng cua
yoga hay thién ciing dong vai tro quan trong trong viéc phat trién KN QLCX.
Nhitng bai tap nay giip HS hiéu vé tdm trang caa minh, hiéu cach diéu chinh
cam xuc, va cung cap cong cu dé d6i mat véi &p luc, thach thirc trong cudc
séng hang ngay.

Pé t6i vu hoa hiéu qua cta viéc xay dung cac bai tap tich hop nay thi can
c6 su hd tro tir cac gido vién va nha truong dé thiét ké sao cho phu hop véi
dic diém va nhu cau cua HS. Bong thoi, viéc tao ra mot khong gian an toan
va day du dé HS cd thé thyc hién cac bai tap nay ciing 1a yéu t quan trong dé

khuyén khich su tham gia tich cuc va phét trién toan dién HS.
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Tiéu két muc tiéu 2

Viéc Xay dung céc bai tap tich hop phét trién ki nang thuc hanh xa hoi
cho hoc sinh thong qua tiét hoc thé duc tai mét sd truong trung hoc phé thong
& thanh phd H6 Chi Minh dugc thuc hién theo mot quy trinh chuyén nghiép
va chit ch&, dam bao dung, du nhitng van dé vé chuyén mon.

Dé dam bao tinh khach quan, cling nhu tranh su sai sét ctia ¢4 nhan khi
xdy dyng va xac dinh cac bai tip, trong timg cau héi cta phiéu phong vin,
ching t6i déu c6 thiét ké phan dé trong cho cac chuyén gia dugc phong van
c6 thé bo sung céc bai tap tich hop phat trién KN THXH cho HS THPT trong
tiét hoc thé duc ma ho cho 1 can thiét. Két qua di c6 thu duoc mot vai bdi tdp
dwoc dé xudt nhung thuc té do sé ¥ kién tan thanh qua it (chi c6 10%) nén
khong thé bo sung vao hé théng bai tap dugc lua chon.

Céc bai tap dugc lya chon la nhitng bai tap da dugc da s6 cac chuyén
gia ung ho, trong d6 c6 mat s6 bai quen thudc da tung duogc st dung trong
thue té, c6 mot sd bai duge tong hop tir cac nghién ciru dé xay dung méi tuy
nhién viéc tich hop vao trong tiét hoc thé duc thi c6 1& day 1a mot trong nhing
su img dung dau tién cac bai tap nay nham phat trien KN THXH cho HS.

3.3. Panh gia hiéu qua ciia cac bai tip tich hop phat trién KN THXH cho
HS thong qua tiét hoc thé duc tai mot sé trwong THPT & TP.HCM

3.3.1. To chirc TN

Chung t0i da tién hanh xdy dung 15 bai tap tich hop phat trién KN
THXH trong tiét Thé duc va tién hanh TN tai 4 trudng trén dia ban TP.HCM
bao gébm: THPT chuyén Lé Hong Phong, THPT Nguyén Du, THPT Lé Quy
bon, Trung hoc Thyc hanh Pai hoc Su pham TP. HCM trong thoi gian hoc
ky 1 ndm hoc 2019 - 2020.

Phuong phap TN Su pham duoc sir dung 1a tu d6i chiéu (hay con goi 1a
so sanh trinh ty). Sau qua trinh TN, ching t61 st dung bang hoéi danh cho 2
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nhom khach thé: HS va GV THPT dé danh gia két qua.
3.3.2. Xay dung thang do (bang héi) dé danh gia hiéu qua cac bai tap

tich hep phat trién KN THXH cho HS thdng qua tiét hoc Thé duc

Qui trinh xay dung bang hoi dé dua vao st dung duoc thuc hién qua 4
budc:

* Budc 1: Tong hop, phan tich cac tai liéu c6 lién quan, tim hiéu tinh
hinh thyue té caa don vi, khach thé can khao sat.

* Budc 2: Tham khao ¥ kién cac chuyén gia.

* Budc 3: Xay dung hoan chinh ndi dung bang hoi.

* Budce 4: Kiém dinh db tin cay cua bang hoi béng Crobach’s Alpha.

Sau budc 1, 2 va 3, bang héi dung dé danh gia hiéu qua cac bai tap tich
hop phat trien KN THXH cho HS thong qua tiét hoc thé duc tai mot sb
Truong THPT & TP.HCM da dugc hoan chinh vé noi dung. Déi véi bang hoi
danh cho hoc sinh (phy luc 2) bao gdm 09 cau hoi va 97 bién quan sat, d6i voi
bang hoi danh cho gido vién (phu luc 3) bao gdm 06 cau hoi va 88 bién quan sat.
Chung t6i d3 tién hanh kiém dinh Cronbach’s Alpha dé danh gia do tin ciy cua
bang hoi va cac bién quan sat, dong thoi thyc hién loai bo dbi véi cac bién khong
da do tin cay néu co. Két qua budc nay dugc thé hién trong 2 bang sau:

Bang 3.11. Tong hop két qua kiém dinh Cronbach’s Alpha ciia thang do
hiéu qua cac bai tip tich hop phat trién KN THXH cho HS
(danh cho HS THPT)

STT Thang do

S6 bién | Cronbach’s
quan sat Alpha

Cau hoi vé mure do can thiét ctia viéc ren luyén

1 . 1 924
KN THXH dugrc tich hop trong cac bai tap. > 09

, | Cauhoi vé muc d6 hiéu qua cta viée rén luyén 15 0.935
KN THXH duoc tich hop trong cac bai tap. '

3 Cau héi vé muc do kha thi cua vi¢e rén luyén 15 0.889

KN THXH dugc tich hop trong cac bai tap.
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4 Cflu héiqvé mu’c d(f), céc? biéu hi.én thong qua ki 13 0.916
nang quan Iy cam xtc cua hoc sinh.

5 Céu hoi vé cach quan 1’}'/ cam xﬁqc cua hoc sinh 3 0.836
khi gdp nhiing tinh huong cu the.

6 C:’?lU h(’).iq\_/é mf;:c dff) cé;: bjéu hién thong qua ki 15 .
nang giai quyet van d¢ caa hoc sinh.

7 Cau hoi vé cach giai quyét Vénqdé cua hoc sinh 3 0.922
khi gap nhiing tinh hudng cu thé.

g C?u hc‘Bi Vé.fnlil’c a5 cé}c biéu hién thong qua ki| . 0.921
nang lam viéc nhom cua hoc sinh.

9 Cau hoi vé cach lam ’ViéC nth cua hoc sinh 3 0.876
khi gdp nhiing tinh hudng cu thé.

Heé so Cronbach’s Alpha ciia thang do tong (bang hoi): 0.945

Két qua tién hanh kiém dinh hé sé tin cay ndi tai Cronbach’s Alpha cua

thang do vé hiéu qua céc bai tap tich hop phat trién KN THXH cho HS (danh

cho chinh hoc sinh) cho thiy tit ca cac bién quan sat déu co do tin cay

Cronbach’s Alpha & mic cao cho t&i rat cao tir 0.836 dén 0.954 va hé s

Cronbach’s Alpha tong cta ca thang do (bang hoi) ciing dat 0.945; Bén canh

dé hé s6 tuong quan bién tong cua cac bién quan sat déu > 0.3 vady nén thang

do c6 do tin cay rat cao va chinh thic duoc dung dé danh gia hiéu qua tich

hop céc bai tap phat trién KN THXH ciia hoc sinh thong qua gid hoc Thé duc

g6m 97 bién quan sat, khong c6 bién nao bi loai khoi thang do.

Bang 3.12. Tong hop két qua kiém dinh Cronbach’s Alpha ciia thang do
hiéu qua cac bai tap tich hop phat trién KN THXH cho HS

(danh cho GV)
S6 bién | Cronbach’s

STT Thang do guan sat Alpha

1 Cau hoéi vé mure do can thiét cia viéc rén luyén 15 0.956
KN THXH duoc tich hgp trong cac bai tap. '

9 Cau hoi vé muc dg hi¢u qua cua viéc rén luyén 15 0.919
KN THXH dugc tich hop trong céac bai tap. '

3 Cau hoi vé muc dg kha thi cta viéc rén luyén 15 0.937

KN THXH dugc tich hop trong céac bai tap.
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4 Cflu hoque mu’c d(_), Cva biéu hl_en thong qua ki 13 0.917
nang quan ly cam xuc cua hoc sinh,

5 C:':lu hqlﬁ ve mire go cac wbleu hle__:n thong qua ki 15 0.940
nang giai quyet van dé cua hoc sinh.

5 C:':lu h9| ve mire fio cac biéu hl@n thong qua ki 15 0.926
nang lam viéc nhom cua hoc sinh.

Hé s6 Cronbach’s Alpha cua thang do tong (bang hoi): 0.939

Tuong ty nhu trén, két qua kiém dinh Cronbach’s Alpha cua thang do
vé hiéu qua céc bai tap tich hop phat trién KN THXH cho HS (danh cho giao
vién) cling khong c6 bién quan sat ndo bi loai bo vi tit ca cac bién quan sat
déu co hé sb tuong quan bién téng > (.3; Bén canh do, d0 tin cdy Cronbach’s
Alpha ¢ cac bién déu rit cao, tir 0.917 dén 0.956 va hé sd Cronbach’s Alpha
tong cua ca thang do (bang hoi) ciing dat 0.939 nén thang do v4i 88 bién quan
sat ndy ciing c6 do tin cdy rat cao va chinh thirc duoc dung dé danh gia hiéu
qua tich hop céac bai tap phat trién KN THXH cta hoc sinh thong qua tiét hoc
Thé duc.

Nhu vay, thong qua mot qui trinh 4 budc chit ché trong d6 bao gdbm ca
budc kiém dinh, nghién ctu da x4c dinh dugce 2 bang héi, 01 danh cho hoc
sinh voi 9 cau hoi (97 bién quan sat) va 01 danh cho gido vién véi 06 cau hoi
(88 bién quan sat) co diy du do tin cdy dé danh gia mic 46 KN THXH cia
HS hay rong hon 1a danh gia hiéu qua viéc tich hop cac bai tap phat trién KN
THXH cho HS thong qua gio hoc thé duc.

3.3.3. Két qua TN

3.3.3.1. Vi nét vé khdch thé TN

Pé tién hanh danh gia tinh can thiét, tinh hiéu qua, tinh kha thi va murc
do thuc hién KN THXH cua HS THPT sau khi TN céc bai tap, luan an da
nghién ctru téng sd 393 khach thé 1a HS THPT va 32 khach thé 1a GV THPT,

trong d6 chung t6i lwa chon theo cac tiéu chi vé gidi tinh, trinh do va tham




nién cong tac. Mot sb thdng tin cu thé vé mau khao sat duoc thé hién ¢ bang
3.13 va 3.14.
Bang 3.13. Vai nét vé khach thé tham gia khao sat - HS THPT (n = 393)

Pic diém Tan s6 | Ty 1é phan trim (%)
Giéi Nam 201 51.15 %
tinh Nit 192 48.85 %
THPT chuyén Lé Hong Phong | 100 25.45 %
THPT Nguyén Du 99 25.19 %
Truwong
THPT Lé Quy Pén 98 24.94 %
TH Thuc hanh PH Su pham 96 24.42 %
10 245 62.34 %
Lép 11 92 23.41 %
12 56 14.25 %
Gioi 242 61.58 %
Khé 148 37.66 %
Hoc luc N
Trung binh 3 0.76 %
Yéu 0 0 %
Tét 385 97.96 %
Hanh Khé 8 2.04 %
kiém Trung binh 0 0 %
Yéu 0 0 %

- V& gi6i tinh: Nghién ctru trén ca nam va nit, véi ti 16 twong duong nhau.
Trong d6 nam 14 201/393 (chiém 51.15 %) va nit 1a 192/393 (chiém 48.85 %).

- V& truong: THPT chuyén Lé Hong Phong c6 100 khach thé (chiém 25.45
%), THPT Nguyén Du c6 99 khach thé (chiém 25.19 %), THPT Lé Quy Dén c6
98 khach thé (chiém 24.94 %), TH Thuc hanh - PH Su pham c6 96 khach thé
(chiém 24.42 %).

- V& khbi 16p: khach thé 16p 10 1a 245 HS (chiém 62.34 %), 16p 11 1a 92
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HS (chiém 23.41 %), 16p 12 14 56 (chiém 14.25 %).

- V& hoc luc: khach thé c6 hoc luc gioi 1a 242 (chiém 61.58 %), hoc luc kha
la 148 (chiém 37.66 %), hoc luc trung binh 1a 3 (chiém 0.76 %), khong c6 hoc
luc yéu.

- V& hanh kiém: khach thé c6 hanh kiém t6t 1a 385 (chiém 97.96 %), hanh
kiém kha 13 8 (chiém 2.04 %), khong c6 hanh kiém trung binh va hanh kiém yéu.

Véi nhitng thong tin noi trén, c6 thé thiy sy da dang va phan tan vé giéi
tinh, truong hoc, khéi hoc, hoc luc va hanh kiém, cho thay sé liéu nghién ctu
c6 thé mang tinh dai dién va tinh khach quan & mét mie do nhat dinh.

Bang 3.14. Vai nét vé khach thé khio sat - GV THPT (n = 32)

Pic diém Tan s6 Ty 1 phan trim (%)

Nam 21 65.62 %

Glotdnh e 11 34.38%

Cu nhan 15 46.88 %

) A Thac si 17 53.12%
Trinh do Tién si 0 0%
Khac 0 0%

Bo mon gidng day Thé duc (GDTC) 32 100 %
) * | BO mon khac 0 0%

Dudi 5 nam 5 15.63 %

A a 6 — 10 nam 9 28.12 %

Tham nien 11— 15 nam 6 18.75 %

Trén 15 nam 12 37.50 %

+ Tiéu chi vé gi6i tinh: Nghién clru trén ca nam va nit, trong d6 nam
chiém wu thé v&i 21 khach thé (chiém 65.62 %) va nit ¢6 11 khach thé (chiém
34.38 %).

+ Tiéu chi vé trinh d6 chuyén moén: Khao sat & tat ca trinh do, trong do cur

nhan c6 15 khach thé (chiém 46.88 %), thac si c6 dén 17 khach thé (chiém 53.12
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%), khong c6 tién si.

+ Tiéu chi vé bo mén giang day: Tat ca 32 khach thé (chiém 100 %) déu
la GV day mon GDTC.

+ Tiéu chi vé tham nién cong tac: Khao sat & cac mdc tham nién khac
nhau cho thay thAm nién cong tac dudi 5 nam c6 5 khach thé (chiém 15.63 %),
tir 6 - 10 ndm c6 9 khach thé (chiém 28.12 %), tir 11 - 15 nam c6 6 khéach thé
(chiém 18.75 %), trén 15 nam c6 12 khéch thé (chiém 37.75 %).

Vi nhimg théng tin néi trén, c6 thé thiy su da dang va phan tan vé giéi
tinh, trinh d6 va tham nién cong tac. S6 liéu nghién ctru co thé mang tinh dai
dién va tinh khach quan & mot mirc d6 nhét dinh.

3.3.3.2. Két qud TN cdc bai tdp tich hop KN THXH trong tiét hoc Thé
duc tai cdac trwong THPT ¢ TP.HCM (HS danh gia)
a. Panh gia cuia HS THPT vé tinh can thiét caa viéc tich hop phét triéen KN
THXH vao cac bai tap trong tiét hoc Thé duc
Bang 3.15. Panh gia ciia HS THPT vé tinh cén thiét
ciia cac bai tip tich hop KN THXH trong tiét hoc Thé duc (n = 393)

A PTB PTB
baiap trwuéc TN | Sau TN tinn P
Pubi hinh bat budc 3.43 4.17 31.80 <0.001
Chuyén dong nhip nhang 3.67 4.29 25.20 <0.001
Guong kia ngy & trén tuong 3.42 4.27 30.01 <0.001
Tan bo trén gidy 3.21 4.24 37.04 <0.001
Am thanh nhe nhang 3.68 4.24 19.02 <0.001
Cardio quan tudng 3.36 431 35.86 <0.001
Hop tac cung bong 3.65 4.24 20.51 <0.001
Chuyén bong 3.75 4.23 17.74 <0.001
Chuyén nhanh, nhay nhanh 3.59 4.23 24.63 <0.001
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Bai tap 1B 1B teinn P
) treéc TN | Sau TN

Qua cau tiép strc 3.38 4.12 28.19 <0.001
Khoanh khac tinh lang 3.78 4.12 13.09 <0.001
Pong y hay khong dong y 3.34 4.24 32.34 <0.001
Xoan nio 3.22 4.12 31.00 <0.001
Suy doan tu thé 3.29 4.32 31.79 <0.001
Qua bong cam xuc 3.41 4.17 25.98 <0.001
Pi¢m trung binh 15 bai tdp | Trudc TN =3.48 Sau TN = 4.22

Vé nhan thicc & HS ddi véi tinh can thiét cua céc bai tap tich hop KN
THXH trong tiét hoc Thé duc, két qua khao séat cho thay, trusc TN HS cho

rang cac bai tap nay “can thiét” déi véi su phat trién KN THXH caa HS véi

diém trung binh 1a 3.48 va sau qua trinh TN thi nhan thiic & HS vé tinh can

thiét cua cac bai tap nay da ting lén mirc “rat can thiét” voi diém trung binh 1a

4.22. Cu thé, diém trung binh vé tinh can thiét ctia 15 bai tp sau TN so véi

diém trung binh vé tinh can thiét ctia 15 bai tap trudc TN déu co gia tri cao

hon v6i tm dat tir 13.09 dén 37.04 & ngudng p < 0.001. Vay su khac biét nay

c6 ¥ nghia thong ké, hay noi cach khac HS da y thire kha rd rang va day du vé

tinh can thiét caa céc bai tap tich hop phat trién KN THXH cho chinh céac ban.

b. Panh gia cua HS THPT vé tinh hiéu qua caa viéc tich hop phat trién KN

THXH vao cac bai tap trong tiét hoc Thé duc.




Bang 3.16. Panh gia ciia HS THPT vé tinh hi¢u qua

ciia cac bai tip tich hop KN THXH trong tiét hoc Thé duc (n = 393)

PTB PTB

Bai tap trude TN | Say TN ttinh p
Pubi hinh bat budc 3.45 4.34 33.59 <0.001
Chuyén dong nhip nhang 3.63 4.35 31.96 <0.001
Guong kia ngu & trén tudong 3.44 4.33 35.38 <0.001
Tan bo trén gidy 3.27 4.42 36.85 <0.001
Am thanh nhe nhang 3.72 4.39 25.88 <0.001
Cardio quan tudng 3.35 4.40 35.97 <0.001
Hop tac cung bong 3.60 4.41 26.54 <0.001
Chuyén bong 3.58 4.28 27.27 <0.001
Chuyén nhanh, nhay nhanh 3.54 4.36 3541 <0.001
Qua cu tiép sirc 3.52 4.30 33.40 <0.001
Khoanh khic tinh ling 3.53 4.41 29.65 <0.001
Poéng ¥ hay khong dong y 3.18 4.39 37.16 <0.001
Xoan nao 3.29 4.39 37.09 <0.001
Suy doan tu thé 3.21 4.36 35.45 <0.001
Qua bong cam xtic 3.45 4.29 26.42 <0.001
Pi¢m trung binh 15 bai tdp | Trudc TN =3.45 Sau TN = 4.36
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V& nhan thirc & HS ddi véi tinh hiéu qua cua céc bai tap tich hop KN
THXH trong tiét hoc Thé duc, két qua khao séat cho thay, trusc TN HS cho
rang cac bai tap nay “hiéu qua” déi véi su phat trien KN THXH caa HS véi
diém trung binh 1a 3.45 va sau qua trinh TN thi nhan thac & HS vé tinh hiéu
qua cua cac bai tap ndy da ting 1én mirc “rat hidu qua” véi diém trung binh 1a
4.36. Cu thé, diém trung binh vé tinh hiéu qua cua 15 bai tap sau TN so vdi
diém trung binh vé tinh hiéu qua cta 15 bai tap trudc TN déu co gia tri cao
hon voi tin, dat tir 25.88 dén 37.16 & ngudng p < 0.001. Vay su khéac biét nay
c¢6 y nghia théng ké, hay noi cach khac HS da y thirc kha rd rang va day da veé
tinh hiéu qua cua céc bai tap tich hop phat trién KN THXH cho chinh céc ban.
c. Panh gia cia HS THPT vé tinh kha thi cua viéc tich hop phét trién KN
THXH vao cac bai tap trong tiét hoc Thé duc

Bang 3.17. Panh gia ciia HS THPT vé tinh kha thi
ciia cac bai tip tich hop KN THXH trong tiét hoc Thé duc (n = 393)

PTB DTB
Bai tap teinh P
trueée TN | Sau TN
Dubi hinh bat bude 3.47 4.28 33.13 <0.001
Chuyén dong nhip nhang 3.70 4.32 21.68 <0.001
Guong kia ngy & trén tuong 3.56 4.26 21.13 <0.001
Tan bo trén gidy 3.39 4.28 30.39 <0.001
Am thanh nhe nhang 3.62 4.20 21.54 <0.001
Cardio quan tudng 3.38 4.35 33.68 <0.001
Hop tac cung bong 3.69 4.26 18.89 <0.001
Chuyén bong 3.79 4.29 16.53 <0.001
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PTB PTB

Bai tap true TN | Say TN ttinh p
Chuyén nhanh, nhay nhanh 3.63 4.27 20.22 <0.001
Qua cau tiép sirc 3.53 4.16 25.47 <0.001
Khoanh khac tinh lang 3.70 4.18 18.05 <0.001
Pong y hay khong dong y 3.50 4.32 26.74 <0.001
Xoan nao 3.37 4.30 24.02 <0.001
Suy doan tu thé 3.36 4.16 26.21 <0.001
Qua bong cam xuc 3.51 4.30 22.98 <0.001
Piém trung binh 15 bai tap Truée TN = 3.55 Sau TN = 4.26

V& nhan thicc & HS ddi voi tinh kha thi caa cac bai tap tich hop KN
THXH trong tiét hoc Thé duc, két qua khao séat cho thay, trusc TN HS cho
rang cac bai tap nay “kha thi” doi véi su phét trien KN THXH cua HS véi
diém trung binh 1a 3.55 va sau qua trinh TN thi nhan thic ¢ HS vé tinh kha thi

cuia cac bai tap nay di tang 1én mirc “rat kha thi” véi diém trung binh 14 4.36.

Cu thé, diém trung binh vé tinh kha thi cia 15 bai tap sau TN so voi diém

trung binh vé tinh kha thi cta 15 bai tap trudc TN déu cb gia tri cao hon véi

tin dat tir 16.53 dén 33.68 ¢ ngudng p<0.001. Vay su khac biét ndy co ¥

nghia thdng ké, hay noi cach khac HS di y thuc kha 1 rang va day du vé tinh
kha thi ciia cac bai tap tich hop phat trien KN THXH cho chinh cac ban.
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Tinh can thiét Tinh hiéu qua Tinh kha thi

m Truwéc thwe nghiém = Sau thyc nghiém

Biéu d6 3.3. So sanh mike @9 nhan xét cia HS vé vai tro
cuaa 15 bai tap tich hgp KN THXH trwéc va sau TN
Nhin chung, HS da y thirc kha rd rang va day du vé tinh can thiét, hiéu

qua, kha thi cua cac bai tap tich hop vao tiét hoc thé duc ma ching t6i da ap
dung vao TN nham phét trién KN THXH cho HS. Piéu nay cang duoc minh
chang rd rang qua viéc tang tién vé diém trung binh cua ting yéu té duoc
danh gi4, cu thé I tir mie “can thiét”, “hiéu qua”, “kha thi” 1én thanh “rt can
thiét”, “rit hidu qua”, “rat kha thi”,
d. Banh gia mirc d0 KN QLCX ctua HS THPT sau thuc nghiém

Bang 3.18. Panh gia mirc d§ thwe hién cac thao tac

lién quan dén KN QLCX ciia HS THPT

] PTB PTB
Thao tac Ltinh p
treoc TN | Sau TN

Nhan thic dugc nguyén nhan gay
A, 3.82 4.78 28.43 | <0.001
nén cam xuc.

Nhan thiac duwgc mac dd6 cam xuc
. , 3.87 4.58 24.54 | <0.001
va loai cam xdc.

Nhan thic dugc biéu hién sinh ly| 372 458 28.40 |<0.001
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] PTB PTB
Thao tac tein P
treéc TN | Sau TN
cua cam xuc.
Nhan thuac dugc nhiing anh huéng
S 3.97 451 | 20.41 |<0.001
cua cam X(c.
Biét cach giai toa nhitng cam x(c
n 3.62 4.66 28.51 | <0.001
tiéu cuc.
C6 thé tim duoc ngudi dé chia sé
C 3.37 467 | 32.08 |<0.001
cam xuc.
Biét cach kém ché nhitng con néng
. 3.56 4.64 28.80 | <0.001
gian.
C6 nhiing bién phap dé ngan chan
nguy co dan dén nhiing cam xuc 3.41 4.64 31.96 | <0.001
tiéu cuc.
Nim duoc nhing ki thuat dé
chuyén dich cam xdc tir dbi twong |  3.35 4.60 33.37 | <0.001
nay sang ddi tugng khac.
Thé hién nhiing cam xdc tiéu cuc
mot cach khéo léo dé khong anh|  3.54 4.58 29.84 | <0.001
huong dén nguoi khéc.
Biét cach sé chia cam xuc caa minh
R 3.43 4.46 | 29.37 |<0.001
véi nguoi khac.
Nghi vé diéu tich cyc khi c6 tam
. . 3.29 4.58 32.26 | <0.001
trang khong tot.
Khong dé cam xdc tiéu cuc lay
o 3.52 4.60 29.60 | <0.001
sang nguoi khac.
Piém trung binh
Trudc TN = 3.57 Sau TN =4.61

cac thao tac
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Nghién ctru da tién hanh so sanh diém trung binh cua viéc thuc hién cac
thao tac vé KN QLCX cua HS trudc v6i sau TN va nhan thay co su ting tién
kha 5 nét cua ca 13/13 thao tic vai iy, dat tir 20.41 dén 33.37 & ngudng
p<0.001. Vay su khac biét ndy c6 y nghia thong ké, hay noi cach khac 1a da
6 su tién bo vé thuc hién cac thao tac lién quan té1 KN QLCX cua HS sau
TN.

Viéc thuc hién nhitng thao tac duoc HS danh gia cao nhat 1a: nhan thic
dugc nguyén nhan gay nén cam xuc (PTB = 4.78), ¢o thé tim duoc nguoi dé
chia sé¢ cam xuc (PTB = 4.67), biét cach giai toa nhimg cam xuc tiéu cuc
(DTB 1a 4.66). Nguoc lai, nhimg thao tic mic du van & mic ‘tot” nhung HS
danh gia diém trung binh thdp hon bao gdm: biét cach sé chia cam xuc cua
minh véi nguoil khac (DTB = 4.46), nhan thitc dugc nhitng anh hudng cua
cam xuc (DTB =4.51).

Piém trung binh cua thyc hién cac thao tic sau TN ting 1.04 diém (tir
3.57 1€n 4.61). Nhu vay, theo danh gia ctia HS thi kha nang thuc hién cac thao
tac lién quan dén KN QLCX cua HS déu tang tir mirc “kha” 1én muc “t6t”.

Bang 3.19. Panh gia mirc d0 KN QLCX cua HS THPT
thong qua tinh hudng cu thé

Tinh (%)

hudng trude | sau | trwde | sau

Ty 1€ chon 2
biem TB

Phwong 4n gii quyét Ltinh P

TN | TN | TN | TN

Tién dén nguoi ban kia va
l6n tiéng quat “Tai sao lai | 40.46 | 14.25

1 | ndi xau toi”. 2.00 | 2.96 |24.75|<0.001

Oa khoc vi that vong boi
. . 35.88 | 3.05
nguoi ban Kia.
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Ty 1€ chon 2
. Piém TB
Tinh . (%)
p Phwong 4n giii quyét . - ttinh p
huong trwdc | sau | trwdc | sau
TN | TN | TN | TN
Pén trudc mat nguoi ban kia
L .. 6.62 |54.45
Va mMim cuol.
Budc vao 16p va xem nhu
khoéng cé chuyén gi xay ra, | 17.04 | 28.23
tu nhu 12 minh nghe nham.
V6 cung dau kho, khoc sudt
. 31.04 | 7.38
mudt suot ngay.
Gian ban ay ludn va tim cach
31.04 | 6.87
“tra dlia”.
Tim ai than thiét dé chia sé
2 |va tim phuong an dé xac 2.24 | 3.18 |28.35 | <0.001
, ) 20.87 | 45.04
dinh ly do ban minh “nghi
choi”.
Tap trung vao nhitng cong
viéc khac dé cam thiy nhe | 17.05 | 40.71
nhang hon.
Lén tieng noi lai véi nguoi
_ 36.39 | 14.25
kia.
Tuc gian phat khoc va khong
Lo 32.82 | 15.01
noi gi ca.
3 : . . 2.04 | 2.86 |30.55|<0.001
Tac gian nhung kém chg,
N N 21.63 [ 40.71
khéng noi gi.
Khong tra loi, nghi khong co
J Hra fon ng &1 916 [30.03
chuyén gi.
Piém trung binh cac phwong 4n giai quyét Trudc TN = Sau TN =
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Tyléchon |
R} Diém TB
Tinh . p (%0)
R Phuwong an gidi quyét . . tiinn p
huong trwdc | sau | trwdc | sau
TN | TN | TN | TN

2.09 3.00

Pé danh gia mirc 30 KN QLCX cua HS thé hién qua viéc giai quyét cac
tinh hudng cu thé, chung t6i da tién hanh so sanh diém trung binh khi cia HS
khi chon lya cac phuong an tra 10 trudc va sau TN, két qua cho thay da c6 su
tang tién manh mé& hon ca su tang tién cua mic do thuc hién cac thao tac voi
tynn dat 24.75, 28.35 va 30.55 ¢ ngudong p < 0.001 va sy khac biét nay co y
nghia thong ké.

Quan sét bang 3.14 ta thay c6 su chuyén bién manh mé trong viéc chon
phuong an giai quyét tinh huéng caa HS. Trong tinh hudng 1, phuong an it
hiéu qua nhat 14 tién dén nguoi ban kia va Ién tiéng qudt “Tai sao lai n6i xdu
t6i” giam rat manh sb luong chon lya sau TN (tir 40.46% chi con 14.25%).
Trong tinh hudng 2, phuong an it hiéu qua tht 2 1a gidn ban dy lubn va tim
cach “tra diia” ciing giam manh s6 luong chon lya sau TN (tir 31.04% chi
con 6.87%). Trong tinh huéng 3, phuong an hiéu qua nhat 1a khong tra loi,
nghi khéng cé chuyén gi tang rat manh so6 luong lya chon sau TN (tir 9.16%
l&n t6i 30.03%).

Piém trung binh cua HS trong viéc lva chon phuong an giai quyét cac
tinh huéng sau TN ting 0.91 diém (tir 2.09 1én 3.00). Nhu vy, theo danh gia
cuia HS thi mie 6 KN QLCX théng qua giai quyét cac tinh huéng cu thé cua
HS tang tir mirc “yéu” 1én muc “kha”.

e. banh gia mirc do KN GQVD cua HS THPT sau TN
Bing 3.20. Danh gia mirc dp thwe hién cdc thao tac
lién quan dén KN GOVD ciia HS THPT




128

DTB
, PTB
Thao tac trudc tinh P
Sau TN
TN
Tiép nhan van d& mot cach binh tinh. 3.66 462 | 33.58 | <0.001
Xac dinh thong tin can biét dé 1am rd
. 3.79 4.34 21.44 | <0.001
van dé.
Phat hién ra mau thuan trong toan bo
_ 3.78 4.38 21.89 | <0.001
Su VIEC.
Xac dinh dugc nguyén nhan. 3.82 4.56 24.56 | <0.001
Xac dinh hau qua néu van dé khong
o 3.89 4.66 | 30.54 | <0.001
dugc glal quyet.
Xac dinh dugc muc tiéu can dat dugc. 3.98 4.17 8.02 | <0.001
Thu thap thong tin day du trudc khi
3.60 4.37 32.54 | <0.001
GQVD.
Liét ké nhiéu phuong an khac nhau dé
3.59 4.58 34.89 | <0.001
GQVD.
Phén tich wu, khuyét diém va rui ro o
3.65 4.38 28.71 | <0.001
tung phuong an.
Lya chon phuong 4n tdi vu. 3.74 4.42 25.38 | <0.001
Xay dung phuong an phong ho. 3.60 4.42 27.76 | <0.001
Lua chon thoi diém thich hop. 3.72 4.26 | 21.43 | <0.001
Lang nghe y kién cia nguoi lién quan
, : , : . Y s | 3.91 4.19 12.42 | <0.001
dén van de.
Panh gia két qua dya trén muc tiéu da
3.72 4.24 19.58 | <0.001

dat ra.
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PTB
] PTB
Thao tac trudc tinh P
Sau TN
TN
Thuc hién cam két. 3.60 436 | 26.38 | <0.001
Piém trung binh cac thao tac Truéc TN=3.74 | Sau TN =4.40

Vé mic d6 thuc hién cac thao tac lién quan dén KN GQVD cua HS,
chung t6i d3 tién hanh so sanh diém trung binh cua viéc thuc hién cac thao tac
tredc vai sau TN va nhan thay co su ting tién kha rd nét cua ca 15/15 thao tac
VGi tinn dat tir 8.02 dén 34.89 ¢ ngudng p < 0.001. Vay su khac biét nay c6 y
nghia théng ké, hay néi cach khac 1a da co sy tién bo vé thyc hién céc thao tac
lien quan ti KN giai quyét van dé caa HS sau TN.

Theo danh gia caa HS thi kha ning thuc hién cac thao tac lién quan dén
KN giai quyét van dé cua chinh cac ban phan I6n déu tang tir mac “kha” 1én
muc “t6t” (13/15 thao tac). Biém trung binh cua thuc hién cac thao tac sau
TN ting 0.66 diém (tir 3.74 1én 4.40) tuy nhién van con 2 thao tic c6 ting
diém trung binh nhung van chi & mac “kha”. Cu thé diém trung binh cao nhat 1a
xac dinh hau qua néu van dé khong duogc giai quyét (PTB = 4.66), thir hai 12 tiép
nhan van dé mot cach binh tinh (DTB = 4.62) va thir ba Ia liét ké nhiéu phuong
4n khac nhau dé GQVD (PTB = 4.58). Trong khi d6, 02 thao tac c6 diém trung
binh thap nhat va chi dat mic “kha” d6 1a: xac dinh dugc muc tiéu can dat duogc
(PTB =4.17), lang nghe y kién ciia ngudi lién quan dén van dé (PTB =4.19).

Quan sat bang 3.15 cho thay, HS da biét tiép nhan van dé mot cach binh
tinh, liét ké duoc nhiéu phuong 4n khac nhau dé GQVD. Bén canh d6, HS
cling d3 xac dinh duoc hau qua néu van dé khong dugc giai quyét va xac dinh
dugc nguyén nhan ciing nhu nhitng théng tin can biét dé 1am rd véan dé.

Nguoc lai, viéc xac dinh duoc muc tiéu can dat dugc va lang nghe y kién

ctia ngudi lién quan dén van dé 12 nhitng thao tac con hoi kho d6i voi HS.




Bang 3.21. Panh gia mirc d0 KN GQVD cua HS THPT

théng qua tinh hudng cu thé

Tinh
hudng

Phuong an giai quyét

Ty 1€ chgon
(%)

Diém TB

truoc
TN

sau
TN

truoc
TN

sau
TN

ttl’nh

Nhin vai, ké ho va di tiép.
b6 dau phai 1a chuyén cua
ban, va lai, ban cling dau cé
biét van dé dé tir dau nhu thé
nao.

30.53

5.85

Nhu thé 1a khong dugc! Ban
lao ngay va yéu cau nhom
ban kia ngung ngay lai.

23.66

15.52

Ban cb can thi¢p, hoi xem
chuyén gi xdy ra, nguyén
nhéan ra sao va tim cach giai
quyét trong pham vi minh ¢
thé.

45.81

78.63

2.15

2.72

17.35

<0.001

Ban rat khong hai 1ong nhung
ban chiang biét lam gi ca.
Hon nira, mot minh ban lam
thi co6 ich gi khi rat nhiéu
nguoi khac di ngugce lai voi
ban.

35.88

14.50

Hang ngay ban cb ty lam hét
nhimg gi co6 thé dé bao vé
moi truong va ngan nhiing
hanh vi lam hai moéi truong;
tham chi, budi chiéu ban con

45.29

18.32

1.83

2.52

26.42

<0.001




Tinh
hudng

Phuong an giai quyét

Ty 1€ chon
(%)

Piém TB

truoc
TN

Sau
TN

truoc
TN

Sau
TN

nhac moi nguoi trong x6m di
doé rac ding gio, vao dung
noi quy dinh ay chu.

Ban tim hiéu xem c6 t6 chirc
nao hoat dong vi moi truong
khong va cb gang tham gia
cac du an cua ho.

18.83

67.18

ttl’nh p

Ban tir chdi cho vay. P6 dau
phai 1a viéc cua ban, hon nira,
néu co6 viéc can thiét thuc su
thi ban 4y phai hoi gia dinh
ban 4y chu.

29.01

9.67

Ban moi heo dat cho vay
ngay lap ttc.

22.14

17.81

Ban c6 gang hoi rd ngudi ban
d6 can tién dé 1am gi, va viéc
d6 co thé giai quyét bang
cach nao khac khong. Néu
ban biét rd moi chuyén va
thdy d6 1a viéc can thiét thi
ban s€ cho vay.

48.85

72.52

2.20

2.62

16.20 | <0.001

Pi¢m trung binh cac phwong an gidi quyét

Trudc TN =
2.06

Sau TN =
2.62
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Pé danh gia mic d6 KN GQVPD cua HS thong qua viéc giai quyét cac
tinh hudng cu thé, ching t6i di tién hanh so sanh diém trung binh dat dugc
khi HS chon lua cac phuong an tra loi trude va sau TN. Két qua cho thay da
c6 su tang tién manh mé& hon ca sy tang tién cua mirc d6 thuc hién céc thao
tac Vvai ty, dat 17.35, 26.42 va 16.20 ¢ nguong p < 0.001 va su khac biét nay
c6 ¥ nghia théng ké.

Quan sét bang 3.16 ta thay c6 su chuyén bién manh mg& trong viéc chon
phuong an giai quyét tinh huéng caa HS. Trong tinh hudng 1, phuong an hiéu
qua nhat 1a ban cé can thiép, héi xem chuyén gi xdy ra, nguyén nhan ra sao
va tim céch giai quyét trong pham vi minh c6 thé tang rat manh sé lwong chon
lya sau TN (tir 45.81% lén tGi 78.63%). Trong tinh hudng 2, phuong an hiéu
qua nhat 1a ban tim hiéu xem c6 té chizc ndo hoat déng vi méi trwong khong
Vva 6 gang tham gia cac di an cua ho ciing ting rat manh sé luong chon lua
sau TN (tir 18.83% lén t&i 67.18%). Trong tinh hudng 3, phwong 4n hiéu qua
nhét 14 ban ¢é gang héi ré nguoi ban dé can tién dé 1am gi, va viéc dé cé thé
gidai quyét bang cach nao khac khdng. Néu ban biét rd moi chuyén va thdy dé
la viéc can thiét thi ban sé cho vay tang rat manh sé luong lua chon sau TN
(tir 48.85% Ién tai 72.52%).

Piém trung binh HS dat duoc khi lya chon phuong an giai quyét c4c tinh
hudng sau TN ting 0.56 diém (tir 2.06 1én 2.62). Nhu vay, theo danh gia cua
HS thi mic 36 KN GQVD thong qua giai quyét cac tinh hudng cu thé cua HS
d3 tang tir mtrc “trung binh” 1én murc “t6t”.

f. Banh gid mic do KN LVN cua HS THPT sau TN



Bang 3.22. Panh gia mirc d§ thwe hién cac thao tac
litn quan dén KN LVN ciia HS THPT

. DTB DTB
Thaotac truge TN | SauTN | W | P

Chu ¥ lang nghe thanh vién khac khi 3.90 4.44 20.12 | <0.001
ho trinh bay y tuéng. ' ' ' '
San sang gop y cho cac thanh vién
khac trong nhom dé hoan thanh nhiém 3.87 4.26 15.34 | <0.001
vu tot hon.
Irjﬁénlfc cho cong vige chung cua 3.95 4.57 23.74 | <0.001
Trinh bay y tudng trudc cac thanh
vién khac trong nhom mot cach dé 3.80 4.25 17.30 | <0.001
dang.
Dat cau hoi dung luc va mang tinh xay 361 446 3707 | <0.001
dung. ' ' ' '
Chép nhan cac ¥ tudng cua cac thanh 375 450 31.65 | <0.001
vién khac du trai v6i1 ¥ minh. ' ' ' '
](?u’a ¥ kién phan hoi mang tinh xay 361 415 2053 | <0.001

ung.
Ch}i dong dua ra y tuong cua minh. 3.74 4,34 21.82 | <0.001
Biét cach gidi quyét nhitng mau thuan
phat sinh t%ongqqalé trinh Lg\/N. 3.55 4.50 32.35 | <0.001
Dong vién cac thanh vién khac cung
nhau ¢d ging hoan thanh nhiém vu| 3.78 4.18 14.96 | <0.001
chung.
Dong vai tro “thu linh” khi dugc cac
thanh vién trong nhom tin nhiém hodc 3.32 4.28 29.48 | <0.001
thiy minh c6 kha ning.
Tham gia xay dung ké hoach hoat dong 3.70 414 16.21 | <0.001
cta nhom. ' ' ' '
Hoan thanh cong viéc dugce giao ding
han. ’ 3.87 4.53 25.71 | <0.001

uan tdm dén cac thanh vién khac
'Song nhom. 3.79 4.14 13.17 | <0.001
Gilip d6 cdc thanh vién khdc & hoan | 5 7 449 | 27.86 | <0.001
thanh cong viéc chung cua nhom.
Piém trung binh cic thao tic Trudc TN = 3.73 Sau TN =4.35




131

Dé danh gia muc do thuc hién cac thao tac lién quan dén KN LVN cua
HS, ching t6i di tién hanh so sanh diém trung binh cua viéc thuc hién cac
thao tac trudc vai sau TN va nhan thay cé su tang tién kha rd nét cua ca 15/15
thao tac véi tgn, dat tir 13.17 dén 37.07 & ngudng p < 0.001. Vay su khac biét
nay c6 y nghia thong ké, hay néi cach khac 1a di c6 su tién bo vé thuc hién
cac thao tac lién quan t6i KN LN cua HS sau TN.

Piém trung binh cua thuc hién cac thao tac sau TN ting 0.62 diém (tur
3.73 1én 4.35). Nhu vay, theo danh gia cua HS thi kha nang thuc hién cac thao
tac lién quan dén KN LVN caa HS phan 16n déu tang tir mic “kha” 1én mirc
“t5t” (11/15 thao tac) va ¢ 4/15 thao tac du c6 tang diém trung binh nhung
van chi & mic “kha”.

Céc thao tac duoc HS danh gia cao 1a: sy nd lyc cho nhiém vu chung cua
nhém (BDTB = 4.57), hoan thanh cong viéc dugc giao dung han (BDTB = 4.53).
Piéu nay cho thay y thirc chi dong va tu giac cua HS khi tham gia LVN. Khi
tat ca cac thanh vién trong nhom déu hét minh cho céng viéc chung, ra suc
dong gop ¥ tuong va cong suc thi s& tao duoc sic manh to 16n theo cap sb
nhan. Bén canh d6, HS ciing da thé hién tinh than ky luat caa minh khi hoan
thanh céng viéc chung dung han, khong dé 1am anh huong dén tién d6 cong
viéc chung caa nhom. Nhiing dau hiéu tich cuc nay can dugc phat huy va
nhan rong cho cac thanh vién caa nhom.

Tham gia xay dung ké hoach hoat dong ctia nhom va quan tdm dén cac
thanh vién khac trong nhdm 1a 02 thao tac xép o vi tri thap nhat (BTB =4.14).
Quan sat trong thuc té ciing c6 thé thiy day ciing 1a nhitng thao tac con han
ché doi véi HS.



Bang 3.23. Panh gia mirc d) KN LVN cia HS THPT thong qua tinh
huong cu thé

Tinh
huong

Phwong 4an giai quyét

Ty 1€ chgon

Diém TB

truoc
TN

sau
N

truoc
TN

sau
N

teinh P

Phot 16 101 kéu goi cua GV.
Ban than ban dd c6 qua nhiéu
viéc phai lo lang nén khong thé
lo cho nguoi khéc.

23.67

4.58

Vui vé gitp d& nhung véi diéu
kién 1a GV phai giam tai mot
sO nhiém vu cho ban.

43.00

17.05

Giip d6 nguoi d6 ngay ca
trude khi GV dé nghi.

33.33

78.37

2.10

2.74

24.40 | <0.001

Tir choi yéu cau hop va roi di
ma khong néi cho cac ban biét.
Ban khong phai giai thich boi
thoi diém d6 1a gio tan hoc.

28.75

5.85

Huy lich hen va diat mdt cai
hen khac v&i bac si. Ban khong
thé khién cac thanh vién nhom
that vong.

26.46

21.37

Noi1 chuyén véi cac ban vé cudc
hen nhung dé nghi sé hiy cudc
hen néu cudc hop 1a cap thiét.

44.79

72.78

2.16

2.67

19.03 | <0.001

Khoéng néi gi voi GV, thanh
vién khac va lang lang 1am ndt
phan viéc cua nguoi ban kia.
Ban cam thdy bat cong nhung
lai s¢ moi1 nguoi s€ nghi minh
nho nhen.

30.03

8.40

T6i thang phong GV va td cho.
Nguoi kia xuing dang bi GV
qué trach vi lam khong dung
phan viéc cta minh.

32.06

23.66

No6i1 chuyén riéng véi nguoi
ban kia va nhac lai phan viéc

cua tung nguoi trong du an.

37.91

67.94

2.08

2.60

20.47 | <0.001

Pié¢m trung binh cac phwong an gidi quyét

Trude TN =
2.11

Sau TN =
2.67
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Pé danh gia mac d6 KN LVN cua HS théng qua viéc giai quyét cac tinh
hudng cu thé, chiing t6i da tién hanh so sanh diém trung binh dat dwgc khi HS
chon lwa cac phuong an tra 10 trudc va sau TN. Két qua cho thay da co su
tang tién manh mé& hon ca sy tang tién cua muac do thuc hién céc thao tac voi
tynn dat 24.40, 19.03 va 20.47 & ngudng p < 0.001 va su khac biét nay cé y
nghia thong ké.

Quan sat bang 3.18 ta thay c6 su chuyén bién manh mg& trong viéc chon
phuong an giai quyét tinh huéng caa HS. Trong tinh hudng 1, phuong an hiéu
qua nhat 1a givip dé nguwoi dé ngay cd trude khi GV d@é nghi. tang rat manh so
lugng chon lya sau TN (tr 33.33% Ién t6i 78.37%). Trong tinh hudng 2,
phuong 4n hiéu qua nhat 1a n6i chuyén véi cac ban vé cuéc hen nhung dé nghi
sé hiy cugc hen néu cugc hop 1a cdp thiét. ciing tang rat manh sé lugng chon
lya sau TN (tir 44.79% 1én tGi 72.78%). Trong tinh hudng 3, phuong an hiéu
qua nhat 12 néi chuyén riéng véi nguoi ban kia va nhac lgi phan viéc cua ting
nguroi trong dir an. tang rat manh sé luong lya chon sau TN (tir 37.91% lén
t6i 67.94%).

Piém trung binh HS dat duoc khi lya chon phuong an giai quyét céc tinh
hudng sau TN ting 0.56 diém (tir 2.11 1én 2.67). Nhu vay, theo danh gia cua
HS thi mic 46 KN LVN théng qua giai quyét cac tinh huéng cu thé cia HS
da tang tir mirc “trung binh” 1én murc “t6t”.

3.3.3.3. Két qud TN cdc bai tdp tich hop KN THXH trong tiét hoc Thé
duc tai cac trwong THPT ¢ TP.HCM (GV THPT danh gia)

Nham tao thém sy khéach quan cho két qua caa qué trinh TN, ching toi
da tién hanh phong van 32 GV tai 04 truong THPT t6 chic TN va thu duogc
két qua nhu sau:

a. Panh gia vé tinh can thiét, hiéu qua va kha thi cua viéc 1ong ghép KN

THXH vao cac bai tap trong tiét hoc Thé duc



Bang 3.24. Panh gia cia GV THPT vé tinh can thiét

ciia cac bai tap tich hop KN THXH trong tiét hoc Thé duc (n = 32)

Bai ta pIB | DIB ty o
P truée TN | Sau TN tinh

Pubi hinh bit budc 3.34 4.03 5.61 <0.01
Chuyén dong nhip nhang 2.97 3.81 6.23 <0.01
Guong kia ngu ¢ trén tuong 3.03 3.97 5.59 <0.01
Tan bo trén giay 3.41 4.31 9.67 <0.01
Am thanh nhe nhang 2.94 4.13 11.34 <0.01
Cardio quan tudéng 3.34 4.09 5.91 <0.01
Hop tac cung bong 3.25 4.16 5.99 <0.01
Chuyén bong 3.47 3.94 2.79 <0.01
Chuyén nhanh, nhay nhanh 3.44 4.13 5.27 <0.01
Qua cau tiép strc 3.38 4.28 5.99 <0.01
Khoanh khac tinh lang 3.66 4.06 3.04 <0.01
Pong v hay khong dong 3.28 4.03 4.82 <0.01
Xoan nao 3.38 3.81 4.00 <0.01
Suy doan tu thé 3.44 4.28 9.27 <0.01
Qua béng cam xuc 3.09 441 7.97 <0.01
Pi¢m trung binh 15bai tdp | Trudc TN =3.29 Sau TN = 4.10

Bang 3.25. Panh gia ciia GV THPT vé tinh hi¢u qua

ciia cac bai tap tich hop KN THXH trong tiét hoc Thé duc (n = 32)

DTB

DTB

Bai tap truée TN | Sau TN Liinh b
DPudi hinh bat budc 3.38 3.97 6.00 <0.01
Chuyén dong nhip nhang 3.00 4.03 8.40 <0.01
Guong kia ngu ¢ trén tuong 3.06 4.22 9.04 <0.01
Tan bo trén gidy 3.44 4.06 6.39 <0.01
Am thanh nhe nhang 2.97 4.34 9.81 <0.01
Cardio quan tudéng 3.38 3.69 2.98 <0.01
Hop tac cung bong 3.28 431 6.50 <0.01
Chuyén bong 3.50 4.22 4.78 <0.01
Chuyén nhanh, nhay nhanh 3.47 4.34 7.50 <0.01




Qua cu tiép strc 3.41 4.31 6.60 <0.01
Khoanh khic tinh ling 3.69 4.13 3.09 <0.01
Dong ¥ hay khong dong ¥ 3.31 4.09 453 <0.01
Xoan nio 3.41 3.66 2.27 <0.01
Suy doén tu thé 3.47 4.31 7.60 <0.01
Qud bong cam xuc 3.13 4.38 7.19 <0.01
Piém trung binh 15 bai tip Trude TN =3.33 Sau TN =4.14

Bang 3.26. Panh gia ciia GV THPT vé tinh kha thi

ciia cac bai tap tich hop KN THXH trong tiét hoc Thé duc (n = 32)

Bai tap B,TB bIB tiinn p
trwoec TN | Sau TN

Pudi hinh bét budc 3.41 4.03 6.39 <0.01
Chuyén dong nhip nhang 3.03 4.22 9.70 <0.01
Guong kia ngu ¢ trén tuong 3.09 3.94 7.05 <0.01
Tan b trén gidy 3.47 4.16 6.57 <0.01
Am thanh nhe nhang 3.00 3.88 8.13 <0.01
Cardio quan tudng 3.41 4.03 5.36 <0.01
Hop tac cung bong 3.31 4.19 5.94 <0.01
Chuyén bong 3.53 4.00 3.15 <0.01
Chuyén nhanh, nhay nhanh 3.50 4.31 8.59 <0.01
Qua cau tiép st 3.44 4.28 7.05 <0.01
Khoanh khic tinh ling 3.72 4.06 2.78 <0.01
Pong ¥ hay khong dong ¥ 3.34 4.13 5.31 <0.01
Xoan nio 3.44 3.78 2.98 <0.01
Suy doan tu thé 3.50 4.03 5.93 <0.01
Qua bong cam x1tc 3.13 4.50 7.72 <0.01
Piém trung binh 15 bai tap Trudc TN = 3.35 Sau TN =4.10
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Quan sat bang 3.24, 3.25, 3.26 ta thiy, néu nhu truéc TN cac GV van
con phan van vé tinh can thiét, kha thi cling nhu nhan xét hiéu qua cua cac bai
tap tich hop KN THXH trong tiét hoc Thé duc chi & mtc binh thuong, V6i
diém trung binh lan luot 1a 3.29, 3.33 va 3.35 thi sau qua trinh TN diém trung
binh vé tinh can thiét, hiéu qua va kha thi cta 15 bai tap déu da c6 gid trj cao
hon truée TN véi tat ca tiinh déu 16n hon thang O NgUONE p < 0.01.

Vay sy khac biét nay co y nghia thong ké, hay noi cach khac GV di danh
gia tét hon vé tinh can thiét, hiéu qua, kha thi cua 15 bai tap tich hop KN
THXH cho HS THPT théng qua tiét hoc thé dyc. Cu thé da ting 1én mic “can
thiét”, “kha thi” va “hiéu qua” véi diém trung binh 12 4.10, 4.14 va 4.10, muc

diém nay ciing da tiém can rat gan véi mirc danh gia cao nhat.

5.00
4.00
3.00
2.00

1.00

0.00
Tinh can thiét Tinh hiéu qua Tinh kha thi

m Truwdc thwec nghiém  m Sau thyc nghiém

Biéu dd 3.4. So sdnh mire d9 nhan xét cia GV vé vai tro
cua 15 bai tap tich hgp KN THXH trwéc va sau TN
b. Panh gia mic d0 KN QLCX, GQVD va LVN cua HS THPT sau TN
Déi voi GV, dé danh gia mic d6 cac KN QLCX, GQVD, LVN cua HS
thi s& cdn ctr vao viéc quan sat cac biéu hién va mie d6 thuc hién cac thao tac

lién quan dén ting KN. Két qua thu duoc thé hién trong cac bang 3.27.
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Bang 3.27. Panh gia ciia GV THPT vé mirc d9 thuwe hién cac thao tac

lién quan dén KN QLCX ciia HS

. PTB PTB

Thao tac truée TN | Sau TN | tinh P
HS nhan thirc dugc nguyén nhan gay nén cam 553 394 |12.94 | <0.001
xuc. ' ' ' '
HS nhan thac dugc mire do cam xuc va loai
CAM X(C. 2.94 3.88 |12.18 | <0.001
HS nhan thace duoc biéu hién sinh ly cia cam
UG, 3.06 3.69 7.19 | <0.001
HS nhan thuc duoc nhitng anh huong cua 291 378 11473 | <0.001
cam xuUc. ' ' ' '
HS biét cach giai toa nhirng cam xuc tiéu cuc. 263 372 |13.29 | <0.001
HS co nhiing bién phap dé ngin chin nguy co 313 363 557 | <0.001
dan deén nhitng cam xuc tiéu cuc. ' ' ' '
HS nam duoc nh&ng ki thuat dé chuyén dich
cam xUc tir doi twong nay sang doi tugng 3.19 3.53 4.03 | <0.001
khac.
HS thé hién nhirng cam x(c tiéu cuc mot cach
khéo 1éo d¢ khong anh hudng dén nguoi 3.16 3.56 4.61 | <0.001
khac.
HS ‘b_let 9ach sé chia cam xdc caa minh Véi 575 381 |24.44 <0001
nguoi Khac.
HSA ngh} ve dieu tich cuc khi c6 tam trang 266 381 11042 |<0.001
khong tot.
I;hséghong dé cam xuc tiéu cuc lay sang nguoil 588 378 11314 | <0.001
Piém trung binh cic thao tic Trude TN = 2.89 Saté -;3N -

Qua bang trén ta thay & KN QLCX, cé su ting tién kha rd nét cua ca
13/13 thao tac Vi tn, dat tir 4.03 dén 24.44 ¢ ngudng p < 0.001. Vay su khéc

biét nay co y nghia théng ké, hay noi cach khac 1a cac GV di danh gia co su

tién bo vé thuc hién céc thao tac lién quan téi KN QLCX cua HS sau TN.
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Diém trung binh ting 0.84 diém (tir 2.89 1én 3.73). Nhu vay, theo danh gia
cia GV thi kha ning thyuc hién céc thao tac lién quan dén KN QLCX cua HS
V6i 1/13 thao tac “yéu” va 12/13 thao tac “trung binh” di ting hét 1&n muc
“kha”.
Bang 3.28. Panh gia ciia GV THPT vé mirc dd thwe hién cac thao tac
lién quan dén KN GQVP ciia HS

Thao tac bTB bTB t
trueéc TN | Sau TN tinh P
HS tiép nhan van dé mot cach binh 27 ag4 | 1511 | <0.001
tinh. ' ' ' '
HS xéac dinh thong tin can biét dé
A 2.66 3.78 9.64 |<0.001
lam r6 van de.
HS phat hién ra mau thuan trong
\ : 2.94 3.75 | 11.59 | <0.001
toan b su viéc.
HS xac dinh dugc nguyén nhan. 278 3.75 11.56 | <0.001
HS xac dinh hau qua néu van dé 3.00 359 500 | <0.001
khong duoc giai quyét. ' ' ' '
HS xac dinh duwoc muc tiéu can dat 241 379 1254 | <0.001
duoc.
HS. thu thap thong tin day du trudc 578 3.78 9927 | <0.001
khi GQVD.
HS liét ké nhiéu phuong an khéc
P 3.00 3.53 5.93 | <0.001
nhau dé GQVD.
HS phén tich wu, khuyét diém va rui
3.03 3.81 9.00 |<0.001
ro ¢ tirng phuong an.
HS lya chon phuong 4n toi wu. 2.28 353 | 8.04 |<0.001
HS xay dung phuong an phong ho. 2.84 3.78 | 15.00 | <0.001
HS lua chon thoi diém thich hop. 201 356 769 | <0.001
HS Iang ngA’he y kien cua nguoi lién 263 375 1511 | <0.001
quan dén van de.
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Thao tac bTB bTB t
truoe TN | SauTN | & | P
HS danh gia két qua dwa trén muc
1> damh gla KEL qua e Y1 269 366 | 13.69 | <0.001
tiéu da dat ra.
HS thuc hién cam ket 2.69 381 | 18.94 | <0.001
Piém trung binh cac thao tac Trudc TN =2.76 Sau TN =3.71

Trong KN GQVD, di c6 su ting tién kha rd nét cua ca 15/15 thao tac véi

tynn dat tir 5.93 dén 22.27 & ngudng p < 0.001. Vay sy khac biét nay cd y

nghia thong ké, hay n6i cach khac 1a co sy tién bo vé thuc hién céc thao tac
lién quan to1i KN GQVD cua HS sau TN theo danh gia cua GV. Kha nang

thuc hién cac thao tac lién quan dén KN giai quyét van dé caa HS véi 2/15

thao tac “yéu” va 13/15 thao tic “trung binh” déu da ting 1én muc “kha”.
Piém trung binh sau TN ting 0.95 diém (tir 2.76 1én 3.71).
Bang 3.29. Panh gia ciia GV THPT vé mirc dd thuce hién cac thao tac
lién quan dén KN LVN ciia HS

) DTB DTB
Thao tac tiinn p
trwéec TN | Sau TN
HS chua y lang nghe thanh vién khac khi
2.69 3.81 15.11 | <0.001
ho trinh bay y tuong.
HS sin sang gop y cho cic thanh vién
khéc trong nhoém dé hoan thanh nhiém vu 2.53 3.91 12.77 | <0.001
t6t hon.
HS nd luc cho cong viéc chung cua
] 2.53 3.75 12.47 | <0.001
nhom.
HS trinh bay y tudng trudc cac thanh
. 2.78 3.91 15.11 | <0.001
vién khéc trong nhém mot cach d€ dang.
HS dat cau hoi dung luc va mang tinh xay 2.78 3.59 9.76 |<0.001
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] DTB DTB
Thao tac tiinn P
trwéc TN | Sau TN
dung.
HS chap nhan céac y twong cia cac thanh
. o 2.97 3.78 11.59 | <0.001
vién khéc du trai véi y minh.
HS dua y kién phan hoi mang tinh xay
2.75 3.75 15.75 | <0.001
dung.
HS chu dong dua ra y tudng ctia minh. 253 3.88 12.64 | <0.001
HS biét cach giai quyét nhitmg mau thuan
o o 2.69 3.66 10.19 | <0.001
phat sinh trong qua trinh LVN.
HS dong vién cac thanh vién khac cung
nhau ¢ ging hoan thanh nhiém vu| 2.88 3.88 | 15.75|<0.001
chung.
HS dong vai tro “thu linh” khi dugce céac
thanh vién trong nhom tin nhiém hoac 2.72 3.78 13.81 | <0.001
thay minh c6 kha ning.
HS tham gia xay dung ké hoach hoat dong
2.81 3.75 15.00 | <0.001
ctia nhom.
HS hoan thanh cong viéc dugc giao diung
2.75 3.66 13.14 | <0.001
han.
HS quan tdm dén cac thanh vién khac
] 2.66 3.69 9.81 | <0.001
trong nhém.
HS giup d& cac thanh vién khac dé hoan
2.69 3.63 12.18 | <0.001
thanh cong viéc chung cua nhom.
Piém trung binh cac thao tac Truéc TN=2.72 | Sau TN =3.76
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V6i KN LVN, chung ta cling nhan thay c6 sy ting tién kha rd nét cua ca
15/15 thao tac Véi ty, dat tir 9.76 dén 15.75 & ngudng p < 0.001. Vay su khéac
biét nay co y nghia théng ké, hay néi cach khac 1a cac GV di chap nhan co su
tién bo vé thuc hién cac thao tac lién quan téi KN LVN cuaa HS sau TN. Biém
trung binh tang 1.04 diém (tir 2.72 1&n 3.76). Kha ning thyc hién cac thao tac
lién quan dén KN LVN cua HS véi 3/15 thao tac “yéu” va 12/15 thao tac
“trung binh” déu d3 ting 1én muc “kha”.

Bén canh d6, chiing toi ciing da tién hanh so sanh diém trung binh khi
GV quan sat va danh gia cac biéu hién caa HS trong thuc hién cac thao tac

lién quan dén ting KN & truéc va sau TN. Két qua thu dugc nhu sau

5.00
4.00
3.00
2.00

1.00

0.00
KN quan ly cdm xtc KN giai quyét van de KN lam viéc nhém

m Trwdc thwe nghiém  m Sau thyc nghiém

Biéu d6 3.5. So sanh nhan xét cia GV vé mire d§ 03 KN
cia HS truéc vasau TN
Quan sat két qua danh gia cia GV va HS vé mirc d6 thuc hién cac thao
tac cu thé lién quan dén cac KN QLCX, GQVD va LVN, ta nhan thiy HS
danh gia cao hon véi diém trung binh lan luot 1a 4.61, 4.40, 4.35 ung v&i mic
“t5t” so vi GV 14 3.73, 3.71, 3.76 tng véi mic “kha”. Sy khac nhau nay la
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do quan niém, kinh nghiém cuaa 2 d6i twong khac nhau nén GV danh gia thap
hon so véi danh gia caa HS ciing 1a diéu dé hiéu. Nhung diéu quan trong hon
1a danh gia ctia HS va ca GV thi déu c6 su tién bo trong cac KN THXH cua
HS sau qua trinh TN,

3.3.4. Ban luan muc tiéu 3

Pé danh gia hiéu qua cta cac bai tap tich hop phat trién KN THXH trong
tiét hoc thé duc tai cac truong THPT & Thanh phé HS Chi Minh, ching t6i d3
thuc hién mot qui trinh chat ché va co d tin cay cao. San pham caa qua trinh
nay la 02 bang hoi, mdi bang dugc thiét ké dé danh gia mirc d6 KN THXH
ctia HS va hiéu qua cua viéc tich hop cac bai tap phat trién k§ ning nay trong
tiét hoc thé duc.

Vi 9 cau hoi va 97 bién quan sat, bang hoi danh cho HS da chang minh
do tin cay cao va kha nang thu thap thdng tin chi tiét vé cach HS nhan thuc va
su trai nghiém trong cac bai tap. Viéc danh gia trudc va sau thuc nghiém da
cho thiy su ting truang rd rét trong nhan thic caa HS vé tinh can thiét cua
cac bai tap phat trién KN THXH, 1am ndi bat hiéu qua cua viéc tich hop cac
bai tap nay trong tiét hoc thé duc.

Bang hoi danh cho gido vién véi 6 cau hoi va 88 bién quan sat, di cung
cap mot goc nhin khéac tir nguoi danh gia HS, dam bao d6 tin cay, tinh chinh
X&c va hiéu qua trong danh gia su tién bo cua HS, ciing nhu cung cap nhiing
phan hdi cho qua trinh giang day.

Két qua khao sat cy thé vé diém trung binh cua tinh can thiét trudc va
sau thuc nghiém 14 mot chi s6 quan trong dé danh gia sy doi mai va tinh kha
thi cia chuong trinh giang day. Su ting truong nay khong chi 1a vé con sé ma
con phan &nh y thiac dugc nang cao va su thau hiéu sau sic cua HS vé tam
quan trong cua viéc phat trién k§ ning thuc hanh xa hoi théng qua tiét hoc thé
duc.

T két qua nay, co thé thay rang viéc tich hop bai tap phat trién KN
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THXH trong gid hoc thé duc khdng chi mang lai sy ting trudng vé mat chét
luong ma con thac day nhan thac va dong vién HS. Chinh y thirc cao caa HS
vé su can thiét cia cac bai tip nay da tao nén nén tang viing chac cho viéc
tiép tuc phét trién va trién khai chuong trinh day hoc tich hop nay trong ca hé
thdng cac trudng trung hoc phd théng.

Tiéu két muc tiéu 3

Thong qua qué trinh trién khai thuc nghiém cac bai tap tich hop phat
trién KN THXH cho HS thdng qua tiét hoc thé duc & mot sé truong THPT
trén dia ban TP.HCM mat cach nghiém ngat va tuan thi cac yéu cau chinh
dang, cu thé da thu dugc qua nhu sau: Cac nhan dinh cia HS vé su can thiét,
hiéu qua, kha thi cta viéc tich hop phét trién KN THXH vao cac bai tap trong
tiét hoc Thé duc va muc d6 cac KN QLCX, GQVD, LVN cua HS déu co su
tién bo 16 rét tir mire do “trung binh”, “kha” 1€n thanh “tt”.

Két qua danh gia danh cho luc luong GV ciing cho thdy su ting truong
nay, cu thé 1a tir mirc “yéu”, “trung binh” 1én thanh “kha”. Tat ca sy khac biét
nay déu c6 y nghia thong ké.

C6 thé thdy duoc voi két qua thyc nghiém nay muac d6 cac KN QLCX,
GQVD, LVN cua HS d3 c6 sy cai thién dang ké gbp phan hoan thién viéc
gido duc toan dién hoc sinh trong d6 chi trong phat trién cac nang luc theo xu
hudng gido duc trong thoi dai moi.

Két luan chwong 3

Két qua nghién ciru da danh gia dugc thuc trang day hoc tich hop KN
THXH trong tiét hoc thé duc tai mot sé truong phd théng & TP.HCM. Cu thé
thuc trang nay da thé hién chi tiét qua sy quan tam, mirc do hiéu biét cua hoc
sinh va gido vién vé tich hgp KN THXH trong tiét hoc Thé duc. Bic biét 1a
mirc d6 cuaa hoc sinh trong ting KN dang dwoc nghién ciru (quan ly cam xdc,

giai quyét van dé, 1am viéc nhom) ciing nhu sy danh gia cua gido vién doi véi
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hoc sinh v& mic d6 cua cac em trong ting KN nay. Viéc xac dinh chinh xac
thuc trang ndy c6 y nghi v ciing quan trong, gidp ta c6 cai nhin tong quét
nhat vé 03 KN QLCX, GQVPD, LVN cua hoc sinh. Tir d6 lam co s danh gia
chinh xé&c hiéu qua cua cac bai tap tich hop phét trién KN THXH cho HS
théng qua tiét hoc thé duc tai mot sé truong THPT ¢ TP. HCM trong muc tiéu
3 cua luan an.

Pa xdy dung cac bai tap tich hop phat trién ki niang thuc hanh xa hoi
cho hoc sinh thong qua tiét hoc thé duc tai mét sd truong trung hoc phé thong
& thanh ph6é H6 Chi Minh duoc thyc hién theo mot quy trinh chuyén nghiép
va chdt che, dam bao ding, du nhiing van dé vé chuyén moén. Cac bai tap dugc
lira chon 1a nhitng bai tap da duoc da sb cac chuyén gia tng ho, trong d6 co
mot s bai quen thudc da tirng dugc sir dung trong thuc té, c6 mot sb bai duoc
tong hop tir cac nghién ctu dé xay dung moi tuy nhién viéc tich hop vao
trong tiét hoc thé duc thi c6 1& day 13 mot trong nhimg su ing dung dau tién
cac bai tap nay nham phat trién KN THXH cho HS.

Thong qua qué trinh trién khai thue nghiém cac bai tap tich hop phat
trien KN THXH cho HS thong qua tiét hoc thé duc & mot s6 truong THPT
trén dia ban TP.HCM mot cach nghiém ngit va tuan tha cac yéu cau chinh
dang, cu thé d3 thu duoc qua nhu sau: Cac nhan dinh ctua HS vé sy can thiét,
hiéu qua, kha thi ctia viéc tich hop phét trién KN THXH vao céac bai tap trong
tiét hoc Thé duc va mic do cac KN QLCX, GQVD, LVN cua HS déu c6 su
tién bo 16 rét tir mirc do “trung binh”, “kha” 1&€n thanh “tot”. Két qua danh gia
danh cho luc lugng GV ciing cho thdy su ting truéng nay, cu thé 1a tir muc
“yéu”, “trung binh” l1én thanh “kh4”. T4t ca sy khac biét nay déu c6 y nghia

thong ké.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
A. KET LUAN

Trén co s¢ két qua nghién ctru, luan an rat ra nhitng két luan sau day:

1. Thuyc trang viéc tich hop phat trién KN THXH cho HS théng qua tiét
hoc thé duc tai mot sé trudng THPT ¢ TP.HCM hién nay:

- C6 27.5% HS duoc khao sat khong biét rd vé day hoc tich hop. Ty 18
HS duoc hoc trong cac 16p ma GV c6 st dung phuong phap day hoc tich hop
trong tiét thé duc chi chiém 11.9%, trong khi d6 c6 39.2% HS chua bao gio
duoc hoc theo phuong phap day hoc tich hop nhiéu noi dung trong mot tiét
hoc thé duc, dac biét 1a noi dung KN THXH.

- Két qua phong van GV ciing tuong tu khi c6 3/4 GV dugc hoi cho
biét khdng c6 sir dung phuong phap day hoc tich hop noi dung KN THXH
trong tiét thé duc.

Nhan thic cia HS va danh gia caa GV vé vai trd va sy can thiét caa
viéc day hoc tich hgp ndi dung KN THXH trong tiét hoc Thé duc:

- HS da ¥ thtrc khé rd rang va day du vé vai tro cua KN THXH khi cho
rang KN THXH c6 vai trd “quan trong” d6i véi sy thanh cong caa con nguoi
véi diém trung binh 1a 3.9 va su can thiét 1a 4.1.

- Pa s6 cac GV duoc hoi déu danh gia cao tdm quan trong cta KN
THXH ddi voi hoat dong hoc tap trong cia HS va tng dung trong cudc séng
sau nay.

Mot s6 KN THXH cua HS & cac truong THPT:

- KN QLCX: Chi ¢6 58.1 % HS nhan thac day du vé khai niém va
nhitng yéu cau déi véi KN QLCX.

- KN GOQVP: Muc do nhan thac caa HS vé nhitng noi dung xoay quanh
KN GQVD van con kha nhiéu han ché. Chi c6 22.2 % hiéu vé khai niém va
31.3% HS nam dugc cac quy trinh GQVP.
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- KN LVN: do da tr¢ nén kha quen thuoc vai HS théng qua cac hoat
dong hoc tap va hoat dong phong trao nén co téi 67.5 % HS nhan thuc dang
dan vé khai niém va hiéu dugc ban chat cua LVN.

2. Dé co duoc céc bai tap tich hop phat trién KN THXH cho HS thdng
qua tiét hoc thé duc & mot sb truong THPT trén dia ban TP.HCM st dung
trong qua trinh TN, luan an da céan ctr vao co so phap ly, co so 1y luan, co so
thuc tidn va cac nguyén tic dé xay dung céc bai tap. Trai qua qua trinh lya
chon, xin y kién chuyén gia cling nhu kiém tra d6 tin cay cua két qua phong
van, luan &n da lya chon dugc 15 bai tap tich hop phat trien KN THXH cho
HS théng qua tiét hoc thé duc & mot sé truong THPT trén dia ban TP.HCM,

cu thé:
(1) Budi hinh bat budc; (9) Chuyén nhanh, nhay nhanh;
(2) Chuyén dong nhip nhang; (10) Qua cu tiép stc;
(3) Guong kia ngy ¢ trén tuong; (11) Khoanh khac tinh lang;
(4) Tan bo trén gidy; (12) Pong y hay khong dong ¥;
(5) Am thanh nhe nhang; (13) Xoan nio;
(6) Cardio quan tudng; (14) Suy doan tu thé;
(7) Hop tac cung bong; (15) Qua béng cam xuc.
(8) Chuyén bong;

3. Két qua TN cac bai tap tich hop phéat trién KN THXH cho HS théng
qua tiét hoc thé duc & mot sé trudong THPT trén dia ban TP.HCM cho thay:
nhan dinh ctia HS vé tinh can thiét, hiéu qua, kha thi cta viéc tich hop phat
trién KN THXH vao cac bai tap trong tiét hoc Thé duc va muc dd cac KN
QLCX, GQVD, LVN cua HS déu co su tdng tién 16 rét tir muc “trung binh”,
“kha” 1én thanh “t6t”. Két qua danh gia ctia GV ciing cho thiy su ting truong
nay, cu thé 1a tr mirc “yéu”, “trung binh” 1én thanh “kha”. Tat ca sy khac biét

nay déu c6 ¥ nghia thong ké & ngudng xac suit p<0.05 va p<0.001.
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B. KIEN NGHI

1. Cac bai tap tich hop phét trién KN THXH cho HS thong qua tiét hoc
thé duc cta luan an c6 du co sé thuc tién dang tin cdy. S& Gido duc va Pao
tao TP.HCM c6 thé xem xét dé ap dung tai cac truong THPT trén dia ban
nham phat trién KN QLCX, GQVD va LVN cho HS.

2. Can nghién ctru thém véan dé nay ¢ pham vi 16n hon dé tién t6i viéc
xdy dung hoan chinh hé thdng bai tap tich hop phat trién KN THXH cho HS
THPT trong ca nudc.

3. Cac Truong can tang cudng dau tu vé kinh phi, co sé vat chat, trang
thiét bi méi nham dap Gng nhu cau hoat dong gido duc KN THXH. T6 chirc
tap huan, boi dudng cho GV vé day hoc tich hop va phuong phap day KN
THXH, dac biét khuyén khich GV Thé duc tich cuc tham gia.
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PHU LUC

PHU LUC 1
BO GIAO DUC VA PAO TAO
3o
BANG KHAO SAT
Mén chéo cdc ban!
Chung toi dang thuc hién cudc khao sat vé ki nang thuc hanh xa hoi cua hoc sinh
THPT trén dia ban Thanh phé Ho Chi Minh. Chiing téi rdt mong sw hop téc va chia sé ciia
cdc ban d@é thuc hién tot cudc khdo sat nay. Chung toi cam doan moi thong tin cdc ban
cung ccfp déu duwoc gitr bi mat. Cam on cac ban!

A. THONG TIN CA NHAN

L TIUHOMNE: oottt et e et e e enaaeeeaaeesnneeenns | 7o
N = (oI 7 I 1< o LU
3. Gioi tinh: 0 Nam o N

5. Thanh tich hoc tap: o Gioi o Kha o Trung binh O Yéu oKém

6. Hanh kiém: o Tét o Kha 0 Trung binh o Yéu

B. NOI DUNG KHAO SAT
Céau 1: Hién nay, trong tiét hoc thé duc, cic ban c6 dwoc day tich hop ndi dung cac ki
nang thwe hanh xa hi khong?
Thuong xuyén co.
Co.
Luc c6 lac khéng.
Khéng bao gio co.
e. Khoéng biét ro.
Ciu 2: Ban danh gia thé nao vé vai tro va su cin thiét ciia viéc day hoc tich hep noi
dung KN THXH trong tiét hec thé duc

e oo
OoO0oOoo0onO

Vai tro cua ki nang THXH Sw can thiét ciia ki ning THXH

O 1. Hoan toan khong quan trong. O 1. Hoan toan khong can thiét.

O 2. Khong quan trong. O 2. Khong can thiét.

O 3. Co6 cling dugc, khong ciing duogc. O 3. Co6 cling dugc, khong ciing duogc.
O 4. Quan trong. O 4. Can thiét.

O 5. Rat quan trong. O 5. Rat can thiét.

Cau 3: Theo ban, ki nang quan ly cam xuc la (Chi lwa chon 1 dap dn):

O 1. Kha ning hiéu dugc cam xGc cua ban than.

0 2. Kha ning con ngudi tw nhan biét va ty diéu chinh, diéu khién cam xtc ban than.

O 3. Kha ning diéu khién duoc cam xdc cua ban than.

O 4. Kha ning hiéu dugc cam xdc cia ban than va ngudi khac dé ¢ cach ang xir phi hop.
Cau 4: Nhirng yéu cau khi quan ly cam xtc |1a (Chi lwa chon I ddp dn):

O 1. Phai hiéu rd cam xUc caa ban than.

O 2. Phai nhan biét duoc hau qua cua cam xtc dé diéu chinh kip thoi.

O 3. Phai nhan biét duoc cam xtc dé cd su diéu chinh kip thoi, phu hop.




O 4. Phai ¢6 dt ban linh m&i ¢ thé kém ché duoc cam xuc caa ban than.
Cau 5: Theo ban, ki niing giai quyét van dé (GQVP) 1a (Chi lwa chon 1 ddp dn):
O 1. Nhitng céch thirc khac nhau dé gidp chi thé xtr Iy mot van dé nao d6 phat sinh trong
nhiéu hoan canh khéc nhau cua cugc sdng hang ngay caa mdi con nguoi.
O 2. Giai quyét nhitng vin d& nay sinh trong doi séng hang ngay dwa trén nhiing kinh
nghiém, tri thirc ma mdi chu thé hoc hoi dugc va thé hién bang nhitng hanh dong cu thé.
O 3. Giai quyét c6 két qua nhitng van dé nay sinh trong hoat dong hang ngay bing céach
g dung dung dan nhitng thao tac, hanh dong dwa trén tri thire, kinh nghiém chu thé.
O 4. Viéc &p dung nhiing tri thae va kinh nghiém cua chu thé dé giai quyét nhitng van dé
phét sinh trong tirng hoan canh khac nhau caa doi séng mot cach hiéu qua. Nén chon 1 KN
bat chudc con lai 2 KN nén lam khac.
Cau 6: Cac bwdéc cia qua trinh GQVD lan lwot 14 (Chi lwa chon 1 ddp dn):
O 1. Nhan ra van dé; Xac dinh “chu” cua van dé; Hiéu van dé; Chon giai phap; Thuc hién;
Theo doi va danh gia.
O 2. Nhan ra van d&; Hiéu van dé&; Chon giai phap; Xac dinh “chu” caa van dé&; Thuc hién;
Theo doi va danh gia.
O 3. Hiéu van d&; Nhan ra van d¢; Xac dinh “chi” cia vin dé; Chon giai phap; Thuc hién;
Theo doi va danh gia.
O 4. Hiéu van d&; Nhan ra van dé&; Chon giai phap; Xac dinh “chu” cua van dé&; Thuc hién;
Theo doi va danh gia.
Céau 7: Theo ban, ki nang lam viéc nhém la (Chi lwa chon 1 ddp dn):

O 1. Kha nang lam viéc vdi nguoi khac dé thuc hién mot nhi€ém vu nao do.

0 2. Kha nang hop tac cung vai cac thanh vién khac trong nhom dé thyc hién c6 hiéu
qua nhiém vy chung ctia nhom.

O 3. Kha nang lam vié¢c chung vdi nguoi khac mot cach hi¢u qua.

O 4. Kha nang thau hiéu nguoi khac dé hop tac voi ho cing nhau gidi quyét mot van
dé nao d6 phat sinh trong thyc tién.

CHUC CAC BAN HQC TAP TOT!



PHU LUC 2

BOQ GIAO DUC VA PAO TAO
3o

BANG HOI DANH CHO HQC SINH
Mén chao cdc em!
Chiing téi dang thuc hién chirong trinh thwc nghiém vé ndng cao ki nang thiee hanh
xd hoi cua hoc sinh THPT trén dia ban Thanh phé Ho6 Chi Minh. Chung toi rat mong sw
hop tac va chia sé cia cdc em dé thie hién tot chirong trinh thuwe nghiém nay. Ching toi
cam doan moi théng tin ciia cdc em cung cap déu dwoc giik bi mdt. Cam on cdc em!

A. THONG TIN CA NHAN

L TIUHOMNE: ettt ettt ettt e et eeenaaeeenneeenneeenns Lop: o,
2. HO VA BN .o O Tir chdi tra 10

3. Gidi tinh: O Nam O N

5. Thanh tich hoc tap: O Gioi 0O Kha O Trung binh O Yéu

6. Hanh kiém: O Tét O Kha O Trung binh O Yéu

B. NOI DUNG KHAO SAT
Céu 1. Trong nhirng bai tip ma chiing t6i dwa vao luyén tip trong tiét hoc Thé duc,
cac em danh gia nhw thé nao vé mirc dd cin thiét cia viéc rén luyén ki ning thue
hanh xa hoi dwge tich hgp trong nhirng bai tap nay?

Danh gia
Noi dung bai tap Rét can Can Phén khong can Hoan toan khong
thiét thiét van thiét can thiét

1. Budi hinh bat bude.

2. Chuyén dong nhip
nhang.

3. Guong kia ngy ¢ trén
tuong.

4. Tan bo trén gidy.

5. Am thanh nhe nhang.

6. Cardio quan tudng.

7. Hop tac cung bong.

8. Chuyén bong.

9. Chuyén nhanh, nhay
nhanh.

10. Qua cau ti€p suc.

11. Khoanh khic tinh
lang.

12. Pong ¥ hay khong
dong y.

13. Xoan nao.




14. Suy doan tu thé.

15. Qua bong cam xuc.

Cau 2. Trong nhirng bai tip ma chiing tbi dwa vao luyén tip trong tiét hoc Thé duc,
cac em danh gia nhu thé nao vé mirc dd hiéu qua cia viéc rén luyén ki niing thuc
hanh xa h¢i dwoc tich hgp trong nhirng bai tap nay?

Noi dung bai tap

Panh gia
Rat hiéu Hiéu Phéan Khong hiéu | Hoan toan khéng
qua qua van qua hiéu qua

1. Budi hinh bat budc.

2. Chuyén dong nhip
nhang.

3. Guong kia ngu ¢ trén
tuong.

4. Tan b trén gidy.

5. Am thanh nhe nhang.

6. Cardio quan tudng.

7. Hop tac cung bong.

8. Chuyén bong.

9. Chuyén nhanh, nhay
nhanh.

10. Qua cau tiép suc.

11. Khoanh khac tinh
lang.

12. Pong y hay khong
dong y.

13. Xoan nao.

14. Suy doan tu thé.

15. Qua bong cam xuc.

Céau 3. Trong nhirng bai tip ching t6i dwa vao luyén tap trong tiét hoc Thé duc, cac
em dinh gia nhw thé nao vé mirc dd kha thi ciia viée rén luyén ki ning thue hanh xa
hoi dugc tich hgp trong nhirng bai tap nay?

Noi dung bai tap

Danh gia
Rat kha ... | Phan | Khongkha | Hoan toan khdng
thi | Khathi) e thi kha thi

1. Budi hinh bat bude.

2. Chuyén dong nhip
nhang.

3. Guong kia ngu & trén
tuong.




4. Tan b trén gidy.

5. Am thanh nhe nhang.

6. Cardio quan tudng.

7. Hop tac cung bong.

8. Chuyén bong.

9. Chuyén nhanh, nhay
nhanh.

10. Qua cau ti€p suc.

11. Khoanh khic tinh
lang.

12. Pong y hay khong
dong y.

13. Xoan nao.

14. Suy doén tu thé.

15. Qua bong cadm xuc.

Cau 4. Trwéc/Sau thwc nghiém, cac biéu hién thong qua ki ning quan ly cam xdc caa
em ¢ mirc do nao?

Stt

Thong tin

Kém

Yéu

Trung
binh

Khéa

Tét

HS nhan thic dugc nguyén nhan gay nén cam
xuc.

HS nhan thic dugc mac do cam xdc va loai cam
xuc.

HS nhan thae dugc biéu hién sinh ly caa cam xdc.

HS nhan thitc dugc nhitng anh hudng cta cam
xuc.

HS biét cach giai toa nhirng cam xdc tiéu cyc.

HS c6 thé tim dugc nguoi dé chia sé cam xuc.

HS biét cach kém ché nhiing con néng gian.

o NOoOo] B~ W N

HS ¢6 nhiing bién phép dé ngin chin nguy co dan
dén nhitng cam xuc tiéu cuec.

HS nam duoc nhitng ki thuat dé chuyén dich cam
xdc tir di trong nay sang ddi tuong khac.

10

HS thé hién nhitng cam xuc tiéu cuc mot cach
khéo 1éo dé khdng anh huong dén ngudi khac.

11

HS biét cach sé chia cam xuc ciia minh véi nguoi
khéac.

12

HS nghi vé diéu tich cuc khi ¢ tam trang khdng tot.

13

HS khéng dé cam xUc tiéu cuc iy sang nguoi
khéc.




Cau 5. Pau 1a lya chon &ng xir ciia em khi gip nhikng tinh hudng sau?

Tinh hudng

Céch wng xir

1. Ban vira buéc dén cua 16p thi thay nguoi ban
than cua minh dang néi xau minh véi nhirng nguoi
khac. Ban sg:

O 1. Tién dén ngudi ban kia va I6n
tiéng quat “Tai sao lai néi xau t6i”.
[0 2. Oa khéc vi that vong boi
nguoi ban Kia.

O 3. Pén trudc mat nguoi ban kia
va mim cuoi.

O 4. Budc vao lop va xem nhu
khéng c6 chuyén gi xay ra, tu nhu
1a minh nghe nham.

2. Tinh cam cua ban va ngudi ban than rat tét dep
bdng nhién nguoi kia kién quyét “nghi choi” vi
ban ma khéng noi rd 1y do 12 gi. Ban da cb géng hét
sic dé hoi ly do nhung nguoi ay van khong lay
chuyén. Ban sé&:

O 1. V6 cing dau kho, khoc sudt
muét sudt ngay.

O 2. Gian ban 4y lubn va tim céach
“tra diia”.

O 3. Tim ai than thiét dé chia sé va
tim phuong an dé xac dinh ly do
ban minh “nghi choi”.

[0 4. Tap trung vao nhirng cong
viéc khac dé cam thdy nhe nhang
hon.

3. Bi mot nguoi quet nhe vao xe cua ban, ban bi té
xudng duong. Pi vy, ngudi d6 con quay lai noi:
“Bi mu hay sao ma di dttng vay”. Ban s¢:

O 1. Lén tiéng noi lai véi nguoi
kia.

O 2. Tac gian phat khdc va khéng
noi gi ca.

O 3. Tac gian nhung kém ché,
khéng nai gi.

[0 4. Khong tra 151, nghi khong co
chuyén gi.

Cau 6. Truéc/Sau thuc nghiém, cac biéu hién thong qua ki ning giai quyét van dé caa

em & mirc d§ nao?

Stt Thong tin

Trung

binh Tot

Kém | Yéu Kha

Tiép nhan van dé mot cach binh tinh.

Xac dinh théng tin can biét dé 1am rd van de.

Phat hién ra mau thuan trong toan bo su viéc.

Xac dinh dugc nguyén nhan.

Xac dinh hau qua néu van dé khong duoc giai
quyét.

Xac dinh dugc muc tiéu can dat duoc.

N[O O ([ BAWIDNE

Thu thap théng tin day du truée khi GQVD.




8 | Liét ké nhiéu phuong an khac nhau dé GQVD.

o phuong an.

Phan tich wu, khuyét diém va rai ro ¢ tung

10 | Lwa chon phuong 4n t6i wu.

11 | Xay dung phuong an phong ho.

12 | Lya chon thoi diém thich hop.

13 dé.

Lang nghe ¥ kién cua nguoi lién quan dén van

14 | Panh gia két qua dya trén muc tiéu da dit ra.

15 | Thuc hién cam két.

Cau 7. Pau 1a lya chon @ng xir cia em khi gap nhitng tinh hudng sau?

Tinh huéng

Cach wng xir

1. Ban trong thiy mét ban trong lop
minh bi mot nhém ngudi bit nat. Ban
s&:

O 1. Nhan vai, ké ho va di tiép. P6 dau phai 1a
chuyén cia ban, va lai, ban cling dau cé biét vin
dé @6 tir dau nhu thé nao.

O 2. Nhu thé 1a khong dugc! Ban lao vao ngay va
yéu cau nhom ban kia ngimg ngay lai.

O 3. Ban ¢6 can thi€p, hoi xem chuyén gi xay ra,
nguyén nhan ra sao va tim cach giai quyét trong
pham vi minh c6 thé.

2. Ban thay co rat nhiéu hanh vi lam
anh huong dén méi truong van xdy ra
hang ngay xung quanh minh. Ban coi
d6 1a didu khong thé chap nhan dugc.
Ban s¢€ lam gi?

O 1. Ban rat khong hai 1ong nhung ban chang biét
lam gi cd. Hon nita, m§t minh ban lam thi c6 ich
gi khi rit nhidu ngudi khac di nguoc lai véi ban.
O 2. Hang ngay ban cb tu 1am hét nhiing gi c6 thé
dé bao vé moi trudng va ngin nhitng hanh vi lam
hai moi trudong; tham chi, budi chiéu ban con nhéc
moi nguoi trong x6m di d6 rac dung gio, vao
dung noi quy dinh 4y chu.

O 3. Ban tim hiéu xem c6 to chtc nao hoat dong
vi moi truong khong va cd gang tham gia cac du
an cua ho.

3. M4t ngudi ban than cua ban noi
rang ban ay can mot khoan tién 16n va
mudn vay ctia ban nhung khong néi rd
1a dé 1am gi. Ban phan tng thé nao?

O 1. Ban tir chdi cho vay. D6 dau phai 1a viéc cua
ban, hon nita, néu c6 viéc can thiét thuc sy thi ban
ay phai hoi gia dinh ban 4y chu.

O 2. Ban moi heo dit cho vay ngay lap tirc.

O 3. Ban ¢b gang hoi rd ngudi ban d6 can tién dé
lam gi, va viéc d6 co thé giai quyét bang cach nao
khac khong. Néu ban biét 16 moi chuyén va thay
d6 1a viéc can thiét thi ban s& cho vay.




Cau 8. Truéc/Sau thwe nghi¢m, cac biéu hién thong qua ki ning 1am viéc nhém ciia
em ¢ mirc d§ nao?

Stt

Thong tin

Trung

Kém | Yé .
€ cu binh

Khéa

Tot

Chu ¥ lang nghe thanh vién khac khi ho trinh bay
y tudng.

San sang gop y cho cac thanh vién khéac trong
nhém dé hoan thanh nhiém vu tdt hon.

NO luc cho cong viéc chung ciia nhom.

Trinh bay y tudng trudc cac thanh vién khac
trong nhém mot cach dé dang.

bat cau héi dung luc va mang tinh xay dung.

Chap nhdn cac y tudng ctua céc thanh vién khéc
du trai véi y minh.

Pua y kién phan hoi mang tinh xay dung.

Chu dong dua ra y tudng ctia minh.

©O© ([N O |0 b (W N

Biét cach giai quyét nhitng mau thuin phat sinh
trong qua trinh lam viéc nhém.

[EEN
o

Dong vién céac thanh vién khac cung nhau co gang
hoan thanh nhiém vu chung.

11

Dong vai tro “thu linh” khi duge céac thanh vién
trong nhom tin nhiém hodc thay minh c6 kha ning.

12

Tham gia xay dung ké hoach hoat dong ctia nhom.

13

Hoan thanh cong vi¢c dugc giao ding han.

14

Quan tdm dén céac thanh vién khac trong nhom.

15

Gitp do cac thanh vién khac dé hoan thanh cong
viéc chung ciia nhom.

Cau 9. Piu 1a lya chon ng xir ciia em khi giip nhikng tinh hudng sau?

Tinh hudng

Céch wng xir

1. Gia sir nhdm cua ban c6 thanh vién
mai va gido vién kéu goi moi nguoi tinh
nguyén gidp d& ban iy hoc héi trong
giai doan dau. Ban sé:

O 1. Phot 10 101 kéu goi cuia gido vién. Ban than
ban da c6 quéa nhiéu viéc phai lo ling nén khong
thé lo cho nguoi khéc.
O 2. Vui vé giup d& nhung véi diéu kién 1a gido
vién phai giam tai mot s6 nhiém vu cho ban.

[0 3. Gitp d6 nguoi do ngay ca trude khi giao
vién dé nghi.

2. Ca nhom Ién lich hop vao lac 17g00
nhung ban da dinh di vé vao thoi diém
d6 dé gap bac si. Ban s& lam gi?

O 1. Tir chdi yéu cau hop va roi di ma khong
n6i cho cac ban biét. Ban khong phai giai thich
boi thoi diém do6 1a gid tan hoc.
O] 2. Huy lich hen va dat mot cai hen khac véi
bac si. Ban khong thé khién cic thanh vién




nhom that vong.

[J 3. No6i chuyén véi cac ban vé cudc hen nhung
dé nghi s€ huy cudc hen néu cude hop la cap
thiét.

3. Ban dang lam trong mét du an chung
cua nhom va c6é mot thanh vién khong
lam hét phan trach nhiém ctia minh. Ban
s& kiém soét tinh hudng ra sao?

O 1. Khong noi gi voi gido vién, thanh vién
khac va lang ling 1am ndt phan viéc cua ngudi
ban kia. Ban cam théy bat cong nhung lai s¢
moi nguoi s€ nghi minh nho nhen.

[0 2. Téi thing phong gido vién va td cdo.
Nguoi kia xting dang bi gido vién quo trach vi
lam khong dang phan viéc ctia minh.

O 3. Noi chuyén riéng véi nguoi ban kia va
nhic lai phan viéc cua ting ngudi trong du an.

CHAN THANH CAM ON SU HQP TAC CUA CAC EM!
CHUC CAC EM HQC TAP TOT!




PHU LUC 3

BOQ GIAO DUC VA PAO TAO
3o

BANG HOI DANH CHO GIAO VIEN

Mén chao Thay/Cé!

Chiing t6i dang thwc hién chwong trinh thiee nghiém vé tich hop ndng cao ki nang
thue hanh xd hoi cho hoc sinh THPT trén dia ban Thanh phé Hé6 Chi Minh thong qua tiét
hoc Thé duc. Chung toi rat mong sy hop tdc va chia sé cua Thdy/Cé dé thuc hién tot
chirong trinh thurc nghiém nay. Ching t6i cam doan moi théng tin Thay/Cé cung cap déu
dwoc giie bi mat. Cam on Thay/Cé!

A. THONG TIN CA NHAN
Xin Thay/ C6 vui long cho biét mot sé thong tin vé ban than:

1. Don Vi CONG TAC: . onnetntii e
2.BOmMON giang day: ....cooviniii i
3.Gig¢itinn: [ JNam []Ni

4. Trinh do:

[] Ctr nhan [] Thac si [] Tién si []Khac: ......
5. Thadm nién cbng tac:

[ ] Dudi 5 nam [ ]6-10nim [ ]11- 15 nim [ ] Trén 15 nim

B. NOI DUNG KHAO SAT
Cau 1. Trong nhirng bai tip ma chiing tbi dwa vao luyén tip trong tiét hoc Thé duc,
Thﬁy/ Co6 danh gia nhw thé nao vé mirc dd cin thiét cia viéc rén luyén Ki nang thuc
hanh xa hgi dwoc tich hgp trong nhirng bai tap nay?

Danh gia
N§i dung bai tap Rét can Can Phén Khong can | Hoan toan khong
thiét thiét van thiét can thiét

1. Pudi hinh bat budc.

2. Chuyén dong nhip
nhang.

3. Guong kia nguy ¢
trén tuong.

4. Tan bo trén gidy

5. Am thanh nhe
nhang.

6. Cardio quan tudng.

7. Hop tac cung bong.

8. Chuyén bong.

9. Chuyén nhanh, nhay
nhanh.




10. Qua cau ti€p suc.

11. Khoanh khéic tinh
lang.

12. Pong ¥ hay khong
dong y.

13. Xoan nio.

14. Suy doan tu thé.

15. Qua bong cam xuc.

Céu 2. Trong nhirng bai tip ma ching t6i dwa vao luyén tip trong tiét hoc Thé duc,
Thay/ Co danh gia nhw thé nao vé mirc dd hiéu qua ciia viéc rén luyén Ki ning thuc
hanh x4 héi dugc tich hgp trong nhirng bai tap nay?

N¢i dung

Panh gia
Rathiéu | Hiéu Binh Khoéng hiéu Hoan toan
qua qua thuong qua khong hi¢u qua

1. Budi hinh bat budc.

2. Chuyén dong nhip
nhang.

3. Guong kia ngu &
trén tuong.

4. Tan bo trén gidy

5. Am thanh nhe
nhang.

6. Cardio quan tudng.

7. Hop tac cung bong.

8. Chuyén bong.

9. Chuyén nhanh, nhay
nhanh.

10. Qua cau tiép suc.

11. Khoanh khic tinh
lang.

12. Pong ¥ hay khong
dong y.

13. Xoan nao.

14. Suy doan tu thé.

15. Qua bong cam xuc.




Cau 3. Trong nhirng bai tip ching tdi dwa vao luyén tip trong tiét hoc Thé duc,
Théay/ Cé danh gia nhw thé nao vé mirc d6 kha thi cia viéc tich hop Ki ning thuc
hanh x4 hdi vao cac bai tip trong tiét Thé duc?

Noi dung

Panh gia
Riatkha | Kha | Phan | Khongkha | Hoan toan khong
thi thi van thi kha thi

1. Dudi hinh bét budc.

2. Chuyén dong nhip
nhang.

3. Guong kia ngu &
trén tuong.

4. Tan bo trén gidy

5. Am thanh nhe
nhang.

6. Cardio quan tuong.

7. Hop tac cung bong.

8. Chuyén bong.

9. Chuyén nhanh, nhay
nhanh.

10. Qua cau tiép suc.

11. Khoanh khic tinh
lang.

12. Pong ¥ hay khong
dong y.

13. Xoan nao.

14. Suy doan tu thé.

15. Qua bong cam xuc.

Cau 4. Trwéc/Sau thuc nghiém, c4c biéu hién théng qua ki ning quan ly cam xdc caa

hoc sinh & mirc d§ nao?

Stt

Théng tin

Kém | Yéu

Trung

binh Kha | Tot

HS nhan thac dugc nguyén nhan gy nén cam xuc.

x(c.

HS nhan thiac dugc mic do cam xdc va loai cam

HS nhan thire dugc biéu hién sinh ly caa cam xdc.

HS nhan thirc dugc nhitng anh hudng cua cam xuc.

HS biét cach giai toa nhirng cam xuc tiéu cuc.

HS c6 thé tim dwoc ngudi dé chia sé cam xuc.

HS biét cach kém ché nhiing con nong gian.

0 N bhlwWw N

HS c6 nhiing bién phap dé ngan chian nguy co dan
dén nhitng cam xdc tiéu cuc.




HS nam duoc nhitng ki thuat dé chuyén dich cam

o xUc tir ddi trong nay sang ddi tuong khac.

10 HS thé hién nhirng cam xU,c tiéu cuc mot cach khéo
1éo dé khdng anh hudng dén nguoi khéac.

1 HS biét cach sé chia cam x(c caa minh véi nguoi
khac.

12 | HS nghi vé diéu tich cuc khi c6 tm trang khong tot.

13 HS khong dé cam xdc tiéu cyc lay sang nguoi

khac.

Cau 5. Truéc/Sau thuc nghiém, cac biéu hién thong qua ki ning giai quyét van dé caa
hoc sinh & mirc d9 nao?

Stt Théng tin Kém | Yéu Tt;‘;]rr‘lg Kha | Tét

1 | HS tiép nhan van dé mot cach binh tinh.

2 | HS xac dinh thong tin can biét dé lam rd van dé.

) HS phéat hién ra mau thuan trong toan bo su
Vi¢cC.

4 | HS xac dinh dugc nguyén nhan.

| HS xic dinh hau qua néu van dé khong dugc
giai quyet.

6 | HS xac dinh dugc muyc tiéu can dat dugc.

7 | HS thu thap thong tin day di truée khi GQVD.

8 HS liét ké nhiéu phuong an khic nhau dé
GQVD.

g | HS phan tich wu, khuyét diém va rai ro ¢ ting
phuong an.

10 | HS lya chon phuong an toi wu.

11 | HS x&y dyng phuong an phong ho.

12 | HS lya chon thoi diém thich hop.

13 H§ Ié‘ng nghe y kién cua ngudi lién quan dén
van de.

14 | HS danh gia két qua dya trén myc tiéu da dat ra.

15 | HS thuc hién cam két.

Cau 6. Truée/Sau thue nghiém, cac biéu hién thong qua ki ning 1am viéc nhém ciia
hoc sinh & mirc d§ nao?

Stt

Thoéng tin

Yéu

Trung
binh

Khéa

Tot

HS chu ¥ ling nghe thanh vién khac khi ho trinh
bay y tuong.

HS san sang gép y cho cac thanh vién khac trong




nhém dé hoan thanh nhiém vu tot hon.

3 | HS nd luc cho cong viéc chung ciia nhom.

4 HS trinh bay y tudng trude cac thanh vién khac
trong nhém mot cach de dang.

5 | HS dét cau héi ding lac va mang tinh xay dung.

5 HS chip nhan cac ¥ tudéng cia cac thanh vién
khac du trai véi y minh.

7 | HS dua y kién phan hdi mang tinh xay dung.

8 | HS chu dong dua ra y tudng cua minh.

9 HS biét cach giai quyét nhimg mau thuin phat
sinh trong qua trinh lam viéc nhém.

10 H,S dong vién cac thanh vién khic cing nhau c6
gang hoan thanh nhiém vu chung.
HS dong vai tro “thu Iinh” khi dugc cac thanh

11 | vién trong nhém tin nhiém hodc thay minh c6 kha
nang.

12 HS tham gia xay dung ké hoach hoat dong cua
nhom.

13 | HS hoan thanh cong viéc dugc giao ding han.

14 | HS quan tam dén cac thanh vién khac trong
nhom.

15 | HS gitp d& cac thanh vien Khac dé hoan thanh

cong viéc chung ctia nhém.

CHAN THANH CAM ON SU HQP TAC CUA THAY/CO!




PHUC LUC 4

BOQ GIAO DUC VA PAO TAO
3o

BANG KHAO SAT BAI TAP TiCH HQOP TRONG TIET THE DUC
(DANH CHO CHUYEN GIA)

Ouy Anh/Chi thdn mén!

Cudc tham do nay nham nghién civu vé tinh can thiét va tinh kha thi ciia mét sé bai
tap trong tiét Thé duc c6 tich hop rén luyén ki ning thuc hanh xa héi. Chiing téi mong doi
nhén dwoc sw ho tro nhiét tam cia cac Anh/Chi trong cugc tham do nay bc%ng cach tra loi
cdc cau hoi trong bang khao sat duoi day.

Xin chdn thanh biét on su hé tro cia quy Anh/Chi. Tran trong cam on!

. Phén thong tin co ban:

Xin Anh/Chi vui long cho biét mot s6 thong tin vé ban than:
1.DON VI CONZ TAC: 1.ttt ae e
2. Gigitinh: [ JNam [ ] N@

3. Trinh do:

[] Cr nhan [] Thac si [] Tién si [] Khéc: ......
4. Tham nién cong tac:

[ ] Duéi 5 nam [ ]6-10nim [ ]11- 15 nim [ ]Trén 15 nim

. Phin ndi dung ciu héi:
Cau 1. Theo Anh/Chi, ba giai doan sau trong tiét hoc Thé duc ¢6 vai trd nhu thé nao?

Danh gia
N¢i dung Rat quan Quan Binh Khoéng quan | Hoan toan khong
trong trong thuong trong quan trong
Khéi dong
Bai tap chinh
Két thiic

Céu 2. Theo Anh/Chi, viéc 10ng ghép Ki ning thuc hanh xi hdi vao tiét hoc Thé duc
nén dwoc thue hién trong giai doan nao? (dwoc quyén chon nhiéu ddp dn)

O Khai dong

O Bai tap chinh

O Két thic
Céu 3. Anh/Chi vui long cho biét y kién vé viéc lwa chon cac bai tap tich hop phat
trién ki ning THXH cho hoc sinh THPT théong qua tiét hoc Thé duc ma chiing tdi sir
dung dudi day.




Noi dung bai tap

Danh gia

Pong y

Khéng dong
y

Nhan xét (néu co)

. Dudi hinh bit buéc.

. Chuyén dong nhip nhang.

. Phi thuyén chién dau.

. Guong kia ngu ¢ trén tuong.

. Tan bo trén gidy.

. Am thanh nhe nhang.

. Cardio quén tuong.

. Hop tac cung bong.

OO N0 AW N

. Chuyén bong.

10. Chuyén nhanh, nhay nhanh.

11. Chuyén bong sau cham.

12. Qua cau ti€p stc.

13. Khoanh khac tinh ling.

14. Pong ¥ hay khong dong y.

15. Xoin nio.

16. Suy doan tu thé.

17. Qua bong cam xuc.

18. Cung nhau kéo dan.

19, o

Chan thanh cam on Quy Anh/Chi!




PHUC LUC 5

TO: THE DUC - QUOC PHONG KE HOACH THU'C HIEN
CHUONG TRINH HQCKY I -
~ NAM HOC 2019 - 2020
MON: THE DUC KHOI: 10
) ) KIEM Tich hgp bai tap
TUAN TIET NOQI DUNG DAY HQC phat trien KN
TRA
THXH
Tap luyén TDTT va sir dung cac yéu to PO
01(09/09-14/09) | 1+2 |thién nhién dé rén luyén sirc khoe (1) E&lgé hinh bat
Thé dyc nhip diéu (dong tac tir 1-3)
i Thé duc nhip diéu (ddng tac tur 4-6) Chuyén dong nhip
02(16/09-21/09) | 3+4 Chay ngan (Bai tap bo trg k¥ thuat) nhang
i Thé duc nhip diéu (ddng tac tur 7-9) .. | Guong kia ngu ¢
03(23/03-28/09) | 5+6 Kiém tra thé luc (1) (15p) 15 phat trén tudng
Thé duc nhip diéu (dong tac tur 10-12) Y
04(30/09-05/10) | 7+8 Chay ngén (chay tang toc 30m) Téan b trén giay
Thé duc nhip diéu (dong tac tur 13-16) A
05(07/10-12/10) | 9+10 |Chay ngén (xuét phat thap - chay lao Am thanh nhe
£ nhang
sau xuat phat)
Thé duc nhip di¢u (dong tac tur 1- -16)
06(14/10-19/10) | 11+12 | Chay ngan (vé dich - tap phdi hop 4 Cardio quan tudng
giai doan k¥ thuat)
i Thé duc nhip di¢u (dong tac tir 1-16) .. |Hop tac cung
07(21/10-26/10) | 13+14 Kiém tra thé e (2) (15p) 15 phat bong
Thé duc nhip diéu (kiém tra) ‘
08(28/10-02/11) | 15+16 | Chay ngan (tap phdi hop 4 giai doan k§ |45 phut | Chuyen bong
thudt - gidi thiéu mot sd diém vé luat)
Nhay cao (gio1 thi¢u ky thuét nhay kiéu .
00(04/11-09/11) | 17+18 ndm nghiéng - dé lang xoay miii ban Chuyén nhanh,
chan) ” nhay nhanh
Chay ngan (ki€m tra)
Nhay cao (da 1 budc dé lang xoay miii
ban chan - m6 phong dong tac qua xa) A LA
10(11/11-16/11) | 19+20 Pa cAu (k§ thudt di chuyén - chuyén Qua cau tiép stic
cau bang mu ban chan)
Nhay cao (da 1 budc dé lang xoay miii
ban chan - mo6 phong dong tac qua xa - , ‘.
11(18/11-23/11) | 21+22 |cach do d xdc dinh diém giam nhay) Eﬁoaﬂh khdc tinh
Pa cau (ky thuat di chuyén - chuyén e
cau bang mu ban chéan - tdng bung cau)
Nhdy cao (gd gidm nhay trén khong va
i tiép dat - chay da giam nhay trén Podng y hay khong
12(25/11-30/11) | 23+24 khong) ddng

b4 cau (chuyén cau bang mu ban chan




- tAng bung cau - da tan cong bang mu
ban chén - luat)

13(02/12-07/12)

25+26

Nhay cao (chay da 3-5 budc giam nhay
trén khong va tiép dat - bai tap phat
trién strc manh chan)

D4 ciu (d4 tan cong bang mu ban chan
- phat cau thip chan nghiéng minh
bang mu ban chan - d4u tap))

Xoan nao

14(09/12-14/12)

27+28

Nhdy cao (hoan thi¢n gd chay da giam
nhay trén khong tiép dat - bai tap phat
trién strc manh chan)

D4 cau (phét cau thap chan nghiéng
minh bang mu ban chén, phét cau co
ngudi che - luat - dau tap)

Suy doan tur thé

15(16/12-21/12)

29+30

Nhay cao (hoan thién gd chay da -
giém nhdy - trén khong - tiep dat )
Da cau (kiém tra)

15 phut

Qua béng cam xtic

16(23/12-28/12)

31+32

Kiém tra HKI

17(30/12-04/01)

33+34

Nhay cao (ki€ém tra)

Cau 16ng (tu thé chuan bi - cach cam
vot, cAm cau - dong tac di chuyén don
budc két hop danh cau thap thuan tay)

18(06/01-11/01)

35+36

Cau 16ng (luat - dong tac di chuyén
don bude két hop danh cau thap trai
tay)

Chay bén (thd phédi hop voi bude chay
- phan phdi strc chay)

Tp. H6 Chi Minh, ngay 03 thang 09 ndam 2019




TO: THE DUC - QUOC PHONG

KE HOACH THU'C HIEN CHUONG

TRINH HQC KY I - NAM HOQC 2019 - 2020

MON: THE DUC

KHOI: 11

TUAN

TIET

NOI DUNG DAY HOC

KIEM
TRA

Tich hep bai tap phat
triéen KN THXH

01(09/09-14/09)

1+2

Mot sb nguyén tic tap luyén TDTT

)
Thé duc nhip diéu (dong tac tir 1-2)

Dubi hinh bét budc

02(16/09-21/09)

3+4

Thé dyc nhip di¢u (dong tac tir 3-4)
Pa cau (k¥ thuat di chuyén budc
ludt - tang giat cau)

Chuyén dong nhip nhang

03(23/09-28/09)

5+6

Thé dyc nhip diéu (dong téc tir 1-4)
Kiém tra thé luc (1) (15p)

15 phut

Guong kia ngu ¢ trén tuong

04(30/09-05/10)

7+8

Thé duc nhip diéu (ddng tac tur 5-6)

P4 ciu (di chuyén budc ludt - tang
giat cau -da tin cong bang mu ban
chan)

Tan bo trén gidy

05(07/10-12/10)

9+10

Thé dyc nhip di¢u (dong tac tir 7-9)
P4 ciu (tang giat cau - d4 tAn cong
bang mu ban chan - ludt - dau tap)

Am thanh nhe nhang

06(14/10-19/10)

11+12

Th§ duc nhip diéu (dong tac tur 1-9)
Kiém tra thé luc (2) (15p)

15 phut

Cardio quén tuong

07(21/10-26/10)

13+14

Thé duc nhip diéu (ki€m tra)
D4 cau (tAng giat cau - chién thuat
da d6i - ddnh dau tan cong - dAu tap)

Hop tac cung bong

08(28/10-02/11)

15+16

Chay tiép sirc 4x100m (gi6i thigu -
bai tip bo tro)
ba cau (ki€ém tra)

Chuyén bong

09(04/11-09/11)

17+18

Chay tiép strc 4x100m (gioi thiéu -
bai tap bo tro k¥ thuat)

Nhay cao kiéu nim nghiéng (bai tap
bd trg va phat trién thé luc)

Chuyén nhanh, nhay nhanh

10(11/11-16/11)

19+20

Chay tiép strc 4x100m (bai tap bo
tro ky thuat)

Nhay cao kiéu nim nghiéng (phdi
hop chay da giam nhay trén khong)

Qua cau ti€p suc

11(18/11-23/11)

21+22

Chay tiép strc 4x100m (bai tap bd
tro ky thuat - luat)

Nhay cao kiéu nim nghiéng (phdi
hgp chay da- giam nhay- trén
khong-tiép dat)

Khoanh khic tinh ling

12(25/11-30/11)

23+24

Chay tiép strc 4x100m (kiém tra)
Nhay cao kiéu nam nghiéng (phdi
hop chay da- giam nhay- trén
khong-tiép dat - luat)

15 phat

Dong ¥ hay khong dong y

13(02/12-07/12)

25+26

Nhay cao (hoan thién k¥ thuat)

Xoan nao




Cau 16ng (mot sb bai tap ky thuat -
danh cau cao thuan tay - luat)

Nhdy cao (kiém tra)

Céau 16ng (mdt s6 bai tap ky thuét -
danh ciu cao thuan tay - dép cau
chinh dién - d4u tap)

14(09/12-14/12) | 27+28 45 phat |Suy doan tur thé

Nhay xa kiéu uén than (gidi thiéu
k¥ thuat - tdp mé phdng dt chan
gidm, chan lang - tdp giam nhay trén
15(16/12-21/12) | 29+30| khong) Qua bong cam xuc
Cau long (mat sb bai tap k¥ thuat -
danh cau cao thuan tay - dap cau
chinh dién - luat - dau tap)

16(23/12-28/12) | 31+32 | Kiém tra HKI

Nhay xa kiéu uén than (bai tap phat
trién thé lyc - phdi hop chay da-
giam nhay trén khong)

Céu 16ng (d4nh ciu cao thuan tay -
dap cau chinh dién - bai tap phdi
hop chién thuat - dau tap)

17(30/12-04/01) | 33+34

Nhay xa kiéu uon than (bai tap phat
trién thé luc - phdi hop chay da-
18(06/01-11/01) |35+36 | giam nhay trén khong)

Céu 16ng (d4p cau chinh dién - bai
tap phdi hop chién thuat - dau tap)

Tp Hé Chi Minh, ngay 03 thang 09 ndm 2019




TO: THE DUC - QUOC PHONG

KE HOACH THU'C HIEN CHUONG TRINH

HOQC KY I - NAM HQC 2019 - 2020

MON: THE DUC

KHOI: 12

TUAN

TIET

NOI DUNG DAY HQC

KIEM
TRA

Tich hop bai tip phat trién
KN THXH

01(09/09-14/09)

1+2

Mot s6 huéng dan tap luyén phat
trién sirc manh (1)
Thé duc nhip diéu (dong tac tir 1-3)

Dubi hinh bét budc

02(16/09-21/09)

3+4

Thé duc nhip diéu (ddng tac tur 4-5)
Chay tiép strc 4x100m (trao nhan tin
gdy tai chd - chay 1ap lai v6i téc do
cao)

Chuyén dong nhip nhang

03(23/09-28/09)

5+6

Thé duc nhip diéu (dong tac tir 6-7)
Kiém tra thé Iyc (1) (15p)

15
phat

Guong kia ngy ¢ trén tuong

04(30/09-05/10)

7+8

Thé duc nhip diéu (dong tac tir 8-9)

Chay tiép strc 4x100m (trao nhén tin
gy tai chd - chay lap lai véi tdc do
cao 30m)

Tan bo trén gidy

05(07/10-12/10)

9+10

Thé duc nhip di¢u (dong tac tur 7-
10)

Chay tiép strc 4x100m (trao nhan tin
gay trong khu vyc 20m quy dinh -
luat)

Am thanh nhe nhang

06(14/10-19/10)

11+12

Thé dyc nhip diéu (dong tac tir 1-
10) 7
Kiém tra thé lyc (2) (15p)

15
phat

Cardio quén tuong

07(21/10-26/10)

13+14

Thé duc nhip diéu (kiém tra)

Chay tiép strc 4x100m (trao nhén tin
gy trong khu vuc 20m quy dinh -
luat)

45
phat

Hop tac cung bong

08(28/10-02/11)

15+16

Chay tiép sirc 4x100m (phdi hop
trao nhan tin gay toan doi)

Nhay xa kiéu uon than (tap mo
phong gd trén khong - tap mo phdong
dt chan gidm, chan lang)

Chuyén bong

09(04/11-09/11)

17+18

Chay tiép strc 4x100m (kiém tra)
Nhay xa kiéu udn than (chay da 1-3
budc giam nhay-trén khong-tiép
dat)

Chuyén nhanh, nhay nhanh

10(11/11-16/11)

19+20

Nhay xa kiéu udn than (chay da 1-3
budc gidm nhay-trén khong-tiép dat
- tro choi)

Céu 16ng (danh cau thap thuan tay -
danh cdu cao trén dau)

15
phat

Qua cau tiep stic

11(18/11-23/11)

21+22

Nhay xa kiéu uon than (bai tap phat
trién thé lyc - hoan chinh k¥ thuét)

Khoanh khic tinh lang




Cau 16ng (danh cau cao thuan tay -
danh cau cao trén dau)

12(25/11-30/11)

23+24

Nhay xa kiéu uon than (hoan chinh
ky thudt -tro choi)

Cau 16ng (danh cau cao thuan tay -

danh cau cao trai tay - dau tap -

luat)

DPong ¥ hay khong dong

Nhay xa kiéu uén than (hoan chinh
k§ thudt -tro choi)

13(02/12-07/12) |25+26|Cau 16ng (danh cau cao thuan tay - Xodn nio
danh cau cao trai tay - dau tap -
luat)
Nhay xa kiéu uén than (hoan chinh
14(00/12-14/12) |27+28| XY thudt -ludt) Suy dodn tir thé

Cau 16ng (danh ciu cao tréi tay -
dau tap)

15(16/12-21/12)

29+30

Nhay xa ki€u uon thén (kiém tra)
Céau 16ng (chién thuat - dau tap)

Quad béng cam x1c

16(23/12-28/12)

31+32

Kiém tra HKI

17(30/12-04/01)

33+34

Cau 16ng (klem tra)
P4 cau (tang cau d4 tin cong bang
mu ban chan - di chuyén budc luét)

18(06/01-11/01)

35+36

P4 cau (danh nguc tan cong - da
moc bang mu ban chén)

Chay bén (trd choi va bai tap bo trg
- cé4c hién tuong dau sdc-cuc diém
va cach khac phuc)

Tp Hé Chi Minh, ngay 03 thang 09 nam 2019




PHUC LUC 6
GIAO AN SO 05
Lop: 10CV2
Ngay:
Giao vién thuc hién:

CHAY NGAN (2): K§ thuat Xuit phép thip - Chay lao sau xuét phat
CHAY BEN: Chay trén dia hinh tu nhién

I. MUC TIEU BAI HQC
1. Vé kién thic:

- Hiéu va sir dung duoc cac yéu t ty nhién (khong khi, nuoc, anh sang...) két
hop dinh dudng hop 1y dé rén luyén sirc khoe, phat trién cac t chat thé luc.

- Thong qua luyén tap, tr6 choi, thi dau trong gio hoc c6 thé van dung kién
thirc da hoc trong cudc song, trong hoc tap nhim giai quyét cac van dé theo cach
phu hop nhat.

2. Vé ky ning:

- Hoc sinh biét tu thuc hanh va luyén tap sau khi dugc hudng dan.

- Co sy tang tién vé thé luc trong qua trinh rén luyén.

- Hoc sinh biét 1am viéc nhém, chia nhém tap luyén nham dat hiéu qua cao
nhat.

3. Vé thai dj

- Hoc sinh c¢6 y thire tu giéc, tich cyc va nghiém tic ren luyén, tu dudng ban
than.

- Thé hién tinh than tap thé, doan két, giap do ban trong qua trinh hoc tap va
tap luyén.

- Co y chi vuot qua khé khan, nd luc phén d4u vuon 1én dé dat két qua tot
trong luyén tap.

I1. PIA PIEM - PHUONG TIEN
- Pia diém: san thé thao cta Trudng
- Phuong tién: Gido an 1€n 16p, coi, ban dap, trang phuc thé thao.
III. PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC DAY HOC
- Phuong phép day hoc chinh: 1am mAu, giang giai, to chirc tap luyén.
- Hinh thtrc day hoc chinh: tap luyén dé)ng loat, tap theo nhom.



IV. TIEN TRINH DAY VA HQC

LVD Phwong phap to chirc va yéu cau
Ngi dung TG | sL | Hoat ‘é‘{;‘g CU8 | Hioat dong ciia HS
I. PHAN MO PAU 15-17p
1. Nhan lép: 3p - Nhan 16p, nghe | - Cén su 1op tap
- Hoat dong caa Can su 16p bao c4o tinh hinh | trung HS, diém s
- Hoat dong cua GV I6p hoc. va béo cédo cho GV
- Giai thiéu noi Dgi hinh nhan lép
dung budi hoc, L
C4C yéu cau can ROk ok R %
thuc hién trong i i i i i i
gio hoc oGV
2. Khéi dong: 13-15p &P"p truong khoi
N ong cho lop
- Khoi déng chung:
+ Xoay cac khép cd, ¢b tay, vai, khuyu 2x8n | - Giao nhiém vu
tay, ¢6 chan, hdng, goi. 7 cho can sy 16p DGi hinh KDC va
+ Cac dong tac lam nong co thé: van khoi dong cho cac KDCM
minh, luon, lung bung, ép ngang, ép 2x8n | ban. % % % % oW
doc, bat nhay 2 chan. =oM% B % N
- Qué trinh khoi dong yéu cau HS hit %o o o W
thd cham rdi va nham mét lai. Sau do, E R I I O
GV hoé: “Hiy nghi vé am thanh ma cac ©LT
ban cam thay nhe nhang. .. tuéng tuong
rang ban dang nghe nhiéu am thanh
khac nhau cho dén khi hoan toan im o
ling. .. biy gid, hdy hit 1 hoi that cham - HS khoi dong tich
va thé ra cham rdi... mo mat ra nao”. cue n\ham dam b?o
- Moi vai HS chia sé &m thanh ma cac ?n toa[1 tronq qua
. e ) rinh tap luyén.
em muong twong ra (trong thoi gian cho - G,V quan s_at, Cha ¥ Iing nghe
phep). nhéc nho sai sot GV diéu chinh
- Khoi dong chuyén mon: neu co. nhitng sai sot.
- Chay budc nho 10m
- Chay nang cao dui 10m
- Chay dap sau 10m
- Chay ting toc 20 — 30m
Il. PHAN CO BAN 65-67p
@ On tap dong tac 10 - 12 Thé duc nhip | 5-7p - GV dém nhip Déi hinh tdp luyén
diéu cho HS thuc hién. ¥ % ok ¥ ok
* ok ok ok %k
i 20-24p - GV thi pham sau | % % % % 3%
@ Tap dong tac 13 -16 Thé duc nhip d6 dém nhip tir * ok ok Ok %




diéu cham dén nhanh © GV
cho HS thuc hién.
5p N Dai hinh hoc tdp
- GV hudng dan * ok ok ok % %
@ Gidi thiéu cach dong ban dap vathi pham cach | % & % % 3k 3
dong ban dap cho * ok %k
hoc sinh Bk W kK
© GV
- GV huéng dan DNéi hitlh tap Iuy?n
¢ 16p thuc hién k),/ thEJat XPT khéng
k§ thuat XPT CO ban dgp
‘ khong c6 ban dap. %; %% %; %% %;
a.Bandap lien;  b. Ban dap roi P oW oM
@ Huong dan ky thut Xuat phat thap - P ow oW R o»
chay lao xau xuat phat: © GV
7-8p Dgi hinh tap luyén
G -GV b tridban | ky thugt XPT c6
|} ] dap trén duong ban dap
s chay (10 - 20m)
GP1: “Viochd”  GD2: “Sin sang” va ,tlen hanh chia * ok % Kk
_ nhom cho hoc "
@aﬁ/ﬁ’ﬁmﬁ sinh thyc hién o cy
GD3:“Chay lao sau xuit 7-8p
- TaE) Ky t‘huat chay lao sau xuat phat 17-19p
khong ban dap
- Tap ky thuat chay lao sau xuat phét
V61 ban dap
I11. PHAN KET THUC 7-9p - Huéng dan HS
- Hbi tinh tha long co, hit Péi hinh xuong lop
- Nhan xét gio hoc. tho * %k 3k Sk 3k
- Giao bai tap vé nha (néu co) - Nhén xét wu B Rk
- Xuébng 16p diém va han ché Bk ok ok %
cin khic phuc cua | ¥ * % & %
I6p. © GV
- Xubng 16p, két
thuc gio hoc

NGUOI THUC HIEN




¥ Cong hoa Xa ki Chii nghia Viét Nam
Péc 13p - Ty do — Hanh phic
e

GIAY XAC NHAN

Kinh giri: BGH Trwémg THPT L# Quy Dén
T6i tén la: Huynh Trung Phong; hién dang 1 Gidng vién Khoa Gido duc thé chit -
Trurtmg Dai hoe Su pham TP. HCM
Hién nay, Téldanguénhmhthuchlén Luén én Tién s véi aé tai ° Tlchh(rpphdl
trién k§ nang thue himh xa hgi cho hoc sinh thong qua tiét hoe thé duc tai mt sé truecmg
trung hoc phé dldngdthdnhpho Ho Chi Minh"
Kinh mong BGH Truomg THPT L& Quy Dén xdc nhin thong tin, 6i c6 dén
" Trudmg (tir thang 9.2018 dén thing 12.2019) dé thuc hién khao sit va 1 chirc thue
nghiém cho dé tai nghién ciru néu trén véi céc théng tin:
-Tleuhénhtimluw plwngvinthucuangwécddlhopphhuimky"ningﬁ\u'chﬁnh
xii hji cho hoc sinh théng qua tiét hoc thé duc. = 2 ,
- Phéi hop véi gido vién ciia trutmg 8 hurémg din mét s bi tip tich hop phét trién
k¥ néng thuc hanh x3 héi cho hoc sinh.
-Tlénhdnhquansﬂ,phéngvin léyséh&:vecéck?nﬁngdluchinhxﬁbéwﬁahoc
sinh sau thyc nghiém.
Tp.HCM, ngay 27 thing ,'anlm_zo;g
Nguéi xin xac nhin




Cong hoa Xa hi Chi nghia Viét Nam
Pc 13p - Tu do — Hanh phic
(G 2.5

GIAY XAC NHAN

Kinh gin: BGH Trwomg THPT Nguyén Du
Téi tén 1d’ Huynh Trung Phong; hién dang la Giang vién Khoa Gido duc thé chit -
Trutmg Dai hoe Sur pham TP. HCM
Hién nay, Toi dang tién hanh thyc hién Lun 4n Tién si vai dé tai “Tich hop phdt
trién ky nang thue hanh xa hoi cho hoe sinh théng qua 1iét hoc thé duc tai mét sé treomg
trung hoc phé théng & thanh phé HG Chi Minh"
Kinh mong BGH Trwtmg THPT Nguyén Du xac nhin thong tin, t5i ¢6 dén Trudmg
(tir théng 9.2018 dén thing 12.2019) dé thyrc hién khao sit va b chirc thye nghiém cho
dél&lnghncncwnwmvéldcdzongnn
- Tién hanh tim Hiéu, phong vin thyre trang vigc tich hop phit trién ky nang thyc hanh
. xa hdi cho hoc sinh théng qua tiét hoc thé dyc.
- Phdi hop véi gido vién clia trimg dé hwémg dlin mt s6 bai tip tich hop phat trién
ky ning thyre hanh xd héi cho hoc sinh.
- Tién hanh quan sét, phong vén, laysoheuvemkymgmuchmuhmmhoc
sinh sau thyc nghidm. '
Tp.HCM, ngity 18 thang2 namzo;s
. Nguén xin xéc nhéan

. '

Hw Trung Phong
Xic nhén ciia Trdng
. Giang. Vieh... agich... Ty, 9. Ahong..ca. .ﬁ’ﬂw@, P thai 5al
..1.6 ”a’x...fyérm T '#?L 2l Tl




*Céng héa X& héi Chi nghla Viét Nam
Dic 13p - T do — Hanh phisc
(€229

GIAY XAC NHAN

Kinh gini: BGH Trwdmg Trung hoc Thye hinh - Dgi hoc Sw pham TP. HCM

Téi tén la: Huynh Trung Phong; hién dang 14 Gidng vién Khoa Gido duc thé chét -
Truémg Dai hoc Sw-pham TP, HCM '

Hién nay, T6i dang tién hanh thyc hiégn Ludn én Tién si véi d& tai “Tich hop phat
trién k nding thiee hanh x@ hgi cho hoc sinh thing qua tiét hoc thé duc tai mot 56 treimg
trung hoc phé théng & thanh phd H6é Chi Minh”

Kinh mong BGH Truémg Trung hoc Thyrc hanh - Dai hoc Su pham TP. HCM xéc
nhin thong tin, i c6 dén Truomg (tir thang 9.2018 dén théng 12.2019) dé thyuc hién
khéosalvalbdmcthucnghlém chodéti:ng)uencuun&nrénvmcéclhéngnn

- Tién hanh tim hiéu, phong van thye trang viéc tich hop phat trén ki néng thirc hanh
xa hji cho hoc sinh thong qua tiét hoc thé duc.

- Phéi hop véi gido vién ciia truomg ¢é hudomg din mot sb bai tap tich hop phat trién
k¥ nang thyc hanh x3 hdi cho hoc sinh.

- Tién hanh quan sit, phong vén, ldy sb li¢u vé ciic ky ning thyc hinh x4 hi ciia hoc
sinh sau thye nghiém.

Tp.HCM, ngiy #9 thing 0/ name28el0
. Nt ke i

Huynh Trung Phong
x.ic nhjn cia Trudmg

Hugl_Timg. vy <ol g 70 Tl Ak 1
517 szh Afpz /ff. / % /éan:y;z M/.MSP




Céng hoa Xa hdi Chi nghia Viét Nam‘
Déc lip - Ty do ~ Hanh phiic

I

GIAY XAC NHAN

Kinh gin: BGH Truimg THPT chuyén L Hing Phong
. Téi tén la: Huynh Trung Phong; hién dang 14 Gidng vién Khoa Gido duc thé chit -
Trudmg Dai hoc Sur pham TP. HCM

Hi¢n nay, T8 dang tién hanh thyc hign Lun én Tién s voi dé @i “Tich hop phat
trién k§) nang thiee hinh xa héi cho hoc sinh théng qua tiét hoc thé duc ial mél 56 tremg
trung hoc phé thong & thanh phé H3 Chi Minh” '

Kinh mong BGH Truémg THPT chuyén L& Hong Phong xc nhin thong tin, ti co
dén Trutmg (tir thing 9.2018 dén thang 12.2019) dé thye hién khao sat va td chirc thie
nghanchodétmnghlénmnéun&w&cécthéngnn

- Tién hanh tim hiéu, phbngvmthucmngwécuchhopphétménkyningﬂmhénh
xd h{i cho hoc sinh théng qua tiét hoe thé dyc,
-Phéihopv&ig{éoviéncﬁanvbng.délméngdﬂlm&sébdiﬁpﬁchbopphhuién
k¥ néng thye hanh x& hi cho hoc sinh.
* - Tién hanh quan sét, phong vén, Wy sb lidu vé cc ky nang thyc hinh xa héi cia hoc
sinh sau thyc nghi¢m.
Tp-HCM, ngdy (, thang 4 nim 2930

Huynh Trung Phong

Xdc nhjn cia Truimg M
. Gj.an?’ 5w homnq,. thus. ﬁde’.‘n ax. 3
&ew A Hai XK‘:?}‘;/YK’M’:Z: At j;,,({&? eMa 'tm ?./

THPT. ¢ S Hm},Qﬂm;,
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