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PAT VAN PE
1. Ly do chon dé tai

Sy phat trién caa khoa hoc va cong nghé trong béi canh hién nay dang tao nhiéu
co hoi cho nhitng d6i méi gido duc (GD). Viéc doi méi GD phai duoc tiép can mot
cach bai ban va thau d4o trong xac dinh khoang cach GD. Tir d6 méi ¢6 thé xac nhan
cac mic do thanh cong cua viéc dbi méi trong cai nhin déi sanh véi nhitng han ché do
c4u triic chuong trinh (CT) GD cii dé lai. B6i méi GD thanh cong doi hoi viéc tiép can
tirng budc bao gdom nhiéu van d¢, trong dé cha trong cac van dé nhu danh gia nhu cau,
thiét ké can thiép (bao gébm ca chwong trinh, phuong phap, diéu kién GD, phuong
huéng gido dudng,...), Kiém tra va phan tich, xac dinh kha nang duy tri hoc tap.

Hon thé nita, thuc trang d6i mai hoat dong GD hién nay cho thay nhu cau d6i méi
phuong phap day hoc (PPDH) nham hinh thanh va phat trién cac k§ nang séng (KNS) cua
hoc sinh (HS) 1a nhu cau chinh dang va can thiét. Bong thoi, thuc trang do ciing dat ra yéu
cau, doi hoi cac trudong phd thdng phai tich cuc hon nita trong viéc déi mai PPDH theo
huéng “HS dugc trao dbi nhiéu hon, suy nghi nhiéu hon”. Viéc tao diéu kién, méi truong
phtl hop dbi vai cac hoat ddong GD nham huéng HS téi su phét trién cd tinh chu dong 1a
yéu t6 quan trong dé c6 thé dat dwoc cac muc tiéu cta qua trinh déi méi GD, trong d6 c6
muc tiéu nang cao KNS cho HS (bao gom céc k§ nang nhu la: phat hién van dé, giao tiép,
hop tac 1am viéc nhém, séng tao, giai quyét van dé, nang luc tu hoc,...).

Day hoc huéng téi cho HS lam chit KNS giai quyét van dé phac hop gan lién
thuc tién 1a mot trong nhitng chién lwoc ma nén GD cua cac qudc gia phét trién nhu
Phép, Bi, Thuy si, Canada,... da trién khai va dang tiép tuc hoan thién. O Viét Nam
hién nay, céach tiép can day hoc theo hudng boi dudng KNS giai quyét van dé cho HS
d3a dugc nghién ciru, nhung md hinh day hoc nay van chua duoc trién khai chinh thic
va toan dién ¢ céac khia canh, & cac mén hoc. Thuc té, phuong phap (PP) giang day
truyén théng lay noi dung kién thae 1am tiéu chi quan trong nhat van kha phd bién
trong cac truong phd thdng. Viéc qua chi trong cach tiép can nay lam cho cac kién
thic giang day bi phan manh, bi dong khung, tach khoi tinh huéng thuc tién, it co y
nghia. Phuong phap day hoc nay c6 thé 1am cho HS khéng cé nhiéu kha niang tng

dung cac kién thire da hoc. B véi mén hoc gido duc thé chat (GDTC) & cac trudong



trung hoc phd thong (THPT), nhiéu y kién cho rang, mdn hoc nay it dwgc coi trong.
Hon nita, ciing ton tai thyc trang, mot sé HS it c6 hang thd vai mén hoc hoic tu gap
kho khan trong viéc tiép nhan va van dung céc kién thtic, ki ning hoat dong thé chat
va thé dyc thé thao (TDTT), kho két ndi hé thdng kién thic da hoc dé giai quyét van
dé phuc hop c6 ¥ nghia va ¢ng dung thyc tién.

Trong CT GDTC danh cho cdp THPT c6 céc kién thic vé khoa hoc van dong,
k¥ nang hoat dong van dong, vé sinh stc khoe, PP van dong, ren luyén thoi quen
van dong lau dai,... Hoat dong giang day GDTC hudng tdi viéc tao méi trueong va
co hoi cho HS rén luyén dao dtc, nhan thac cac quy luat van dong khoa hoc, két
ndi cac kién thuc va ky nang dé giai quyét cac van dé lién quan dén sy truang thanh
va phat trién cac KNS co ban. Cac quan diém GD hién dai cho rang, HS sé& lam chu
hé théng kién thirc nay tét hon, cé ¥ nghia hon, hiéu qua hon néu t6 chuc viéc day
hoc theo hudng tich hop kién thirc dé HS huy dong va ty huy dong cac nguon luc
giai quyét cac van dé thyc tién hiéu qua hon trong cudc song, thay vi chi ap dung
trong tap luyén va thi dau thé thao.

Hién nay, cac nghién cuu thuc nghiém tich hgp GDTC trong cac hoat dong
gi4o duc danh cho HS THPT chwa dugc nghién ctru va cdng bd nhiéu trén cac tap
chi nghién ctru GD ¢ Viét Nam. Vi vay, mot trong cdc muc tiéu cta nghién ciu nay
1a xac dinh cac cin ct khoa hoc vé mit co s ly luan trong viéc giang day tich hop
trong mén hoc GDTC cho HS cap THPT.

Trong khoang 5 nam gan day, viéc ap dung cac bién phap tich cuc, tich hop vao
giang day thuc té tai cac truong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuét duoc
HS dén nhan tich cuc va c6 nhitng phan hdi kha quan. Ngoai ra, trong cac tiét hoc,
GV thuong to chirc 16ng ghép cac mang kién thuac khac cé lién quan téi tri thuc
chung, lién quan dén cudc song thuc té xung quanh,... 1am cho gio hoc tang tinh sinh
dong, HS hang thi cao va tich cuc tham gia déng gop, xay dung bai hoc nhiéu hon,
hiéu qua giai quyét nhiém vy GD nang cao. Tuy nhién, khi trién khai cach day nay,
mot sé gi4o vién (GV) gap nhiéu kho khan vé viéc phdi hop truyén tai dung lugng
kién thic tich hop trong gio hoc do tén nhiéu thoi gian dé chuan bi va giang day hon.

Vi thé, nhiéu GV con e ngai hoic khéng thé thuc hién kip viéc tich hop vao trong cac



tiét hoc nhitng noi dung lién quan. Tuy nhién, sau qua trinh 4p dung va tao dugc cac
k§ niang ung dung day hoc tich cuc, tich hop, lién mdn,... nhidu GV d3 xac nhan
duogc hiéu qua giang day, qua d6 tu tich cuc, chu dong trong viéc ap dung PP giang
day nay trong céc gio hoc cua ban than. Trong bdi canh d6, chua cé nghién ctru nao
chl trong van dé trén cho nhém HS THPT trén dia ban tinh Bak Lik.

Vay thuc trang day hoc tich hgp GD KNS cho hoc sinh trong day hoc mén
GDTC 6 truong THPT trén dia ban thanh phd Budn Ma Thuét hién nay nhu thé nao?
C6 thé dé xuat nhitng bién phap tich hgp GD KNS nao cho HS THPT théng qua gid
hoc GDTC?

Dé tra 1oi cho nhitng cau hoi trén, tac gia tién hanh nghién ciru dé tai: “Tich hep
gi4o duc kj ndang song cho hec sinh trong day hec mon giéo duc thé chdt ¢ truong
trung hoc phé thdng rén dia ban thanh phé Budn Ma Thugt”.

2. Muc dich nghién ciru

Trén co s& cac can ct khoa hoc vé Iy luan va thuc tién cho viéc nghién ctu tich
hop gido duc k¥ nang song cho hoc sinh trong day hoc mén gido duc thé chat ¢ truong
trung hoc phé théng, nghién cau nay hudng téi muc dich dé xuat dwoc cac bién phéap
tich hgp GD KNS cho hoc sinh trong day hoc mén GDTC ¢ truong THPT. Tu do, ung
dung va danh gia hiéu qua tich hop GD KNS cho hoc sinh trong day hoc mon GDTC &
truong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thudt.

3. Muc tiéu nghién ciru

Dé thuc hién dugc muc dich nghién ciu, luan 4n da tién hanh giai quyét 03 muc
ti€éu nhu sau:

Muc tiéu 1: Panh gia thuc trang day hoc tich hop GD KNS cho hoc sinh trong
day hoc mdn GDTC ¢ trudng THPT trén dia ban thanh phd Budn Ma Thuot.

Muc tiéu 2: Xac dinh c&c bién phép tich hop GD KNS cho hoc sinh trong day
hoc mén GDTC & truong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuét.

Muc tiéu 3: Ung dung va danh gia hiéu qua tich hogp GD KNS cho hoc sinh trong
day hoc mdn GDTC ¢ truong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuot.



4. Gia thuyét khoa hoc cia luan an

- Viéc day hoc tich hop & truong THPT trén dia ban thanh phé Budén Ma Thuot
trong day hoc mén GDTC ¢6 hiéu qua chua cao va chua dap tmg duoc yéu cau GD trong
giai doan higén nay.

- C6 nhiéu yéu té anh huéng dén thuc trang trén, trong d6 ning luc cua giao vién
1a yéu t6 chu quan va yéu t6 co s& vat chat, tai liéu hoc tap 1a yéu té khach quan c6
muc d¢ anh hudng cao hon ca.

- Viéc xay dung ké hoach, chuong trinh tich hgp GD KNS cho HS trong day hoc
mén GDTC ¢ cac truong THPT trén dia ban thanh phé Buén Ma Thudt dam bao sy
tich hop muc tiéu GD KNS vé&i muc tiéu mén GDTC cho HS va thiét ké cac tiét hoc
tich hop GD KNS phu hgp véi ngi dung mén GDTC cho HS cling nhu x@y dung tiéu
chi danh gia s& 1a nhirng bién phap phd hop dé nang cao KNS cho HS & céac truong
THPT trén dja ban thanh phé Budn Ma Thudt. Bong thoi, cling 1am ting tinh da dang
vé noi dung, tao ra su thu hat, hitng thi cao caa HS ddi véi hoat dong hoc tap.

5. Y nghia khoa hoc ciia nghién ciru

Két qua cua nghién ctru gop phan cung cap va hoan thién co sa 1y luan vé viéc
tich hop GD KNS vao gio hoc GDTC, dong thoi ching minh viéc tng dung céc ké
hoach GD KNS vao mén hoc GDTC c6 thé nang cao ning luc giang day cia GV va
KNS caa HS. Pong thai, viéc tng dung cac ké hoach GD KNS vao mén hoc GDTC
cling lam tang muc d6 hung tha caa HS d6i véi cac ndi dung hoc tap.

6. Y nghia thuc tién cia nghién ciu

Nghién ctru danh gia dang thyuc trang GD va hoat dong GD KNS tai cac truong
THPT trén dja ban thanh phé Budén Ma Thudt. Cian ct thuc trang, nghién ctu tién
hanh xay dung ké hoach, chwong trinh tich hop GD KNS va &ng dung giang day tich
hop GD KNS vao gio hoc GDTC tai cac truong THPT trén dia ban thanh phd Buén
Ma Thuot. Két qua thuc nghiém cung cip cac can ctr khoa hoc tin ciy cho viéc xac
dinh hiéu qua va kha niang @ng dung céc két qua nghién ciru vao thyc tién, cung cap

cac can ctr khoa hoc cho cac ké hoach GD va nghién ctru twong duong.



Chuong 1
TONG QUAN CAC VAN PE NGHIEN CUU
1.1. Quan diém vé ddi méi gido duc va dao tao ddi véi cip trung hoc phé thong tai
Viét Nam

1.1.1. Quan diém chung

Quan diém chi dao cia Nha nuéc vé ddi mai GD ndi chung va GDPT noi riéng
duogc thé hién trong nhiéu vin ban, dic biét trong cac van ban quan trong sau day:

Luat GD quy dinh tai s6 38/2005/QH11, Piéu 28 qui dinh: “Phuong phap GDPT
phai phat huy tinh tich cuc, tu gi4c, chu dong, sang tao cua HS; Phu hop véi dic diém
ting 16p hoc, mdn hoc: Bdi dudng PP ty hoc, kha ning lam viéc theo nhém, rén luyén
k¥ ning van dung kién thtrc; Tac dong dén tinh cam, dem lai niém vui, hang thd hoc
tap cho HS” [15].

B4o c4o nim 2011 cta Ban Chinh tri Dai hoi Pang toan quéc lan tha X1, khang
dinh: “DP4i mai CT, nodi dung, PP day va hoc, PP thi, kiém tra theo huéng hién dai,
nang cao chat luong toan dién, dic biét coi trong 1y tuong, GD truyén théng lich st
cach mang, dao duc, 16i séng, ning luc (NL) sang tao, k§ nang thuc hanh, tac phong
cbng nghiép, y thac trach nhiém xa hoi” (Trich Bao cdo cua B truong B6 GD&DT tai
Dai hoi Pai biéu toan quéc 1an thir XI nam 2011 caa Bang Cong san Viét Nam).

Chién lugc dé phat trién GD giai doan tir nim 2011 dén 2020 (ban hanh kém
theo Quyét dinh 711/QB-TTg ngay 13/6/2012 cua Thu tudéng Chinh phi) ciing chi rd:
“Tiép tuc ddi méi PPDH va danh gia két qua hoc tap, rén luyén theo huéng phat huy
tinh tich cuc, tu gi4c, chit dong, sang tao va NL tu hoc cua ngudi hoc; Doi mai ky thi
t6t nghiép THPT, ky thi tuyén sinh Dai hoc, Cao ding theo hudng dam bao thiét thuc,
hiéu qua khach quan va cong bang; Két hop két qua kiém tra danh gia trong qué trinh
GD véi két qua thi”.

Chinh vi vay, thuc hién ddi mai toan dién, can ban hé théng GD la nhiém vu
quan trong cua toan Pang, toan dan trong bdi canh va yéu cau méi cia xu thé thé gidi,
nham “Tao chuyén bién cin ban, manh mé& vé chit lwong, hiéu qua GD, dao tao, ... GD
va gido dudng ngudi Viét Nam theo hudng phét trién toan dién va phat huy tbt tiém

nang, kha nang sang tao” [4], [63].



1.1.2. Xu hwéng déi méi vé gido duc va dao tao trén thé gigi

Cac cudc tranh luan gan day trong tai liéu vé GD bao gom cac cau hoi lién quan
dén tinh kha thi cua viéc phét trién cac CT GD va nhiing d6i méi ¢ tinh vuot troi va
c6 thé phét trién thanh xu huéng GD&DT chung [93]. Mot s6 Y kién chuyén mén dé
Xuat tién bo ciing néu ra va cho rang viéc danh gia quy moé 16n cac CT c6 thé duoc
thuc hién va chuyén giao mé hinh cho cac t6 chic GD trong cong dong, dong thoi
cling c6 cac quan diém GD cho rang, viéc thuc hién cac tong hop va danh gia 1a bat
budc dé x& hoi co thé tién 18n mot cach co hiéu qua trong viéc cai thién GD [107],
[101]. Nguoc lai, nhitng ngudi khac coi méi truong GD 1a mot “dong bién khong thé
thay d6i” [100], hon nita bat ky sy d6i méi ndo chic chin phai duoc diéu chinh cho
phU hop v&i moi truong GD dé c6 thé dat duogc gid tri toi da [90], [103]. Nhu cau hoa
nhap véi su phét trién cua x& hoi 1a van dé c6 tinh cap thiét va tac dong dén viéc doi
méi GD. Tuy nhién, viéc két hop doi mai GD doi hoi phai c6 su ddng thuan, théng
nhét cao giira 1y twong vé thiét ké ban dau cua ddi méi va thuc té cia moi truong ma
hoat dong GD duoc t6 chirc thuc hién.

Céac nha GD ciing sir dung c4c nghién ciru, diéu tra voi mirc d6 yéu cau cao, do
tin cay va tinh dai ching 16n dé xac nhan cac PP GD da sir dung khi tién hanh cac
chuong trinh giang day cho HS ctia minh, di doi véi diéu d6, van phai cb ging lién két
nhitng PP d6i méi GD véi két qua thuc hién hoat dong giang day thuc té nhu mot qué
trinh xa4c minh [95].

Trudc su d6i mai nhanh chéng cua thé gidi, su hoa nhap thé gisi dién ra manh
mé& vé moi phuong dién, cac nha GD thé gigi thong nhat can phai ¢6i mégi hé théng
GD tong thé nham huéng téi mot quy trinh GD&DT khoa hoc, hop Iy bao gdm viéc
phéat trién cac CT, PP giang day, muc tiéu cua CT, NL doi ngil, co so Vat chit,...
ddng thoi ciing doi mai ca cac qué trinh nghién ctu vé GD chuyén mon nham dam
bao cac hé thong dir liéu khoa hoc 1am nén tang cho céc hoat dong d6i méi GD dwa
trén can ctr khoa hoc thuc té [95]. Mot thuc té dang budn 1a cac ngudn kinh phi
thuc hién cho moi hoat dong nghién ctru d6i méi GD han ché da dan dén nhitng kho
khin trong x4c dinh cac can cir khoa hoc thuc té cho viéc danh gia cac PP d6i méi

GD trong cong dong [96].



1.1.3. Thuec té doi méi gido duc va dao tao cip trung hoc phé thong hién nay 6
Viét Nam

Niam 2016, Viét Nam da chinh thirc ban hanh cau trac quy dinh ddi véi nganh
GD&DT [72], ciu tric chuan di han ché téi da tinh doc lap cua cac bo phan GD, trong
d6 c6 GDPT, GD nghé nghiép va GD thuong xuyén. Cau tric hé théng GD mai ¢6
tinh m& rong vé kha nang phat trién, c6 thé két hop cac hoat dong GD & nhiéu cap hoc,
trinh do dao tao va céach thuc thuc hién hoat dong GD&DPT, qua do gilp HS tang kha
nang tu lya chon vé cac cap hoc pho thong co ban nham dinh huéng nghé nghiép trong
tuong lai. Cau tric méi cling dam bao tinh théng nhat vé danh gia chat luong hoat
dong GD, kha ning tong hop va théng nhat voi cac chuan danh gia GD qudc té [76].
Mot trong cac két qua quan trong 1a da cau tric hé thong GD di dugc ban thanh, co
tinh thé ché véi cac van ban hudng dan phd hop véi tirng cap d¢6 GD [18]. Ghi nhan
cac cong tac thuc hién chinh séach, loi ich cua nguoi day, nguoi hoc dam bao, phat hién
va xt Iy c6 bao cdo nhiéu han ché, sai pham,... tao sy quan tdm va thay d6i nhan thic
ctia x4 hoi déi vai cai cach GD hién tai.

Cong tac hoan thién va trién khai CT GDPT theo hudng phét trién NL cho HS:
Co quan dau nganh 1a Bo GD&DT di tich cuc, cha dong trong viéc xay dung, ban
hanh cac quy dinh, huéng dan phd hop véi dinh huéng phét trién do Pang va Nha
nudc ban hanh d6i véi hé thong GD trong thoi diém hién nay va phuong hudng phéat
trién twong lai. Mot trong cac muc tiéu co ban cia CT GDPT 2018 1a huéng téi viéc
loai bo hoan toan cac han ché cia CT va PP GD dang thyuc hién tai Viét Nam, cu thé 1a
chuyén tir hoat dong GD huéng vé noi dung sang huéng vé phét trién NL, pham chat
va k¥ nang cua HS [17].

Cong tac kiém dinh chat lugng GD lién tuc d6i méi theo hudng hiéu qua thuc té
va cong bang hon: “D6i mai thi, kiém tra va danh gia chat luong cap THPT duoc trién
khai theo huéng danh gia nang lyuc, két hop két qua qua trinh véi két qua cudi nam
hoc” [24]. Hoat dong kiém dinh chat lugng GD dugc thuc hién theo ting cap véi quy
dinh t6 chuc rd rang va thuong xuyén. “Cong tac doi maéi thi tot nghiép THPT duoc
trién khai theo huéng danh gia NL, két hop két qua qua trinh véi két qua cubi nim
hoc, giam &p luc va tén kém cho x4 hoi, khac phuc tinh trang hoc 1éch, hoc tu va da di
vao né nép, hiéu qua hon” [23].



Cong tac gido dudng cac pham chat tu tuong, dao diac va GD KNS cho HS c6
nhiéu két qua kha quan. B6 GD&DT ludn quan tdm chi dao cong tac gido dudng tu
tuong, dao duc, GD KNS cho HS, ddng thoi ciing xac dinh nhiém vu gido dudng va
GD nay la trong tdm c6 tinh wu tién ddi véi cac to chirc, co quan GD trong viéc thuc
hién cac nhiém vu va doi mai cong tac GD. Toan nganh phan dau thuc hién “day
manh viéc hoc tdp va lam theo tu tudng, dao dac, phong cach HO6 Chi Minh” [11].
Bang nhiéu céch thirc, tiéu biéu nhu cic phong trao hoat dong toan nganh nhu “mdi
thay gi4o, cd gi4do la mot tim guong dao duc, ty hoc va sang tao”, “xay dung truong
hoc than thién, HS tich cuc”, “Xay dung van hoa ing xur trong nha truong”, di do6i voi
cac phong trao trén, ting hoat dong thay doi dan dan noi dung, CT, PP gido dudng,
GD dao duc, KNS cho HS, cai thién va nang cao méi truong GD phli hop ddi véi céc
hoat dong GD tich cuc duoc trién khai, nhan rong va co hiéu qua.

Thiic day va tao diéu kién ung dung thuong xuyén cac cong nghé méi vao hoat
dong GD: Nganh GD&PT chu truong tao diéu kién va co ché cho GV sir dung phil hop
va ¢ chon loc cac (ing dung cua khoa hoc k¥ thuat tién tién vao noi dung, cac gid giang
day thuc té. Hon thé nita, nganh GD&DT tu ban than ciing tién hanh trién khai xay
dung hé théng co s dir liéu GD toan nganh, hién di hoan thién ciu tric va sé liéu GD
c4p mam non va GDPT trén 63/63 S GD&DT thudc céc tinh thanh trén ca nudc. Mot
trong cac két qua bao cao dugc xac nhan 14 viéc ung dung cac tién bo vé cong nghé
thong tin da duoc sir dung phd bién trong cac trong cac hoat dong GD tai cac trudng hoc
trén ca nuéc [26]. Cac hoat dong GD c6 tinh linh hoat, phi hop véi timg tinh hudng
thuc té, diéu nay co thé thay qua cac dot dich bénh Covid-19 vira qua, tai thoi diém dich
bénh anh huéng dén xa hoi, nganh GD chu dong thay d6i 4p dung c6 hiéu qua cac PP
GD thdng qua truyén hinh, GD truc tuyén,... Két qua nay cho thay, nganh GD&PT van
dam bao duy tri hoat dong GD trong cac diéu kién khé khin, dap tmg phuong cham
“hoan thanh muc tiéu kép vira hoan thanh ké hoach, vira biao dam an toan, phong chéng

dich bénh, déng thoi gop phan thuc day chuyén doi sé trong nganh GD” [22].



1.2. Co s& 1y luan vé tich hop gido duc ky ning song cho hoc sinh trong day hoc
mon gido duc thé chit & treong trung hoc phd thong

1.2.1. Co 56 Iy ludn vé day hoc tich hgp & trwong trung hoc phé thong

1.2.1.1. Cdc khai niém co lién quan

a) Tich hop

Theo tir dién Viét Nam: “Tich hop 1 Iap rap, két ndi cac thanh phan caa mot hé
thong dé tao nén mot hé thong dong bo” [84, tr 12-15].

Theo tir dién GD hoc: “Tich hop 13 hanh dong lién két cac dbi twong nghién cuu,
giang day, hoc tap cua cing mot linh vuc hodc vai linh vuc khac nhau trong ciing mét ké
hoach DH” [36, tr 32-34].

Theo tac gia Nguyén Thi Kim Dung: “Tich hop (tiéng Anh: Intergration) c6
ngudn géc tir tiéng La tinh (intergration) véi nghia: Xac 1ap lai cai chung, cai toan the,
cai thdng nhit trén co sé nhitng bo phan riéng 16”. Theo cach thuc té nhat, tich hop
dugc xac dinh la hoat dong GD duogc thuc hién théng qua qué trinh lya chon céc noi
dung pht hop sau d6 thong qua su sap xép ¢6 chu dich va tuan theo cac nguyén tic su
pham dé thuc hién viéc truyén thu mot noi dung GD c6 tinh két hop cua kién thic mot
mon hoc cu thé vai cac kién thire khac nhung phu hop véi dic tinh kién thic hoic noi
dung giang day. Mot trong cac muc tiéu quan trong cua giai doan ddi méi hoat dong
GD hién nay la thiét ké va thuc hién cac hoat dong GD tich hop tir cac noi dung giang
day, hoc truyén théng [32, tr10-15].

Theo tac gia Pham Thi Kim Anh: “Tich hop (Intergration) dugc hiéu la su két
hop mot cach hitu co, c6 hé thong céc kién thirc trong mot mdn hoc hoac giira cac mon
hoc thanh mot noi dung théng nhat” [1, tr 66-69].

Theo tac gia Cao Thi Thang: “Tich hop 1a su 1dng ghép, su két hop nhitng noi
dung cac mon hoc (hoac cac phan mon trong mon hoc) theo nhitng cach khac nhau”.
Theo tac gia Cao Thi Thang, c6 hai loai 1ong ghép, két hop co ban sau: Tich hop céc
nodi dung mai vao cac mon hoc di co hoic phdi két hop cac noi dung di co trong clng
mét mdn hoc. va tich hop dé tao ra mén hoc mai [72, tr 113-135].

Theo tac gia Cao Cy Giac: “Tich hop 12 mot hoat dong ma & do6 can phai két hop,
lien hé, huy dong cac yéu td, noi dung gan va giong nhau, c6 lién quan véi nhau cua
nhiéu linh vuc dé giai quyét, 1am séng to van dé va cling mot luc dat dugc nhiéu muc
tiéu khac nhau” [35, tr 17-19].
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Toém lgi, viéc nhan dinh khéi niém tich hop dugc tiép can va dién giai theo nhiéu
goc nhin khac nhau va co ban c6 2 loai tich hop: Tich hgp néi dung méi vao mén hoc
da c6 ma khong phai la tao ra mot mén hoc hoan toan mai hoac tich hop cac noi dung
khac nhau nhung pht hop va c6 muyc tiéu cu thé dé tao ra mén hoc mai. Trong pham vi
cua nghién cau nay, nghién ctru xac dinh sir dung loai giang day tich hop theo cach
thi nhat: Tich hop c6 lua chon néi dung méi véi ndi dung caa mot mén hoc da co
nhung dam bao c4c nguyén tic su pham va c6 muc tiéu GD rd rang ma khong tao ra
mon hoc mai (hoan toan van la mon hoc ci).

b) Day hoc tich hop (DHTH)

Theo tac gia Nguyén Thi Kim Dung [32]: “DHTH la mdt quan niém day hoc
nham hinh thanh & HS nhitng NL giai quyét hiéu qua céac tinh hudng thuc tién dya trén
su huy dong noi dung, kién thirc, ki nang thuoc nhiéu linh vic khac nhau. Piéu d6
cling c6 nghia 1a dam bao dé mdi HS biét cach van dung kién thac hoc duoc trong nha
truong vao cac hoan canh mai la, kho khian, bat ngd, qua do6 trg thanh mot ngudi cong
dan cé trach nhiém, mot nguoi lao dong ¢6 NL. DHTH doi hoi viéc hoc tap trong nha
truong phai duoc gin véi cac tinh hudng caa cudc séng ma sau nay HS c6 thé déi mat
Vi thé n6 tré nén c6 ¥ nghia ddi voi HS”. Theo quan diém nay, thuc té thuc hién hoat
dong GD sé& phai dwa DHTH vao tat ca cac thanh phan GD (noi dung; PP day, hoc; PP
kiém tra danh gia; t6 chtc day, hoc,...).

Theo tac gia Pham Thi Kim Anh [1]: “DHTH la mét cach thic day hoc chd trong
dén viéc hinh thanh, phat trién tu duy sang tao va k¥ ning téng hop thong qua viéc gan
két, phdi hop cac noi dung gan giii lién quan, nham hinh thanh & HS nhitng NL giai
quyét van dé, dic biét 1a cac van dé tinh huéng thuc tién da dang”.

Theo tac gia Cao Cu Giac: “DHTH 1a dinh hudng vé ndi dung va PP day hoc,
trong d6 GV to chirc, huéng dan dé HS biét huy dong tong hop kién thire, ki ning
thudc nhiéu linh vuc khac nhau nham giai quyét cac nhiém vu hoc tap, thong qua do6
hinh thanh nhitng kién thic, ki nang méi, phat trién dugc nhitng NL can thiét, nhat 1a
NL giai quyét van dé trong hoc tap va trong thuc tién cudc séng” [35].

DHTH dugc cho 1a mot quan diém su pham hay quan niém/dinh huéng giang day.
Theo tac gia B4 Huong Tra va cong sy nim 2015 [83], “DHTH la mét quan diém su
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pham, & d6 ngudi hoc can huy dong moi nguén luc dé giai quyét mot tinh huéng phuc
hop — ¢6 van dé nham phét trién cac NL va pham chat ca nhan”; Theo tic gia Tran Bé
Hoanh nam 2006 [39], “DHTH 13 mét quan niém DH nham hinh thanh & HS nhiing NL
giai quyét van dé hiéu qua cac tinh hudng thuc tién dwa trén sy huy dong noi dung, kién
thirc, KN thudc nhiéu linh vuc khac nhau”. Theo tac gia Nguyén Vian Khai nim 2008
[43], “DHTH phai duoc thé hién ¢ ca noi dung CT, PPDH, hinh thuc t6 chire DH, kiém
tra danh gia. DHTH tao ra cac tinh hudng lién két tri thirc cac mén hoc, d6 14 co hoi phét
trién cac NL cua HS. Khi xay dung cac tinh hudng van dung kién thic, HS s& phét huy
duoc NL ty luc, phat trién tu duy sang tao”. Theo nha nghién ctu Xaviers Roegirs nim
1996 [89], “Li thuyét su pham tich hop 1a mét quan niém vé qua trinh hoc tap trong dé
toan thé cac qué trinh hoc tap gép phan hinh thanh & HS nhitng NL rd rang, c6 du tinh
trugc nhitng diéu can thiét cho HS nham phuc vu cho qué trinh hoc tap tuwong lai hoic
hoa nhap HS vao cudc séng lao dong, 1am cho qué trinh hoc tap c6 ¥ nghia”. Theo CT
GDPT tong thé cia B6 GD&DT nam ban hanh nim 2018 [20]: “DHTH 1a dinh huéng
DH gilip HS phat trién kha nang huy dong tong hop kién thic, k§ ning,... thudc nhiéu
linh vuc khac nhau dé giai quyét c6 hiéu qua cac van dé trong hoc tap va trong cudc
séng, dugc thuc hién ngay trong qua trinh linh hoi tri thirc va rén luyén ky ning quan
trong trong viéc hinh thanh nhan cach, dao dtc va kién thic”.

Toém lai, DHTH c6 thé duoc xac dinh 1a mét cach thac thuc hién hoat dong giang
day ma & d6 cac GV 1a chu thé thuc hién cac hoat dong té chirc, hudng dan dé HS s&
dong vai tro chu dong trong viéc tiép nhan, phat huy kha nang huy dong, lién két, tong
hop héa kién thirc va chuyén bién kién thirc thanh k¥ ning,... thudc cac mén hoc véi céc
linh vuc kién thac k§ nang khac nhau nham thuc hién nhiém vy chinh cua ban than Ia
hoc va ren luyén cac ky nang phu hop va c6 muc tiéu.

1.2.1.2. Day hoc tich hop & truong trung hoc phé théng

Mot sb nghién ctu chuyén sau cua cac nha khoa hoc di dua ra cac mé hinh day
hoc cuy thé theo cac huéng tiép can.

Céch tiép can cua nha nghién ctru Susan M. Drake [109]: Tac gia da dé cap dén

ba dang tich hop la: Tich hop da mon; Tich hop lién mon va xuyén mon.
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Cach tiép can cua nha nghién ctu Robin Fogarty[106]: C6 3 loai hinh tich hop
CT day hoc dugc s dung phd bién nhit gom: Tich hop noi mén; Tich hop xuyén
mon; Tich hop tir HS va théng qua HS.

Cach tiép can cua nha nghién ciu Xavier Roegiers[112]: C6 4 cach tich hop CT
GD dua ra nhitng ¢ng dung chung cho nhiéu mén hoc: 1) Pé van dung duoc tét doi
hoi kién thic tong hop, chung cho nhiéu mdn hoc; 2) Nhitng ung dung chung cho
nhiéu mén hoc duoc thuc hién & nhiéu thoi diém trong nam hoc; 3) Phéi hop qua trinh
hoc tap nhitng mén hoc khac nhau bang chu dé tu chon hay du an tich hop; 4) Phéi
hop noi dung hoc tap nhitng mén hoc khac nhau bang cac tinh hudng tich hop, xoay
quanh cac muc tiéu chung cho nhém mén do, tao thanh mén hoc tich hop.

Theo tai liéu tap huan “Day hoc tich hop & truong trung hoc co so va THPT”
nam 2015 [16], cua cac bao cdo vién Tran Trung Ninh va cong su (2017) [53], P
Huong Tra va cong sy (2015) [83] ¢ nhiéu li do dé thuc hien DHTH, tuy nhién tap
trung ¢ cac li do co ban sau day :

DHTH lam cho qué trinh hoc tdp cé y nghia: DHTH gilp hoa nhap cac hoat dong cua
nha treong vao thuc té doi séng va gan véi nhu cau HS vi vy s& tao niém tin cho HS, gilp
HS tich cuc huy dong va van dung tbi da von kinh nghiém caa ban than.

DHTH nham phat trien NL HS: Céc tinh hudng trong DHTH thudng gan voi
thue tién cudc song, gan giii va hap dan HS.

Do ban chat tich hop cua quy ludt t nhién: Ban than ddi twong tu nhién 1a mot
thé théng nhat, 1a su tich hop ctua cac mon khoa hoc.

DHTH dé thiét 1gp méi quan hé giga cac kién thire, ki ndang va PP ciia c4c mon
hoc: DHTH tao méi lién hé trong hoc tap bang viéc két néi cac mon hoc khéc nhau,
nhin manh dén su phu thuoc va mdi quan hé giira cac kién thic, KN va PP cua cac
mon hoc do.

Nhu vay: Vi sao phai day hoc tich hop? C6 nhiéu quan diém, nhiéu huéng
nghién ctu, cach tiép can khéac nhau:

Theo tac gia Pham B¢ Quang [60]: Hau hét cac cong viéc trong xa hoi duong

dai doi hoi su tich hop mot loat c&c k¥ nang.
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Vi véi nha truong truyén théng, HS duoc tiép can véi mot tap hop cac su kién,
yéu cau ghi nhé chiing, nhung sau d6 thudng khong c6 co hoi dé van dung ching theo
cach cd thé ap dung trong tinh huéng cudc sdng bén ngoai nha truong.

Hoc tap theo huéng tich hop 1am cho cac ndi dung hoc tap xich lai gan véi cudc
séng cua con ngudi hon, gan hon vai cudc song lao dong, khac han so véi méi truong
khi ma ho dang con ¢ trong truong hoc.

Hau hét cac GV da c6 kinh nghiém déu cam thay rang: “Khong thé du thoi gian
dé c6 thé day duoc tat ca cac noi dung theo mong mudn” hodc “cé vé nhu mdi nam lai
6 nhiéu diéu duoc dua thém vao CT nha truong trong khi d6 ngay hoc khéng thé du
dai cho tat ca nhitng gi ma chiing ta mong muén lam”.

Theo tac gia Cao Cu Giac [35]: Thtr nhat, do moi su vat, hién tugng trong tu
nhién va xa hoi déu it nhiéu c6 méi lién hé véi nhau; Th hai, trong qué trinh phat
trién cua khoa hoc va GD, nhiéu kién thtrc, ki ning chwa hodc chua can thiét tro thanh
mét mon hoc trong nha trudng, nhung lai rat can trang bi cho HS dé ho c6 thé dbi mat
Vv6i nhitng thach thire cia cudc séng; Thir ba, do tich hop ma céc kién thuc gan nhau,
lien quan vé&i nhau s& dugc nhap vao cung mot mon hoc nén sé dau mén hoc s& giam
bat, tranh duoc su triung ldp khdng can thiét vé noi dung gitta cac mén hoc nham giam
tai cho HS; Thir tu, khi GV két hop tét PP DHTH, st dung céc hién tugng trong thuc
tién cudc séng, ngoai gidp HS chu dong, tich cuc say mé hoc tap con 1dng ghép duoc
cac noi dung khac nhau nhu: Bao vé méi truong, cham soéc va bao vé suc khoe con
ngudi théng qua cac kién thirc thyc tién do.

Theo tac gia V& Vian Duyén Em [34]: C6 3 diéu can thiét dé thuc hién DHTH
gom: Thr nhat, DHTH g6p phan thuc hién muc tiéu GD toan dién caa nha trueong phd
thong; Thu hai, do ban chat cua mdi lién hé gitra cac tri thirc khoa hoc (Quaé trinh day
hoc phai 1am sao lién két, tong hop hoa céc tri thice, ddng thoi thay thé “tu duy co gidi
cb dién” bang “tu duy hé théng”. Theo nha nghién cru Xaviers Roegirs [112], néu nha
trrong chi quan tam day cho HS céac khai niém mot cach roi rac, thi nguy co sé hinh
thanh & HS cac “suy luan theo kiéu khép kin”, s& hinh thanh nhitng con ngudi “mu
chirc nang”, nghia 1a nhiing ngudi da linh hoi kién thirc nhung khong c6 kha ning sir

dung céc kién thire d6 hang ngay); Thir 3, gop phan giam tai hoc tap cho HS.
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Tom lgi, c6 nhiéu quan diém, hudng nghién ctu, céch tiép can khac nhau vé
tam quan trong, su can thiét cua cong tic DHTH. Can lvu ¥ trong tim gdm 3 van dé
co ban cua sy can thiét phai DHTH cho HS gom: Tha nhat: Gop phan thyc hién
muc tiéu GD toan dién ¢ cac nha treong phd thong cia Bo GD&DPT; Thir hai: Gop
phan gitp HS van dung kién thirc d3 hoc vao thuc tién cudc song; Thir ba: Gop
phan giam tai hoc tap cho HS.

1.2.2. Co s6 Iy ludn vé gido duc ky ning séng 6 trwong trung hoc phé thong

1.2.2.1. Cac khdai niém c0 lién quan

a) Ky nang song

Hién nay c6 nhiéu dinh nghia khac nhau vé KNS, theo tirng céch tiép can khac
nhau thi cac dinh nghia duoc tiép nhan theo tirng cach khac nhau, mét s6 quan diém
cha dao thuong thay gom:

Theo tac gid Duwong Nghiép Chi [26]: “KNS gdm hai phan 1a k§ ning tu duy va
Ky nang (ng xir, d6i pho véi cac tinh huong; KNS 1a k§ ning mém déo nhu giao tiép,
lam viéc,...; KNS la k§ nang thudc tinh cach, khong mang tinh chuyén mon, nhung lai
cuc ky can thiét trong moi trudng hop, moi hoan canh, moi ltatudi”.

Theo té chirc GD, Khoa hoc va Vin héa lién hiép quéc (UNESCO): KNS gan
lién vai 4 tru cot cua GD:

- Hoc dé biét (Learning to know): Bao gom cac k¥ ning vé tu duy (nhan thic vé
hanh dong; ra quyét dinh; sang tao; giai quyét van dé theo huéng phu hop va séng tao;
logic;...) va cac kha nang huy dong kién thirc ciia ban than.

- Hoc dé thuc hanh (Learning to do): Bao gém cac k¥ ning hoat dong thuc té
(xac dinh muc tiéu; PP giai quyét van d¢; PP huy dong dé giai quyét mau thuan; PP
hoat dong nhom;...) va kha niang tu chu thuc hién giai quyét cac van dé ton tai.

- Hoc dé truong thanh (Learning to be): Bao gom cac ki ning mém thudc vé ca
nhan nhu kiém soat cam xuc, NL tu nhan thie, NL kiém soat ap luc cing thang caa
ban than, kha niang huy dong kién thic, k§ niang tao ra tam ly tu tin,....

- Hoc dé ciing chung sbng (Learning to live together): Bao gém céc k¥ niang lién
quan dén viéc hoa nhap x& hoi, cu thé nhu k¥ ning giao tiép, k¥ nang hop tac, k¥ ning
lam viéc nhom va hop tac, ki nang xac dinh va khang dinh ban than trude tap thé, ki

nang chia sé va cam thong,...
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Theo Té chirc Y té thé gigi (WHO) [99]: “KNS 1a NL tam ly x4 hoi, 1a kha ning
tng phé mot cach ¢6 hiéu qua véi nhitng yéu cau va thach thac cua cudc séng. Do
cling 13 kha ning cua mot ca nhan dé duy tri mot trang thai khoe manh vé mat tinh
than, biéu hién qua cac hanh vi phu hop va tich cuc khi twong tac voi ngudi khac, véi
nén van hoa va méi trudng xung quanh. NL tdm 1y x& hoi co vai trd quan trong trong
viéc phat huy sic khoe theo nghia rong nhit vé thé chat, tinh than va xa hoi. KNS la
kha ning thé hién, thuc thi NL tam Iy x4 hoi nay”.

Theo té chite Nhi dong Lién hiép quec (UNICEFF) [110]: “KNS la tap hop rat
nhiéu ky ning tam 1y xa hoi va giao tiép ca nhan gitp cho con ngudi dua ra nhing
quyét dinh c6 co so, giao tiép mot cach co hiéu qua, phét trién cac ky nang tu xir Iy va
quan ly ban than nham gitp ho c6 cudc song lanh manh va cé hiéu qua. Tir KNS c6
thé thé hién thanh nhitng hanh dong ca nhan va nhiing hanh dong dé sé& tac dong dén
hanh dong cua nhitng nguoi khac cling nhu dan dén nhitng hanh doéng nham thay doi
moi truong xung quanh, gidp no tré nén lanh manh”.

Théng qua cac goc nhin vé KNS trén, nghién ciu cho rang:

Ty thudc vao cach tiép can ma mdi ngudi s& nhan thuc KNS theo céch khac
nhau. V& co ban, theo cac cach tiép can hep thuong chi 1a cac ky niang thuc hanh vé
NL tam Iy x& hoi, nguoc lai theo cach tiép can mo rong, KNS duoc xac dinh thém ca
nhitng k¥ ning van dong (k¥ ning thuc hién cac hoat dong tir tdi thiéu dén hoat dong
trong cac diéu kién dic thu hodc kho khin, an toan,...).

Do tinh chat phic tap cua KNS, vi vay trong thuc té, cac tai liéu vé KNS déu dé
cap dén moi linh vuc hoat dong tir hoc tap dé chuan bi nghé nghiép, cach hoc ngoai
ngit, k§ nang t6 chac trai he dén ky ning lam me. Ciing can phai chd y phan biét gitra
nhitng k¥ ning sinh ké (vi du: Hoc doc Viét, hoc tinh toan, hoc cac hoat dong lién quan
dén dic diém nganh nghé nhu may va, niu 4n,...) hay cac k¥ nang song (vi du: Hoc so
ctru, boi, sir dung thudc,...) véi cac dinh nghia néu trén.

TOm lai, dé xac dinh chinh xac KNS can phai tiép can va hiéu theo nhiéu cach,
goc d6 khac nhau & timg trudng hop, tirng nén van hoa va xi hoi. Hon nita, phuong
huéng va viéc thuc hién hda KNS caa mdi khu virc, nén van hoa va xa hoi ciing c¢6 su

khac biét theo tinh hinh cu thé. Chinh vi vay, viéc GD KNS can phai duoc phat trién
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trén moi khia canh cudc séng dé mdi con ngudi trong xa hoi caa minh ¢6 thé lya chon
phu hgp cac KNS phu hop, cé y nghia va van dung vao viéc thich tng cling nhu giai
quyét cac van dé khac nhau cua ting dbi twong, méi truong khéac nhau.

Ddng thuan véi quan diém trén, nhan dinh vé KNS cua UNESCO trong viéc mé
rong cac hoat dong GD KNS cho tat ca moi ddi twong, dic biét chd trong ddi twong
ngudi tré tudi va thanh thiéu nién. Pidu nay duoc ly giai nhu sau: Truong hop gia
dinh, tiép can dinh nghia KNS theo nghia hep tuc 14 chi nhan dinh vai trd cia KNS doi
Vvéi céac ky nang vé NL tam ly xa hoi s& giam di y nghia, vai tro va hiéu qua cia hoat
dong GD dic thu nay; Truong hop gia dinh, tiép can dinh nghia KNS theo nghia rong
(c6 bao gom NL tam Iy x4 hoi) huéng téi sy da thanh phan va tén trong kha ning tu
lya chon cua con ngudi ddi véi sy da dang cua cac KNS twong tng véi cac mit khac
nhau vén ludn ton tai trong xa hoi hién thuc, dong thdi muc tiéu rong mé hudng toi
c4c gid tri tong thé hon (thudng da dang cac mat nhu stuc khoe, quan hé xa hoi, cam
giac hanh phuc, chat luong cudc song,...). Hon thé nita, tiép can theo nghia rong ciing
dugc nhic dén cac van dé hep, co tinh dic thu cao hon. Piéu nay dé cap t6i kha ning
con nguoi thuc hién viéc quan Iy mot cach phi hop ddi véi ban than va cong dong xa
hoi trong cudc sdng hang ngay.

Nham phd hop véi cac yéu té con nguoi, ché d6 GD va pham vi nghién cuu,
huéng tiép can KNS duoc lya chon 1a: “Kha ning 1am cho hanh vi va sy thay di cua
minh phd hop véi cach tng xir tich cuc gitap con ngudi ¢d thé kiém soat, quan Iy co
hiéu qua cac nhu cau va nhitng thach thac trong cudc sdng hang ngay”.

Thong qua téng hop cac tai lidu nghién ciru c¢6 lién quan, nghién ctru tién hanh
khoanh vung pham vi cdc KNS c¢6 lién quan va dugc chu trong thuc hién danh gia
trong nghién ciru nay trén dbi tugng HS THPT trong day hoc mén GDTC gdm hai ki
nang nhu sau: Ki nang thiét 1ap muc tiéu va ki nang lam viéc nhom. T4c gia gidi han
cac KNS nay dé nghién ctru nham GD cho HS THPT trong day hoc mén GDTC vi day
1a hai KNS chua dugc nghién ctru mot cach day di vé ndi dung, PP va hinh thitc GD
cho HS noi chung, HS THPT ndi riéng. Mat khac, tac gia Luan an ciing da tich liiy cac

kinh nghiém vé céc ki nang nay vao thuc t€ nghién ctru cling nhu cong tac.
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b) Gido duc Ki ning song

Tuy timg mutc d6 khac nhau (16p, truong, nganh), viéc tiép can khai niém GD
cling duoc diéu chinh theo mirc hep va rong [31], [51], [59], [73]. Pdi véi cac nha
trudong, viéc tiép can khai niém GD dugc xéac dinh la cadc quy trinh hoat dong hoat
dong GD tong thé (GD don thuan va hep) thong qua cac hoat dong GD quy pham dic
tinh su pham. V& quy dinh, cac dang hoat dong GD dugc tién hanh trong cac co sé GD
quy dinh, tit ca déu duoc quan 1y va diéu hanh theo mot muc tiéu chung cho cac co
quan chuyén mon cao nhit vé GD&DT ban hanh. Trong cac loai co sé GD nay, cong
tac chinh la thuc hién cac hoat dong GD cho phép va mét sb hoat dong khac lién quan
dén nghi¢p vu GD duogc quy dinh theo diéu 1& GD, hoat dong chu dao cua cong tac GD
1a giang day va hoc tap, ngoai ra cic cong tac gido dudng pham chat con nguoi ciing
duogc xac dinh 1a thanh phan khong thé thiéu.

Thong qua cac hoat dong GD, KNS duogc hinh thanh va phat trién bang viéc trai
nghiém thuc té cac kién thtrc, k¥ ning qua d6 hinh thanh va thay d6i dan dan cac hanh
vi va thoi quen khong phu hop trude day, muc tiéu cua cac hoat dong ndi chung 1a sé&
trang bj day du cho ngudi hoc day du cac mit vé ca kién thire k¥ nang, thai d6 va hanh
vi thich hop. Chinh vi vAy viéc hinh thanh va phat trién cac KNS can phai thong qua
cac hoat dong GD voéi cac nguyén tic su pham. Theo UNICEF, “GD dua trén KNS co
ban 13 su thay ddi trong hanh vi hay mot sy phét trién hanh vi nham tao sy can bang
giita kién thirc, thai do, hanh vi” [87], [98], [110].

Thong qua xac dinh gia tri va dinh nghia vé KNS va quan niém vé hoat dong GD da
néu, nghién ctru xac dinh: GD KNS 1a mot hoat dong GD c6 tinh dinh trudc, xac dinh rd
rang cac yéu té ké hoach, t6 chirc, PP, du tinh két qua va danh gia két qua dat duoc, dong
thoi cling c6 cac PP giang day hudng t6i viéc tao ra moi truong va dong luc thiic day HS
tu tién hanh hoc tap, ty nhan thirc va st dung kién thirc thanh cac dang nhén thic phan
g c6 biéu hién va cac hoat dong tra 101 theo huéng tich curc, chu dong.

1.2.2.2. Su can thiét gido duc ky ndng séng cho hoc sinh trung hoc phé théng

Ly do can phai gido duc k¥ ning sdng cho hoc sinh trung hoc phé théng duoc Iy

giai qua cac phuong dién sau:
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Xét theo yéu cau x& hoi: Do dic diém cua xa hoi hién nay, sy hinh thanh va phat
triéen KNS di tré thanh mot yéu cau quan trong d6i véi ca nhan va 1a tiéu chi vé nhan
cach con nguoi hién dai. Hoi nghi GD thé gidi tai Senegan thang 4/2000 di thong qua
ké hoach hanh dong GD cho cong ddng (Ké hoach hanh dong Dakar) [92] gom 6 muc
tiéu 16n. Trong d6 muc tiéu 3 da vach ra: “Dam bao nhu cau hoc tap cua tat ca thé he
tré va nguoi 16n duoc dap ung thong qua binh ding tiép can véi cac CT hoc tap va CT
GD KNS thich hop”. Muc tiéu ndy di yéu cau cac qudc gia phai dam bao ngudi hoc
duoc tiép can nhitng CT GD KNS pht hop. UNESCO da xac dinh nhing linh vuc can
dugc quan tim dic biét vé GD KNS, bao gém: Lién quan dén viéc lam; Lién quan dén
sic khoe, HIV/AIDS va lam dung ma tay; Lién quan dén xung d6t va bao luc.

Xét tir goc d0 GD: KNS cua ngudi hoc dugc xac dinh 1a mét biéu hién cua chat
lwgng GD. Vi thé, trong muc tiéu 6 caa ké hoach hanh dong Dakar vé GD cho cong
doéng, KNS duoc coi 1a mot khia canh cua chat lugng GD, danh gia chat luong GD can
tinh dén nhitng tiéu chi danh gia KNS caa nguoi hoc.

Xét tir goc d6 van hoa, chinh tri: GD KNS giai quyét mot cach tich cuc nhu cau
va quyén con nguoi, quyén céng dan Viét Nam va quéc té.

Xét theo y@u cau cua su phat trién bén vitng: Trong s6 15 nodi dung co ban vé
GD vi su phat trién bén viing di duoc UNESCO xac dinh thi ¢é rat nhiéu noi dung
théng nhat véi GD KNS dé giai quyét cac van dé cu thé nhu: Quyén con ngudi, hoa
binh va an ninh, binh dang gidi, da dang vin hoa va hiéu biét vé giao luu vin hoa,
suc khoe, HIV/AIDS, cac noi dung vé bao vé méi trudng, giam nghéo, tinh than va
trach nhiém tap thé.

1.2.2.3. Gido duc kj ndng song & truong trung hoc phé thong

a) Muc tiéu ciia gido duc ky ndng song cho hoc sinh trung hoc phé thong

Muyc tiéu cua GD KNS cho HS THPT khong dung lai ¢ viéc 1am thay ddi nhan
thizc cho HS bang cach cung cép thong tin, tri thirc ma tap trung vao muc tiéu xay
dung hoic 1am thay doi hanh vi ciia HS theo hudng tich cuc, mang tinh xay dung dbi
V6i céc van dé dit ra trong cudc sdng. GD KNS gidp HS THPT hiéu duoc nhiing tac
dong ma hanh vi va thai d6 cia minh cd thé gay ra, c6 thai d6 va hanh vi tich cyc ddi

v6i moi trudng tu nhién, méi truong x& hoi, dbi voi cac van dé cua cudc sdng. HS
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THPT c6 KNS s& biét (tng dung nhitng nguyén tic phat trién bén virng vao cudc song
cua minh. C6 thé khang dinh, GD KNS cho HS THPT Ia trang bi cho cac HS mot
chiéc cau ndi giira hién tai voi twong lai, gitip cac HS thich ¢ng véi cudc séng hién dai
khong ngirng bién dbi.

b) Cdc KNS can thiét cho hoc sinh THPT

Ki ning song d6i véi cac hoc sinh THPT vé cung quan trong. Néu ki ning sdng
khong t6t s& anh huong dén sy phan dau cta hoc sinh. Sau day 1a nhiing k¥ ning sdng
can thiét cho hoc sinh THPT [65], [66], [67].

» Kinang ty nhan thirc

Ty nhan thire 1a tw minh nhin nhén, tu danh gia vé ban than.

Ki nang tu nhan thtc 12 kha nang con ngudi hiéu vé chinh ban than minh, nhu co
thé, tu tudng, cac mdi quan hé x& hoi cia ban than; biét nhin nhan, danh gia dang vé
tiém nang, tinh cam, sé thich, théi quen, diém manh, diém yéu,...cta ban than minh;
quan tdm va ludn y thirc duge minh dang 1am gi, ké ca nhan ra ldc ban than dang cam
thay cang thang.

Tu nhén thic 12 mot KNS rat co ban ciia con ngudi, 12 nén tang dé con nguoi
giao tiép, ung xir phui hop va hiéu qua véi nguoi khac cling nhu dé co thé cam thong
dugc v6i ngudi khac. Ngoai ra, ¢6 hiéu dung vé minh, con ngudi méi ¢6 thé ¢& nhiing
quyét dinh, nhitng su lya chon ding dan, phi hop véi kha ning cta ban than, véi diéu
kién thuc té va yéu cau xa hoi. Nguoc lai, danh gia khong ding vé ban than c6 thé dan
con nguoi dén nhirg han ché, sai 1am, that bai trong cudc séng va trong giao tiép véi
nguoi khac.

Dé tu nhan thire ding vé ban than can phai duoc trai nghiém qua thyc té, dic biét
la giao tiép voi ngudi khac.

> Ki ndng thiét Idp muc tiéu

Muc tiéu 1a cai dich ma ching ta mudn dat t6i trong mot khoang thoi gian hoic
mot cdng viée ndo do. Muc tiéu cd thé vé nhan thire, hanh vi hoic thai do.

Ki ning thiét 1ap muc tiéu 1a kha ning ciia con ngudi biét dé ra muyc tiéu cho ban

than trong cudc séng ciing nhu 1ap ké hoach dé thuc hién duoc myc tiéu do.
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Muc tiéu c6 thé duoc dit ra trong mot khoang thoi gian ngin, nhu mot ngay, mot
tudn (muc tiéu ngan han). Muc tiéu ciing c6 thé cho mot thoi gian dai nhu mot nim
hodc nhiéu nim (muc tiéu dai han).

Ki ning thiét 14p muc tiéu gidp ching ta séng c6 muc dich, c6 ké hoach va c6
kha nang thuc hién dugc muc tiéu ctia minh.

Mudn cho mét muc tidu cé thuc hién thanh cong thi phai lvu ¥ dén nhitng yéu
cau sau:

- Muyc tiéu phai duoc thé hién bang nhitng ngdn tir cu thé; tra 10i dugc nhitng cau
hoi nhu: Ai? Thyc hién céi gi? Trong thoi gian bao 1au? Thoi diém hoan thanh muc
tiéu la khi nao?

- Khi viét myc tiéu, can trach sir dung cac tir chung chung, t6t nhat la dé ra nhimng
viée cu thé, co thé lwong hda dugc.

- Muc tiéu dit ra can phai thuc té va c6 thé thyc hién duoc; khdng nén dit ra
nhimg muc tiéu quéa kho so véi kha ning va diéu kién cua ban than.

- X&c dinh duoc nhirng cdng viéc, nhitng bién phap cu thé can thuc hién dé dat
duoc muc tiéu.

- X&c dinh duoc nhimng thuin loi di cd, nhitng dia chi c6 thé hd trg vé timg mit.

- X&c dinh dugc nhimg khé khin c6 thé gap phai trong qua trinh thyc hién muc
tiéu va cac bién phap can phai 1am dé vuot qua nhitng kho khin do.

- C6 thé chia nho muc tiéu theo tirng méc thoi gian thuc hién.

Ki ning thiét 1ap muc tiéu dugc dua trén ki ning tu nhan thirc, ki ning tu duy
sang tao, ki ning giai quyét van d¢, ki nang tim kiém sy hd trg, ...

> K7 ndng giao tiép

Ki ning giao tiép la kha ning c6 thé bay t6 y kién ctia ban than theo hinh thirc
noi, viét hodc sir dung ngdn ngir co thé phi hop véi hodn canh va vin hda, dong thoi
biét lang nghe, t6n trong y kién ngudi khac ngay ca khi bat dong quan diém. Bay to
kién bao gom ca bay té vé suy nghi, ¥ twong, nhu cau, mong mudén va cam xuc, dong
thdi nho su gilp do va sy tu van can thiét.

Ki ning giao tiép gilp con ngudi biét danh gia tinh hudng giao tiép va diéu chinh

cach giao tiép mot cach phi hop, hiéu qua, c6i mé bay to suy nghi, cam Xdc nhung
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khéng 1am hai gy ton thuong cho ngudi khéc. Ki ning ndy gilp ching ta c6 méi quan hé
tich cuc véi nguoi khéc, bao gdm biét gin gitt méi quan hé tich cuc véi céc thanh vién
trong gia dinh- nguén hd tro quan trong cho mdi chling ta, dong thoi biét cach xay dung
mdi quan hé voi ban bé méi va day 12 yéu té rat quan trong dbi v6i niém vui cude song.
Ki ning nay ciing gitp két thic cac méi quan hé khi can thiét mot cach xay dung.

Ki ning giao tiép 12 yéu t6 can thiét cho nhiéu ki ning khéc nhu bay t6 sy cam
thong, thuong luong, hop tac, tim kiém su gilp d&, giai quyét mau thuin, kiém soat
cam xdc. Nguoi ¢d ki nang giao tiép tot biét dung hoa ddi véi mong doi cta nhiing
nguoi khac, c6 cach ang xtr khi lam viéc cung va ¢ cung vaéi nhitng nguoi Khéc trong
mot mdi trudng tap thé, quan tdm dén nhimg diéu nguoi khac quan tdm va gidp ho c6
thé dat dugc nhitng diéu ho mong mubn mot cach chinh dang.

> Ki ndng kiém soét cam xdc

Kiém soat cam xuc la kha ning con ngudi nhan thie rd cam xdc ciia minh trong
mot tinh hdng nao d6 va hiéu dugc anh hudng ciia cam xdc ddi véi ban than va ddi véi
ngudi khac thé ndo, dong thoi biét cach diéu chinh va thé hién cam x(c mot cac phu
hop. Ki niang xir ly cam xUc con ¢d nhiéu tén goi khac nhu: xir Iy cam xc , kiém ché
cam xUc, lam chu cam xuc, quan li cam xdc.

Mot nguoi biét kiém soat cam x(c thi s& gop phan giam cing thang gilp giao tiép
va thuong luong hiéu qua hon, giai quyét mau thudn mét cach hai hoa va mang tinh
xay dung hon, gilp ra quyét dinh va giai quyét van dé t6t hon.

Ki ning quan ly cam xdc can su két hop voi ki ning ty nhan thirc, ki ning ung
Xt voi nguoi khac va ki nang ung phd véi cang thang, dong thoi gop phan cing cb
cac ki nang nay.

> Ki ndng iing pho véi cang thang

Trong cudc séng hang ngay, con ngudi thudng gip nhing tinh hudng gay cing
thang cho ban than. Tuy nhién, ¢ nhimng tinh hudng c6 thé gay cing thang cho nguoi
nay nhung lai khéng gay ciang thang cho ngudi khac va nguoc lai.

Khi bi cang thang mdi nguoi c6 tm trang, cam xUc khéac nhau: ciing c6 khi Ia
nhirng cam XUc tich cuc nhung thuong la nhitng cam Xdc tiéu cuc gay anh hudng

khong t6t dén strc khoe thé chét va tinh than cua con ngudi. O mot mirc d6 ndo do, khi
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mot ¢ nhan c6 kha ning duong dau véi cing thing thi d6 c6 thé 1a mot tc dong tich
cuc, tao strc €p budc ca nhan do phai tap trung vao cong viéc cua minh, but pha thanh
cong. Nhung mit khéc, sy cing thang cOn ¢ mot sic manh hiy diét cudc sdng ca
nhan néu cing thing d6 qua 16n, kéo dai va giai toa noi.

Khi bi cang thang, ty timg tinh hudng, mdi nguoi c6 thé ¢6 cach tmg phd khac
nhau. Cach tng pho tich cuc hay tiéu cuc khi cing thing phu thudc vao cach suy nghi
tich cuc hay tiéu cuc ctia ¢ nhan trong tinh hubng do.

Ki niang Gmg pho voi cang thang la kha ning con ngudi binh tinh, sin sang don
nhan nhimg tinh hudng cing thing nhu 12 mot phan tit yéu cua cudc séng, 1a kha ning
nhan biét sy cing thang, hiéu dugc nguyén nhan, hau qua cia cing thang, ciing nhu
biét cach suy nghi va tmg phd mot cach tich cuc khi bi cang thang.

> Ki ndng thé hién suw tir tin

Ty tin 1a ¢6 niém tin vao ban than; tu hai 10ng véi ban than; tin rang minh cd thé
tré thanh mot nguoi ¢6 ich va tich cuc, ¢6 niém tin vé twong lai, cam thiy c6 nghi luc
dé hoan thanh cac nhiém vu.

Ki ning thé hién su ty tin gilip ca nhan giao tiép hiéu qua hon, manh dan bay t6
suy nghi va y kién ctia minh, quyét doan trong viéc ra quyét dinh va giai quyét van de,
thé hién su kién dinh, dong thoi cling gilp nguoi d6 c6 suy nghi tich cuc va lac quan
trong cudc séng.

Ki nang thé hién su ty tin 12 yéu td can thiét trong giao tiép, thuong lugng, ra
quyét dinh, dam nhan trach nhiém.

> Ki néng ldng nghe tich cuc

Lang nghe tich cyc 1a mot phan quan trong cia ki ning giao tiép. Nguoi c6 ki
ning ling nghe tich cuc biét thé hién sy tap trung chi ¥ va thé hién su quan tdm ling
nghe y kién hodc phan trinh bay ctia nguoi khac (bang céc cir chi, diéu bo, anh mit,
nét mit, nu cudi), biét cho Y kién phan hoi ma khdng voi danh gia, dong thoi cd d6i
dap hop |i trong qué trinh giao tiép.

Nguoi 6 ki ning lang nghe tich cuc thuong dugc nhin nhan 14 biét ton trong va

quan tdm dén y kién ctia ngudi khac, nho d6 lam cho viéc giao tiép, thwong lwong va
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hop tac cua ho hiéu qua hon. Ling nghe tich cuc ciing gop phan giai quyét mau thuin
mot cach hai hoa va xay dung.

Ki ning lang nghe tich cuc c6 quan hé mat thiét véi cac ki ning giao tiép, thuong
lwong, hop tac, kiém ché cam x(c va giai quyét mau thuan.

> K7 ndng thé hién sw cam thong

Thé hién sy cam thdng 12 kha niang c6 thé hinh dung va dit minh trong hoan canh
ctia ngudi khac, gilp ching ta hiéu va chip nhin ngudi khac von 13 nhitng ngudi rat
khac minh, qua d6 ching ta c6 thé hiéu rd cam xdc va tinh cam cia nguoi khac va cam
théng va&i hodn canh hodc nhu cau cua ho

Ki nang nay c6 y nghia quan trong trong viéc ting cudng hiéu qua giao tiép va
g xur v6i nguoi Khac; cai thién cac méi quan hé giao tiép xa hoi, dic biét trong boi
canh da vin hda, da sic toc. Ki ning thé hién sy cam thong ciing gilp khuyén khich
thai ¢6 quan tdm va hanh vi than thién, gin giii v6i nhitg ngudi can sy gidp da.

Ki ning thé hién su cam théng duogc dua trén ki ning ty nhan thirc va ki ning xac
dinh gi4 tri, dong thoi 12 yéu té can thiét trong ki ning giao tiép, giai quyét van dé, giai
quyét mau thuan, thuong lugng, kién dinh va kiém ché cam xdc.

» Kinang thwong lwong

Thuong luong la kha ning trinh bay, suy nghi, phan tich va giai thich, dong thoi
c6 thao luan dé dat duoc mot sy diéu chinh va thong nhat vé cach suy nghi, cach 1am
hozc mét van dé gi do.

Ki ning thuong luong bao gdm nhiéu yéu t6 cua ki nang giao tiép nhu lang nghe,
bay to suy nghi va mot phan quan trong cua giai quyét vin dé va giai quyét mau thuan.
Mot nguoi ¢ ki nang thuong lugng tot s& gilp giai quyét van dé hidu qua, gia quyét
mau thuin mot cach xay dung va cd loi cho tat ca cac bén.

Ki ning thuong luong cd lién quan dén sy tu tin, tinh kién dinh, sy cam thong, tu
duy sang tao, ki ning hop tac va kha ning thoéa hiép nhitng van dé khong co tinh
nguyeén tic cua ban than.

» Ki nang lam viéc nhom

Lam viéc nhdm la cung chung stc 1am viée, gilp d&, hd trg 1an nhau trong mot

cbng viéc, mot linh vuc nao dé6 vi muc dich chung.
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Ki ning 1am viéc nhom 1a kha ning c& nhan biét chia sé trach nhiém, biét cam két
va cung lam viéc ¢0 hiéu qua véi nhirng thanh vién khéc trong nhom.

Biéu hién ctia ngudi ¢6 ki niang lam viéc nhom:

- Ton trong muc dich, muc tiéu hoat dong chung ctia nhom; tén trong nhiing
quyét dinh chung, nhitng diéu da cam két.

- Biét giao tiép hiéu qua, ton trong, doan két va cam théng, chia sé voi cac thanh
vién khéc trong nhom.

- Biét bay t6 ¥ kién, tham gia xay dung ké hoach hoat dong ctia nhém. Pong thoi
biét lang nghe, ton trong, xem xét cac y kién, quan diém cua moi ngudi trong nhom.

- N& luc phét huy ning luc, sé trudong cia ban than dé hoan thanh tét nhiém vu
da dugc phan céng. Pong thoi biét hd tro, gilp d& cac thanh vién khac trong qué trinh
hoat dong.

- Biét cuing ca nhom dong cam cong kho vuot qua nhitng kho khin, vuéng méc
dé hoan thanh muc dich, muc tiéu hoat dong chung.

- C6 trach nhiém vé nhitng thanh cong hay that bai ciia nhém, vé nhitng san
pham do nhdm tao ra.

C6 ki ning lam viéc nhém 1a mét yéu cau quan trong d6i voi nguoi céng dan
trong mot xa hoi hién dai, boi vi:

- M&i ngudi déu c6 nhitng diém manh va han ché riéng. Lam viéc nhoém trong cong
viée gilp moi nguoi hd tro, bd sung cho nhau, tao nén sitc manh tri tug, tinh than va thé
chat, vuot qua khd khin, dem lai chat luong va hiéu qua cao hon cho cdng viéc chung.

- Trong x& hoi hién dai, loi ich cia mdi ca nhan, mdi cong dong déu phu thude
vao nhau, rang budc 13n nhau; mdi nguoi nhu mot cai chi tiét cuia mot cd may 16n, phai
van hanh ddng bo, nhip nhang, khdng thé hanh dong don 1é.

- Ki nang lam viéc nhém con gitp ca nhan séng hai hoa va tranh xung dot trong
quan h¢ voi nguoi khac.

Dé c6 duoc hiéu qua trong 1am viéc nhém, ching ta can van dung t6t nhidu KNS
khac nhu: ty nhan thirc, Xac dinh gia tri, giao tiép, thé hién sy cam théng, dam nhan

trach nhiém, ra quyét dinh, giai quyét mau thuan, kién dinh, img pho véi cang thang. ..
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> Ki ndng gidi quyét mau thudn

Mau thuin 13 nhitng xung d6t, tranh cdi, bat déng, bat binh véi mot hay nhiéu
ngudi vé mot van dé nao do.

Mau thuin trong cudc sdng hét stc da dang thuong bét ngudn tir su khac nhau vé
quan diém, chinh kién, 16i sng, tin ngudng, ton gi4o, vin hoa,...Mau thuin thudng c6
anh hudng tiéu cuc toi nhitng mdi quan hé cua cac bén.

C6 nhiéu céch giai quyét mau thuin. Mdi nguoi s& c6 cach giai quyét mau thuin
riéng tly thudc vao vén hiéu biét, quan niém, vin hda va cach tng xir cling nhu kha
nang phan tich tim hiéu nguyén nhan nay sinh mau thuan.

Ki ning giai quyét mau thudn 1a kha ning con nguoi nhan thic dugc nguyén
nhan nay sinh mau thuin va giai quyét nhitng mau thuin dé véi thai do tich cuc, khong
ding bao lyc, théa man duoc nhu cau va quyén loi cac bén va giai quyét ca méi quan
hé gitra cac bén mot cach hoa binh.

Y&u cau trudc hét cua ki ning giai quyét mau thuin 1a phai ludn kiém ché cam
xuc, tranh bi kich dong, néng voi, gir binh tinh trede moi sy viée dé tim ra nguyén
nhan nay sinh mau thuin ciing nhu tim ra cach giai quyét tot nhat.

Ki ning giai quyét mau thuin 1a mot dang dic biét cua ki ning giai quyét van dé.
Ki ning giai quyét mau thuin can duoc str dung két hop véi nhiéu ki nang lién quan
khac nhu: ki ning giao tiép, ki ning ty nhan thtrc, ki ning tu duy phé phan, ki niang ra
quyét dinh...

» Kinang tw duy phé phan

Ki nang tu duy phé phan la kha nang phéan tich mot cach khach quan va toan di¢én cac
van dé, sy vat, hién tuong. . .xay ra. Pé phan tich mot cach ¢ phé phan, con nguoi can:

Sép xép céc thong tin thu thap dugc theo tirng ndi dung va mot céch hé thong.

- Thu thap théng tin vé van d&, su vat, hién tuong. ..d6 tir nhiéu ngudn khac nhau.

- Phan tich, so sanh, dbi chiéu, Ii giai cac thdng tin thu thap duoc, dic biét 1a cac
thdng tin trai chiéu.

- X4&c dinh ban chat van d¢, tinh hubng, sy vat, hién tuong...1a gi?

- Nhan dinh vé nhitng mit tich cuc, han ché cia van dé, tinh hudng, su vat,

hién tugng, ....do, xem xét mot cach thau dao, sau sic va ¢ hé thong.
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Ki ning tu duy phé phéan rit can thiét dé con ngudi c6 thé dua ra dwgc nhiing
quyét dinh, nhitng tinh huéng phl hop. Nhét I trong x4 hoi hién dai ngay nay, khi ma
con nguoi ludn phai d6i mat v4i nhiéu van dé gay can cua cudc song, ludn phai xu ly
nhiéu ngudn thdng tin da dang, phirc tap...thi ki ning tu duy phé phéan cang tro 1én
quan trong ddi vi mdi ca nhan.

Ki ning tu duy phé phan phu thudc vao hé thdn gia tri ca nhan. Mot ngudi c6
duogc ki nang tu duy phé phan tt khi biét phdi hop nhip nhang véi ki nang ty nhan
thire va ki nang Xac dinh gia tri.

1.2.3. Co s6 Iy ludn vé day hoc mén gido duc thé chit 6 trwong trung hoc phé thong
1.2.3.1. Cdc khai niém co lién quan

a) Khdi niém thé chat

Theo cac tac gia Novicop A. D, Matveep L. P: “Thé chat Ia chat luong co thé con
nguoi. D6 14 nhitng dic trung vé hinh théi, chire nang cua co thé duoc thay d6i va phat
trién theo timg giai doan va cac thoi ky ké tiép nhau theo quy luat sinh hoc. Thé chat
dugc hinh thanh va phét trién do bam sinh di truyén va nhimg diéu kién séng tac
dong” [54].

Theo nhom téc gia Nguyén Toan va Pham Danh Tén [82]: “Thé chat chi chat lwong
than thé con ngudi. D6 1a nhitng dic trung twong ddi on dinh vé hinh théi va chic niang
cta co thé dwoc hinh thanh va phat trién do bam sinh di truyén va diéu kién séng”. Thé
chat 1 nhiing dic trung tuong dbi on dinh vé hinh thai va chic nang cia co thé, duoc
hinh thanh va phat trién do bam sinh di truyén va diéu kién song [44], [54].

b) Gido duc thé chit

La mot loai hinh GD ma néi dung chuyén biét la day hoc van dong (dong tac) va
phét trién c6 chu dich cac té chat van dong cia con nguoi [6].

GDTC 1a “mét qué trinh GD, trong d6 sir dung hoat dong thé chat nhu mot
phuong tién nham gitp cho ngudi hoc dat dugc ki ning, sirc khoe, kién thic va voi
quan diém la cung cap cho ho sy phat trién va loi ich téi wu” [45].

GDTC la mot bo phan hop thanh quan trong ciaa noi dung GD toan dién nhim
gilp thé hé tré c6 kién thirc co ban vé thé chat con ngudi. GDTC tac dong cha yéu vao

co thé con ngudi, qua d6 hinh thanh k¥ ning va thoi quen rén luyén suc khoe nham
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lam cho co thé duoc phat trién déu din, can ddi, co stc khoe tét dé séng hanh phuc, co
diéu kién tham gia tich cuc vao viéc hoc tap, cudc song va lao dong.

GDTC dugc thuc hién chu yéu bang phuong tién hoat dong van dong, GD toan
dién ky ning, ky luat chat ch&, nham giip HS c6 nhitng kién thic thai do, niém tin va
cach cu xtr nham dat duoc mot phong cach khoe manh, ning dong lau dai. Dé dat
dugc muc tiéu nay can co sy hop tac cia nha trudng, gia dinh va cong dong - cling
chia sé trach nhiém cai thién sic khoe cho HS [50].

C) T6 chat thé liec (hay t6 chdt van dong)

Theo mot so tac gia nudc ngoai nhu Novicdp A.D va Matveep L.P (1976) [54],
t6 chat thé luc 1a “mot tiéu chi quan trong danh gia phat trién caa NL co thé, 12 mot bo
phan cua thé chat co thé, 1a biéu hién cua chirc ning cac hé thong co quan cia co thé
khi van dong thé luc. TS chat thé luc bao gdm sic nhanh, sic manh, sic bén, mém
déo, khéo 1é0”.

Cung quan diém trén, cac tac gia trong nudc nhu Nguyén Toan, Pham Danh Tén
[82] ciing cho rang “Té chat thé lyc 13 mot bo phan quan trong cua NL thé chat, ma
NL thé chat lai lién quan téi nhitng kha ning, chirc ning cua hé théng co quan trong c6
thé, thé hién chinh trong hoat dong co bap. N6 bao gom céc td chat thé luc nhu: Stc
manh, stic nhanh, d6 mém déo va su khéo 160”.

Téc gia Nguyén Toan va Nguyén Si Ha [81] ciing xac dinh: “T6 chét thé luc 13
nhitng dic diém, miat, phan twong ddi riéng biét trong thé lyc ciia con nguoi va thudng
duogc chia thanh 5 loai co ban: Sirc manh, sirc nhanh, sic bén, kha nang phdi hop dong
tac va do déo”.

Tt nhitng khai niém trén cua cac nha khoa hoc trong nudc cling nhu nudc ngoai
c6 thé rat ra mot khai niém chung: T chét thé luc 1a su biéu hién cua chirc niang, cac
co quan, hé thdng co thé, n6 bao gom 5 loai co ban: Stc manh, stcc nhanh, d6 mém
déo va su khéo 1éo (con goi la kha ning phdi hop van dong). N6 1a tiéu chi danh gia
trinh d phét trién caa NL van dong.

d) Phdt trién thé chat

Theo tac gia Néng Thi Bién va cong su guyén Quang Quyén [7], “Phat trién thé
chat 12 mot qua trinh dién ra lién tuc trong sudt cudc doi cua ca thé. Nhiing bién doi
hinh thai, chic ning sinh 1y va td chat van dong 1a nhitng yéu té co ban dé danh gia
su phét trién thé chat. Phat trién thé chat 1a mot qué trinh chiu sy tac dong tong hop
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cua cac yéu t6 ty nhién- xa hoi. Trong d6, cac yéu td xa hoi dong vai tro anh husng
truc tiép va quyét dinh su phat trién thé chét cua co thé con ngudi”.

Theo tac gia Nguyén Toan, Nguyén Sy Ha [82], “Phat trién thé chat Ia qua trinh
va két qua caa su bién ddi vé hinh thai va kha ning chtc phan cia co thé con ngudi,
dat duwoc dudi anh hudng cua di truyén, méi treong séng va mac do tich cuc van dong
Cua ca nhan”.

Danh gia su phét trién thé chat, dung cac chi s6 nhan tric nhu can ning, chiéu
cao, vong dau, vong céanh tay, chi sé khdi co thé (BMI), dung tich séng,... [44].

1.2.3.2. Cdu triic gio hoc mon gido duc thé chdt ¢ trwong trung hoc phé thong

Xay dung cau tric cia gid hoc GDTC 1a sir dung hop 1y thoi gian dé giai quyét
nhiém vu gido duc gido dudng cta gid hoc. Co s& khoa hoc ty nhién cta ciu tric gid
hoc GDTC 1a quy luat dién bién kha ning hoat dong thé lyc ciia ngudi tap. Tuong Ung
vO1 cac vung cua trang thai kha ndng hoat dong thé luc, nguoi ta chia budi tap chinh
khoa ciing nhu cac hinh thirc tap luyén TDTT khac thanh bon phan: Mg dau; Hinh
thanh kién thic méi; Luyén tap; Van dung; két thic. Sy phan chia nay gitip cho ngudi
gido vién xay dung duoc mdt ciu tric gid hoc khoa hoc.

Cung véi dién bién cua kha ning hoat dong thé luc, sé luong va dic diém céc
nhiém vu cua gio hoc ciing ¢ ¥ nghia quan trong trong xay dung ciu tric budi tap.
Ban chat cua viéc xay dung cau tric gio hoc hop Ii 14 & chd xac dinh trat tu giai
quyét nhiém vy su pham phd hop véi cac trang thai kha nang hoat dong thé luc va
lam phat trién no.

a) Hoat dong mo dau

Trén thuc té, viéc to chirc gio hoc da bat dau ngay tir trudc gio vao 16p. Trudc
hdi chéng vao 16p, gido vién da phai tién hanh nhiing hoat dong té chirc nhu: cho hoc
sinh chuan bi dung cy, san bdi; nhic nha trach nhiém truc nhat; cho xép hang truge khi
buéc vao san tap... Nhiing bién phap té chuc trudc gio hoc nhu vay tao nén cam xuc
va tam thé can thiét, g6p phan nang cao hiéu qua gid hoc.

Noi dung tiép theo cua hoat dong mé dau 12 tiép tuc hinh thanh tdm thé can thiét
cho hoc sinh bang céc bién phap: diém danh hoic bao céo si s, phd bién nhiém vu gio

hoc, c4c bai tap chl y. Trong thoi gian té chirc ban dau da co thé giai quyét mot sd
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nhiém vu gido duc - gido dudng nhu vé d6i hinh, doi ngii, hinh thanh tu thé ding, thuc
hién chinh xac khau Iénh...

Nhiém vu trong tdm cua hoat dong ma dau 1a khai dong chie niang co thé dé
buéc vao hoat dong co ban. Trong hoat dong mé dau thuong sir dung cac bai tap dé
dinh lugng van dong va khong doi hoi nhiéu thoi gian chuan bi nhu di bo, bat nhay,
cac budc nhay mua, cac bai tap GDTC phét trién chung, tro choi van dong don gian...
Khi thuc hién cac bai tap nay cd thé két hop giai quyét nhitng nhiém vu day hoc va
gi4o duc nhat dinh.

Tuan tu cta cac bai tap trong hoat dong ma dau dugc xac lap theo nhan t6 sinh ly
va theo twong quan 16gic giita cac bai tap. Thi dy, khi thuc hién khéi dong can tuan tha
trat tu sao cho c6 thé tac dong lan luot tdi cac nhoém co chinh va ting dan luong van
dong: khai dong cac khép va cac co theo thr ty tir trén xudng dudi va tir trong ra
ngoai, khoi dong tai chd trude sau d6 bo tro di chuyén sau.

Noi dung hoat d6ng mo dau phai twong tng voi hoat dong trong phan kién thirc
méi cia gio hoc. Viéc lya chon bai tap, vé co ché phdi hop va dic diém luong van
dong, phai phu hop véi dic diém bai tap co ban. Trong phan chuan bi phai c6 bai tap
dan dit cho céc bai tap dau tién cua phan co ban. Trong bai tap thé thao, hoat dong mo
dau duoc goi 1a khai dong. Ban than khoi dong lai gom khoi dong chung va khoi dong
chuyén mon.

Nhin chung, nguoi ta danh 10 - 20% thoi gian gid hoc cho hoat dong mé dau. Vi
du, hoat dong m& dau cua gid hoc GDTC trong trudng phd thong thuong kéo dai 5 -
10 phat, trudng hop 2 tiét tro 18n sé& 1a 10 - 20 phut.

b) Hoat déng hinh thanh kién thic méi

Trong gid hoc GDTC, hoat dong hinh thanh kién thic méi duoc danh dé giai
quyét cac nhiém vu quan trong phtc tap nhat caa gid hoc. Tuy thudc noi dung cu thé,
phan co ban ¢ thé chia thanh nhiéu phan nho hon.

Mot trong nhitng van dé quan trong trong xac dinh cau trdc phan co ban la
trinh tu giai quyét cac nhiém vu co ban cua gid hoc. Thong thuong, nhirng nhiém
vu phuc tap nhét c6 lién quan téi tiép thu kién thiac mai, tiép thu cac dong tac phdi

hop phtrc tap duogc bd tri giai quyét ngay vao thoi diém dau tién cua hoat dong hinh
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thanh kién thic méi. Néu cin cr vao cac giai doan day hoc dong tac thi trinh tu
giai quyét nhiém vu sau day 1a hop ly: 1am quen, hoc sau ting phan, hoan thién
dong tac. Cac bai tap rén luyén céc té chét thé lvc thuong duoc thuc hién theo trinh
ty: bai tap toc do, bai tap sic manh, bai tap stc bén. Trong céc gio hoc GDTC, giai
doan kha ning hoat dong thé luc téi vu duoc danh cho tap luyén cac bai tap chuyén
moén. Vi dy, hoat dong hinh thanh kién thiac méi cua gid hoc chay cu ly ngén thi
can danh cho phat trién sitc manh toc do.

Trong hoat dong hinh thanh kién thac mai cia gid hoc ¢6 cau tric phuc tap, cac
bai tap chuan bi, co ban va cac bai tap khac chi duoc thuc hién ké tiép nhau mot lan.
Truéc mbi bai tap co ban co thé thuc hién mot hoac mot sé bai tap dan dat dé tao tién
dé cho viéc thyuc hién c6 hiéu qua bai tap do.

Dé nang cao trang thai cam xuc cua ngudi tap va ting cuong tac dong toi co thé,
trong hoat dong hinh thanh kién thicc méi, ngoai str dung phuwong phap bai tap dinh mirc
chat ch&, ngudi ta con sir dung rong rai phuong phap trd choi va phuong phap thi dau...

Thoi luong hoat dong hinh thanh kién thac méi phu thudc vao khéi luong va
cudng do van dong, lua tudi, gisi tinh ngudi tap va nhiéu nhan té khéac. Vi du, hoat
dong hinh thanh kién thirc méi cua gio hoc GDTC trong trudng phd théng thudng kéo
dai 30 - 35 pht, con trong budi hoc gom 2 tiét thi khoang 60 - 65 phuit.

c) Hoat dong luyén tap

Str dung céc phuong phap tap luyén c6 dinh mic, 1ap lai hoic thay d6i lugng
van dong dé HS thuc hién bai tap hoic tro choi. Str dung hinh thac tap luyén cé nhan,
cap doi, to, nhém hoac ca I6p.

Tiang cudng su dung PP tro choi va thi ddu trong budi tap dé rén luyén, phét
trién thé lyc.

Sap xép noi dung tap luyén cho phi hop. Cac van dong rén luyén sic nhanh, su
khéo 10 nén xép ¢ phan dau, noi dung bai tap phét trién sitc manh, sic bén nén xép ¢
cudi hoat dong luyén tap.

Sip xép khéi lwong van dong theo tht t hop Ii tir nho dén 16n, cac bd phan co

thé déu duogc thay nhau hoat dong. C6 nhiéu hinh thac tap luyén va ludn thay doi dé



31

duy tri khdng khi hao hang trong tap luyén caa HS. Thoi gian tap luyén va nghi ngoi
can xen k& nhau cho hop Ii.

d) Hoat dong vin dung, két thiic

Gido vién cuing HS tong két, nhan xét, nhic nh sau tiét hoc mét cach ngin gon,
stc tich, néu bat duoc két qua budi tap. Nhan xét, gop y phai chinh xéc, cu thé, mang
tinh biéu duong, dong vién HS.

Can cap nhat théng tin x& hoi tai thoi diém day hoc, dong thoi van dung kién
thirc ciia cac mon hoc khac dé nhac nho HS tich cuc van dong, rén luyén than thé hang
ngay, tham gia cac hoat dong trai nghiém dé co y thirc gitt gin vé sinh c& nhan, moi
truong, phong tranh dudi nuéc,...

Phan két thdc gio hoc phai duoc t6 chic sao cho hoat dong chirc ning co thé
giam xudng dan dan. T4 chic thu don dung cu tap luyén, xép hang dé xudng 16p ty nd
da c6 tac dung hoi tinh, giam bét luong van dong. Tuy nhién, dé thuc day nhanh qua
trinh hdi phuc trong phan két thuc nguoi ta thuong st dung cac bai tap nhe nhang nhu:
di vong tron, vira di vira hat, di lai tu do trén san tap hoac trong lop, vira di vira vuon
vai, hit thd sau va déu theo nhip chan; di va chay cham quanh san hoic choi tro choi
van dong tinh, tha 1ong co bip. Phuong phap va hinh thirc tap luyén & phan nay phai
thoai mai, vui vé, giam dan luong van dong.

Nhu di néu, trong cu trdc cua hoat dong mé dau va hoat dong van dung, két
thic ciing phai c6 noi dung gido dudng. Cac nhiém vu gido dudng tién hanh cho hoat
dong két thiic thuong 1a: day ki nang giam dan cudng d6 bai tap, phan tich két qua tap
luyén, chuyén hudng hoat dong...

Noi dung cudi cing cua gio hoc 1a giao nhiém vy, bai tap vé nha cho hoc sinh.
Can nhé rang, gio hoc GDTC chi 1a mot khau quan trong cia mot qua trinh. Hiéu
qua caa GDTC con phu thudc rat nhiéu vao hinh thirc tap luyén ngoai khoéa nhu tu
tap, thi ddu, vui choi... Vi vy, can dic biét chd y téi khau giao nhiém vu vé nha
cho hoc sinh. Xem nhe khau nay sé lam mat di mdi quan hé twong hd giira hinh

thirc chinh khoa va ngoai khoa.
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1.2.3.3. Day hoc mdn gido duc thé chdt ¢ trwong trung hoc phé thong

a) Muc tiéu mén gido duc thé chdt ¢ truong trung hoc pho thong

Gitip HS biét lya chon mén thé thao phu hop dé rén luyén stc khoé; Phat trién
hoan thién thé chit; Biét diéu chinh ché dd sinh hoat va tap luyén; Co6 trach nhi€ém véi
gia dinh va xa hoi; Biét danh gia va dinh huéng cho ban than; thmg dinh duoc gia tri
riéng, phu hop véi chuin muyc dao dic chung. Thong qua hoat dong GDTC va thé thao
trong va ngoai nha truong, HS hinh thanh va phat trién y thuc tu giac, séng co trach
nhi€m, tu tin, trung thyuc, co6 tinh than hop tac than thién, thé hién khat khao vuon 1én,
tor d6 c6 nhitng dinh hudng cho tuong lai phu hgp véi NL, s¢ thich ca nhan, dap ung
xu thé hoi nhap toan cau.

b) Yéu cdau can dat ciia mén gido duc thé chdt & truong trung hoc phé thong

NL chiam séc va phat trién sic khoe: Néu dugce co s khoa hoc va huéng dan moi
nguoi thuc hién vé sinh c& nhan, vé sinh tap luyén; Lua chon ché do dinh dudng co
ban phd hop véi ban than trong qua trinh tap luyén dé phat trién suc khog; C6 y thirc
bao vé moi trueong tu nhién va tham gia cac hoat dong xa hoi.

Vin dong co ban va phat trién cac té chat thé luc: C6 théi quen va biét lya chon
cac hinh thac tap luyén TDTT phu hop dé hoan thién, nang cao ky niang van dong dap
ing yéu cau cudc séng hién dai; Poc hiéu cac chi sé co ban vé thé lyc; C6 théi quen
tap luyén TDTT dé phét trién cac to chat thé luc; Panh gia tim quan trong cua cac
hoat dong van dong dé phat trién thé luc va rén luyén suc khoé.

Hoat dong TDTT: C6 thoi quen va biét lua chon noi dung, PP tap luyén phi hop dé
nang cao thanh tich thé thao; Thé hién kha ning giao tiép, hop tac voi moi ngudi dé to
chirc, xay dung nhitng hoat dong tich cuc trong hoat dong TDTT va trong cudc song;
Cam nhan dugc vé dep ctia hoat dong TDTT va thé hién nhu cau tap luyén TDTT.

¢) Phwong phdp day hoc mén gido duc thé chat ¢ trieong trung hoc phé théng

Dinh huong chung: Yéu ciu co ban cua PP GD la phat huy tinh tich cuc, tu giac,
chu dong sang tao cua HS, ren luyén NL tu hoc, tu tap luyén cho HS, giap HS ¢o6 co
hoi va ting cao kha nang phat trién NL thé chat. GV dong vai tro thiét ké, t6 chuc, ¢b
van, trong tai, huéng dan hoat dong tap luyén cho HS, tao méi truong hoc tap than
thién dé khuyén khich HS tich cuc tham gia vao céc hoat dong hoc tap, tu minh trai
nghiém, tu phat hién ban than va phét trién.
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Nhitng PP GD co ban: GV can st dung linh hoat, hiéu qua cac PP dic trung
trong day, hoc GDTC: Lam mau, sir dung loi néi, luyén tap va chd trong sur dung PP
tro choi, thi dau, trinh dién. Chi y st dung PP di xtr cé biét, phi hop véi stc khoé,
thé chat HS, phét trién ning khiéu chuyén biét cho HS,...

Str dung hop ly cac PP day, hoc phat huy tinh tu giac, tich cuc, cha dong, sang
tao cua HS. Chu trong bdi dudng PP tu hoc, kha nang hop tac, k§y nang van dung kién
thire vao thyc tién, nham hinh thanh va su phét trién NL cho HS.

bac trung cia GDTC la mét loai hinh GD ma noi dung chuyén biét la day hoc
van dong va su phat trién c6 cha dinh céc té chat van dong cia con nguoi. Cac giai
doan day hoc dong tac nham hinh thanh & nguoi hoc ki nang van dong, kha ning van
dung vao thyc té. Viéc t6 chiic cac hoat dong, trang bi kién thirc va hinh thanh k§ ning
van dong thong qua day hoc dong tac va té chirc cac hoat dong, gitp cho HS hinh
thanh va phat trién duoc cac to chat thé luc co ban nhu: Nhanh, manh, bén, khéo 1éo
va mém déo; Kha nang thich tng cta co thé; Tri nhd van dong; Phan ang caa co thé;
Kha ning cham soc va phat trién sac kho¢; Kha nang hoat dong thé thao;...

1.2.3.4. Tich hop gido duc kj ndng séng cho hoc sinh trong day hoc mén giéo
duc thé chit & truong trung hoc phé thong

a) Muc tiéu tich hop gido duc kj ndng song cho hoc sinh trong day hoc mén gido
duc thé chdt ¢ truong trung hoc phé théng

Day hoc tich hgp GD KNS cho HS ¢ treong THPT théng qua mén GDTC la tich
hop cac noi dung trong mén GDTC, tich hgp lién mdn trong day hoc GDTC hoac dua
nhitng ndi dung GD KNS phu hop, c6 lién quan vao qua trinh day hoc mén GDTC
theo cac cha dé: Tich hop GD phong chéng dudi nude; GD phong tranh chan thuong;
GD dao dtc, 16i séng; GD phép luat; GD chu quyén qudc gia vé bién gisi, bién, do,
an toan giao thong,...

Giong nhu nhiéu md hinh DHTH khac, muc tiéu cia DHTH GD KNS cho HS ¢
truong THPT théng qua mén GDTC huéng téi muc tiéu tong quat: Ki ning tu duy dic
biét nhan manh dén ki nang giai quyét van dé trong mdn GDTC (phat hién véan dé, dé

xuat, thuc hién giai phap va trinh bay, bao vé két qua); KNS va lam viéc cu thé nhu ki
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ning giao tiép, ki nang hop tac, ki ning thuyét trinh, ki ning quyét dinh giai quyét van
dé trong day hoc mén GDTC.

Cac muc tiéu cu thé, chi tiét trong day hoc tich hop ¢ truong THPT theo yéu cau
d6i mai GD: Tranh su trang l1ap vé ndi dung kién thtrc, ki ning trong mén GDTC véi
cac moén hoc khac nhau trong CT GD & trudng THPT; Tao méi lién hé (mang lién két)
gitta mon GDTC véi cac mon hoc khac dic biét 1a cac mon trong cung linh vyc va gin
véi thuc tién; Tao co hoi dé hinh thanh va phat trién NL chung, NL chuyén biét theo
cac linh vyc cu thé cho HS, dic biét 1a NL giai quyét van dé trong thuc tién cudc song
hang ngay dap ¢ng yéu cau dbi mai GD; Cu thé héa cac muc tiéu trong giang day tich
hop & truong THPT thong qua mén GDTC thé hién: Tranh su trang lap vé ndi dung
Kién thtrc, ki nang trong mon GDTC thudc cac mdn hoc khac nhau trong CT GD ¢
truong THPT; Lam cho qua trinh hoc tap mén GDTC cua HS ¢6 y nghia bang cach
gan hoc mdn GDTC vai cude song thuc tién; Tao mdi lién hé giira mén GDTC véi céac
mon hoc va gitta GDTC véi kién thuc thuc tién; Tao co hoi dé hinh thanh va phat trién
NL chung, NL chuyén biét cho HS trong qué trinh hoc GDTC, dac biét la NL van
dung kién thire GDTC d3 hoc giai quyét cac van dé thyc tién, dap (ng yéu cau doi méi
GD:; Cai thién thai do, dong co hoc tap mén GDTC caa HS ¢ truong THPT; Phat trién
6 HS THPT nhitng ki nang co ban trong mén GDTC.

b) Néi dung tich hop gido duc kj ndang séng cho hoc sinh trong day hoc mén gido
duc thé chat ¢ truong trung hoc phé théng

Noi dung day hoc tich hop & trudng THPT théng qua mén GDTC khéng gidng nhur
cac mon hoc khéc vi 1a mén chu yéu thuc hanh van dong nén rat da dang va phong phd.

Tich hop 16ng ghép cac mon thé thao co dic tinh giéng nhau thanh mot chii dé
trong mén GDTC gan véi thuc tién, dugc xay dung dua trén sy lién két giira cac phan,
c4c bai tap va cac dong tac co lién quan mat thiét voi nhau va dugc xay dung sap xép
lai thanh chudi cac dong tac.

Tich hop théng qua long ghép céc chu dé vé: Phong chéng dudi nudc, phong
chéng chan thuong trong thé thao, ...

Tich hop theo muc dich tap luyén TDTT: Dé giai quyét van dé trong hoc tap,

trong cudc séng, ddng thai tranh viéc HS phai tap lai bai tap.
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Tich hop theo céc cha dé day hoc cin cir vao té chat van dong: Dua vao dic diém
c4c t6 chat thé luc ma GV cd thé két hop cac bai tap dé phat trién thé luc.

Tich hop céac bai tap khac nhau trong day hoc mén GDTC: Dya vao dac tinh cua
cac bai tap ma GV xay dung cac bai tap voi nhau tao thanh hoat dong lién quan, bb tro
cac ky nang k¥ xao trong hoat dong thé thao.

¢) Phwong phdp giang day tich hop kj ndng song cho hoc sinh trong day hoc
mén gido duc thé chat & truong trung hoc phé théng

Trong day hoc GDTC ¢ truong THPT thuong st dung cac PP day hoc, cac ky
thuat day hoc tich cuc phat trién NL HS cu thé: PP tap luyén c6 dinh mac chit chg; PP
trd choi; PP thi dau; PP str dung 1o noi; PP dam bao tinh truc quan; PP day hoc hoan
chinh; PP day hoc phan giai; PP sira dong tac sai; PP GD dao duc, tu tudng va yéu cau
co ban vé phat trién nhan cach trong day hoc TDTT,... Do vay, vé mit PP day hoc thi
khdng phan biét gitra day hoc mét chu dé don mén hay day hoc theo mét chu dé tich
hop lién mon.

K1 thuat sir dung céc bai tap theo céc phan; Ki thuat sir dung céc bai tap theo céc
giai doan; Ki thuat sir dung céc bai tap theo cau trlc; Ki thuat st dung céc bai tap theo
dic tinh,... Ty thudc vao cac noi dung kién thuc cia GDTC, tng dung thuc tién, dic
diém HS, diéu kién co s& vat chat GV c6 thé sir dung tirng ki thuat cho phi hop hoac
phdi két hop céc ki thuat dé mang tinh hiéu qua va thuc tién trong qua trinh DHTH ¢
truong THPT thong qua mén GDTC.

Hon nira, dudi goc dd6 GD, gia dinh, xa hoi khdng chi 1a luc lwong tham gia vao
qua trinh GD ma con 1a moi truong GD quan trong [61]. Trong linh vuc GD KNS cho
HD THPT, méi truong gia dinh va méi truong xa hoi c6 thé tac dong theo hudng tich
cuc hoic khéng tich cuc ddi véi qua trinh hinh thanh va phat trién KNS cua HS.

d) Hinh thac tich hop gido duc kj ndang séng cho hoc sinh trong day hoc mén
gi&o duc thé chat & truong trung hoc phé thong

O truong THPT, mon GDTC dugc t6 chac day duéi hai hinh thuc truyén thdng
cha yéu 1a hinh thuc té chic day hoc theo tap thé 16p va hinh thic t chac day hoc
theo nhom.
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Hinh thuc t6 chirc day hoc theo tap thé 16p: Day hoc ca 16p 1a hinh thirc t6 chuc
day hoc ma dbi twong tiép nhan kién thuc 1a toan bo HS trong 16p hoc.

Hinh thic to chirc day hoc theo nhdm: Day hoc theo nhém 13 hinh thic t6 chirc
day hoc hop tac trong mén GDTC, qua d6 HS dugc t6 chire dé cling nhau phéi két hop
thuc hién cac hoat dong hoc tap ma GV dé ra, véi hinh thic to chirc day hoc theo nhom
s& khai théc tri tué tap thé HS dong thoi HS duoc rén luyén théng qua hoat dong tap thé
HS d& hoc hoi 13n nhau, tirng HS c6 thé bo 16 y kién cia minh va nghe y kién cua nguoi
khac dé c6 thé hoan thanh nhiém vu va han ché sy tiép nhan thu dong GV, trén co so do,
hiéu qua day hoc sé cao hon.

e) Phuong tién tich hop gido duc kj ning song cho hoc sinh trong day hoc mén
gido duc thé chdt & truong trung hoc phé théng

Cac phuong tién day hoc mén GDTC ¢ truong THPT duoc st dung thuong
Xuyén trong céc tiét hoc I1a: Sir dung cac dung cu lién quan dén mén hoc; St dung céc
mé hinh dé minh hoa cac k¥ thuat, dong tac duoc sinh dong hon; Str dung céc thiét bi
tranh, anh, vi deo; St dung cac thiét bi bo tro; Str dung cac phuong tién day hoc hién
dai. Trong thoi dai cong nghé hién nay GV c6 thé tich hop cac video trong qué trinh
giang day GDTC s& gitip HS dugc tryuc tiép quan sat toan bo ky thuat, dong tac duoc
bao quat nhat.

9) Kiém tra, danh gid tich hop gido duc ky ndang song cho hoc sinh trong day hoc
mén gido duc thé chdt ¢ trieong trung hoc phé théng

Phuong an kiém tra, danh gia qua trinh day hoc tich hop & truong THPT théng qua
mén GDTC phai dam bao su dong bo véi PP va ki thuat day hoc tich cuc duoc st dung
trong day hoc GDTC. Thuong dugc danh gia thong qua: Bai kiém tra miéng (phan tich ki
thuat, 1am mau ki thuat); Kiém tra théng qua hoan thanh bai tap; Kiém tra thdng qua hoat
dong nhom; Kiém tra théng qua qua trinh tap luyén trén I6p; Kiém tra thong qua quan sat;
Danh gi4 dong dang; Ty danh gia; Panh gia theo tiéu chi (Rubric),. ..

1.2.4. Phwong thivc kiém tra danh gid két qud day hoc

1.2.4.1. Pdnh gid két qua giang day mén gido duc thé chdt ¢ truong trung hoc
phé théng

Viéc danh gia két qua GDTC phai cin ctr vdo muc tidu va cac yéu cau can dat

trong CT GDTC, bao dam toan dién, khach quan, c6 phan hoé; Phai két hop gitta danh
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gia thuong xuyén va dinh ky, két hop gitra danh gia cia GV va ty danh gia cua HS dé
diéu chinh kip thoi hoat dong day, hoc.

Viéc danh gia két qua GDTC can thuc day va hd tro HS phat trién cac pham chat
va NL chung, NL chuyén mén, chi trong kha ning van dung kién thuc trong viéc giai
quyét cac nhiém vy hoat dong van dong cua HS, qua d6 tao duoc hing tha va khich 1é
tinh than tap luyén cua HS, dong thoi khuyén khich HS tham gia cac hoat dong thé
thao ¢ trong va ngoai nha truong.

Két qua hoc tap mdn GDTC cua HS THPT duoc danh gia bang 2 hinh thic: 1)
Theo Quy dinh Vé viéc danh gia xép loai thé luc HS, SV (ban hanh kém theo Quyét
dinh s 53/2008/QD-BGDDT ngay 18 thang 9 nam 2008 cua Bd truéng Bo GD&DT)
[25]; 2) Theo két qua hoc tap quy dinh trong CT dao tao cua cac Truong THPT (thang
diém 10). Quy dinh vé viéc danh gia xép loai thé lyc HS, SV va tiéu chuan danh gia
chung theo lta tudi cia HS THPT dugc thé hién qua bang sau:

Bang 1.1. Tiéu chuéin danh gia thé luc theo hia tudi hoc sinh THPT

Nim
Luc ngua R Chay Chay Chay
N , A Bat xa . N
Tubi Phap bop tay gap tai chi 30m | con thoi | tuy swic
loai thuan ang .(cm) XPC | 4x10m | 5phat
(ka) (Ian/30 (giay) | (giay) (m)
giay)
HS nam
15 Tot > 40,9 > 18 >210 | <510 | <12,00 | >1020
Pat > 34,0 >13 >191 | <620 | <12,80 | >910
16 Tot > 43,2 >19 >215 | <500 | <11,90 | > 1030
Pat > 36,9 > 14 >195 | <6,00 | <12,70 | >920
17 Tot > 46,2 > 20 >218 | <4,90 | <11,85 | > 1040
Pat >39,6 > 15 >198 | <590 | <12,60 | >930
HS nir
15 Tot > 28,5 > 15 >164 | <6,10 | <1240 | >860
Pat > 24,5 > 12 >147 | <7,10 | <13,40 | >790
16 Tot > 29,0 > 16 >165 | <6,00 | <12,30 | >890
Pat > 26,0 >13 >148 | <7,00 | <13,30 | >810
17 Tot > 30,3 > 17 >166 | <590 | <12,20 | >920
Pat >26,3 > 14 >149 | <6,90 | <13,20 | >830
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Cac test va PP danh gia: Theo quy dinh, cac truong hoc duoc lua chon 4/6 test
phU hop véi diéu kién cta don vi thanh cac noi dung kiém tra thé luc theo quy dinh.

1.2.4.2. Panh gid két qud gido duc ky ndng séng - Pdnh gid Rubric (ddnh gié
theo tiéu chi)

a) Khdi niém

Panh gia theo Rubric 1a mot cach danh gia, cong cu danh gia duoc sir dung kha
rong rai trong thuc tién GD va day hoc hién nay trén thé gisi (Rubrica theo tiéng Latin
c6 nghia 1a “vung dat d6”, “phan viét bang muc do trong cac cuén Kinh thanh, sach
c”; Tap tuc hoic qui tic duoc thiét lap dé thuc hién/an established custom or rule of
procedure/) [92]. Rubric 12 bang md ta chi tiét cé tinh hé thdng (theo chuan, tiéu chi va
muc) nhitng két qua (kién thic, k¥ ning, thai ¢6) ma HS nén 1am va can phai lam dé
dat dugc muc tiéu cudi cung khi thuc hién mot nhiém vu cu thé. Cac Rubric dung
trong day hoc dugc thiét ké cho cac muc dich danh gia khac nhau, song déu dya trén
cling mot nguyén tic: So sanh, ddi chiéu va kiém chung két qua dat dugc véi céc
chuan va tiéu chi da dugc thong nhat xay dung trudc khi thuc hién hoat dong.

b) Phan loai Rubric

Trong thuc tién day hoc, cling véi cac cong cu khac van thudong dugc dung dé
danh gia két qua hoc tap, Rubric duoc thiét ké theo nhiéu mau, dang khac nhau tuy
theo muc dich danh gia. Tinh vu viét cua Rubric nam & chd né cho phép ciing mét lic
c6 thé vira cho diém vira xép hang két qua thue hién nhiém vy hoc tap caa HS.

Cin ctr Va0 chirc ning va muc dich danh gia, c6 thé chia Rubric thanh 2 loai:
Rubric Binh tinh/Tong hop (Holistic): Thuong dwoc st dung dé danh gid mot céch
téng thé toan bd qué trinh thuc hién nhiém vu hoic san pham cy thé. Rubric Dinh tinh
khong doi hoi sy mé ta chi tiét vé cac tiéu chi (chi sd) thuc hién cua timg cong doan
hay két qua trung gian [104]; Pinh luong/Phan tich (Analytic): Puoc st dung dé danh
gia cho diém timg cong doan hodc két qua trung gian trong qua trinh nguoi hoc thyuc
hién nhiém vu. Cac diém danh gia thanh phan s& dugc cong lai thanh diém tong két

cudi cung [113].
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¢) Nguyeén tdc va qui trinh thiét ké Rubric

Nguyén tic: Mot Rubric duoc thiét ké tét can dap ung dugc nhitng nguyén tic co
ban sau:

- “Ly tuwdng hod”: Cac md ta tiéu chi can phai duoc dién dat theo phd (dai) di tur
muc cao nhat dén muc thap nhat (hoic nguoc lai).

- Phan hod: Cac md ta tiéu chi can phai chi ra duoc su khéac biét gitra céc
muc/cip d6 hoan thanh ddi véi timg ngudi hoc va giita cac nguoi hoc véi nhau.

- Khach quan hoa: Cac mé ta tiéu chi can phai thé hién duoc hét cac dic tinh,
khia canh cua hoat dong hoic két qua san pham thuc hién (theo muc tiéu), bai I& tiéu
chi dénh gia chinh 1a sy “dién dat lai muc tiéu” mot cach cu thé.

- Kich thich, tao dong luc phét trién: Cac md ta tiéu chi can phai chi ra dugc
nhitng dinh huéng ma ngudi hoc/nguoi day can hudéng téi dé thuc hién myc tiéu, giup
nguoi hoc/nguoi day tu danh gia, danh gia va cung danh gia.

Qui trinh thiét ké: Vé mat Ii thuyét, bat ky mot hoat dong danh gia nao ciing déu
dwa trén viéc so sanh, d6i chiéu va kiém ching dic tinh gia trj (tiéu chi cu thé) cua sy
vat, hién twong vai mot chuan da duoc thira nhan nao d6. Cac tiéu chi duoc danh gia
theo cap d6 twong tng vaGi cdc mirc chat lwong, gia tri cua su vat hién tuong va co thé
dugc ma hod (vi du bang diém sé chat luong). Do vay, mudn thiét ké dugc Rubric
trong day hoc, trudc hét can phai xac dinh: Tinh chuan (kién thirc, k¥ nang, thai do);
Muc tiéu (mdn hoc, nhiém vu cdng viéc); Nhiém vu, ddi twong danh gia; Cac tiéu chi
(md ta lai myc tiéu mot cach chi tiét); Mirc dat muc tiéu (xép hang cac tiéu chi).

d) Ap dung Rubric trong day hoc

Cung véi cac phuong tién day hoc khéc, Rubric ¢6 thé dugc GV va HS sir dung
thudng xuyén, lién tuc trong qué trinh day hoc vai nhiéu chirc niang khac nhau.

Dinh hudng, lap ké hoach, xay dung dong co hoc tap: Rubric ¢ thé dugc su
dung nhu mot ban huéng dan, mé ta chi tiét, rd rang vé cac muc tiéu can hudng tai,
nhiém vu can thuc hién dé dat két qua tot nhat. Tir d6 HS dé dang, chu dong lap ké
hoach hoc tap cho ban than ngay tir khi bat dau mén hoc, chuong hoc (bai hoc). Trong

qua trinh trién khai day hoc, GV va HS c6 thé cung diéu chinh cac mé ta trong Rubric
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cho phi hop véi NL va tién do hoc tap cua HS (nang/giam do kho, diéu chinh, bé sung
cac tiéu chi,...).

Mt khac, HS s& hinh thanh dugce dong co hoc tap dang din, c6 trach nhiém hon
théng qua viéc nhan ra nhitng diém manh, diém yéu cua chinh ban than khi so sanh,
d6i chiéu két qua dat duoc tai cac thoi diém hoan thanh khac nhau véi céc tiéu chi
duoc mo ta trong Rubric...

HS tro thic day qua trinh day hoc tich cuc: Tir cac chuan can dat, muc tiéu,
nhiém vu can trién khai, GV va HS c6 thé thiét ké Rubric dé sir dung nhiéu lan trong
suét qué trinh day hoc: Trudc, trong va sau khi thuc hién nhiém vu hoc tip nhu mot
bang kiém muc c4c hoat dong dic thu caa bai hoc. Rubric ¢é thé duoc st dung linh
hoat trong cac hinh thirc t6 chirc day hoc da dang nhu lam viéc nhom, gid thuc hanh
(thi nghiém, tham quan thyc té), gio seminar, tu hoc, tu nghién cir,... Viéc thiét ké
cac bai tap, nhiém vu hoc tap kém theo Rubric cho phép tang co hdi chia s¢, hop tac
gitra cac thanh vién trong nhdm hoc tap, gitra cc ca nhan véi nhau, giap HS rén NL tu
duy bac cao, tao méi trrong hoc tap than thién,...

Ho tro danh gia hiéu qua: Rubric duoc st dung nhu mot cong cu danh gia, tu
danh gia va cung danh gia kha hitu hiéu ddi véi ca HS 1an GV. Nho ¢6 cac mo ta chi
tiét theo c4c murc d6 can dat, HS ludn theo ddi duoc sy tién bo caa ban than, ban cling
hoc, nhém hoc tap. Mit khac, cin cir vao cac tiéu chi duoc mé ta, HS c6 thé gitp cung
cap cho GV nhitng théng tin phan hdi kip thoi, chinh xac vé mic do linh hoi kién thirc,
k¥ nang cua ban than. Nguoc lai, thong qua Rubric, GV ciing c¢6 dugc nhitng thong tin
danh gia mot cach khach quan, xac dang gitip kiém soét chit ché& su tién bo cua HS dé
c6 céc bien phap hd tro kip thoi.

Tom lai, Trong qua trinh day hoc, viéc gilp HS tu dinh hudng, c6 dong co hoc
tap, phén tich va danh gia dugc hoat dong hoc tap ciing nhu st dung cac PP da dang dé
dat muyc tiéu hoc tap luén Ia van dé thach thace ddi véi bat ky mot ngudi GV nao. Song
song véi viéc ap dung cac phuong phap day hoc (PPDH) tich cuc, hiéu qua dé thic

day qué trinh hoc tap cia HS, mdi GV ludn can phai c6 y thire cung cip day da nhiing
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thong tin vé sy tién bo (mang tinh du bao, dinh huéng va diéu chinh) cho ban than mai
HS trong suét qua trinh day hoc.

Trong mot s6 trudong hop nhét dinh, viéc danh gia thuan tdy bang cho diém (két
thic viéc hoan thanh mot nhiém vu) kho c6 thé tao ra mot co hoi dé HS nhan biét duoc
nhitng gi nén 1am va can phai hoan thién dé dat két qua tot nhat. Van dé nay doi hoi
can phai c6 mot cach két hop nhuan nhuyén, hop ly giita danh gia truyén thong va
danh gia theo Rubric (theo chudn, tiéu chi v&i nhitng mé ta chi tiét) dé giap HS thanh
cong trong hoc tap.

1.2.5. Chwong trinh gido duc trung hoc phé théng hién nay

1.2.5.1. Chuwong trinh: la ban ké dy kién cong tac s& phai lam trong mot thoi
gian, theo mot trinh ty nhat dinh hay chuong trinh 1 toan bé nhitng du kién hoat dong
theo mét trinh ty nhat dinh va trong mot thoi gian nhat dinh [38].

1.2.5.2. Chuong trinh GDTC: La toan b6 ndi dung hoc tap, giang day duoc quy
dinh chinh thicc cho qué trinh gido duc, trong d6 st dung hoat dong thé chit nhu mot
phuong tién nham giup cho ngudi hoc dat duoc ki ning, sic khoe, kién thirc trong
ting 16p hoc, ting cap hoc, bac hoc.

Hay, Chuong trinh GDTC la toan b6 ndi dung hoc tap, giang day dugc quy dinh
chinh thirc cho mét loai hinh gido duc ma ndi dung chuyén biét la day hoc van dong
(d6ng tac) va phat trién c6 cha dich cac td chat van dong cua con ngudi trong tirng 16p
hoc, tirng cap hoc, bac hoc.

1.2.5.3. Cdc yéu t6 vé chuong trinh gido duc trung hoc phé thong

Pé thuc hién gido duc KNS cho hoc sinh THPT thi myc tiéu vé gido duc KNS
phai dugc dat ra trong chuong trinh gido duc THPT. Theo d6, ndi dung gido duc KNS
cho hoc sinh THPT phai dugc hoach dinh; cac hinh thtrc, phuong phap gido duc ki
nang séng cho hoc sinh phai dugc xac dinh cu thé. Cac yéu té néu trén phai dugc mo
ta trong van ban chuong trinh gido duc KNS cho hoc sinh THPT va tr¢ thanh mot ndi

dung cua chuong trinh giao duc THPT.
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Phan tich trén cho thiy, néu vin d& KNS chua duoc dit ra, chua duge xac dinh
nhu mdt yéu cau, nhiém vu cu thé cua chuong trinh gido duc THPT thi kho co thé thuc
hién gido duc KNS cho hoc sinh THPT.

1.3. Pinh hwéng thir nghiém tich hop gido duc ky ning séng cho hoc sinh trong
day hoc mén giso duc thé chit & trudng trung hoc pho thong

1.3.1. Phwong hwéng va thuc té

T6 chirc day hoc trén 16p theo huéng 16ng ghép, tich hop néi dung GD KNS
trong day hoc, GD HS véi cac mon hoc c6 wu thé: Hoat dong GD trén 16p 1a hoat dong
gitr vai tro chu dao, quan trong & cac truong hoc hién nay. Tuy theo ndi dung, CT cua
tirng mon hoc, ting loai hinh hoat dong, GV ¢6 thé lua chon cac KNS c6 thé tich hop
long ghép maot cach thich hop, vira sic véi tudi HS THPT, tranh khién cudng va qué
tai trong GD KNS cho HS. GV ¢6 thé lya chon hinh thuc két hop GD trong giang day
thong qua cac mdn hoc chiém wu thé va lién quan trong GD KNS nhu mén: Béng da,
Bong chuyén, Boi 16i,... Théng qua viéc GD tich hop, HS sé& hing thd, thoai mai,
hung phan, nhe nhang, ty nhién,... trong viéc tiép thu nhitng KNS duoc tich hop. Viéc
tich hop GD nay s& 1am ting chat lwong giang day caa mén hoc va dic biét hoat dong
GD, s& c6 hiéu qua cao bai kha ning chi dugc hinh thanh théng qua hoat dong va bang
hoat dong, gop phan nang cao chat luong day hoc, chat lwgng GD va hinh thanh, phét
trién nhan cach HS mot cach toan dién.

T6 chirc day hoc trén 16p theo huéng 16ng ghép, tich hop noi dung GD KNS
trong CT day hoc, GD HS thong qua day hoc trén 16p véi cac mon hoc co wu thé
khdng chi thuc hién dugc cac muc tiéu von ¢ caa bai hoc gan véi mén hoc ma con
gilp HS hiéu, trai nghiém duoc cac KNS gin véi bai hoc, trén co sé d6 hinh thanh
dugc cac KNS caa minh. Nhu vay, hoat dong dong day hoc trén 16p 1a diéu kién tot dé
phét trién KNS cho HS THPT.

Yéu cau trong viéc 16ng ghép, tich hgp GD KNS phai khdng 1am anh huong téi
viéc thuc hién muc tiéu, ngi dung, CT moén hoc cling nhu ndi dung hoat dong GD cho
HS. GV phai ¢ niang luc, ky ning thiét ké bai giang theo hudng 16ng ghép, tich hop;
Biét xac lap cac muc tiéu cua bai giang va noi dung GD KNS dy kién dwa vao; Xac

dinh ph hop céc noi dung GD KNS tich hop vao ndi dung bai hoc ¢6 wu thé; GV phai



43

cd KNS tét, kién thuc su va rong, nghiép vu su pham ving vang. Dac biét phai phat
huy duoc tinh tich cuc cua HS, HS can c¢6 thai do, hiing thd tich cuc ddi véi cac mon
hoc va nhitng noi dung GD KNS duoc tich hop trong bai hoc. Nhing kién thic 16ng
ghép, tich hop trong bai hoc cho HS can don gian d& hiéu, gin véi dic thu dia phuong
va théi quen viing mién. Khi danh gia két qua mén hoc va két qua hoat dong GD tich
hop, GV can xay dung tiéu chi danh gia két qua GD 16ng ghép KNS va can phan hdi
thdng tin t6i nguoi hoc vé KNS caa HS.

1.3.2. Xay dung ké hoach va ngi dung

1.3.2.1. Cac yéu cau ciia mot ké hoach day hoc theo huong tich hop

Trang bi cho HS hiéu biét nhitng kién thtrc can thiét, co ban vé nhirng noi dung
can duoc tich hop dé tir ¢6 hoan thanh cac muc tiéu GD va huéng HS c6 nhitng ci chi,
viéc lam, hanh vi ding dan phi hop véi thuc té xa hoi.

Phat trién cac ki ning thue hanh, ki ning phat hién va tng xur tich cuc trong hoc
tap ciing nhu trong thyc tién cudc séng.

Gilp HS hing tha hoc tap, tir &6 khac sdu va c6 kha ning tng dung kién thie da hoc.

Noi dung tich hop phai pht hop voi ddi tugng HS va CT dio tao, muc tiéu dau ra
tong thé.

Tranh 4p dat, gip HS phat trién NL.

Pé thuc hién GD KNS cho HS THPT thi muc tiéu vé GD KNS phai duoc dit ra
trong CT GD THPT. Theo d6, noi dung GD KNS cho HS THPT phai duoc hoach
dinh; Céc hinh thac, PP GD KNS cho HS phai dugc xac dinh cu thé. Céc yéu t6 néu
trén phai dugc mo ta trong van ban CT GD KNS cho HS THPT va tro thanh mét noi
dung cua CT GD THPT.

Phan tich trén cho thdy, néu van dé KNS chua duoc dit ra, chua duge xac dinh
nhu mot y&u cau, nhiém vu cu thé cua CT GD THPT thi khé c6 thé thuc hién GD KNS
cho HS THPT.

1.3.2.2. Muc tiéu, phuwong phdp, néi dung cua ké hoach day hoc theo hurong tich hop

Muc tiéu: HS hiéu duoc ban chat cua ké hoach day hoc tich hop; Lam cho qué
trinh hoc tap c6 y nghia bang cach gan hoc tap kién thic, ki naing GDTC va KNS voi

cudc sdéng hang ngay, trong quan hé véi cac tinh hudng cu thé ma HS s& gap sau nay,
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hoa nhap thé gigi hoc duong véi thé gigi cudc sdng; Phan biét cai cbt yéu vai céi it
quan trong hon; Day sir dung kién thac trong tinh hudng cu thé. Thay vi tham nhoi
nhét cho HS nhiéu kién thic Ii thuyét du loai, day hoc tich hop chu trong tap rugt cho
HS van dung cac kién thirc ki ning hoc duoc vao céac tinh hudng thuc té, c6 ich cho
cudc sdng sau nay 1am cong dan, 1am nguoi lao dong, 1am cha me, cd NL séng tu 1ap;
Xéc 1ap mdi quan hé giita cac khai niém da hoc va kha ning ung dung thuc té. Trong
qua trinh hoc tap, HS lan luot hoc nhiing kién thtc, k§ ning GDTC (chung va chuyén
moén), dong thoi sé tich hop nhiing kién thirc va KNS phil hop, diéu quan trong 1a GV
can hudng dan dé HS biét dat cac khai niém da hoc trong nhitng mdi quan hé, pham vi
van dé can giai quyét, can rén luyén va tich liy.

Phwong phdp: PP day hoc theo huéng tich hop GD KNS vao mén GDTC Ia long
ghép noi dung GD KNS vao céc gio hoc GDTC quy dinh, tiy theo tirng tiét day ma
long ghép tich hop & cac mtc do nhu lién hé, 16ng ghép bo phan, toan phan,... tir d6
GD va rén KNS, gia tri séng cho HS.

Ngi dung: Day hoc theo huéng long ghép tich hop: Noi dung tich hop duoc bao
gom nhitng ndi dung nhu tich hop GD dao dirc, hoc tap va 1am theo tim guong dao
dac Ho Chi Minh; GD phong chéng tham nhiing; Sir dung ning luong tiét kiém va
hiéu qua; Bao vé méi truong; GD vé dan sb, da dang sinh hoc va bao ton thién nhién;
GD V& tai nguyén va moi truong, chu quyén bién dao theo huéng din cua Bo
GD&DT....; Murc do tich hop tly theo tirng noi dung gio hoc dé lra chon muc d6 va
noi dung tich hop: GV lwa chon céc noi dung dua vao gid hoc GDTC dbi véi cac noi
dung GD KNS tir mic lién hg, tich hop bo phan téi tich hop toan phan; Van dung k¥
thuat day hoc tich hop trong 16ng ghép GD KNS vao gio hoc GDTC: Phuong thirc tich
hop cac noi dung GD rat da dang, phu thudc vao dic diém cua CT GD. Nguoi ta dua
ra hai dang chinh tich hop c&c néi dung GD nhu sau:

Dang tich hop thi nhat: Van duy tri céc gio hoc GDTC riéng ré, trong khi cac noi
dung GD KNS dugc tich hop trong céc thoi diém thich hop véi noi dung giang day
GDTC (GDTC la chinh). C6 hai cach thyc hién dang giang day tich hgp loai nay nhu
sau: 1) Thuc hién cac ang dung tich hop vai nhiém vu hoc tap GDTC vao cubi cac CT

giang day moén GDTC theo cac ky giang day; 2) Thuc hién tng dung GD KNS vao
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ting gio hoc GDTC véi CT giang day duoc thong nhéat va xay dung c6 kiém soat
chuyén mén.

Nhiam nang cao kha niang thuc hién cac noi dung giang day GDT va tich hop GD
KNS, nghién ciru xac dinh mot s cha v co ban nhu sau: Tich hop céc noi dung GD
KNS phu hop véi ndi dung giang day GDTC.

1.4. Pic diém tAm sinh 1y ciia hoc sinh trung hoc pho thong

1.4.1. Dic diém tam Iy ciia hoc sinh trung hoc phé théng

Tuoi HS THPT 1a giai doan da truong thanh vé mat thé luc, nhung su phat trién
co thé con chua vitng chic, cac em bat dau thoi ky phat trién twong d6i ém a vé mat
sinh ly. Sy phét trién caa hé than kinh c6 nhitng thay doi quan trong do cau tric bén
trong cua ndo phirc tap va cac chirc nang cua ndo phat trién, cau trdc cua té bao ban
cau dai ndo cd nhitng dic diém nhu trong cau trdc té bao ndo cua ngudi 16n, sé luong
day than kinh lién hop tang 1én, lién két cac phan khac nhau cia vo nio lai, diéu do tao
tién dé can thiét cho su phuc tap hoa hoat dong phan tich, tong hop cua vo béan cau dai
ndo trong qua trinh hoc tap va rén luyén [5].

O HS THPT tinh cha dinh trong nhan thirc duoc phaét trién, tri giac c6 muc dich
d3 dat toi muc cao, quan sat tro nén ¢6 muc dich, hé théng va toan dién hon, tuy nhién
néu thiéu sy chi dao cua GV thi quan sét cua cac em ciing khé dat hiéu qua cao [40].
Vi vay, GV can quan tdm huéng quan séat cua cac em vao nhitng nhiém vu nhat dinh,
khdng voi két luan khi chua tich luy du cac sy kién. Ciing ¢ la tudi ndy cac em di co
kha nang tu duy ly luén, tu duy triru twong mot cach doc 1ap sang tao. Tu duy cua cac
em chat ché hon, c6 can cir va nhat quan hon, tinh phé phan ciing phat trién [40]. C6
thé néi nhan thac cia HS THPT chuyén dan tir nhan thirc cam tinh sang nhan thic ly
tinh, nho tu duy triru twong dua trén kién thic cac khoa hoc va vén song thuc té caa
cac em da ting dan. Hung tha hoc tap cta cac em gan lién véi khuynh huéng nghé
nghiép, y thirc hoc tap da thuc dy su phat trién tinh chu dinh trong cac qué trinh nhan
thize va NL diéu khién ban than, diéu nay giup cac em c6 thé tham gia hoat dong GD
Vvéi vai trd chu thé cua cac hoat dong do [52].

Sy phét trién tu y thac 1a mot dac diém ndi bat trong su phat trién nhan cach cua

HS THPT, n6 ¢ y nghia to 16n d6i véi sy phat trién tdm ly cua cac em [49]. HS THPT
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c6 nhu cau tim hiéu va danh gia nhimg dic diém tdm 1y caa minh: Quan tdm siu sic
t6i doi song tdm ly, pham chit nhan cach va NL riéng, xuat hién y thic trach nhiém,
long tu trong, tinh cam nghia vu d6 1a nhiing gia tri ndi troi va bén viing. Cac em co
kha ning danh gia vé mat manh, yéu caa ban than minh va nhitng ngudi xung quanh,
c6 nhitng bién phap kiém tra danh gia su ty y thirc ban than nhu viét nhat ky, tu kiém
diém trong tim tudng, biét ddi chiéu vai cac than twong, cac yéu cau cua x& hoi, nhan
thac vi tri ctia minh trong x& hoi, hién tai va twong lai [52].

Hoc sinh THPT 14 lta tudi quyét dinh su hinh thanh nhan sinh quan, thé gioi
quan vé xa hoi, tu nhién, cac nguyén tic va quy tic cu xt. Chi sé dau tién cua su hinh
thanh thé giéi quan 1a sy phat trién hing thi nhan thicc d6i véi nhitng van dé thuoc
nguyeén tac chung nhat cia vii try, nhitng quy luat pho bién cua tu nhién, x& hoi va cua
sur ton tai x& hoi loai nguoi [49]. O lta tudi ndy cac em cd nhu cau duoc sinh hoat véi
cac ban cuing lta tudi, cam thay minh can cho nhém, c6 uy tin, ¢6 vi tri nhat dinh trong
nhém, muén dugc ban bé thira nhan. Pay 13 co so cho viéc HS thich tham gia to chic
hoat dong GD ngoai gio [én lop [40].

Tom lgi, sy phét trién nhan cach cia HS THPT Ia mot giai doan rat quan trong,
giai doan chuyén d6i tir tré em 1én nguoi Ion. Pay 1a Itra tudi dau thanh nién véi nhiing
dic diém tam 1y dac thu khac véi tudi thiéu nién, cac em da dat téi su truong thanh vé
thé luc va su phat trién nhan cach [52]. Pac diém tam Iy caa HS THPT la diéu kién
thuan loi cho viéc GD KNS cho cac em c6 hiéu qua. Cac luc lugng GD phai biét phat
huy cac yéu té tich cuc, khiac phuc nhitng han ché trong su phét trién tam Iy lta tudi
nay dé lya chon noi dung, hinh thuc to chire thich hop, phat huy duoc tinh tich cuc chu
dong caa cac em trong hoat dong GD theo dinh hudng ciaa muc tiéu GD KNS.

1.4.2. Pgc diém sinh ly ciia hoc sinh trung hec phé thong

L{ra tudi 15-17 1a thoi ky dat duoc sy truéng thanh vé mit thé luc, nhung sy phat
trién co thé con kém so véi sy phét trién co thé cua ngudi 1on. Hinh thé dat duoc su
hoan chinh vé cau triic va phéi hop giita cac chirc nang. Thoi ky niy, con nguoi dat
duoc 9/10 chiéu cao va 2/3 trong luong cua co thé truong thanh [38].

Hé than kinh: Hé than Kinh tiép tuc phéat trién dé di dén hoan thién. N&o bo da dat

duogc trong luong tdi da (trung binh =1400 gram) va sb té bao than kinh di phat trién
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day du téi trén mot trim ty noron [38]. Quan trong hon, chinh & lta tudi nay, hoat
dong than kinh cip cao da dat dén muc truong thanh. Mot té bao than kinh c6 thé nhan
tin tir 1200 noron trudc va gui di 1200 noron sau, bao dam mot sy lién lac vo cung
rong, chi tiét va tinh té gitra v sé kénh vao va vo sé kénh ra 1am cho tri tué cia nguoi
HS THPT vuot xa tri tué caa HS THCS [38].

Tuy nhién, tong khdi luong cua vé nio khong ting nhiéu, chu yéu ciu tao trong
v6 ndo phic tap hon, kha niang tu duy, nhat 1a kha ning phan tich, tong hop, triru
twong hoa phat trién rat thuan loi cho hinh thanh phan xa co6 diéu kién. Ngoai ra ¢ lta
tudi nay, do sy hoat dong manh cua tuyén giap trang, tuyén sinh duc, tuyén yén lam
cho tinh hung phan cua than kinh chiém wu thé [38], [52]. Giira hung phan va uc ché
khong can bang di lam anh hudng dén hoat dong thé lec, nén bat buoc phai st dung
cac bai tap sao cho phu hop [75].

Hé tuan hoan: Hé tuan hoan dang phat trién va hoan thién, kha ning co bop cia
co tim phat trién do d6 ning cao kha rd luu lwong méau/phut, tim caa nam mdi phut dap
70-80 lan, cua nir 75-85 lan, cung cap s6 lugng mau gan tuong duong véi tudi truang
thanh [38]. Phan ung cua tim ddi véi lugng van dong thé luc da kha chinh xac, tim tro
nén déo dai hon.

Hé xuong: Tuy chiéu cao van phat trién nhung cham dan. O lta tudi nay, hé
xuong tiép tuc cot hoa va phat trién manh, cot song twong ddi da 6n dinh nhung van
chua dugc cung cd, van dé bi cong veo, hinh dang, xuong chi trén, xwong chi dudi,
xuong hong... van chua dugc cét hda hoadn toan nén dé bi bién dang [38]. Xwong chau
cta nir to va yéu hon ctua nam, vi vay khong nén cho nit tap luyén véi khdi luong va
cuong do lon nhu nam.

Hé co: O lta tudi nay, cac bap co 16n phét trién tuong ddi nhanh (co dui, co canh
tay), con cac co nhé nhu co ban tay, co ngoén tay phat trién cham hon, kha ning co
dudi va tha l6ng co cao. Trong giai doan nay hé co phat trién manh nén cac em thich
ding cac hoat dong vé luc, thich ding stc hon chir khdng thich céc hoat dong ti mi,
kheo 1éo,... [38]. Vi vay str dung cac bai tap sauc manh la hop 1i, nhung phai phu hop

V6i dic diém sinh Ii ¢ lia tudi nay.



48

Hé ho hap: Hé ho hap ciing di hoan thién, tan sé thg gidng ngudi 16n khoang 10-
20 lan/phit. Léng nguc nd nang, trung binh caa nam khoang 75-80cm. Dung tich séng
I6n hon, dién tich tiép xdc caa phdi khoang 120-200cm2, dung lwgng phéi khoang 4-5
lit. Cac co ho hap, su diéu hoa, kha ning hip thu oxy déu c6 ting cudng hoic cai tién
[38]. Vi vay phat trién stc bén & lra tudi nay 1a pha hop.

1.5. Lich si&r nghién ctru

1.5.1. Cac cong trinh nghién ciru ¢ Viét Nam

1.5.1.1. Day hoc tich hop & truong trung hoc phé théng

Thoi gian gan ddy da c6 nhiéu nghién ciu vé van dé day hoc tich hop, trong d6
van dé dugc cac nha nghién ctru quan tam 12 viéc xay dung CT va sach gi4o khoa theo
quan diém tich hop. Xu huéng DHTH ¢ Viét Nam nham muyc tiéu rit gon thoi lugng
trinh bay tri thirc cua nhiéu mdn hoc va chu trong tap duot cho HS céch van dung tong
hop céc tri thirc vao thuc tién.

C6 thé diém qua mot s6 nghién cau vé day hoc tich hop ¢ Viét Nam.

Theo tac gia Nguyén Thi Anh Tuyét, & truong pho théng, GV bo mon ¢4 thé tich
hop GD huéng nghiép ¢ cac mac do khac nhau: Nhu két hop mét cach hitu co, c6 hé
théng cac kién thize GD hudng nghiép véi kién thicc mdn hoc thanh noi dung thdng
nhat, & mirc d6 tich hop noi dung GD hudéng nghiép tring véi noi dung bai hoc, cac
van d& GD huéng nghiép duoc lua chon rdi 1ong ghép vao CT cac mén hoc & chd
thich hop (sau mdi bai, mdi chwong) nhung van dam bao CT mon hoc dugc giir
nguyén, cac kién thirc GD hudng nghiép tuy khong dugc néu rd trong sach giéo khoa
nhung dua vao kién thac bai hoc ¢ chd thuan loi GV lién hé ndi dung GD huéng
nghiép vao bai giang mot cach hop li [85].

Theo tac gia Duong Tién Sy véi dé tai luan an “GD moéi truong qua day HS thai
l6p 11 THPT”, két qua nghién ctu di xac dinh duoc mot s6 PP tich hop va 18gic to
chirc hoat dong day HS hoc tich hop dugc GD moi trueong ¢ truong THPT da dat dugc
hai dich 16n, d6 1a tich hop duoc tri thirc va to chirc duoc hoat dong nhan thirc ciia HS
mét céch tu giac, sang tao. Tuy nhién két qua chwa dé cap dén quy trinh thiét ké tai
liéu cho ngudi hoc theo quan diém tich hop [68].
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Theo tac gia Tran Ba Hoanh: Viéc DHTH & cac truong phd théng khong chi lién
quan v&i viéc thiét ké noi dung CT ma con doi hoi sy thay doi ddng bo vé cach t6 chuc
day hoc, d6i mai PP day va hoc, thay doi viéc kiém tra danh gia [39].

Trong cdng trinh nghién ciru “Van dung quan diém tich hop trong viéc phat trién
CT GD Viét Nam giai doan sau 20157, tac gia Nguyén Anh Diing da trinh bay tong
quan cac van dé Ii luan va thuc tidn vé xu thé tich hop trong CT GD ciia mét s6 nuéc
trén thé gioi. Bong thoi ciing di sau phan tich thyc trang viéc van dung quan diém day
va hoc tich hop trong CT GD Viét Nam tir d6 dé xuét giai phap van dung quan diém
tiép can tich hop vao viéc phét trién CT GDPT Viét Nam sau nim 2015 [33].

Téc gia Nguyén Phdc Chinh da thuc hién dé tai nghién ctu cap Bo véi tén “Hinh
thanh NL day hoc tich hop cho GV THPT” [27]. T&c gia da nghién ctru co so i luan
va thuc tién va nghién ciu bién soan tai lieu DHTH mot s6 mén hoc ¢ truong THPT,
t6 chte tap huan hinh thanh NL day hoc tich hop cho GV THPT.

Tom lgi, c6 thé thiy DHTH 1a quan diém su pham khdng méi ddi véi cac nudc
trén thé giéi nhung lai méi van dung vao thuc tién day hoc ¢ Viét Nam. Nhin chung,
su van dung quan diém su pham tich hop trong day hoc ¢ Viét Nam con ¢ mic do rat
han ché va chi chd trong dén tich hop noi dung.

1.5.1.2. Day hoc tich hop ky ning séng va gido duc ky ning séng

Thuat ngit KNS duoc ngudi Viét Nam bat dau biét dén tr CT cua UNICEF
(1996) “GD KNS dé bao vé sizc khoe va phong chéng HIV/AIDS cho thanh thiéu nién
trong va ngoai nha trueong” [12]. Théng qua qué trinh thuc hién CT nay, ndi dung cta
khai niém KNS va GD KNS ngay cang dugc ma rong.

Trong giai doan dau tién, khai niém KNS duoc gisi thiéu trong CT nay chi bao
gom nhitng KNS cét 16i nhu: Ki ning tu nhan thirc, ki ning giao tiép, ki ning xac dinh
gia tri, ki nang ra quyét dinh, ki ning kién dinh va ki ning dat muc tiéu. Giai doan 2
ctia CT mang tén “GD séng khoe manh va KNS”.

Cung véi viéc trién khai CT néu trén, vian dé KNS va GD KNS cho HS di duoc
quan tdm nghién ctu. Nhitng nghién ciru vé cac van dé trén trong giai doan nay c6 xu
huéng xac dinh nhirng ki nang can thiét & cac linh vic hoat dong ma thanh thiéu nién
tham gia va d& xuit cac bién phap dé hinh thanh nhimng ki ning nay cho thanh thiéu

nién (trong d6 c6 HS THPT). Mot s6 cong trinh nghién ctu tiéu biéu cho hudng
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nghién ciu ndy 1a: Pham Dinh Nghiép (2000), Cam nang tong hop ki ning hoat dong
thanh thiéu nién [49]; Tran Thoi (1998), Ki ning thanh nién tinh nguyén [74].

M6t trong nhitng ngudi dau tién ¢d nhitng nghién cau mang tinh hé théng vé
KNS va GD KNS & Viét Nam la tac gia Nguyén Thanh Binh. V&i mot loat cac bai
béo, cac dé tai nghién ctu khoa hoc cap Bo va gido trinh, tai liéu tham khao, tac gia
Nguyén Thanh Binh d3 gop phan dang ké vao viéc tao ra nhirg hudéng nghién ciu vé
KNS va GD KNS & Viét Nam [8], [9], [10], [11], [12].

Xac dinh nhitng van dé i luan cét 18i vé KNS va GD KNS [16], [19], [20]. Pong
thoi, mot s6 nghién ciru khac ciing dugc tim thay theo cac van dé c6 lién quan nhu:
KNS cho HS tudi vi thanh nién [56]; Mot s co sé tdm Iy cua viéc GD KNS cho HS va
nhitng nghién ctu caa mot sé tac gia khac [31], [59], [69] [70], [79] [88].

Cac cong trinh nghién cau vé KNS va GD KNS cua céc tac gia nhu: Bang Québc
Bao [5]; Nguyén Thanh Binh [8], [9] [10], [11], [12]; Pham Thi Nga [48]; Pham Vin
Nhan [51]; Tran Thoi [74], cling nhat quan vé muc tiéu caa GD KNS la: “Nang cao
tiém nang cta con ngudi dé c6 hanh vi thich tng va tich cuc nham dap tng nhu cau,
su thay ddi, cac tinh hudng cua cudc sdng hang ngay, dong thoi tao ra su thay doi va
nang cao chat luong cudc song”.

Theo hudng nghién ctu nay c6 mot s6 cong trinh nghién ciru nhu: Mot s6 co s
tam Iy cua viéc GD KNS cho HS [55]; KNS cho tudi vi thanh nién [56] va nhiing
nghién ciru cia mot sb tac gia khac nhu: Lé Kim Dung [31]; V& Quang Phuc [59];
Nguyén Dtic Thac [69]; Ha Nhat Thing [70], [71]; Trin Thai [74], Luu Thi Thu Thuy
[79]; Huynh Khai Vinh [88]....

Mot s6 cong trinh nghién ctu theo hudng nghién ciru nay da dé cap dén nhiing
thach thire lién quan dén GD phéap luat, GD KNS cho HS nhu dé tai: “Y thic phép luat
cua HS, SV ¢ Tinh Phu Tho” (Luan van Thac si Luat hoc) cta tac gia Phung Thi Lan
Anh [2]. M6t nghién ctru khéc cua tac gia Phan Thanh Van cling d@ mé ta sinh dong,
chi tiét va hoan thién day du cau trdc va cach thuc tiép cap cling nhu qua trinh hién
thuc hoa cac huéng din vé GD KNS cho d6i tugng 1a HS THPT [86].

- Tac gia Nguyén Hiru Btc (2010): Quan 1i GD KNS cho HS Truong THPT Tran
Hung Pao Nam Dinh trong giai doan hién nay (bang GD ngoai khéa), Luan vin Thac
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sy nganh Quan 1y GD, Trudng Dai hoc GD [30]. Véi két qua nghién cau chinh 12 lya
chon va dé xuit cac bién phap vé hoat dong quan Iy phi hop cho hoat dong GD KNS
d6i v6i HS cia cac nha trudng trong giai doan hién nay.

- T4c gia Nguyén Thi Thu Hang (2013): GD KNS cho HS dan toc thiéu sb thudc
cac tinh khu vuc mién ndi phia bic (qua cac mdn hoc Ty nhién va xa hoi, khoa hoc),
Luan an Tién sy Khoa hoc GD, chuyén nganh Ly luan va Lich sit GD [37]. Vi két
qua nghién cau chinh 1a dua vao dic diém, nguyén tic caa GD KNS; Tap chung vao
méi quan hé giita c4c thanh t caa qué trinh GD KNS cho HSTH nguoi dan toc thiéu
sb khu vyc mién ndi phia Bac thong qua giang day hoc mén Ty nhién va X4 hoi, Khoa
hoc, Luan an di dé xuat duoc hai nhdm bién phap theo hudng khai thac cac thanh
phan ciia ndi dung mon hoc (dé khai thac cac kién thic lién quan dén KNS chung va
KNS riéng mang tinh chat dac thl, gan véi ngir canh cu thé cia mén hoc, HS) va ap
dung céac PP, hinh thic to chtc giang day, hoc tap tich cuc qua dé thic day HS tu cha
trong viéc tim kiém tri thirc, nang cao KNS tong thé, dong thoi cai thién chat luong
GD KNS trong cach thuc hién cdng tac giang day va hoc tap cac mén hoc trén.

- Luan an Tién sy vé GD hoc, chuyén nganh Quan Iy cac hoat dong GD cua tac
gia Hoang Thay Nga (2016) duoc tién hanh thyc hién nghién ciru vé hoat dong quan Iy
cong tdc GD KNS cho céc HS tiéu hoc khu vuc thanh phd Ha Noi va két luan: Két qua
nghién ctru chinh 14 d& xuat bién phap quan Iy cac hoat dong GD KNS ¢ céc trudng
Tiéu hoc dap ung yéu cau phét trién KNS cho HS trong béi canh thuc hién xu huéng
d6i mgi GD Tiéu hoc hién nay [47].

- Téc gia Luong Qudc Hung (2020) trong Luan an Tién sy khoa hoc GD, nghién
ctru vé cac hoat dong GD KNS cho ddi twong la cac HS cap Tiéu hoc (16p 1, 2, 3) &
Thanh phé Can Tho tich hop CT GDTC. Vi két qua nghién ctru chinh 1a dé xuat mo
hinh pha hop trong cong tac giang day, hoc tap tich hop vé GD KNS trong gio GDTC
va hoat dong vui choi giai tri ngoai khoa cia cac HS, qua d6 gop phan hoan thanh myc
tiéu GD theo hudng phat trién toan dién cho ddi tugng nghién ciu [41].

- Tac gia Nguyén Ké Binh (2021) trong Luan &n Tién sy khoa hoc GD, tién hanh
nghién ciu tng dung tro choi van dong nham phat trién thé lyc va KNS cho HS lua
tudi 6-7 tai mot sé Truong Tiéu hoc ndi thanh, Thanh phd H6 Chi Minh. Véi két qua
nghién ciru chinh 1a lya chon thanh cdng va tng dung tro choi van dong dé phat trién

thé luc va KNS trong céac tiét hoc chinh khda va ngoai khda nham gép phan hoan
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thanh cac muc tiéu GD theo huéng phat trién toan dién cho nhém HS 1a déi tuong
nghién cuu [7].

Tom lgi, c6 thé thdy day hoc tich hop GD KNS cho HS trong day hoc mén
GDTC 6 trudng THPT khong phai 1a PP tich hop méi dbi véi nhiéu ché d6 GD nuéc
ngoai, tuy nhién van dé nay chua duoc quan tdm va thuc hién ang dung thudng xuyén
tai cac truong hoc ¢ Viét Nam. Hon nira, viéc van dung tich hop GD KNS ¢ Viét Nam
cOn & mirc d6 rat han ché.

1.5.2. Lich sw nghién ciru ngoai nuwdc

1.5.2.1. Day hoc tich hop & truong trung hoc phé thong

Khi nghién ctu vé muc d6 eng dung PP giang day va hoc tap tich hop trong viéc
thuc hién GD, tac gia nha nghién ciru D’Hainaut 1. (1980) néu quan diém vé cac mirc
do tich hop vai cac mén hoc 1a “don mon”, “da moén”, “lién moén”, “xuyén mon” [97].
Hon nita, vao nam 1981, t6 chac GD thé gi¢i da thanh 1ap trung tdm thong tin chuyén
ding hd trg cac hoat dong giang day va hoc tap theo PP tich hop kién thic, muc dich
cua trung tam nay 1a cung cap céc hé théng kién thirc co ban va mé rong cho viéc thiét
ké cac CT, ké hoach va noi dung giang day, hoc tap theo huéng tich hop noi dung dbi
VGi cac hé théng GD trén toan thé giéi. Nam 1983, trong cong trinh nghién ciu khoa
hoc GD Vvé van dé tich hop 14 “Cac qua trinh tich hop trong khoa hoc GD va thyc tién
GD - day hoc Chu nghia Cong san” khai niém tich hop da dugc dua vao GD hoc Chu
nghia Cong san X6 Viét va vao dau nhitng nim 1990, dudi sy chi dao cua Bo truong
bo GD&PT Lién Bang Nga V.T. Phormenko, cac nha GD Lién bang Nga da tién hanh
nghién ciu CT tich hop mot cach cé hé thong véi cum dé tai “Xay dung qué trinh day
hoc trén co & tich hop”. Cac tac gia tién hanh xéc lap cac phuong thuc xay dyng CT
giang day va hoc tap theo hudng tich hop noi dung trong tat ca hé thong GD thoi diém
d6, dua ra cach phan loai cac phuong thire d6, hinh thanh khai niém vé cac su kién tich
hop va can duoc tich hgp. Nam 1991, nha nghién cttu GD J. Fogarty da dua ra 3 muc
do tich hop trong CT day hoc la tich hop trong tirng mén hoc (con goi la tich hop noi
mon), xuyén mén, tich hop theo ddi twong tiép nhan GD va théng qua cam nhan,
mong mudn cua d6i twong tiép nhan CT GD, cuing véi 10 cach tich hop CT day hoc c6
cau triic khac nhau [94].
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Khi x4c dinh loi thé cua PP giang day va hoc tap theo huéng tich hop noi dung
kién thirc, mot sé quan diém tir cc nha nghién ciru GD chuyén mon xéac dinh rang, cac
CT giang day va hoc tap theo PP tich hop kién thuc c6 hiéu qua kich thich su huy
dong kién thuc cia ngudi hoc, ting cuong hung tha déi voi viéc kham pha cac noi
dung giang day cia GD va c6 thé tim thdy va nim bat cua ngudi tiép nhan CT, nang
cao NL giai quyét van dé va dat duoc hiéu qua hoc tap cao hon [115].

Téc gia, nha khoa hoc Barab va Landa (1997) ciing chting minh, khi HS c6 thé tu
chuyén hudng su tap chung caa ban than vao ndi dung hoc tap hoic huéng su cha y
cao vao viéc van dung kién thic giai quyét cac cac van dé lién quan dén nhiém vy hoc
tap thi tinh tu chu s& tang tién, hiéu qua hoc tap ciing ting twong ng [108].

Theo tac gia, nha khoa hoc Marshall C. (2004), CT giang day va hoc tap bang PP
tich hop ndi dung can chi trong dén nhu cau va kha nang tiép thu kién thicc phu hop
v6i mong mudn cua dbi tuong tiép nhan CT GD, thong qua “dong co ndi tai” ddi véi
noi dung hoc tap dé hudng ngudi hoc ting cudng su chli y va mong muén ting cudng
kién thuc s& dém lai hiéu qua tét hon nhiéu so véi go ép [114].

Téc gia, nha khoa hoc Wraga W.G. (2009) lai nhan manh, viéc ang dung giang
day va hoc tap bang PP tich hop noi dung cé thé duoc xac dinh 1a nhan té trong yéu
dan dén chuyén bién noi dung hoc tap tir khd khan, mét chiéu thanh méi lién két da
chiéu gitra ngudi day véi ngudi hoc, gitra kién thic véi thuc té [111].

Hiéu qua rd rang cua giang day va hoc tap bang PP tich hop noi dung dugc thuc
hién théng qua cac PP giang day theo nhdm, cac PP giang day ¢ tich hop str dung sy tién
bo cuia cdng nghé 1a phuong tién truyén tai va két ndi kién thie ciing nhu mdi quan hé cua
GV va HS, qué trinh tién hanh hoat dong giang day va hoc tap dua theo nguyén tic ngang
bang, tinh chu dong va tich cuc ciia nguoi hoe duge xac dinh 1a mét yéu té quan trong dé
danh gia chét lugng hoat dong GD, hon nita ngudi hoc duoc ty ban than tham gia va xac
dinh chinh x&c nhiém vy, kién thic va k§ ning cua ban than [94].

D6i voi viéc to chic GD ¢6 str dung giang day va hoc tap bang PP tich hop
noi dung, vai tro cia GV can phai c6 tinh tu tich cuc, sang tao va linh hoat hon.
Bé4o c4o ciia nhom tac gia Virtue D.C., va cong su (2009) chiang minh, dé co thé
thich &ng véi cac hoat dong GD théng qua giang day bing PP tich hop noi dung,

cac GV can xac dinh duoc chinh xé&c céc noi dung can tich hop kién thie, ciing co
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thé dan dan tién hanh thoéng qua viéc phan doan va giang day tich hop tirng phan
nho dé lam quen va trai nghiém [91]. Theo mét cach nhin khéc, giang day bang PP
tich hop noi dung ciing c6 thé duoc tién hanh nham giai quyét cac nhu cau kién
thic va ky ning cua HS, théng qua qua trinh dap ung cac nhu cau nay, GV co thé
thu nhan lai cac két qua va danh gia phu hop dé c6 thé ting cuong sang tao va phat
trién NL giang day theo hudng tich hop, nhu vay viéc giang day bang PP tich hop
noi dung cé thé dugc xac dinh 1a mot phuong tién ¢ y nghia thuc day sy hoan
thién va tang tién cua NL giang day cua cac GV [91], [102].

1.5.2.2. Day hoc tich hop ky ning séng Va gido duc ky ning séng cho hoc sinh

Can ct vao cac yéu td néu trén, noi dung va ciu trac co ban cua hoat dong GD
KNS can quan tam s& 1a: Noi dung GD KNS thuoc UNICEF, cy thé 1a “CT GD nhiing
gia tri song” voi tat ca 1a 12 yéu td gia tri co ban can thiét phai trang bi cho di turong
HS va SV thé gisi [105]. Hudng lya chon nay twong ung véi mot du an cia UNESCO
duogc tién hanh tai Pong Nam A, dy an nay ciing dugc xac dinh c6 tinh hé théng va
tiéu biéu do6i voi cac nghién ciru vé GD KNS [98]. Du an nghién ciru nay thu dugc cho
thiy, CT va cac tai liéu co ban vé t6 chirc hoat dong GD KNS ddi véi cac hoat dong
GD noi khoa rat han ché, tuy nhién hoat dong GD KNS trong cac hoat dong GD ngoai
khoa rat phong pht ca vé cach thic to chic, noi dung, PP va hinh thic thuc hién, cu
thé nhu sau: Tién hanh 16ng ghép KNS vao cac CT GD co ban caia cac mén hoc chinh
khoa theo cac mirc d6 khac nhau; Chi tién hanh giang day va GD KNS dic thd cho cac
nhom dbi tuong dac th.

Tom lgi, da s6 cac CT GD co ban trong khu vuc déu huéng vao thuc hién giang
day tich hop noi dung chu yéu 1a két hop c6 chon loc kién thirc va k§ ning tir PP giang
day truyén théng (giang day chi trong truyén thu 1 chiéu) va tich hop noi dung mén
hoc véi mot sb kién thirc c6 lya chon va lién quan rd rang dén noi dung kién thuc, ki
nang duoc tién hanh giang day theo tiét (mang day du tinh chat cua PP giang day tich
hop lién moén. Ty thudc vao ting qué trinh thuc hién va ting ché ¢ GD khéc nhau,
sur khéc biét duoc thé hién phu thudc vao phuong hudng phét trién va muc tiéu GD cua

khu vue @6, khong co tinh théng nhat chung.
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Tiéu két chwong 1: Thong qua tong hop cac co sd 1y luan trong, ngoai nudc
nghién ctru hinh thanh co s¢ ly luan co ban cho viéc ung dung phuong phap DHTH
gido duc KNS trong mén GDTC cho d6i tugng HS THPT. Céc co sé ly luan pht hop
V6i cac quy dinh GD&DT quy dinh, dong thoi phu hop véi cac dic diém hoat dong
GD cho HS THPT n6i chung. Théng qua qua trinh tim kiém va tong hop céc tai liéu
nghién ctu c6 lién quan, nghién ctu xac dinh vin dé nghién ctu caa Luan an khong
tring lap vai bat ctr cong trinh nghién ciru da timg duoc cong bd. Nghién ctru ciing xéc
dinh, hé thong co s ly luan cua van dé ma nghién ctru da tong hop thanh cong co gia
tri nén tang cho viéc thuc hién nghién ciru nay, déng thoi cung cip céac cin ct cho viéc
mao rong ap dung DHTH da dang cac noi dung.

Vé phuong phap day hoc theo huéng tich hop GD KNS vao moén GDTC 1a long
ghép noi dung GD KNS vao céc gio hoc GDTC quy dinh, tiy theo ting tiét day ma
long ghép tich hop & cac muc do nhu lién hé, 16ng ghép bo phan, toan phan,... tir d6
GD va rén KNS, gia tri séng cho HS.

Vé noi dung day hoc theo huéng 1ong ghép tich hop tiy theo tirng noi dung gio
hoc dé lwa chon mirc d6 va nodi dung tich hop. Gido vién lua chon cac noi dung dua
vao gio hoc GDTC ddi véi cac noi dung GD KNS tir mic lién hé, tich hop bo phan téi
tich hop toan phan.

Trong tdm cuia chuong nay 1a khung 1y luan vé day hoc tich hop GD KNS cho
hoc sinh trong day hoc mén GDTC & truong THPT gém day du cac thanh té cua qué
trinh day hoc tich hgp GD KNS.

Noi dung co so Iy luan vé day hoc tich hgp GD KNS cho hoc sinh trong day hoc
mon GDTC ¢ truong THPT trinh bay trong chuong nay c¢6 vai trd quan trong, lam co
s dé nghién cau, khao sat thuc trang va dé xuat cac giai phap to chic day hoc tich
hop GD KNS cho hoc sinh trong day hoc mén GDTC ¢ truong THPT g6p phan nang
cao chat luong gi4o duc phé thong dap tng yéu cau cua xa hoi véi giéo duc trong giai

doan hién nay.
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Chuong 2
POI TUQNG, PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CUU

2.1. Péi twong, giéi han va pham vi nghién ciu
2.1.1. Doi twong nghién ciru

Tich hop GD KNS (k¥ ning thiét 1ap muc tiéu va k¥ ning lam viéc nhém) cho
HS trong giang day va hoc tip mén GDTC ¢ trudng THPT trén dia ban thanh phd
Budn Ma Thuot.
2.1.2. Gioi han va pham vi nghién ciru

2.1.2.1. Gi6i han vé néi dung nghién ciru

Xac dinh co so ly luan va thuc tién cua viéc tich hop GD KNS vao giang day
mén GDTC cho HS & truong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thudt. Xay dung
ké hoach va danh gia hiéu qua thyuc té cua viéc ung dung tich hop GD KNS vao giang
day mén GDTC cho HS ¢ trudng THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuét.

2.1.2.2. Giéi han vé dia ban nghién curu

Nghién ctu tién hanh khao sét tai 12 truong THPT cong l1ap trén dia ban thanh
phd Budn Ma Thuét; tién hanh thuc nghiém giang day tai truong THPT Thuc hanh
Cao Nguyén; THPT Tran Pha; THPT Dan toc Néi tra No Trang Long.

- Truong THPT Thyuc hanh Cao Nguyén theo phuong thudgc dan toc kinh.

- Trudng THPT Tran Phi theo x4 thugc dan toc kinh.

- Trudng THPT Dan toc Noi tra No Trang Long thudc dan toc thiéu sé.

2.1.2.3. Gi6i han veé khach thé dwoc khdo sat

- Luan &n khao sat 655 d6i tuong thudc 12 truong THPT trén dia ban nghién ciu
gom 3 nhom ddi twong: Nhém 1 gém 28 can bo quan ly (CBQL) thudc 12 truong
THPT trén dia ban nghién ciru; Nhém 2 gém 48 GV day mdn GDTC thudc 12 truong
THPT trén dia ban nghién ciu; Nhém 3 gom 579 hoc sinh khéi 11 caa 3 truong thudc
d6i twong nghién cuu.

a) Piéu tra thuc trang

Khéch thé phong van:

- 28 CBQL cua 12 trudng THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuét.

- 48 GV day thé duc cua 12 trudng THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuot.
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b) Khdo sat thuc nghiém

Khéch thé thuc nghiém: Gom 579 HS cua céac truong truong THPT, cu thé:

- Truong THPT Thuc hanh Cao Nguyén: (200 HS trong d6 98 HS nam va 102
HS nt).

- Trudng THPT Tran Phi: (244 HS trong d6 116 HS nam va 128 HS nix).

- Truong THPT Dan toc Noi tra No Trang Long: (135 HS trong 41 HS nam va
94 HS ntr).

2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Phwong phdp phan tich va tong hop tai liéu khoa hoc cé lién quan

Luan &n tién hanh lya chon, thu thap va thuc hién viéc phan loai, phan tich cac
van dé kién thac c6 lién quan, tong hop cac yéu té co so Iy luan, phuong huéng va
cach thic giai quyét van dé nghién ciu c6 lién quan [64], cac van dé cu thé nhu sau:

Nghién ciu tién hanh tim kiém, phan tich va tong hop cac cong vin, vin ban chi
dao, hudng dan vé cac hoat dong d6i mai GD tai Viét Nam tir trude dén nay va co lién
quan dén huéng nghién cau caa luan an nay.

Nghién ciru tién hanh tim kiém, phan tich va téng hop cac tai liéu vé Ii luan thuc
hién cong viéc day hoc tich hop va day hoc tich hop GD KNS (ki niang thiét 1ap muc
tiéu va ky nang lam viéc nhém) trong va ngoai nudc.

Nghién ctu tién hanh tim kiém va phan tich va tong hop céc tai liéu khoa hoc
lién quan dén van dé Ii luan vé day hoc mén GDTC, day hoc tich hop trong mén
GDTC.

Nghién cau tién hanh tim kiém, phan tich va tong hop cac tai liéu vé céc yéu té
co s¢ ap dung ly luan ap dung PP giang day, hoc tap co tich hop GD KNS (k§ nang
thiét 1ap muc tiéu va lam viéc nhém) trong mén GDTC.

Muyc tiéu cua PP 1a hé théng va chuan hoa cac co sd, kién thizc ¢6 lién quan, hinh
thanh co so Ii luan d6i véi van dé nghién ciru va PP giai quyét nhiém vy nghién ciu.

2.2.2. Phwong phdp phéng vin

Muc dich sir dung PP: Thu thap cac thong tin c6 lién quan dén céc van dé nhiém

vu va pham vi nghién ctru théng qua viéc té chirc phong van truc tiép bang hoi - tra loi
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gitta thanh vién nghién ciru va cac déi twong phong van vai cac noi dung co lién quan
Vvé c&c van dé nghién ctu [64].

Nhém ddi twong phong van 1 12 28 CBQL cua cac truong THPT trén dia ban
thanh phé Budn Ma Thudt; nhém dbi twong phong van 2 1a 48 GV giang day mén hoc
GDTC tai cac truong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thudt; dbi tuong phong
van 3 1a 579 HS tai truong THPT Thuc hanh Cao Nguyén; THPT Tran Pha; THPT
Dan toc Noi tra No Trang Long thuéc nhom ddi twong khao sét cia nghién cau. Ngoai
ra, nghién cau con thyc hién xin y kién mot sé chuyén gia 1a nhitng nguoi am hiéu sau
vé van dé tinh kha thi va co hoi tich hop GD KNS cho HS trong day hoc mén GDTC &
treong THPT.

Céc noi dung phong van: Phong van, trao d6i voi GV veé cac yéu té muyc dich, vai
tro, ¥ nghia, mirc d6 quan trong caa viéc tién hanh hoat dong giang day, hoc tap theo
hudng tich hop va day hoc tich hop GD KNS (k¥ ning thiét 1ap muc tiéu va lam viéc
nhém) & cac truong THPT thong qua tich hop ndi dung GD véi mén GDTC. Két qua
la cc sé lieu biéu thi cac phan hoi y kién twong tng véi cac van dé dugc phong van
cua cac dbi twong phong van vé viée danh gia ding thyuc trang sir dung, hiéu qua va
chat luong giang day, hoc tap theo PP tich hop va day hoc tich hop GD KNS (k¥ ning
thiét 1ap muc tiéu va 1am viéc nhom) qua d6 thuc day va tao mdi truong GD phat trién
NL cta HS dap ¢ng cac yéu cau GD méi va phi hop véi xu huéng phét trién cua xa
hoi. Phong van, trao ddi vai HS vé céc van dé lién quan dén viéc to chirc, phuong
phép, hiéu qua,... caa hoat dong giang day, hoc tap tich hop GD KNS théng qua tich
hop véi CT giang day mon GDTC ¢ truong THPT. Tu d6 danh gia dang thuc trang
hiéu qua giang day, hoc tap theo PP tich hop GD KNS (ky ning thiét 1ap muc tiéu va
k§ nang lam viéc nhdm) trong mén GDTC theo thyc té.

2.2.3. Phwong phdp diéu tra xa hoi hoc

Dé tai st dung phuong phap diéu tra xa hoi hoc nham tim hiéu vé thuc trang day
hoc tich hgp GD KNS cho hoc sinh trong day hoc mén GDTC ¢ truong THPT trén dia
ban thanh phé Budn Ma thudt duoc sir dung trong khao séat bao gom:

(1) Thu thap s6 liéu va trung cau y kién théng qua cac phiéu hoi. Day la phuong
phap chinh trong khao sét. Thiét ké 3 dang phiéu hoi, mdi phiéu hoi y kién tuong ting
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v6i 3 nhom ddi twong khao sat 1a: Can bo quan ly, Gi4o vién va hoc sinh. Mai phiéu
gom maot bo cau hoi duoc lua chon, xin y kién tu van, pht hop véi muc dich khao sat
va da dang vé hinh thic.

Quy trinh khao sat théng qua phiéu hoi y kién duoc thuc hién theo cac bude

- Bué6c 1: Trén co so 1y luan thuc tién vé tich hop GD KNS cho hoc sinh trong
day hoc mén GDTC ¢ trudng THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma thuét, luan an
xay dung bo cau hoi dé khao séat cac noi dung cu thé.

- Budc 2: Piéu tra thir trén tat ca gido vién trén dia ban thanh phé Budn Ma
Thuot va hoc sinh caa 3 truong THPT Thuc hanh Cao Nguyén, THPT Tran Phq,
THPT Dan toc Noi Tra No Trang Long. Trudc khi gui phiéu hoi y kién cho cac ddi
tuong khao sat, tic gia gap g dé trao do6i muc dich khao sét, giai thich noi dung va
huéng dan tra 1oi tirng cau hoi.

- Budgc 3: Thu thap, phan tich sé liéu khao sét thir. Sau d6 xin y kién ciia cac chuyén
gia va hoan thién b cau hoi khao sét cho cac dbi twong trén dia ban nghién ctu.

- Budc 4: Thuc hién khao sat tai cac truong trong dia ban khao sat

- Buéc 5: Thu thap dir liéu tir phiéu hoi, tién hanh xtr Iy va phan tich két qua
khao sat.

(2) Phong van 28 Can Bo quan ly, 48 gi4o vién va 579 hoc sinh. Muc dich cua
phong van 1a nham déi chiéu, so sanh nhitng théng tin thu thap duoc qua phiéu khao
sat va danh gia truc tiép cua cac dbi tuong khao sat. Bong thoi, qua phong véan dé tim
hiéu sau hon vé thuc trang tich hop GD KNS cho hoc sinh trong day hoc mén GDTC
& trudng THPT trén dia ban thanh ph Budn Ma thudt, tao diéu kién thuan lgi cho qua
trinh thyc nghiém sau nay.

- P4i voi can bo quan ly: Tim hiéu vé nhiing ky ning co ban cia ngudi gido
vién; muc do can thiét; thuc trang thuc hién; nguén théng tin; tam quan trong va muc
d6 ung ho cua nha truong ddi véi viéc to chire day hoc tich hop GD KNS cho hoc sinh
trong day hoc mon GDTC ¢ truong THPT trén dia ban thanh phd Bubn Ma thuot.

- Déi véi gigo vién: Tim hiéu vé nhitng k¥ nang co ban cta ngudi gido vién; muac
d6 can thiét; thyc trang thuc hién; thyuc trang viéc st dung hinh thac; noi dung; phuong

phap; hinh thirc t6 chirc; phuong tién; phuong phap kiém tra danh gia ; mic d6 nhan
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thire; himg thi; khé khin; ngudn théng tin; tam quan trong; thuc trang hiéu quéa; mic
d6 thuan loi; noi dung tich hop; thuc trang vé tinh tich cuc hoc tap; uu diém néi bat;
muc dich khi van dung; thuc trang anh huéng cac yéu té va mac d6 ung ho cua nha
truong ddi vai viéc t chic day hoc tich hgp GD KNS cho hoc sinh trong day hoc mén
GDTC ¢ trudng THPT trén dja ban thanh phé Bubn Ma thudt.

- Pbi véi hoc sinh: Tim hiéu mie d6 nhan thie; hang tha; quan trong; hiéu qua
cuia HS vé sy can thiét phai day hoc tich hop GD KNS cho hoc sinh trong day hoc mén
GDTC ¢ truong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma thuot dé phat trién nang luc
hoc sinh.

2.2.4. Phwong phdp chon méu

Luan &n str dung phuwong phap chon mau nhiéu bac (Multi - stage sampling) va
chon mau thuan tién (convenience sampling).

Budc 1: Chon truong THPT cong lap trén dia ban thanh phd Budn Ma Thuot
(gom 12 truong).

Budc 2: Chon 03 truong trong s6 12 truong (gom 01 truong thude xa, 01 trudng
thudc phuong, 01 trudng dan toc thiéu sd).

Budc 3: Chon khéi 16p 11 cua 03 truong trén.

Budc 4: Chon mét sé 16p trong khdi 11 ciia 03 truong trén.

Két qua chon mau nhu sau:

TT Tén trudng Khoéi | Nam | Nir | Téng
1 | THPT Thuc hanh Cao Nguyén 11 98 102 | 200
2 | THPT Tran phu 11 | 116 | 128 | 244
3 | THPT Dan toc Néi tra No Trang Long 11 | 41 | 94 | 135

Tong 255 | 324 | 579

2.2.5. Phwong phdp kiém tra sw pham
Nghién ctu thuc hién kiém tra danh gia trén 579 HS khéi 11 c4c truong THPT
Thuc hanh Cao Nguyén; THPT Tran Pht; THPT Dan toc Noi tr No Trang Long.

Noi dung, hinh thic va PP kiém tra duoc chia thanh 2 loai:
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2.2.5.1. Pdnh gid thuc trang thé luc ciia hoc sinh tham gia nghién ciru

Cac test danh gia thé luc duoc lya chon sir dung theo Quyét dinh 53/2008/Qb-
BGDDT vé viéc danh gia, xép loai thé lyc HS, SV do Bo truong Bo GD&PT ban
hanh [14]. Cu thé gom:

1) Test suirc manh - Luc bop tay thugn (kg):

- Muc dich kiém tra: Danh gia t6 chat src manh & cang tay.

- Dung cu: Luc ké bop tay theo kiéu Collin (hinh):

- Cach thyc hién: HS kiém tra dung & tu thé chuan bi co ban, 2 chan dudi thang,
tu nhién, khoang cach 2 chan tuong tng bang khoang 2 vai, luc ké dugc cam bang tay
thuan vai géc gap tuong (ng khoang 45° tai khép khuay cua tay thuan, tay con lai tha
long va dé ty nhién theo hudng thuan cua tu thé co thé. Nguoi thuc hién cam luc ké
huéng vao trong co thé, cac ngdn tay nam chat luc ké phan tay cam di dong va gang
stc bop chat hét mac luc ké dé co6 thé dat dugc hiéu qua tét nhat vé thanh tich. Két qua
duoc tinh 1a chi s6 thanh tich cao cua 2 1an thyc hién voi quing nghi giita 2 lan =15
gidy va mirc do chinh xac dén 0.1 kg.

- Bon vi tinh: Kilogram (kg) [14].

Hinh 2.1. Dung cu kiém tra sicc manh - Lwc bép tay thuan
2) Test danh gid sirc manh bén - Nam ngi#a gap bung (sé 1an/30 giay):

Hinh 2.2. M@ ta hinh anh thuc hi¢n dgng tac nam ngira gap bung

- Muc dich st dung: Panh gia sec manh bén cic nhom co bung.
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- Yéu cau vé dung cu: Tham cao su (hoic tuong duong) co kich ¢ 1m x 2m.

- Cach thuc hién: HS thyuc hién dwgc yéu cau ngdi 1én tham, yéu cau géc gap tai
khép gdi gitra cing chan va dui twong tng 90°, 2 ban chén dt trén san, tham hoic nén
noi kiém tra, 2 1ong ban tay dat chong 1&n nhau hoic dan chéo dit sau dau (hoic sau
gay, 2 khuyu tay gap tu nhién theo cac huéng dan truéc). Mot nguoi hd trg (co thé 1a
ban cling hoc) thuc hién dong tac ngdi xom dung 2 tay dat 1én phan mu ban chan cua
ngudi thue hién, ding trong luong va suc luc caa co thé ¢b gang cé dinh ban chan cua
nguoi thuc hién tai 1 vi tri trén mat nén da dat chan. Khi cé hiéu Iénh bat dau kiém tra
(bat dau tinh gid) ngudi thuc hién nhanh chéng thuc hién dong tac chuyén tu thé tir
chuan bi, hudéng vé sau dé tao thanh tu thé nam ngua, véi 2 ba vai huéng co gang
cham mat nén tham sau d6 co co bung dé nang co thé I& trén va hudng vé trudc téi goc
cua truc doc than trén véi mat nén vuot qua goc 90°. Mai 1an thuc hién chu ky di néu
trén duoc tinh 1 1an thuc hién, yéu cau thuc hién dung k¥ thuat da huéng dan trong
30 gidy voi s6 lan dat duoc l1am thanh tich.

- Pon vi tinh: Sé 1an/30 gidy [14].

3) Test danh gid sirc manh bgt phat — Test bdt xa tai ché (cm):

"2

Hinh 2.3. M0 ta hinh anh thuc hién déng tac bat xa tai chd

- Muc dich str dung: Panh gia sicc manh bot phat cua cac nhom co chan.

- Y&u cau vé dung cu: C6 thé sir dung tham chuy&n mén (1 x 3m) hoic hé bat,
nhay xa c6 cat, cing voi thude do (co thé 1a thudc cing hodc thuéc mém) cd chuan
thang do, sau d6 ngudi kiém tra thuc hién ké v& cac mire danh gia xuéng mat nén thyc
hién kiém tra (muc kiém tra tir 0 dén 3m).

- Céch thuc hién: Nguoi duoc Kiém tra vao tu thé chuan bi véi tu thé than nguoi
dung thing, 2 tay gio 1én cao song song va cd ging vuon ra sau dau, 2 chan dudi

thang, ban chan va cac ngdn chan dat ngay sau mép vach tinh diém. Khi c6 hiéu lénh
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thuc hién, nguoi thuc hién nhanh chong gip dbi ha thap trong tim, 2 ting ling tir trén
ra trudc, xudng dudi va ra sau dén vi tri chéch sau thap, tu thé than ngudi hoi d6 vé
truGc, goc gap cua dui va cang chan 16n hon goc 90°. Sau dé ngudi thuc hién nhanh
chéng thuc hién dong tac dap manh 2 chén ra sau, ddy co thé vé trudc va Ién trén,
d6ng thoi 2 tay ling nhanh va manh theo hudng ra truéc 18n trén hd tro ddy co thé vé
treéc. Khi tiép dat, nguoi thuc hién cd giang thuc hién dong tac on dinh co thé va giam
chan thong qua dong tac gap nhiéu ¢ khop gdi va lang tay tir trén xudng dudi theo tu
thé bay trén khong xudng. Thanh tich thu duoc 14 do dai tinh tir vach xuét phat (diém
Ocm) dén diém tiép xdc gan nhat cua co thé ngudi thuc hién ddi véi vach xuat phat.

- bon vi tinh: Centimets (cm) [14].

4) Test danh gid sirc nhanh — Test chay 30m xudt phét cao (s):

4 : -
Al
Qo Ry -
}%
=
< o a

Hinh 2.4. Mé ta hinh anh thwc hién ddng tac xuat phat cao trong test chay 30m
Xuit phat cao

- Muc dich str dung: Panh gia sizc nhanh cia ddi tuong kiém tra.

- Cach thyc hién: Nguoi thuc hién tién hanh kiém tra chay trén dudng chay (tot
nhat duong chay chuyén mén, néu khéng cé cé thé chon cac duong chay phu hop) co
chiéu dai téi thiéu 40m (thing, tréng, bang phang va c6 do rong tdi thiéu 2m cho mdi 6
chay theo ngudi chay). Ty thudc diéu kién va sé lugng duong chay dap ang tiéu
chuan dé nguoi kiém tra tién hanh chay voi sé ngudi chay tuwong tmg. Puong chay
phai dugc ddnh dau rd rang cac khoang cach: Biém xuat phat, két thiic (co thé sir dung
cac vach ké hoic mdc danh dau phu hop), duong giam téc (t6i thiéu 10m), pham vi
duong chay (d6 rong tdi thiéu 2m).

S6 luong nguoi Kiém tra duge xac dinh gdm nguoi ra hiéu Iénh xuat phat (ho
khau lénh vao chd, chuan bi va chay) bang co hiéu va khau Iénh tai diém xuat phat.
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Mot ngudi khac ding tai vi tri vach dich (diém duong chay dai 30m) va sir dung dong
ho bam gio chuy@n mén, thuc hién dong tac bim gio khi ngudi thuc hién kiém tra thuc
hién hiéu Iénh xuat phét (bang ca co hiéu va khau lénh), luu ¥ s6 lwong nguoi kiém tra
thue hién bam gio tuong tng véi sé duong chay c6 ngudi thuc hién kiém tra chay. Doi
Vv6i ddi tuong Kiém tra, tuan thi su diéu khién cua nguoi Kiém tra, truéc khi xuat phat
can phai ty thuc hién cac khau khoi dong theo hudng dan. Khi thuc hién chay, ngudi
chay c6 thé tién hanh chay bang chan tran, di gidy thé thao (khéng st dung cac loai
dép, gudc,...). Khi c6 khau lénh vao chd, ngudi chay tién vé vi tri trudc vach xuat phat,
khi c6 khau Iénh chuan bi thi nhanh chéng hoi chi ngudi V& trude, tu thé chan trude
sau (cach nhau trude sau twong wng bang khoang 2 1an vai), 2 tay ¢ tu thé gap & khép
khuyu, tay truéc sau so le véi 2 chan. Khi co hiéu lénh xuét phat (bang khau lénh
miéng va co) thi nhanh chéng dap manh vé sau day co thé vé trudc va tang toc do
huéng vé diém dich theo ding phan dudong minh dugc phan chay. Thanh tich duoc
tinh cho 1 1an duy nhat thuc hién chay, véi don vi tinh theo ting phan 1é cua gidy
(1/10 gidy).

- bon vi tinh: Gidy (s) [14].

5) Test danh gid NL phéi hop vdn déng — Test chay con thoi 4x10m (5):

~™ ~ ?
(&Y ’:’ Av'. P A
B |
T A
: il =N & 10 .r—n ----- - 5
Vach1 Vach 2

Hinh 2.5. M6 ta hinh anh thwc hién test chay con thoi 4x10m

- Muc dich st dung: Panh gia NL phdi hop van dong cia nguoi kiém tra.

- Dung cu can c6: Thudc do do dai, dong hd bam gio chuyén mén va cac mdc danh
ddu diém xuét phéat pht hop. Puong chay dwoc chuan bi cho kiém tra phai dam bao du
rong, ding tiéu chuan co ban dé thuc hién viéc chay (rong, phang, c6 6 ma sat co ban
dap tng hoat dong chay lién tuc, c6 kich thuéc tdi thiéu 15m chiéu dai, d6 rong tdi thiéu

1,2m, 2 diém c6 mdc danh dau cb dinh va khoang rong duong vong quy dinh 2m).
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- Céch thyc hién: Ngudi kiém tra diéu khién va bam gio théng qua khau 1énh
“vao chd - san sang - chay” twong ty nhu kiém tra chay 30m xuét phat cao. Khi nguoi
kiém tra chay dén vi tri 10m dau tién thi nhanh chéng thyc hién chay vong qua diém
méc va tiép tuc chay nguoc tré vé diém xuat phat theo duong chay cung phia. Ngudi
thuc hién chay lién tuc theo chu ky da néu trén voi 4 quing duong 10m (tong 3 lan
vuot qua vach 10m phia dbi dién diém xuit phat).

- Pon vi tinh thanh tich thu duoc: S6 Gidy (s) tién hanh chay quing duong quy
dinh véi chi sb 1¢ 1/10 giay cho mdi nguoi trén mbi lan chay [14].

6) Test ddnh gid sirc bén wa khi — Test chay ty sizc 5 phat (m):

- Muc dich str dung: Panh gia sitc bén chung (wa khi) ctia nguoi kiém tra.

- Dung cu can c6: Pong ho bam gio chuyén mon, tich ké hoac sé danh dau cho
cac dbi twong kiém tra thuc hién chay cung lac. Puong chay c6 d6 dai téi thiéu
52m (50m cho doan duong chay va 1m mdi dau cho viéc vong qua diém mébc danh
dau), duong chay phai c6 @6 rong téi thiéu 2m, tai mdi dau c6 vach hoic méc danh
gidu diém xuét phat va diém thyc hién chay vong, trén duong chay c6 vach ngin 2
phan dudng chay (c6 thé st dung vach ké hoic ca dudng day ngin cach). Trén toan
doan duong duoc danh diu khoang céch (tirng 5m cho mdi doan) nhiam xac dinh rd
thanh tich chay.

- Cach thuc hién: C6 2 nhém nguoi Kiém tra, trong d6 c6 1 ngudi vira thuc hién
khau Iénh xuat phét va két thic vira thuc hién bam gio (thoi gian thuc hién noi dung
kiém tra 1a 5 phat), mot nhém khac kiém tra thanh tich (s m chay duoc cia ngudi
thuc hién kiém tra chay trong thoi gian 5 phit) sé lugng caa nhom nay twong duong
V6i sb nguoi kiém tra thuc hién chay (v6i ché do kiém soat 1 nguoi kiém tra mot
ngudi chay). D6i véi nguoi kiém tra chay, mdi nguoi s& duoc phat mot s6 deo hoic
tich k& va mot nguoi kiém tra thanh tich (theo ty 18 1-1), sau d6 ngudi kiém tra phu
trach xut phét va tinh gio s& huéng dan khau Iénh xuét phat, thoi gian va cac khau
lénh twong Gmg. Sau khi nguoi kiém tra ndm duoc quy trinh, s& duoc hudéng dan vao vi
tri xuat phat (da c6 thoi gian tu khai dong phu hop) va thuc hién cac khau lénh, xuat

phat nhu dd huéng dan. Thanh tich dugc tinh 13 quing duong da chay dugc trong thoi
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gian 5 phat véi sb 1é ting m. Két thic hoat dong chay kiém tra, di twong kiém tra
duoc yéu cau thuc hién cac hoat dong tha long pha hop.

- Bon vi tinh thanh tich: Mét (m) [14].

Thiét ké to chuc hoat dong kiém tra: Thiét ké hoat dong kiém tra tuan theo cac
nguyeén tac kiém tra thé lyc duoc quy dinh theo quy dinh cia Quyét dinh 53/2008/QD-
BGDDT vé viéc danh gia, xép loai thé luc HS, SV do Bo trusng Bo GD&DT ban
hanh [13] va tuan theo tuan ty (Ian luot tir test lwc bdp tay; Nam ngua gap bung; Bat
xa tai chd; Chay 30m XPC; Chay con thoi 4x10m; Chay 5 phdt tuy strc). Vi quy trinh
kiém tra & mdi 16p HS kiém tra trong 2 tiét (90 phat), ctr 10 HS 1ap thanh mét td, 1an
luot thuc hién theo thir tu quy dinh cac test kiém tra quy dinh.

2.2.5.2. Banh gid két qua gido duc ky ning song

Pénh gia tich hop GD KNS (ky nang thiét 1ap muc tiéu va ky ning lam viéc
nhom) phai 1a mot hoat dong duoc xac dinh chinh xéac va ké hoach thuc hién tich hop
kién thirc va ki nang va thai d6 cing véi tng dung thuc té [83]. Panh gia s& bao gom
mot loat céc kién thuc, ki nang du dé chirng minh NL tich hgp GD KNS. Vé co ban s&
gom cac ndi dung sau:

1) So sanh, ddi chiéu KNS duoc hinh thanh va phét trién trong qué trinh hoc tap
v6i khung KNS da dé xuat [104], [113].

2) Trong qua trinh danh gia phai céng bé két qua ma HS dat duge dé ho hiéu 18
murc 3o cac KNS cua ban than [104], [113].

3) Cung cap cho GV khung KNS cua HS dé lam co s¢ xac dinh cac noi dung
danh gia [104], [113].

Muc tiéu, noi dung, PP va hinh thirc danh gié theo tiép can ky nang ciia HS s& gom
c6 cac van dé nhu sau:

- Binh lugng chinh xac muc tiéu danh gia: Muc tiéu danh gia phai rd rang, cac
muc tiéu phai dugc biéu hién duéi dang c6 thé quan sat duoc, dinh lugng duoc [104].

- Noi dung danh gia:

+ K§¥ ning thiét 1ap muc tiéu: Muc do rd rang cua muc tieu; Kha ning c6 thé do
ludng dugc cua muc tiéu; Mac do c6 thé dat dugc cua muc tiéu; Tinh thuc tién cua

muc tiéu; K& hoach dé c6 thé dat thanh muc tiéu.
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+ K¥ nang lam viéc theo nhom: Bong gop cua cd nhan cho nhdm; Kha nang giai
quyét van dé; Thai do trong 1am viéc nhém; Mic do tap trung vao nhiém vu duoc
nhom phén céng; Kha nang hop tac vai nhirng nguoi cung nhom; Thoi gian tham gia
hoat dong tap luyén trong nhém; Mirc do lién két giira ca nhan véi nhém.

- PP thyc hién danh gia: Panh gia phai c6 su phdi hop tir nhiéu PP, hinh thirc
khong dong nhat: Banh gia bang cac hoat déng giang day cac mén nghiép vu; Tu tién
hanh danh gia ctia HS; Panh gia theo cach dong dang [104], [113].

- Tién hanh danh gia: Pdi twong tham gia danh gia s& la chinh cac GV cung véi
tu ban than cac HS s& 1a ngudi duoc t6 chirc dé tién hanh thu thap cac chung ci (dinh
tinh va dinh luong) minh chiing bang biéu hién cac yéu td, thanh phan (hoic mirc do)
kién thuc va ky nang da dat duoc so Vi cac chuan tiéu chi hoc tap [113].

2.2.6. Phwong phadp thwce nghiém sw pham

Nghién ciu tién hanh thiét ké ké hoach DHTH noi mdn dang 16ng ghép GD KNS
(k¥ nang thiét 1ap muc tiéu va 1am viéc nhom), ddng thai tién hanh td chire thuc hién
DHTH va DHTH GD KNS tai truong THPT Thuc hanh Cao Nguyén; THPT Tran phu;
THPT Dan toc Noi tra No Trang Long thdng qua mén GDTC. Qua d6, két hop véi két
qua viéc thuc hién hoat dong diéu tra, quan sat va tién hanh tong hop, phan tich dé cé
thé danh gia két qua thuc nghiém théng qua hiéu qua DHTH va DHTH GD KNS (ky
nang thiét 1ap muc tiéu va 1am viéc nhoém) trong mén GDTC tai cac co s& nghién cau
tién hanh hoat dong thuc nghiém.

Péi twong thuc nghiém: Tich hop GD KNS (ki ning thiét 1ap muc tiéu va ky
nang lam viéc nhom) cho HS trong day hoc mén GDTC.

Khach thé nghién ciru: 579 HS nam, nit truong THPT Thuc hanh Cao Nguyén;
THPT Tran pha; THPT Dan toc Noi trit No Trang Long. Cu thé: 98 HS nam va 102
HS nit THPT Thuc hanh Cao Nguyén; 116 HS nam va 128 HS nit THPT Tran phu, 41
HS nam va 94 HS nit THPT Dan toc Noi tra No Trang Long.

Thai gian thuc nghiém: Tir thang 09 nam 2022 dén thang 05 nim 2023 (gém 02
tiét/budi; 01 budi/tuan véi tong thoi lugng thuc nghiém 1a 70 tiét).

Hinh thirc thwe nghiém: Hinh thic thyc nghiém so sénh trinh ty (tu d6i chiéu)
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Noi dung thuwc nghiém: Chuong trinh mén hoc GDTC & THPT nam hoc 2022 —
2023 cua Bo GD&DT tich hop phat trién ki ning sdng cho HS.

Mau ké hoach day hoc thuc nghiém cuaa nghién ciru dugce trinh bay cu thé trong
phan phu luc 7 cua luan an.

Tiéu chi danh gia:

- Ddnh gid dinh lrong: St dung cac tiéu chi danh gia: Thé luc (Quyét dinh
53/2008/QD-BGDDT vé viéc danh gia, xép loai thé lyc HS, SV do B trudng Bo
GD&DT ban hanh [15]).

- Pdanh gid dinh tinh: K§ nang thiét 1ap muc tiéu va ki nang lam viéc nhom cua
HS théng qua gio hoc GDTC cua HS céac truong THPT trén dia ban thanh phd Budn
Ma Thudt.

2.2.7. Phwong phdp todn hoc thong ké

Tat ca cac thong tin nghién ciru dugc lwgng hoéa chuyén thanh sé lidu dé tién
hanh phan tich. Sé liéu thu dugc théng qua viéc thuc hién céc cong tac nghién ctu sé
duoc tong hop va xur Iy théng qua phan mém Microsoft Office 2021 Professional Plus
Retail — IBM Excel 2021 [42] hoic théng qua phan mém IBM SPSS Statistics 22.0.
Cac md ta co ban duoc sir dung gom: Trung binh; Do léch chuan; Phuong sai; Hé s6
bién sai; t Students; Khi binh phuong; Nhip ting truong Brondi (W%) [87]. Cu thé:

- Chi s6 Trung binh cng (% ):

2%
X = i=1
n
- Phuong sai (o7):

O_z Z(Xi _X)2

) n (n >30)

X

_ Do léch chuan (o,):

M (n >30)

- Hé s6 bién sai (Cv):

c,=100Z
X


https://www.ibm.com/products/spss-statistics
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- Chi s6 (t) Student:
t="Jn  (véin=>30)
Oy

- Nhip tang truwéng Brondi (W%):

W%:M%
0,5V, +V,)

- Kiém dinh Cronbach’s Alpha
Dé phan tich dit liéu dinh luong, luan an tién hanh kiém dinh d6 tin ciy cua cac
thang do dd duoc sir dung trong diéu tra chinh thizc. Quy wdc muc d6 gia tri cua hé sb
Cronbach’s Alpha theo thong ké duogc xac dinh nhu sau: Tir 0.8 dén gan bang 1 (thang
do luong rat tét); tir 0.7 dén gan bang 0.8 (thang do ludng sir dung tot); tir 0.6 tra 1&n
(thang do ludng du diéu kien).

V& quy trinh, tat ca s6 liéu duoc lugng hoda va nhap vao Excel va SPSS, cac qua
trinh thuc hién hoat dong xt Iy va phan tich s liéu duoc thuc hién théng qua cac cong
thare toan hoc trén Excel va ham phan tich trén SPSS.

- Céch thire xir Iy s6 liéu khao sat

Luan &n thu thap thdng tin qua phiéu hoi va phong van. Cac thong tin dinh tinh
dugc phan tich, tong hop dé tim ra dic diém chung. Cac thong tin dinh luong dugc xir
ly theo cac cong thirc théng ké toan hoc.

S6 lieu thu thap qua cac phiéu khao sat duoc tong hop va xt ly trén phan mém
Microsoft Excel va phan mém thong ké SPSS.

Pénh gia két qua lya chon tirng nodi dung theo diém trung binh nhu sau:

* Mirc do 1 : Mtrc 46 yéu 0 <PTB <1

*Mutrc d6 2 : Trung binh : 1 <PTB <2

*Murc 36 3: Kha2<DPTB <3

* Muc d 4: Mirc do tot: 3<DTB <4
2.3. To chirc nghién ciu
2.3.1. Ké hoach nghién ciru

Nghién ciru dugc tién hanh tir thang 12/2019 dén thang 12/2023 va duoc chia

1am cac giai doan cu thé nhu sau:
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Giai doan 1: Ttr thang 12/2019 dén thang 12/2020, nghién ctru x4c dinh cong
viéc can thuc hién va hoan thanh gém: Xac dinh hudng nghién ctu, thu thap, nghién
ctru Ccéc tai liéu co lién quan dén hudng nghién ciu; Xin y kién chi dao, hoan thién
huéng nghién ctu; Bao c4o va hoan thién dé cwong, phwong hudng va cdng viéc
nghién cuu.

Giai doan 2. Tir thdng 01/2021 dén thang 12/2021 gém cac cong viéc nghién ciu gom:
Nghién ctu tai liéu va xin y kién chi dao khoa hoc, hoan thién co sd, tong quan van dé
nghién ciu; Xay dung phiéu phong van lién quan dén cac ndi dung nghién ctu cu the,
tién hanh khao sat dé danh gia thuc trang thuc té lién quan dén cac van dé nghién cau
tai co s& nghién ciru va dbi twong nghién cau; Tién hanh phong van, xa Iy két qua thu
duogc sau hoat dong phong van, danh gia két qua va so sanh thyc trang c6 lién quan da
thu duoc; Giai quyét muc tiéu 1.

Giai doan 3: Tur thang 01/2022 dén thang 08/2022, gom cac cong viéc nghién
ctru nhu sau: Xay dung cac bién phap, xay dung cac thang do; Xay dung ké hoach
thuc nghiém; Giai quyét muc tiéu 2.

Giai doan 4: Tu thang 09/2022 dén thang 12/2023 gom cac cong viéc nghién
ctru nhu sau: T chic thyc nghiém, danh gia hiéu qua ung dung va cac van dé lién
quan, xur ly sé liéu nghién ctiu; Giai quyét muc tiéu 3; Viét va bao céo 3 chuyén de,
tiéu luan tong quan; Hoan thién luan an; Théng qua sinh hoat khoa chuyén mén; Viét
va dang bai bao; Chuan bi bao vé Hoi ddng khoa hoc céap co so.

Giai doan 5: Tur thang 01/2024 dén thang 6/2024 gdm céc cdng viéc nghién cau
nhu sau: Hoan thién luan &n theo gop y cua Hoi dong co sé va phan bién doc lap;
Chuan bi bao vé & Hoi dong cp Truong.

2.3.2. Dia diém t6 chirc nghién civu

- Pon vi chu thé quan 1y nghién ctru 12 Trudng Dai hoc TDTT TP.HCM

- 03 trwdng THPT cong lap trén dia ban thanh phé Budn Ma Thudt, gom: Truong
THPT Thuc hanh Cao Nguyén; Truong THPT Tran Phd; Truong THPT Dan toc Noi
tru No Trang Long.

- Truong DPai hoc Tay Nguyén.
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Chwong 3
KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1. Panh gia thwe trang day hoc tich hgp GD KNS cho hgc sinh trong day hoc
mén gido duc thé chit & trwong THPT trén dia ban thanh phé Buén Ma Thudt
3.1.1. Pdc diém ddi ngii gido vién va co sé vit chit cho hoat dong gido duc thé
chit 6 cdc trwong trung hoc phé théng trén dia ban thanh pho Buén Ma Thuét
3.1.1.1. Pdc diém dji ngii gido vién gido duc thé chat va hoc sinh trung hoc phé
thong trén dia ban thanh phé Buén Ma Thudt
Bang 3.1. Két qua khao sat s6 lwong GV va HS ¢ trweong THPT trén dia ban
thanh phé Budn Ma Thudt trong niam hoc 2020 — 2021

. . . Ty l¢ Ty lé
So ) So GV So Ty l¢ GV
So lép lop/GV HS/GV
troeong GDTC HS | GDTC/truwdong
GDTC GDTC
12 181 48 7226 4.0 3.77 150.54

(Nguon: Tong hop)
Céc truong THPT cong trén dia ban thanh phé Budn Ma Thudt co truong Dan
toc noi tra, truong chuyén, treong thuc hanh. Qua théng ké bang 3.1 cho thay, HS Ia
nguoi dan toc thiéu sé chiém ty 18 36.13%; ty lIé GV GDTC/truong, ty & 16p/GV
GDTC vaty Ié HS/GV GDTC, twong d6i dam bao cac diéu kién co ban dé cd thé thuc
hién céc hoat dong GDTC quy chuan.
Bang 3.2. Két qua phéng van vé nhitng k¥ niing co ban ciia ngudi gido vién

GDTC & trwomg THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thudt (n=76)

DPam bao Chua dam bao
TT K¥ ning sw pham S6 % |S6 phiéu| %
phiéu
K§ ning t6 chiic va quan ly gio hoc. 74 | 97.37 2 2.63
K¥ niing lam mau (thi pham) dong tac. 70 92.11 6 7.89
KV nang pl’.lét h1é,n nhiing sai lam thuong mac 69 90.79 . 0.91
va dua ra bién phap stra chira.
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4 | Ky ning bién soan ké hoach, tién trinh, gido
an giang day.

68 89.47 8 10.53

5 | Ky ning str dung bai tap, dung cu bo tro dan

; 73 196.05 3 3.95
dat (phuong tién day hoc).

K¥ nang str dung cac phuong phap giang day. 70 92.11 6 7.89

K§ ning kiém tra, danh gia két qua hoc tap
: 69 90.79 7 9.21
cua hoc sinh.

8 | K¥ nang giang giai, phan tich ky thuat dong
tac.

75 98.68 1 1.32

9 | Ky ning to chic, trong tai thi dau. 70 | 9211 6 7.89

(Nguon: Két qua phong van cua luan an)

Két qua khao sat ¢ bang 3.2 cho thdy: 100% GV tham gia giang day mén GDTC
déu théng qua cac chuong trinh dao tao chuyén nganh GDTC va 100% déu dat chuan
trinh d6 tir car nhan GDTC tr¢ 1én. Boi ngli GV giang day GDTC dam bao theo cac
tiéu chuan chung vé dic diém nghé nghiép. Piac biét 1a cac ki nang co ban cia ngudi
gi4o vién khi tham gia giang day mon GDTC déu dam bao nhiing ky nang su pham
can thiét cua nguoi gido vién.

3.1.1.2. Piéu kién co sé vt chat phuc vu hoc tap mon hoc gidao duc thé chat tai
cdc truong trung hoc phé thong trén dia ban thanh phé Buén Ma Thudt

Khao sat co ban vé diéu kién co sa vat chat, trang thiét bi, dung cu phuc vu hoat
d6ng hoc tap mén hoc GDTC cua cac truong THPT trén dia ban thanh phd Budn Ma
Thuot cho thay:

- V& san bai hién co dé thuc hién cac hoat dong day va hoc theo chuwong trinh quy
dinh cia mon hoc, da phan dap wng & mic do trung binh.

- V& dung cu, tai liéu lién quan phuc vu cac noi dung trong chuong trinh mén hoc
con thiéu, chit luong tir kém t4i trung binh, chua dap wng yéu cau ndi dung hoc tap
cling nhu phat trién cac hoat dong ngoai khoa tap luyén.

- Thuyc trang co s¢ vat chat tai cac dai diém nghién cau hau hét déu trong tinh
trang dap Gng nhu cau tdi thiéu, phu hop véi hién trang vé luong dao tao, tuy nhién
khong cd kha ning dap ¢ng cac nhu cau ngoai khda cua HS. Nhitng han ché ton tai

trong van dé co s vat chat duoc xac dinh 12 tro ngai dang ké ddi véi GV trong viéc ap
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dung va thuc hién ddi méi phuong phap day hoc va tién hanh hoat dong gido duc tich
cuc trong gid hoc GDTC, diéu nay lam giam tinh thu hat va hang tha caa HS.

3.1.2. Thuc trang tich hop trong day hoc mén gido duc thé chit & cdc truong
trung hoc phé théng trén dia ban thanh phé Buén Ma Thugt

3.1.2.1. Quan niém ciia can bé quan Iy, gido vién vé mirc dé can thiét ciia viéc
day hoc tich hop cho hoc sinh trong day hoc mén gido duc thé chdt ¢ cdc truong trung
hoc phé théng trén dia ban thanh phé Buén Ma Thudt

Pé tim hiéu va danh gia quan diém cua cac can bo quan ly (CBQL), GV vé mic
d6 can thiét tich hop GD KNS cho HS trong day hoc mén GDTC & cac truong THPT
trén dia ban thanh phd Budn Ma Thudt, nghién ctu tién hanh phong van nhan thic cua
CBQL, GV vé mic d6 can thiét caa viec DHTH cho HS trong day hoc mdn GDTC &
cac truong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thudt. Béi tugng phong van thuc 1a
28 CBQL, 48 GV giang day mon GDTC trén dia ban thanh phé Buén Ma Thuot.

Qué trinh phong van dugc chia thanh 5 cip theo tha tu mac d6 can thiét, quan
trong cua quan niém trong thuc té, cy thé la: 1) Rat can thiét; 2) Can thiét; 3) Binh
thuong; 4) It can thiét; 5) Khong can thiét. Két qua phong van dugc mé ta cu thé thong
qua bang 3.3.

Bang 3.3. Quan niém cia CBQL, GV vé mire 9 can thiét cia DHTH cho HS
trong day hoc mén GDTC ¢ trwong THPT trén dia ban
thanh phd Buén Ma Thuét (n = 76)

TT Mire @9 phéng van n Ty 18 (%)
1 Rat can thiét 22 28.95
2 Can thiét 35 46.04
3 Binh thuong 13 17.11
4 It can thiét 3 3.95
5 Khong can thiét 3 3.95
Y 76 100

(Nguon: Két qua phong van cua luan an)
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Két qua thu duoc tir bang 3.3 cho thiy: C6 su khac biét vé& quan diém cua GV vé
mtc do can thiét cua viec DHTH cho HS trong day hoc mdén GDTC & cac trudng
THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuét, cu thé: O mie “rat can thiét” co tong 22
CBQL, GV lya chon, chiém 28.95%; Muc do “Can thiét” c6 tong 35 CBQL, GV lya
chon, chiém 46.04%; Muc d6 “Binh thuong” c¢6 tong 13 CBQL, GV lya chon, chiém
17.11%; Téng s6 CBQL, GV lwa chon & muc it va khdng can thiét 6 CBQL, GV
chiém 7.9%. Nhu vay, 74.99% sé GV di lya chon muc do “Can thiét” va “rat can
thiét” cho thay viéc DHTH cho HS trong day hoc mdn GDTC tai cac truong THPT
trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuot Ia can thiét.

3.1.2.2. Thuc trang mirc do thuc hién viéc day hoc tich hop cho hoc sinh trong
mOn gido duc thé chat ¢ cdc truong trung hoc phé théng trén dia ban thanh phé Budn
Ma Thuot

Dé tim hiéu thuc trang thuc hién DHTH cho HS trong day hoc mén GDTC ¢ cac
truong THPT trén dia ban thanh phd Budn Ma Thuot, nghién ctu tiép tuc tién hanh
phong van, khao sat 28 CBQL, 48 GV tai cac truong THPT trén dia ban thanh phd
Bubn Ma Thuot.

Qua trinh phong van duoc chia thanh 5 cap theo tha tu mic do can thiét, quan
trong cua thyc trang thuc hién DHTH trong thuc té, cu thé 1a: 1) Rat thuong xuyén; 2)
Thuong xuyén; 3) Thinh thoang; 4) Hiém khi; 5) Chua bao gio. Két qua phong van
dugc mo ta cu thé thong qua bang 3.4.

Bang 3.4. Thuc trang thuc hién DHTH cho HS trong day hoc mén GDTC &
trwong THPT trén dia ban thanh phé Buén Ma Thudt (n = 76)

TT Mire dd phéng van n Ty Ié (%)
1 Rat thuong xuyén 0 0
2 Thuong xuyén 32 42.10
3 Thinh thoang 38 50.00
4 Hiém khi 3 3.95
5 Chua bao gio 3 3.95
y 76 100

(Nguon: Két qua phong van cua Luan an)
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Két qua thu duoc tir bang 3.4 cho thay: C6 su khac biét vé thuc trang st dung
phuong phap DHTH cho HS trong day hoc mén GDTC tai cac truong THPT trén dia ban
Thanh phé Budn Ma Thuét, cu thé: O muc “rat thuong xuyén” ¢ tong 0 CBQL, GV Iya
chon, chiém 0%; Mbc d6 “thuong xuyén” c6 tong 32 CBQL, GV lwa chon, chiém
42.10%; Murc d6 “thinh thoang” c¢6 téng 38 CBQL, GV lua chon, chiém 50.00%:; Muc do
“hiém khi” va “chwa bao gio™ ¢6 tong 06 CBQL, GV lra chon, chiém 7.9%.

Két qua thu dugc cling chitng minh phan Ién GV day mon GDTC tai cac trudng
THPT trén dia ban thanh phé Buén Ma Thuot tham gia khao sat da ting thuc hién
DHTH trong qua trinh giang day thuc té, tuy nhién muc d6 thuc hién tly tirng GV.

Tom lgi, Qua cac két qua trinh bay & bang 3.3 va bang 3.4 thé hién ring da sd y
kién cho rang DHTH tai cac truong THPT trén dia ban thanh phé Budén Ma Thuot
trong day hoc mén GDTC la “Can thiét” va “rat can thiét” va viéc thuc hién DHTH &
truong THPT trong day hoc mon GDTC “thuong xuyén va thinh thoang”. Nhu vay,
gitta nhan thirc vé mie do rat can thiét cua viec DHTH tai cac truong THPT trén dia
ban thanh phd Bubn Ma Thudt trong day hoc moén GDTC 1a trai ngugc giita nhan thic
va thuc hién thuc té.

3.1.2.3. Thuee trang hinh thire, ndi dung day hoc tich hop cho hoc sinh trong mén giao
duc thé chdt & cdc truong trung hoc phé théng trén dia ban thanh phé Buén Ma Thudt

- Thuc trang hinh thec DHTH cho hoc sinh trong mén GDTC tai cac truong
THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuot

Nhim xac dinh thuc trang st dung cac hinh thac DHTH cho HS trong day hoc
moén GDTC tai cac truong THPT trén dia ban thanh phé Buén Ma Thudt, nghién ctu
tiép tuc tién hanh phong van ddi vai 48 GV tryc tiép giang day.

Céc hinh thac DHTH cho HS trong day hoc mén GDTC tai cac truong THPT
trén dia ban thanh phé Budén Ma Thudt dugc tong hop thanh 5 loai gom:

Hinh thac 1) Tich hop trong néi b mon hoc GDTC;

Hinh thirc 2) Tich hgp mén GDTC véi mén hoc khéc;

Hinh thirc 3) Tich hop theo chu dé;

Hinh thirc 4) Tich hgp théng qua cac hoat dong trai nghiém;

Hinh thac 5) Hinh thirc khéac.
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Cac muc d6 phong van dugc chia thanh 5 cap theo thir te muc d6 can thiét, quan
trong cua viéc st dung cac hinh thic DHTH trong thuc té, cu thé 1a: Muc 1) Rat
thuong xuyén; Muc 2) Thuong xuyén; Mac 3) Khong thudng xuyén; Muc 4) Hiém
khi; Mirc 5) Chua bao gio. Két qua phong van dugc mé ta cu thé thdng qua bang 3.5.

Bang 3.5. Thuc trang viéc sit dung hinh thitec DHTH cho HS trong day hec mén

GDTC & trwong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thudt (n = 48)

Két qua phéng van
Macl |[Mac?2 |[Mac3 |Mac4 | Muc5 >

Cac hinh thwe DHTH

Tich hop trong noi bo | n 20 23 5 0 0 48
mon hoc GDTC % | 41.67 | 47.92 | 1042 | O 0 100
Tich hop mdn GDTC| n 0 7 18 23 48
véi mén hoc khac % 0 | 1458 | 3750 | 47.92 | 100

n 7 13 17 7 48

Tich hop theo cha dé %

Tich hop thdng qua cac | n
hoat dong trai nghiém %

n
%

1458 | 27.08 | 3542 | 1458 | 100
10 23 15 48

20.83 | 47.92 | 31.25 100

7 8 33 48
1458 | 16.67 | 68.75 100
(Ngudn: Két qua phong van cua luan an)
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Hinh thuc khac:...

Két qua thu dugc tir bang 3.5 cho thiy cac chuyén gia déu nhan dinh cac GV
GDTC tai cac truong THPT trén dia ban thanh phé Budén Ma Thuot cha yéu sir dung
hinh thirc DHTH cho HS trong day hoc mén GDTC trong noi b6 mén GDTC con cac
hinh thtrc khéc it sir dung hon, cha yéu & muac “khéng thuong xuyén”, “hiém khi” va
“chura khi ndo”. Nhu vay, cac GV van c6 théi quen sir dung hinh thic day hoc truyén
théng hon cac hinh thirc day hoc phat huy tinh tich cuc, chi dong, sang tao caa HS.
Két qua nay co thé do cac diéu kién tich hop cho HS trong day hoc mdn GDTC & céc
truong THPT trén dia ban thanh phé Budén Ma Thudt con chua dap tng duoc voi yéu
cau cua su dbi mai hinh thic day hoc ciing nhu phuong phap day hoc. Py 1a vin dé
dang duoc quan tim dé tao sy thay doi trong str dung hinh thuc tich hop cho HS trong
day hoc mon GDTC ¢ truong THPT noi chung va trén dia ban thanh phd Bubn Ma
Thudt ndi riéng.

- Thyec trang ndi dung DHTH cho HS trong mén GDTC tai cac truong THPT trén
dia ban thanh phé Buén Ma Thuot
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Nhidm xac dinh thuc trang noéi dung DHTH tai cac truong THPT trén dja ban
thanh phé Budn Ma Thudt, nghién ctu tiép tuc tién hanh phong van déi véi 48 GV
tham gia giang day thyuc té trong mén GDTC tai cac truong THPT trén dia ban thanh
phd Budn Ma Thuoét.

Céac noi dung DHTH cho HS trong day hoc mén GDTC tai cac truong THPT trén
dia ban thanh phé Budn Ma Thudt dugc tong hop tir cac ngudn tai liéu nghién ciru va
théng ké thong qua khao sét thuc té giang day sau d6 duoc nghién ctu tong hop thanh
6 loai gom:

Noi dung 1) Tich hop 16ng ghép cac mén thé thao c6 dic tinh gidng nhau thanh
mot chu dé;

Noi dung 2) Tich hop théng qua Iong ghép cac chi dé vé: Phong chong dudi
nudc, phong chdng chan thuong trong thé thao;

Noi dung 3) Tich hop theo muc dich tap luyén TDTT;

Noi dung 4) Tich hop theo cac cha dé day hoc can ctr vao té chét van dong;

Noi dung 5) Tich hop céac bai tap khac nhau trong day hoc mén GDTC;

Noi dung 6) Tich hop cac noi dung khac.

Qua trinh phong van duoc chia thanh 2 mic theo dang cau hoi dong, cu thé 1a:
C6 va khong sir dung. Két qua phong van duoc md ta cu thé thong qua bang 3.6.

Bang 3.6. Thuc trang ngi dung DHTH cho hec sinh trong day heoc mén GDTC &
trwong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thudt (n = 48)

Co st dung |Khéng sir dung
Noi dung DHTH

n % N %

Tich hop 16ng ghép cac mdn thé thao co dac tinh
giong nhau thanh mot chu dé

Tich hop thong qua long ghép cac chu dé veé:
Phong chéng dudi nudc, phong chéng chan| 37 [77.08 | 11 22.92
thuong trong thé thao

Tich hop theo muc dich tap luyén TDTT 36 [75.00 | 12 25.00

Tich hop theo cac chu dé day hoc cin ctr vao t6
chat van dong

Tich hop cac bai tap khac nhau trong day hoc mén
GDTC

Tich hop cac noi dung khac... 39 [81.25 9 18.75

(Nguon: Két qua phong van cua luan an)

37 [77.08 | 11 22.92

38 [79.17| 10 20.83

36 [75.00| 12 25.00
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Két qua thu duoc tir bang 3.6 cho thay viéc DHTH tai cac truong THPT trén dia
ban thanh ph Budn Ma Thudt dd dugc da s6 cac GV &p dung thuc té, hon nita cac noi
dung tich hop rat da dang véi nhiéu ndi dung khéac nhau. Tat ca cac noi dung tich hop
cho HS trong day hoc mdn GDTC & cac truong THPT trén dia ban thanh phé Buén
Ma Thuot déu dugc sir dung véi ty 16 >70% va duoc trai déu trén tit ca cac noi dung.
Trong d6, ndi dung DHTH theo cac chu dé day hoc cin cir vao td chat van dong co ty
& Iwa chon cao nhat 1a 79.17% va 81.25%.

3.1.2.4. Thuc trang su dung phuwong phap, ki thudt day hoc tich hop cho hoc
sinh trong mén gido duc thé chat ¢ cdc trieong trung hoc phé théng trén dia ban thanh
phé Buén Ma Thudt

- Thyc trang str dung phuong phap DHTH cho HS trong mén GDTC tai cac
truong THPT trén dia ban thanh phd Bubn Ma Thudt

Nhim xac dinh thuc trang viéc st dung cac phuong phap DHTH trong day hoc
moén GDTC tai cac truong THPT trén dia ban thanh phé Budén Ma Thudt, nghién ctu
tiép tuc tién hanh phong van d6i voi 48 GV tham gia giang day thuc té trong mon
GDTC tai cac truong THPT trén dia ban thanh phd Budn Ma Thuot.

Cac phuong phap DHTH cho HS trong day hoc mén GDTC tai cac truong THPT trén
dia ban thanh phb Budn Ma Thudt duoc tong hop qua khao sét thuc té giang day gom:

1) PP tap luyén c6 dinh muc chat chg;

2) PP tro choi;

3) PP thi dau;

4) PP str dung 10i noi;

5) PP dam bao tryc quan;

6) PP day hoc hoan chinh;

7) PP day hoc phén giai;

8) PP phong stra dong tac sai;

9) PP GD dao dirc, tu twdng va yéu cau co ban vé phét trién nhan cach trong day
hoc TDTT;

10) Céac PP DHTH khéc.
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Cac mirc do phong van dugc chia thanh 5 mirc theo thir tu mie d6 can thiét, quan
trong cua PP trong thuc té, cu thé la: Mac 1) Réat thuong xuyén; Muc 2) Thuong
xuyén; Muc 3) Khong thuong xuyén; Mac 4) Hiém khi; Mac 5) Chua bao gio. Qua
trinh phong véan duoc thuc hién 2 1an. Két qua phong van duoc mé ta cu thé théng qua
bang 3.7.

Bang 3.7. Thuc trang sir dung cdc PP DHTH cho HS trong day hec mén GDTC &
treong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thudt (n= 48)

s ] Két qua phéng van
Cachinh thic DHTH - "o e 9 T e 2 [Mic 3 | Mic 4 | Mac5 | S,
PP tap luyén c¢6 dinh | n | 11 27 9 1 0 48
mic chat ché % | 22.92 | 56.25 | 18.75 | 2.08 0 100
PP trd choi n| 6 29 d 4 0 48
% | 12.50 | 60.42 | 18.75 | 8.33 0 100
y n 8 28 9 2 1 48
PP thi dau % | 16.67 | 58.33 | 18.75 | 4.17 | 2.08 | 100
PP sur dung loi noi n 12 it ) 2 0 48
% | 25.00 | 58.33 | 12.50 | 4.17 0 100
PP dam bao truc quan N 13 27 4 4 0 43
am Dao fruc g % | 27.08 | 56.25 | 8.33 | 8.33 0 100
. n | 10 28 7 3 0 48
PP day hoc hoan chinh - = =55 a3 5533 [ 14.58 | 6.25 0 100
PP day hoc phan giai o1 | 26 ! 4 0 48
ay hoc phan gia % |22.925 | 5417 | 1458 | 8.33 0 100
PP phong stra dong tac | n 8 29 5 5 1 48
sai % | 16.67 | 60.42 | 10.42 | 10.42 | 2.08 | 100
PP gido duc dao duc, tu | n 14 31 2 1 0 48
tu6ng va yéu cau co
ban vé phat trién nhan |
cich trong day hoc| % | 2917 | 6458 | 417 | 208 0 100
TDTT
, , n 9 32 5 2 0 48
CacPPDHTHKhac... o —82e 5667 | 1042 | 4.17 0 100

(Nguon: Két qua phong van cua luan an)

Két qua thu duogc tir bang 3.7 cho thdy, da s6 GV da sir dung da dang cac PP
DHTH trong day hoc mdn GDTC tai cac truong THPT trén dia ban thanh phd Buén
Ma Thuét, véi mirc lua chon & muc rat thuong xuyén va thuong xuyén tir 72% dén



80

93%. Nhu vay, cac PP giang day co ban déu dam bao céc hoat dong giang day thu hat
cao dbi vai HS.

- Thuc trang sir dung ki thuat DHTH cho HS trong day hoc mdén GDTC tai cac
truong THPT trén dia ban thanh phd Budn Ma Thuot

Pé xac dinh thuc trang viéc sir dung ki thuat DHTH trong day hoc mén GDTC
tai cac truong THPT trén dia ban thanh phd Budn Ma Thuét, nghién cau tiép tuc tién
hanh phong vin 48 GV tham gia giang day thuc té trong mdn GDTC tai cac trudng
THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thugt.

Cac ki thuat DHTH cho HS trong day hoc mon GDTC tai cac truong THPT trén
dia ban thanh phé Budn Ma Thuot duoc tong hop tir cAc nguon tai liéu nghién ciu va
thong ké thong qua khao sét thuc té giang day sau d6 duoc nghién ctru tong hop thanh
5 loai gom:

1) K1 thuét sir dung cac bai tap theo cac phan;

2) Ki thuat str dung céc bai tap theo céac giai doan;

3) Ki thuat str dung céc bai tap theo céc cau tric;

4) K1 thuat str dung céc bai tap theo cac dac tinh;

5) K thuat khéc.

Cac mirc d6 phong van duoc chia thanh 5 mac theo thtr ty tinh can thiét, quan
trong cua viéc sir dung cac ki thuat DHTH trong thuc té, cu thé 1a: Mac 1) Rét thuong
xuyén; Muc 2) Thuong xuyén; Mirc 3) Khong thuong xuyén; Muc 4) Hiém khi; Mirc
5) Chua bao gio. Két qua phong van duoc md ta cu thé théng qua bang 3.8.

Bang 3.8. Thuc trang sir dung ki thuat DHTH trong day hoc mén GDTC &
trweong THPT trén dia ban thanh pho Budn Ma Thut (n = 48)

Cac ky thugt DHTH Két qud phéng van
Mirc 1 | Méc 2 | Mic 3 | Mic 4 | Mac5| Y
Ki thuat su dung cac bai | n 12 31 4 1 0 48
tap theo céc phan % | 25 | 6458 | 833 | 2.08 0 100
Ki thuat su dung cac bai | n 9 30 4 4 1 48
tap theo cac giai doan % | 18.75 | 62.50 | 8.33 | 8.33 | 2.08 | 100
Ki thuat su dung cac bai | n 10 29 5 3 1 48
tap theo cac cau tric % | 20.83 | 60.42 | 10.42 | 6.25 | 2.08 | 100
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Két gua phéng van
Cac ky thugt DHTH quia phong

Muc 1 | Mic 2 | Mac 3 | Mirc 4 | Mic 5 >
Ki thuat su dung cac bai | n 7 28 8 3 2 48
tap theo cac dac tinh % | 14.58 | 58.33 | 16.67 | 6.25 4.12 100
n 6 27 8 5 2 4
K1 thuat khac... 8
% | 12.50 | 56.25 | 16.67 | 10.42 | 4.17 100

(Nguon: Két qua phong van cuaa luan an)

Qua bang sb liéu ciing cho thdy, da sé6 GV da s dung da dang cac ky thuat
DHTH trong day hoc mén GDTC tai cac trudng THPT trén dia ban thanh phé Buén
Ma Thudt, véi mirc lya chon & mic rat thudng xuyén va thuong xuyén tir 68% dén
89%. Két qua nay xac nhin cac GV di st dung thuong xuyén cac ky thuat DHTH
trong gio hoc GDTC tai cac truong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thudt, cac
HS c6 thé da quen thudc véi cac ki thuat DHTH trong mén GDTC. Trong trudong hop
nay, viéc tich hop mot sé noi dung GD khac vao cac gio hoc GDTC cho HS tai cac
truong THPT trén dia ban thanh phd Budn Ma Thudt cé thé tré nén dé dang hon.

3.1.2.5. Thuc trang sit dung cdc hinh thirc t6 chire tich hop, phwong tién trong
day hoc mén gido duc thé chdt & cdc truong trung hoc phé théng trén dia ban thanh
phé Buén Ma Thudt

- Thuyc trang st dung céc hinh thire to chic tich hop trong day hoc mén GDTC
cho HS tai cac trudng THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuot

Dé xac dinh thuc trang viéc st dung cac hinh thaec DHTH trong day hoc mén
GDTC tai cac truong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thudt, nghién ctu phong
van 48 GV tham gia giang day thuc té trong mén GDTC tai cac trudng THPT trén dia
ban thanh phb Budn Ma Thuot.

Céac hinh thac DHTH cho HS trong day hoc mén GDTC tai cac truong THPT
trén dia ban thanh phé Budn Ma Thudt duoc tong hop tir cac ngudn tai liéu nghién cau
va théng ké thdng qua khao sét thuc té giang day sau d6 duoc nghién ciu tong hop
thanh 6 loai gom:

Hinh thirc 1) Day hoc trén 16p;

Hinh thirc 2) T6 chire hoat dong trai nghiém;

Hinh thic 3) Day hoc theo nhdm;
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Hinh thirc 4) Day hoc dbi xir ca biét;

Hinh thac 5) Day hoc giao bai tap;

Hinh thirc 6) Ki thuat khéc.

Cac mirc d6 phong van duoc chia thanh 5 mic theo thtr ty tinh can thiét, quan
trong cua viéc st dung cac hinh thac DHTH trong thuc té, cu thé 1a: Mac 1) Rét
thuong xuyén; Muc 2) Thuong xuyén; Mac 3) Khong thudng xuyén; Muc 4) Hiém
khi; Mirc 5) Chua bao gio. Két qua phong van dugc mé ta cu thé thdng qua bang 3.9.
Bang 3.9. Thuc trang sir dung cac hinh thikc té6 chitc DHTH cho HS trong day hoc

mon GDTC & trwong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuét (n = 48)

Két qua phéng van
Céc hinh thawec DHTH
Macl | Muc2 | Miac 3 | Mic 4 | Mac 5 >

n 10 27 9 2 0 48
Day hoc trén lop

% | 20.83 | 56.25 | 18.75 | 4.17 | 20.83 100
T6 chicc hoat dong trai| n 6 22 18 2 0 48
nghiém % | 1250 | 45.83 | 37.50 | 4.17 0 100

] n 10 29 7 2 0 48

Day hoc theo nhom

% | 20.83 | 60.42 | 1458 | 4.17 0 100

. _ n 6 27 13 2 0 48

Day hoc doi xur ca biét

% | 12.50 | 56.25 | 27.08 | 4.17 0 100

L n 8 30 8 2 0 48

Day hoc giao bai tap

% | 16.67 | 6250 | 16.67 | 4.17 0 100

n 8 24 12 4 0 48
K1 thuat khac...

% | 16.67 | 50.00 | 25.00 | 8.33 0 100

(Nguon: Két qua phong van cua luan an)

Qua bang sé liéu ciing cho thiy, GV di st dung da dang céc hinh thac DHTH
trong day hoc mdn GDTC cho HS tai cac truong THPT trén dia ban thanh phé Budn
Ma Thuét, véi mic lya chon & mac rat thudng xuyén va thuong xuyén tir 58% dén
81%. Két qua nay xac nhan cac GV da str dung thudng xuyén cac hinh thiec DHTH
trong gio hoc GDTC cho HS tai cac truong THPT trén dia ban thanh phé Bubn Ma
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Thuot. Hon nira, theo ghi nhan tir cac khao sat va trao d6i, quan st cia nghién ciru, da
s6 GV da quen thudc véi cac hinh thirc DHTH ndi mdn, viéc 4p dung DHTH trong céc
gio day duoc tién hanh thuong xuyén. Tuy nhién, mot s6 GV ciing khong nhan thic
viéc minh di ap dung céc hinh thie DHTH ddi véi cac gid giang day cua ban than.

- Thuc trang st dung phuong tién DHTH trong day hoc mén GDTC cho HS tai
cac truong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuét

Nhim xac dinh thuc trang viéc st dung cac phuong tién DHTH trong day hoc
moén GDTC cho HS tai cac truong THPT trén dja ban thanh phé Budn Ma Thudt,
nghién ctu tiép tuc tién hanh phong van dbi véi 48 GV tham gia giang day thuc té
trong mén GDTC cho HS tai truong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thudt.

Cac phuong tién DHTH trong day hoc mén GDTC cho HS tai cac truong THPT
trén dia ban thanh phd Budn Ma Thudt dugc tong hop tir cac ngudn tai liéu nghién cau
va théng ké thdng qua khao sét thuc té giang day sau d6 duoc nghién ciu tong hop
thanh 6 loai gom:

Phuong tién 1) St dung cac dung cu lién quan dén mdn hoc;

Phuong tién 2) Str dung cadc mé hinh;

Phuong tién 3) Sir dung céc thiét bi tranh, anh, video;

Phuong tién 4) St dung cac thiét bi bo tro;

Phuong tién 5) Str dung cac phuong tién day hoc hién dai;

Phuong ti¢n 6) Phuong phap khac.

Cac mirc d6 phong van duoc chia thanh 5 mc theo thtr ty tinh can thiét, quan
trong cua viéc sir dung cac phuong tién DHTH trong thuc té, cu thé 1a: Muc 1) Rat
thuong xuyén; Muc 2) Thuong xuyén; Muc 3) Khong thudng xuyén; Muac 4) Hiém
khi; Mirc 5) Chua bao gio. Két qua phong van dugc mé ta cu thé théng qua bang 3.10.
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Bang 3.10. Thwc trang si dung cac phwong tién DHTH trong day hoc mon
GDTC & trwong THPT trén dia ban thanh phé Buén Ma Thuét (n = 48)

Két qua phéng van

Ciephwong tign DHTH o = g 2 M?’rc 3p Ml’r?: 4 Mac5]

Str dung cac dung cu lién | n 12 31 4 1 0 48
quan dén mén hoc % | 25 | 6458 | 833 | 208 | 0 100
Sir dhung céc mé hinh ng 7 | 8 | 9 | 4 | 0 | 48
- % | 1458 | 58.33 | 1875 | 833 | 0 100

Str dung cac thiét bi tranh, | n 8 28 10 2 0 48
anh, video % | 16.67 | 58.33 | 20.83 | 4.17 0 100
Str dung céc thiét bi bo trg n J 2 8 4 0 48
% | 18.75 | 56.25 | 16.67 | 8.33 | 14.58 | 100

Str dung cac phuong tién | n 6 21 18 3 0 48
day hoc hién dai % | 125 | 43.75 | 3750 | 6.25 | 125 | 100
Phuong phap khac... n 2 25 16 3 2 48
% | 417 | 52.08 | 33.33 | 6.25 | 4.17 | 100

(Nguon: Két qua phong van cua luan an)

Qua bang s6 liéu ciing cho thdy, da sé6 GV da st dung da dang cac phuong tién
DHTH trong day hoc mén GDTC cho HS tai cac truong THPT trén dja ban thanh phd
Budn Ma Thudt, véi muc lya chon & mac rat thudng xuyén va thuong xuyén tir 56%
dén 89%. Két qua thu duogc cho thdy cac GV giang day mon GDTC trén dia ban thanh
phd Budn Ma Thuot da st dung thudng xuyén cac phuong tién DHTH trong day hoc
thuc té, hon nira theo cac két qua khao sat truc tiép, quan sat, thao luan thuc té cua
nghién ciu nhan thdy mot sé nho GV da quen thudc va sir dung thuong xuyén cdc
phuong tién DHTH trong cac gio day thuc té, ciing con ton tai mot sé nho GV khang
sir dung cac phuong tién DHTH (chu yéu roi vao cac truong hop mai tiép nhan cong
tac va mot sé sap stra nghi huu, mot s6 GV khdng thé sir dung cac thiét bi giang day va
hd tro giang day nhu may tinh, may chiéu,...). Ngoai ra, nghién ciru ciing ghi nhan mot
s6 GV sir dung cac phuwong tién DHTH nhung khong co nhan thic vé viéc sir dung
chiing nhu mot phuong phap méi ma van chi coi nhu phuong tién day hoc binh

thuong.
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3.1.2.6. Thuc trang hoat dong kiém tra danh gid tich hop trong day hoc mén gi&o
duc thé chat cho hoc sinh tai cdc truong trung hoc phé théng trén dia ban thanh pho
Buon Ma Thuot

Nhim xé4c dinh thyuc trang viéc thuc hién cac hoat dong kiém tra danh gia DHTH
trong day hoc mdn GDTC cho HS tai cac truong THPT trén dia ban thanh phé Budn
Ma Thudt, nghién ciru tiép tuc tién hanh phong véan d6i voi 48 GV tham gia giang day
thue té mon GDTC tai cac truong THPT trén dja ban thanh phé Bubén Ma Thudt.

Céac phuong phap kiém tra danh gia theo huéng DHTH trong day hoc mén
GDTC cho HS tai cac truong THPT trén dia ban thanh phé Budén Ma Thuét duoc tong
hop tir cac ngudn tai liéu nghién ctru va thong ké théng qua khao sét thuc té giang day
sau d6 dugc nghién ctu tong hop thanh 8 loai gom:

Phuong phép 1) Kiém tra miéng;

Phuong phap 2) Banh gi4 thong qua hoan thanh bai tap;

Phuong phap 3) Panh gia thong qua hoat dong nhém;

Phuong phap 4) DPanh gia thong qua qua trinh tap luyén trén 16p;

Phuong phap 5) Panh gia dong dang;

Phuong phap 6) Tu danh gia;

Phuong phap 7) Banh gia qua quan sat;

Phuong phép 8) Phuong phap kiém tra, danh gia khac:. ..

Cac mirc d6 phong van duoc chia thanh 5 muc theo thtr ty tinh can thiét, quan
trong cua viéc sir dung cac phuong phap kiém tra danh gia trong DHTH trong thuc té,
cu thé 1a: Mt 1) Rat thuong xuyén; Mirc 2) Thuong xuyén; Muc 3) Khong thuong
xuyén; Muc 4) Hiém khi; Mic 5) Chua bao gid. Két qua phong vain duoc md ta cu thé

thong qua bang 3.11.
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Bang 3.11. Thuc trang sir dung c4c PP kiém tra danh gia trong DHTH mén
GDTC & trwomg THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuét (n = 48)

Phwong phap kiém tra, Két qua phéng van
danh gia Mic 1l |Mbic2 | Mbac3 |Macd |[Mac5| D
B ) n 8 23 12 5 0 48
Kiém tra mi¢ng
% | 16.67 | 4792 | 25 10.42 0 100
Danh gid thong qua hoan | n 6 30 8 4 0 48
thanh bai tap % | 12.50 | 62.50 | 16.67 | 8.33 0 100
Danh gia thong qua hoat | n 7 28 10 3 0 48
dong nhdm % | 1458 | 58.33 | 20.83 | 6.25 0 100
Danh gid thong qua qua| n 6 29 9 4 0 48
trinh tap luyén trén lop % | 12.50 | 60.42 | 18.75 | 8.333 0 100
. , n 8 23 11 4 2 48
Danh gia dong dang
% | 16.67 | 47.92 | 22.92 | 833 | 4.17 100
n 8 28 10 2 0 48
Tu danh giad
% | 16.67 | 58.33 | 20.83 | 4.17 | 16.67 | 100
n 10 27 8 2 1 48
Danh gia qua quan sat
% | 20.83 | 56.25 | 16.67 | 4.17 | 2.08 100
Phuong phap kiém tra, | n 6 25 11 5 1 48
danh gia khac:... % | 12.50 | 52.08 | 22.92 | 10.42 | 2.08 100

(Nguon: Két qua phong van cua luan an)
Qua bang sb liéu ciing cho thiy, da sé GV da sir dung da dang cac hinh thic va
phuong phap kiém tra danh gia DHTH trong day hoc mdén GDTC cho HS tai céac
truong THPT trén dia ban thanh phd Budn Ma Thudt, véi mic lya chon & mac rat
thudng xuyén va thudng xuyén tir 64% dén 77%. Két qua thu duoc cho thay cac GV
giang day moén GDTC trén dia ban thanh phd Budn Ma Thudt di st dung thuong
xuyén cac phuong tién DHTH trong day hoc thyc té cong viéc.
Qua thyc trang sir dung céc hinh thire va phuong phap kiém tra danh gia két qua
DHTH trong day hoc mén GDTC cho HS tai cac trudng THPT trén dja ban thanh phd
Budn Ma Thuét, nghién ciu nhan thay céac hinh thac kiém tra danh gia két qua DHTH
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& trudng THPT trong day hoc mén GDTC chu yéu sir dung cac phuong phap kiém tra
danh gia theo ning luc hoc tap cua HS khi van dung kién thiac di hoc vao thuc tién
cudc sdng. Mot sb phuong phap danh gia khac tao cho hoc sinh sy hing thi, séng tao,
kich thich hoc sinh tap luyén nhu danh gia thong qua hoat dong nhém, danh gia ddng
dang, tu danh gia lai it duoc GV lwa chon ap dung.

3.1.2.7. Thuc trang mirc do nhdn thirc va hung thu cua hoc sinh trong day hoc
tich hop moN gido duc thé chdt ¢ cdc truong trung hoc phé thong trén dia ban thanh
phé Buén Ma Thudt

- Mirc do nhan thire

Nhim xac dinh thuc trang mac do nhan thic cua HS trong DHTH mén GDTC tai
cac truong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thudt, nghién ctu tiép tuc tién
hanh phong van ddi véi 48 GV tham gia giang day thuc té mén GDTC tai cac trudng
THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thugt.

Mtrc d6 nhan thirc vé cac hoat dong DHTH cho HS trong day hoc mén GDTC tai
cac truong THPT trén dia ban thanh phd Budn Ma Thudt dugc tong hop tir cc ngudn
tai liu nghién ciu va théng ké thdng qua khao sét thuc té giang day sau d6 duoc
nghién ctru tong hop thanh 3 loai gom: Kién thic, ky nang va thai do.

Cac mirc d6 phong van duoc chia thanh 5 mirc theo thir ty tinh can thiét, quan
trong trong thuc té, cu thé 1a: Muc 1) Tét; Mac 2) Kha; Muac 3) Trung binh; Mic 4)
Yéu; Mirc 5) Kém. Két qua phong van dugc mé ta cu thé théng qua bang 3.12.

Bang 3.12. Mirc d¢ nhan thirc cia HS khi thuc hién DHTH mon GDTC é truong
THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thudt (n = 48)

it d8 Kién thrc Ki ning Thai d6
n % n % N %
Tot 12 25 13 27.08 28 58.33
Khé 27 56.25 28 58.33 15 31.25
Trung binh 7 14.58 6 12.50 5 10.42
Yéu 2 4.17 1 2.08 0 0
Kém 0 0 0 0 0 0
y 48 100 48 100 48 100

(Nguon: Két qua phong van cuaa luan an)
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Két qua thu duoc cling cho thay:

+ Murc do nhan thac vé kién thic cua HS khi tiép nhan phuong phap DHTH
trong day hoc mdn GDTC tai cac truong THPT trén dia ban thanh phd Budn Ma Thuot
cha yéu dat loai tét va kha chiém ty 18 cao hon han cac mac con lai (dat 81.25%).
Khong ghi nhan két qua HS tai nhém kém.

+ Mirc d6 nhan thac vé ki nang cua HS khi tiép nhan phuwong phap DHTH trong
day hoc mén GDTC tai cac truong THPT trén dia ban thanh ph Buén Ma Thudt chi
yéu dat loai t6t va kha chiém ty 1& cao hon hin cac muc con lai (dat 85.42%). Hon
nita, ciing khong ghi nhan két qua HS tai nhém kém.

+ Mirc do nhan thic vé thai do caa HS khi tiép nhan phuong phap DHTH trong
day hoc mén GDTC tai cac truong THPT trén dia ban thanh phé Bubén Ma Thudt chi
yéu dat loai t6t va kha chiém ty 1& cao hon han cic mac con lai (dat 89.58%). Hon
nita, ciing khong ghi nhan két qua HS tai nhém kém.

- Milre do hirng thu hoc tap

Nham xac dinh thuc trang mac d6 hiing tha cia HS trong DHTH mén GDTC tai
cac Truong THPT trén dia ban thanh phé Budén Ma Thuot, nghién ciu tiép tuc tién
hanh phong van déi voi 48 GV tham gia giang day thuc té mdn GDTC tai cac trudng
THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thugt.

Mtc d6 hieng thi cho ctua HS vé cac hoat dong DHTH trong day hoc mén GDTC
tai cac truong THPT trén dia ban thanh phd Budn Ma Thuot dugce danh gia bang 5
muc theo tha ty tinh can thiét, quan trong, cu thé la: Mac 1) Rét hung thl ; Muc 2)
Hing tha; Mac 3) Hing tha binh thuong; Muc 4) it hang thi; Muc 5) Khong hing
thi. Két qua phong van dugc mo ta cu thé thdng qua bang 3.13.
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Bang 3.13. Mirc d9 hirng thu cia HS khi thuc hién DHTH mon GDTC ¢ trwong
THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuét (n = 48)

Mirc d n %
Rat hung tha 13 27.08
Hng tha 28 58.33
Himng thi binh thuong 6 12.5
it hirng th 1 2.083
Khéng hing tha 0 0
y 48 100

(Nguon: Két qua phong van cuaa luan an)

Két qua thu duoc tir bang 3.13 cho thiy: Pa s6 GV, HS da c6 nhitng hing tha va
tao ra nhitng sy quan tam tich cuc d6i véi viéc thuc hién cac hoat dong DHTH trong
mon GDTC. Viéc ting mtrc d6 himg thi 1a diéu kién thuan loi cho viéc thu hat HS vao
cac nodi dung hoc tap. HS cd nhiéu hiing tha voi céc ndi dung hoc tap s& 1a tién dé cho
viéc phat trién mén hoc va thuc hién nhitng bién phap tng dung hoic can thiép theo
huéng nang cao chat lwgng va phong trao hoat dong hoc tap.

3.1.2.8. Khé khan khi thwc hién day hoc tich hop trong mon gido duc thé chdt
cho hoc sinh ¢ cdc truong trung hoc phé thong trén dia ban thanh pho Buén Ma Thudt

Nhiam x4c dinh nhimg kho khan khi thuc hién visc DHTH cho HS trong mén
GDTC tai cac truong THPT trén dia ban thanh phé Budén Ma Thuét, nghién cau tiép
tuc tién hanh phong van d6i vai 48 GV tham gia giang day thuc té mén GDTC tai cac
truong THPT trén dia ban thanh phé Buén Ma Thuot. Két qua phong van duoc mo ta
cu thé thong qua bang 3.14.
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Bang 3.14. Mirc d§ khé khan khi thuc hién DHTH trong mén GDTC cho HS &
treong THPT trén dia ban thanh phé Buén Ma Thugt (n = 48)

TT Mitc do N %
Nghién ctu chuong trinh moén hoc dé lya chon noi
1 o 5 10.42
dung/chu d¢ tich hop
2 | Xac dinh cac k¥ ning can hinh thanh cho HS 8 16.67
3 | Xéac dinh muc tiéu bai hoc tich hop 12 25.00
4 | Thiét ké ké hoach bai hoc tich hop 10 20.83
5 | Thiét ké cac hoat dong hoc tap 15 31.25
Thiét ké phuong phéap va lya chon ki thuat, hinh thic to
6 17 35.42
chac DHTH
Lya chon cac phuong phap va hinh thic Kiém tra, danh
7 7 14.58
gia
8 | To chuc thuc hién day hoc 2 4.17
9 | Thiéu co sé vat chat, trang thiét bi day hoc 32 66.67
10 | Khong du thoi gian 2 417
11 | Chua hiéu day du vé DHTH 16 33.33
12 | Nguon tai liéu vé DHTH con han ché 0 0
13 | HS chua hang tha véi hinh thac DHTH 4 8.333
14 | Y kién khéac 2 4.17

(Nguon: Két qua phong van cua luan an)

Két qua thu duoc tir bang 3.14 cho thay:

1) Vé nghién ctru chuong trinh mén hoc dé hra chon ndi dung/cha dé tich hop
thu dugc 10.42%. Két qua biéu thi da sé GV da co thé lva chon noi dung va chu dé
tich hop phd hop véi nhiing yéu cau giang day thuc té tai cac truong va cac yéu cau
GD cua trén dia ban thanh phé Budén Ma Thudt;

2) Vé xac dinh cac k¥ niang can hinh thanh cho HS thu dugc 16.67%. Nhu vay ty
16 GV can bdi dudng thém vé nghiép vu giang day theo huéng DHTH va day hoc tich
cuc 1a twong ddi cao, day ciing 1a han ché 1on vé viéc xac dinh ki niang can hinh thanh
cho HS quyét dinh dén viéc lya chon va sir dung cac phuong phap, phuong tién, noi
dung va phuong phép t6 chirc gio day hoc co ban;
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3) V& xac dinh muc tiéu bai hoc tich hop thu dugc 25.00%. Nghién ctu cho rang,
viéc xéac dinh cac noi dung DHTH can nhiéu kinh nghiém day hoc thuc té, can nhiéu
k§ nang sir dung cac phuong tién day hoc méi, c6 tinh hién dai va tinh lién két cao,
trong khi d6, mot bo phan GV c6 thé giap kho khin rat I6n trong van dé két ndi cac
phuong phap, cong nghé véi thuc té giang day;

4) V& thiét ké ké hoach bai hoc tich hop thu duoc 20.83%. Két qua thé hién tinh
thue té va quan hé rd rang ddi véi kho khin trong viée xac dinh xac muc tiéu bai hoc
tich hop. Theo d6, xac dinh chinh xac muc tiéu bai hoc 1a tién dé dé thiét ké tét cac ké
hoach giang day tich hop hiéu qua;

5) Vé thiét ké cac hoat dong hoc tap thu duoc 31.25%. Tuong tu nhu khé khin
vé viéc xac dinh muc tiéu bai hoc va thiét ké ké hoach hoc tap tich hop, sy khé khin
cua viéc thiét ké cac hoat dong hoc tap c6 tinh lién quan chat ché dén kién thuc, ky
ning giang day tich hop, dong thoi lién quan truc tiép dén kinh nghiém thuc hién viéc
giang day tich hop. Pa s6 cac GV mon GDTC chua thyc sy ap dung thuong xuyén
phuong phap giang day tich cuc, tich hop s& gap nhiéu kho khin trong van dé thiét ké
cac hoat dong hoc tap;

6) Vé thiét ké phuong phap va lua chon ki thuat, hinh thirc t6 chauc DHTH thu
dugc 35.42%. Viéc thiét ké phuong phap va lua chon k¥ thuat, hinh thic to chuc
DHTH c6 thé dugc cai thién thong qua viéc thuc hién thudng xuyén céc gio hoc tich
cuc va tich hop;

7) Vé lya chon cic phuong phap va hinh thac kiém tra, danh gia thu duoc
14.58%. Két qua nay khang dinh, dai da sé GV di quen thudc véi cac hinh thic kiém
tra d4nh gia tich cyc va tich hop, diéu nay ciling c6 thé cho thiy cac GV di ap dung sau
cac ky thuat day hoc tich cuc va tich hop trong hoat dong nghé nghiép cua ban than;

8) V& t6 chirc thuc hién day hoc thu dugc 4.17%. Két qua khang dinh da s6 GV
d3 c6 k¥ nang t6 chirc tt gio hoc, két qua ciing thé hién niang luc nghé nghiép cua GV
dam bao cac yéu t can ban cua hoat dong GD lién quan dén mén hoc;

9) V& co s& Vit chat, trang thiét bi day hoc con thiéu thu duoc 66.67%. Két qua cho
thay viéc dau tu toan dién cho viéc dam bao cac diéu kién hoat dong giang day mén GDTC
con rat nhiéu bat cap, viéc han ché vé co so vat chat va trang thiét bi ¢d thé dugc xac dinh 1a
khé khin chinh dan dén chit lwong giang day, muc tiéu GD bj anh huong;
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10) V& khong du thoi gian thu dugc 4.17% GV cho riang kho khin trong ca hai
lan phong van. Két qua thu duoc cho thay dai da sé6 GV da dap tmg duoc cac yéu cau
co ban cua hoat dong cong tac co ban theo quy dinh GD. Van dé dugc xac dinh Ia
thuan loi cho viéc thuc hién cac thuc nghiém tiép theo cua nghién cuu, viée dap tng
dung cac yéu cau cdng viéc co ban cho phép nghién ctu giam thiéu toi wu céc sai s6
anh huong téi nghién ciru nay;

11) Vé khong hiéu day du vé DHTH thu duoc 33.33%. Két qua thu dugc cho
thay, viéc pho cap kién thirc va ki nang thuc DHTH chua dugc ap dung triét dé cho tat
ca GV ciing nhu mén hoc. Pay 1a co so dé nghién ciru xay dung chuong trinh tap hun
dbi véi cac GV tham gia thuc nghiém cua nghién ciru, dac biét 1a cac van dé lién quan
dén DHTH thudc van dé nghién cau;

12) V& nguén tai liéu vé DHTH con han ché thi khong c6 GV cho rang kho khan.
Nguon tai liéu vé cac van d¢& DHTH theo ly thuyét chung c6 thé dugc tim thay mg
rong trén tat ca cac phuong tién internet céng cong, diéu nay cung cap cho GV nhitng
co hoi mé trong viéc ty tiép nhan va ang dung kién thic;

13) V& HS chua hing thl véi hinh thie DHTH thu duoc 8.33%. Két qua thu
dugc cho thay van con mot sé HS chua that sy himg thi déi véi mén hoc GDTC, ciing
chirng minh nhitng phuong phap GD hién tai chua that su thu hat va tao ra tinh hirng
thi. Can c¢6 nhang su diéu chinh phit hop cho cac truong hop cu thé va ap dung triét dé
nguyeén tic ddi dai ca biét dbi voi mot sé ndi dung GD dic thu nhu GDTC;

14) V& y kién khac thu dugc 4.17% GV cho rang kho khin. Két qua cho thay tinh
théng nhat cao vé ndi dung va céc han ché do nghién ciu tong hop.

3.1.3. Thuec trang tich hop gido duc kj néing séng trong day hoc mén gido duc
thé chit ¢ cdc truwong trung hoc pho théng trén dia ban thanh phé Buén Ma Thugt

3.1.3.1. Thure trang hiéu biét ciia cdn bo quan 1y, gido vién vé tich hop gido duc
ki nang séng trong day hoc mén gido duc thé chdt & cdc triong trung hoc phé théng
trén dia ban thanh phé Buén Ma Thugt

Dé tim hiéu thuc trang hiéu biét caia CBQL, GV vé tich hop GD KNS cho HS
trong day hoc mén GDTC & truong THPT trén dia ban thanh phd Bubn Ma Thudt,
luan an tién hanh khao sat y kién 28 CBQL, 48GV vé ngudn thdng tin gitp CBQL,
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GV c6 hiéu biét vé tich hop GD KNS va muac d6 thuc hién DHTH gido duc KNS cho
HS trong day hoc mén GDTC & cac truong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma
Thuot. Két qua phong van duoc trinh bay ¢ cac bang 3.15 va bang 3.16.
Bang 3.15. Ngudn thong tin gitp CBQL, GV c6 hiéu biét vé tich hgp GD KNS
trong day hoc mén GDTC ¢ trwong THPT (n = 76)

Nguén thdng tin S6 lwong | Ty I (%)
Théng qua tap huan caa B6 GD&DT 22 28.95
Théng qua tap huan cia S6 GD&DT 40 52.63
Thoéng qua bao, tap chi GD 43 56.58
Théng qua truyén hinh 41 53.95
Théng qua tim hiéu trén Internet 35 46.05
Chua biét 28 36.84

(Nguon: Két qua khao sét cia luan &n)
Bang 3.16. Panh gia cia CBQL, GV vé tAm quan trong ciaa tich hgp GD KNS cho
HS trong day hoc mén GDTC & trwong THPT (n = 76)

Mirc quan trong S6 lwong | Ty Ié (%)
Rat quan trong 27 35.53
Quan trong 35 46.05
Binh thuong 13 17.11
it quan trong 2 2.63
Khéng quan trong 0 0
Tong 76 100

(Nguon: Két qua khao sat cua luan &n)

Qua két qua khao sat trinh bay trong bang 3.15 cho thay phan I6n CBQL, GV da tim
hiéu, tiép can véi thdng tin vé day hoc tich hop GD KNS cho HS ¢ cac truong THPT trén
dia ban thanh phé Budn Ma Thuét trong day hoc mén GDTC. Tuy nhién, hau hét CBQL,
GV tu cap nhat théng tin vé DHTH qua béo, tap chi gido duc (56.58%), qua truyén hinh
(53.95%), qua internet (46.05%). Pic biét co toi 36.84% sb6 CBQL, GV chua tiép can
nhiing théng tin vé DHTH. Ty lé CBQL, GV duoc tham gia cac 16p tap huan vé DHTH
do B6 GD, S& GD t6 chirc con thap, véi 28.95% va 52.63%.
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Tir két qua trén bang 3.16 cho thay phan I6n CBQL, GV ¢6 nhan thtc rd rang véi
muc d6 "Rat quan trong” va “Quan trong" = 35.53% va 46.05% cho riang phai HDTH gido
duc KNS cho HS & trudng THPT trén dja ban thanh phé Budn Ma Thudt trong day hoc
mon GDTC dé phét trién ki ning ciia HS va dap tng yéu cau déi moi GD trong giai doan
hién nay. Tuy nhién, van con mét sé it CBQL, GV cho ring viéc DHTH gi4o duc KNS
cho HS ¢ truong THPT trén dia ban thanh phé Buén Ma Thudt trong day hoc mén
GDTC la binh thuong va it quan trong (17.11% va 2.63%).

3.1.3.2. Thyc trang muc do thuc hién tich hop, mirc do hiéu qua, mirc do thudn
loi khi tich hop gido duc ky ning song cho hoc sinh trong day hoc mén gido duc thé
chdt ¢ cdc trwong trung hoc phé théng trén dia ban thanh pho Buén Ma Thuét

Tim hiéu thuc trang mic d6 thuc hién hoat dong DHTH, muc do hiéu qua, muc
d6 thuan lgi khi tich hgp GD KNS cho HS trong day hoc mén GDTC & cac truong
THPT trén dia ban thanh phd Budn Ma Thuét, Luan an tién hanh khao sat 28 CBQL,
48 GV tai cac truong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuot. Két qua khao sat
dugc trinh bay trong céc bang 3.17, 3.18 va 3.109.

Bang 3.17. Thuc trang mire d thuc hién tich hgp GD KNS cho hgc sinh trong
moén GDTC & trwong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuét (n = 48)

Mirc d0 S6 lwong | Ty 1é (%)
Rat thudng xuyén 2 4.17
Thinh thoang 22 45.83
Thinh thoang 17 35.42
Hiém khi 5 10.42
Chua bao gio 2 4.17
Tong 48 100

(Nguon: Két qua khao sat cua luan &n)

Qua khao sat mic do thuc hién DHTH giao duc KNS cho HS & truong THPT trén

dia ban thanh phé Budn Ma Thuot (bang 3.17) cho thay viéc thuc hién DHTH gido duc

KNS cho HS & mtic do rat thudng xuyén con rat it GV thyc hién chi dat 4.17%; Ty & GV

thuc hién & mac do thudng xuyén va thinh thoang chiém 45.83% va 35.42%; Két qua ghi

nhan chi ¢ 10.42% va 4.17% s6 GV xac nhan ban than hiém khi va chua bao gio thuc
hién DHTH gido duc KNS cho HS trong cac gio day hoc mén GDTC.
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Bang 3.18. Thuc trang hiéu qua tich hgp GD KNS cho HS trong day hoc mén
GDTC & trwong THPT trén dia ban thanh phdé Buén Ma Thuét (n = 48)

Mirc dd Sélwong | Ty lé (%)
Rat hiéu qua 7 14.58
Hiéu qua 28 58.33
Binh thuong 12 25.00
it hieu qua 1 2.08
Khéng hiéu qua 0 0
Tong 48 100

(Nguén: Két qua khao sat cua luan an)

Vé thyc trang mae do hiéu qua khi DHTH gido duc KNS cho HS ¢ céc truong
THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuét (bang 3.18) cho thay viéc thuc hién
DHTH gido duc KNS cho HS & muc d6 rat hiéu qua co rat it GV dat duoc, ti 18 nay chi
chiém 14.58%; Ty I¢ 16n GV danh gia & mic do hiéu qua va binh thuong chiém
53.33% va 25%; Két qua thu duoc ciing cho thay con 2.08% sé GV cho rang khi trong
day hoc mén GDTC, néu thuc hién DHTH gi4o duc KNS cho HS & céac truong THPT
trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuét s& it mang lai hiéu qua.
Bang 3.19. Thuc trang mire d9 thuan lgi khi tich hgp GD KNS cho HS trong day
hoc mén GDTC & trwong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thudt (n = 48)

Mirc d So lwong | Ty 1é (%)
Rat thuan loi 3 6.25
Thuan loi 21 43.75
Binh thuong 17 35.42
it thuan loi 6 12.5
Khdng thuan loi 1 2.08
Tong 48 100

(Nguon: Két qua khao sét cua luan &n)
Khao sat thuc trang mirc do thuan lgi khi DHTH gido duc KNS cho HS ¢ cac
truong THPT trén dia ban thanh phé Budbn Ma Thudt (bang 3.19) cho thay viéc thuc
hién DHTH gi4o duc KNS cho HS & murc d¢ réat thuan loi c6 rat it GV danh gia, ty 18
thuc té thap 6.25%; Ty 16 GV danh gia & mac do thuan loi va binh thuong chiém
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43.75% va 35.42%; Két qua thu duoc ¢ téi 12.5% va 2.08% GV nhan dinh khi thuc
hién DHTH giao duc KNS trong day hoc mon GDTC cho HS & cac truong THPT trén
dia ban thanh phé Bubén Ma Thuét 14 it thuan lgi va khdng thuan loi.
3.1.3.3. Thure trang néi dung tich hop gido duc kj ning song cho hoc sinh trong
day hoc mén gido duc thé chdt & cdc truong trung hoc phé théng trén dia ban thanh
phé Buén Ma Thudt
Dé tim hiéu thuc trang noi dung DHTH & cac truong THPT, luan an tién hanh
khao sat 48 gi4o vién day GDTC trén dja ban nghién ctu. Két qua phong van dugc
trinh bay tai bang 3.20.
Bang 3.20. Thuc trang ndi dung tich hgp GD KNS cho HS trong day hec mon
GDTC & cac trweong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thudt (n = 48)

T N@i dung day hec tich hgp GD KNS é trwong Tra loi caa gido vién
THPT théng qua mén GDTC Co6 str dung | Chua str dung

. Tich hop GDKNS dé giai quyét van dé trong thuc 5 2
tien

) Tich h?p GDKNS dé van dung kién thtic vao cac 48 .
mon thé thao

3 Tich hgp GDKNS dinh hudng thyc hanh trong mén 38 10
GDTC

4 |Tich hgp KNS lam viéc nhdm gitra cac hoc sinh 33 15

5 |Tich hop KNS thiét 1ap muc tiéu dé dat két qua 14 34

6 |Tich hgp KNS theo cac chi dé husng nghiép 8 40

7 |Tich hop KNS dé phong tranh chan thuong 39 9

8 |Tich hop KNS dé phong chéng dudi nuée 36 12

(Nguon: Két qua khao sat cua luan &n)
Qua s liéu khao sat cho thay hoat ¢dong DHTH gido duc KNS trong day hoc mén
GDTC cho HS & cac truong THPT trén dia ban thanh phé Budén Ma Thuot duoc thuc
hién v&i nhiéu sy dan xen giita nhiéu noi dung. Piéu nay chang té rang noi dung
DHTH gi&o duc KNS trong mon hoc GDTC cho HS ¢ céac truong THPT trén dia ban
thanh phé Bubn Ma Thuét di duoc thuc hién trude day, tuy nhién véi cac mue do thuc
hién chwa dong déu va chi tap trung & mot sé ky ning don gian nhu van dung kién
thirc vao cac mon thé thao dé phong tranh chan thuong.




97

3.1.3.4. Thure trang vé wu diém khi tich hop gido duc ky ndng song cho hoc sinh
trong day hoc mén gido duc thé chdt & cdc truong trung hoc phé thong trén dia ban
thanh phé Buén Ma Thuét

Pé danh gia wu diém khi tich hop GD KNS cho HS trong day hoc mén GDTC &
cac truong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thudt, luan &n tién hanh phong van
48 GV day GDTC trén dia ban nghién ciu thuc trang vé hung tha hoc tap caa HS khi
GV st dung phuong phap DHTH gido duc KNS trong day hoc mén GDTC, vé uu
diém ndi bat, muc dich khi str dung tich hop GD KNS cho HS trong day hoc mén
GDTC & cac truong THPT trén dia ban thanh phé Budén Ma Thuot. Két qua khao sat
dugc trinh bay tai cac bang 3.21, bang 3.22 va bang 3.32.
Bang 3.21. Thuc trang vé tinh tich cuc hoc tap ciaa HS khi GV sir dung PP DHTH

GD KNS trong day hoc mén GDTC é cac trwong THPT trén dia ban thanh phé

Budn Ma Thuot (n = 48)

Mirc d hirng tha caa hec sinh Solwong | Ty 18 (%)
Rat hirng thi 6 12.5
Hung tha 27 56.25
Binh thuong 13 27.08
it hirng tha 4.17
Khoéng hung thu 0
Tong 48 100

(Nguon: Két qua khao sét cua luan &n)

Bang 3.22. U'u diém ndi bat khi van dung PP DHTH GD KNS trong day hec mén
GDTC & cac trwong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thudt (n = 48)

U'u diém noi bat S6 lwong | Ty 1& (%)

Tao ra nhirng thanh cong trong hoc tap 23 47.92
Nang cao ky nang van dong cho hoc sinh 13 27.08
Tich cuc, sang tao trong hoc tap, phat trién ki ning ky 2 4.17
Xa0 van dong

Tang cuong stc khoe va thai do tich cuc vai mén hoc 10 20.83
Y kién khac... 0 0

Tong 48 100

(Nguon: Két qua khao sat cua luan an)
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Bang 3.23. Thuc trang vé muc dich khi van dung PP DHTH GD KNS trong day
hoc mén GDTC & cac trweong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuét

(n=48)
Muc dich Sé lwong | Ty I¢ (%)
Gay hurng thu cho hoc sinh 27 56.25
Ren luyén ky nang, ky xao cho hoc sinh 11 22.92
Do6i méi phuong phap day hoc, phii hop véi noi dung ; 1042
nhan thc bai hoc '
Phat trién cac k§ nang thiét 1ap muc tiéu, 1am viéc
5 10.42

nhém ... cho hoc sinh
Y kién khéc... 0 0

Tong 48 100

(Nguon: Két qua khao sét cua luan &n)

Tir két qua khao sat trinh bay trong bang 3.21 vé thuc trang hang tha caa HS khi
GV st dung phuong phap DHTH gido duc KNS cho HS ¢ cac truong THPT cho thay:
Két qua thu duoc chi ghi nhan 12.5% HS rat hung tha khi GV sir dung phuong phap
nay; Ty 1é GV danh gia HS khi c6 muc d6 hirng thu va binh thuong chiém 56.25% va
27.08%; Két qua ciing cho thay co téi 4.17% HS it hing thi véi phuong phap DHTH
gido duc KNS trong day hoc mdn GDTC cho HS & cac truong THPT trén dia ban
thanh phé Budn Ma Thudt.

Tim hiéu thuc trang vé tinh wu diém ndi bat khi GV van dung phuong phap
DHTH gido duc KNS cho HS ¢ truong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuot
(bang 3.22) cho thay viéc s dung phuong phép nay da thu dugc nhiing thanh cong
nhét dinh trong hoc tap cho HS véi ty 16 GV lra chon chiém 47.92%; Ty 1é GV nhan
thire vu diém hoat dong giang day trén di ning cao k¥ ning van dong cho HS chiém
27.08% s6 GV; Nhan thtic vu diém cua phuong phéap giup HS tich cuc, sang tao trong

hoc tap, phat trién ki nang ky xao van dong chiém 4.17% sé GV lua chon; Nhan thuc
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vu diém cua phuong phéap giap HS ting cudng sic khoe va thai do tich cuc hon véi
moén hoc dugc GV lua chon véi ty 18 20.83%. Nhu vay qua khao sat da s6 GV nhan
dinh van dung phuong phap DHTH gido duc KNS trong mén GDTC cho HS ¢ cac
truong THPT trén dia ban thanh phd Budn Ma Thuét da tao ra nhirng thanh cong nhat
dinh va da dang trong viéc hoc tap cua HS.

Khéo sat vé muc dich khi GV van dung phuong phap DHTH GD KNS trong mén
GDTC cho HS ¢ trudng THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuot (bang 3.23) cho
thiy: Pa sé GV lya chon muc dich khi van dung phuong phép nay di hoan thanh muc
dich gay hang thi cho HS (chiém ty Ié 56.25%); Muc dich rén luyén k¥ ning, k§ xao
cho HS dugc 22.92% sé GV lua chon; Muc dich d6i méi phuong phap day hoc, ting
tinh thuc té, pht hop véi ndi dung nhan thac bai hoc va phaét trién cac ki ning thiét 1ap
muc tiéu, 1am viéc nhom,... cho HS dugc s6 it GV lya chon, chi chiém 10.42%. Nhu
vay qua khao sét cho thay da s6 GV déu cho rang sir dung phuong phap nay nham tao
ra hirng tha cho HS. Két qua nay cho thay nhan thic caa GV vé muc dich DHTH gido
duc KNS khong day du, thiéu tinh thyuc té va c6 thé anh huong truc tiép dén viéc tién
hanh cac hoat dong DHTH trong mén GDTC.

3.1.3.5. Panh gid mirc dé dnh hwong cia cdc yéu té tdc ddng dén viéc té chirc
tich hop gido duc ky ndng séng cho hoc sinh trong day hoc mén gido duc thé chdt &
cdc truong trung hoc phé thong trén dia ban thanh phé Buén Ma Thudt

Dé khao sat thuc trang cac yéu té anh huong dén hoat dong DHTH gido duc KNS
trong day hoc mén GDTC cho HS ¢ truong THPT trén dia ban thanh ph Budn Ma
Thudt, nghién ctu tién hanh phong van 48 gido vién day GDTC trén dia ban nghién
ctru. Phong van nhan dinh ciia gido vién vé cac yéu té anh huong véi 3 mac: Mic 1)
Rat anh huong; Mac 2) anh huong; Mac 3) Khong anh huong. Két qua phong van
duoc trinh bay trong bang 3.24 va 3.25.



Bang 3.24. Thuc trang anh hwéng cac yéu té aén tich hgp GD KNS trong day hoc
mon GDTC cho HS & cac trwong THPT trén dia ban thanh phdé Buén Ma Thuét

(n=48)
Ratanh | | Khong anh
. Anh huéng
TT Yeéu to anh huéng hwéng hwéng

SL % SL % SL | %

Nhan thac caa CBQL, GV, HS
vé DHTH gi4do duc KNS théng
1 |qua mon GDTC & cac truong| 45 |[93.75| 3 | 625 | O 0
THPT trén dia ban thanh phd
Budn Ma Thuot

Nang luc DHTH gido duc KNS
5 théng qua mén GDTC & céac 1 lotes| 4 | 834 | o 0
truong THPT trén dia ban thanh

phd Budn Ma Thuot

Tinh tich cuc cha dong sang tao
cua hoc sinh trong DHTH giao
3 | duc KNS théng qua mén GDTC | 43 8958 | 5 |1042| O 0
¢ cac truong THPT trén dia ban
thanh phé Bubén Ma Thuot

Co so vat chat phuc vu trong day
DHTH giao duc KNS théng qua
4 | mén GDTC ¢ cé&c truong THPT | 43 | 8958 | 5 |1042| O 0
trén dia ban thanh phé Budn Ma
Thudt

(Nguon: Két qua khao sat cua luan &n)
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Bang 3.25. Mire d ing hé ciia nha treong va tdé bd mon doi véi viéc té chikc
GDTH GD KNS trong day hoc mén GDTC cho HS & cac trweong THPT trén dia
ban thanh phé Budn Ma Thuét (n = 76)

Mire @9 hirng thi cia hec sinh S6 lwong | Ty 1é (%)
Rat ung ho 43 56.58
Ung ho 21 27.63
Binh thuong 9 11.84
it ang ho 3 3.95
Khéng ung ho 0 0
Tong 76 100

(Nguon: Két qua khao sét cua luan an)

Qua khao sét cho ta thiy 100% s6 CBQL, GV duoc khao sat danh gia ca 4 yéu tb
déu anh huong nhiéu dén DHTH gido duc KNS théng qua mdn GDTC ¢ céc truong
THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thut (bang 3.24). Hon nita, lanh dao cac nha
truong va cac to chuy@n mén ¢ cac truong THPT trén dia ban thanh phé Bubn Ma
Thuot déu rat tao diéu kién va ung ho cho hoat dong té chuc to chire day hoc tich hop
gido duc k¥ ning sdng trong day hoc médn Gido duc thé chat cho hoc sinh. Pay 1a diéu
kién thuan lgi 16n dé cac GV c6 co ché thuc hién thuong xuyén cac hoat dong giang
day tich cuc trong nghién ctru nay ciing nhu thuc té cdng viéc cua ban than.

3.1.4. Xdc dinh tiéu chi dinh gid tich hop gido duc kj ning séng cho hoc sinh
trong day hoc mén gido duc thé chit ¢ trwong trung hoc pho théng trén dia ban
thanh phé Buén Ma Thugt

Pé danh gia hiéu qua viec DHTH gido duc KNS cho HS trong day hoc mdn
GDTC ¢ cac trudong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thudt, nghién ciu tién
hanh danh gia hiéu qua DHTH gido duc KNS cho HS trong day hoc mén GDTC ¢ cac
truong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuét thdng qua thuc nghiém thuc té,
qua trinh danh gia dugc can cir vao cac tiéu chi danh gia dinh lugng va dinh tinh, cu

thé nhu sau:
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3.1.4.1. Phuwong phap danh gia dinh lwong

Kiém tra cac test danh gia thé lrc cua khach thé thuc nghiém dugc quy dinh cin
ctr theo quyét dinh vé danh gia tiéu chuan thé lyc cuia B6 GD&DT (Quyét dinh 53)
theo d6 tudi va gigi tinh thoi diém trudce va sau thuc nghiém.

3.1.4.2. Phurong phap danh gia dinh tinh

Luan &n tién hanh xac dinh cac KNS cho hoc sinh THPT trén dia ban thanh phé
Budn Ma Thudt théng qua bang hoi, luan &n tién hanh theo cac budc sau:

Buwéc 1: Thu thdp, tong hop tat ca KNS can thiét va phi hop véi ddc diém lira
tusi, tam sinh Iy cza hoc sinh THPT.

Trén co s& muc dich, yéu cau va noi dung GDKNS do Bo GD&PT hudng dan,
qua nghién cau Iy thuyét va thuc tién nghién cau, luan an da tong hop duoc 12 KNS
dic trung danh cho hoc sinh THPT, bao gom: (1) K¥ ning nhan thirc, (2) K§ ning thiét
lap muc tiéu, (3) K¥ nang giao tiép, (4) K¥ ning kiém soat cam x(c, (5) K§ ning ang
pho voi cang thing, (6) Ky ning thé hién sy tu tin, (7) K¥ ning ling nghe tich cuc,
(8) K¥ niang thé hién sy thong cam, (9) K¥ ning thuong luong, (10) K¥ ning lam viéc
nhom, (11) K¥ nang giai quyét mau thuan, (12) Ky nang tu duy phé phan. T4t ca KNS
dugc tién hanh phong van lya chon cac KNS c¢6 tinh khoa hoc, chuyén mén va dam
bao phil hop véi dic diém laa tudi, dac diém tam sinh ly caa hoc sinh THPT.

Buéc 2: Khao sat cac KNS phi hep véi dic diém lira tudi, déic diém tam sinh ly
cua hoc sinh THPT.

Cac KNS duoc phong van bai 28 CBQL, 48 GV cua céac truong THPT trén dia
ban thanh phé Budn Ma Thuot dé lva chon cac KNS can thiét dé danh gia thuc trang
va giang day cho hoc sinh THPT. Két qua kiém dinh Cronbach’s alpha cac thanh phan
cua KNS (bang 3.26) cho thdy Cronbach’s alpha = 0.935, cac bién quan sat déu co
tuong quan bién tong > 0.3. Két qua nay cho thay 12 KNS duoc dua vao dénh gia déu
dam bao do tin cay. Trong d6 co 04 bién (k¥ ning) c6 hé sé twong quan bién tdng &
MUcC rat cao, d6 1a K§ nang thiét 1ap myc tiéu (0.936), K¥ ning lam viéc nhoém (0.925),
K$ ning giai quyét mau thuan (0.915), K§ ning tu duy phé phan (0.908). Két qua
duoc trinh bay & bang 3.26.
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Bang 3.26. Két qua kiém dinh Cronbach’s alpha cac tiéu chi danh gia KNS cho
HS THPT trén dia ban thanh pho Buén Ma Thudt (n=76)

Cronbach’s alpha
TT K§ niing song Corrected Item — | Cronbach’s
Total Correlation alpha
1 K¥ ning nhan thirc 0.813
2 | K§ ning thiét 1ap muc tiéu 0.936
3 K§ ning giao tiep 0.798
4 | K¥ nang kiém soat cam xuc 0.750
5 | K§ ning tng pho véi cing thang 0.815
6 | K§ ning thé hién su tu tin 0.816 0.935
7 | K§ nang lang nghe tich cuc 0.788
8 | Ky nang thé hién sy thong cam 0.811
9 K¥ nang thuong lugng 0.768
10 | Ky nang lam viéc nhdm 0.925
11 | K¥ ning giai quyét mau thuan 0.915
12 | Ky nang tu duy phé phan. 0.908

Tuy nhién, qua trao doi va tong hop cac y kién cua chuyén gia vé tinh kha thi cua
viéc giang day tich hgp GD KNS trong mon hoc GDTC. Pong thoi, dam bao cac diéu
kién nhu: Nang luc ctua gido vién, d6i twong thuc nghiém, diéu kién vé co sd vat chat,
thoi gian thuc nghiém, chuong trinh, ké hoach giang day cua cac truong... cho thyuc
nghiém cac danh gia hiéu qua KNS cho hoc sinh THPT thanh phé Buén Ma Thuot.
Két qua duoc trinh bay tai bang 3.27. ‘

Bang 3.27. Tong hgp y kién chuyén gia ve tinh kha thi cia viéc giang day tich hep GD
KNS trong mén hoec GDTC cho HS THPT trén dia ban thanh pho Budn Ma Thuét (n=76)

Miic d9 phu hep
. £ Nang luc Keé hoach | Nang luc
TT K¥ nang song va : CSVvC GD HgS ‘

SL| % |SL| % |SL| % |[SL| %
1 |K§¥ nang nhan thic 33 | 43.42 | 38 |50.00 | 44 |57.89 | 42 |55.26
2 | Ky nang thiét 1ap muc tiéu 66 | 86.84 | 68 |89.47 | 71 |93.42 | 65 |85.53
3 |K§ nang giao tiep 25 | 32.89 | 43 | 56.58 | 37 |48.68 | 38 |50.00
4 |Ky¥ ning kiém soat cam xuc 37 | 48.68 | 41 [53.95| 42 |55.26 | 42 | 55.26
5 |K§$ nang ung pho véi cang thang | 39 | 51.31 | 47 [ 61.84 | 47 |61.84 | 36 |47.37
6 |K§¥ nang thé hién su ty tin 34 | 4473 | 45 | 59.21 | 34 |44.74 | 33 |43.42
7 |K§ nang lang nghe tich cuc 32 |42.10 | 43 | 56.58 | 38 |50.00 | 44 |57.89
8 |K§ nang thé hién sy théng cam 36 |47.36 | 48 | 63.16 | 44 |57.89 | 41 |53.95
9 |KY¥ nang thuong lugng 37 | 48.68 | 41 [53.95| 41 |53.95| 43 | 56.58
10 | Ky nang lam viéc nhém 64 | 84.21 | 72 |94.74 | 69 |90.79 | 65 | 85.53
11 | K§ nang giai quyét mau thuan | 41 | 53.94 | 37 | 48.68 | 44 | 57.89 | 37 |48.68
12 | Ky nang tu duy phé phan. 43 | 56.57 | 41 [53.95| 32 |42.11| 44 |57.89
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Tur két qua tong hop y kién chuyén gia vé tinh kha thi cua viéc giang day tich hop
GD KNS cho hoc sinh trong day hoc mén GDTC. Luan an buéc dau lya chon 02 KNS
dugc CBQL, GV dugc cho 1a pht hop dé dua vao thuc nghiém bao gom: K¥ ning
thiét 1ap muc tiéu va K¥ niang lam viéc nhom

Buoc 3: Co so xay dung tiéu chi danh gia KNS

Trén co s& thu thap, tong hop cac KNS can thiét va phu hop voi dic diém lta
tudi, tm sinh Iy hoc sinh THPT va tién hanh khao sat cac KNS phi hop véi dac diém
lta tudi, dac diém tam sinh 1y hoc sinh THPT. T4c gia tién hanh trao doi, xin y kién
cua cac thay, ¢d Ia nhirng giang vién, chuyén gia trong giéo duc tai Truong Pai hoc
Tay Nguyén, sé giao duc va dao tao tinh Pak Lik vé co s& xay dung thang do va bo
tiéu chi danh gia thuc trang day hoc tich hgp GD KNS cho hoc sinh trong day hoc
mén GDTC ¢ trudng THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuot.

Buoc 4: Xdc dinh tiéu chi danh gia KNS

Sau khi x4c dinh dugc thdng qua phong van, KNS phi hop dung dé danh gia
thuc trang KNS cho hoc sinh trong day hoc mén GDTC ¢ truong THPT trén dia ban
thanh phé Budn Ma Thudt luan &n tién hanh xac dinh tiéu chi va kiém dinh d6 tin cay
cé4c tidu chi (kiém dinh Cronbach’s alpha) rubric danh gi4a KNS cua ki nang thiét 1ap muc
tiéu va ky nang lam viéc nhdm.

Dbi voi ki nang thiét 1ap muyc tiéu cho HS gom 3 muac d6 nhu sau: Yéu, trung
binh, tét. M&i mirc do tng véi mot diém so tir 1 dén 3, trong d6 3 1a muc cao nhat va 1
la muc thap nhat va duoc xay dung cu thé nhu trinh bay trong bang 3.28.

Déi véi ki nang 1am viéc nhém cho HS gom 4 mic do nhu sau: Yéu, trung binh,
kha, tot. M&i mirc d6 tng véi mot diém sé tir 1 dén 4, trong d6 4 13 mirc cao nhét va 1
la mtc thap nhat va duoc xay dung cu thé nhu trong bang 3.29.

Két qua kiém dinh Cronbach’s alpha cho thay (bang 3.30, bang 3.31) thang do k¥
nang thiét 1ap muc tiéu va ky nang lam viéc nhém cho thay céc bién quan sat déu c6 hé
s6 twong quan bién tong phd hop (Corrected Item — Total Correlation > 0.3). Hé s6
Cronbach’s Alpha = 0.923 va 0.920 (16n hon 0.8) nén thang do ludng rat tét. N6i cach
khéc, céc tiéu chi sir dung danh gia rubric k¥ nang thiét 1ap muc tiéu va ki ning lam

viéc nhom déu dat do tin cay.



Bang rubric danh gia muc d6 thuc hién KNS nay s& 1a cin ct dé GV sir dung

cham diém viéc thuc hién cac bai tap va ciing 1a cin ctt dé xac dinh mac d6 KNS ma

nguoi hoc dat dugc.

Bang 3.28. Rubric tiéu chi danh gia mic d9 phat trién ki ning thiét 1ap muc tiéu

Tr| Teuchi | piem Mk d9 thuc hign
danh gia T *
1 Muc tiéu dua ra khong dugc rd rang hoac quéa chung
Mac do 1o chung.
. L Muc tiéu dugc dua ra, nhung thiéu hanh dong mo ta ve
1 |rang ctia muc 2 " s o~ \ 2 "
o nhirng gi s¢€ thuc hanh dé dat muc tiéu
tieu > ~ VR A ~ tr A
3 Muyc ti€u dugc dua ra r6 rang va c6 hanh dong mo ta vé
nhiing gi s€ thuc hanh dé dat muc tiéu
1 Muc tiéu thiéu cau truc dé danh gia. Khéng thé do
Kha nang co luong muc tiéu
9 thé do luong 5 Muc tiéu c6 thé dugc danh gia dugc, nhung vai mie do
duoc cua muc chua rang.
tiéu 3 Co6 thé danh gia myc tiéu trong suot ca buoi/tuan thyc
hanh.
1 Muc tiéu khdng phu hop véi néng luc ca nhan, qua kho
Muc do co thé dé dat duoc
3 | dat duoc cua 2 Muc tiéu phan nao phu hgp véi nang luc cd nhan
muc tiéu 3 Muc tiéu phu hop véi nang luc ca nhan va céac dieu ki¢n
can co dé dat dugc muc tiéu
Muc tiéu khong thuc té va khong lién quan dén noi
1 PN -z A A
dung mon hoc gido duc thé chat
4 Tinh thyc tién » | Muc tiéu co lién quan dén noi dung mon hoc gido duc
cua muc tiéu thé chat
3 Muc ti,éu lién quan rd dén noi dung moén hoc gido duc
thé chat
1 Ké hoach khong rd ngudi thuc hién, chua thay cac hanh
dong cu thé va thoi gian hoan thanh dé dat muc tiéu
K& hoach dat K§: .ho.ach cr]o thgy nglxlorl thuc h|_¢An, cac hanh dong vg
5 n 2 thoi gian hoan thanh dé dat myc tiéu nhung chua cu the
muc tiéu . ~
: va chua 10 rang
3 Ké hoach thay r6 nguoi thuc hién, thay cac hanh dong

cu thé va thoi gian hoan thanh dé dat muc tiéu




Bang 3.29. Rubric tiéu chi danh gia mic d§ phat trién k§ ning lam viéc nhom

Mirc do
TT | Tiéuchi | danh Mirc d§ thuc hién
gia
Thuong xuyén dua ra nhitng y tudng hitu ich khi tham gia
1 vao nhém va trong céac hoat dong tap luyén, thi dau. Tham
gia tat ca cac hoat dong.
Pong Thuong xuyén cung cap nhimng ¥ twong hiru ich khi tham
gop cua 2 gia vao nhém va trong cac hoat dong tap luyén, thi dau.
ca nhéan Tham gia phan Ién hoat dong.
' cho Poi khi cung cap nhimng y tuéng hitu ich khi tham gia vao
nhom 3 nhom va trong cac hoat dong tap luyén, thi dau. Tham gia
vao cé4c hoat dong khi dugc yéu cau.
Hiém khi dua ra nhitng ¥ twong hitu ich khi tham gia vao
4 nhoém va trong cac hoat dong tap luyén, thi du. T chdi
tham gia mot s6 hoat dong.
Tich cuc tham gia va dé xuat mic do thuc hién cho céc hoat
Kha . dong.
ning 2 Diéu chinh cac mirc d6 thuc hién do nguoi khac dé xuat.
2 | giai Khéng dé xuat mac do thuc hién nhung sin sang thyuc hién
quyét 3 cac muc d6 do nguoi khac dé xuat.
van dé Khoéng c6 gang giai quyét van dé hoidc gitip nguoi khéc giai
4 quyét van dé hoic dé nhimg ngudi khéc tu thuc hién.
Thuong xuyén tham gia vao cac hoat dong luyén tap cung
Thai do . nhom. Luén tich cuc tham gia cac hoat dong dugc giao.
trong Thinh thoang tham gia vao cac hoat dong luyén tap cung
3 lam viéc 2 nhom. Thudng c6 thai do tich cuc vé céc hoat dong dugc
nhém giao.
3 Hiém khi tham gia vao cac hoat dong luyén tap cung nhom.




Thudng c6 thai do tich cuc vé cac hoat dong duoc giao.

Khéng bao gio tham gia vao cac hoat dong luyén tap cung
nhom. Thudng c6 thai do tiéu cuc vé cac hoat dong duogc

giao.

Muc do
tap

trung
vao
nhiém
vu duoC
nhom
phan

cong

Ludn tap trung vao nhiém vu va nhiing hoat dong dang dién

ra. Thé hién sy tu tin trong cac hoat dong

Tap trung vao nhiém vu va nhiing hoat dong dang dién ra
trong hau hét thoi gian. Pugc tin twdng boi cac thanh vién

nhom

Tap trung vao nhiém vu va nhirng hoat dong dang dién ra
trong mot khoang thoi gian. Dé céc thanh vién khéc trong

nhom dbi khi phai thic giuc va nhac nho

Hiém khi tap trung vao nhiém vu va nhirng hoat dong dang
dién ra. Thuong xuy@n bi nhic nhd nhiém vu tir cac thanh

vién nhom

Kha
nang
hop tac
Vi
nhitng
nguoi
khac
trong

nhom

Lubn ludn lang nghe, chia sé va ung ho ngudi khac. Tham

gia tit ca cac hoat dong nhém

Thuong xuyén lang nghe, chia sé va ung ho ngudi Khéc.

Hau nhu tham gia cac hoat dong nhém

C6 lang nghe, chia sé va ung ho nhitng nd luyc cia nguoi
khéc, nhung d6i khi khong tham gia vao cac hoat dong

trong nhom.

Hiém khi lang nghe, chia s¢ va hd trg ngudi khac. Thuong

xuyén khéng tham gia cac hoat dong ctia nhom.

Thoi
gian
tham gia
hoat
dong tap

Tham gia hoat dong tap luyén day du; tuan thia gio tap cing

nhom

Tham gia hau hét cac hoat dong nhung thoi gian tap c6 doi

khi khdng tuan tha cung thoi gian cia nhom.

Tham gia hoat dong tap luyén nhung mac do tap trung chua




luyén cao; thoi gian chira dugc tuan thu dang
trong It tham gia hoat dong tap luyén; khi dugc khuyén khich c6
nhém tham gia nhung murc d6 tap trung kem
Ton trong tat ca cac thanh vién trong nhém. Thoai mai trao
dbi kinh nghiém, c6 y kién dong gop cho nhom va ludn thé
hién y thirc nhém trong céac hoat dong
Muc do T6n trong tat ca cac thanh vién trong nhom. Phan 16n thoi
lien két gian thoai mai trao doi kinh nghiém véi nhém va c6 nhiing
7 |gitra ca dong gop cu thé.
nhan vai Ton trong cac thanh vién trong nhom, nhung mot s thanh
nhom vién trong nhém khéng cam thay thoai mai khi két hop va
dong gop khong nhiéu.
Canh tranh ca nhan; khéng thoai mai trong cac hoat dong
phdi hop
Bang 3.30. Két qua kiém dinh Cronbach’s alpha cac tiéu chi ciia thang do
ky ning thiét lap muc tiéu
Cronbach’s alpha
TT Tiéu chi Corrected Cronbach’s
Item — Total
Correlation alpha
1 Mirc do rd rang cia muc tiéu 0.865
2 | Kha niang co thé do luong dugc ciia myc tidu 0.786
3 | Micdo co thé dat duoc cua myc tiéu 0.842 0.923
4 | Tinh thyc tién cta muc tiéu 0.889
5 | Ké hoach dat muc tiéu 0.798
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Bang 3.31. Két qua kiém dinh Cronbach’s alpha cac tiéu chi ciia thang do Ky

ning lam viéc nhom

Cronbach’s alpha
TT Tiéu chi Corrected | @ b’

Item — Total s aloha
Correlation P

1 | Bbng gop cua ca nhan cho nhdm 0.852

2 | Kha ning giai quyét van dé 0.912

3 | Thai d¢ trong lam viéc nhom 0.863

4 | Muc do tap trung vao nhiém vu dugc nhom phén cong 0.856 0.920

5 | Kha nang hop tac véi nhitng nguoi khac trong nhom 0.773

6 | Thoi gian tham gia hoat dong tap luyén trong nhom 0.854

7 | Muc do lién két gitra ca nhan véi nhom 0.921

Khi Phén tich cac khai ni¢m ctia KNS va khai quat thanh nhiing tiéu chi, cling
chinh 13 cic tiéu chi dung dé danh gia cac KNS cho hoc sinh trong day hoc mén
GDTC & truong THPT trén dia ban thanh ph Bubn Ma Thuot. Két qua da khai quat
dugc 12 tiéu chi caa 02 KNS trén dung dé danh gia hoc sinh trudc va sau khi thyuc
nghiém cu thé: KN thiét 1ap muc tiéu (5 tiéu chi), KN 1am viéc nhém (7 tiéu chi).
3.1.5. Danh gida thuc trang tich hop GDKNS cho hoc sinh trong day hoc mon GDTC
¢ trwong THPT trén dia ban thanh phé Buén Ma Thujt

3.1.5.1. Pdnh gid thuc trang thé luc cua hoc sinh THPT trén dia ban thanh phd
Bubn Ma Thugt

Dé danh gia thuc trang thé luc cua hoc sinh THPT trén dia ban thanh phb Buén
Ma Thuét, luan an dua vao céc tiéu chi danh gia chuan thé lyc cia Bo GD&PT (Quyét
dinh 53) theo d6 tudi va gidi tinh dé kiém tra danh gia thé chat cua khach thé nghién
ctru gom: Luc bop tay thuan (kg); Nam ngaa gap bung (1an/30 gidy); Bat xa tai chd
(cm); Chay 30m XPC (s); Chay con thoi 4x10m (s) va Chay tuy stc 5 phat (m).

Sau d6 tinh toan cac tham sb thdng ké gié tri trung binh (¥); do léch chuan (o);
hé sb bién thién (Cy), sai s6 twong ddi cua gia tri trung binh (g) va do 16n cia mau (n).

Két qua duoc trinh bay tai cac bang 3.32.
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Bang 3.32. Két qua kiém tra thé lwc cia hec sinh khéi 11 trwong THPT trén dia
ban thanh phé Budn Ma Thuét (n=579)

Hoc sinh nam (255) Hoc sinh nir (324)
TT Tiéu chi danh gia

X o | G| p X o |G| p

1 | Luc bop tay thuan (kg) | 38.32 | 2.67 | 6.97 | 0.05 | 26.86 | 2.81 |10.46| 0.05

Nam ngea gap bung

2 . 15.76 | 5.03 | 31.92| 0.05| 13.23 | 3.12 | 23.58 | 0.05
(1an)

3 | Bat xa tai chd (cm) 204.24| 15.87| 7.77 | 0.05|151.58|10.83 | 7.14 | 0.05

4 | Chay 30m XPC (s) 583 | 0.37| 6.35| 0.05| 6.79 | 0.86 |12.67 | 0.05
Chay con thoi 4 x 10m

5 ) 12.34| 0.85| 6.89 | 0.05| 13.01 | 1.07 | 8.22 | 0.05
S

6 | Chay tuy suc 5 phat (m) | 942.6 | 33.78| 3.58 | 0.05|841.39 | 52.96 | 6.29 | 0.05

S6 ligu tai bang 3.32 cho thay, hé sb bién thién (C,), tham sb phan anh d6 bién
thién dao dong gitra cac cé thé trong tap hop mau, quan thé; ¢ tat ca cac chi sé cua
khach thé nghién ctru déu cho thay: cac chi s6 c6 do dong nhat cao (d6ng nghia voi do
phan tan dao dong nho) gitra cac ca thé nghién cau (C, < 10%) la luc bop tay thuan
(HS nam), bat xa tai chd (cm), chay 30m XPC (HS nam), chay con thoi 4x10m va
chay tuy suc 5 phat.

Céc chi s6 c6 do ddng nhat thap gom: 1a lyc bop tay thuan (HS nit), chay 30m
XPC (HS nit), nam ngtra gap bung (HS ni), nam ngira gap bung (HS nam).

Panh gia thé lxc ctia HS 16p 11 theo Quyét dinh 53/2008/QP-BGDDT

Theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT [14] ngay 18/9/2008 ciia B6 GD&PT vé
danh gid, xép loai thé lyc HSSV duoc phan loai theo danh gia tot, dat va khong dat,
két qua danh gia trén HS 16p 11 trén dia ban thanh phé Budn Ma Thudt theo Quyét
dinh 53/2008/QDB-BGDDT duoc trinh bay tai bang 3.33.
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Bang 3.33. Két qua xép loai thé luc cia hec sinh khéi 11 trwong THPT trén
dia ban thanh phd Buén Ma Thuét theo Quyét dinh 53/2008/QP-BGDPT cia B)
GD&PT (n=579)

Hoc sinh nam (n=255)

Két qua kiém tra

TT Tiéu chi danh gia X o Tét Pat Chura dat
SL| % |SL | % |[SL| %

1 | Luc bop tay thuan (kg) 38.32 | 2.67 | 33 |12.94 | 195 | 76.47 | 27 | 10.59
2 | Nam ngira gap bung (lan) | 15.76 | 5.03 | 27 [10.59 | 216 | 84.71 | 12 | 4.71
3 | Bat xa tai cho (cm) 204.24|15.87|21 | 8.24 | 219 | 85.88 | 15 | 5.88
4 | Chay 30m XPC (s) 5.83 | 0.37 |33 |12.94 | 201 | 78.82 | 21 | 8.24
5 | Chay con thoi 4 x 10m (s) | 12.34 | 0.85 | 15 | 5.88 | 204 | 80.00 | 36 | 14.12
6 | Chay tuy sirc 5 phat (m) | 942.6 | 33.78| 27 [10.59 | 186 | 72.94 | 42 | 16.47
Tong 156 (10.20 1221 | 79.80 | 153 | 10

Hoc sinh nir (n=324)

1 | Lyc bdp tay thuan (kg) 26.86 | 2.81 |30 | 9.26 | 261 | 80.56 | 33 | 10.19
2 | Nam ngtra gap bung (1an) | 13.23 | 3.12 |24 | 7.41 | 273 | 84.26 | 27 | 8.33
3 | Bat xa tai cho (cm) 151.5810.83| 21 | 6.48 | 282 | 87.04 | 21 | 6.48
4 | Chay 30m XPC (s) 6.79 | 0.86 | 18 | 5.56 | 282 | 87.04 | 24 | 7.41
5 | Chay conthoi 4 x 10m(s) | 13.01 | 1.07 | 15 | 4.63 | 270 | 83.33 | 39 | 12.04
6 | Chay tuy sirc 5 phat (m) |841.39(52.96| 24 | 7.41 | 252 | 77.78 | 48 | 14.81
Tong 132| 6.79 [1620| 83.33 | 192 | 9.88

Luc bop tay thuan (kg): Xép loai tot & HS nam c6 33 HS chiém ty Ié 12.94%; trong
khi d6 & HS nit, ¢6 30 HS chiém ty 1¢ 9.26%. Xép loai dat & HS nam, c6 195 HS chiém ty
16 76.47%; & HS nit, c6 tong sé 261 HS chiém ty 1¢ 80.56%. Xép loai chua dat & HS
nam ¢ 27 HS chiém ty I¢ 10.59%; O HS nit, c6 33 HS chiém ty & 10.19%.

Nam ngira gap bung (1an): Xép loai t5t & HS nam c6 27 HS chiém ty 1& 10.59%;
trong khi d6 & HS nit, c6 24 HS chiém ty 1¢ 7.41%. Xép loai dat & HS nam, c6 216 HS
chiém ty 18 84.71%: & HS nit, c6 tong s6 273 HS chiém ty 1¢ 84.26%. Xép loai chua dat
& HS nam ¢6 12 HS chiém ty I 4.71%; O HS nit, c6 27 HS chiém ty I¢ 8.33%.

Bét xa tai chd (cm): Xép loai tot & HS nam c6 21 HS chiém ty 1¢ 8.24%; trong khi
d6 & HS nit, c6 21 HS chiém ty I¢ 6.48%. Xép loai dat & HS nam, c6 219 HS chiém ty l¢
85.88%; & HS nit, cd tong s6 282 HS chiém ty 1& 87.04. Xép loai chwa dat & HS nam
6 15 HS chiém ty 1¢ 5.88%; G HS nit, c6 21 HS chiém ty I 7.41%.

Chay 30m XPC (giay): Xép loai tot & HS nam c6 33 HS chiém ty I¢ 12.94; trong
khi d6 & HS nit, c6 18 HS chiém ty 1& 5.56%. Xép loai dat & HS nam, ¢ 201 HS chiém ty
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16 78.82%; & HS nit, c6 tong sé 282 HS chiém ty 1& 87.04%. Xép loai chua dat & HS
nam c6 21 HS chiém ty Ié 8.24%; O HS nit, c6 24 HS chiém ty I¢ 7.41%.

Chay con thoi 4x10m (gidy): Xép loai t6t & HS nam c6 15 HS chiém ty 1¢ 5.88%;
trong khi 6 & HS nit, c6 15 HS chiém ty 1¢ 4.63%. Xép loai dat & HS nam, c6 204 HS
chiém ty 1 80.00%:; & HS nit, c6 tong s6 270 HS chiém ty 1¢ 83.33%. Xép loai chua dat
& HS nam c6 36 HS chiém ty 16 14.12%; O HS nit, c6 39 HS chiém ty I& 12.04%.

Chay tdy sic 5 phit (m): Xép loai tét & HS nam c6 27 HS chiém ty ¢ 10.59%;
trong khi d6 & HS nit, c6 24 HS chiém ty l¢ 7.41%. Xép loai dat & HS nam, c6 186 HS
chiém ty 18 72.94%; & HS nit, ¢ tong s6 252 HS chiém ty & 77.78%. Xép loai chwa dat
& HS nam c6 42 HS chiém ty Ié 16.47%; O HS nix, c6 48 HS chiém ty 18 14.81%.

Tong hop két qua danh gia, xép loai thé luc caa HS THPT I6p 11 trén dia ban
thanh phé Buén Ma Thuét theo quy dinh dénh gia thé lec HSSV cua Bo6 GD&DT: xép
loai tét & HS nam chiém ty 1¢ 10.20% va & HS nix chiém ty 18 6.79%; xép loai dat &
HS nam chiém ty I& 79.80% va ¢ HS nir chiém ty Ié 83.33%; xép loai chua dat & HS
nam chiém ty I¢ 10.00% va & HS nit chiém ty I& 9.88%, thé hién tai biéu d6 3.2.
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Biéu do 3.1. Két qua xép loai thé luc caa HS I6p 11 trén dia ban thanh phd Budn
Ma Thupt theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDPT ciia B) GD&DPT
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3.1.5.2. Panh gid thiee trang KNS ciia HS THPT trén dia ban thanh phé Budn
Ma Thuot

- K§ ning thiét 1ap muc tiéu: Dé danh gia mic d6 dat duoc cua HS vé ki ning
thiét 1ap muc tiéu truge khi tién hanh thuc nghiém, HS thuc hién céc bai tap dé danh
gia cac tiéu chi cua k¥ nang thiét 1ap muc tiéu va st dung thang rubric dé danh gia cac
tiéu chi d6. S liéu sau khi thu duoc di duge dem xu i théng ké va két qua dugc thé

hién ¢ bang 3.34.
Bing 3.34. Két qua khao sat thuc trang céc tiéu chi danh gia k§ ning thiét 1ap muc

tiéu (truée thire nghiém) ciia HS THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thudt

(n=579)
T Mirc dd Tot Trung binh Yéu
Tiéu chi SL| Tyle| SL | Tyle |SL| Tylé
Trwong THPT Thuc hanh Cao Nguyén (n=200)
1 | Muc do rd rang caa muc tiéu 17 | 850 | 124 | 62.00 | 59 | 29.50
o | Kha nang €0 thé do ludng duoC| 4y | 51 55 | 118 | 59.00 | 40 | 20.00
cua muc tieu
3 | Mucdocothé datduocciamuctiéu | 4 | 2.00 | 130 | 65.00 | 66 | 33.00
4 | Tinh thuc tidn cua myc tiéu 15 | 750 | 109 | 54.50 | 76 | 38.00
5 | Ké hoach dat myc tiéu 23 | 11.50 | 111 | 55.50 | 66 | 33.00
Trwong THPT Tran pha (n=244)
1 | Muc d6 r6 rang cua muc tiéu 13 | 533 [ 157 [ 64.34 | 74 | 30.33
o | Kha nang €O the do ludng dwoC | o) | 1393 | 145 | 5043 | 65 | 26.64
cua muc tieu
3 | Mtrcdo cd thé datduoc ciamuctiéu | 10 | 4.10 | 167 | 68.44 | 67 | 27.46
4 | Tinh thyc tién cua muc tiéu 19 | 7.79 | 124 | 50.82 | 101 | 41.39
5 | K& hoach dat muc tiéu 21 | 861 | 128 | 52.46 | 95 | 38.93
Trwong THPT Dan tgc Ni tri No Trang Long (n=135)
1 | Mie o 0 rang ciia myc tieu 5 | 370 | 78 | 57.78 | 52 | 38.52
o | Kha nang €0 thé do ludng duoC | oy | 1640 | 73 | 5407 | 40 | 29.63
cua muc tieu
3 | Micdocothedatduocciamuctiéu | 4 | 311 | 79 | 5852 | 52 | 38.52
5 | K& hoach dat muc tiéu 9 | 667 | 73 | 53.89 | 53 | 39.26
Téng cong 245 | 8.46 |1678| 57.96 | 972 | 33.58

T s6 liéu & bang 3.34 c6 thé nhan thiy: Trudc thuc nghiém, ti 16 HS dat mac tot

& cAc tiéu chi caa ky nang thiét 1ap muc tiéu & cac truong THPT trén dia ban thanh phé




109

Bu6n Ma Thudt rat thip chiém ti 1& 8.46% trén téng céc tiéu chi, ma cha yéu tap trung
vao muc trung binh chién ti 16 57.86% trén tong cac tiéu chi va mac yéu chiém ti I¢
cao 33.58%. Pugc thé hién tai biéu d6 3.2.

8,46

33,58 Tt
Trung binh

Yéu
57,96

Biéu @6 3.2. Két qua khao sat céc tiéu chi danh gia k¥ ning thiét 1ap muc tiéu cia
hoc sinh THPT thanh phd Budn Ma Thudt truéc thuc nghiém

K$ nang 1am viéc nhom: Pé danh gia mic do dat dugc cia HS vé ki nang 1am
viéc nhom trude va sau khi tién hanh thuc nghiém, HS thuc hién cac bai tap dé danh
gia cac tiéu chi lam viéc nhom va st dung thang rubric dé danh gia cac tiéu chi d6. S6
liéu sau khi thu dugc dd duoc dem xur Ii théng ké va két qua dugc thé hién ¢ bang
3.35.
Bang 3.35. Két qua khao sat thwe trang cac tiéu chi danh gia k§ ning 1am viéc nhom
(truwdc thue nghiém) cia HS THPT trén dia ban thanh phé Buén Ma Thudt (n=579)

Mirc d Tot Kha Trung binh|  Yéu
TT Ty ¢ Ty ¢ Ty 1@ Ty 1
o sL | Y s | Y g | Y g | YE
Tiéu chi (%) (%) (%) (%)

Trwong THPT Thuc hanh Cao Nguyén (n=200)

bong gop cua cd nhan cho

, 0O |0.00| 93 |46.50| 92 |46.00| 15 |7.50
nhém

2 | Kha ning giai quyét van dé 0 [0.00 | 41 [20.50| 134 [67.00| 25 |12.50

3 | Thai d6 trong lam viéc nhdm 0 |0.00| 73 [36.50| 121 |60.50| 6 |3.00

Muc do tap trung vao nhiém

, A A 0 |0.00 | 79 |39.50| 93 |46.50| 28 [14.00
vu dugc nhém phan céng
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Kha nang hop tac v6i nhng | | 55 | ) |3050| 99 |49.50| 40 |20.00
ngudi khac trong nhom
Thot gian tham gia hoat dong |, |1, o0 | g9 |4450| 72 [36.00| 14 | 7.00
tap luyén trong nhom
Muc do lien ket gita canhan | | o) | g |34.00| 96 |48.00| 36 |18.00
véi nhom
Truwong THPT Tran pha (n=244)
bong gop cua ca nhan cho | | o0l o1 3730 134 |54.92 19 | 7.79
nhom
Kha ning giai quyét van dé 0 | 0.00| 76 |31.15 145 (59.43] 23 | 9.43
Thai do trong 1am viéc nhem | 0 | 0.00 | 116 | 47.54) 114 |46.72| 14 | 5.74
Mt o tap trung vao nhiem || 0| 106 | 4344 118 | 48.36] 20 | 8.20
vu duoc nhdém phén céng
Kha nang hop tac voi nhimg || o 05| g | 36,07 120 | 49.18 36 |14.75
nguol kKhac trong nhom
Thoi gian tham gia hoatdong |, | o5 | 135 | 5410/ 74 [30.33| 36 |14.75
tap luyén trong nhom
Muc do lien ket gizacanhan || o o0 o9 | 36.48 1235041 32 |13.11
véi nhdm
Trwong THPT Dan toc Ngi tri No Trang Long (n=135)

bong gop cua ca nhan cho || 0 | 5y agso| 64 |47.41| 19 |14.07
nhom
Kha ning giai quyét van de 0 [0.00| 26 |19.26| 75 [55.56| 34 [25.19
Thai do6 trong lam viéc nhom 0O |0.00 | 47 (34.81| 78 |57.78| 10 |7.41
Mitc do tap trung vao nhiem | |0 o0 | 53 3906 | 64 |47.41| 18 |13.33
vu dugc nhém phan cong
Kha nang hop tac Vol nhing | o\ o 05 | 4o |31 17| 69 [51.11| 24 |17.78
nguoi khac trong nhdm
Thoi gian tham gia hoat 43
hot gian tham gia hoat dong |\, g g9 | 65 l4ge9| 46 (34.07| 11 |8.5
tap luyén trong nhom
Muc do lien ket gioa canhan | o\ 50 | 45 |33.33| 69 |51.11| 21 [15.56
véi nhdm

Téng cong 39 | 0.96| 1533| 37.82] 2000| 49.35 481 | 11.87

Két qua trinh bay ¢ bang 3.35 cho ta thiy rang: Trudc thuc nghiém, ti 16 HS dat muc

t6t & cac tiéu chi cia ky nang lam viéc nhom chi c6 1 trong 7 tiéu chi dat tét véi ti 1¢
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0.96%; ma chu yéu tap trung vao muc khé, trung binh vai ti 16 37.82% va 49.35%:; mic

yéu ciing dat ti 1& cao 1én dén 11.87%, duoc thé hién tai biéu d6 3.3.
0.96
12.14

Tot
Kha
Trung binh
Yéu

37.82

49.35

Biéu d6 3.3. Két qua khao sat céc tiéu chi danh gia k§ ning lam viéc nhom caa
hoc sinh THPT thanh pho Buén Ma Thut trwéc thwc nghiém

Tom lai: Két qua khao sét thuc trang chung cua cac GV giang day GDTC co ban
dam bao theo chuan nghé nghiép, dé c6 thé hoa nhap duoc véi xu hudng phat trién va
y&u cau cua tién trinh doi méi GD thé gigi hién nay can ting cudng hoat dong tu hoc,
tu nghién ctru nang cao nang lyc.

Cin ctr vao khao sét sé lwong 16n cac chuyén gia va GV, viéc t6 chic hoat dong
DHTH tai cac truong THPT trén dia ban thanh phé Budén Ma Thuot trong day hoc
mén GDTC Ia can thiét, tuy nhién viéc to chic hoat dong nay trong thuc té 1a it
thuong xuyén, cac GV quen thudc va lua chon phuong phap giang day truyén thdng
(truyén thu mét chiéu) trong viéc thuc hién cong viéc cua ban than. Mot sé GV da st
dung cac phuwong phap DHTH trong gio hoc GDTC, tuy nhién viéc DHTH trai déu
trén tat ca cac noi dung cia chuyén mon ma chua cé tich hop véi cac yéu té khac, dan
dén thiéu tinh trong diém, giam hiéu qua hoat dong GD, hon nita cac phuong phap, k¥
thuat day hoc sir dung trong DHTH chua c6 tinh d6i méi, dan dén sy nham chén trong
hoat dong giang day, giam tinh hang tha cta HS. Viéc si dung cac hinh thuc va

phuong tién DHTH chu yéu theo hinh thiic ndi mén, c6 tinh lap lai tir cac cap hoc
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trude, ddng thoi hinh thic, noi dung kiém tra danh gia ciing khong cé tinh d6i méi,
dan dén hiéu qua thap.

Trong qua trinh thuc hién hoat dong DHTH gido duc KNS, cac nha chuyén mén
va GV déu cho rang HS rat quan tam dén van dé nay, tuy nhién trong qua trinh thyc
hién GV va cac don vi di nhan dugc nhiéu sy quan tdm tir nhiéu phia, tuy nhién van
con gap nhiéu kho khin cho viéc t6 chuc thuc té va thuong xuyén, cac kho khan dén tir
nhiéu khia canh trong d6 c6 ca co ché chinh sach va cac yéu té co s¢ vat chat va tir
chinh ban than cac GV.

Tiéu két muc tiéu 1:

Qua cac budc tong hop tai liéu, phong van va phan tich d6 tin cay noi tai luan an
xac dinh dugc cac tiéu chi danh gia tich hop GDKNS cho hoc sinh trong day hoc mén
GDTC 6 trudng THPT trén dia ban thanh phé Buén Ma Thuot gom: 01 tiéu chi danh
gia dinh lwong va 2 KNS véi 12 tiéu chi danh gia dinh tinh dé danh gia thuc trang
GDKNS cho hoc sinh THPT trén dja ban thanh phé Budn Ma Thuét.

Qua nghién curu thuce trang day hoc tich hop GD KNS cho hoc sinh trong day hoc
moén GDTC ¢ truong THPT trén dja ban thanh phé Budn Ma Thuét cho thay:

1. Giao vién da stir dung day hoc tich hop, day hoc tich hop théng qua mén
GDTC & muc d6 thinh thoang va thuong xuyén. Tuy nhién day hoc tich hop GD
KNS cho hoc sinh trong day hoc mén GDTC ¢ truong THPT thi hau nhu chua thuc
hién, cha yéu GV thyc hién & mic hiém khi con hau hét 1a chua thuc hién, nén hiéu
qua chua cao va chua dap ung dugc yéu cau cua chuong trinh moi.

2. C6 nhiéu yéu t6 anh hudng dén thyc trang trén, trong d6 cac yéu t: Nang luc
cua gi4o vién 1a yéu té chi quan va yéu té co so vat chat, tai liéu hoc tap 1a yéu té
khéach quan cé mirc @6 anh hudng cao hon ca

3. Viéc nghién ctu thuc trang vé day hoc tich hop GD KNS cho hoc sinh trong
day hoc mdn GDTC & truong THPT 1a co s& thuc tién sat dang dé luan an khang dinh
thém mét lan nira day hoc tich hop GD KNS cho hoc sinh trong day hoc mén GDTC &
treong THPT dép tmg chuong trinh gido duc phd thdng mai va tinh thiét thuc cua viéc

phai nghién cau dé tai nay.
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4. Két qua cua viéc danh gia thuc trang cua hoc sinh & trudng THPT trén dia ban
thanh phé Budn Ma Thudt cho thay:

Vé thé luc: S6 lwgng HS khéi 11 trén dia ban thanh phé Buén Ma Thuot xép loai
chua dat theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 cua B6 GD&DT la
khé cao.

V& KNS: Qua danh gia cac tiéu chi & k§ ning thiét 1ap muc tiéu va k§ ning lam
viéc nhom cho thay ti 1¢ HS dat muc tét rat it ma cha yéu tap trung vao mac trung binh
va yéu.

5. Két qua nghién ctu thuc tién con 1a co sd quan trong dé xay dung cac bién
phap trong day hoc tich hop GD KNS & truong THPT nhiam nang cao hiéu qua day
hoc va day hoc trong mén GDTC nai riéng.

3.2. Xac dinh cac bién phap tich hop gido duc kj ning song cho hoc sinh trong
day hoc mén giao duc thé chit & cac trwong trung hoc phé thong trén dia ban
thanh phé Buén Ma Thudt

3.2.1. Cdc yéu cdu khi té chirc tich hop gido duc kj niing séng cho hoc sinh
trong day hoc mén gido duc thé chit ¢ cdc trwong trung hoc phé thong

Dua trén két qua phong van cac yéu té anh huong téi viéc to chic lya chon va
tich hgp GD KNS trong qua trinh giang day mén GDTC ¢ cac truong THPT trén dia
ban thanh phé Budn Ma Thudt, luan an xac dinh cac yéu cau can phai dam bao khi to
churc cac thuc hién viéc lua chon va tién hanh tich hop GD KNS cho HS trong day hoc
mén GDTC & cac truong THPT trén dia ban thanh phd Budn Ma Thudt. Cac yéu cau
vira la nguyén tic co ban, vira 1a diéu kién dam bao dé hoat dong duoc thyuc hién cé
tinh hudng muc tiéu rd rang, déng thoi vira mang lai hiéu qua thuc té, vira dam bao cac
nguyén tic su pham, quy dinh vé chuong trinh GD va tinh khoa hoc.

3.2.1.1. Yéu cau doi véi gido vién tham gia gidng day

- Thtr nhat: GV phai hiéu dugc ban chét caa viéc tich hop GD KNS day hoc mén
GDTC: Hoat dong tich hop GD KNS la mét PPDH tich cuc, ¢ d6 cac hoat dong cua
HS duoc t6 chirc va lién két véi nhau trong nhiing hoat dong chung nham thyuc hién
cac nhiém vu, bai tap dugc giao.

Khi van dung PPDH tich hop GD KNS cho HS can phai biét phan chia HS ra cac
nhom dé thyc hién cac bai tap két hop véi cac ki ning khac nhau. Tir day, s& hinh
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thanh cho HS hoc tap, rén luyén cac ki ning thong qua cac bai tap thé chat, tap luyén
tap thé hay chia nhom.

- Thir hai: GV phai nhan thtic va thuc hién tét duoc vai trd cia nguoi day trong
qua trinh t6 chirc cac hoat dong tich hop GD KNS.

Trong qué trinh van dung DHTH giao duc KNS, GV phai dong vai tro 1a nguoi
t6 chue, huéng dan, diéu khién qua trinh hoat dong cua 16p va khich Ié cac HS trong
qua trinh tap luyén. Cac cong viéc co ban caa nguodi GV can phai xac dinh nhirng hoat
dong can thiét sau:

+ Thu thap théng tin vé nguoi hoc.

+ Xéac dinh muc tiéu chung cua hoat dong.

+ Can chuan bi dung cu, phuong tién can thiét.

+ Lua chon cac noi dung, cha dé thich hop dé té chirc hoat dong.

+ Nghién ctru giao nhiém vu cho cac HS hoat dong c6 khoa hoc va phu hop.

+ T6 chire, huéng dan, diéu khién cac hoat dong.

+ Tong két va danh gia két thiic sau mdi hoat dong.

3.2.1.2. Yéu cau doi véi hoc sinh

- Nhan thirc dung va day du nhiém vu dugc giao. HS phai tap trung chl y lang
nghe GV phé bién cac nhiém vu hoc tap dé biét dugc nhiém vu cu thé ctia minh ciing
nhu cac yéu cau khi thuc hién nhiém vu hoc tap. Pong thoi néu chua rd vé nhiém vu
thi c6 thé trao ddi va hoi lai truc tiép GV.

- C6 tinh than trach nhiém cao, tich cuc, tu giac luyén tap.

- C4c hoat dong hoc ciia HS phai duoc thuc hién dudi su giam sét, to chie, diéu
khién va hudng dan cua GV.

- Phai tap trung cao d6 khi tham gia cac hoat dong cu thé dé ra.

3.2.1.3. Yéu cau vé co sé vit chat

Co s vat chat va phuong tién day hoc co tac dong nhat dinh dén qua trinh
DHTH gido duc KNS trong day hoc mén GDTC ¢ cac truong THPT trén dia ban
thanh ph Bubn Ma Thuot. Co so vat chat tt tao moi treong thoai méi cho ca nguoi
day va nguoi hoc. Phuong tién day hoc tét, dic biét 1a phwong tién hién dai gidp GV
ting thém su hap dan cua bai hoc, 16i cuén HS qua nhirng hinh anh, phim minh hoa,

thi nghiém, nhiig so dd hoé kién thirc noi dung bai giang giup HS duoc truc quan
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quan sat cac hién tuong cac thi nghiém, d& nh¢é bai, nhé 1au hon va cé thé &p dung
ngay vao giai quyét cac tinh hudng thuc tién cua cudc séng.

Co sé vat chat phuc vu cho qué trinh t6 chicc DHTH gido duc KNS nhu san bii
dung cu phai duoc dam bao va sip xép sao cho phu hop dé gop phan mang lai hiéu qua
cao cua qué trinh tap luyén. Bé chuan bi cho cac hoat dong thi ca GV va HS déu phai
chuan bi cac phuong tién can thiét lién quan dén mén hoc nhu: san bai, dung cu tap
luyén, tranh anh, video,... dé phuc vu cho céc nhiém vu cu thé trong qua trinh tap luyén.

3.2.2. Nguyén tic tich hop gido duc ky néing séng cho hoc sinh trong day hoc
mon gido duc thé chit é cdc truwong trung hoc phé théng trén dia ban thanh phé
Buon Ma Thuot

3.2.2.1. Bam bdo muc tiéu, ndi dung chwong trinh mén gido duc thé chat

Nguyén tic nay yéu cau viéc té chirc DHTH gido duc KNS cho HS trong day hoc
mén GDTC & cac truong THPT trén dia ban thanh phd Budn Ma Thudt phai gop phan
thuc hién muc tiéu day hoc mén GDTC: Nai dung tich hop phai dam bao céc kién
thire, ki nang, thai d6 va cac nang lyc chuyén mén cho HS.

Cac noi dung GD KNS dua vao bai hoc phai ¢c6 mbi quan hé mat thiét vai kién
thire san c6 trong bai hoc. Kién thic cua bai hoc duoc xem 1a nén tang cho kién thic
GD KNS duoc tich hop vao. Néi cach khac, khi tich hgp néi dung GD KNS vao bai
hoc ndo GV can tim hiéu ki noi dung kién thtc bai hoc, tir 46 GV Iwa chon céac kién
thire tich hop GD KNS 1am cu thé hon cho kién thirc vé mén GDTC, phl hop véi noi
dung bai hoc. Piéu nay giai thich tai sao phai lua chon nhiing kién thic vé tich hop
GD KNS ¢6 méi quan hé voi mén GDTC.

3.2.2.2. Bam bdo tinh vera suc

Nguyeén tic nay yéu cau khi to chac day hoc tich hgp GD KNS trong mén GDTC
cho hoc sinh THPT trén dia ban thanh phé Budén Ma Thudt, GV can luu y: Cac ndi
dung tich hop GD KNS dua vao bai hoc phai cé tinh hé thdng, tranh su tring lap,
ngoai ra, cac kién thirc nay phai phi hop véi trinh d6 cia HS, khong gay qué tai cho
HS trong viéc tiép thu ndi dung chinh cua bai hoc. Nhu vay, nhitng kién thirc dua vao
bai hoc can dugc sip xép dung chd, hop Ii, 1am cho kién thirc mén hoc phong phd, phu

hop voi thyc tidn. Khi tham gia hoc tap, HS cam thay himg thu vi dwoc cung cap
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nhitng kién thirc méi. Bé lam duoc diéu ndy, ngay tir diu nim hoc, GV phai khao sét,
nam cu thé muc dich yéu cau, hé thdng kién thirc, ki ning cua toan bo mon hoc can
tich hop ndi dung GD KNS, méi lién hé giita ca&c muc trong bai, cac bai hoc, diéu nay
gilp GV nidm viing chuong trinh dé du kién cac kién thirc GD KNS can lién hé, bd
sung, mé rong va sap xép kién thirc thanh mot hé thdng.

3.2.2.3. Bam bado tinh xdc thwe véi thuc tién

Pé dam bao nguyén tic nay, khi day hoc, cac noi dung GD KNS dugc dua vao
bai hoc 1am vi du minh hoa hay lién hé, bo sung cho kién thizc bai hoc phai phan anh
dung thyc té cua cudc séng, cap nhat dugc théng tin méi nhat nhu: GD k¥ ning phong
chéng dubi nudc, GD ki ning phong tranh chan thwong trong hoat dong TDTT, GD
k¥ nang lam viéc nhdm hay k¥ niang thiét 1ap muc tiéu trong cac bai hoc,...

3.2.2.4. Bam bao tinh linh hogt va sang tao

Nguyén tic nay yéu cau viéc to chuc tich hop GD KNS trong day hoc mén
GDTC phai gop phan lam cho kién thac mén GDTC cang thém phong phd, sat voi
thuc tién va cudc sdng. GV can linh hoat va sang tao trong viéc lya chon nodi dung GD
KNS, van dung nhitng PPDH phu hop véi ddi tuong va diéu kién thuc té, khéng nén
ctrng nhac trong trién khai ma can van dung hop 1.

- Van dung linh hoat cac bién phap day hoc tich hop GD KNS gilp cho mdi GV
ciing mot ndi dung co thé cé nhitng céch trién khai khac nhau vé hinh thtc tap luyén.

- Pam bao tinh linh hoat va sang tao cua DHTH gi4o duc KNS con thé hién qua
nang luc cua GV va diéu kién co s& vat chat dé lva chon PPDH phi hop. Tuy vao ting
noi dung hoc tap, moi GV s& van dung nhitng PPDH khéc nhau.

- Pam bao tinh linh hoat va sang tao con thé hién qua HS c6 nhiéu cach tao ra két
qua hoc tap khac nhau.

3.2.2.5. Bam bao tinh kha thi va hiéu qua

Céc bién phap dé xuat phai tao ra hiéu qua trong qua trinh rén luyén hinh ki nang
va phaét trién NL caa HS, chiing gitap HS linh hoi duoc tri thirc mot cach chinh xéc, sau
sic va toan dién dé (g dung vao viéc giai quyét cac tinh hudng hoc tap khéc nhau. Bé

lam duoc diéu d6 can tao co hoi cho HS tu linh hoi va 1am chu tri thic cia minh théng
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qua su tu giac, tich cuc hoc tap bing long say mé, that sy khao khat muén tim toi,
kham phé thé gidi tri thirc.

Sau khi xac dinh tinh chuan xéc cua noi dung GD KNS di khao sat, dé bao dam
tinh kha thi va hiéu qua trong t6 chic DHTH gido duc KNS can chd y nhiing van dé cu
thé sau:

- Lwa chon cac noi dung GD KNS gan giii, gin véi cudc séng cua HS. HS duoc
trai nghiém trong méi trudong hoc tap thuc tién, bang vén kinh nghiém hién c6 cua cé
nhén, cac em ty kham pha nhirng théng tin qua bai hoc dya trén qué trinh khao sét,
diéu tra, thu thap thong tin,... qua d6 khéc sau cac kién thic théng qua céc hoat dong
tap luyén gan lién vai thuc tién.

- DHTH gido duc KNS trong mén GDTC ¢ céc truong THPT trén dia ban thanh
phé Budn Ma Thuot phai huéng dén phat trién & HS cac ki niang gan lién vai hoat
dong thuc tién. GV can van dung phéi hop nhiéu phuong phap va hinh thic day hoc
nham phat huy tinh tich cuc chi dong nhan thic va ky nang van dong caa HS thong
qua viéc van dung kién thirc, ki ning da hoc; Pong thoi gop phan hinh thanh va phat
trién cac NL chung (thiét 1ap muc tiéu, 1am viéc nhom, giao tiép va hop tac, giai quyét
van dé va sang tao) va NL chuy@n mén (thuc hanh ky thuat, thé lrc, phdi hop van
dong,...).

3.2.2.6. Pam bdo phii hop véi thuc tién day hoc ¢ cdc trwong trung hoc phé
théng trén dia ban thanh phé Buén Ma Thudt

Xay dung ké hoach va chuong trinh DHTH gido duc KNS trong day hoc mén
GDTC & cac truong THPT trén dia ban thanh phd Budn Ma Thudt can quan tam dén
kha ning cua d6i ngii GV, co s vat chat, sy ddu tu cua cac nha truong ciing nhu kha
nang tiép thu caa HS va nhitng yéu cau cua x& hoi véi chat lwong GD. DHTH gido duc
KNS trong day hoc mén GDTC & cac trudong THPT trén dia ban thanh phé Bubén Ma
Thuot phai dam bao da phan doi ngii GV hién nay c6 thé van dung mét cach linh hoat
phU hop Véi co so vat chat va mdn hoc cua timg nha truong.

3.2.2.7. Bam bao phu hop dac diém thuc té ciia hoc sinh

Néu t6 chirc phu hop va thanh céng cong taic DHTH gido duc KNS trong day hoc

mén GDTC & cac trudng THPT trén dja ban thanh phé Budn Ma Thuét sé tao ra dugc
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kha nang tiép thu linh hoi tri thue khoa hoc, kha ning tng dung vao thuc tién cua cudc
séng. Van dé nghién ctu, thao luan, p dung phai dam bao thiét thuc c6 tinh @ng dung
thuc tidn cao trong cudc sdng, giai quyét dugc cac van dé gap trong cudc séng. Tranh
tinh huéng xa la khong c6 tinh thuc tién, khdng phu hop vai kién thic, ki nang hién
c6 cua HS. Xay dung cac bai DHTH sao cho moi HS déu co6 diéu kién tu do bay to y
kién ca nhan, thé hién cac nét riéng biét dic thu riéng cho HS, phét trién kha ning ca
nhan caa ting em va kha nang lién két hoat dong nhom giira cac em.
3.2.3. Co sé¢ dé xuit cdc bién phdp tich hop gido duc kj ning séng cho hoc sinh
trong day hoc mén gido duc thé chit ¢ trwong trung hoc phé thong

3.2.3.1. Co so phap Iy

Ngay 03/5/2001 cua Bo truong Bo Gido duc va Pao tao d ban hanh quy ché vé
gi4o duc thé chat, néu rd: “Gido duc thé chat 1a 1a hoar dong gido duc bat bugc nham
gido duc, bao vé va ting cuong sirc khoé, phat trién thé chat gop phdan hinh thanh va boi
dudng nhén cdch, dap ving yéu cau giao duc toan dién cho hoc sinh, sinh vién” [13].

Ngay 11/11/2013 Thu tudng chinh pha ban hanh Quyét dinh s6 2160/QD-TTg vé
viéc phé duyét "Quy hoach phét trién thé duc, thé thao Viét Nam dén nim 2020, dinh
huéng dén nim 2030". Quyét dinh néu rd: “Bg Gido duc va Pao tao can dac biét coi
trong giang day TDTT néi khoa, ngoai khéa, quy dinh tiéu chudn rén luyén than thé
cho hoc sinh ¢ cac cap, c6 quy ché bat buge dai véi cong tac gido duc thé chat trong
nha truong” [17].

Ngay 9/10/2000, Chu tich nuéc Cong hda x& hoi chu nghia Viét Nam cong bd
lénh vé viéc ban hanh Phap lénh TDTT di duoc Uy ban Thuong vu Québc hoi khda X
thong qua ngay 25/9/2000. Phap 1énh c6 9 chuong, 59 diéu, trong d6 c6 mot chuong, 6
diéu quy dinh vé TDTT trudng hoc. Piéu 14 cta Phap lénh ghi rd: “TDTT truwong hoc
bao gom gido duc thé chdt va hoat déng TDTT ngoai khéa cho ngueoi hoc. Gido duc
thé chdt trong trurong hoc 1a ché do gido duc bat bugc, nham ting cuong sirc khoe,
phét trién thé chat, gop phan hinh thanh va béi duwéng nhdn cdach, dap ing yéu cau
gi4o duc toan dién cho ngwoi hoc. Nha nwéc khuyén khich hoat déng TDTT ngogi

khoa trong nha truong” [21].
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Diéu 15 cua Phap lénh TDTT ngay 25/9/2000 quy dinh: “Bg Gi&o duc va Pdo
tao phéi hop véi Uy ban TDTT thuc hién cac nhiém vu: xay ding, chi dao, thuc hién
chwong trinh gido duc thé chat. Quy dinh tiéu chuan rén luyén than thé cia nguoi hoc,
quy dinh hé théng thi dau TDTT truong hoc” [21].

Luat gido duc do Quédc hoi khéa 11 ban hanh nam 2005 ghi rd: “Muc tiéu gi&o
duc 1a dao tao con ngudi Viét Nam phat trién toan dién, ¢ dao duc, tri thic, sic khoé,
tham my va nghé nghiép, trung thanh véi 1y twong doc 1ap dan toc va cha nghia xa
hois...” [46]; [62]

Nghi quyét s6 29/NQ/TW, ngay 04/11/2013 [3] chi r5: “Ddi véi gido duc phod
thong, ... Nang cao chét lwong gi4o duc toan dién, chl trong giéo duc 1y twang, truyén
théng, dao duc, 16i song, ngoai ngit, tin hoc, nang luc va k¥ nang thuc hanh, van dung
kién thtrc vao thuc tién. ...

Nghi quyét s6 29/NQ/TW, ngay 04/11/2013, [3] da dé ra myc tiéu cu thé: “Pdi
V6i gido duc phé thong, ..... Nang cao chit luong gido duc toan dién, chu trong gido
duc 1y tuwong, truyén thong, dao duc, 16i song, ngoai ngit, tin hoc, nang luc va k¥ ning
thuce hanh, van dung kién thic vao thuc tién... Hoan thanh viéc xay dung chuong trinh
gi4o duc phé thong giai doan sau nam 2015”,

Nghi quyét 44/NQ-CP ngay 09 thang 6 nam 2014 cua Chinh phu [28] d4 néu o
quan diém vé d6i méi chuong trinh gido duc cua cac cip hoc va trinh do dao tao:
“Trién khai déi m&i chwong trinh gido duc theo hwéng tinh gian, hién dai, thiét thyc;
phét trién nang lec va pham chdt nguoi hoc; chi trong gido duc Iy nwong, truyén
thong, dao dirc, 161 Song; ndng cao néing It ngoai Ny, tin hoc; rén luyén ki ndng van
dung kién thizc vao thyec tién; .....”.

Quyét dinh s6 1076/QD-TTg ngay 11 thang 6 ndam 2016 cua Thu tuéng Chinh
phu da dé ra muc tiéu: ... gan gido duc thé chat, thé thao trueng hoc véi gido duc y
chi, dao dirc, 16i song, kj nang song; ....".[78]

Viéc day KNS hién nay la v cung quan trong, hoc hoi KNS gilp cho cic em co
thém duoc su tu tin cling nhu kha ning tw vé, c6 nhitng kinh nghiém séng co ban dé budc
vao x& hoi. Thoi gian qua, Bo GD&PT ciing da c6 Thong tw hudng dan cac trudng chil

trong viéc day KNS cho mam non, tiéu hoc, trung hoc co so... Rdi Bo, cac S¢ GD&DPT
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cing da t chire duogc mot s6 budi tap huan cho can bo, gido vién; kéu goi cac truong ting
cuong day KNS cho hoc sinh. Tuy nhién, cho dén nay viéc day KNS van chi 1a day 16ng
ghép trong cac moén hoc khac va noi lam, noi khong. Vi vay, viéc GDKNS trong nha
treong hién nay dang 6 trang thai nira chimng, chwa rong khip, dong bo.

Cac duong 16i, chinh sach cua Pang va Nha nudc ta luén khang dinh Cong tac
thé duc thé thao gop phan khéi phuc va ting cudng sic khoe cho nhan dan. M&
rong va nang cao chat luong phong trao thé thao quan ching, ting budc dua viéc
rén luyén than thé trg thanh théi quen hang ngay cua nhan dan, trudce hét 1a thé hé
tré. Nang cao gido duc thé chat trong cac truong Pai hoc va Cao dang. Trong 15
nam ddi mai, tir nam 1986 dén nay, Nghi quyét Dai hoi Pang toan quéc lan tha VI,
VII, VIII, IX va Nghi quyét cia Bo chinh tri Ban chap hanh Trung wong Pang vé
cai cach gido duc, ludn khang dinh sy can thiét phai nang cao chat luong giéo duc
thé chét trong truong hoc cac cap.

Theo Vin ban sé6 4108/BGDDT-GDTC cua Bo Gido duc va Pao tao vé huéng
dan thyc hién nhiém vu giéo duc thé chat, hoat dong thé thao va y té truong hoc nam
hoc 2017-2018, Ddi véi cong tac gido duc thé chat, cac co s¢ gido duc to chuc, thuc hién
chwong trinh mén hoc gi4o duc thé chat dam bao thoi luong, phi hop vé noi dung, hinh
thirc. Poi méi phuong phéap gido duc thé chat theo hudng phaét trién ning luc hoc sinh -
sinh vién (HS-SV), tao sy hing thd, yéu thich cho HS-SV khi tham gia tiét Thé duc. Veé
hoat dong thé thao truong hoc, day manh viéc thanh Iap cac cau lac bo thé thao trong nha
tredng, co s¢ gido duc; ting cudng to chic hoat dong thé thao, tao diéu kién cho HS-SV,
cén bo giéo vién dugc thuong xuyén tham gia tap luyén, thi ¢au nham duy tri, nang cao
siec khoe, thé luc phuc vu tt lao dong, hoc tap. Tiép tuc chi dao, huéng dan céc truong
phé thong trién khai tap thé duc budi sang, thé duc gitra giod, bai v ¢b truyén va hd cac
khau ngir sau khi tap thé duc tap thé theo hudng dan cua Bo Gido duc va Pao tao. T
chirc cac 16p bdi dudng chuyén mén, nghiép vu, trong tai cho can bg, gido vién, can bo
phu tréch cong tac giéo duc thé chat, thé thao trudong hoc. Tang cudng cong tac kiém tra
viéc thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé thao, cong tac phong, chdng tai

nan dudi nudc HS-SV ddi véi cac truong, co s¢ gido duc. Nghién ctu Diéu 18 Hoi Thé
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thao hoc sinh Viét Nam, tham muu 1&nh dao UBND tinh, thanh phé cho phép van dong
thanh 1ap hoi thé thao hoc sinh tai c4c tinh, thanh phé.

3.2.3.2. Co so ly ludgn

Két qua nghién ctiru ly luan vé 16ng ghép tich hop gido duc ki nang séng cho hoc
sinh trong day hoc mdn gido duc thé chat ¢ trudng THPT cho thiy: Trén co sé gidi
han cta dé tai nghién ciu va ly luan co ban vé cac ki ning cu thé, c6 thé quan tam dén
ly luan vé ki nang thiét 1ap muc tiéu, ki ning 1am viéc nhom. Pay 14 hai ki niang quan
trong va thiét thuc ddi véi con nguoi nham gilp hoc sinh tét hon véi ban bé, cudc séng
va sy thay d6i cua ban than trong bdi canh va s& giai quyét hiéu qua hon cac van dé
phét sinh trong qua trinh hoc tap. Thong qua d6, con nguoi s& thuc hién tot hon nhiém
vu ctia minh va tao ra co hoi phét trién ban than. Day ciing 1a gisi han, pham vi nghién
ctru va thuc nghiém cua dé tai.

3.2.3.3. Co 56 thyc tién

Luan &n da sir dung phuong phap nghién ctru diéu tra bang bang hoi dé tién hanh
phong van 579 hoc sinh va 48 gi4o vién day mén giéo duc thé chat & truong THPT
trén dja ban thanh phé Budn Ma Thudt nham thu thap can ct, gop phan lam rd thyc
trang tich hop gido duc ky ning séng cho hoc sinh trong day hoc mén gido duc thé
chat. Bang hoi gom cac cau hoi ma va cac cau hoi co dinh huéng cau tra loi dé cac
khach thé cho y kién.

Céc s6 lieu nghién ctu thu thap sau qua trinh diéu tra bang bang hoi (phong vén)
duogc sir Iy bang céc thuat todn thong ké dé dua ra két qua. Can cir vao cau tra 1oi cua
khéch thé, tac gia tién hanh xay dung cac bién phap tich hop gi4o duc ki ning song
cho hoc sinh trong day hoc mén gi&o duc thé chat & trudng trung hoc phd théng trén
dia ban thanh phé Budn Ma thuét.

3.2.4. Cdc bién phdp tich hop gido duc kj ning song cho hoc sinh trong day hoc
mén gido duc thé chit 6 cdc trwong trung hoc phé théng trén dia ban thanh phé
Buon Ma Thuét

Bién phap 1: Xay dung ké hoach va chwong trinh tich hop GD KNS cho HS trong

day hoc mon GDTC & cdc truomg THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thugt



122

a) Muc dich va y nghia cua bién phap
Xay dung ké hoach va chuong trinh tich hop GD KNS cho HS trong day hoc
mén GDTC la khau quan trong dé dam bao cho qua trinh DHTH ndi chung, tich hop
GD KNS trong giang day mén GDTC néi chung.
b, Cach thuc hién

- Phan tich chuong trinh mén hoc GDTC

Budc ndy nham xac dinh noi dung hoc tap phd hop véi ndi dung day hoc mén
GDTC ¢ céc trudng THPT trén dia ban thanh phd Buén Ma Thudt, thiét ké muc tiéu hoc
tap, yéu cau hoc tap trong DHTH gido duc KNS trong day hoc mén GDTC cho HS & cac
truong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thudt, xac dinh cac phuong tién va cac
hoc liéu dap ing muc tiéu va noi dung hoc tap phi hop, du kién cac hinh thic to chic hoc
tap bao gébm qui mo, dia diém, khdng gian, canh quan va thoi gian.

Tuong &ng VGi cac ndi dung hoc tap can xac dinh cac nhiém vu hoc tip va tuong
rng véi cac nhiém vu hoc tap phai xac dinh tirng nhiém vu cu thé cua ca nhan va cua
nhom hoc tap. GV phai luén dong vai tro 1a nguoi to chitc hudng dan, quan i, gitp do
HS trong qué trinh thuc hién.

- Nghién ciru thuc trang HS va diéu kién tich hop GD KNS trong day hoc mén
GDTC cho HS ¢ cac truong THPT trén dia ban thanh phé Buén Ma Thuot

Quan sat dé hiéu rd cac phong céach tap luyén, thé lec va nhimg dic diém ca nhan
ctiia HS tir ¢6 1am can ctr co ban dé goi ¥ HS ghép nhom tap luyén, phan cong nhiém
vu va thuc hién vai tro tu van, giam sat HS khi tién hanh tap luyén, ludn tu van gidp
do khi HS gap kho khan trong qua tinh hoat dong.

Nghién ctru cac diéu kién tap luyén dé 1am cin ctr lya chon hinh thic hoat dong,
phuong tién va hoc liéu phii hop vai timg ddi tugng cu thé.

- Thiét ké cac hoat dong cua HS va GV trong viéc tich hgp GD KNS trong day
hoc mén GDTC cho HS ¢ truong THPT trén dja ban thanh phé Buén Ma Thuét (phu
luc 7).

T6 chuc cac noi dung hoc tap dudi dang hoat dong, voi nhiéu phuong an hoat
dong cua HS. Céc hinh thirc hoat dong thich hop véi DHTH giao duc KNS trong day
hoc mén GDTC cho HS & truong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuot
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thuong stir dung hon hop cac phuong phap day hoc tich cuc nhu day hoc hoan chinh,
day hoc phan giai, tro choi, thi dau, ... nghién ctru truong hop dién hinh, giai quyét van
dé, nghién ctu bai hoc va cac chién lugc phét trién gia tri.

Cac hoat dong cua HS phai dong thoi dam bao céc yéu cau sau:

+ Thich hop véi cac nguyén tic DHTH gi4o duc KNS trong day hoc mdn GDTC
& cac truong THPT, phai 1a nhitng hoat dong dé phét huy NL caa HS nhu NL c4 nhén,
NL hop tac trong day hoc.

+ Tao co hoi dé HS truc tiép thuc hanh, trai nghiém céac hoat dong khac nhau bao
gom: Hoat dong tro choi, thi ddu,... qua d6 van kién thuc va k§ ning vao thyc tién dé
giai quyét cac van dé hoc tap va lién hé thuc tién caa cudc séng.

Tuong &ng V&i cac nguyén tic DHTH, viéc tién hanh DHTH giéo duc KNS trong
day hoc mdn GDTC cho HS ¢ cac truong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma
Thuot va cac viéc to chac cac hoat dong cé lién quan caa HS can xac dinh céc nhiém
vu hoat dong cua GV, hoat dong cia GV can ban mang tinh té chic hd tro, quan Ii,
diéu chinh, tu van, khéng thuc hién thay HS trong qua trinh day hoc. Pay chinh 1a
thiét ké phuong phap day hoc cia GV.

- Thiét ké moi truong tich hop GD KNS trong day hoc mén GDTC cho HS & cac
truong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuot.

D6 14 t6 chtc cac yéu td moi trudng nhu qui mo va thanh phan nhém, cac yéu td
khach quan, cac quan hé giao tiép, cac noi quy, quy dinh trong thuc hién dong tac,
cach thac va qui tic hanh vi, cac tinh hudng day hoc, lién hé giira cac tinh huéng d6
véi nhau va véi tam i chung cua nhom, caa 16p. Viéc thiét ké moi truong hoc tap phu
hop trong DHTH giao duc KNS trong day hoc mon GDTC & cac trwong THPT ludn
gan véi nhitng tng dung thuc tién cua xa hoi trong giai doan hién nay.

- Xac dinh céc k¥ thuat phan hoi, giam sat, danh gia va diéu chinh hoc tap trong
DHTH gido duc KNS trong day hoc mén GDTC ¢ cac truong THPT.

Xac dinh rd ky thuat phan héi, cu thé hoa va théng bao cho HS chuan bi va tién
hanh. GV chi can thiép khi cac nhém hoac ca nhan gap khé khan trong qua trinh thuc
hién. GV lubn quan sét va tiép can théng tin phan hoi tir HS trong qué trinh day hoc
tich hop.
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Bién phép 2: Tich hgp muc tiéu GD KNS véi muc tiéu mén GDTC cho HS ¢
cdc trwong THPT trén dja ban thanh phé Budn Ma Thugt

a) Muc tiéu cia GD KNS va muc tiéu cua GDTC cho hoc sinh THPT

Muc tiéu caa GD KNS cho HS THPT gom cung cip thdng tin, tri thiec; xay dung
hodc 1am thay ddi hanh vi cia HS theo hudng tich cuc, mang tinh xay dung ddi Voi
cac van dé dit ra trong cudc sdng; giup HS hiéu duoc nhimg tac dong ma hanh vi va
thai do cua minh c6 thé gay ra, c6 thai d6 va hanh vi tich cuc d6i véi moéi truong tu
nhién, méi trudng x& hoi, ddi véi cac van dé cua cudc song. Gilp HS co KNS biét tng
dung nhitng nguyén tic phat trién bén viing vao cudc séng caa minh. Cé thé khang
dinh, GD KNS Ia trang bi cho cac HS biét lién hé hién tai véi twong lai, giup cac HS
thich wng vai cudc séng hién dai khdng ngirng bién doi.

Muyc tiéu GDTC ¢ trudng THPT Gilp HS biét Iyra chon mén thé thao phu hop dé
rén luyén sttc khoé; phét trién hoan thién thé chat; biét diéu chinh ché do sinh hoat va
tap luyén; co6 trach nhi€ém véi gia dinh va xa hoi; biét danh gia va dinh hudng cho ban
than; khang dinh duoc gia tri riéng, pht hop v6i chuan muc dao dirc chung. Gilp HS
hinh thanh va phat trién ¥ thirc tu giac, sdng ¢ trach nhiém, tu tin, trung thuc, ¢ tinh
than hop tac than thién, thé hién khat khao vuon 1én, tir d6 ¢6 nhitng dinh hudéng cho
tuong lai phit hop voi NL, so thich ca nhan, dap tng xu thé hoi nhap toan cau.

b) Muc dich va y nghia cua bién phap

Pua KNS vao cac hoat dong GD trong nha truong phd théng 1a mot trong nhiing
van dé hién duoc cac nha quan 1y GD ciing nhu du luan x& hoi quan tdm. Tich hop
muc tiéu GD KNS vao muc tiéu mdn GDTC [a mot trong sé cac bién phap GD KNS
cho HS THPT theo quan diém GD tich hop. Theo d6, GD KNS duogc xac dinh nhu
muc tiéu caa GD THPT va can phai tich hop trong tat ca cac mdn hoc va cac hoat
dong trong nha truong, dac biét Ia trong mén hoc GDTC.

c) Ngi dung va cach thuc hi¢n bién phap

Dé tich hop muc tiéu GD KNS trong day hoc mdn GDTC, van dé dau tién can
quan tam 12 t6 chirc cac hoat dong theo tiép can KNS. Qué trinh tich hop muc tiéu GD

KNS vao muc tiéu mdn hoc GDTC goém céc cdng viéc sau:



125

- Thiét ké cac muc tiéu cia GD KNS: Muc tiéu caa GD KNS duoc thiét ké cho
chuong trinh GD KNS ddi véi ting lra tudi HS THPT (khdi 16p) va véi tiing KNS cu
thé can hinh thanh va phat trién cho HS & tirng khéi 16p. Trong do, thiét ké muc tiéu
cho tirng KNS cu thé 1a quan trong nhit vi n6 cu thé héa muc tiéu chung cia GD KNS
cho HS THPT va la chat liéu dé tich hop vao cac noi dung caa mdn hoc GDTC. Muc
tiéu d6 phai bao ham céac linh vuc hoc tap cua HS khi tiép can KNS nhu tri thirc, ki
nang va thai dg.

- Phan tich cac muc tiéu caa mén hoc GDTC dé tich hop muc tiéu cua GD KNS.
Muc tiéu cua mon hoc GDTC cho HS THPT da duoc hoach dinh trong ndi dung mon
hoc GDTC. Do vay, can phan tich cAc muc tiéu nay, dic biét 1a cac muyc tiéu caa mdi
tiét hoc trong chuwong trinh mon hoc GDTC cua ting khéi 16p dé lva chon cac muc
tiéu phu hop voi muc tiéu GD KNS 1a co sd cho viéc tich hop trong thuc té giang day.

- Thé hién muc tiéu tich hop caa GD KNS va mén hoc GDTC. Pay 1a budc cudi
cung cua qua trinh tich hop muc tiéu cua GD KNS véi muc tiéu mon hoc GDTC. San
pham ciia budc nay la myc tiéu tich hop caa GD KNS va mdn hoc GDTC dugc thé
hién cho ting tiét hoc caa mén hoc GDTC theo khéi 16p HS ¢ cac truong THPT. Nhur
vay, c4c muc tiéu tich hop duoc xac dinh 1a co s& dé thiét ké noi dung cho mdi tiét hoc
ctia mon hoc GDTC. Viéc thuc hién cha dé nay cho phép thuc hién dong thoi ca muc
tiéu cua GD KNS va muyc tiéu cia mén hoc GDTC.

d) biéu kién dé thuc hién bién phap

Pé tich hop muc tiéu GD KNS trong day hoc mén GDTC cho HS THPT, ngoai
viéc phai nam viing ki thuat xac dinh muc tiéu day hoc, GD va chuong trinh giang day
& cac truong THPT, nguoi thiét ké con phai nim viing cac khai niém cong cu va ban
chat ctia quan diém su pham tich hop.

Bién phap 3: Thiét ké mét sé tiét hoc tich hgp GD KNS phu hep véi ngi dung
mon GDTC cho HS ¢ cdc trwong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thugt

a) Muc dich va y nghia cta bién phap

Thiét ké mot s6 giao an GD KNS phu hop véi cac noi dung, hoat dong trong day
hoc mén GDTC la tich hgp ndi dung GD KNS vao noi dung mén hoc GDTC cho HS
THPT trén dia ban thanh phé Budén Ma Thuét. Bién phéap cho phép tao ra noi dung GD
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théng nhat gitra noi dung GD KNS va noi dung mdn hoc GDTC. Bién phép nay khdng
chi ¢6 ¥ nghia vai viéc thuc hién tét cac noi dung GD KNS ma con c6 tac dung trong
viéc tao sirc hap dan cho HS trong day hoc mdn GDTC ¢ cac trudng THPT trén dia
ban thanh phb Budn Ma Thuét.

b) N6i dung va cach thuc hién bién phap

No6i ham cua bién phap la ludn lam méi cac hinh thac thuc hién theo ting giao an
cu thé; da dang hoa céc loai hinh hoat dong, cac hinh thtc to chirc hoat dong dé thu
hat HS tich cuc tham gia vao cac hoat dong cia mén hoc. Su mai la bao gio ciing co6
sac hap dan ddi véi HS THPT, tao cho cac em say mé kham pha. Néu cac hoat dong
noi dung don diéu, hinh thiac khéng phong phd, HS dé chan nan hoic tho o.

Viéc thiét ké cac chu d& GD KNS phi hop véi cac tiét hoc trong day hoc mon
GDTC ¢ cac truong THPT trén dja ban thanh phé Budn Ma Thudt duoc thyc hién qua
cac budc sau:

Budc 1. Phan tich chwong trinh mon hoc GDTC ¢ cac truong THPT trén dia ban
thanh phé Bubn Ma Thuot dé xac dinh nhitng tiét hoc ndo cia chuong trinh c6 thé
thiét ké duoc cac chi d& vé GD KNS: Cin cir vao phan phdi chuong trinh mén hoc
GDTC cua tirng khdi, thiét ké phan tich cac noi dung va hinh thic hoat dong cua ting
tiét hoc thudc chuong trinh dé xac dinh c6 thé thiét ké duoc cac cha @& GD KNS nao
lam co s& cho viéc tich hop vao néi dung hinh thirc hoat dong trong day hoc mén
GDTC.

Budc 2. Thiét ké cac chu dé gido duc KNS dé tich hop vao noi dung mon hoc
GDTC ¢ céc trudng THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thudt:

Sau khi dd xac dinh duoc cac KNS cd thé duoc tich hop trong néi dung, hoat
dong dé thuc hién cac tiét hoc mén GDTC, budc tiép theo la thiét ké chu dé dé gido
duc ki nang d6 cho HS.

¢) Biéu kién dé thuc hién bién phap

- GV phai nam viing chuong trinh, phan phdi chuwong trinh mén hoc GDTC cua

ting khéi, dac biét 1a khéi tryc tiép giang day.



127

- Gi4o vién nim duoc ndi dung cia cac KNS co ban can GD cho HS; GV phai ¢6
ki ning thiét ké hoat dong GD, thiét ké ké hoach, gido an day hoc theo quan diém day
hoc tich cuc.

- Co sé vat chat cia nha truong dap ¢ng yéu cau tdi thiéu vé cac phuong tién
phuc vu chu dé da dugc thiét ké.

Bi¢n phap 4: Xay dung tiéu chi danh gia tich hop GD KNS cho HS trong day
hoc mén GDTC ¢ cdc trwong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thugt

a) Muc dich va y nghia caa bién phap

Kiém tra, danh gia 1a mot trong nhitng khau quan trong cta quéa trinh day hoc va
GD. Xay dung tiéu chi danh gia phat trién KNS cho HS trong day hoc mén GDTC &
cac truong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thudt s& giap GV diéu chinh hoat
dong giang day cua minh, HS tu danh gia duoc cac kha nang cua ban than.

Xay dung tiéu chi danh gia mirc 6 phét trien KNS cho HS trong day hoc mdn
GDTC ¢ céc trudng THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuot gidp:

- Nhan dinh thuc trang tich hgp GD KNS cho HS trong day hoc mén GDTC &
céc truong THPT trén dia ban thanh phd Budn Ma Thudt tir 6 giap GV diéu chinh
hoat dong giang day ctia minh. Thong qua d6 GV ciing phai nhan ra wu diém va han
ché ciia minh dé doi méi phwong phap giang day, nang cao niang luc DHTH cho ban
than.

- Lam sang to6 mac do dat duoc cac KN so voi khung GD KNS @é diéu chinh
hoat dong hoc tap. St dung két qua danh gia nay dé hoan thién khung GD KNS.

- Két qua cua danh gia chinh 13 co s& dé cac nha quan i xay dung lai chuong
trinh mén hoc cho phu hop.

b) N6i dung va cach thuc hién bién phap

Paénh gia tich hop GD KNS la mét qua trinh tich hop kién thtrc va ki nang va thai
d6 cung véi ung dung thuc té. Panh gia s& bao gdom mat loat cac kién thirc, ki ning.
Bién phap nay bao gom céc noi dung sau:

- S0 sénh, ddi chiéu KNS duoc hinh thanh va phét trién trong qua trinh hoc tap
v6i khung KNS di dé xuét.
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- Trong qué trinh danh gia phai cdng bd két qua ma HS dat duoc dé ho hiéu rd
murc d¢ cdc KNS cua ban than.

- Cung cap cho GV khung KNS ctia HS dé 1am co sé xac dinh cac ndi dung dénh gia.

¢) biéu kién dé thuc hién bién phap

Pé thuc hién dugc bién phap nay can xac dinh muc tiéu, noi dung, phuong phap
va hinh thire danh gia theo tiép can kha ning ngudi hoc.

- Xac dinh muc tiéu danh gia: Muc tiéu danh gia phai rd rang, cac muc tiéu phai
duoc biéu hién dudi dang cd thé quan sat duogc, dinh luong dugc. Tir d6 méi danh gia
dugc pham vi hinh thanh KNS caia HS. Cho nén khi xac dinh muc tiéu danh gia can
luu y:

+ Panh gia KNS phai 1a mot qua trinh tich hop kién thirc va ki niang cing voi
tng dung thuc té. Panh gia s& bao gom mét loat cac kién thuc, ki ning du dé chung
minh KNS.

+ Pam bao do tin cay: Viéc danh gia KNS cta HS phai dwa trén nhiing bang
chang cu thé, nhitng bang ching thu thap dugc qua tirng hoan canh, tinh hudng cu thé.
Khi danh gia can st dung nhiéu phuong phap va phuong tién khac nhau dé tang do tin
cay.

- Xay dung thanh rubric tiéu chi danh gia tich hop GD KNS cho HS trong day
hoc mén GDTC & cac truong THPT trén dia ban thanh phé Buén Ma Thudt.

+ GV danh gia théng qua giang day cac mon nghiép vu. Két hop danh gia qua
trinh va danh gia tong két.

+ Hoat dong ty danh gia cia HS: GV cong bd khung GDKNS va bang tiéu chi
danh gia dé HS ty danh gia mic d6 dat duoc cua ban than, tir d6 xay dung ké hoach
hoc tap phu hop.

+ Panh gia dong dang: HS s& tham gia vao viéc danh gia san pham la gido &n
tich hop, céng viéc cua cac ban ¢ trong nhom, 16p.

Tién hanh danh gid: GV ciing nhu chinh ban than HS sé& 1a nguoi thu thap céac
ching cir dé chirg minh da hinh thanh duoc cac mirc d6 so véi tiéu chi nghé nghiép.

¢) Biéu kién thuc hién bién phap
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- X4c dinh dugc muc tiéu danh gia phai rd rang, cac muc tiéu phai dwoc biéu hién
duéi dang c6 thé quan sat dugc, dinh lwong duoc. Tir 46 méi danh gia dugc pham vi
tién hanh tich hop GD KNS cu thé cua HS.

- GV phai gitt vai tro chu dao trong viéc xac dinh muc tiéu, noi dung, phuong
phéap, cdng cu danh gia. GV phai c6 trinh d6 chuyén mén virng vang, nghiép vu su
pham gioi va ludn co y thic tu hoc, tu bdi dudng ning cao trinh d6, cip nhat nhiing
kién thirc méi lién quan dén tich hop GD KNS & THPT. GV phai c6 kién thirc, hiéu
biét vé danh gia két qua hoc tap theo tiép can KNS, hiéu rd céc triét 1i danh gia dang
duogc sir dung hién nay dé &p dung vao hoat dong danh gia.

- GV phai d6i mai hoat dong kiém tra danh gia, cu thé:

+ Panh gia dugc kha nang HS van dung cac kién thirc, ki niang da hoc dugc dé
soan dugc Mot gido an tich hop va thuc hién bai day tich hop.

+ Muyc tiéu danh gia su tién bo cua ngudi hoc so vai chinh ho thay vi danh gia,
xép hang giira nguoi hoc véi nhau.

+ Két qua cua kiém tra, danh gia 1a qua trinh thuc hién dwgc nhiém vu cang kho
va phtrc tap hon s€ dugc coi la ¢6 KN cao hon.

+ Panh gia thong qua san pham cua HS (gi4o an tich hop).

- HS phai tu giéc, tich cuc, chu dong trong danh gia KNS, dugc thé hién ¢ nhiing
diéu sau:

+ Nhan thtc rd vai tro cua danh gia tich hop KNS ddi véi mén hoc GDTC dé
thue hién mot cach ty giac va co trach nhiém ddi véi hoat dong nay.

+ Tham gia ddy di va c6 trach nhiém trong qua trinh danh gia, tu danh gia va
danh gia ban hoc. Tu danh gia va danh gia ban hoc mot cach khach quan theo tiéu chi
da dé ra, khong thién vi hodc danh gia thiéu chinh x4c. Trong qua trinh danh gia HS
can chi ra nhitng uu, nhugce diém cua ban than va dé xuat hudng sta chita, khac phuc
nhitng nhuoc diém do.

3.2.5. Thiét ké quy trinh day hoc tich hop gido duc kj ning song & trwong THPT
thong qua mén gido duc thé chiit

a) Phan tich chirong trinh mén hoC gi&o duc thé chat

Buégc nay nham xac dinh noi dung hoc tap phu hop véi noi dung day hoc mén
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gi4o duc thé chat ¢ truong THPT, thiét ké muc tiéu hoc tap, yéu cau hoc tap trong
day hoc tich hop gi4o duc ky ning séng ¢ truong THPT théng qua mdn gido duc
thé chat, xac dinh cac phuong tién va cac hoc liéu dap tng muc tiéu va noi dung
hoc tap phu hop, du kién céac hinh thic td chirc hoc tap bao gom qui mé, dia diém,
khéng gian, canh quan va thoi gian.

Tuong (g véi cac ndi dung hoc tap can xac dinh cac nhiém vu hoc tap va tuong
rng véi cac nhiém vu hoc tap phai xac dinh tirng nhiém vu cu thé cua ca nhan va cua
nhom hoc tap. GV phai luén dong vai trd 1a nguoi to chize hudng dan, quan i, gitp do
hoc sinh trong qua trinh thuc hién.

b) Nghién ciu hoc sinh va diéu kién day hoc tich hop gido duc ki ndng séng &
trirong THPT théng qua mén gido duc thé chat

Qua quan sat dé hiéu rd cac phong cach tap luyén, thé luc va nhimg dic diém ca
nhan caa HS. P06 1a cin ¢t co ban dé goi y HS ghép nhom tap luyén, phan cong nhiém
vu va thuc hién vai tro tu van, giam sat HS khi tién hanh tap luyén, luén tu van gidp
do khi hoc sinh gap kho khan trong qua tinh hoat dong.

Nghién ctru cac diéu kién tap luyén trong day hoc tich hop gido duc ki ning séng
& truong THPT théng qua mon giéo duc thé chat 13 can cir lra chon hinh thic hoat
dong, phuong tién va hoc liéu phi hop véi ting dbi twong cu thé.

c) Thiét ké cac hoat dng cua hoc sinh va gido vién trong day hoc tich hep gido
duc ki nang séng ¢ triong THPT théng qua mon gido duc thé chat

T6 chtc cac noi dung hoc tap dudi dang hoat dong, véi nhiéu phuong an hoat
dong cua HS. Céac hinh thac hoat dong thich hop vai day hoc tich hop gido duc ky
ning song & trudng THPT thong qua mon gido duc thé chat thuong sir dung hdn hop
cac phuong phap day hoc tich cuc nhu day hoc hoan chinh, day hoc phén giai, tro
choi, thi dau,...nghién ctru truong hop dién hinh, giai quyét van d¢, nghién ctu bai
hoc va cac chién luoc phat trién gia tri.

Céc hoat dong cua hoc sinh phai dong thoi dam bao 2 loai yéu cau sau:

- Thich hop véi cac nguyén tic day hoc tich hop gido duc ky ning sdng & truong
THPT thoéng qua mdn gi4o duc thé chat, phai 1a nhitng hoat dong dé phat huy ning luc

cua hoc sinh, nang luc ca nhan, nang luc hop tac trong day hoc.
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- Tao co hoi dé HS tryc tiép thuc hanh, trai nghiém céc hoat dong khac nhau bao
gom: Hoat dong tro choi, thi ddu,... kién thuc thuc tidn dé giai quyét cac van dé thuc
tién cua cudc séng.

Tuong (g Vi cac nguyén tic day hoc tich hop gido duc k§ ning sdng ¢ truong
THPT théng qua mdn gido duc thé chit va cac hoat dong cia HS, can xac dinh cac
nhiém vu hoat déng cia GV, hoat dong cia GV cian ban mang tinh t6 chac hd tro,
quan li, diéu chinh, tu van, khoéng thuc hién thay HS trong qua trinh day hoc. Pay
chinh l1a thiét ké phuong phap day hoc cua GV.

d) Thiét ké méi trirong day hoc tich hop gido duc ky ndang song ¢ trwong THPT
théng qua mén gi&o duc thé chat

D6 14 t6 chic cac yéu té moi trudng nhu qui mo va thanh phan nhom, céc yéu td
khach quan, cac quan hé giao tiép, cac ndi quy, quy dinh trong thuc hién dong tac,
cach thuc va qui tic hanh vi, cac tinh hudng day hoc, lién hé giira cac tinh hudng d6
véi nhau va véi tam 1i chung cua nhém, cua lop. Viéc thiét ké cac méi trudong hoc tap
trong day hoc tich hop giéo duc k¥ nang séng & truong THPT thdng qua mén gido duc
thé chat luén gan véi nhitng wng dung thuc tién cua xa hoi trong giai doan hién nay.

e) Xdc dinh céc ky thudt phan hoi, gidm sat, danh gid va diéu chinh hoc tdp trong
day hoc tich hop gido duc ky ndang song & truong THPT thong qua mon gido duc thé
chat

Ngay ca mang nay ciing tap trung vao HS. Nhiing chuan bi nhu thé ndo can dugc
cu thé hoa thong bao cho HS dé cac em chuan bi va tién hanh. GV chi can thiép khi
cac nhom hoac cé nhéan gap kho khan trong qua trinh thyc hién. GV luén quan sat va
tiép can thong tin phan hoi tir HS trong qué trinh day hoc tich hop gido duc ky ning
séng ¢ truang THPT thong qua mén gido duc thé chét.

Tiéu két muc tiéu 2:

1. Nghién ciu xay dung thanh cong ké hoach thuc nghiém tng dung 04 bién
phap DHTH gi4o duc KNS (thiét l1ap muc tiéu va lam viéc nhém) vao trong céc gio
hoc GDTC cho HS tai don vi thuc nghiém (truong THPT Thuc hanh Cao Nguyén,
THPT Tran ph, THPT Dan toc Noi tri No Trang Long). Qué trinh thyc nghiém duoc
tién hanh trong nim hoc 2022 - 2023 (tir thang 9/2022 dén thang 5/2023). Thiét ké
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hoat dong thuc nghiém dwgc nghién ctu tién hanh tir hoat dong tap huan (cho cac dbi
tugng tham gia nghién ctru trudc qua trinh thuc nghiém) dén viéc kiém tra danh gia
dbi twong (sau thuc nghiém). Céc quy trinh va hoat dong thuc nghiém dugc xay dung
treéc theo cac tiéu chuan nghién ciu khoa hoc, dam bao tinh tin cay va phu hop véi
dic diém tinh hinh thuc té.

2. Trén co so i luan va thuc tién, luan an da xay dung duoc 4 bién phép tich hop
GDKHS cho hoc sinh trong day hoc mén GDTC ¢ truong THPT trén dia ban thanh
phd Budn Ma Thudt d6 1a: Xay dung ké hoach va chuong trinh tich hgp GD KNS cho
HS trong day hoc mén GDTC & cac truong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma
Thudt; Tich hop muc tiéu GD KNS v&i muc tiéu mdén GDTC cho HS ¢ cac truong
THPT trén dia ban thanh phd Bubén Ma Thuot; Thiét ké mot sb tiét hoc tich hop GD
KNS phu hgp vai ngi dung mén GDTC cho HS ¢ cac truong THPT trén dia ban thanh
phd Budbn Ma Thudt; Xay dung tiéu chi danh gia tich hgp GD KNS cho HS trong day
hoc moén GDTC & cac trudng THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thudt.

3. Céc bién phap dua ra déu nhan manh dén vai trd ca nhan cia ngudi hoc. Tir d6
tao diéu kién thuan loi va khuyén khich HS c6 thai d tich cuc trong rén luyén, tao ra
dong co hoc tap bén trong caa moi HS.

4. Ngoai ra dé thyc hién tét cac bién phap néu trén can trang bi cho y thirc hoc
tap khoa hoc, hién dai, thay d6i phuong thirc hoc tap truyén thong; trang bi cac ngudn
lyc can thiét cho viéc rén luyén, dong thoi phdi hop chat ché véi nha truong dé HS ¢
co hoi phét trién cac ki niang can thiét.

5. Trén co s& Cac bién phép, tac gia tién hanh thiét ké quy trinh day hoc tich hop
gi4o duc k¥ nang séng ¢ truong THPT thong qua mdn gi4o duc thé chét trén dia ban
thanh phé Budn Ma Thudt.

3.3. Ung dung va danh gia hiéu qua tich hep gido duc ky niing séng cho hec sinh
trong day hoc mon gi4o duc thé chit ¢ cac trwong trung hoc pho théng trén dia
ban thanh phé Budn Ma Thudt

3.3.1. Khdi qudt vé thwc nghi¢m

3.3.1.1. Quy trinh thuc nghiém

Budc 1: Chuan bi thuce nghiém.
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Budc 2: Xay dung ké hoach va tap huin cho GV day mén GDTC tai céc truong
thuc nghiém.

Véi muyc dich phan anh dung thyc té cua thyc nghiém vé DHTH giao duc KNS
cho HS trong day hoc mdn GDTC & cac truong THPT trén dia ban thanh phé Buén
Ma Thuot cac GV tham gia qué trinh thuc nghiém duoc tap hun, huéng dan mot cach
chi tiét nhit thong qua cac bai giang DHTH gido duc KNS cho HS trong day hoc mén
GDTC & cac truong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuot do nghién ciu
chuan bi va thuc hién mau.

Tién hanh to chic thao luan véi cdc GV nham dua ra cach thire danh gia cac
budc thuc hién tich hop GD KNS cho HS trong day hoc mén GDTC & cac truong
THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuot thong qua viéc chuan bi tién trinh bai
day tich hop GD KNS séng cho HS trong day hoc mén GDTC ¢ céac truong THPT trén
dia ban thanh phd Budn Ma Thudt gdm: Xac dinh chu d¢, xay dung giao an, phan
cdng nhiém vu cy thé theo nhdm va ca nhan dé HS chuan bi, thuc hién tién trinh I1&n
I6p DHTH gido duc KNS cho HS trong day hoc mén GDTC & cac truong THPT trén
dia ban thanh phé Bubén Ma Thuét.

Budc 3: Tién hanh thuc nghiém.

- Khao sat dau vao caa HS: Po ludng mic do dat duoc;

- Thyc hién danh gia cac KNS di néu trong phan gigi han thuc nghiém.

Budc 4: Panh gia két qua thyc nghiém.

- Xt I két qua vé mit dinh luong;

- X 1 két qua vé mit dinh tinh.

3.3.1.2. Déi twong, ndi dung, hinh thirc thire nghiém va déanh gid két qua

- Khéach thé thuc nghiém: 579 HS khéi 11 truong THPT Thuc hanh Cao
Nguyén, THPT Tran phl, THPT Dan toc Noi tra No Trang Long trén dia ban thanh
phd Budn Ma Thudt.

- Ndi dung thuc nghiém: T6 chutc thuc nghiém 16ng ghép mot sé KNS trong day
hoc mdn GDTC cho HS & cac trudng THPT trén dia ban thanh phé Buén Ma Thuot
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bang cach thiét ké va to chuc thuc hién tich hop GD KNS cho HS trong day hoc mén
GDTC bang céc tiét hoc cu thé.

- Hinh thirc thwc nghiém: Hinh thic thuc nghiém so sanh trinh tu (ty doi
chiéu).

- Tiéu chi danh gia: Panh gid hiéu qua viéc tich hop GD KNS cho HS trong day
hoc mdn GDTC & cac trudng THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thudt méi dugc
xay dung thyc nghiém théng qua viéc sir dung cac ti€u chi danh gia dinh lugng va dinh
tinh do nghién ctru xac dinh va lya chon.

Pénh gia dinh luong: Thé lyc cia HS khéi 11 tai THPT Thuyc hanh Cao Nguyén,
THPT Tran pht, THPT Dan toc Noi tra No Trang Long sau thyc nghiém tng dung céc
bién phap do luan an lya chon va tién hanh tng dung thuc nghiém. Phuong tién danh
gia: Luan an sir dung céc test danh gia thé lyc Theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDPT
ngay 18/9/2008 cua Bo GD&DT vé danh gia, xép loai thé luc HSSV

Panh gia dinh tinh: KNS cta HS khdi 11 tai truong THPT Thuc hanh Cao
Nguyén, THPT Tran pht, THPT Dan toc Noi tra No Trang Long sau thyc nghiém ¢ng
dung céc bién phép do Luan an lya chon va tién hanh ung dung thuc nghiém. Phuong
tién danh gia: Luan an sir dung b tiéu chi danh gia rubric dé danh gia k¥ ning thiét
lap muc tiéu va k¥ nang lam viéc nhom. Pong thoi luan &n tién hanh danh gia tir goc
d6 nhan thac cia HS sau thoi gian thuc nghiém vé cac van dé lién quan dén ky ning
thiét 1ap muc tiéu va lam viéc nhom.

3.3.1.3. Dia diém, thoi gian thuc nghiém

- Pia diém thuc nghiém: Thuc nghiém tai truong THPT Thuc hanh Cao
Nguyén, THPT Tran pha, THPT Dan toc Néi tra No Trang Long.

- Thei gian thwc nghiém: Nam hoc 2022 - 2023 (tir thang 9/2022 dén thang
5/2023).

3.3.2. Pdnh gid higu qua viéc tich hop gido duc ky ning song cho hoc sinh
trong day hoc mén gido duc thé chit ¢ cdc trwong trung hoc phé théng trén dia ban

thanh phé Buon Ma Thugt
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3.3.2.1. Ddnh gid két qua thé luc
Trudc khi tién hanh thuc nghiém va két thic thoi gian thuc nghiém (ndm hoc
2022 — 2023), ning luc thé chit cua caa 579 HS khéi 11 tai truong THPT Thuc hanh
Cao Nguyén, THPT Tran pht, THPT Dan toc Néi tra No Trang Long duoc kiém tra.
Trong d6 c¢6 255 HS nam va 324 HS nit. Str dung 6 test danh gia thé luc theo Quyét
dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ban hanh ngay 18 thang 9 nim 2008 cua Bo truong Bo
GD&DT vé viéc danh gia, xép loai thé lrc cho HS gém: Luc ké tay thuan (kg); Nam
ngira gap bung (1an/30gidy); Bat xa tai chd (cm): Chay 30m XPC (gidy); Chay con thoi
4x10m (gidy); Chay tly stc 5 phat (m). Két qua kiém tra duoc thé hién qua bang 3.36,
bang 3.37 va bang 3.38.
Bang 3.36. Két qua kiém tra cac test danh gia thé luc cia HS THPT trén dia ban
thanh phé Buén Ma Thuét sau thuc nghiém (n = 579)

Chay con thoi 4 x 10m (s) | 11.82 | 0.73 | 6.18 |0.05| 12.43 | 0.94 | 7.56 | 0.05

HS nam (255) HS nir (324)

TT Tiéu chi danh gia

X o | Cv% | ¢ X o | CV| ¢
1 |Luc bop tay thuan (kg) 42.66 | 2.12 | 497 [0.05| 28.32 | 2.97 | 10.49 | 0.05
2 |Nam ngira gap bung (1an) | 19.14 | 3.81| 19.91 [0.05| 14.74 | 1.72 | 11.67 | 0.05
3 |Bat xa tai chd (cm) 213.87 |11.04| 5.16 |0.05| 162.89 | 7.11 | 4.36 | 0.05
4 |Chay 30m XPC (s) 519 | 0.25| 4.82 |0.05| 6.23 | 0.56 | 8.99 | 0.05
5
6

Chay tuy stc 5 phat (m) | 1018.3 |26.89| 2.64 |0.05| 885.16 | 37.23| 4.21 | 0.05

S6 liéu tai bang 3.36 cho thay, hé sé bién thién (Cv), tham sb (¢) phan anh do
bién thién dao dong gitra cac ca thé trong tap hop mau, quan thé; O tat ca cac chi sd
cua khach thé nghién ctiu cho thay:

- PB6i véi thé lyc caa nhom HS nam: CAc chi s6 co do dong nhat cao (dong nghia
V6i do phan tan dao dong nho) giira cac ca thé nghién ctiu (Cv < 10%): Luc bop thuan
tay (kg); bat xa tai chd (cm); chay 30m XPC (s); chay con thoi 4x10m (s); chay tuy
sac 5 phdt (m) va chi duy nhat nim ngera gap bung (l1an) 1a chi s6 co d6 déng nhat
trung binh (10% < Cv <20%).
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- Béi vai thé luc caa nhd HS nit: Ca cac chi s co dd dong nhat cao (d6ng nghia

Vv6i do phan tan dao dong nho) giira céc ca thé nghién cau (Cv < 10%): Bat xa tai chd

(cm); chay 30m XPC (s): chay con thoi 4x10m (s); chay tly sac 5 phat (m); cé&c chi s6

luc bép thuan tay (kg) va nam ngua gap bung (lan) c6 d6 ddng nhét trung binh
(10%<Cv < 20%).

trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuét sau thuc nghiém

Bang 3.37. Mike dd ting trwéng thanh tich cac test thé lwc HS nam va nit THPT

Nam (n=255
T Test Truwéc TN Sau TN W% t p
L | Luyc bop tay thudn (kg) _ 38.32£2.67 | 42.6622.12 | 10.72 | 6.83 | <0.001
2 S'.Z?) ngua gap bung (130 | 15 76,503 | 10.14+3.81 |19.37 | 11.94 | <0.001
3 | Bat xa tai chd (cm) 204.24+15.87 | 213.87+11.04 | 4.61 | 13.95 | <0.001
4 | Chay 30m XPC (giy) 5.83x0.37 | 5.19+0.25 |11.62 | 6.18 | <0.001
5 | Chay con thoi 4 x 10m (gidy) | 12.34+0.85 | 11.82+0.73 | 4.30 | 8.81 | <0.001
6 | Chay tly sac 5 phdt (m) 942.6+33.78 | 1018.3+26.89 | 7.72 | 5.04 | <0.001
Nir (n=324)
L [ Luc bop tay thudn (kg) _ 26.86+2.81 | 28.32+2.97 | 529 | 23.46 | <0.001
2 ;21?) ngua gap bung (130 | 15 95.5 15 | 14.74+1.72 |10.80 | 9.27 | <0.001
3 | Bat xa tai chd (cm) 151.58+10.83 | 162.89+7.11 | 7.19 | 7.14 | <0.001
4 | Chay 30m XPC (giay) 6.79x0.86 | 6.23t0.56 | 8.60 | 14.06 | <0.001
5 | Chay con thoi 4 x 10m (gidy) | 13.01#1.07 | 12.43+0.94 | 456 | 6.72 | <0.001
6 | Chay tly sac 5 phat (m) 841.30+52.96 | 885.16237.23 | 5.07 | 5.78 | <0.001

Qua céac bang 3.37 thay rang: O ca 2 nhém HS nam va nit thuc nghiém tai

truong THPT Thuc hanh Cao Nguyén déu c6 su ting truong vé thé luyc sau thuc

nghiém va su khéc biét & ngudng xac suat p<0.001.




Bang 3.38. Két qua phan loai thé luc ciaa HS nam - nit THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuét trwéc va sau thuc
nghiém (theo Quyét dinh 53/2008/QDP-BGDPDT ciia B4 GD&DT)

Trwoc TN Sau TN
TT Test Tot Pat Chua dat Tét Pat Chua dat
n % n % n % n % n % n %
HS nam (n = 255)
1 | Lyc bop tay thuan (kg) 33 | 1294 | 195 | 76.47 | 27 | 1059 | 102 | 40.00 | 141 | 5529 | 12 | 471
2 | Nam ngira gap bung (lan) 27 | 1059 | 216 | 8471 | 12 | 471 | 87 | 34.12 | 159 | 62.35 9 3.53
3 | Bat xa tai chd (cm) 21 | 824 [ 219 | 8588 | 15 | 588 | 111 | 4353 | 138 | 54.12 6 | 2.35
4 | Chay 30m XPC (s) 33 | 1294 | 201 | 7882 | 21 | 824 | 117 | 4588 | 123 | 4824 | 15 | 5.88
5 |Chayconthoi4x10m(s) | 15 | 588 | 204 | 80.00 | 36 | 1412 | 84 | 32.94 | 153 | 60.00 | 18 | 7.06
6 | Chay tuy stic 5 phat (m) 27 | 1059 | 186 | 72.94 | 42 | 16.47 | 126 | 49.41 | 117 | 4588 | 12 | 471
HS nir (n = 324)
1 | Luc bop tay thuan (kg) 30 | 926 | 261 | 8056 | 33 | 10.19 | 132 | 40.74 | 171 | 52.78 | 21 | 6.48
2 | Nam ngira gap bung (lan) 24 | 741 | 273 | 8426 | 27 | 833 | 114 | 3519 | 189 | 5833 | 21 | 6.48
3 | Bat xa tai chd (cm) 21 | 6.48 | 282 | 87.04 | 21 | 6.48 | 135 | 4167 | 171 | 52.78 | 18 | 556
4 | Chay 30m XPC (s) 18 | 556 | 282 | 87.04 | 24 | 741 | 114 | 3519 | 198 | 61.11 | 12 | 3.70
5 |Chayconthoi4x10m(s) | 15 | 463 [ 270 | 8333 | 39 | 12.04 | 81 | 25.00 | 213 | 65.74 | 30 | 9.26
6 | Chay tuy suc 5 phat (m) 24 | 741 | 252 | 77.78 | 48 | 1481 | 114 | 35.19 | 192 | 59.26 | 18 | 5.56
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Qua bang 3.38 cho thay & ca 2 nhém HS nam va nir sau thuc nghiém sb lugng HS
dat két qua kiém tra thé luc ¢ 6 test ting so véi truce thuc nghiém. Dic biét, sau thuc
nghiém ty 1& HS dat két qua kiém tra thé luc loai tot cao hon han, dong thoi ty 16 HS
khong dat tiéu chuan kiém tra thé luc da giam xudng, duoc thé hién tai biéu d6 3.4 va 3.5.
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Biéu db 3.4. So sanh két qua xép loai thé luc ciia HS nam THPT trén dia ban
thanh pho Buén Ma Thugt trwéc va sau thuc nghiém theo Quyeét dinh
53/2008/QDb-BGDDT ciia B GD&DT
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Biéu d0 3.5. So sanh két qua x&p loai thé luc cia HS nir THPT trén dia ban thanh
phé Budn Ma Thudt truéc va sau thwe nghiém theo Quyét dinh 53/2008/QP-
BGDDT cua B GD&DT

3.3.2.2. Banh gia rubic

a. Panh gia theo chuin thang rubic

- K¥ ning thiét 1ap muc tiéu: Dé danh gia mic d6 dat duoc cua HS vé ki ning
thiét 1ap muc tiéu truge khi tién hanh thuc nghiém, HS thuc hién céc bai tap dé danh
gia cac tiéu chi cua k¥ niang thiét 1ap muc tiéu va st dung thang rubric dé danh gia cac
tiéu chi do. Két qua dugc thé hién & bang 3.39.



Bang 3.39. Két qua khao sat céc tiéu chi danh gia k§ ning thiét 1ap muc tiéu caa HS THPT trén dia ban

thanh phé Buén Ma Thu#t truéc va sau thuc nghiém

Mire d Tot Trung binh Yéu
TT Truwéc TN Sau TN Truwéc TN Sau TN Truwéc TN Sau TN
Tiéu chi SL[ Tyte|sL] Tyle|SL] Tyle|sSL| Tyle| SL| Tyle|SL] Tyle
Trwong THPT Thuc hanh Cao Nguyén (n=200)
1 | Muc do rd rang cta muc tiéu 17 | 850 | 67 | 33.50 {124 | 62.00 | 88 | 44.00 | 59 | 29.50 | 45 | 22.50
, Kha ning c6 thé do luong duoc cia muc
tiéu 42 | 21.00 | 73 | 36.50 | 118 | 59.00 {100 | 50.00 | 40 | 20.00 | 27 | 13.50
3 | Muc do c6 thé dat duoc cia muc tiéu 4 | 200 |49 | 24.50 [130| 65.00 | 114 | 57.00 | 66 | 33.00 | 37 | 18.50
4 | Tinh thyc tién cia myc tiéu 15| 750 | 55 | 27.50 {109 | 54.50 | 86 | 43.00 | 76 | 38.00 | 59 | 29.50
5 | Ké hoach dat muc tiéu 23 | 11.50 | 65 | 32.50 |111| 55.50 | 92 | 46.00 | 66 | 33.00 | 43 | 21.50
Téng cong 101 | 10.10 |309 | 30.90 |592 | 59.20 480 | 48.00 |307 |30.70 {211 |21.10
Trwong THPT Tran pha (n=244)
1 | Mac d6 rd rang ctia muc tiéu 13 | 533 | 77 | 31.56 | 157 | 64.34 |100| 40.98 | 74 | 30.33 | 67 | 27.46
, Kha ning cd thé do luong duoc cia muc
tiéu 34 | 13.93 | 85 | 34.84 |145| 59.43 |115| 47.13 | 65 | 26.64 | 44 | 18.03
3 | Mtic d6 c6 thé dat duoc ciia muc tiéu 10 | 4.10 | 55 | 22.54 | 167 | 68.44 |132| 54.10 | 67 | 27.46 | 57 | 23.36
4 | Tinh thyc tién cia myc tiéu 19 | 7.79 | 63 | 25.82 | 124 | 50.82 | 98 | 40.16 | 101 | 41.39 | 83 | 34.02




Ké hoach dat myc tiéu 21| 861 | 75 | 30.74 | 128 | 52.46 |105| 43.03 | 95 | 38.93 | 64 | 26.23

Tong cong 97| 7.95 | 355| 29.10| 721| 59.10 | 550| 45.08 | 402| 32.95| 315| 25.82
Trwong THPT Déan tgc Ngi tru No Trang Long (n=135)

Mtc d6 rd rang cua muc tiéu 5] 370 | 41 |30.37| 78 | 57.78 | 55 | 40.74 | 52 | 38.52 | 39 | 28.89

Kha ning c6 thé do luong duoc cia muc

tiéu 22 | 16.30 | 45 | 33.33 | 73 | 54.07 | 63 | 46.67 | 40 | 29.63 | 27 | 20.00

Miic d6 c6 thé dat durot ctia muc tiéu 4 | 328 |29 |21.48 |79 | 5852 | 73 | 54.07 | 52 | 38.52 | 33 | 24.44

Tinh thyc tién cua muc tiéu 7 | 519 | 33 | 2444 | 62 | 45.93 | 53 | 39.26 | 66 | 48.89 | 49 | 36.30

Ké hoach dat myc tiéu 9 | 6.67 | 40 | 29.63 | 73 | 54.07 | 58 | 42.96 | 53 | 39.26 | 37 | 27.41
Tong cong 47 | 7.03 | 188| 27.85| 365| 54.07 | 302| 44.74 | 263| 38.96 | 185| 27.41
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Tir sb liéu ¢ bang 3.39 ¢6 thé nhan thay:

Truéc thuc nghiém, ti 18 HS dat mac tét & cac tiéu chi cua k§ nang thiét 1ap muc
tiéu rat it ma chu yéu tap trung vao mac trung binh va yéu. Sau thuc nghiém, ti 16 HS
dat céc tiéu chi & mirc tét ¢ 5 tidu chi sau khi thuc nghiém cao hon hin so véi trudc
thue nghiém. Nguoc lai, ti 16 HS dat cac tiéu chi ¢ mic trung binh va yéu & 5 tiéu chi
sau khi thuc nghiém déu giam so véi truée thue nghiém. Nhu vay sau thuc nghiém cé
su khéc biét dang ké vé k¥ nang thiét 1ap muc tiéu cta HS trudc va sau thuc nghiém.

Dé lam rd hon su khac biét vé két qua dat duoc ky niang thiét 1ap muc tiéu cua
HS & cac truong THPT trén dia ban thanh phd Budn Ma Thudt sau thuc nghiém, cu
thé:

Déi véi truong THPT Thuc hanh Cao Nguyén ti I¢ HS dat c4c tiéu chi & muc tét
& 5 tiéu chi sau khi thuc nghiém dat ti 16 30.90% cao hon hian so Véi truéc thuc
nghiém vai ti 1€ 10.10%; ti 1€ HS dat cac tiéu chi & muac trung binh ¢ 5 tiéu chi sau khi
thuc nghiém dat ti 1€ 48.00% giam so véi trudce thuc nghiém la 59.20%; ti 1€ HS dat
cac tiéu chi & muc yéu & 5 tiéu chi sau khi thuc nghiém dat ti 16 21.10% giam manh so
Vi trude thuc nghiém la 30.70%.

Déi véi truong THPT Tran Pha ti 1& HS dat cac tiéu chi & muc tét ¢ 5 tiéu chi sau
khi thuc nghiém dat ti 16 29.10% cao hon han so véi trudc thuc nghiém véi ti 18
7.95%; ti 1€ HS dat cac tiéu chi & muc trung binh ¢ 5 tiéu chi sau khi thuc nghiém dat
ti 1¢ 45.08% giam so vai trudc thuc nghiém la 59.10%; ti 1€ HS dat cac tiéu chi ¢ muac
yéu ¢ 5 tiéu chi sau khi thuc nghiém dat ti 1¢ 25.82% giam manh so véi truéc thyc
nghiém la 32.95%.

Déi véi truong THPT Dan toc Noi tri No Trang Long ti 16 HS dat cac tiéu chi ¢
muc tét & 5 tiéu chi sau khi thuc nghiém dat ti 1¢ 27.85% cao hon han so véi trude
thuc nghiém vai ti 1€ 7.03%; ti I€¢ HS dat cac tiéu chi & muc trung binh & 5 tiéu chi sau
khi thuc nghiém dat ti 1€ 44.74% giam so vai trudc thuc nghiém la 54.07%; ti 1€ HS
dat céc tiéu chi & mac yéu ¢ 5 tiéu chi sau khi thuc nghiém dat ti 16 27.41% giam

manh so v&i trudc thuc nghiém la 38.96%.



Dé khing dinh tinh chinh xac vé& mirc do thuc hién céc tiéu chi cua ki ning thiét

lap muc tiéu ban dau dat duoc, luan an thuc hién viéc so sanh diém trung binh bang

kiém dinh t-test ghép cap. Két qua trinh bay & bang 3.40.

Bang 3.40. Kiém dinh t-test két qua khao sét cac tiéu chi danh gia k§ ning thiét
lap muc tiéu cia HS THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuét
trwéc va sau thuc nghiém

TT K§¥ ning thiét 1ap muc tiéu Trude TN Sau TN Sig.
PTB | PLC| PTB | PLC
Truwong THPT Thuc hanh Cao Nguyén (n=200)
1 | Mitrc do rd rang ctia muc tiéu 2311 0.29| 249 | 0.33 | 0.05
2 | Kha nang c6 thé do ludng duoc ciia myc tiéu| 2.29 | 0.31 | 2.61 | 0.42 | 0.05
3 | Muc do c6 thé dat duoc ciia muc tiéu 2371 0.17| 273 | 0.21 | 0.05
4 | Tinh thyc tién cua muc tiéu 236 | 0.12| 251 | 0.15 | 0.05
5 | K¢ hoach dat muyc tiéu 253 (032|295 032 | 0.05
Trwong THPT Tran Phu (n=244)
1 | Mtc do rd rang cua muc ti€u 2111 0.23| 245 | 0.24 | 0.05
2 | Kha nang co thé do ludng duoc ciia myc tiéu| 2.21 | 0.14 | 2.52 | 0.19 | 0.05
3 | Muc do c6 thé dat duoc ciia muc tiéu 223 | 0.23| 2.68 | 0.25 | 0.05
4 | Tinh thyc tién cta muc tiéu 219 |1 036 | 247 | 0.41 | 0.05
5 | Ké hoach dat muyc tiéu 222 0.11| 2.89 | 0.23 | 0.05
Trwonmg THPT Déan tgc Noi tri No Trang Long (n=135)
1 | Muc do rd rang cua muc ti€u 2.33 1047 | 241 | 0.66 | 0.05
2 | Kha nang c6 thé do luong dugc ciia muc tidu| 2.16 | 0.45 | 2.55 | 0.53 | 0.05
3 | Muc do c6 thé dat duoc ciia muc tiéu 233 1041|278 | 0.29 | 0.05
4 | Tinh thyc tién cta muc tiéu 2.38 | 0.39 | 258 | 0.58 | 0.05
5 | Ké hoach dat muc tiéu 245 | 05 | 2.89 | 0.41 | 0.05
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Két qua thé hién & bang 3.40 cho thay: Kiém dinh t-test véi véi ngudng ¥ nghia
0.05 cho biét c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé diém trung binh cua 5 tiéu chi caa
k¥ nang thiét 1ap muc tiéu truéc va sau thuc nghiém. Nhu vay, c6 thé khiang dinh mac
d6 thuc hién k¥ ning thiét 1ap muc tiéu caa HS sau thuc nghiém tét hon so véi trudc
thuc nghiém, dugc thé hién qua biéu d6 3.6.

KY NANG THIET LAP MUC TIEU

DIEM TRUNG BINH

0
Mre 3010 ring cta Kha ning oo thédo Dlkcddco thddat Tinhthwetitneta K& hoach dat mue
muc tign lwing dwge cia mue dwoe cla mue tidu muc tifn tién
tn

B Trrde thwe nghidm @ Sau thue nghidém

Biéu d 3.6. So sanh két qua cac tiéu chi danh gia ky ning thiét 1ap muc tiéu caa
HS THPT trén dia ban thanh phé Buén Ma Thudt truéc va sau thwc nghiém
- K§ nang 1am viéc nhém: Dé danh gia mic do dat duoc cua HS vé ky ning lam
viéc nhom trude va sau khi tién hanh thuc nghiém, HS thuc hién cac bai tap dé danh
gia cac tiéu chi 1am viéc nhdm va str dung thang rubric dé danh gia cac tiéu chi do. S6
liéu sau khi thu dwgc dd duoc dem xur Ii théng ké va két qua duoc thé hién ¢ bang
3.41.



Bang 3.41. Két qua khao sat cAc tiéu chi danh gia k§ niang 1am viéc nhém caa HS THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuét

trwéc va sau thuc nghiém

Mire d Tot Kha Trung binh Yéu
TT Tru6c TN| SauTN |Tru6c TN| SauTN |Trwéc TN| SauTN |Truwéc TN| Sau TN
Tiéu chi SL [Tyle|SL [Tylg|SL [Tyle|SL [ Tyle |SL|Tyle|SL [Tyle|SL [Tyle|sSL [Ty I¢
Trwong THPT Thuc hanh Cao Nguyén (n=200)
1 | Bong gop cta ca nhan cho nhom | 0 |55 2750|93 |46.5 (101 (5050 [ 92 | 46 |44 |2200{15 |75 | 0 | O
o | Kha ning giai quyet van dé 0 |53 (26.50| 41 |[20.5 [103 |51.50 |134 | 67 |44 [22.00|25 [125| 0 | O
3 | Thai do trong 1am viéc nhom 0 | 0O |61 |3050|73 |365 113 |56.50 |121|60.5 |26 [13.00| 6 | 3 | 0 | O
4 | Muc do tap trung vao nhiém vu | o | o |57 |28.50| 79 |39.5 111 |55.50 | 93 46.5 [ 32 [16.00(28 | 14 | 0 | 0
dugc nhom phéan cong
g | Kha nang hop tac véi nhing | o | o |65 [32.50| 61 | 30.5 123 | 61.50 | 99 |49.5 | 12 |6.00 |40 | 20 | 0 | O
ngudi khac trong nhom
g | Thoi gian tham gia hoat dong tap | 25 112,50 | 67 [33.50 | 89 | 44.5 | 95 | 47.50 | 72 | 36 |38 [19.00/14 | 7 | 0 | 0O
luyén trong nhom
o | Mucdd linketgitacanhanvéi | o | o |61 [30.50| 68 | 34 (109 |54.50 | 96 | 48 |30 [15.00/36 | 18 | 0 | O
nhom
Téng cong 25 | 1.79 |419 [29.93 504 [36.00 | 755 | 53.93 |707 |50.50 | 226 |16.14 164 [11.71] 0 | 0
Truwong THPT Tran pha (n=244)
1 | Pong gop cua canhan chonhom | o | O | 63 [25.82] 91 | 37.3 [124]50.82 [134[54.92[ 57 [23.36[ 19 [7.79 | 0 | 0
5 | Kha ning giai quyét van dé 0 | O |60 [24.59| 76 [31.15|127 | 52.05 145 |59.43| 57 [23.36|23 (943 | 0 | O
3 | Thai do trong 1am viéc nhom 0 | 0 |70 [28.69[116 |47.54[139 |56.97 |114 [46.72| 35 |14.34| 14 (574 | 0 | O




Muc d6 tap trung vao nhiém vu | o | o | 65 |26.64|106 |43.44 |136 | 55.74 |118 |48.36 | 43 |17.62| 20 | 8.2
dugc nhdm phan céng
Kha ning hop tac voi nhiing | o | o | 74 |30.33| 88 |36.07|152 | 62.30 |120 |49.18| 18 | 7.38 | 36 [14.75
ngudi khac trong nhom
Thoi gian tham gia hoat dong tap | » 082 | 77 |31.56 [132 | 54.1 |117 | 47.95 | 74 |30.33| 50 [20.49| 36 |14.75
luyén trong nhom
Muc d6 lien ket giracanhanvéi | o | o | 70 |28.69| 89 |36.48 |134 | 54.92 |123 |50.41 | 40 [16.39| 32 [13.11
nhém

Téng cong 2 | 0.12 |479 |28.04|698 |40.87 |929 | 54.39 |828 |48.48 300 |17.56 | 180 |10.54

Trwong THPT Dan toc Ngi tria No Trang Long (n=135)

Pong gop cua canhan chonhom | o | 0 | 33 [24.44] 52 [38.52] 67 | 49.63 | 64 [47.41[ 35 [25.93] 19 [14.07
Kha nang giai quy&t van dé 0 | 0 |32 [23.70| 26 |19.26| 68 | 50.37 | 75 |55.56 | 35 |25.93 | 34 |25.19
Thai d¢ trong Iam viéc nhém 0 | 0 |37 |2741| 47 |3481| 75 | 55.56 | 78 |57.78| 23 |17.04| 10 | 7.41
Muc d6 tap trung vao nhiém vu | o | o |34 (25.19| 53 |39.26| 74 |54.81 | 64 |47.41| 27 [20.00| 18 [13.33
dugc nhdm phén cong
Kha ning hop tac voi nhing | o | o | 40 (29.63| 42 |31.11|82 |60.74 | 69 |51.11| 13 |9.63 | 24 [17.78
nguoi khac trong nhém
Thoi gian tham gia hoat dong tap | 12 (8,89 | 41 |30.37| 66 48.89 | 63 | 46.67 | 46 |34.07| 31 |22.96| 11 |8.15
luyén trong nhém
Muc do lien ket gitacanhanvoi | o | o | 37 |27.41| 45 |33.33| 72 |53.33 | 69 |51.11| 26 [19.26 | 21 [15.56
nhém

Téng cong 12 | 1.27 |254 [26.88|331 |35.03 501 | 53.02 |465 |49.21|190 |20.11 |137 |14.50
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Két qua trinh bay & bang 3.41 cho ta thdy rang: Ti 1& HS dat cac tiéu chi & muc
tot va kha ¢ 7 tiéu chi sau khi thuc nghiém cao hon hin so véi trude thuc nghiém.
Nguoc lai, ti 18 HS dat cac tiéu chi & muac trung binh va yéu & 7 tiéu chi sau khi thyuc
nghiém déu giam so véi trude thuc nghiém. Nhu vay sau thuc nghiém cé sy khac biét
dang ké vé k¥ nang lam viéc nhoém cua HS truéc va sau thuc nghiém.

Dé 1am rd hon su khac biét vé két qua dat duoc k§ nang 1am viéc nhém caa HS ¢
cac truong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thudt sau thyc nghiém, cu thé:

Déi véi truong THPT Thuc hanh Cao Nguyén ti I¢ HS dat c4c tiéu chi & muc tét
& 7 tiéu chi sau khi thuc nghiém dat ti 16 29.93% cao hon hian so Véi truéc thuc
nghiém véi ti 1€ 1.79%; ti 1€ HS dat cac tiéu chi & mic kha ¢ 7 tiéu chi sau khi thuc
nghiém dat ti 1é€ 53.93% tang manh so vai trudc thuc nghiém la 36.00%; ti 1€ HS dat
cac tiéu chi & muc trung binh va yéu & 7 tiéu chi sau khi thuc nghiém dat ti 1¢ 16.14%
giam manh so véi trudc thuc nghiém la 62.21%.

Déi véi truong THPT Tran Pha ti 16 HS dat céc tiéu chi & mac tét ¢ 7 tiéu chi sau
khi thuc nghiém dat ti 16 28.04% cao hon han so véi trudc thuc nghiém véi ti 16
0.12%; ti 1€ HS dat céc tiéu chi & mac kha & 7 tiéu chi sau khi thuc nghiém dat ti Ié
54.39% tang so vai trudc thuc nghiém la 40.87%; ti 1€ HS dat cac tiéu chi ¢ muc trung
binh va yéu & 7 tiéu chi sau khi thuc nghiém dat ti 1& 17.56% giam manh so véi trudc
thuc nghiém la 59.02%.

Do6i voi truong THPT Dan toc Noi tri No Trang Long ti 16 HS dat cac tiéu chi &
muc tot & 7 tidu chi sau khi thyc nghiém dat ti 16 26.88 % cao hon hin so Véi trudc
thuc nghiém vai ti 1€ 1.27%; ti 1€ HS dat cac tiéu chi & mirc kha ¢ 7 tiéu chi sau khi
thuc nghiém dat ti I¢ 53.02% tang so véi trudce thuc nghiém la 35.03%; ti 1€ HS dat cac
tiéu chi & muac trung binh va yéu ¢ 7 tiéu chi sau khi thuc nghiém dat ti 18 20.11%
giam manh so véi trudc thuc nghiém la 63.70%.

Dé khing dinh tinh chinh xéac vé mac @6 thuc hién cac tiéu chi cua k§ ning lam
viéc nhém cua HS, luan an thuc hién viéc so sanh diém trung binh cua 7 tiéu chi trudc

va sau thuc nghiém bang kiém dinh t-test, véi mirc ¥ nghia 0.05.



Biang 3.42. Bang kiém dinh t-test két qua khao sat cac tiéu chi danh gia ki ning

lam viéc nhom caa HS THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuét

trwéc va sau thuc nghiém

Trwéoe TN

Sau TN

TT K§ nang lam viéc nhom Sig.
PTB | BLC|DPTB |DLC
Truwong THPT Thuwe hanh Cao Nguyén (n=200)
1 | Boéng gop cua ca nhan cho nhom 3.09 |0.38|3.72 [ 0.23 [0.05
2 | Kha ning giai quyét van dé 2.85 [0.29 [ 3.75 | 0.21 [0.05
3 | Thai d¢ trong lam vi¢c nhom 2.87 (0.3213.79 1 0.19 |0.05
4 | Mucdo tép trung vio nhiém vu duoe nhOM | 5 59 | 35 | 383 | 0,25 |0.05
phan cong
5 Kha nang hop tac voi nhiing nguoi khéc 281 0351387 | 023 l0.05
trong nhdm
g | [hoi gian tham gia hoat dong t@p luyén | , 5o |31 | 376 | 0.36 |0.05
trong nhdm
7 | Muc do lién két gitra ca nhan v6i nhoém 3.26 |0.39 |3.79 [ 0.28 [0.05
Trwong THPT Tran Phu (n=244)
1 | bong gop cua ca nhan cho nhom 297 (045|345 |0.27 [0.05
2 | Kha nang giai quyét van dé 2.95 [0.28 | 3.63 | 0.18 |0.05
3 | Thai do trong lam vi¢c nhém 286 [0.35|3.64 | 0.21 |0.05
g | Mucdo tap trung vao nhiém vu duge nhém | 5 19 131 | 372 | 0.25 |0.05
phén cong
5 Kha nang hop tac voi nhiing nguoi khéc 283 0221378 | 0.16 |0.05
trong nhom
g | [hoi gian tham gia hoat dong @p luyén | » 3 |34 | 369 |0.24 |0.05
trong nhom
7 | Muc d6 lién két gitra cd nhan v&i nhom 3.11 (0.33|3.71 | 0.27 |0.05
Trwomg THPT Déan tgc Noi tri No Trang Long (n=135)
1 | bong gop cua ca nhan cho nhom 3.09 (0.34|3.78 | 0.49 [0.05
2 | Kha ning giai quyét van dé 2.96 |0.27 | 3.66 | 0.51 [0.05
3 | Thai 46 trong lam vi¢c nhém 2.7 (029 | 3.7 |10.17 |10.05
g4 | Mucdo tp trung vao nhiem vu duge nhém | » a5 | 51 | 361 | 0.34 |0.05
phén cong
5 Kha nang hop tidc véi nhiing ngudi khac 3 033|375 | 015 10.05
trong nhom
g | Lhoi gian tham gia hoat dong @p luyén | 5 a5 | 43 | 341 | 0.33 |0.05
trong nhom
7 | Mirc d6 lién két giita c4 nhan v6i nhém 293 |0.27 | 3.75 [ 0.14 |0.05
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Két qua thé hién ¢ bang 3.42 cho thdy: Kiém dinh t-test cho thiy c6 su khéc biét
c6 y nghia thong ké vé diém trung binh cia 7 tiéu chi cua k§ niang lam viéc nhom
trudc va sau thuc nghiém ¢ ngudng xac xuat 0.05. N6i cach khac, Ky ning lam viéc
nhom caa HS sau qué trinh thuc nghiém 1a tdt hon han so véi trudc thuc nghiém, két
qua duoc thé hién tai biéu db 3.7.

KY NANG LAM VIEC NHOM

45

365 1.568 3.71 372 38 342 373
= 305 301 288 31
242

Diong gop cia Kha ning gisi Thdi 35 trong Mhrcddtdp Khining hgp Théigian  Mhkcdjlitn
¢4 nhan cho quyet vindé lam vide nhém trung vao  tde v nhu‘ntr tham gia hoat két gifka cd
nhom nhidm v ngudd khic déng tipluvin  nhin véi
dwoe nhom  trong nhém  trong nhom nhom
phin céng
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B Tnede thre nghidém @ San thue nghidm

Biéu d6 3.7. So sanh két qua cac tiéu chi danh gia k¥ 1am viéc nhom cia HS

THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thut trwéc va sau thuc nghiém

b. Danh gid theo tw bao cao va cam nhgn cua hec sinh

- Tu danh gia hiéu qua hoc tap theo noi dung thuc nghiém cua nghién ctru

Muc do tu cam nhan, danh gid cua HS vé viéc tién hanh DHTH gido duc KNS
trong mén GDTC cho HS tai cac trudng THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuot
duoc tién hanh danh gia thong qua phong van truc tiép ddi twong thuc nghiém cuaa
nghién ctu (579 HS khéi 11 gém truong THPT Thuc hanh Cao Nguyén, THPT Tran
pht, THPT Dan toc Noi tra No Trang Long). Phiéu phong van duoc phan thanh 3
phan lién quan dén kién thirc, k§ ning va thai ¢ do cac HS ty cam nhan dat duoc sau
qua trinh thyc nghiém cua nghién cuu.

Cac mirc d6 phong van duoc chia thanh 5 mac theo thtr ty tinh can thiét, quan
trong trong thuc té, cu thé 1a: Muc 1) Tét; Muc 2) Kha; Mac 3) Trung binh; Muc 4)
Yéu; Muc 5) Kém. Qué trinh phong van dugc thuc hién 2 lan. Két qua phong van
duoc mo ta cu thé théng qua bang 3.43.
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Bang 3.43. Mire d9 twr cam nhan cia hoc sinh khi hoan thanh ké hoach thuc
nghiém wng dung DHTH GD KNS cia nghién ciu (n = 579)

Kién thirc Ki ning Thai d9
Mire 49 n % n % n %
HS nam (n = 225)
Tot 117 45.88 111 43.53 120 47.06
Kha 84 32.94 90 35.29 81 31.76
Trung binh 30 11.76 42 16.47 39 15.29
Yéu 24 9.41 9 3.53 15 5.88
Kém 0 0.00 3 1.18 0 0.00
Y 255 100 255 100 255 100
HS nir (n = 324)
Tot 147 45.37 132 40.74 150 46.30
Khé 105 32.41 111 34.26 111 34.26
Trung binh 54 16.67 60 18.52 45 13.89
Yéu 18 5.56 21 6.48 15 4.63
Kém 0 0.00 0 0.00 3 0.93
Y 324 100 324 100 324 100

(Nguon: Két qua phong van cia Luan an vao thang 5/2023).

Két qua thu dugc tir bang 3.43 cho thay: So vai két qua thu duoc tir danh gid cia

cac GV trude thuc nghiém, c6 sy thay ddi 16n vé& nhan thic tu danh gia cua chinh céc
HS. Két qua ghi nhan ¢ ca HS nam va nit, ty 1& mac tét, kha chiém da sb o ca 3 khia
canh danh gia kién thirc, k§ ning va thai d6 (muac kha va tot lan luot dat: ~78%; 75%
dén 78%; 78% dén 80%). Két qua thu duoc tir yéu té thai do thu dugc c6 y nghia dic
biét quan trong dbi véi cac hoat dong GD néi chung. Nhin tir géc canh gido dudng
nhan céach, viéc hinh thanh thai do hoc tap tét duoc xac dinh 1a nén tang cho sy nd lec
hoc tap 1au dai cia HS, thai d6 tot con duoc xac dinh 1a chi tiéu quan trong dé c6 thé

du doan két qua hoc tap cua chinh cac HS vé sau.
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- Ty danh gia mic d6 hung tha ddi véi hoat dong hoc tap theo noi dung thuc
nghiém cua nghién ctru

Mtic do ty cam nhan, danh gia cia HS vé viéc tién hanh DHTH giéo duc KNS
trong mdn GDTC cho HS tai cac truong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuot
duoc tién hanh danh gia théng qua phong van truc tiép doi twong thuc nghiém cua
nghién ciru (579 HS khéi 11 treong THPT Thuc hanh Cao Nguyén, THPT TRan phd,
THPT Dan toc No Trang Long).

Cac mirc d6 phong van duoc chia thanh 5 muc theo thtr ty tinh can thiét, quan
trong trong thuc té, cu thé 1a: Mac 1) Rat hung thi; Muac 2) Hang tha; Muac 3) Binh
thuong; Mac 4) Khdng hiing tha; Mac 5) Rat khdng hang tha. Qué trinh phong van
duogc thyc hién 2 lan. Két qua phong van dugc md ta cu thé thong qua bang 3.44.

Bang 3.44. Mire d9 tw danh gia vé hirng tha ciia HS THPT trén dia ban thanh pho
Budn Ma Thuét ddi véi cac gio hec thuc nghiém wng dung DHTH GD KNS

(n =579)

Murc do HS nam (n = 225) HS nir (n = 324)

N % n %
Rat hung thi 132 51.76 162 50.00
Hing tha 93 36.47 117 36.11
Binh thuong 27 10.59 36 11.11
Khoéng hung thu 3 1.18 9 2.78
Rat khong hing thu 0 0.00 0 0.00
Y 255 100 324 100

(Nguon: Két qua phong van caa Luan an vao thang 5/2023).

Két qua thu duoc tir bang 3.44 cho thay: Ty 1& HS xac nhan c6 htng thu dén rat
hitng thu chiém ty Ié cao & nhdm HS nam va nit, ty 18 1an luot = 88 va 86%. Mic do
hirng tha cao cho phép GV thuan loi trong viéc tiép tuc trién khai huéng DHTC tich
hop KNS ma nghién ctru da tién hanh vao cac gio giang day sau nghién ctru. Pong
thoi ciing 1a diéu kién thuan loi dé cac GV co thé thiét ké, trién khai cac huong phét
trién cong tdc GDTC nhim ting cuong lwong hoat dong thé chat va hoc tap cho HS

trong tuong lai.
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Két qua ciing khang dinh viéc tng dung cac bién phap DHTH cua nghién ctu
vao ddi twong thyc té da kich thich va phat trién htng tha ty than cua HS déi voi mén
hoc GDTC va noi dung thuc nghiém.

Khéng chi ding lai phan tich két qua & trén, luan an con tim hiéu hiing tha cua
HS gap trong qué trinh thuc nghiém thdng qua thu thap y kién cia HS biang phiéu diéu
tra sau khi tién hanh thuc nghiém. Két qua thu duoc, dugc xir Ii thong ké va thé hién &
biéu d6 3.8.

2.07

B R3t hirng thu
B Hirng thu
m Binh thuwdng
it hwng tha
B R4t khong hing thu

Biéu d6 3.8. Mirc d hirng tha cia HS THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma
Thudt khi té chirc DHTH GD KNS trong day hoc mén GDTC

Két qua biéu thi tai biéu d6 3.2 cho thay: 50.78% (294 HS) cam thiy rat hung
thi; 36.27% (210 HS) khang dinh c6 hang thi; 10.88% (63 HS) cho rang binh thuong;
Chi ¢6 2.07% (12 HS) cam thay it hung thi; Khong ¢ HS nao khdng hang thi khi
thuc hién DHTH gido duc KNS cho HS trong day hoc mén GDTC. Nhu vay, ti Ié HS
cam thay hang thi va rat hang tha khi thuc hién DHTH gido duc KNS cho HS trong
day hoc méon GDTC dat & mac cao (dat 87.05%).

- Nhan thac mtc d6 quan trong caa HS ddi véi viec DHTH giéo duc KNS thdng
gua mdén GDTC

Mitrc d6 tu nhan thuc tinh quan trong cua viéc DHTH giao duc KNS théng qua
mén GDTC cua HS tham gia nghién ctu dugce danh gia thong qua phong van ty béo

cdo. Tong s ddi twong tham gia phong van theo cac gio hoc da tién hanh (phong van
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duoc tién hanh vao gio hoc cudi) trén cac HS tai cac don vi tién hanh thuc nghiém
(579 HS khéi 11 truong THPT Thyc hanh Cao Nguyén, THPT Tran phd, THPT Dan
toc Noi tra No Trang Long).

Cac mirc d6 phong van duoc chia thanh 5 mic theo thtr ty tinh can thiét, quan
trong trong thuc té, cu thé 1a: Mac 1) Rét quan trong; Mac 2) Quan trong; Muc 3)
Binh thuong; Muc 4) It quan trong; Mac 5) Khong quan trong. Qua trinh phong van
duogc thyc hién 2 1an. Két qua phong van dugc md ta cy thé thong qua bang 3.45.

Bang 3.45. Mike dd tw nhan thirc tim quan trong cia HS THPT trén dia ban thanh
phé Budn Ma Thudt d6i véi cac gio hoc thuc nghiém wng dung DHTH GD KNS

(n=579)
Mike dd HS nam (n = 225) HS nir (n = 324)

n % n %
Rat quan trong 123 48.24 144 44.44
Quan trong 84 32.94 108 33.33
Binh thuong 42 16.47 54 16.67
it quan trong 6 2.35 15 4.63
Khéng quan trong 0 0.00 3 0.93
Y 255 100 324 100

(Nguon: Két qua phong van cia Luan an vao thang 5/2023).

Két qua thu duogc tir bang 3.45 cho thay: Ty lé HS tu danh gia mtc do quan
trong va rat quan trong chiém ty vuot troi, ty 1& lan luot 12 207/255 (chiém ty 18
81.18%) HS nam va 252/324 (chiém ty 18 77.77%) HS nit. Nhu vay, théng qua hoat
dong thuc nghiém cua nghién ciru, cac HS duoc tiép xGc véi noi dung giang day
tich hop GD KNS trong mén GDTC, két qua thu duoc vé mac d6 nhan thac tam
quan trong di cho thay cac HS ty nhan thuc gia tri cia hoat dong nay ma trude day
cac em chua duoc trai qua. Su d6i mai trong nhan thicc cho thdy sy mé rong vé
kién thuc ky niang, dong thoi ciing 1a s chuyén bién vé tu duy trong viéc tiép nhan
nhung phuong phap méi xen k& véi noi dung truyén thong don diéu. Két qua ciing
x4c nhan két qua thu duoc vé sy thay ddi thai do cua HS sau hoat dong thuc

nghiém cua nghién ctu nay.
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- Nhén thtc te danh gia vé mic do hiéu qua khi gi4o vién tich hop giang day
gido duc k¥ nang song thiét Iap muc tiéu va lam viéc nhém vao mén hoc GDTC

Muc do tu nhan thirc mire d6 hiéu qua cua hoat dong DHTH gido duc KNS théng
qua mdn GDTC cua HS tham gia nghién ctru duogc danh gia thong qua phong van ty
bo céo. Tong sd dbi twong tham gia phong van theo céc gio hoc da tién hanh (phong
van duoc tién hanh vao gio hoc cubi) trén cac HS tai cac don vi tién hanh thuc nghiém
(579 HS khéi 11 truong THPT Thyc hanh Cao Nguyén, THPT Tran phd, THPT Dan
toc No6i tra No Trang Long).

Cac muc d6 phong van dugc chia thanh 5 muc theo thir tu tinh can thiét, quan
trong trong thuc té, cu thé 1a: Mac 1) Rat hiéu qua; Mac 2) Hiéu qua; Mac 3) Binh
thuong; Mic 4) it hiéu qua; Mac 5) Khong hiéu qua. Qua trinh phong van dugc thyuc
hién 2 1an. Két qua phong van dugc md ta cu thé thong qua bang 3.46.

Bang 3.46. Mike dd tw nhan thirc cia HS THPT trén dia ban thanh phé Buén Ma
Thudt vé hiéu qua khi tich hep giang day GD KNS thiét lap muc tiéu va lam viéc
nhém vao mén hec GDTC (n = 579)

Mike dd HS nam (n = 225) HS nir (n = 324)

N % n %
Rat hiéu qua 114 4471 135 41.67
Hiéu qua 78 30.59 90 27.78
Binh thuong 42 16.47 63 19.44
it hiéu qua 18 7.06 30 9.26
Khéng hi¢u qua 3 1.18 6 1.85
> 225 100 324 100

(Nguon: Két qua phong van cia Luan an vao thang 5/2023).

Két qua thu duoc tir bang 3.46 cho thay: Ty I¢ HS tu danh gia mirc d6 hiéu qua

va rét hiéu qua chiém ty vuot troi, ty 1é lan luot 192 HS nam va 225 HS nir. Nhu vay,
théng qua hoat dong thuc nghiém cua nghién ctu, cac HS duoc tiép xic véi ndi dung
giang day tich hop GD KNS trong mén GDTC, két qua thu duoc vé mirc do nhan thic
tinh hiéu qua tong thé da cho thdy cac HS ty nhan thirc gia tri cua hoat dong nay ma

trude day cac em chua duogc trai qua. Tuy nhién sy khac biét vé ty Ié caia hai nhom HS
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nam va nit c6 su khac biét, su khac biét duoc nghién ciu xac dinh do tinh chit va dic
diém veé gidi d6i vai mén hoc chu dao 1a GDTC tac dong dén tam 1y HS, theo d6 céac
su chl y va hang thi cua nam ddi véi cac hoat dong cha dao cua gio hoc GDTC cao
hon so vd&i nir, didu nay ciing can dugc chd y trong cac van dé xay dung céc ké hoach
giang day va tich hgp cac dang KNS trong cac moén hoc khac nhau.

Hon nita, theo quan diém cua nghién ciru, sy danh gia chu quan tir HS con nhiéu
han ché, Iy giai cho van dé duoc dua ra gdm: 1) HS c6 tinh han ché vé nhan thuc lién
quan dén cé4c van dé kién thirc mon hoc, déng thoi ciing chua cé nhiéu co hoi thuc su
trai nghiém da dang cac dang day hoc tich hgp trong cdc mén hoc, vi vay tinh hang
th( c6 thé xuat hién tir xuat phat diém thip va mang tinh nhat thoi, tinh hiéu qué ciing
Vi vay c0 thé bi danh gi4 theo anh huong cua muce d6 hiing tha; 2) Su bién doi céc hinh
thirc ban dau cua gio hoc quen thudc thanh cac dang gio hoc tich cuc cho phép HS
tham gia va quéa trinh t6 chic 16p hoc, viéc nay cai thién trang thai tim ly chung cua
HS, su thay ddi tam ly theo hudng tich cuc c6 thé dugc xac dinh 1a mét trong céac
nguyén nhan HS nhan dinh tinh hiéu qua cao hon so véi cac ti€u chi danh gia quy
dinh. Két qua danh gia c6 tinh han ché va chu quan caa HS, tuy nhién két qua ciing
cho thiy cac HS di c6 tinh nhan thtc vé hiéu qua viéc hoc theo phuong phép tich hop
GD KNS vao mdn hoc GDTC cho HS.

Tiéu két muc tiéu 3:

Két qua Kiém tra dinh luong thu dugc trong qué trinh nghién ciu cho thay: Trudc
thuc nghiém, thé luc cua cac HS tham gia nghién ctru c6 tinh dong nhat trung binh
(10% < Cv < 20%). Sau thuc nghiém, thé luc caa HS c6 su khac biét so véi trudc thuc
nghiém, két qua duoc xac nhan tai ngudng p<0.001, hon nita ty 16 HS ¢ mac khéng
dat tai thoi diém sau thuc nghiém giam so véi truge thuc nghiém, nguoc lai ty 18 HS &
muc dat va tot ting 1én dang ké (déu ting trén 20% o tat ca c4c test).

Két qua kiém tra dinh tinh thu dwoc sau thuc nghiém cho thdy: Truéc thuc
nghiém, ti 1& HS dat muc tét & cac tiéu chi cua k§ nang thiét 1ap muc tiéu rat it ma chi
yéu tap trung vao muc trung binh va yéu. Sau thuc nghiém, ti 16 HS dat céc tiéu chi &
muc tét ¢ 5 tiéu chi sau khi thuc nghiém cao hon han so véi trudce thuc nghiém (két

qua dugc xac nhan véi sig. = 0.05). K¥ nang 1am viéc nhém, két qua thu duoc sau thuc
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nghiém théng qua kiém dinh t-test cho thdy c6 su khac biét c6 y nghia théng ké vé
diém trung binh cua 7 tiéu chi cua k¥ nang lam viéc nhom trudc va sau thuc nghiém &
ngudng Xac xuat 0.05, can ctr vao diém s trung binh thu duoc cho thay két qua thu
duoc cua HS sau qua trinh thuc nghiém tét hon han so véi trude thuc nghiém.

Két qua danh gia dinh tinh tir chinh cac déi twong thu huang ké hoach giang
day thuc nghiém 1a cac HS khéi 11 tai truong thuc nghiém 1a truong THPT Thuc
hanh Cao Nguyén, THPT Tran pht, THPT Dan toc Noi tri No Trang Long ciing
cho thay: Ty Ié HS xac nhan c6 hirng tha dén rat hang tha chiém ty 16 cao & nhom
HS nam va ni, ty 18 1an luot 88% va 86%; Ty 1é HS ty danh gia mirc d6 quan trong
va rat quan trong chiém ty vuot troi, ty 1é lan luot 207 va 252 cua HS nam va nit;
Ty 1&é HS tu danh gia mac do hiéu qua va rat hiéu qua chiém ty vuot troi, ty 18 lan
luot 192 va 225 cua HS nam va nir.

Nhu vay, két qua danh gia tir dinh lugng, dinh tinh (theo tiéu chuan va theo chi
quan cia HS) déu x&c nhan hiéu qua sau thuc nghiém thu dugc tét hon so véi trude
thuc nghiém vé ca thé luc (tai ngudng xac suat p<0.001), k¥ nang song (sig. = 0.05) va

cam nhan chu quan tir HS (trén 68% HS lra chon & cac mirc vu tién tot mac 1 va 2).
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KET LUAN VA KIEN NGHI

KET LUAN

Qua cac budc tong hop tai liéu, phong van va phan tich do tin cay néi tai, luan an
xac dinh dugc cac tiéu chi danh gia tich hgp GDKNS cho hoc sinh trong day hoc moén
GDTC 6 trudng THPT trén dia ban thanh phé Buén Ma Thuét gom: 01 tiéu chi danh
gia dinh lwong va 2 KNS véi 12 tiéu chi danh gia dinh tinh dé danh gia thuc trang
GDKNS cho hoc sinh THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuét.

O céc truong THPT trén dia ban thanh phd Buén Ma Thudt hién nay, gido vién da
thuc hién day hoc tich hop va day hoc tich hop & truong THPT trong day hoc mén GDTC
duoc danh gia & mic d6 can thiét va rat can thiét. Tuy nhién, viéc day hoc tich hop &
truong THPT trong day hoc mén GDTC & mirc thuong xuyén va thinh thoang, nén hiéu
qua chua cao va chua dép tmg duoc yéu cau ciia chuong trinh méi. C6 nhiéu yéu té anh
huong dén thuc trang trén, trong d6 cac yéu té: Nang lyc cua gido vién 1a yéu té cha
quan va yéu té co so vat chat, tai liéu hoc tap 1a yéu té khach quan c6 mac do anh
huong cao hon ca.

Két qua nghién ciru thyc tién 13 co sé quan trong dé luan an xay dung cac bién
phéap trong day hoc tich hgp GDKHS cho hoc sinh trong day hoc mén GDTC &
truong THPT trén dia ban thanh phd Buén Ma Thudt. Qua danh gia cac tiéu chi o ky
nang thiét 1ap muc tiéu va ky nang lam viéc nhom cho thay ti I¢ HS dat muc tét rat it
ma chu yéu tap trung vao muc trung binh va yéu.

K§ nang thiét 1ap myc tiéu va ky nang lam viéc nhoém 1 hai k§ nang to rd sy phi
hop dé tich hop gi4o duc ki niang séng cho hoc sinh thdng qua day hoc mén gi4o duc
thé chat ¢ truong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuot.

Céac bién phap tich hop GDKHS cho hoc sinh trong day hoc mén GDTC ¢
truong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thudt ma luan 4n di duoc tién hanh
thuc nghiém va to rd tinh kha thi. D6 1a: (1) Xay dung ké hoach va chuong trinh tich
hop GD KNS cho HS trong day hoc mén GDTC ¢ cac truong THPT trén dia ban
thanh phé Budn Ma Thudt; (2) Tich hop muc tiéu GD KNS véi muc tieu mén GDTC
cho HS & cac truong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thudt; (3) Thiét ké mot
s tiét hoc tich hop GD KNS phu hop vai noi dung mdn GDTC cho HS & cac truong
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THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thuét; (1) Xay dung tiéu chi danh gia tich hop
GD KNS cho HS trong day hoc mén GDTC & cac truong THPT trén dia ban thanh
phd Budn Ma Thuoét.

Cac bién phap ma luan an dua ra déu nhan manh dén vai tro c& nhan cia nguoi
hoc. Tur d6 tao diéu kién thuan loi va khuyén khich HS c6 thai do tich cuc trong rén
luyén, tao ra dong co hoc tap bén trong cia mdi HS.

KIEN NGHI

1) Ddi véi So Gido duc va Pao tao

Céac bién phap tich hop GDKHS cho hoc sinh trong day hoc mén GDTC &
truong THPT trén dia ban thanh phé Budn Ma Thudt ma luan 4n di duoc tién hanh
thuc nghiém va to rd tinh kha thi. Vi vay, So GD&DT c6 thé xem xét, cho phép ap
dung dai tra cac chuong trinh giang day, ké hoach giang day va céc bién phap tich hop
gido duc KNS thdng qua giang day mon GDTC trong treong THPT.

2) Déi véi cac truong THPT

Kién nghi cac nha truong, cac GV tiép tuc tu hoc tu nghién ctru cac chuong trinh
giang day tich cuc, phi hop nham cung cap cho HS cac chuong trinh giang day chat
lwong, ¢6 tinh thu hat va sy ung ho caa HS. Kién nghi trudsng THPT Thuc hanh Cao
Nguyén, truong THPT Tran phd, truong THPT DTNT No Trang Long tiép tuc su
dung va hoan thién chuong trinh thyc nghiém cho céc ké hoach giang day l1au dai trong
mén GDTC va cac mon hoc khac. Céac truong THPT khéc trong trén dia ban thanh phd
Budn Ma Thudt tham khao va xay dung ké hoach twong dwong nham nang cao chat
luong giang day va dao tao.

3) Béi véi cac nha nghién ctu

Kién nghi cac nha nghién cau tiép tuc quan tdm dén van dé nghién ciu da tién
hanh, trén co s d6 phat trién va ma rong huéng nghién ciru nham cung cap hé thong
hoan thién cac ké hoach DHTH mén GDTC, qua d6 nang cao chit luong dio tao cua

nganh, chat lugng GD toan x& hoi néi chung.
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PHU LUC NGHIEN CUU
PHU LUC 1
PHIEU PHONG VAN
(Danh cho can bg qudn ly ¢ cdc trwong THPT trén dia ban
thanh phé Budn Ma thuét)
Kinh thira Quy Thdy (C0)!

Pé tiép can noi dung DHTH gido duc k§ ning séng cho HS trong day hoc mén
GDTC & cac truong THPT trén dia ban thanh pho Budn Ma thuot nham hinh thanh va
phét trién cac k¥ nang cho HS nham dap tng yéu cau doi mai GD trong giai doan hién
nay. Chung t6i dang thuc hién nghién ctu dé tai “Tich hop gido duc ky ning séng
cho HS trong day hoc mén gido duc thé chat ¢ trwomg THPT trén dia ban thanh
phé Budn Ma Thudt”. Xin Thay/C6 vui ldng cho biét y kién cta minh vé cac noi
dung duéi ddy bang cach danh khoanh tron (hodc tich “\”) vao nhirng 6 phi hop hoic
viét thém y kién vao nhitng chd trong (....).

Rdt mong su hgp tac cizia Quy Thay/Co.

Moi thong tin thu thdp dwoc déu dwec gid kin va chi dwec sir dung vao muc
dich nghién ciru khoa hec.

Moi ¥ kién phan hoi, xin quy thay/cod giri vé: Chu Vieong Thin — Gidng vién B
mdn Gi&o duc Thé chdt, Khoa Sw pham, Truwong Pai hoc Tay Nguyén.

DT: 0975930600 - 0832734735, email: cvthin@ttn.edu.vn

Xin chan thanh cdm on Quy Thady (C6)!

Cau 1. Thay (C6) cho biét y kién vé muac d6 can thiét cua visc DHTH théng qua
mén GDTC & cac truong THPT khu vic thanh phé Buén Ma Thudt dap wng yéu cau
d6i méi Gido duc trong giai doan hién nay?

1. Rét can thiét O

2. Can thiét

3. Can thiét binh thuong

4. It can thiét

O O O O

5. Khéng can thiét


mailto:cvthin@ttn.edu.vn

Cau 2. Hién nay Thay (C6) c6 thuc hién DHTH cho HS théng qua mén GDTC
trong qua trinh giang day cua minh & mic 46 nao?

1. Rat thudng xuyén O
2. Thuong xuyén O
3. Thinh thoang O
4. Hiém khi O
5. Chua bao gio O

Cau 3. Trong sd céac ki nang su pham nao dudi day thay (c6) cam thay chua dam
bao tu tin khi tham gia trong qua trinh giang day?

TT Ky nang su pham Pam bao | Chwa dam bao

K ning to chirc va quan ly gio hoc

2 | K§ nang lam mau (thi pham) dong tac

K§ nang phat hién nhiing sai lam thuong mac va

3 dua ra bién phap stra chira.

A K$ ning bién soan ké hoach, tién trinh, gido an
giang day.

; K$ ning st dung bai tap, dung cu bo trg dan dat

(phuong tién day hoc)

6 | Ky nang str dung cac phuong phap giang day

K$ ning kiém tra, danh gia két qua hoc tap
cua hoc sinh

8 | Ky nang giang giai, phan tich k¥ thuat dong tac.

K§ nang to chirc, trong tai thi dau.

Cau 4: Thay/Cé cho biét nguon thdng tin giup cac Thay/ C6 hiéu biét vé DHTH
gido duc KNS théng qua mén GDTC cho HS ¢ cac truong THPT khu vuc thanh phé
Budn Ma Thudt?

TT Nguén thdng tin pong y Khéng dong y

Thong qua tap huan caa Bo GD&DT

Thong qua tap huan cua S6 GD&PT

Thoéng qua bao, tap chi giao duc

Théng qua truyén hinh

gl | W| N|

Théng qua tim hiéu trén Internet




6 | Chua biét

CAu 5. Thay (C6) cho biét y kién vé mtrc d6 quan trong cua viéc DHTH gido duc
KNS thong qua mén GDTC cho HS & cac truong THPT khu vyc thanh phé Bubn Ma
Thuot?

1. R4t quan trong O
2. Quang trong O
3. Binh thudng O
4. [t quan trong O
5. Khéng quan trong O

CAu 6: Nha truong va T6 bo mon c6 ung ho cho thay (c6) DHTH gido duc KNS
théng qua mdn GDTC cho HS ¢ cac truong THPT khu vuc thanh phé Budn Ma Thuot
khéng?

1. Rat ang ho N
2.Ung ho O
3. Binh thuong 0
4. itang ho 0
5. Khéng ung ho 0

Cau 7: Thay (C6) c6 dé xuat gi dé DHTH gi4o duc KNS théng qua mén GDTC
cho HS & cac truong THPT khu vuc thanh phé Budn Ma Thudt dat hiéu qua cao?

Tham nién cbng tac:

1. Dudi 5 ndm O
2. Tir 5 dén du6i 10 nim O
3. Tir 10 dén dudi 20 nam O
4, Tur 20 nam tré 1én O

Hoc vi: 1. Trung cip (] 2. Cao dang [] 3. Pai hoc (1 4. Thac si (] 5. Tién si L]



Pon vi cbng tac:

1. Truong THPT Thuc hanh Cao Nguyén, phuong EaTam

2. Trudng THPT Dan toc Noi trd Tay Nguyén, phuong Thanh nhat
3. Trudng THPT Tran Phu, x4 Hoa Phi

4. Trudng THPT L& Duan, phuong Khanh Xuan

5. Truong THPT Budn Ma Thudt, phuong Tu An

6. Truong THPT Chuyén Nguyén Du, phudng Tan An

7. Truong THPT Cao B4 Quét, x4 EaTu

8. Truong THPT Chu Vin An, phudng Thong nhat

9. Trudng THPT Hong Bic, phuong Tan Tién

10. Truong THPT Lé Quy Don, phuong Tan Loi

11. Truong THPT Pha Xuén, phuong Tan An

12. Truong THPT Dan toc Noi trd No Trang Long, phuong Khanh Xuén
Xin chan thanh cdm on sw hop tac cia Quy Thay (Co)!

I e e O e e I



PHU LUC 2
PHIEU PHONG VAN
(Danh cho gi4o vién day mon gido duc thé chdt ¢ cdc trwong THPT trén dia
ban thanh phé Budn Ma thuét)
Kinh thira Quy Thdy (C0)!

Dé tiép can noi dung DHTH gido duc k§ ning séng cho HS trong day hoc mén
GDTC ¢ céc truong THPT trén dia ban thanh phé Buén Ma thudt nham hinh thanh va
phét trién cac k¥ nang cho HS nham dap tng yéu cau doi mai GD trong giai doan hién
nay. Chung t6i dang thuc hién nghién ctu dé tai “Tich hop gido duc ky ning séng
cho HS trong day hec mén gido duc thé chat ¢ trwong THPT trén dia ban thanh
phd Budn Ma Thudt”. Xin Thay/C6 vui ldng cho biét y kién ciia minh vé c4c noi
dung duéi day biang cach danh khoanh tron (hodc tich “\”) vao nhitng 6 phti hop hozc
viét thém y kién vao nhitng chd trong (....).

Rat mong su hep tac ciia Quy Thay/Cb.

Moi thdng tin thu thdp dwoc déu dwec gid kin va chi dwec si# dung vao muc
dich nghién ciru khoa hgc.

Moi y kién phdn héi, xin quy thay/cd giti vé: Chu Vieong Thin — Gidng vién B¢
mon Gido duc Thé chdt, Khoa Sw pham, Trirong Dai hoc Tay Nguyén.

DT: 0975930600 - 0832734735, email: cvthin@ttn.edu.vn

Xin chan thanh cdm on Quy Thay (C6)!

Cau 1. Thay (C6) cho biét y kién vé muc d6 can thiét cua viec DHTH théng qua
mén GDTC & cac truong THPT khu vuc thanh phé Buén Ma Thudt dap ang yéu cau
d6i méi Gido duc trong giai doan hién nay?

1. Rat can thiét O

2. Can thiét

3. Can thiét binh thudng

4. It can thiét

O O O O

5. Khéng can thiét


mailto:cvthin@ttn.edu.vn

Cau 2. Hién nay Thay (C6) c6 thuc hién DHTH cho HS théng qua mén GDTC

trong qua trinh giang day cia minh & mac do nao?

1. Rat thuong xuyén O
2. Thuong xuyén O
3. Thinh thoang O
4. Hiém khi [
5. Chua bao gio O

Cau 3. Trong sb cac k§ nang su pham nao dudi day thay (c6) cam thay chua dam

bao tu tin khi tham gia trong qua trinh giang day?

TT Ky nang sw pham Pam bao | Chwa diam bao
K ning to chirc va quan ly gio hoc 1 2
K$ niang 1am mau (thi pham) dong tac 1 2

, K§ nang phat hién nhiing sai lam thuong mac va . ,
dua ra bién phap sura chira.

K$ ning bién soan ké hoach, tién trinh, gido an

4 . 1 2
giang day.

c K$ nang st dung bai tap, dung cu bo trg dan dat . ,
(phuong tién day hoc)

6 | Ky nang str dung cac phuong phap giang day 1 2

; K ning kiém tra, danh gia két qua hoc tap . ,
cua hoc sinh

K¥ nang giang giai, phan tich ky thuat dong tac.

K§ nang to chirc, trong tai thi dau.

Céau 4. Khi DHTH théng qua mén GDTC tai cac truong THPT khu vuc thanh
phd Budn Ma Thuot, Thay (C6) di sir dung nhitng hinh thitc DHTH nao dudi day va
Thay (C6) da van dung ¢ muc d6 nao dudi day?

Ghi chu: Trong truong hop thay (cd) cam thay cac hinh thirc di néu chua day du
cd thé bo xung cac hinh thirc trong phan 5-Hinh thire khac (d& nghi ghi rd tén hinh

thire dé xuat).




Mirc do
Hinh thiec DHTH & i
) R Rat Khoéng . Chua
TT | trwong THPT thong qua Thuong Hiém
. thuong thuong ) khi
mon GDTC X Xuyén A khi .
Xuyén Xuyén nao
Tich hop trong noi bo
1 1 2 3 4 5
moén hoc GDTC
Tich hgp mén GDTC vai
2 1 2 3 4 5
mon hoc khac
3 | Tich hop theo chu dé 1 2 3 4 5
Tich hgp théng qua cac
4 P _ J q 1 2 3 4 5
hoat dong trai nghiém
5 | Hinh thic khac:... 1 2 3 4 5

CAu 5. Thay (C6) di thuc hién nhitng noi dung DHTH théng qua mén GDTC &
cac truong THPT khu vyc thanh phé Budn Ma Thudt nao dudi day?

S dung ndi dung caa

T Noi dung DHTH é trwong THPT thdng qua mén GV
GDTC Co st Chua st
dung dung

. Tich hop 16ng ghép f:éc moén thé thao cé dic tinh giong . ,
nhau thanh mot chu dé

, Tl'(fh hop théng qua I,c*)ng gl?ép cac chu dé vé:th(‘)ng chéng . ,
duoi nudce, phong chong chan thuong trong thé thao

3 |Tich hop theo muc dich tap luyén thé duc thé thao

. Tich hop theo céc cha dé day hoc cin cir vao t chat van . ,
dong

5 |Tich hop céc bai tap khac nhau trong day hoc mén GDTC 1 2

6 |Tich hop cac noi dung khéc... 1 2




Céau 6. Trong DHTH théng qua mén GDTC ¢ cac truong THPT khu vuc thanh
phd Budn Ma Thuot, Thay (C6) da sir dung nhitng PP day hoc nao duéi day va cho

biét murc do str dung?

Mirc do
PP DHTH é trwong THPT Rat Khéng y Chua
TT ) A Thuong Hiém
thdng qua mén GDTC thuong i thuong _ bao
. Xuyén . khi _
xuyen xuyen glo

PP tap luyén c6 dinh muc chit
1 1 2 3 4 5

ché
2 |PP tro choi 1 2 3 4 5
3 |PP thidau 1 2 3 4 5
4 |PP st dung 161 n6i 1 2 3 4 5
5 |PP dam bdo tryc quan 1 2 3 4 5
6 |PP day hoc hoan chinh 1 2 3 4 5
7 |PP day hoc phan giai 1 2 3 4 5
8 |PP pho6ng sira dong tac sai 1 2 3 4 5

PP GD dao duc, tu tuéng va yéu
9 |cdu co ban vé phat trién nhan 1 2 3 4 5

cach trong day hoc TDTT
10 |PP day hoc khac... 1 2 3 4 5

Céu 7. Trong DHTH théng qua mén GDTC cho HS tai cac truong THPT khu
vuc thanh phb Budn Ma Thudt, Thay (C6) da sir dung nhitng ki thuat day hoc nao duéi

day va cho biét mac do st dung?

TT

Ki thuat DHTH & trwong
THPT thong qua mén GDTC

Mirc do
Rat Khdng ¥ Chua
Thuong Hiem ]
thuong A thuong ) Khi
A Xuyen X khi .
Xuyén Xuyén nao




Ki thuat s dung cac bai tap theo

1 ) . 1 2 3 4 5
cac phan
Ki thuat s dung cac bai tap theo

2 1 2 3 4 5
cac giai doan
Ki thuat s dung cac bai tap theo

3 . 1 2 3 4 5
cau truc
Ki thuat s dung cac bai tap theo

4 1 2 3 4 5
cac dac tinh

5 | Ki thuat khéc:... 1 2 3 4 5

Cau 8. Trong DHTH théng qua mon GDTC cho HS tai cac truong THPT khu
vuc thanh phé Budn Ma Thudt, Thay (C6) da sir dung nhiing hinh thic to chic day

hoc nao dudi day va cho biét mtc d6 sir dung?

. Mirc do
Hinh thiac to chiecc DHTH & ,
Rat Khdng . Chua
TT | trwong THPT thong qua moén Thuong Hiem )
thuong i thuong ) Khi
GDTC X Xuyen . khi .
Xuyén Xuyén nao
1 | Day hoc trén lop 1 2 3 4 5
T6 chac hoat dong trai
2 _ 1 2 3 4 5
nghiém
3 | Hinh thuc day hoc theo nhém 1 2 3 4 5
Hinh thicc day hoc d6i xir ca
41 . 1 2 3 4 5
biét
5 | Hinh thac day hoc giao bai tap 1 2 3 4 5
6 | Hinh thac khac:...... 1 2 3 4 5




Céu 9. Trong DHTH théng qua mén GDTC cho HS tai cac truong THPT khu
vyc thanh phé Budn Ma Thuot, Thay (C6) di sir dung nhitng nhitng phuong tién day

hoc nao sau day va str dung & mae d6 nao?

Murc do
Phwong tién DHTH & trwong | Rat Khéng | , | Chua
TT Thuong Hiem .
THPT théng qua mon GDTC thuong A thuong ) Khi
A Xuyén X khi .
Xuyén Xuyén nao
St dung cac dung cu lién quan
1 s g Ung cCu q 1 9 3 4 5
dén moén hoc
2 | Str dung cac mo hinh 1 2 3 4 5
Sir dung céac thiét bi tranh, anh,
3| . 1 2 3 4 5
video
4 | St dung cac thiét bi bo tro 1 2 3 4 5
Str dung cac phuong tién day hoc
5| g phuong tién day he . ) 3 A .
hién dai
6 |PP khac...... 1 2 3 4 5

Céau 10. Trong DHTH théng qua mén GDTC cho HS tai cac truong THPT khu
vuc thanh phé Budn Ma Thuét, Thay (C6) di sir dung nhitng nhitng PP kiém tra danh

gia két qua hoc tap cua HS theo PP nao sau day va sir dung & mic d6 nao?

Mirc d6
. Rat Khéng ¥ Chua
TT PP kiem tra danh gia Thuong Hiem ]
thuong A thuong ) khi
A Xuyén . khi .
Xuyén Xuyén nao
1 | Kiém tra miéng 1 2 3 4 5

banh gia thong qua hoan
thanh bai tap

Dénh gia thong qua hoat dong

nhém




banh gia thon ua qua

4 . s g A 1 2 3 4 5
trinh tap luyén trén 16p

5 | Panh gia dong dang 1 2 3 4 5

6 | Tu danh gia 1 2 3 4 5

7 | Panh gia qua quan sat 1 2 3 4 5
PP kiém tra, danh gia

8 1 2 3 4 5
khac:.......

Cau 11. Theo Thay/Co, HS dat dugc mirc d6 nao dudi day khi thuc hién DHTH
thong qua mén GDTC cho HS tai cac truong THPT khu vyc thanh phd Budn Ma
Thuot?

Mirc d6
TT Murc do nhan thac , ,
Tot Kha Trung binh | Yéu | Kém
1 | Kién thiic 1 2 3 4 5
2 Kindng 1 2 3 4 )
3 Thai do 1 2 3 4 5

Cau 12. Theo Thay (C6), hung th hoc tap cua HS trong cac gio DHTH thong
qua mén GDTC ¢ cac truong THPT khu vuc thanh phd Budn Ma Thuot ma Thay (C6)

da thuc hién dat & mirc d6 nao dudi day?

1. Rat hing tha N
2. Hing thu 0
3. Hing tht binh thuong O
4. It hung tha 0
5. Khong hung tha 0

Cau 13. Xin Thay (C6) cho biét nhitng khé khian ma Thay/Cé gip phai khi thuc
hién DHTH thdng qua mén GDTC ¢ cac truong THPT khu vuc thanh phé Budn Ma
Thuot?

(Luu y: Cau hoi nhiéu lua chon)

1 | Nghién ciru chuong trinh mén hoc dé lya chon néi dung/chu dé tich hop

2 | Xac dinh cac k¥ ning can hinh thanh cho HS




3 | Xac dinh muc tiéu bai hoc tich hop

4 | Thiét ké ké hoach bai hoc tich hop

5 | Thiét ké cac hoat dong hoc tap

6 | Thiét ké PP va lya chon ki thuat, hinh thic t6 chac day hoc tich hop
7 | Lua chon cac PP va hinh thac kiém tra, danh gia
8 | To chuc thyuc hién day hoc

9 | Co so vat chat, trang thiét bi day hoc con thiéu
10 | Khéng du thoi gian

11 | Chua hiéu day du vé DHTH

12 | Nguon tai liéu vé DHTH con han ché

13 | HS chua hing tha véi hinh thuc DHTH

14

Cau 14: Thay/Co cho biét ngudn thang tin gilp cac Thay/ Cd hiéu biét vé DHTH
gido dyc KNS thong qua mén GDTC cho HS & cac truong THPT khu vuc thanh phé
Budn Ma Thudt?

TT

Nguén théng tin

pong y

Khéng dong y

Théng qua tap huan caa B6 GD&DT

Thong qua tap huan cua S6 GD&PT

Thdng qua bao, tap chi giao duc

Thong qua truyén hinh

Thong qua tim hiéu trén Internet

o O B~ W N

Chua biét

Cau 15. Thay (C6) cho biét y kién vé mirc d6 quan trong cua viéc DHTH gi&o
duc KNS théng qua mén GDTC cho HS ¢ cac trudng THPT khu vuc thanh phé Bubn
Ma Thuot?

1. R4t quan trong O
2. Quang trong O



3. Binh thuong O

4. It quan trong N

5. Khéng quan trong O

Cau 16. Hién nay Thay (C6) c6 thuc hién DHTH gido duc KNS théng qua mon
GDTC cho HS ¢ cac truong THPT khu vuc thanh phd Budn Ma Thuét trong qua trinh
giang day cua minh & mirc do nao?

1. Rat thuong xuyén

2. Thuong xuyén

3. Thinh thoang

4. Chi thuc hién khi du gio, thao giang

5. Chua khi nao

O O o O O

Cau 17: Theo cac thay (C6) viec DHTH gi4do duc KNS théng qua mén GDTC
cho HS ¢ cac truong THPT khu vuc thanh phé Budn Ma Thudt mang lai hiéu qua nhu
thé nao?

1. Rat hiéu qua

2. Hiéu qua

3. Binh thuong

O O O O

4. it hiéu qua

5. Khoéng hiéu qua 0

Cau 18: Khi DHTH giao duc KNS théng qua mén GDTC cho HS ¢ cac truong
THPT khu vuc thanh phd Budn Ma Thuét, cac Thay (C6) c6 thay thuan loi trong giang
day khong?

1. Rét thuan loi

2. Thuan loi

3. Binh thuong

4. it thuan lgi

O O 0o O o

5. Khéng thuan loi



Cau 19: Thay cd cho biét y kién vé noi dung DHTH gi4o duc KNS théng qua
mon GDTC cho HS & cac trudng THPT khu vuc thanh phé Budn Ma Thuot?

Ngi dung DHTH gi4o duc KNS & truéng THPT

S dung ngi dung day hec

TT cua GV
thong qua mén GDTC
Co0 str dung | Chua str dung
. Tich hop GD KNS dé giai quyét van dé trong thuc . )
tien
, Tich h(.fp GD KNS dé van dung kién thac vao cac . ,
mon th¢ thao
3 Tich hgp GD KNS dinh huéng thyc hanh trong . )
mon GDTC
4 |Tich hgp KNS lam viéc nhom gitra cac HS 1 2
5 [Tich hgp KNS thiét 1ap muc tiéu dé dat két qua 1 2
6 |Tich hop KNS theo cac chii dé hudng nghiép 1 2
7 [Tich hop KNS dé phong tranh chan thuong 1 2
8 |Tich hop KNS dé phong chong dudi nudc 1 2

Cau 20: Theo Thay (Cd), HS c6 tich cuc hoc tap khi GV st dung PP DHTH gio
duc KNS thong qua mén GDTC cho HS tai cac truong THPT khu vyc thanh phé
Budn Ma Thuét trong qua trinh giang day khong ?

1. Rat hing tha
2. Hang tha

3. Binh thuong
4. It hung thi

O O O O O

5. Khong hing thu

Cau 21: Theo Thay (C6), viéc van dung PP DHTH gido duc KNS trong giang
day mdn GDTC cho HS tai cac truong THPT khu vuc thanh phé Buén Ma Thudt c6

cac uu diém noi bat gi:




(Luu y: Cau hoi nhiéu lya chon)

Tao ra nhirng thanh cdng trong hoc tap

Nang cao ky nang van dong cho HS

Tich cuc, sang tao trong hoc tap, phat trién k¥ ning k§ xao van dong

Tang cuong stc khoe va thai d6 tich cuc vai moén hoc

gl B W DN

Y kién khac...

Cau 22: Cac Thay (c6) thuong str dung PP DHTH giéo duc KNS trong day hoc mén

GDTC cho HS tai cac truong THPT khu vuc thanh phd Budn Ma Thugt dé lam gi?

(Luu y: Cau hoi nhiéu lya chon)

Gay hung tha cho hoc sinh

Ren luyén ky nang, ky xao cho HS

Doi mai PPDH, phi hop véi ndi dung nhan thic bai hoc

Phat trién cac ky nang thiét 1ap muc tiéu, 1am viéc nhom... cho HS

ol B W N

Y kién khéc...

Cau 23: Theo thay ¢, nhitng yéu t6 nao anh huong dén hoat dong DHTH gio

duc KNS théng qua mén GDTC cho HS ¢ cac truong THPT khu vuc thanh phd Bubn

Ma Thuot?
Rat . Khoéng
. Anh
TT Yeéu to anh hwéng anh anh
hwéng
hwéng hwdng
. Nhan thic cua CBQL, GV, HS vé DHTH giao . ) 3
duc KNS ¢ truong THPT thong qua mén GDTC
5 Nang luc DHTH giao duc KNS ¢ truong THPT . 5 3
thong qua mon GDTC
Tinh tich cuc cha dong sang tao cua HS trong
3 | DHTH giao duc KNS ¢ truong THPT thdng qua 1 2 3

mon GDTC




Co s& vat chat phuc vu trong DHTH gi4o duc

KNS ¢ truong THPT théng qua mon GDTC

Céau 24. Trong DHTH giao duc KNS ¢ trwong THPT thong qua mon GDTC,
Thay (C6) di st dung nhitng nhitng PP Kiém tra danh gia két qua hoc tap cua HS theo

PP nao sau day va sir dung ¢ mic do nao?

Mirc do
; Rat Khéng _, Chua
TT PP kiém tra danh gia Thuong Hiem )
thuong A thuong ) khi
i Xuyén A khi .
Xuyén Xuyén nao
1 | Kiém tra thuc hanh (1 tiét) 1 2 3 4 5
2 | Kiém tra 15 phat 1 2 3 4 5
3 | Ho so hoc tap 1 2 3 4 5

banh gid thong qua hoan
thanh bai tap

béanh gia thong qua hoat dong

5 ] 1 2 3 4 5
nhom
banh gia théng qua qué

6 . © g e A 1 2 3 4 5
trinh tap luyén trén lop

7 | Panh gia dong dang 1 2 3 4 5

8 | Tu danh gia 1 2 3 4 5

9 | Panh gid qua quan sat 1 2 3 4 )
PP kiém tra, danh gia

10 1 2 3 4 5
khac:.......

Cau 25: Nha trudng va To bo mon c6 ung ho cho thay (c6) DHTH giéo duc KNS
thdng qua mdn GDTC cho HS & cac truong THPT khu vuc thanh phé Budn Ma Thuot
khong?

1. Rat ung ho N

2. Ung ho O

3. Binh thuong 0




4. {tung ho O

5. Khdng ung ho O

CAu 26: Thay (C6) co dé xuat gi d& DHTH gi4o duc KNS théng qua mdn GDTC
cho HS ¢ céc truong THPT khu vuc thanh phé Budn Ma Thuét dat hiéu qua cao?

Tham nién cbng tac:

1. Duéi 5 nam O
2. T 5 dén du6i 10 nim O
3. Tir 10 dén dudi 20 nam O
4, Tur 20 nam tré 1én O

Hoc vi: 1. Trung cip [ 2. Cao dang [] 3. Pai hoc [1 4. Thac si (] 5. Tién il
DPon vi cong tac:

1. Truong THPT Thuc hanh Cao Nguyén 0
2. Truong THPT Dan toc Noi trd Ty Nguyén [
3. Trudng THPT Tran Ph O
4. Traong THPT L& Duan O
5. Truong THPT Bubn Ma Thuot 0
6. Truong THPT Nguyén Du 0
7. Truong THPT Cao B4 Quat O
8. Truong THPT Chu Van An O
9. Trwong THPT Hong Buc O
10. Truong THPT Lé Quy Don O
11. Truong THPT Pha Xuén 0
12. Truong THPT Dan toc Noi trd No Trang Long[|

Xin chan thanh cdam on sw hop tac cia Quy Thay (Co)!



PHU LUC 3
PHIEU PHONG VAN
(Danh cho céan bg qudn ly, gi4o vién day mon gido duc thé chat ¢ cdc trwong
THPT #rén dja ban thanh phé Budn Ma thugt)
Kinh thira Quy Thdy (C0)!

Dé tiép can noi dung DHTH gido duc k§ ning séng cho HS trong day hoc mén
GDTC ¢ céc truong THPT trén dia ban thanh phé Buén Ma thudt nham hinh thanh va
phét trién cac k¥ nang cho HS nham dap tng yéu cau doi mai GD trong giai doan hién
nay. Chung t6i dang thuc hién nghién ctu dé tai “Tich hop gido duc ky ning séng
cho HS trong day hec mén gido duc thé chat ¢ trwong THPT trén dia ban thanh
phd Budn Ma Thudt”. Xin Thay/C6 vui ldng cho biét y kién ciia minh vé c4c noi
dung dudi day bang cach danh khoanh.

Rdt mong su hep tac ciza Quy Thay/Co.

Moi théng tin thu thdp dwec déu dwoc giir kin va chi dwec siz dung vao muc
dich nghién ciru khoa hec.

Moi y kién phan hoi, xin quy thay/cod giri vé: Chu Vieong Thin — Gidng vién B
mdn Gi&o duc Thé chdt, Khoa Sw pham, Truwong Pai hoc Tay Nguyén.

DT: 0975930600 - 0832734735, email: cvthin@ttn.edu.vn

Xin chan thanh cdm on Quy Thady (C6)!

Cau 1: Xin thay (C6) cho biét, nhitng k¥ ning song nao sau day 1a can thiét cho
viéc tich hgp GDKNS cho hoc sinh trong day hoc mdén GDTC & cac truong THPT trén
dia ban thanh phé Bubén Ma Thuot?

Quy thay (c6) hay chon mirc d6 phu hop va khoanh tron vao sb cho san & mdi 6,

cu thé:
1. Khéng can thiét 2. Chua can thiét 3. Binh thuong
4. Can thiét 5. Rét can thiét
TT KY NANG SONG MUC PQ PANH GIA
1 | Ky nang nhan thac 1 2 3 4 5

2 | K§ nang thiét lap myc tiéu 1 2 3 4 5



mailto:cvthin@ttn.edu.vn

3 | K¥ ning giao tiép 1 2 3 4 5
4 | K§ nang kiém soat cam x(c 1 2 3 4 5
5 | Ky nang tng pho véi cang thang 1 2 3 4 5
6 | K§ nang thé hién sy ty tin 1 2 3 4 5
7 | K¥ ning ling nghe tich cuc 1 2 3 4 5
8 | K§ nang thé hién sy théng cam 1 2 3 4 5
9 | K§¥ nang thuong luong 1 2 3 4 5
10 | Ky nang lam viéc nhém 1 2 3 4 5
11 | Ky ning giai quyét mau thuan 1 2 3 4 5
12 | Ky nang tu duy phé phan 1 2 3 4 5

Cau 2: Xin thay (Cd) cho biét vé mirc do phu hop cua viéc tich hop GD KNS tai

truong ma thay co dang cong tac?

—
—

K§¥ ning song

Mirc do phu hop

Nang luc

GV

CSvC

Ké hoach

GD

Nang luwe

HS

Co

Khéng

Co

Khdng

Co

Khdng

Co

Khéng

K¥ nang nhan thirc

K ning thiét 1ap muc tiéu

K¥ nédng giao tiép

K§ nang kiém soat cam x(c

K¥ ndng tng pho véi cang
thang

K¥ nang thé hién sy ty tin

K$ nang lang nghe tich cuc

K§ ning thé hién sy thong cam

K¥ nang thuong lugng

K§ nang lam viéc nhom

K§ ning giai quyét mau thuan

el
RlolalolwNo| o MMwN|k

K¥ nang tu duy phé phén

Nguoi dwoc phéng van




PHU LUC 4
PHIEU PHONG VAN

Céac em HS than quy!
Chung t6i dang thuc hién dé tai nghién ciu vé tich hop gido duc k¥ ning séng

cho HS trong day hoc mén gido duc thé chit & trudng THPT trén dia ban thanh phé

Budn Ma Thudt. Xin cac ban vui 1ong cho biét y kién ctia minh vé céc noi dung dudi

day bang cach khoang tron hozc danh ddu “X” vao lya chon ma cac ban cho la phu

hop hoic viét thém y kién vao nhiing chd tréng (....) .

R4t mong sw hep tac cia cac ban. Mei théng tin thu thap dwoc déu dwoc giir

kin va chi dwoc sir dung vao muc dich nghién ciéu khoa hoc.

Moi y kién mong cac ban gui vé: Chu Vwong Thin — Giang vién B6 mén

GDTC, khoa Su pham, truong Dai hoc Tay Nguyén.

PT: 0975930600 - 0832734735, email: cvthin@ttn.edu.vn

Xin chan thanh cam on cac em!

Cac em vui 1ong cho biét déi diéu vé ban than:

HO VA TENI...coii e Gigi tinh: 1. Nam 2. N@
Namsinh: .............................. Dantoc: ..............
Khoi hoc: Lép 11.

Cau 1. Cac em hay cho biét cac em dat duoc mtc do nao dudi day khi thuc hién

DHTH ¢ truong THPT théng qua mon GDTC ?

Mirc d6
TT | Mire d nhan thirc , .
Tot Kha Trung binh Yeu Kém
1 |Kién thic 1 2 3 4 5
2 | Kindng 1 2 3 4 5
3 |Thaido 1 2 3 4 5




CAu 2. Cac em hay cho biét muac d6 hing tha trong cac gio DHTH & truong
THPT théng qua mén GDTC?

1. Rat hing tha

2. Hang tha

3. Binh thuong

4. Khéng hurng thu

5. R4t khong hung tha

O O O O O

Cau 3. Em hay cho biét y kién vé mirc d6 quan trong cua viéc DHTH giéo duc
k¥ nang song ¢ truong THPT théng qua mén GDTC ?

1. Rat quan trong O

2. Quan trong O

3. Binh thuong 0

4. [t quan trong O

5. Khdng quan trong O

Cau 4: Trong cac gio hoc mén GDTC & trudng pho thdng, anh/chi nhan thay
muc do hiéu qua khi gido vién sir dung k¥ ning thiét 1ap muc tiéu va 1am viéc nhém
vao mén hoc GDTC?

1. Rat hiéu qua

2. Hiéu qua

3. Binh thuong

4. It hiu qua

O O O O O

5. Khéng hiéu qua

Xin chén thanh cdm on su hop tac cia cac em!



PHU LUC5
PHIEU PO TRUGC VA SAU THUC NGHIEM
(K7 ndng thiét 1dp muc tiéu)
Hay tu danh gia vé mirc d6 thuc hién véi cac tiéu chi cua ki ning thiét 1ap muc
tiéu dudi day cua ban than bang cach khoanh tron vao sé cho san & mdi 6 chi mirc do

thuc hién ma ban cho la phu hop véi minh:

1. Yéu 2. Trung binh 3. Tot
Tiéu chi R _
STT Piém Murc do thuc hién
danh gia
. Muc tiéu dua ra khong dwoc rd rang hoac qua
chung chung.
Murc do ro : _ _
. Muc ti€u dugc dua ra, nhung thiéu hanh dong mo
1 rang cua 2 . . . , L
n ta vé nhiing gi s€ thuc hanh dé dat muc tiéu
muc tiéu _
3 Muc tiéu dugc dua ra ro rang va ¢6 hanh dong mo
ta vé nhirng gi sé thuc hanh dé dat muc tiéu
Muyc tiéu thiéu cau truc dé danh gia. Khong thé do
Kha nang 1 n
, lwdng muc tiéu
co the do I : :
Muc tiéu c6 thé dugc danh gia dugc, nhung vai
2 luong 2
muc do chua rang.
duoc cua — : — . —
-~ Co0 thé danh gia muc tiéu trong suot ca budi/tuan
muc tiéu 3 .
thuc hanh.
Muc tiéu khong phu hop véi nang luc cd nhan,
Mtrc do 1 .
o qué kho dé dat dugc
co thé dat S . : —
3 2 Muc tiéu phan nao phu hgp véi nang luc ca nhan
duoc cua _ _ _
-~ Muc tiéu phu hgp véi nang luc cd nhén va cac
muc tiéu 3 L . , .
dieu kién can co dé dat duoc muc tiéu
Tinh thuc . Muyc tiéu khong thyc té va khong lién quan dén
4 tién cua nodi dung mdn hoc gi4o duc thé chat
muc tiéu 2 Muyc tiéu c6 lién quan dén noi dung mon hoc gido




duc thé chat

Muc tiéu lién quan rd dén noi dung mon hoc gido
duc thé chat

Ké hoach khong rd nguoi thuc hién, chua thay cac
1 hanh dong cu thé va thoi gian hoan thanh dé dat

muc tiéu

Ké hoach Ké hoach cho thiy ngudi thuc hién, cac hanh
5 dat muc 2 dong va thoi gian hoan thanh dé dat muc tiéu

tiéu nhung chua cy thé va chua rd rang

Ké hoach thay rd ngudi thyuc hién, thay cac hanh
3 dong cu thé va thoi gian hoan thanh dé dat muc

tiéu

Chu dé nay c6 ich dbi vai ban khong?
a) Co b) Khéng ¢) Khong xac dinh
Theo ban c6 can thay ddi gi trong chii dé nay cho pht hop hon khong? Néu c6 thi
do la gi?



PHU LUC 6
PHIEU PO TRUGC VA SAU THUC NGHIEM
(Ki nang lam viéc nhom)
Hay tu danh gid vé mtc do dat duoc vai cac tiéu chi cua ki nang 1am viéc nhom
dué6i day cua ban than bang cach khoanh tron vao sb cho sin & mdi 6 chi mic d6 danh

gid ma ban cho la phu hgp véi minh:

1. Tot 2. Kha 3. Trung binh 4. Yéu
TT Tieu Mize d Mirc d¢ thuc hién
chi danh gia
Thuong xuyén dua ra nhitng y tuwdng hitu ich khi tham
1 gia vao nhom va trong cac hoat dong tap luyén, thi
dau. Tham gia tat ca cac hoat dong.

Dong Thudng xuyén cung cap nhimng ¥y tudng hiru ich khi
gop cua 2 tham gia vao nhom va trong céc hoat dong tap luyén,
ca nhan thi diu. Tham gia phan 16n hoat dong.

: cho Poi khi cung cap nhitng y twong hitu ich khi tham gia
nhom 3 vao nhém va trong cac hoat dong tap luyén, thi dAu.
Tham gia vao cac hoat dong khi dugc yéu cau.
Hiém khi dua ra nhiig y tuéng hiru ich khi tham gia
4 vao nhom va trong cac hoat dong tap luyén, thi dau. Tir
chdi tham gia mdt s6 hoat dong.
Tich cyc tham gia va dé xuat mac do thuc hién cho cac
Kha : hoat dong.
nang 5 Diéu chinh cac muc d6 thuc hién do nguoi khéc dé
2 giai xuat.

quyét Khong dé xuat mic do thyc hién nhung san sang thuc
van dé 3 hién cac mirc do do nguoi khac dé xuat.

4 Khong c6 ging giai quyét van dé hodc gitp nguoi khac




giai quyét van dé hodc dé nhitng ngudi khac tu thuc

hién.

Thai do
trong
lam
viéc

nhém

Thuong xuyén tham gia vao cac hoat dong luyén tap
cung nhom. Ludn tich cuc tham gia cac hoat dong

dugc giao.

Thinh thoang tham gia vao cac hoat dong luyén tip
cing nhom. Thuong cé thai do tich cuc vé cac hoat

dong duogc giao.

Hiém khi tham gia vao cac hoat dong luyén tap cing
nhém. Thuong cé thai do tich cuc vé cac hoat dong

dugc giao.

Khong bao gid tham gia vao cac hoat dong luyén tap
cung nhom. Thuong c6 thai do ti€u cuc vé cac hoat

dong duoc giao.

Mic do
tap
trung
vVao
nhiém
vu duogc
nhom
phan

cong

Luon tap trung vao nhiém vu va nhitng hoat dong dang

dién ra. Thé hién sy tu tin trong cac hoat dong

Tap trung vao nhiém vu va nhiing hoat dong dang dién
ra trong hau hét thoi gian. Puoc tin tudng boi Cac

thanh vién nhom

Tap trung vao nhiém vu va nhitng hoat dong dang dién
ra trong mot khoang thoi gian. Pé céc thanh vién khac

trong nhom d6i khi phai thuc giuc va nhic nho

Hiém khi tap trung vao nhi€ém vu va nhitng hoat dong
dang dién ra. Thuong xuyén bi nhic nhd nhiém vu tir

cac thanh vién nhém

Kha
nang
hop tac

vol

Ludn ludn lang nghe, chia sé va tng ho nguoi khac.

Tham gia tt ca cac hoat dong nhom

Thudng xuyén ling nghe, chia sé va ung ho ngudi

khac. Hau nhu tham gia cac hoat dong nhom




nhirng Co6 lang nghe, chia s¢ va ung ho nhitng né luc cua

nguoi 3 nguoi khac, nhung d6i khi khong tham gia vao cac
khac hoat dong trong nhom.

trong Hiém khi ling nghe, chia s¢ va hd tro nguoi khac.

nhom 4 Thuong xuyén khong tham gia cac hoat dong cua

nhom.

Thoi Tham gia hoat dong tap luyén day du; tuan thu gio tap
gian ' cung nhom

tham Tham gia hau hét cac hoat dong nhung thoi gian tap co

gia hoat : do6i khi khong tuan thu cung thoi gian cua nhom.
6 dong Tham gia hoat dong tap luyén nhung mic do tap trung

tap 3 chua cao; thoi gian chita dugc tuan thu dung

luyén it tham gia hoat dong tap luyén; khi duoc khuyén
trong 4 khich c6 tham gia nhung muc d6 tap trung kém

nhom

Ton trong tat ca cac thanh vién trong nhom. Thodi mai

1 trao doi kinh nghi€ém, c6 y kién dong goép cho nhém va
ludn thé hién ¥ thirc nhom trong cac hoat dong
Miic do ,
, Ton trong tat ca cac thanh vién trong nhoém. Phan 16n
lién ket ,
2 thot gian thodi mai trao do1 kinh nghiém v&i nhoém va
gilra ca ,
7 c6 nhitng dong gdp cu the.
nhan .
» Ton trong cac thanh vién trong nhom, nhung mdt so
véi ,
he 3 thanh vién trong nhém khong cadm thay thoai mai khi
nhom

két hop va déng gop khong nhiéu.

A Canh tranh ca nhan; khong thoai mai trong céc hoat
dong phdi hop

Chu dé nay c6 ich d6i véi ban khong?
a) Cé b) Khong c¢) Khong xac dinh
Theo ban c6 can thay ddi gi trong chii d& nay cho phu hop hon khéng? Néu c6 thi
do 1a gi?



PHU LUC 7
KE HOACH THUC HIEN VA CHUONG TRINH MON GDTC
TRUNG HQC PHO THONG NAM HQC 2022 - 2023
(Thuc hién theo Huréng dan diéu chinh ngi dung day hoc ciia B6 GD&DT)

Lép 11
Ca nam: 37 tuén (70 tiét)
Hoc Ki I: 19 tuan (36 tiét)
Hoc ki 11: 18 tuan (34 tiét)

HOC KY |

TICHHQP GD

TIET | BAIHQC NOI DUNG DAY HOC KNS

- Gigi thiéu muc tiéu, néi dung
chuong trinh TD lop 11

' TDND - Nam hoc TD lién hoan tir dong tac
Tiét1 1-9.

- Nt hoc TDND ddng téc 1-2.

Thiét 1ap muc tiéu

Chay bén | - Luyén tap chay bén trén dia hinh tu
nhién, cach thao trong khi chay.

TDND - Nam 6n ndi dung TDLH tir 1 -9,

hoc TD lién hoan tir dong tac 10 - 20. Thiét lap muc tiéu

- Nt 6n noi dung TDND tir 1 — 2, hoc
Tiét 2 TDND dong téc 3.

- Luyén tap chay bén trén dia hinh ty
Chay bén | nhién, gigi thiéu hién twong dau séc
trong khi chay va cach khic phuc.

TDND - Nam 6n néi dung TDLH tur 1 — 20,
Tibt 3 hoc TD lién hoan tir dong tac 21 - 20. Thiét Iap muc tiéu
- Nt 6n noi dung TDND tir 1 — 3, hoc




TDND dong tac 4.

Chay bén | - Luyén tap chay bén trén dia hinh ty | Lam viéc nhém
nhién, mot sé bai tap bo tro
TDND - Nam 6n noi dung TDLH tir 1 — 30.
- Nit 6n noi dung TDND tir 1 — 4, hoc | Thiét Iap muc tiéu
Tiét 4 bai méi 5 — 6.
Chaybén |- buyentpchaybenuéndiahinhte )\ iae o
nhién, phan phoi sac trong khi chay.
TDND - Nam 6n noi dung TDLH tir 1 — 30,
hoc mai dong tac 31 — 40. Thiét lap muc tiéu
- Nt 6n néi dung TDND tir 1 — 6, hoc
Tibt 5 bai mai 7 - 8.
- Luyén tap chay bén trén dia hinh tu
Chay bén | nhién theo nhém, sirc khoe, gidi Lam viéc nhém
tinh,... cch tu do mach trong khi
chay.
TDND - Nam 6n ndi dung TDLH tur 1 — 40,
hoc méi dong tac 41 — 50. Thiét lap muc tiéu
Tit 6 - [\Iu Ot] noi dung TDND tir 1 — 6, hoc
dong tac 9.
Chaybén |- Luyéntap chay bén trén dia hinh tu
' nhién theo nhém sac khoe, gidi tinh. Lam viéc nhdm
TDND - On tap hoan thién bai TDND va bai | Thiét 1ap muc tiéu
y TDPTC. ‘
Tiet7 - Luyén tap chay bén trén dia hinh tu
Chay bén nhién theo nhém stc khoe, gidi tinh. Lam viéc nhom
Tist 8 Kiém tra Noi dung Thé duc lién hoan va
“° | TDND TDND.
Chaytiép |- Tap 1 s6 bai tap bo tro, chay bugc | Thiét lap muc tiéu
suc nho, chay nang cao dui, chay dap sau,
Tiét 9 chay tang toc d9.
Chay bén - Luyén tap chay bén trén dia hinh tu

nhién theo nhém stc khoe, gidi tinh.

Lam viéc nhom




Chay tiép
suc

- On tap 1 s6 bai tap bo trg, chay budc
nho, chay nang cao dui, chay dap sau,
chay tang toc do.

Thiét 1ap muc tiéu

Tiet 10 - Tap cach trao nhan tin gay
3 s Lam viéc nhom
Chav ban - Luyén tap chay bén trén dia hinh tu 4 cC hho
2y nhién theo nhém stc khoe, gidi tinh.
Chaytiép |- On tap 1 s6 bai tap bo tro, chay budc | Thiét lap muc tiéu
suc nho, chay nang cao dui, chay dap sau,
chay tang toc do.
ié A . ) Lam viéc nhém
Tiet 11 - On tap cach trao nhan tin gay. am vice nho
N - Luyén tap chay bén trén dia hinh tu
Chay ben nhién theo nhém stc khoe, gidi tinh.
Chay tiép |- Ontap 1 sb bai tap bo tro. Thiét 1ap muc tiéu
Suc - On tap céch trao nhan tin gay.
Tiét 12 - Gi6i thieu mot sé luat trong noi dung | Lam viéc nhom
chay tiép suc.
Chay bén |- Luyén tap chay bén trén dia hinh tu
nhién theo strc khoe va giai tinh.
Chaytiép |- Hoan thién ki thuat chay tiép stc, Thiét lap muc tiéu
strc phdi hop nhuan nhuyén trao nhan tin
Tiét 13 gay trong doi.
3 s Lam viéc nhom
Chav bén - Luyén tap chay bén trén dia hinh tu am vice nho
1y nhién theo siic khoe va gidi tinh.
Tiét 14 C’hay tiep Kiém tra chay tiép strc.
strc
P4 cau - On Tang giat cau. K§ thuat di Thiét 1ap muc tiéu
) chuyén “budc luét”.
Tiet 15 o o
Chay bén ) L.lfy@n tap (,:hay kfen t\rer.l ,d_;a,hlnh tw Lam viéc nhom
nhién theo strc khoe va gidi tinh.
P4 cau - Hoc tang cau mot nhip. Thiét 1ap muc tiéu
Tiét 16 - P4 tin cong bang mu ban chan, On | Lam viéc nhom

ky thuat di chuyén “budéc luét”.




Chay bén

- Luyén tap chay bén trén dia hinh tu
nhién theo strc khoe va gidi tinh.

P4 cau - On tang cau mot nhip Thiét lap muc tiéu
- P4 tin cong bang mu ban chan, On | Lam viéc nhém
Tiet 17 Chay bén k¥ thuat di chuyén “budc ludt”.
- Luyén tap chay bén trén dia hinh ty
nhién
Pa cau - On tang cau mot nhip. Thiét 1ap muc tiéu
- P4 tin cong bang mu ban chan, On | Lam viéc nhém
Tiét 18 kﬂy thuat di chuyén “budc ludt”. Pau
tap.
Chaybén |- Luyeén tap chay bén trén dia hinh tu
nhién
P4 cau - On céc ndi dung da hoc. PAu tap. Lam viéc nhom
Tiet19 | chaybdn |- Luyén tap chay bén trén dia hinh tu
nhién.
Tiét 20 | P4 cau - Kiém tra da cau
Béng - Gigi thiéu mot s luat trong bong | Thiét Iap muc tiéu
chuyén chuyén.
Tiét 21 VJQ::; T)Ig;l duoc chuyen bong caotay || , viéc nhom
Chay bén *m bong.
- Luyén tap chay bén trén dia hinh tu
nhién.
Bdng - Budc dau 1am quen véi ki thuat phéat | Thiét lap muc tiéu
chuyén bong thap tay chinh dién, biét phdi
hop mot s6 bai tap khi thi dau bong
chuyén.
Tiet22 - Thyc hién dugc chuyén bong cao tay | Lam viéc nhom
va dém bong.
Chay bén | - Luyén tap chay bén trén dia hinh tu
nhién.
Tiét 23 | Bong - On ki thuat phat bong thap tay chinh | Thiét 1ap muc tiéu




chuyén dién,
- Thuc hién dugc chuyén bong cao tay | Lam viéc nhom
Chay bén va dém bong.
- Luyén tap chay bén trén dia hinh tu
nhién.
Béng - Thuc hién ki thuat phat bong thap | Thiét Iap muc tiéu
chuyén tay nghiéng minh.
Tiét 24 - Thuc hlen.duf'yc rT"-’t >0 ba; tap phoi Lam viéc nhom
hop trong thi dau bong chuyen.
Chay bén - I__lﬂy¢n tap chay bén trén dia hinh tu
nhién.
Bdng - Thuc hién ki thuat phat bong thap | Thiét 1ap muc tiéu
chuyén tay nghiéng minh.
Tibt 25 - !Dhol h(;)fp ki thuat phat bong va dém Lam viéc nhém
bong budc 1.
Chay bén - IT}JWn tap chay bén trén dia hinh tu
nhién.
Bdng - On ki thuat phat bong thap tay | Thiét lap muc tiéu
chuyén nghiéng minh.
Tiét 26 - Qn ki thuat phat bong va dém bong Lam viéc nhém
buoc 1.
Chay bén - I__lﬂyen tap chay bén trén dia hinh tu
nhién.
Béng - On ki thuat phat bong thap tay | Thiét Iap muc tiéu
chuyén nghiéng minh
- Phéi hop ki thuat phat bong vadém | . .
Tiét 27 bong buc 1, chuyén bong 2 tay trrse | —om VIEC nhom
mat.
Chay bén - Luyén tap chay bén trén dia hinh tu
nhién.
Béng - On ki thuat phat bong thap tay | Thiét lap muc tiéu
Tiét 28 | chuyén nghiéng minh.

- Phéi hop ki thuat phat bong va dém




béng budc 1, chuyén bong 2 tay trudc
mit.

- Hoc mat sb luat trong thi dau bong
chuyeén

Lam viéc nhdm

Chayben | Bigt cach thyc hien the phéi hop véi
budc chay, phan phdi stc trong khi
chay bén.
Bdng - On ki thuat phat béng thap tay
chuyen nghlgng tmnh, hliu mot so luat trong Thiét Iap muc tiéu
thi dau bong chuyen.
Tiét 29 - Chuyén béng 2 tay trudc mat
Chay bén - B}et cach thu(i hién ;cho Phol hop vo! s ,
budc chay, phan phoi stc trong khi | Lam viéc nhdm
chay bén.
Bong - On ki thuat phat bong thap tay | Thiét lap muc tiéu
chuyén nghiéng minh.
g - ’ChuyAen bong 2 tay trudC mat vao 0 Lam viéc nhém
Tiet 30 A danh so.
Chay bén
- Biét cach thuc hién tha phdi hop voi
budc chay, phan phéi sic trong khi
chay bén.
Kiémtra |- Thuc hién duoc phat bong thap tay
) bong nghiéng minh
Tiet 31 A .
chuyen - Van dung ki thuat phéat bong thap tay
nghiéng minh khi tap luyén va thi dau
Kiém tra - Kiém tra chay bén trén dia hinh ty
) chay bén | nhién.
Tiet 32 _ _ o
- Hoc sinh nghiém tuc trong gio kiém
tra.
. Chay tiép - Thuc hién t6t cac giai doan ki thuat
TIet | spc trong khi chay
33, 34, . . ) . _
35 - Phoi hop tot gitra cac thanh vién

trong doi




Tiét 36

Chay tiép
suc

- Kiém tra Chay tiép strc.

nam va thyuc hién tét ki thuat dong
tac.

- Hoc sinh nghiém tlc trong gio hoc,

HQC KI Il

Tiét 37

Pa cau

Nhay xa

-Mot s6 dong tac bo tro da hoc & 1op
10.

- Ki thuat di chuyén budc luét.
- Tang “giat” cau

- Tap mo6 phong dong tac chan lang,
dong tac chan giam va mot sb bai
tap phat trién thé luc do gv chon

Thiét 1ap muc tiéu

Tiét 38

Pa cau

Nhay xa

- Ki thuat di chuyén budc ludt.

- Tang“giat”cau

- Tap mo phong dong tac chan lang,
dong tac chan giam

- Phéi hop chay da-giam nhay -trén
khong

Bai tgp thém (khéng bdt bugc): -
Chay trén dia hinh tu nhién

Thiét 1ap muc tiéu

Lam viéc nhom

Tiét 39

Pa cau

Nhay xa

- Tang “giat” cau

- K1 thuat ting cau (nhip 1), d4 tin
cdng bang mu ban chan.

- Phéi hop chay da- giam nhay- trén

khong- tiép dat, mot s bai tap bo
tro (do GV chon)

Thiét 1ap muc tiéu

Lam viéc nhom

Tiét 40

Pa cau

- M6t so ki thuat da hoc (do GV
chon)

Bai tdp thém (khong bat bugc): - Ki
thuat danh dau tan cong

Thiét 1ap muc tiéu

Lam viéc nhom




Nhay xa

- Tap phdi hop chay da- giam nhay-
trén khong - tiép dat, mot s bai tap
b6 trg (do GV chon)

Bai tdp thém (khéng bat bugc): -
Chay trén dia hinh tu nhién,cach do
mach

Tiét 41

Pa cau

Nhay xa

- M6t s6 ki thuat da hoc(do GV
chon)

- Tap hoan chinh 4 giai doan ki thuat
mot sb bai tap bo trg (do GV chon)

Thiét lap muc tiéu

Lam viéc nhom

Tiét 42

Pa cau

Nhay xa

- Mot s6 ki thuat da hoc (do GV
chon)

Ki thuat tdng cau (nhip 1),

Bai tap thém (khéng bdt bugc): -Ki
thuat danh dau tin cong, da tan
cdng bang mu ban chan.

Tap hoan chinh 4 giai doan ki thuéat
mot s6 bai tap bo trog (do GV chon)

- Mot sé diém trong Luat Bién kinh
(phan nhay xa)

Bai tdp thém (khong bat bugc): -
Chay trén dia hinh tu nhién, cach
theo doi suc khoe

Thiét 1ap muc tiéu

Lam viéc nhom

Tiét 43

Pa cau

Nhay xa

- Nhu néi dung tiét 42 hoic do GV
chon
- Mot sé diém trong Luat P4 cau

- Tap hoan chinh 4 giai doan ki
thuat, mot sé bai tap bo trg (do GV
chon)

- Mot sé diém trong luat Bién kinh
(phan nhay xa)

Thiét lap muc tiéu

Lam viéc nhom

Tiét 44

Pa cau

- Cac ki thuat d3 hoc, dau tap hoic
do GV chon

Thiét 1ap muc tiéu




Nhay xa

- M6t s6 diém trong luat D4 cau

-Tap hoan chinh 4 giai doan ki thuat,
mot sb bai tap bo trg va phat trién
thé luc (do GV chon)

Bai tdp thém (khéng bdt bugc): -
Chay trén dia hinh tu nhién

Lam viéc nhom

Tiét 45

Pa cau

Nhay xa

- Cac ki thuat da hoc, dau tap hoic
do GVchon

- Tap hoan chinh 4 giai doan ki thuat

- Mot sb bai tap bo trg va phat trién
thé luc(do GV chon)

Thiét 1ap muc tiéu

Lam viéc nhom

Tiét 46

Pa cau

Nhay xa

- Cac ki thuat da hoc, dau tap, kiém
tra thir hoac do GV chon

- Tap hoan chinh 4 giai doan ki
thuat, mot s6 bai tap bo tro va
phat trién thé luc(do GV chon)

Bai tgp thém (khéng bdt bugc): -

Chay trén dia hinh ty nhién

Thiét 1ap muc tiéu

Lam viéc nhom

Tiét 47

Pa cau

Kiém tra

Tiét 48

Nhay xa

- Tap hoan chinh 4 giai doan ki
thuat, mot s6 bai tap bo tro va phat
trién thé luc, kiém tra tha. (do GV
chon)

Bai tdp thém (khéng bat bugc): -
Chay trén dia hinh ty nhién

Thiét lap muc tiéu

Lam viéc nhom

Tiét 49

Nhay xa

Kiém tra

Tiét 50

Cau long

TTTC

-Di Chuyén don budc, da budc;Panh
cau thap thuan tay, trai tay.

-Panh cau cao thuan tay

-Thuce hién ké hoach day hoc cua
GV

Bai tgp thém (khéng bdt bugc): -
Chay trén dia hinh tu nhién

Thiét 1ap muc tiéu

Lam viéc nhom




Tiét 51

Cau léng

TTTC

-Di chuyén don buéc, da budc;
Danh cau cao thuan tay, Panh cau
thap thuan tay,trai tay

-Thue hién ké hoach day hoc cua
GV

Thiét lap muc tiéu

Lam viéc nhom

Tiét 52

Cau léng
TTTC

-Nhu néi dung tiét 51

-Thuc hién ké hoach day hoc cua
GV

Bai tgp thém (khéng bdt bugc): -
Chay trén dia hinh tu nhién

Thiét lap muc tiéu

Lam viéc nhom

Tiét 53

-Nbi dung nhu tiét 51 hoic do GV
chon

-K¥ thuat dap cau chinh dién

-Thuc hién ké hoach day hoc cua
GV

Thiét 1ap muc tiéu

Lam viéc nhdm

Tiét 54

TTTC

-K¥ thuat dap cau chinh dién; phat
cau(do GV chon)

-Mot sb diém trong Luat Cau long

-Thuce hién ké hoach day hoc cua
GV

Bai tgp thém (khéng bdt bugc): -
Chay trén dia hinh ty nhién

Thiét 1ap muc tiéu

Lam viéc nhom

Tiét 55

TTTC

-K¥ thuat dap cau chinh dién; phat
cau

-Dau tap
-Mét sb diém trong Luat Cau 16ng

-Thuc hién ké hoach day hoc cua
GV

Thiét 1ap muc tiéu

Lam viéc nhom

Tiét 56

-K¥ thuat dap cau chinh dién
-Dau tap
-Mét sb chién thuat (do GV chon)

-Thue hién ké hoach day hoc cua

Thiét 1ap muc tiéu

Lam viéc nhom




TTTC

GV

Bai tdp thém (khéng bdt bugc): -
Chay trén dia hinh tu nhién

Tiét 57

Cau long

TTTC

-K§ thuat dap cau chinh dién
-Mét s6 chién thuat
-DAu tap

-Thue hién ké hoach day hoc cua
GV

Thiét 1ap muc tiéu

Lam viéc nhom

Tiét 58

Cau l6ng

TTTC

-Péanh cau cao thuan tay, Dap cau
chinh dién

-DAiu tap
-Mot sé chién thuat (do GV chon)

-Thuc hién ké hoach day hoc cua
GV

Bai tap thém (khéng bat bugc): -
Chay trén dia hinh ty nhién

Thiét 1ap muc tiéu

Lam viéc nhom

Tiét 59

Cau long

TTTC

-Panh cau cao thuan tay. Pap cau
chinh dién hoac do gv chon

-Dau tap

-Thuce hién ké hoach day hoc cua
GV

Thiét lap muc tiéu

Lam viéc nhom

Tiét 60

Cau long

TTTC

-Panh cau cao thuan tay, dap cau
chinh dién hoac do gv chon

-Dau tap

-Thuc hién ké hoach day hoc cua
GV

Bai tdp thém (khong bat bugc): -
Chay trén dia hinh ty nhién

Thiét lap muc tiéu

Lam viéc nhom

Tiét 61

Cau l6ng

-M6t sb k§ nang hoc sinh thyc hién
con yéu(do GV chon)

-DAu tap

Thiét 1ap muc tiéu

Lam viéc nhom




TTTC -Thuce hién ké hoach day hoc cua

GV
Cau léng | -Nhu noi dung tiét 61, chuan bj Thiét lap muc tiéu
kiém tra
. TTTC Lam viéc nhom
Tiet 62 ~Thuc hién ké hoach day hoc cua
GV

Bai tgp thém (khéng bdt bugc): -
Chay trén dia hinh tu nhién

Tiét 63 | Cau léng Kiém tra
.. |TTTC -Thuc hién ké hoach day hoc cua
Tiet
v | GV
64-65 Chay bén
-Chay trén dia hinh tu nhién
Tiét66 | TTTC Kiém tra
g On tap, kiém tra hoc ki I1, kiém
Tiet tra tiéu chuan rén luyén than
67-70 thé.(chay bén va nhirng ndi dung

chwa kiém tra)

PHU LUC 8

MAU KE HOACH DAY HQOC THUC NGHIEM LOP 11
KE HOACH BAI DAY (TIET 6): THE DUC NHIP PIEU — CHAY BEN
I. MUC TIEU




1. Kién thiic

- Thé duc nhip diéu:

+ Nam 6n néi dung thé duc lién hoan tir 1 — 40, hoc méi dong tac 41 — 50.

+ Nit 6n noi dung thé duc nhip diéu tir 1 — 8, hoc méi dong tac 9.

- Chay bén: Luyén tap chay bén trén dia hinh tu nhién theo nhom sic khoe, gidi
tinh.

- Yéu cau:

+ Dam bao an toan trong khi tap luyén.

+ Rén luyén y thire tu giac, hoat dong tap thé trong khi hoc.

2. Nang luc

- Nang Iuc chung

+ Nang lyc ty cha va tu hoc: HS thuc hién viéc suu tdm tranh anh phuc vu bai
hoc theo yéu cau cia GV.

+ Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét s dung thuat ngir, két hop véi hinh anh dé
trinh bay théng tin vé dong tac; Biét hop tic trong nhoém dé thuc hién bai tap va tro
choi bé tro cho bai hoc.

+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap, tro
choi, thi dau, van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich duoc dong tac trong
luyén tap, trong cudc song; phat hién va néu duoc tinh hung c6 van dé dé giai quyét
phU hop nhat.

- NL dac thu

+ NL st dung kién thac vé TDTT.

+ NL giai quyét van dé vé bai thé duc nhip diéu.

+ NL hinh thanh th6i quen tap luyén thuong xuyén dé phat trién nhan cach dic
tri, thé my.

+ NL van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang ngay.

+ NL hop tac 1a biét phéi hop vaoi dong doi trong qua trinh tap luyén va thi dau
TDTT.

+ NL tinh todn biét xac dinh duge LVD phu hop véi stc khoe cua c& nhan.

3. Pham chat



- Cb y thuec tu giac, tich cuc va nghiém tdc ren luyén, tu dudng ban than.

- Thé hién tinh than tap thé, doan két, giup d& ban trong tap luyén

- C6 ¥ tri vuot qua kho khin, nd lyc phan dau vuon 1én dé dat két qua tot trong
luyén tap

- Thé hién su yéu thich mdn hoc trong hoc tap va rén luyén.

4. Gi4o duc ky ning song

Trong tiét hoc nay ching t6i s& tich hop GD k¥ nang lam viéc nhém cu thé nhu
sau:

- GV dung tranh anh cac dong tac chuan bi hoc trong bai méi cho HS tu nghién
ctru, tap luyén va tu phan tich theo y hiéu.

- Phat trién NL giao tiép va hop tac cho HS théng qua viéc chia sé trong nhom.

* Tich hop véi cac mon hoc

- Biét nghe duoc nhip va 1oi bai hat dé bat dau vao tap dong tac.

- Hiéu duoc hién twong dau soc hong va cach khic phuc, do mach dap trudc va
sau khi chay.

- Biét rén luyén tinh ty giac, tu hoc cua tirng HS va kha ning hoat dong nhom tao
su doan két, gitip d& 1an nhau trong hoc tap.

Il. THIET BI DAY HQC

1. Pia diém: San van dong trudng.

2. Chuan bi ciia gido vién: Chuan bi gi4o an, tranh anh TD, chuan bi coi.

3. Chuin bj cia hec sinh: Trang phuc dung qui dinh cta truong, vé sinh san tap
va chuan bi dung cu tap luyén theo yéu cau cua GV.

I11. TIEN TRINH DAY HOC

A. HOAT PONG MO PAU

1. Muc tiéu: Tao htng tha cho HS budc vao tiét hoc méi

2. Noi dung: Nhan 16p, khai dong, kiém tra bai cii

3. San pham: HS thyc hién dung cac dong tac

4. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV-HS PINH SAN PHAM DU KIEN




LUONG

- GV va HS lam tha tuc nhan lép
+ D3I hinh nhan l6p

L |
L |
L B B B OO |
L B B B OO |
i
+ Can sy 16p bao céo si sd va tinh hinh
cua lop.
- GV cho HS khéi dong:
PPt e rRR
LI I I O BB O |
L I O BB O |
L I I O B B O |
AGV

- Cu ly gién cach mot sai tay
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N

Xoay khépcd  Xoay khorp cotay, Xoay khdp Xoay khdp vai
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b chan khuyu tay *
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Ep ngang Ep doc Xoay khdp gbi Xoay khép hong
Hinh 2. Xoay cac khop, ép doc, ép ngang

GV két hop véi can sy 16p hudng dan HS

khoi dong ky
- Kiém tra bai cii:

GV: Goi theo tinh than xung phong

HS: Quan st tu stra, danh gia ban thuc

hién, sai ban than

GV: quan sat, nhan xét, cho diém, stra sai.

1 phat

6 phat

1 -2 phat

1. Nhan lép:

- Cén su 16p bao cdo si sb.

- GV nhan Iép véi doi hinh
4 hang ngang.

2. Khéi dong:

- Khoi dong chung

+ Chay nhe nhang.

+ Xoay cac khop

+ Ep day chang

+ Cang cac co

- Khai dong chuyén moén

+ Ep déo cac khép. Chay
budc nho, chay nang cao
dui, gét cham mong, da lang
truéc, Chay dap sau, tang

tdc

3. Kiém tra bai cii
Nam tur nhip 21 - 30 TDLH
N tir bai 7 — 8 TDND




B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
Hoat dong 1: Pong tac TD lién hoan Nam tir 1- 50
1. Muc tiéu: HS thuc hién dugc dong tac TD lién hoan Nam tuir 1 - 50

2. Noi dung:

+ On tap dong tac TD lién hoan nam tir 1 — 40
+ Hoc mai dong tac TDLH nam tir 41 - 50

3. San pham: HS thyc hién dung cac dong tac

4. Té chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV-HS PINH SAN PHAM DU KIEN
LUQNG

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu 1. Pong tac TD lién hoan Nam tir
L6p phan nhom luyén tap riéng 1-50
* GV thi pham dong tac, huéng dan HS | 2 phat | * On tap dong tac lién hoan tir 1 —
tap luyén dong tac bai TDLH namtr 1| 21lan | 40.
- 40. HS luyén tap, thuc hién ghép Biét nghe nhac va 161 bai hat dé bat
nhac. dau vao tap dong tac.
* Tim hiéu 3phdt | * Hoc ddng tac 41 — 50:

- GV chia nhém nam thanh 3 nhom
phét phiéu tranh anh tir dong tac 41 dén
50 cho cac nhdm hoat dong thao luan
nhom tim hiéu dong tac va tu duy tu
tap, phan tich theo y hiéu cua HS va
nhém.

Hoc dong tac tir 41 — 50:

Mﬁd i}’ ¢ > ¢

DT 41: Dudi thang hai chan thanh
tu thé dtng gap than, hai chan
khép hai tay dudi, ngon tay cham
muc ban chan.

DT 42 - 43: Quay théan, vong tu
dudi 1&n cao theo chiéu tir trai sang
phai, két thiic dong tac gidng 41.
DT 44 — 45: Nhu 42-43 nhung
quay theo chiéu tir tir phai qua trai.
DT 46: Gap gdi thanh tu thé ngoi




Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu

- Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo
phiéu hoc tap.

- HS tién hanh luyén tap theo nhém.

- GV quan sat huéng dan sira sai cho
ting HS, tieng nhom.

Bwdc 3: Bao cao, thao luan

- GV goi mot sd HS trong cac nhdm Ién
thuc hién cac dong tac va phan tich
dong tac.

- Cac HS khac theo dbi, nhan xét.

*GV thuc hién nhanh, cham, phan tich
dong tac, tap hoan chinh dong tac.

- GV thi pham 2 - 3 lan dong tac TDLH
nam cho HS nam viing kién thuc,
huéng dan HS tap luyén theo nhom va
ghép nhac.

- HS thuc hién dong loat duéi sy hudng
dan cua GV.

- HS thuc hién luyén thap theo nhém,
theo to.

- GV theo ddi, hd trg HS néu can thiét.
Buwéc 4: Két luan, nhan dinh

GV nhan xét, danh gia muc d¢ thuc

hién cua HS.

4 - 5 phat
3-41an

x6m, hai tay chong dat.

DT 47. Bat nhay Ién cao quay
ngudi 180° theo chiéu tir trai —
sang phai, hai tay 1én cao. Két thic
hai chan chum khuyu géi.

DT 48: Nhu 47.

DT 49: Bat nhay cang than, chan
va hai tay dua thang ra phia sau,
dau ngua.

PT 50: Roi xudng thanh tu thé
dung co gbi, hai nea truéc ban
chan, mat nhin theo tay. Dudi than

thanh tu thé dang nghiém.

- HS thyc hién co ban dang ki
thuat dong tac va tap dung theo

nhac

Hoat dong 2: Pong tac TDND Nir 1 - 9
1. Muc tiéu: HS thyc hién dugc dong tac TDND Nir 1-9

2. Noi dung:




+ On dong tac TDND Nir tir 1- 8
+ Hoc dong tac 9 bai TDND nir
3. San pham: HS thyc hién dang dong tac

4. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV-HS

SAN PHAM DU KIEN

Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu
* GV cho HS tu 6n tap dong tac 1 — 8 bai
TDND nir. HS luyén tap, thuc hién ghép

nhac.

* Tim hiéu

- GV chia nhém HS n&r thanh 3 nhém phat
phiéu tranh anh dong tac 9 cho cac nhom
hoat dong thao luan nhom.

- YC: Hinh thanh co ban dung tu thé dong
tac trong tranh anh, phan tich theo y hiéu
caa HS va nhém.

Pong tac 9: Kiéng got tirng chan (2 x 8
Nhip).

Dong cde 9 : Kidng g«n.m chan (2 = 8 nhip hodc & = 8 nh
TTCH - Nhwnhip 8 c XM 1

SRR

Bwéc 2: Thuc hién nhiém vu

- HS thuc hién nhiém vu theo phiéu hoc tap.
- HS tién hanh luyén tap theo nhom.

Buwoc 3: Bao cao, thao luan

- GV goi mot s6 HS 18n thuc hién cac dong

2. Pong tac TDND Nir 1- 8
* On dong tac 1 — 8 bai
TDND nir

Biét nghe nhac va 1oi bai
hat dé bt dau vao dong tac
tap.

* Hoc dong tac 9

Nhip 1-2: Chan trai co gdi,
ti bang mili chan, dwua hai
tay ra trudc lén cao va dan
chéo, long ban tay hudng
trudc, cang nguC nNgang
dau.

Nhip 3-4: Kiéng g6t chan
phai, hai tay dua tor cao -
sang ngang — xuéng dudi va
dan chéo trudc bung.

Nhip 5-6: Nhu 1 — 2.

Nhip 7-8: Nhu 3 — 4.




tac

- Cac HS khéc theo doi, nhan xét.

* GV thuc hién nhanh, cham, phan tich
dong tac, tap hoan chinh dong tac.

- GV thi pham 2 - 3 lan d6ng tac thé duc
lien hoan nit cho HS ndm viing kién thuc,
huéng dan HS tap luyén theo nhdm va khép
nhac.

- HS thyc hién dong loat dudi sy hudng dan
cua GV.

- HS thuc hién luyén thap theo nhém, theo
to.

- GV theo dbi, hd trg HS néu can thiét.
Buéc 4: Két luan, nhan dinh

GV nhan xét, danh gia mic do thuc hién
cua HS

- HS thuc hién co ban dung
ki thuat déng tac va tap

dang theo nhac

Hoat dong 3: Chay bén

1. Muc tiéu: HS thyuc hién dugce dong tac chay bén trén dia hinh ty nhién

2. Ndi dung: Luyén tap chay bén trén dia hinh ty nhién

3. San pham: HS thyc hién dang dong tac

4. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV-HS

PINH SAN PHAM DU
LUONG KIEN

* Lién hé thuc té

Budéc 1: Chuyén giao nhiém vu

GV chia 16p thanh 4 nhém va phat phiéu hoi cho
4 nhom HS (2p).

Cau 1: Pé khic phuyc hién tuong dau séc em can

4-5phat
Hiéu duoc hién tuwong

dau so6c va cach khic

phuc, do mach dap




lam gi? (tranh 4n udng no sét IGc tap, khai dong
ky trudc khi tap).

Cau 2: Khi bi dau séc em can lam gi? (chay
cham lai va hit tho sau).

Céu 3: Mach dap trudc khi chay tir khoang bao
nhiéu? (60-100 lan/phat).

Cau 4: Mach dap sau khi chay t6i da khong qua
bao nhiéu lan/ phut (120-140 lan/ phut).

Bwoc 2: Thuc hién nhiém vu

HS dai dién trong nhom 1&n béc tham phiéu cau
hoi, cac HS trong nhém thao luan va dua ra cau
tra loi.

Buoc 3: Bao cao, thao luan

HS dai dién trong nhom tra loi phiéu hoi, céac
nhom khac lang nghe va nhan xét cau tra 10i.
Bwéc 4: Két luan, nhan dinh:

GV nhan xét, b6 sung cau tra 10i cho tirng nhom.
* Luyén tap

Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu

S

o

Doi hinh chay bén trén dia hinh ty nhién

- HS chay bén trén dia hinh ty nhién
Nam chay 5 vong séan

Nir chay 3 vong san

Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu

- HS thyc hién luyén tap chay bén trén dia hinh

trudc va sau khi chay.

Chay bén trén dia hinh

tu nhién




tu nhién

Bwdc 3: Bao céo, thao luan:

- Lan luot HS thuc hién chay

- Ca4c HS con lai theo dbi, nhan xét

Bwéc 4: Két luan, nhan dinh:

GV nhan xét, bd sung danh gid mic do thuc

hién bai tap caa HS

C. HOAT PONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: HS 6n luyén cac dong tac da hoc.

2. Ndi dung: HS van dung kién thac da huéng dan dé luyén tap

3. San pham: Bai luyén tap caa HS

4. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV-HS PINH >AN PH?M bv
LUQNG KIEN

1. Luyén tap 6 phat | HS tap luyén cac dong
GV chia I6p thanh cac nhom dé luyén tap tai chd: | 3-5lan | tac da hoc
+ Thuc hién lai dong tac 41 - 50 bai TDLH nam
va dong tac 9 bai TDND nit. Hoc sinh luyén tap, Biét nghe dwgc nhip
ghép nhac. va 1oi bai hat dé bat
- Dudi su chu tri cua tirng nhom trudng, tirng HS dau vao dong tac tap.
luyén tap theo nhom tir 4 — 6 em.
- GV quan sat va kip thoi sira sai va nhic nho HS
tap luyén nghiém tuc.
2. Tha léng, héi tinh 2phat | Thyc hién cac dong
Dbai hinh tha long 21 x8n | tac tha long, cang cac

XX XXX X XXX

XX XXX XXXX

XX XXX XX XX

co, khop tay, chan va

toan than.




X XXXXX XXXX
t GV
GV hudng dan cho HS tha long va cing co
3. Nhdn xét gio hoc
- GV nhan xét y thirc hoc tap va qua trinh thuc
hién dong tac cua HS ca 16p. Nhan manh nhitng
151 sai thuong mic trong cac dong tac va dua ra

cach khic phuc.

- HS nghiém tic va chi y lang nghe.

1 phat

Nhan xét vé y thirc hoc
tap va qua trinh thuc

hién dong tac

D. HOAT PONG VAN DUNG
1. Muc tiéu: HS cung cb lai kién thic.

2. Ndi dung: HS van dung kién thuc da huéng dan dé luyén tap

3. San pham: HS thuc hién luyén tap
4. Té chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV-HS

PINH | SAN PHAM DU
LUONG KIEN

GV cho bai tap vé nha: Vé nha 6n tap nhitng dong tac da

hoc.

+ Nam: dong tac 1 - 50

+ Nit: bai TDs61-9

Doéi hinh GV huéng dan bai tap van dung

ﬁﬁﬁﬁ%ﬁ%%ﬁ%ﬁﬁgﬁﬁﬁ

- GV nhic nhd HS cha y dam bao an toan khi luyén tap.

- HS ty sap xép thoi gian tap luyén ngoai gio hoc va dam

bao an toan khi tap luyén.

2phat [Vé nha 6n tap

nhitng dong tac da

hoc.




KE HOACH BAI DAY (TIET 13): CHAY TIEP SUC — CHAY BEN

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

- Chay tiép sic: Hoan thién ki thuat chay tiép strc, phdi hop nhuan nhuyén trao
nhan tin gay trong doi

- Chay bén: Luyén tap chay bén trén dia hinh tu nhién theo sirc khoe va gigi tinh.

- Yéu cau:

+ Dam bao an toan trong khi tap luyén.

+ Rén luyén y thire tu giac, hoat dong tap thé trong khi hoc.

2. Nang luc

- Nang luc chung:

+ Nang lyc ty cha va tu hoc: HS thuc hién viéc suu tdm tranh anh phuc vu bai
hoc theo yéu cau cia GV.

+ Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét s dung thuat ngir, két hop véi hinh anh dé
trinh bay théng tin vé dong tac; Biét hop tic trong nhoém dé thuc hién bai tap va tro
choi bé tro cho bai hoc.

+ Niang luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap, tro
choi, thi dau, van dung linh hoat cac phuong phap, phéan tich duoc dong tac trong
luyén tap, trong cudc sdng; Phét hién va néu dugc tinh hudng ¢ van dé dé giai quyét
phU hop nhat.

- NL dac thu:

+ NL st dung kién thac vé TDTT.

+ NL hinh thanh th6i quen tap luyén thudng xuyén dé phat trién nhan cach duc
tri, thé my.

+ NL van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang ngay.

+ BL hop tac 1a biét phdi hop véi déng doi trong qua trinh tap luyén va thi dau
TDTT.

+ NL tinh todn biét xac dinh dugec LVD phu hop véi stc khoe cua cé nhan.

3. Pham chit

- C4 y thaec tu giac, tich cuc va nghiém tdc ren luyén, tu dudng ban than.



- Thé hién tinh than tap thé, doan két, giup d& ban trong tap luyén.

- C6 ¥ tri vuot qua khé khan, nd lyc phan dau vuon 1én dé dat két qua tot trong
luyén tap

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

4. Gi4o duc k§y ning song

Trong tiét hoc nay ching toi sé& tich hop gi4o duc k¥ ning thiét 1ap muyc tiéu va
k¥ nang lam viéc nhém cho cac em trong céc hoat dong cu thé nhu sau:

Muyc tiéu: Cung cb hoan thién ki niang, ki x40 van dong giup HS cé thé van dung
vao cudc sdng.

- Hoat dong van dung tro choi: La hoat dong doc lap sang tao, yéu cau cao vé su
nhanh tri, khéo léo, tao nén sy ghanh dua cang thang gitra cac ca nhan hoic doi nhom.

- Hoat dong nay tao su hirng thu, phat huy duoc tinh chua déng, sang tao cua HS
nham phat trién pham chét cham chi, nang luc ty chu va tu hoc.

* Tich hop véi cac mdn hoc

- Hiéu duoc phan xa trong xuat phat chay 1a phan xa cé diéu kién.

I1- THIET BI DAY HQC

1. Pia diém: San van dong truong.

2. Chuan bi cta gido vién: Chuan bi gido &n, tranh anh minh hoa, loa, bai nhac.

3. Chuan bj caa HS: Trang phuc dung qui dinh cta trudng, vé sinh san tap va
chuan bi dung cu tap luyén theo yéu cau caa GV.

I11. TIEN TRINH DAY HOC

A. HOAT PONG MO PAU

1. Muc tiéu: Tao htng thi cho HS budc vao tiét hoc mai

2. Noi dung: Nhan 16p, khéi dong, kiém tra bai cii

3. San pham: HS thyc hién dung cac dong tac

4. T6 chirc thuc hién:

] PINH . ) .
HOAT PONG CUA GV-HS SAN PHAM DU KIEN
LUQNG

- GV va HS lam tha tuc nhan lép 1phat | 1. Nhan lép:




Doi hinh nhan 16p
L I O
L I O
Preeen
Preeen
i
+ Can sy 16p bao cao si sd va tinh hinh
cua lop.
- GV cho HS khéi dong:
L I OO O |
L I I OB B O |
L I O OO |
L I OB B O |

AGV
(Boi hinh khai dong)
- Cu ly gidn cach mét sai tay
- GV két hop vai céan sy I6p hudng dan
HS khéi dong ky

- Kiém tra bai cii:

GV: goi theo tinh than xung phong
HS: quan st ty sua, danh gia ban thuc
hién, sai ban than

GV: quan sét, nhan xét, cho diém, stra

sai.

6 phat

1 -2 phat

- Cén su 16p bao cdo si sb.
- GV nhan I6p vai doi hinh 4
hang ngang.

2. Khéi dong:
- Khéi dong chung:
+ Pong tac tay cao phia
trudc
+DPong tac van minh
+ Pdng tac lung bung
+ Ddng tac luon
+ Xoay cac khép co tay co
chan
- Khai dong chuyén mén
+ Chay budc nho
+ Chay nang cao dui
+ Chay ting toc do
3. Kiém tra bai cii
Mot sé luat trong noi dung

chay tiép suc

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dgng 1: Chay tiép sic

1. Muc tiéu: HS thyc hién duoc cac ki thuat chay tiép suc.




2. Ngi dung: On tap cac ki thuat chay tiép stc, chuan bi kiém tra thir cho HS.

3. San pham: HS thyc hién dung cac dong tac.

4. To chikc thuc hién:

] DINH | ) ,
HOAT PONG CUA GV-HS SAN PHAM DU KIEN
LUQNG
Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu 14-15 | * Tro choi
* Tro choi bo tro phit | - Cdch choi: Khi c6 lénh

- Chia 16p thanh 4 nhém c6 sb lugng nguoi
bang nhau.
- GV giai thich cach choi va luat choi

- HS cha y ling nghe va thuc hién tro choi

GV quan sat va chi huy tro choi.
Két thuc tro choi doi thua cudc s& bi phat

chéng day

cho tro choi bat dau,
nhitng em s6 1 & bén A
nhanh chong nhay sang
bén B va trao bong cho
ban s6 1 & Bén B, roi di
vong Vvé tap hop ¢ cudi
hang bén B. Em s6 1 bén
B khi nhan duoc bong
thi nhanh chéng vuot
qua vach giéi han chay
sang bén A va trao bdng
cho ban sb 2 & bén A rdi
di vong vé tap hop ¢
cubi hang bén A..Trod
choi ctr tiép tuc nhu vay
mot cach nhanh nhen
cho dén hét luot. Ciap
hang nao xong trudc it
pham quy thi cap hang
d6 thang. Néu dé bong
roi, c6 quyén nhit bong

1én va tiép tuc cudc choi.




* Noi dung tap luyén
- GV chia HS thanh cac nhém, tién hanh 6n
tap hoan thién ki thuat chay tiép suc

Doi hinh luyén tap:

i | |
lagag* i i
i |
b e I - KHE VU TRAD GAY j
piiil ; g
VHHi ; |

ol
Bwéc 2: Thuc hién nhiém vu

- HS tién hanh luyén tap theo nhém

Buoc 3: Bao cao, thao luan:

- GV goi 1 s6 nhém HS Ién thuc hién dong
tac

- Céc HS khéc theo ddi, nhan xét

Budéc 4: Két luan, nhan dinh:

GV nhan xét, danh gia mac do thuc hién cua
HS

Néu chay ra khoi vach
gioi han truéc khi co
hiéu Iénh cudc choi hoac
khi chua nhan duoc
bong da chay la pham
quy.

1. On tap chay tiép sirc
On tap hoan thién ky
thuat chay tiép stc,
chuan bi kiém tra thur
cho HS.

Hoat dong 2: Chay bén

1. Muc tiéu: HS thyuc hién dugc dong tac chay bén trén dia hinh ty nhién.

2. Ndi dung: Luyén tap chay bén trén dia hinh ty nhién.

3. San pham: HS thyc hién dang dong tac.




4. T6 chirc thuc hién:

A , PINH SAN PHAM DU
HOAT PONG CUA GV-HS )
LUQNG KIEN
* Hoat dong 1 9-10
Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu phit | Hiéu duoc phan xa

- GV chia 16p thanh 4 nhdm va phat phiéu hoi
cho 4 nhom HS?

Cau 1: Can phan phdi sic khi chay bén nhu thé
nao? (xuat phat nén chay cham, nhe nhang sau
d6 tang dan téc do dén mic vira phai va duy tri
duoc toc do d6 dén khi vé dich)

Cau 2: Phan xa trong xuat phat l1a phan xa c6
diéu kién hay khdng? (c6)

Cau 3: Mach dap truée khi chay tir khoang bao
nhiéu? (60-100 lan/phat).

Cau 4: Mach dap sau khi chay ti da khong qua
bao nhiéu lan/ phut (120-140 lan/ phat).

Bwéc 2: Thuc hién nhiém vu

Hoc sinh dai dién trong nhom Ién béc thim
phiéu cau hoi, cac hoc sinh trong nhém thao
luan va dua ra cau tra loi.

Buwdc 3: Bao céo, thao luan

HS dai dién trong nhom tra 10i phiéu hoi, cac
nhom khac ling nghe va nhan xét cau tra 10i.
Budéc 4: Két luan, nhan dinh

GV nhan xét, bo sung cau tra 10i cho tirng nhom.
*Hoat dong 2

Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu

trong xuat phat chay la

phan Xa c6 diéu kién.

Luyén tap chay bén

trén dia hinh tu nhién




Doi hinh chay bén trén dja hinh ty nhién

o

- HS chay bén trén dja hinh ty nhién

Nam chay 5 vong san
Nir chay 3 vong san

Bwéc 2: Thuc hién nhiém vu

HS thuc hién luyén tap chay bén trén dia hinh tu

nhién

Buwdc 3: Bao céo, thao luan:

- Lan luot HS thyuc hién chay

- Ca&c HS con lai theo dbi, nhan xét

Bwéc 4: Két luan, nhan dinh:

GV nhan xét, danh gia mirc do6 thuc hién bai tap

cua HS

C. HOAT PONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: HS 6n luyén cac dong tac da hoc.

2. Ndi dung: HS van dung kién thic da huéng dan dé luyén tap

3. San pham: Bai luyén tap caa HS

4. T6 chirc thuc hién:

] DINH | _ i
HOAT PONG CUA GV-HS SAN PHAM DU KIEN
LUONG
1. Luyén tap 5-6 phat | HS tap luyén cac dong
- GV cho HS luyén tap theo nhém chay tiép | 3-5lan | tac da hoc




sac: mot s6 luu ¥ cac vi tri khi phdi hop
trong chay tiép sic
- GV quan sét, lay vi du va sira sai chung cho
HS
2. Tha léng, héi tinh
Poi hinh tha long
X XX XX XXX X
X XX XX XXX X
X XX XX XXX X
X XXXXX XXXX
t GV
GV huéng dan cho hs tha long va cing co
3. Nhdn xét gio hoc
- GV nhan xét y thirc hoc tap va qua trinh
thuc hién dong tac caa hs ca 16p. Nhan manh
nhitng 16i sai thuong méc trong cac dong tac
va dua ra cach khac phuc.

- HS nghiém tuc va chd y lang nghe.

2 phat
21 x 8n

1 phat

Thuc hién cac dong tac
tha long, cang cac co,
khop tay, chan va toan

than.

Nhan xét vé y thac hoc
tap va qué trinh thuc

hién dong tac

D. HOAT PONG VAN DUNG
1. Muc tiéu: HS cung cb lai kién thic.

2. Ndi dung: HS van dung kién thic da huéng dan dé luyén tap.

3. San pham: HS thyc hién luyén tap.

4. T6 chirc thuc hién:

] , PINH SAN PHAM DU
HOAT PONG CUA GV-HS )
LUONG KIEN
GV cho bai tap vé nha: Vé nha 6n tap| 2phat |Vé nha 6n tap nhiing

nhirng dong tac da hoc.

dong tac da hoc.




+ Ki thuat trao va nhan tin gay.

Do6i hinh GV huéng dan bai tap van dung.

bbihbanhhninitl
PIYIYYIY VYUYV
TYYIYIY Y Y Y Ty
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¥

- GV nhic nhd HS chu y dam bao an toan
khi luyén tap.
- HS tu sap xép thoi gian tap luyén ngoai

gio hoc va dam bao an toan khi tap luyén.




KE HOACH BAI DAY (TIET 16): PA CAU — CHAY BEN

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

- P4 cau: Hoc tAng cau mot nhip - d4 tAn cong bang mu ban chan, On k§ thuat di
chuyén “budc ludt”.

- Chay bén: Luyén tap chay bén trén dia hinh tu nhién theo sirc khoe va gigi tinh.

- Yéu cau:

+ Pam bao an toan trong khi tap luyén.

+ Rén luyén y thire tu giac, hoat dong tap thé trong khi hoc.

2. Nang luc

- NL chung:

+ NL tu cha va tu hoc: HS thuc hién viéc suu tam tranh anh phuc vu bai hoc theo
y&u cau caa HS.

+ NL giao tiép va hop tac: Biét sa dung thuat ngit, két hop véi hinh anh dé trinh
bay thdng tin vé dong tac; Biét hop tac trong nhom dé thuc hién bai tap va tro choi bd
tro cho bai hoc.

+ NL giai quyét vin dé va séang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap, tro choi,
thi dau, van dung linh hoat cac phwong phéap, phan tich duoc dong tac trong luyén tap,
trong cudc séng; Phat hién va néu duogc tinh hudng cé van dé dé giai quyét phu hop
nhat.

- NL dac thu:

+ NL st dung kién thac vé TDTT.

+ NL hinh thanh th6i quen tap luyén thudng xuyén dé phat trién nhan cach duc
tri, thé my.

+ NL van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang ngay.

+ NL hop tac 1a biét phéi hop voi dong doi trong qua trinh tap luyén va thi dau
TDTT.

+ NL tinh toan biét xac dinh duoc lwong van dong phi hop vai sic khoe cua ca

nhan.



3. Pham chat

- Cb y thuec tu giac, tich cuc va nghiém tdc ren luyén, tu dudng ban than.

- Thé hién tinh than tap thé, doan két, giup d& ban trong tap luyén

- C4 ¥ tri vuot qua khé khin, nd lyc phan déu vuon 1én dé dat két qua tot trong
luyén tap

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

4. Gi4o duc k§y ning song

Trong tiét hoc nay ching toi s& tich hop GD k§ nang thiét 1ap muc tiéu va ky
nang lam viéc nhém cho c&c em trong cac hoat dong cu thé nhu sau:

Hoat dong ki thuat 6 bi:

- Giai quyét dugc nhiém vu va yéu cau cua GV giao cho.

- Tang cuong tinh doc 1ap caa ca nhan trong qué trinh thao luan nhom.

- HS phét trién duoc NL giao tiép va hop tic, c6 co hoi hoc hoi 1an nhau khi
duoc thao luan lan luot véi nhiéu ban trong 16p, HS chia sé két qua thao luan.

* Tich hop vai cac mon hoc

- Hiéu duoc hién twong chodng ngat va cach khic phuc.

lI- THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. Pia diém: San van dong truong.

2. Chuan bi ciia gido vién: Chuan bi gi4o &n, tranh anh TD néu co.

3. Chuan bi cia hec sinh: Trang phuc dung qui dinh ciia truong, vé sinh san tap
va chuan bi dung cu tap luyén theo yéu cau cua GV.

111. TIEN TRINH DAY HOC

A. HOAT PONG MO PAU

1. Muc tiéu: Tao htng tha cho HS budc vao tiét hoc mai

2. Noi dung: Nhan 16p, khéi dong, kiém tra bai cii

3. San pham: HS thyc hién dung cac dong tac

4. T6 chirc thuc hién:



HOAT PONG CUA GV-HS

PINH
LUQNG

SAN PHAM DU KIEN

- GV va HS lam tha tuc nhan lép
Doi hinh nhan 16p

Preeen
Preeen
LB
Peeeend
i
+ Can su 16p bao cao si s6 va tinh hinh
caa lop.
- GV cho HS khéi dgng:
PP rrrrRN
O
Prr PR
Pee e e
AGV

- Cu ly gién cach mot sai tay
- GV két hop vai can sy 16p hudng dan
HS khéi dong ky

- Kiém tra bai cii:

GV: Goi theo tinh than xung phong.

HS: quan sét tu stra, danh gia ban thuc
hién, sai ban than.

GV: quan sét, nhan xét, cho diém, sta

sal.

1 phat

6 phat

1 -2 phat

1. Nhan lép:

- Cén su 16p bao cao si sb.

- GV nhan 16p véi @oi hinh 4
hang ngang.

2. Khéi dong:
- Khéi dong chung:

+ Pong tac tay cao phia
trudc

+ Dong tac van minh

+ Pong tac lung bung

+ Dong tac luon

+ Xoay cac khop co tay co
chan
- Khai dong chuyén mén

+ Chay budc nho

+ Chay nang cao dui

+ Chay ting toc do
3. Kiém tra bai cii

Ki thuat di chuyén budc luét




B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat déng 1: P4 ciu

1. Muc tiéu: HS thuc hién duoc dong tac tang cau mot nhip - da tan cong bang

mu ban chan
2. Noi dung:
+ On tap tang giat cau;

+ Hoc tang cau mot nhip - da tan céng bang mu ban chan.

3. San pham: HS thyc hién dung cac dong tac

4. Té chirc thuc hién:

. PINH , ,
HOAT PONG CUA GV-HS SAN PHAM DU KIEN
LUOQONG
*Hoat dong 1. 4-5phat | 1. Tim hiéu kién thirc

Budéc 1: Chuyén giao nhiém vu
GV cho 16p di chuyén thanh 2
vong tron dong tam, d6i dién nhau
va phat phiéu hoi cho céc hoc sinh
phia trong vong tron.

Cau 1: Ky thuat “giat: cau thudng
duoc st dung trong truong hop
nao? (Puoc st dung dé xu ly
nhitng dudng cau thip, roi gan
phia trudc nguoi tap)

Cau 2: Ky thuat tang cau (nhip 1)
— da tan cong bang mu ban chan
thudng duoc sir dung trong thi dau
d4 doi, d4 ba hay d4 don? (da don)
Céau 3: Ky thuat di chuyén budc
ludt thuong dugc sir dung trong

trrong hop nao? (Thuong dugc &p

Tang cau mot nhip - da tan cong

bang mu ban chan




dung dé d& nhitng qua bo nho gan
ludi hoac da doc hai bién)

Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu

- HS tién hanh thao luan theo theo
nhoém 2 nguoi sau 2 phat hoc sinh
vong trong di chuyén theo chiéu
kim dong hd dé hinh thanh cap
d6i tac méi cung nhau thao luan
vén dé.

Bwoc 3: Bao cao, thao luan:

- GV goi bat ki HS nao trong 16p
tra loi cac cdu hoi da giao trong
phiéu hoc tap

- HS khéac chi y lang nghe va nhan
Xét cau tra loi.

Buéc 4: Két luan, nhan dinh:
*Hoat dong 2

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
GV nhan xét, danh gia mirc do
thuc hién cuaa HS

GV thi pham va huéng dan cho
HS tap luyén.

Tang cau mot nhip — da tin cong

bang mu ban chan

5 - 10 phit

5 1an

2. P4 cau
a, On tang giat cau.
b, Tang ciu mot nhip — da tin

cong bang mu ban chan:

CHUYEN GAU BANG MU BAN CHAN

bay 1a ky thudt co ban trong da
don, khi cau bay ra phia sau hay
sang hai bén cia ddu thu, nguoi
phong thu ting ciu mot nhip rdi da
tn cong sang san d6i phuong.
TTCB: Tuong tu nhu dong tac tang
giat cau nhung lung thang.

Pong tac: Khi thidy ciu bay sang

sin nguodi tdp nhanh chéng chuyén




Buwéc 2: Thyc hién nhiém vu

- HS tién hanh tap luyén theo
nhom.

Bwoc 3: Bao cao, thao luan:

- GV goi nhom HS Ién thyc hién
dong tac

- Cac HS khac theo doi, nhan xét
Buoc 4: Két luan, nhan dinh:
GV nhan xét, danh gia muac do

thuc hién cuaa HS

2 1an

trong tAm sang chan try, r0i xoay
nguoi theo cau chan da nang thang
va cao vé phia cau than trén ngi vé
sau theo huéng nguoc lai dé giir
thing bang. Tiép xtic cau khi cau
con & do cao 1,2-1,5m, luc nay
nguoi tap xoay nhe ban chan sau
cho tiép xtic dung vi tri dé cau rdi
vay nhe c¢d chan cho ciu bay bong
vé phia luéi theo duong vong cung,
sau d6 di chuyén dén vi tri thich
hop da cau qua ludi.

Sau d6 tré vé tu thé chuan bi .

c, Di Chuyén buwdc lwat

Dung suc manh bot phat cua chén
trai, phdi hop véi chan phai bat
manh dé dua co thé luét nhanh vé
bén phai theo hudng qua ciu roi,
khi tiép dat la chan trai lam try,
chan phai nhanh chong tiép xdc cau
bang mu ban chan véi ki thuat bing
cau, giat cau, tang cau nhip mét ....
(tuy theo ¥ dd cua ngudi d4 cau ma
sa dung ki thuat d4 cau cho phu

hop).

Hoat dong 2: Chay bén

1. Muc tiéu: HS thuc hién duoc dong tac chay bén trén dia hinh tu nhién

2. Ndi dung: Luyén tap chay bén trén dia hinh ty nhién

3. San pham: HS thyc hién dung dong tac




4. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV-HS PINA >AN PH?M by
LUQNG KIEN
* Hoat dong 1 3-4
Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu phit | Hiéu dugc hién tuong
- GV chia 16p thanh 4 nhdm va phat phiéu hoi choang ngat va cach
cho 4 nhém hoc sinh? khac phuc
Cau 1: Hién tuong choang ngit do dau? (khi
chay bén do phai gang strc kéo dai co thé xay ra
hién twong chong ngat)
Cau 2: Céch khic phuc hién tuong choang,
ngat? (khi chay vé dich tuyét déi khong dugc
dirng lai dot ngot, can giam téc do va hit tho)
Cau 3: Chay bén gébm may giai doan? (c6 4 giai
doan)
Cau 4: Néu cac giai doan cua chay bén? (khoi
dong, xuat phat, ting toc, vé dich)
Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu
- HS dai dién trong nhom 1én béc tham phiéu
cau hoi, cac HS trong nhdm thao luan va dua ra
cau tra loi.
Bwéc 3: Bao cao, thao luan
- Hoc sinh dai dién trong nhom tra 15i phiéu hoi,
cac nhom khéc ling nghe va nhan xét cau tra 1oi.
Bwéc 4: Két luan, nhan dinh
*Hoat dong 2 5-6 |Ren luyén sic bén va
Budéc 1: Chuyén giao nhiém vu phat | phén chia stc trong ldc

GV nhan xét, bo sung cau tra 1oi cho tirng nhom.

chay




o

Doi hinh chay bén trén dia hinh ty nhién

- HS chay bén trén dja hinh ty nhién

Nam chay 5 vong san

Nir chay 3 vong san

Bwéc 2: Thuc hién nhiém vu

- HS thuc hién luyén tap chay bén trén dia hinh
tu nhién.

Buwdc 3: Bao céo, thao luan:

- Lan luot HS thyuc hién chay

- Ca&c HS con lai theo dbi, nhan xét

Bwéc 4: Két luan, nhan dinh:

GV nhan xét, danh gia mirc do6 thuc hién bai tap
cua HS.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: HS 6n luyén cac dong tac da hoc.

2. Ndi dung: HS van dung kién thac da huéng dan dé luyén tap.

3. San pham: Bai luyén tap cua HS.

4. T6 chirc thuc hién:

] , PINH SAN PHAM DU
HOAT PONG CUA GV-HS i
LUOQNG KIEN
1. Luyén tap 5-6 HS tap luyén cac dong
GV cho HS luyén tap nhitng dong tac da hoc: phut tac da hoc
+ Ki thuat tdng cau 1 nhip — d4a cau tin cong | 3 - 5lan

bang mu ban chan.

+ Sau d6 goi 2 HS thyc hién ki thuat tang cau 1




nhip — d4 cau tan cong bang mu ban chan.
GV quan sat, sua sai chung
2. Tha léng, héi tinh
bai hinh tha long
XX XXX XXX X
XX XXX XXX X
XX XXX XXX X
X XXXXX XXXX
t GV
GV huéng dan cho HS tha 16ng va cing co
3. Nhdn xét gio hoc
- GV nhan xét y thac hoc tap va qua trinh thuc
hién dong tac cia HS ca 16p. Nhan manh nhiing
151 sai thuong mic trong cac dong tac va dua ra
cach khic phuc.

- HS nghiém tuc va chd y lang nghe.

2 phat
21 x 8n

1 phat

Thuc hién cac dong
tdc tha long, cang cac
co, khop tay, chan va

toan than.

Nhan xét vé y thac hoc

tap va qué trinh thuc

hién dong tac.

D. HOAT PONG VAN DUNG

1. Muc tiéu: HS cung cb lai kién thirc.

2. Ndi dung: HS van dung kién thic da huéng dan dé luyén tap

3. San pham: HS thyc hién luyén tap

4. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV-HS

PINH | SAN PHAM
LUQONG | DU KIEN

GV cho bai tap vé nha: Vé nha on tap nhirng dong tac da hoc.

+ Ki thuat tang cau 1 nhip — d4 cau tan céng bang mu ban chan

Doi hinh GV huéng dan bai tap van dung

2phdt | Vé nha 6n
tap  nhing
dong tac da

hoc.




- GV nhic nhé HS cha ¥ dam bao an toan khi luyén tap.

- HS tu sip xép thoi gian tap luyén ngoai gio hoc va dam bao

an toan khi tap luyén.

KE HOACH BAI DAY (TIET 23): BONG CHUYEN — CHAY BEN

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

- Bong chuyén:

+ Budc dau lam quen voéi ki thuat phat bong thap tay chinh dién, biét phdi hop
mot s6 bai tap khi thi dau bong chuyén.

+ Thuc hién dugc chuyén bong cao tay va dém boéng.

- Chay bén: Luyén tap chay bén trén dia hinh tu nhién

- Yéu cau:

+ Pam bao an toan trong khi tap luyén.

+ Rén luyén y thire ty giac, hoat dong tap thé trong khi hoc.

2. Nang luc

- NL chung:

+ NL tu cht va tu hoc: HS thyc hién viéc suu tdm tranh anh phuc vu bai hoc theo
yéu cau cia GV.

+ NL giao tiép va hop tac: Biét st dung thuat ngit, két hop véi hinh anh dé trinh
bay thdng tin vé dong tac; Biét hop tac trong nhom dé thuc hién bai tap va tro choi bd
trg cho bai hoc.

+ NL giai quyét van dé va séang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap, tro choi,

thi dau, van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich duwgc dong tac trong luyén tap,




trong cudc séng; Phat hién va néu dugc tinh hudng cé van dé dé giai quyét phu hop
nhat.

- NL dac thu:

+ NL sir dung kién thac vé TDTT.

+ NL hinh thanh théi quen tap luyén thudng xuyén dé phat trién nhan cach dic
tri, thé my.

+ NL van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang ngay.

+ NL hop tac la biét phéi hop voi dong doi trong qua trinh tap luyén va thi dau
TDTT.

+ NL tinh toan biét xac dinh dugc LVD phu hop véi sirc khoe caa ca nhan.

3. Pham chat

- Cb y thuec tu giac, tich cuc va nghiém tdc ren luyén, tu dudng ban than.

- Thé hién tinh than tap thé, doan két, giup d& ban trong tap luyén

- C6 ¥ tri vuot qua khé khin, nd lyc phan dau vuon 1én dé dat két qua tot trong
luyén tap

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

4. Gi4o duc ky ning song

Trong tiét hoc nay chlng toi s& tich hop GD k¥ nang thiét 1ap muc tiéu va ky
nang lam viéc nhém cho c&c em trong cac hoat dong cu thé nhu sau:

* Hoat dong ki thuat “DPgng nao”.

- Huy dong nhitng tu tuéng méi mé, doc dao vé mot chu dé cua cac thanh vién
trong thao luan. Cac thanh vién duoc ¢ vii tham gia mot cach tich cuc, khdng han ché
cac ¥ tudng. Lién hé véi nhimg ¥ tuong da duoc trinh bay, khuyén khich sé lwong céc
y tuong, cho phép su tudong tuong va lién tuong.

- Truong nhém nhan chu dé va xac dinh rd mot van dé.

- Cac thanh vién dua ra nhitng y kién ciia minh: Trong khi thu thap y kién, khong
danh gia, nhan xét. Muc dich 14 huy dong nhiéu y kién tiép ndi nhau va dua ra y kién.

Il. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. Pia diém: San van dong truong.



2. Chuan bj caa GV: Gio an, trang phuc thé thao, tranh anh, md hinh, béng

chuyén.

3. Chuan bj caa HS: Trang phuc dung qui dinh cta trudng, vé sinh san tap va

chuan bi dung cu tap luyén theo yéu cau cua GV.

I11. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG MO PAU

1. Muc tiéu: Tao htrng tha cho HS budc vao tiét hoc méi.

2. Ndi dung: Nhan 16p, khéi dong, kiém tra bai cil.

3. San pham: HS thyc hién dung cac dong tac.

4. Té chirc thuc hién:

(Poi hinh khai dong)

- Cu ly gidn cach mét sai tay

HOAT PONG CUA GV-HS PINH SAN PHAM DU KIEN
LUQNG
- GV va HS lam thi tuc nhan lép 1phat | 1. Nhan lép:
Poi hinh nhan 16p - Cén su 16p bao cao si s6.
U I B B | - GV nhan 16p véi doi hinh 4
L B BB OO | hang ngang.
L I O O |
L I O O |
i
+ Can sy 16p bao cao si s6 va tinh hinh
cua lop.
- GV cho HS khéi dng: 6phat | 2. Khéi dong:
*ERERREN 21x8n - Khéi dong chung:
NN NN + Xoay céc khép cb tay, vai,
(O B BN I lung bung, hdng, gdi, xoac doc
L O ngang, ép cang co...
AGV

- Khai dong chuyén mén

+ Ep déo cac khap.




- GV két hop vai can sy 16p huong dan
hoc sinh khéi dong k¥

- GV kiém tra bai cii:

cao tay va dém boéng.

C6 nhan xét cho diém ting em.

Goi 2 hs thyuc hién ki thuat chuyén bong | 1-2 pht

+ Chay budc nho, chay nang
cao dui, gét cham mong, da
lang trudc,

+ Chay dap sau, ting toc.

3. Kiém tra bai cii

+ Ki thuat chuyén béng cao

tay va dém béng

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: Bong chuyén

1. Muc tiéu: HS thuc hién duoc ki thuat dong tac di chuyén, chuyén béng cao

tay, dém bong, phét bong thap tay chinh dién.

2. Noi dung: On tap tu thé co ban, ki thuat dong tac di chuyén, chuyén bong cao

tay, dém bong, phat bong thap tay chinh dién.

3. San pham: HS thyc hién dung cac dong tac

4. To chic thuc hién:

HOAT PONG CUA GV-HS

PINH SAN PHAM DU

tao ra tro choi va dat tén cho tro choi sao cho phu
hop véi nodi dung bai hoc.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu

- HS tién hanh nghién ciru va thao luan noi dung
theo huéng dan cia GV

Budc 3: Bao cao, thao luan:

- GV goi 4 nhom truong l1én va dua ra tén tro

choi, phéan tich cach choi va luat choi ma nhoém

LUONG KIEN
Hoat dong 1: 14 -15
Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu phit |- Tro choi cac nhom
- Chia I6p thanh 4 nhom thao luan, tu duy sang trong lop




da thao luan

- C4c HS khac theo ddi, nhan xét

Buéc 4: Két luan, nhan dinh:

- GV bé sung sao cho phu hop cac trd choi HS
dua ra va cho nhom truong chi huy nhom choi
theo tro choi HS da dua ra.

-GV nhan xét cac tro choi cua tirng nhom

Hoat dong 2:

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu

GV huéng dan cho HS tap luyén va dam bao an

toan khi tap luyén:

- Boi hinh hoc béng chuyén

- Gido vién quan sat sua sai chung cho ca 16p.
Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu

- HS tién hanh luyén tap theo huéng dan cua GV.
Buwdc 3: Bao céo, thao luan

-GV goi 2 - 3 HS Ién thuc hién dong tac.

- Céc HS khéc theo dbi, nhan xét.

7-10 lan

Béng chuyeén

On tu thé co ban.

On di chuyén,

Chuyén béng cao tay
bém bong.

On phét bong thap tay

chinh dién

- HS luyén tap dong
loat, luyén tap theo to,
theo nhom ki thuat di
chuyén, chuyén bong
cao tay, dém bong,
phat bong thap tay
chinh dién.




Budéc 4: Két luan, nhan dinh:
GV nhan xét, danh gia mire d6 thuc hién cua HS.

Hoat dgng 2: Chay bén

1. Muc tiéu: HS thyc hién dugce dong tac chay bén trén dia hinh tu nhién.

2. Noi dung: Luyén tap chay lap lai cac doan 20m.

3. San pham: HS thyc hién dang dong tac.

4. T6 chirc thuc hién:

] . PINH SAN PHAM DU
HOAT PONG CUA GV-HS .
LUQNG KIEN
Hoat dong 1: 9-10 |- HS thao luan theo
Budéc 1: Chuyén giao nhiém vu phut | nhom va dua ra cau tra

- GV chia 16p thanh 4 nhdm va phat phiéu hoi
cho 4 nhom HS?

Cau 1: Néu 1 sb hién tuong co thé say ra trong
khi chay bén? (HT cuc diém, HT dau s6c, HT
chuét rat, HT choéng ngat)

Cau 2: Khi bj dau séc em can lam gi? (chay
cham lai va hit tho sau).

Cau 3: Ching ta can lam gi dé vuot qua giai
doan cuc diém? ( duy tri cuong do van dong
déu, nd luc ¥ chi vuot qua giai doan cuc diém)
Cau 4: mach dap sau khi chay tbi da khong qua
bao nhiéu lan/ phut (120-140 lan/ phat).

Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu

HS dai dién trong nhoém 18n béc tham phiéu cau
hoi, cac HS trong nhém thao luan va dua ra cau
tra loi.

Buwdc 3: Bao céo, thao luan

101 dang.




Hoc sinh dai dién trong nhom tra 1oi phiéu hoi,
cac nhdm khac ling nghe va nhan xét cau tra loi.
Budéc 4: Két luan, nhan dinh:

GV nhan xét, bd sung cau tra 1di cho tirng nhom.
Hoat dong 2:

Budéc 1: Chuyén giao nhiém vu

S

o

Doi hinh chay bén trén dia hinh ty nhién

- HS chay bén trén dja hinh tu nhién

Nam chay 5 vong san

Nir chay 3 vong san

Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu

- HS thyc hién luyén tap chay bén trén dia hinh
tu nhién

Buoc 3: Bao cao, thao luan:

- Lan luot HS thyuc hién chay

- Ca4c HS con lai theo doi, nhan xét

Budéc 4: Két luan, nhan dinh

GV nhan xét, bé sung danh gia mic do thuc

hién bai tap caa HS

- Chay bén
Bai tap phat trién suc
bén: Chay lap lai céc
doan 200m.

C. HOAT PONG LUYEN TAP
1. Muc tiéu: HS 6n luyén cac dong tac da hoc.

2. Ndi dung: HS van dung kién thic da huéng dan dé luyén tap.

3. San pham: Bai luyén tap cua HS.

4. T6 chirc thuc hién:




HOAT PONG CUA GV-HS

PINH

SAN PHAM DU KIEN

LUQNG
1. Luyén tap 5-6phat | HS tap luyén cac dong tac da
GV cho HS luyén tap nhitng dong tac | 3-5lan | hoc
da hoc:
+ GV goi 2 HS Ién thyuc hién ki thuat
phat bong thap tay chinh dién.
+ GV quan sat, stra sai chung.
2. Thd léng, héi tinh 2 phat | Thuc hién 4c dong tac tha long,
Doi hinh tha long 2l x8n | cang cac co, khép tay, chan va
XX XXX XXX X toan than.
XX XXX XXX X
XX XXX XXX X
X XX XXX XXXX
t GV
GV huéng dan cho HS tha léng va
cang co 1 phat

3. Nhgn xét gio hgc

- GV nhan xét y thuc hoc tap va qué
trinh thuc hién dong tac cua HS ca
I6p. Nhan manh nhiing 15i sai thuong
méc trong cac dong tac va dua ra cach
khic phuc.

- HS nghiém tac va cha y lang nghe.

Nhan xét vé y thic hoc tap va

qua trinh thuc hién dong tac.

D. HOAT PONG VAN DUNG

1. Muc tiéu: HS cung cb lai kién thirc.

2. N§i dung: HS van dung kién thirc da hudng dan dé luyén tap

3. San pham: HS thyc hién luyén tap

4. T6 chikc thuc hién:




) , PINH SAN PHAM DU’
HOAT PONG CUA GV-HS .
LUONG KIEN
GV cho bai tap vé nha: Vé nha on tap va| 2phat | Vé nha 6n tap va thuc

thuc hién thanh thuc ki thuét phéat bong thap
tay chinh dién.
Poi hinh GV huéng dan bai tap van dung
YYPVIVIVI VI ITITY
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- GV nhic nhg HS chu ¥ dam bao an toan
khi luyén tap.
- HS tu sap xép thoi gian tap luyén ngoai

gio hoc va dam bao an toan khi tap luyén.

hién thanh thuc ki thuat
phat bong thap tay
chinh dién.




