1. PAT VAN PE

Truong Pai hoc An ninh nhéan déan 1a mdt trong nhiing trung
tam dao tao 16n cua lyc lugng Cong an nhan dan, c6 nhiém vy dao
tao can bd chién sy twong lai phuc vu sy nghiép bao vé An ninh
Quéc gia. Khoa Quén sy, V0 thuat, Thé duc thé thao thudc Trudng
DPai hoc An ninh nhan dan cé trach nhiém gitip Hi¢u truong td chirc
giang day cac mon hoc vé Quén sy, V5 thuat, Thé duc, Thé thao theo
muc tiéu, chuong trinh dao tao cia B§ Cong an; to chirc nghién ctu
khoa hoc cho giang vién va sinh vién; quan 1y can bd gidng day;
tham gia quan ly gido duc sinh vién theo quy dinh ctia B§ Gido duc
va Pao tao, B Cong an va Truong Pai hoc An ninh nhan dan.

Thuc hién chu truong d6i mai vé gido duc, nang cao chat
luong dao tao tai Truong Pai hoc An ninh nhén déan, dac biét xay
dung chuong trinh ngoai khéa gop phan nang cao hiéu qua cdng tac
gido duyc thé chat (GDTC) cho sinh vién hé chinh quy Truong Dai
hoc An ninh nhan dan, nghién cau “Xay dung chwong trinh ngogi
khoa cac mon gido duc thé chat cho sinh vién Truong Pai hoc An
ninh nhan dan” 1a can thiét duoc thuc hién. Nghién ctu gép phan
nang cao chit luong cdng tac GDTC, TDTT ngoai khoa cho SV tai
trudng va nham gidp cho cac nha chuyén mdn, cac nha quan ly gido
duc co co sé nhin nhan va dinh hudng thay déi trong thoi gian téi
mét cach toan dién gép phan nang cao hiéu qua coéng tac GDTC &
Truong Pai hoc An ninh nhan dan.

Muc dich nghién ctru

Trén co s¢ danh gia toan dién thuc trang chuong trinh GDTC
noi, ngoai khoa dé cai tién hoan thién chuong trinh GDTC ngoai
khoa méi, phtt hop voi muc tidu yéu ciu nang cao chit luong dao tao dé
dua hoat dong ctia cac cau lac b thé duc thé thao vao né nép, bai ban, dap
{mg yéu cau thuc tidn dé ra cho sinh vién Truong Dai hoc An ninh nhan
dan.

Muc tiéu nghién ciru

1. Banh gia thuc trang cong tac GDTC tai Truong Pai hoc An
ninh nhan dan.

2. Xay dung chuong trinh GDTC ngoai khoa cho sinh vién
truong Pai hoc An ninh nhén dan.

3. Ung dung va danh gi4 hiéu qua chuong trinh GDTC ngoai
khoa cho sinh vién truong Pai hoc An ninh nhan dan.



Gia thuyét khoa hoc ciia luin 4n

Chuong trinh ngoai khoéa cac mén GDTC cho SV Truong Dai
hoc An ninh Nhan dan mang tinh khoa hoc, hé¢ théng, kha thi va
dugc kiém ching trong thyuc té, phu hop voi didu kién tai don vi la
diéu kién dé khong ngimg nang cao chat lugng dao tao SV Truong
DPai hoc An ninh nhén dan phu hgp véi xu hudng phat trién ctia cong
tac dao tao hién nay la chii trong cac hoat dong thé thao trong trudng
hoc, tao moi truong lanh manh, hitu ich ddi v&i sy pht trién thé chat
va tinh than cho ngudi hoc.

2. NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

- Panh gia dugc thuc trang chuong trinh Gido duc thé chat tai
Truong Pai hoc An Ninh nhan dan: phu hop véi qui dinh chung cua
B6 Gido dyc va Dao tao, phu hop véi déc thu cua nganh dao tao. Két
qua danh gia, xép loai thé lyc sinh vién cho thdy ¢ mirc tong quan
chung thi van con nhiéu sinh vién c6 tinh trang thé lyc chua dat so
véi yéu cau.

- CBQL chi hai long & muc trung binh ddi voi chuong trinh
ngoai khéa hién tai. Cac mén dugc SV yéu thich nhiéu nhat do 1a
mén “Bong d4” vai 31 %, xép thir 2 1a mén “Boi 16i” véi 20 %, thir 3
la mon “Boéng ban” véi 19%.

- Xay dung duoc chuong trinh gido duc thé chit ngoai khéa
m&i mon Bong da, Bong ban, Boi 16i voi thoi lwong 12 120 tiét/mon.
Sau chuong trinh thyc nghiém da thu dugc két qua tich cuc, ching
minh tinh phu hop va hi€u qua ctia chuong trinh.

3. CAU TRUC LUAN AN

Luan an duoc trinh bay trén 148 trang A4, bao gom cac
phan: it vin dé (05 trang); Chwong 1: Tdng quan van dé nghién
ciu (52 trang); Chuong 2: Pdi tuong, Phuong phap va td chuc
nghién ctiu (8 trang); Chuong 3: Két qua nghién ctru va ban luan (81
trang); Két luan va kién nghi (02 trang). Luan an c6 27 bang, 22 biéu
dd. Sur dung 68 tai liéu tham khao, trong do6 59 tai liéu Tiéng Viét, 9
tai liéu nude ngoai.

CHUONG 1: TONG QUAN CAC VAN DE NGHIEN CUU

Pé tai da téng hop duge cac co s¢ thuc tién va 1y luan lién
quan tir nhiéu cong trinh nghién ciru trong va ngoai nudc nhu sau:

1.1. Quan diém, chinh sach ciia Dang va Nha nudc vé cong tac
gido duc thé chat.
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1.2. Quan diém cua Pang va Nha nudc vé cong tac gido duc
thé chat Nganh Cong an nhan dan.

1.3. Gi4o duc thé chat ngoai khéa trong nha truong.

1.4. Khai quat vé chuong trinh ddo tao, danh gia chuong trinh
dao tao.

1.5. Pac diém tam ly, sinh Iy va tb chat thé lyc sinh vién lia
tudi 19-22.

1.6. Khai quét vé Truong Pai hoc An ninh nhan dan.

1.7. Céac cdng trinh nghién ctu lién quan.

) CHUONG 2

POI TUQNG, PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CUU

2.1.D6i twong nghién ciru

2.1.1. Péi twong nghién ciru

Chuong trinh ngoai khoa cac mon gido duc thé chat cho sinh
vién Truong Pai hoc An ninh Nhén dan.

2.1.2. Khéch thé nghién ciru

- CBQL, chuyén gia, nha khoa hoc, Giang vién tham gia giang
day mén GDTC.

- Phén thuc trang: 808 sinh vién nam

- Phan thuc nghiém chwong trinh: 400 sinh vién (mdi nhém
200 sinh vién).

2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1.Phuong phap tong hop va phan tich tai liéu
2.2.2.Phuong phap quan sat su pham
2.2.3.Phuong phap phong van
2.2.4. Phuong phap nhan tric hoc
2.2.5. Phuong phép kiém tra su pham
2.2.6. Phuong phap thuc nghiém su pham
2.2.7. Phuong phép toan hoc théng ké

2.3. Té chikc nghién ciru

Luan an tién hanh tir thang 8/2018 — 10/2024, tai Truong Dai
hoc An ninh Nhén dan va Truong PH TDTT TP. HCM.
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1. Nghién ctru thue trang cong tac gido duc thé chit tai Truong
Pai hoc An Ninh nhén dén

3.1.1. Xac dinh cac tiéu chi danh gia thuc trang cong tac
gi4o duc thé chat ciia Truong Pai hoc An ninh Nhan dan

Thong qua 3 budc nghién ctru, luan an da xac dinh dugc 6 tiéu
chi do luong thyc trang cong tac GDTC cua Truong Dai hoc An ninh
nhan dén, dam bao do tin cay, khach quan, gom: (1) D01 ngii giang
vién giang day GDTC, (2) Piéu kién co so vat chat phuc vu cho cong
tac GDTC, (3) Chuong trinh giang day GDTC, (4) Thé lyc cua sinh
vién, (5) Chét lwong hoat dong TDTT ngoai khoa va (6) Panh gia
muc dd hai long cuia sinh vién.

3.1.2. Thue trang vé chwong trinh Gido duc thé chit tai
Trwong Pai hoc An Ninh nhén dan

Chuong trinh GDTC gbm 1 hoc phén, tuong duong 3 tin chi,
phan bo thoi gian trong 86 tiét. Chuong trinh hoc: Gom 3 ndi dung
chinh: Chay, nhay xa (kiéu ngdi) va boi. Chuong trinh gido duc the
chat noi khoa dugc xay dung trén nén tang 3 muc tiéu cot 15i, gom:
Muc tiéu vé kién thirc; Muc tiéu vé k¥ ning; Muc tiéu vé nang luc tu
chu va trach nghi€m. Tuy nhién hién nay thoi lugng chinh khoa danh
cho cac hoat dong gido duc thé chit da giam so vé6i trude day nén
trong qua trinh hoc tap tai Trudng, cac sinh vién khong c6 diéu kién
tham gia cac hoat dong thé chit. Viéc t6 chuc cac cu lac b lai
mang tinh ty phat do chua c6 chuong trinh do tao cu thé.

3.1.3. Thuc trang vé lue hrgng giang vién phuc vu cho hoat
dong Giao duc thé chét tai Truwong Pai hoc An Ninh nhan dan

S6 lwong doi ngii giang vién ciia Khoa Quén su - V5 thuit —
TDTT luén duy tri lugng giang vién co hitu 1a 11 giang vién. Cén cur
trén s luogng sinh vién thi d6i véi ndi dung chinh khoa, ti 1& 1a 1
giang vién / khoang 123 sinh vién, dam bao du yéu cau theo qui dinh.

3.1.4. Thuc trang vé co sé vat chat phuc va cho hoat dong
Gi4o dyc thé chit tai Trudng Pai hoc An Ninh nhan dan

Két qua tong hop dugc cac hang muc danh cho hoat dong thé
thao noi chung gom: 1 Nha thi diu da ning voi 746 ghé khan dai, 9
san cau 16ng, 1 san bong chuyén, 2 ban bong ban, 1 phong ban dién
tir trang bi h¢ thong am thanh, anh sang, thiét bi phong chdy chira
chay, 3 san bong da mini dién tich 2.500 m, 2 san Tennis dién tich



1.296 m2, 24 ban bida dién tich 1.500 m2, 1 nha tdp gym da nang.

3.1.5. Thuc trang vé thé luc sinh vién Truong Pai hoc An
ninh nhan dan theo Thong tw 106/2020/TT-BCA cia By Cong an
vé Quy dinh ché dé rén luyén thé luc trong Cong an nhan dan

- Sinh vién niam nhat: 3/4 test dat yéu ciu theo Thong tu trén,
cu thé test Chay 100m (TB = 14.6 £ 0.6 s), Chay 1500m (TB = 6.8 +
0.2 phat), Co tay xa don (TB = 13.8 + 1.2 1an). Riéng test Bat xa tai
chd (TB = 2.09 + 2.18 m) chua dat yéu ciu va c6 hé sb bién thién
Cv>10%.

- Sinh vién niam hai: 4/4 test déu dat yéu cau theo Thong tu
trén, cu thé test Chay 100m (TB = 13.8 + 1.1 s), Chay 1500m (TB =
6.5 + 0.2 pht), Co tay xa don (TB = 13.4 £ 0.7 1an), Bat xa tai chd
(TB=2.43+2.3m).

- Sinh vién nam ba: 4/4 test déu dat yéu cu theo Thong tu
trén, cu thé test Chay 100m (TB = 13.7 = 1.0 s), Chay 1500m (TB =
6.5 + 0.2 pht), Co tay xa don (TB = 13.4 £ 0.9 1an), Bat xa tai chd
(TB=2.66 % 1.34 m).

- Sinh vién nam tu: 4/4 test déu dat yéu cau theo Thong tu
trén, cu théChay 100m (TB = 13.1 £ 0.4 s), Chay 1500m (TB=6.2 £
0.2 phut), Co tay xa don (TB = 13.8 + 1.2 14n), Bt xa tai chd (TB =
2.59 +1.83 m).

Bang 3.5: Thue trang vé thé luc sinh vién Truong Pai hoc An
ninh nhan dan theo Thong tw 106/2020/TT-BCA cia By Cong an
vé Quy dinh tiéu chuin rén luyén thé Iyc trong I lwgng Cong

an nhan dan
Chay Cotayxa | Batxa
5 GIA | Chayl00m 1500m don tai chd
NAM
TRI (=<16s) (=<7 phat (>=12 (>2.20
30) lan) m)
Mean 14.6 6.8 13.8 2.09
Nam 1
S.D 0.6 0.2 1.2 2.18
(n=202)
Cv% 3.9 2.4 8.7 10.4
Nam 2 | Mean 13.8 6.5 134 2.43




(n=204) | S.D 1.1 0.2 0.7 2.3

Cv% 8.1 2.7 5.2 9.4

Mean 13.7 6.5 13.4 2.66
Nam 3

S.D 1.0 0.2 0.9 1.34
(n=202)

Cv% 7.1 3.0 6.5 5.0

Mean 13.1 6.2 13.8 2.59
Nim 4

S.D 0.4 0.2 1.2 1.83
(n=200)

Cv% 3.1 3.1 8.7 7.0

Mean 13.8 6.5 13.6 2.45
Téng | S.D 0.8 0.2 1.0 1.91

Cv% 5.6 2.8 7.3 8.0

3.1.6. Thuc trang vé thé luc sinh vién Truwong Pai hoc An
Ninh nhan dan theo Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDPT ciia B
Giéo duc va Pao tao

Luwc bop tay thuan (kg):

Thanh tich luc bop tay thuin (kg) ctia sinh vién toan truong la
42.0 £5.1 kg. Sinh vién nam ndm 4 c6 thanh tich tot nhat (TB = 44.1
+5.2kg), thap nhat 1a sinh vién nam nhét (TB = 40.0 + 7 kg).

Nim ngira gap bung 30 giay (lan):

Trung binh sinh vién toan truong thuc hién dugc 21.2 + 2.8
lan gap bung. Sinh vién nim 4 dan dau (TB = 44.1 + 5.2 kg), cudi
cuing la sinh vién nim nhat (TB = 40.0 £ 7 kg).

Bit xa tai chd (cm):

Thanh tich Bat xa tai chd (cm) ctia sinh vién toan trudng la
244.6 +19.1 cm. Sinh vién nam 4 c6 thanh tich t6t nhat (TB = 259.4
+ 18.3 cm), thip nhat Ia sinh vién nam nhat (TB =209.2 + 21.8 cm).

Chay 5 phiit tuy strc (m):

Thanh tich chay 5 phat tiy stc cua sinh vién toan truong 1a
1021.5 £ 89.8 m, Cv = 9.1% < 10%. Sinh vién nam 4 c6 thanh tich
chay t6t nhat (TB = 1173.3 + 105.9 m), Sinh vién nim nhat c6 thanh
tich 1a 851.1 + 137.8 m.




Déi chiéu véi bang tiéu chuan cua B6 Giao dyc va bao tao
cho thiy, Luc bop tay thuan (kg) 1a test co tong ti 1¢ sinh vién khong
dat yéu clu cao nhat chlem 44, 3%, 44.4% sinh vién dat yéu cau va
c6 11.3 sinh vién c6 mirc xép loai tét. Chay 5 phut tuy strc (m) la test
c6 tong ti 1& sinh vién khong dat yéu cau cao thir 2 voi 40.6%, tuy
nhién ciing c6 dén 47% sinh vién dat mirc xép loai tot va 12.1% sinh
vién dat yéu cau.

Bang 3.6: Thuc trang Vé,thé Iy sinh vién Truong Dai hoc An
ninh nhan dan theo Quyét dinh so6 53/2008/QD-BGDDT ciia B
Gido duc va Dao tao

GIA Llytc bop Nim ngira gap B Ch}? }’ts
< a N at xa tai a
NAM TRI thugn bl.mgl;“sO glay chd (cm) tfy stre
(k) (tan (m)
Nam | |_Mean | 400 20.1 209.2 851.1
(n=202) S.D 7.0 3.6 21.8 137.8
Cv% 17.4 18.1 10.4 16.2
Nam2 |_Mean | 412 20.4 243.3 910.4
(n=204) S.D 6.5 33 23.0 47.0
Cv% 15.8 16.3 9.4 5.2
Nam3 |_Mean | 429 21.1 266.6 1151.2
(n=202) S.D 3.0 2.2 13.4 68.6
Cv% 7.0 10.4 5.0 6.0
Nim4 |_Mean | 441 23.1 259.4 1173.3
(n=200) S.D 4.1 2.0 18.3 105.9
Cv% 9.3 8.9 7.0 9.0
Mean | 42.0 21.2 244.6 1021.5
Tong S.D 5.1 2.8 19.1 89.8
Cv% 12.4 13.4 8.0 9.1

3.1.7. Panh gia chwong trinh GDTC ngoai khdéa cac mén
Bong chuyén, Cau léng, V6 thuit cia can b quan ly, giang vién
tai Trwong Pai hoc An ninh nhan dan
Tiéu chuan 1: Két qua hoc tdp mong doi: Muc do danh gia
“Hoan toan ddng ¥~ va “Pong y” chi chiém ty 18 1a 23.33%.
Tiéu chuan 2: Chwong trinh chi tiét: C6 20% CBQL, GV danh
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gia & “Hoan toan dong y” va “Dong y. Mic d6 “Binh thudng” chiém
66.67%.

Tiéu chuan 3: Noi dung va cau tric chuong trinh: Mirc do
danh gia “Hoan toan dong y”” va “Ddng y”clia chuong trinh chiém ty
1& 3.33% dén 20%.

Tiéu chuan 4: Kiém tra, danh gia sinh vién: CBQL, GV danh
gia voi ty 16 tr 3.33 % - 30%. Mirc do “Binh thudong” chiém tir
66.67% dén 80%.

Tiéu chuan 5: Chat luong d6i ngii can bd giang day: Muc do
“Hoan toan dong ¥~ va “Pdng ¥~ cua 3 tiéu chi duoc CBQL, GV
danh gia véi ty 18 tir 3.33 % dén 20%.

Tiéu chuan 6: Bam bao chit luong qua trinh giang day va hoc
tap: Mirc d6 “Hoan toan dong y” va “Ddng y’cua 3 tiéu chi duoc
CBQL, GV danh gia véi ty 1é tir 3.34 % dén 13.33%.

Nhu vay, chuong trinh c4&c mon thé thao ngoai khda cho SV
dugc CBQL, GV danh gia dap ung chung ¢ mic do binh thuong.



Bang 3.9: Thong ké danh gia cia CBQL, GV vé chuong trinh giang day

cac mon thé thao ngoai khéa cho SV

STT NOQI DUNG PHONG VAN z i“UJC LY Bé‘NH |GIA 5 1

I Tiéu chuin 1: Két qua hoc tip mong doi % % n % n % %
Chuong trinh cac mon thé thao ngoai khoa

1 | thuc day hoat dong hoc tdp, va hinh thanh 3.33 23.33 | 20 | 66.67 | 2 | 6.67 0.00
thoi quen tham gia tip luyén TDTT cho SV.

Il | Tiéu chuin 2: Chwong trinh chi tiét % % | n| % |[n| % %
Chi ro ket qué’ hoc tdp mong qqi V’é cac
phuong dién kién thirc va su hiéu biét cac

1 moén thé thao, hinh thanh co ban ki nang, ki 3.33 16.67 | 20 | 66.67 | 4| 13.33 0.00
x40 van dong cho SV.

m Tieu chu\an 3: Noi dung va cau tric % % n % n % 0.00
chwong trinh. ]
No6i dung cac mén hoc thé thao ngoai khoa
trong chuong trinh dap tng nhu cau hoc tap

1 cua SV. Phu hop véi dinh hudng dao tao cia 3.33 1333 |24 | 80.00 | 1 3.33 0.00
nha trudng

2 No§i dung cac moén hoc ty chon trong chuong 6.67 6.67 | 23 | 76.67 | 3 | 10.00 0.00




trinh phu hop véi trinh d6, dic diém tam sinh
1y cua sinh vién.

Noi dung cac moén hoc trong chuong trinh

3 A o \ A 10.00 3.33 | 25| 83.33 3.33 0.00
duoc cédp nhat thuong xuyén. ’

4 | NOi dung chuong trinh ¢ su két hop va cung 333 | 620002170002/ 667 |0]0.00
c0 lan nhau.

5 | DO khé cua cdc hoc phan duogc tang lén theo 3.33 16.67 | 22 | 73.33 6.67 0.00
thoi gian.

6 sCélllljuong trinh thé hién chiéu rong va chicu 3.33 1667 | 22 | 73.33 6.67 0.00

7 | Dam bao tinh khoa hoc, trinh tr tir dé den, 3.33 3.33 | 28 | 93.33 0.00 0.00
tang 1én theo thoi gian.

v 3}1;111 chuan 4 : Kiém tra, danh gia sinh % % n % % %

1 Céch tl}l'rc klér.l;l ‘[ral3 da'.flh gia phu Pop v&i ndi 0 10 1271 90 0 0
dung va myc ti€u cta tung hoc phan.
Cac phuong phap danh gia da dang theo tung

2 | hoc phan, dam bao phu hgp véi quy dinh dao 3.34 20 | 23| 76.66 0 0
tao tin chi
Cac quy trinh kiém tra, thi cir duoc rd rang,

3 | dugc pho bién cho moi ngudi va dugce tuan 13.33 16.67 | 21| 70 0 0
thu chat ché

4 | Sinh vién thuc dugc thong bao rd rang vé 3.34 30 | 20 | 66.66 0 0




cach thirc danh gi4, kiém tra trong qué trinh
hoc tap

Tiéu chuin 5: Chat lwong ddi ngii can bd

\Y .
giang day ]
Giang vién tham gia giang day c6 du so
1 | lugngde thyc hién chuong trinh cac moén hoc 3.34 20 | 23| 76.66 0 0
thé thao ngoai khda
Céc nhiém vu giang day duogc xac dinh phu
2 | hop vai bang cap, kinh nghiém va ky nang 10 20 | 21| 70 0 0
cua giang vién
3 Tréach nhlem Cua d(.?l ngll can b giang day 0 20 | 24| 80 0 0
duoc quy dinh hop ly.
VI Tle,u c‘huan. 96: Dam I?ao chz:t lwgng trong % % n % % %
qua trinh giang day va hoc tap.
1 )C(:;l;ging trinh giang day phu hop véi nhu cau 334 1333 | 25 | 8333 0 0
5 Chu?'ng trinh khflC ph}lc dugc nhitng mét ton 334 10 | 26| 86.66 0 0
tai cua chuong trinh cii.
3 Chuong trinh duoc thuyc hién mot cach hé 0 1333 | 25 | 8333 334 0

théng, khoa hoc




3.1.8. Panh gia ciia sinh vién vé chwong trinh GDTC ngoai
khoa cac mon Bong chuyén, Cau 16ng, V6 thuat

3.1.8.1. Thyc trang tham gia tdp luyén thé thao ngoai khoa
cua sinh vién

- Két qua khao sat cho thdy c6 dén 52% SV chon phuong an
tra 101 1a “Binh thuong”.

-Viéc hoc tap cac moén thé thao ngoai khoa anh husng dén két
qua hoc tap cac mon chuyén nganh & mac do “Binh thuong”.

- Nhitng mén thé thao ma SV yéu thich ciing rt da dang va
phong phu. Trong d6 cac mén duoc SV yéu thich nhiéu nhat do 1a
mén “Bong da” vi 31 %, x&p thir 2 1a mon “Boi 16i” véi 20 %, thir
3 1a mén “Bong ban” véi 19 %.

3.1.8.2. Panh gid ciia sinh Vién vé chwong trinh GDTC ngogi
khoa cac mdn Béng chuyén, Cau 16ng, V6 thudt

SV con chua hai long véi cdc mon hoc ngoai khéa hién co cua
nha truong. Nén can phai xay dung chuong trinh mén hoc thé thao
ngoai khda mai pht hop hon, dép tng nhu cau ciing nhu dé nang cao
hon nira mtrc 6 hai l1ong cua SV.

Tiéu chi danh gia
TC13
TC12
TC11
TC10

TCO9
TCS8
TC7
TCo6
TCS
TC4
TC3
TC2
TC1

o] Q.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4

Gia tri trung binh

Biéu dd 3.19: Két qua danh gia cia SV vé chuong trinh GDTC
ngoai khoa cac mon Bong chuyén, Cau l6ng, V& thuat
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3.2. Xay dung chwong trinh GDTC ngoai khda cho sinh vién
Trwong Pai hoc An ninh nhan dén

3.2.1. Can ctr xay dung chwong trinh GDTC ngoai khoa
cho sinh vién Truwong Pai hoc An ninh nhan dan

Dé xay dyung chwong trinh cic mon thé thao ngoai khda cho
sinh vién Truong Dai hoc An ninh nhan dan, ngoai viéc tuan thu céc
nguyén tic theo chuan su pham, luan an con cin clr vao cac co so
phap Iy va thyc tién.

3.2.2. Xay dung chwong trinh gido duc thé chat ngoai khoa
mon Bong da

Qua céc budc da xay dung dugc chuong trinh ngoai khéa mén
Bong da voi cac ndi dung nhu sau:

1. Muc dich

- Kién thic: Sinh vién ndm nhiing kién thirc vé ngudn gbc va
lich str phat trién mon Béng da.

- Phuong phép giang day thuc hanh cac ky thuat

- Luat, phuong phap t6 chtrc thi ddu va cong tac trong tai

- K¥ nang: Thyc hién t6t cac ky thuat, luyén tap c6 trinh d¢ thé
lwc chuyén mén va phat huy tét trong cac cudc thi ddu

- Thai d6: Tich cuc hoc tip, tw phan tich cac tinh hubng trong
tap luyén

2/ Nhiém vu

- Nghién ctru va tap luyén cac k¥ thuat cia moén Bong da.
Phuong phap giang day thuc hanh cac k¥ thuét phat trién thé luc va

thé luc chuyén mon.
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- Gido duc dao duc, hoan thién nhan cach SV, dap tng duoc
yéu cdu va muc tiéu dao tao cua chuong trinh

3/ Phan phdi thoi gian ciia chwong trinh giang day

Vi nhitng két qua nghién ctru trén, nghién ctru tién hanh phan
phéi lai thoi gian giang day ngoai khoa mon Bong da tai Trudng Dai
hoc An ninh nhan dan, ndi dung dugc trinh bay cu thé tai bang 3.12
duoi day.

Bing 3.12: Bang phén phéi thoi gian ciia chwong trinh gidng day

ngoai khéa mén Bong da tai Trudmg Pai hoc An ninh nhian dan

TT Noi dung S tiét hoc
1 [Ly thuyét 6
2 |Thuc hanh 102
3 |Thyc tap va td chirc TD trong tai 9
4 |Péanh gia cudi hoc phan 3
Tong cong 120

Tur bang phan phdi thoi gian chung cua chuong trinh 13 co s&
dé xay dung bang phan phéi thoi gian cu thé cho chwong trinh véi
ndi dung, cau tric chuong trinh ngoai khoéa mon Béng da ap dung
thyc nghiém tai truong nhu sau:

- Phan 1y thuyét: 6 tiét chiém 5% tong thoi gian, ndi dung 1y
thuyét dugc giang day 1dng ghép trong gid hoc thyc hanh bao gom

cac noi dung: Nguon gbc, lich sir phat trién mon Bong da Thé giGi
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va Viét Nam, Vi tri, vai trd cua mon Bong da, Y nghia, tac dung cua
qué trinh tap luyén va thi du Bong da va Luat thi ¢du Bong da

- Phan thuc hanh: 102 tiét chiém 85% bao gdm cac k¥ thuat co
ban, mot s6 bai tap phat trién thé lyc chung, chuyén mén, td chirc thi
dau va trong tai.

- Phén thyc tap va t6 chirc TP trong tai Bong da: 9 tiét, chiém
7.5%, bao gdm cac phuong phap trong tai va té chirc thi dau.

- Thi két thac hoc phan: 3 tiét chiém 2.5% ndi dung chuong
trinh.

3.2.3. Xay dung chwong trinh gido duc thé chat ngoai khoa
mén Bong ban

Qua cac budc da xay dung dugc chuong trinh ngoai khoa moén
Bong da voi cac ndi dung nhu sau:

1. Muc dich

- Kién thire: Sinh vién ndm nhitng kién thirc vé ngudn gbc va
lich str phat trién mon Béng ban.

- Phuong phép giang day thuc hanh cac ky thuat

- Luat, phuong phap to chtrc thi diu va cong tac trong tai

- K§ nang: Thuc hién tot cac k§ thuat, luyén tap co trinh do
thé luc chuyén mon va phat huy tét trong cac cudc thi ddu

- Thai d6: Tich cuc hoc tap, tw phan tich cac tinh hudng trong

tap luyén
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2/ Nhiém vu

- Nghién ctru va tap luyén cac ky thudt cia mén Bong ban.
Phuong phap giang day thuc hanh cac k¥ thuat phat trién thé lyc va
thé luc chuyén mén

- Gido duc dao durc, hoan thién nhan cach sinh vién, dap Gng
duoc yéu ciu va muc tiéu dao tao cua chuong trinh

3/ Phén phdi thoi gian ciia chwong trinh giang day

V6i nhitng két qua nghién ciru trén, nghién ctru tién hanh phan
phdi lai thoi gian giang day ngoai khéa mon Bong ban tai Truong
Pai hoc An ninh nhén dan, ni dung duogc trinh bay cu thé tai bang
3.15 dudi day.
Bang 3.15: Bang Phén phdi thoi gian ciia chwong trinh giang day

mon ngoai khéa mén Bong ban tai Truong Pai hoc An ninh

nhan dan
TT Noi dung So tiét hoc
1 [Ly thuyét 6
2 |Thuc hanh 102
3 |Thyc tap va t6 chirc TD trong tai 9
4 |Panh gia cudi hoc phan 3
Téng cong 120

Ttr bang phan phdi thoi gian chung ciia chuong trinh 13 co s

dé xay dung bang phan phdi thoi gian cu thé cho chwong trinh voi
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n6i dung, ciu trac chuwong trinh ngoai khéa mén Bong ban ap dung
thuc nghi€m tai truong nhu sau

- Phan ly thuyét: 6 tiét chiém 5% tong thoi gian, ndi dung 1y
thuyét duoc giang day 16ng ghép trong gio hoc thuc hanh bao gdbm
cac ndi dung: Lich st va qua trinh phét trién mén bong ban, nguyén
1y k¥ thuat bong ban, phwong phap t6 chirc thi dau va trong tai bong
ban, luét bong ban.

- Phan thue hanh: 102 tiét chiém 85% bao gdm cac k¥ thuit co
ban, mot s6 bai tap phat trién thé luc chung, chuyén mon, td chirc thi
dau va trong tai.

- Phén thyuc tap va td chic TD trong tai BB: 9 tiét, chiém
7.5%, bao gdbm cac phwong phap trong tai va to chirc thi dau.

- Thi két thuc hoc phan: 3 tiét chiém 2.5% ndi dung chuong
trinh.

3.2.4. Xay dung chwong trinh gi4do duc thé chat ngoai khoa
mon Boi 19i

Qua cac buoc da xay dung dugc chuong trinh ngoai khoa moén
Boi 161 voi céc ndi dung nhu sau:

1. Muc dich

- Kién thirc:

+ Trinh bay dugc vi tri, ¥ nghia, loi ich tac dung ctia mon hoc
Gigo duc thé chit néi chung va mén Boi 16i noi riéng dbi véi sinh
vién.

+ Phan biét duoc nhitng kién thirc co ban va phuong phap tip luyén

cua mon Boi 101.
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- K¥ nang:

+ Thyc hién dugc nhitng k¥ thuét co ban ciia mon Boi 16i theo
quy dinh trong chuong trinh.

+ Thanh thao phuong phap ctru dudi va hd hip nhan tao co
ban

+ Van dung kién thurc, k¥ nang mon Boi 101 da hoc dé tu tap
luyén nham tang cuong bao vé suc khoe, phat trién t§ chat thé luc
chung.

- Thai do: Co thdi quen van dong, tu giac, tich cuc tap luyén
thé duc thé thao, rén luyén strc khoe. Déng thoi, biét van dong nguoi
khac cing tham gia vao phong trao thé duc thé thao cta truong va
dia phuong.

2/ Nhiém vu

- Nghién ctru va tdp luyén cac ky thudt cia mén Boi 16i.
Phuong phap giang day thuc hanh cac k¥ thuét phat trién thé luc va
thé luc chuyén méon

- Gido duc dao duc, hoan thi€n nhan cach sinh vién, dap Gng
duogc yéu cAu va muc tiéu dao tao cua chuong trinh

3/ Phén phdi thoi gian ciia chwong trinh giang day

V6i nhitng két qua nghién ctru trén, nghién ctru tién hanh phan
phéi lai thoi gian giang day ngoai khoa mén Boi 16i tai Truong Dai
hoc An ninh nhan dén, ndi dung duoc trinh bay cu thé tai bang 3.18

dudi day.
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Biéng 3.18: Bang Phan phoi thoi gian ciia chuong trinh gisng day mén
ngoai khoa mon Boilgi tai Truong Dai hoc An ninh nhin din

TT Noi dung S6 tiét hoc
1 Ly thuyét 6
2 Thyc hanh 102
3 Thyc tap va td chirc thi dau trong tai Boi 161 9
4 Thi két thiic hoc phan 3
Tong cong 120

Tu bang phan phoi thoi gian chung ctia chuong trinh 1a co so
dé xay dung bang phan phdi thoi gian cu thé cho chuong trinh véi
n6i dung, cau trac chuong trinh ngoai khoa mén Boi 16i 4p dung thuc
nghiém tai truong nhu sau

- Phén Iy thuyét: 6 tiét chiém 5% tong thoi gian, ndi dung 1y
thuyét duoc giang day 16ng ghép trong gid hoc thuc hanh bao gém
cac noi dung: Lich str va qua trinh phét trién mon Boi 16i, nguyén ly
ky thuat Boi 16i, phuong phap to chirc thi ddu va trong tai Boi 19i,
luat Boi 16i.

- Phan thyc hanh: 102 tiét chiém 85% bao gom cac k¥ thuat
co ban, phuong phap ciru dudi va hd hip nhén tao co ban, mot s6 bai
tap phat trién thé luc chung, t6 chirc thi diu va trong tai.

- Phén thuc tap va td chire TD trong tai Boi 10i: 9 tiét, chiém
7.5% bao gdm cac phuong phap trong tai va t chirc thi du.

- Thi két thuc hoc phan: 3 tiét chiém 2.5% ndi dung chuong
trinh.
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3.3. Ung dung va danh gia hiéu qua chwong trinh GDTC ngoai
khéa cho sinh vién truong Pai hoc An ninh nhéan dén.

3.3.1.T6 chirc thwc nghiém chwong trinh GDTC ngoai
khéa méi mon Bong da, Béng ban, Boi 16i

Chuong trinh thyc nghiém duoc t6 chtc tir thang 9/2022-
8/2023 (nam hoc 2022-2023), gom hai nhom ddi twong: nhom dbi
chung (PC): SV khoa D29 (SV nam hai) hoc binh thuong theo
chuong trinh cii tai Truong. Nhom thye nghiém (TN): SV khoa D30
(SV niam nhit) — nhém hoc theo chuong trinh ngoai khoa méi duge
xay dung.

Tong thoi lugng chuong trinh ngoai khéa cho nhom thuc
nghiém 14 12 hoc trinh (4 don vi hoc trinh/mén), thoi gian téng cong
cho hoat dong ngoai khoa cua doi tuong thuc nghiém la 360 tiét.

3.3.2. Panh gia sy phat trién thé lwe ciia sinh vién theo
Théng tw 16/2020/TT-BCA ciia B Cong An vé Quy dinh ché dd
rén luyén thé Iwc trong luc lwgng cong an nhan dan

Két qua danh gia su thay doi thé luc cua hai nhom thuc

nghiém va ddi ching theo céc test tai Thong tu 106/2020/TT-BCA
ctia B6 Cong an vé Quy dinh ché do rén luyén thé lyc trong Cong an
nhan dan cho thdy, sau chuong trinh thuc nghiém, ca hai nhom déu
cO sy tang trudng 1o rét vé thé luc. Tuy nhién, nhém thuc nghiém co
su tang trudng vuot trdi hon nhom ddi ching & 4/4 test danh gia. Cu
thé: Bat xa tai chd ting truong hon 8.9%; Chay 100 m (s) ting
truong hon 0.2%; Chay 1500m (phit) tang trudng hon 1.6%; Co tay
xa don (lan) ting truong hon 5.2%. Két qua trén mot phan ching

minh dugc su tac dong hi€u qua cia chuong trinh ngoai khoa mai
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ddi voi su tdng truong thé luc cua sinh vién Trudong Pai hoc An ninh

Nhéan dan.

15 14.2
11.1
10
6.2
4.6
. mm m B

Batxa tai chd (m) Chay 100 m (s) Chay 1500m (phiit) Co tay xa don (l4n)
B Nhom d6i chimg ™ Nhom thuc nghiém

Biéu dd 3.20: Sy ting truéng thé lvc caa sinh vién theo
Théng tuw 106/2020/TT-BCA ciia B) Cong an vé Quy dinh ché do
rén luyén thé Ic trong Cong an nhin din

3.3.3. Panh gia sy phat trién thé lwc cia sinh vién theo
Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDPT ngay 18 thiang 9 nim 2008
ciia B§ truomg B Gido duc va Pao tao vé xép loai thé lyc ciia
hoc sinh sinh vién

Két qua so sanh nhip ting truong ciia ca hai nhom cho thiy,

dbi voi nhom ddi chung, nhip ting truéng cao nhat ¢ test Chay 5
phut tuy sirc (6%), thtr ty ting trudng 1an lugt & cac vi tri tiép theo 1a
Nam ngira gip bung (5.4%), Luc bop tay thudn (3.7%), Bat xa tai
chd (2.2%). Trong khi d6, nhip ting truéng ctia nhom thuc nghiém
cao hon han, cu thé: Chay 5 phut tuy sic (18.8%), Nam ngtra gap
bung (12.5%), Luc bop tay thuan (6.1%), Bat xa tai chd (11.1%).
Bén canh d6, sy thay d6i vé& xép loai thé luc theo Quyét dinh sb
53/2008/QDb-BGDDT cua Bo truéng Bo Gido duc va Pao ciing thé
hién rdng nhom thuc nghiém cé sy thay ddi dang ké hon vé s6 lwong

SV xép loai Tét va Pat.



19
15 125

10 5.4

6.1
5 3.7 . 2.2
o 1N —

111

6

Luc bop tay thudn Nam ngua gap Batxataichd  Chay tuy stc 5
(kg) bung (1an/30 gidy) (cm) phat (m)

B Nhom d6i chimg ~ ®Nhom thue nghiém

Biéu d0 3.21: Nhip ting truwéng ciia nhém ddi chirng va
nhom thwe nghi¢ém sau 1 nam thwe nghiém chwong trinh

3.3.4. Panh gia chwong trinh GDTC ngoai khéa ciac mon
Bong da, Bong ban, Boi 1i ctia can by quan ly, gidng vién tai
Trwong Pai hoc An ninh nhan dan

% Két qua danh gia thAm dinh cac chuong trinh cia Hoi
ddng tham dinh chwong trinh

Chuong trinh GDTC ngoai khéa cac mdn Bong da, Bong ban
va Boi 16i di duwoc Hoi dong tham dinh chuong trinh GDTC ngoai
khoa cta nha truong danh gia va nghiém thu.

% Két qua danh gia chuong trinh GDTC ngoai khda cac mon
Bong d4, Bong ban, Boi 19i cia CBQL, GV: chit lugng cao hon so
V6i chuong trinh cii.

Két qua khao sat 30 CBQL, GV vé chét lugng chuong trinh
GDTC ngoai khéa cac mén méi gom c6 6 tiéu chuan véi 19 tiéu chi
danh gia. Qua két qua thong ké cho thay chuong trinh méi da duoc
d6i ngii CBQL, GV déanh gia chét lugng cao hon so véi chuong trinh

cli. Ty Ié danh gia mirc d6 “Hoan toan dong y” va “Pong y” doi vai
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CA4c tiéu chi theo cac nhom tiéu chuan 13 6.67% dén 93.33% (chuong
trinh cti ty 1€ 1a 3.33% dén 20%), khong c6 lya chon & mac do “Binh
thuong”, “Khong dong y” va “Hoan toan khong dong y”. Nhu vay
chuong trinh cac mon thé thao ngoai khéa méi ¢é chat lwong cao hon
chwong trinh cii, dap (g véi nhu cau giang day cho SV.

3.3.5. Panh gia mirc do hai long cia sinh vién sau thuc
nghiém cac chwong trinh GDTC ngoai khéa ciac mén Bong da,
Bong ban, Boi 19i tai Trwong Dai hoc An Ninh nhian dian

Qua két qua théng ké cho thiy, 13 tiéu chi danh gia chuong
trinh giang day ciac mon thé thao ngoai khoa déu duoc SV danh gia ¢
mirc d§ Hai long trd 1én (Gia tri TB tir 3.7- 4.5).

Trong d6, tiéu chi dugc danh gia cao nhat 1a TC2: “Chirong
trinh cdc mén thé thao ngoai khéa déap vmg dwoc nhu cau hoc tdp
ciia SVv6i (TB = 4.5). Tiép theo 14 tiéu chi “Chuwrong trinh cdc mén
thé thao ngoai khéa gép phan trang bi kién thirc va kyj ning nghé
nghiép cho ban than.”” (TB =4.46), xép & vi tri thir 3 1a tidu chi
“Ngi dung, hinh thizc giang day hdp dan va 16i cuon, kich thich nhu
cau hoc tdp va duy tri tap luyén thuwong xuyén cia SV~ véi (TB =
4.45)
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Tiadn chi
TC13

TC11

TC9

TC7

TC5

TC3

TC1

Biéu d6 3.22: Két qua danh gi ciia SV vé chwong trinh GDTC
cAc mon thé thao ngoai khéa sau thuc nghiém
Tiéu két muc tiéu 3

Sau thuc nghiém chuong trinh, Luén 4n tién hanh danh gia
su phat trién thé luc cua sinh vién theo Thong tu 106/2020/TT-BCA
cua Bo Cong an vé Quy dinh ché d6 rén luyén thé luc trong luc
luong Coéng an nhén dan va Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT
ngay 18 thang 9 nam 2008 ciia BO truong Bo Gido duc va Pao tao vé
xép loai thé luc cua hoc sinh sinh vién; két qua cho théy déu dat
dugc su phat trién tich cuc vé thé chat. Pong thoi, két qua danh gia
chuong trinh GDTC ngoai khoa ctia can by quan ly, giang vién va
muc do hai long cta sinh vién sau thuc nghiém cac chuong trinh
GDTC ngoai khoa cac méon Bong da, Bong ban, Boi 161 cling thu
nhan dugc phan hdi tich cuc, minh chimg cho thiy chwong trinh méi

la phu hop voi dac diém thuc té tai co so.
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_ KET LUAN VA KIEN NGHI
KET LUAN ‘ o
1. Két qua khao sat vé chuong trinh Gido duc thé chat tai

Trudng Dai hoc An ninh nhan dan cho thay thoi lugng ciing nhu noi
dung déu phu hop véi quy dinh chung cua Bo Gido duc va Pao tao.
Tuy nhién chuong trinh mon hoc GDTC con kha it, chi c6 1 hoc
phan vai 3 tin chi ddi véi hoat dong noi khéa. Hoat dong ngoai khoa
dugc t6 chic dbi véi cac mon thé thao nhu bong da, bong chuyén,
cau 16ng... nhung lai chua c6 chuong trinh giang day cu thé cho hoat
dong nay. Két qua danh gia thuc trang thé luc theo Théng tu
106/2020/TT-BCA cua Bo Cong an vé Quy dinh tiéu chuan rén
luyén thé luc trong luc luong Cong an nhan dan cho thay, tat ca cac
test déu dat yéu cau theo Thong tu. Két qua danh gia, xép loai thé luc
sinh vién Truong Dai An ninh nhan dan theo Quyét dinh sb
53/2008/QD-BGDDT cua Bo Gi4o duc va Pao tao cho thdy ¢ mic
téng quan chung thi van con nhiéu sinh vién c6 tinh trang thé luc
chua dat so véi yéu cau cia Bo GDDT.

2. Nghién ctru da xdy dung duoc chuong trinh gido duc thé
chat ngoai khéa méi mén Bong d4, Bong ban, Boi 16i vé6i thoi luong
1a 120 tiét/moén. Qué trinh xay dung chwong trinh duoc tién hanh
trong khudn khé dam bao tinh khoa hoc, pht hop véi thuc tidn khéach
quan trong gi4o duc dai hoc, pht hop véi diéu kién co so vat chit cua
nha truong va trinh d6 chuyén mén cua giang vién. Noi dung chuong
trinh va muc tiéu ciia chuong trinh phtt hop véi kha nang tiép thu coa
SV. Cau tric chuong trinh va thoi lugng chuong trinh ¢dam bao tinh

su pham, tinh cap nhat... da diéu kién dé SV tham gia hoc tap.
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3. Chuong trinh thyc nghiém GDTC ngoai khoa tai Truong
Dai hoc An ninh nhan dan da thu dugc két qua tich cuc, chang minh
tinh phu hgp va hiéu qua cua chuong trinh. Trong d6, nhom thyuc
nghiém c6 thanh tich tét vuot tréi hon nhom déi ching. Cu thé 4/4
test danh gia déu ting truong co sy khac biét mang ¥ nghia thong ké
v6i két qua kiém dinh t-test <0.05. Xép loai thé lyc c¢d su thay doi
tich cuc, ti 1é sinh vién xép loai thé luc Tét va Pat ting 1én, ti 1& sinh
vién c6 thé luc Chua dat giam xubng dang ké. Chwong trinh méi da
dugc doi ngii CBQL, GV danh gia chat luong cao hon so voi chuwong
trinh cti. Nhu vay sau thuc hién chuong trinh thyc nghiém, luan an
thu vé& duoc cac két qua tich cuc, minh chimg duoc sy phi hop va uu
Viét ctua chuong trinh ngoai khdéa méi dugc x&y dung danh cho SV
Truong Dai hoc An ninh nhan déan.

KIEN NGHI

T nhitng két luan trén, nghién ctu dua ra nhitng kién nghi
sau:

- Truong Pai hoc An ninh nhan dan tang cuong chi dao, don
déc, kiém tra thyc hién tét co ché gan két giira ly luan véi thuc tién,
co ché téng két thuc tién, phat trién ly luan trén linh vuc giang day
gan két chat ch&, déng bo vai thuc tién.

- Truong Pai hoc An ninh nhin dan dwa cac chuwong trinh mén
thé thao ngoai khoa di xay dung trong nghién ctru nay tng dung Vvao
chuong trinh ké hoach giang day GDTC ngoai khoa cho SV.

- Pbi voi nhitng yéu td chua dugc dam bao, hoan thién ma

nghién ciru tim ra duoc, can dugc diéu chinh, cai thién nham nang
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cao chat lugng cong tac GDTC, hoat dong TDTT ngoai khoa cho SV
cua nha truong.

- Truong Pai hoc An ninh nhan dan hang nim can danh gia
tong thé vé chat lwong cong tic GDTC mot cach triét dé dé tim ra
c4c ton tai va han ché dé dua ra chinh sach, giai phap hop 1y khéc
phuc kip thoi, gop phan ning cao chat lwong dio tao cho SV ctia nha

truog.



