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PAT VAN PE

Gi4o duc thé chat (GDTC) 1a méot bo phan co ban trong hé théng gido duc
ctia nha trudng x4 hoi chi nghia. Mudn phat trién phong trao thé duc thé thao
(TDTT), thi khéng thé thiéu duogc vai tro cia GDTC trong nha trudng. Pang va
Nha nudc ludn quan tdm dén cbng tac TDTT noi chung va cong tac GDTC
trong nha truong noi riéng [31].

Cac noi dung chi dao, hudéng dan vé GDTC va va hoat dong thé thao
trong nha truong d6i voi gido duc dai hoc da duoc quy dinh cu thé tao cac ban
ban nhu Nghi dinh s 11/2015/ND-CP, Chinh phu ban hanh vao ngay
31/01/2015, quy dinh vé gido duc thé chat va hoat dong thé thao trong nha
truong. Nghi dinh nay ¢6 hiéu luc thi hanh ké tir ngay 01/07/2015 [16]. Luat s6
26/2018/QH14 ngay 14 thang 6 ndm 2018 cua Qudc hoi sira doi, b sung mot sb
diéu cua Luat Thé duc, thé thao, c6 hiéu luc ké tir ngay 01 thang 01 nam 2019,
tai “Diéu 20. Gido duc thé chét va thé thao trong nha trudng” ciing qui dinh rd
“Gi4o duyc thé chat 12 mén hoc chinh khoa thudc chuong trinh gido duc nham
cung cap kién thac, ky niang van dong co ban cho ngudi hoc thong qua céc bai
tap va tro choi van dong, gop phan thuc hién muyc tiéu gido duc toan dién”. Nhu
vy, c6 thé thly GDTC la mén hoc chinh khéa thudc chuong trinh gido duc
nham cung cap kién thirc, k§ niang van dong co ban cho moi ngudi théng qua
cac bai tap va tro choi van dong, gop phan thuc hién muc tiéu gido duc con
nguoi phét trién toan dién, dap tng nhu cau phét trién tinh than va thé chat cho
hoc sinh, sinh vién. Khong nhitng thé, GDTC va thé thao truong hoc phai 1a nén
tang dé phat trién thé thao dat thanh tich cao.

Trong xu thé toan cau hoéa va hoi nhap quéc té, sy déi méi cin ban, toan
dién vé chuong trinh gido duc 1a mét trong nhiing chu truong di dé ra. Chuong
trinh ddo tao cha cac trudng ciing s& duoc thiét ké theo nhitng hudng khac nhau.
Chuong trinh dao tao sap téi s& phu thudc vao ning luc doi ngii cua ting truong,

lam sao chat luong dau ra khdng thip hon ngudng quy dinh. Biéu ndy s& khuyén



khich cac truong canh tranh nang cao chét lwgng dao tao. Nhimng trudong cd doi
ngil gido vién gioi s& thiét ké dugc chuong trinh hay, chat lugng dao tao sé cao,
tang uy tin va tao duoc strc hut dbi véi ngudi hoc. Tir day, chuong trinh dao tao
can phai duogc t6 chuc xay dung (d6i véi chuong trinh méi) va diéu chinh (d6i
Vv6i chuong trinh cii) theo dung hudng tiép can nang luc thyc hién ma ban chat
1a day gén két gitra ly luan va thuc tién. Hé thdng gido duc dai hoc thay dbi theo
muc tiéu dao tao dé dap tng nhu cau nhan lyc da dang theo tinh than cua Nghi
quyét s6 29 NQ/TW khoa XI ngay 04/11/2013 vé “Doi méi can ban toan dién
gido duc va dao tao dap ung yéu cau cong nghiép hda va hién dai hoa trong diéu
kién kinh té thi truong dinh hudng xa hoi cha nghia hoi nhap quéc té&” [3].
Nham quan triét va to chac thuc hién c6 hiéu qua Nghi quyét s6 29 trong Cong
an nhan dan, Pang uy COng an Trung wong ban hanh Nghi quyét sé 17 —
NQ/PUCA ngay 28/10/2014 vé “ D6i méi can ban, toan dién gido duc va dao
tao trong COng an nhan dan ”, dap ang yéu cau cong tac, chién dau va xay dung
luc lwgng, gop phan giit vitng An ninh qubc gia, trat tu, an toan xa hoi, phuc vu

thang loi sy nghiép xay dung va bao vé Té qudc.

Trong nhitg nam gan day ciing c6 rat nhiéu nhitng cong trinh nghién ctru
vé hoat dong ngoai khoa cho SV, co6 gia tri vé co s 1y luén, co s& thuc tién va
dinh hudng cho viéc d6i méi chuong trinh, ndi dung, phuong phap nham nang
cao chat lugng giang day. Pay ciing 14 co sé thyc tién quan trong cho thay viéc
xay dung, cai tién chuong trinh ngoai khoa 1a mét trong nhitng chu truong cdt
16i hudng téi nang cao chét luong ddo tao noéi chung.

Truong DPai hoc An ninh nhan dan la mét trong nhitng trung tam dao tao
I6n caa luc lugng Cong an nhan dan, ¢ nhiém vu dao tao can bo chién sy tuong
lai phuc vu sy nghiép bao vé An ninh Quéc gia. Khoa Quan sy, V6 thuat, Thé
duc thé thao thudc Truong Dai hoc An ninh nhan dan c6 trach nhiém gidp Hiéu

truong to chac giang day cac mén hoc vé Quan sy, V& thuat, Thé duc, Thé thao



theo muc tiéu, chuong trinh dao tao cia B6 Cong an; té chuc nghién cau khoa
hoc cho giang vién va sinh vién; quan ly can bd giang day; tham gia quan ly
gido duc sinh vién theo quy dinh cta Bo Gido duc va Pao tao, B6 Cbng an va
Truong Pai hoc An ninh nhan dan.

Thuc hién chu truong d6i méi vé gido duc, nang cao chét luong dao tao
tai Truong Dai hoc An ninh nhan dan. Puoc su chi dao cua Pang uy, Ban Giam
Hiéu, Khoa Quan su, V& thuat, Thé duc thé thao dang ra stic nd luc xay dung
cac chuong trinh, dic biét xay dung chuong trinh ngoai khéa gop phan nang cao
hiéu qua céng tac GDTC cho SV hé¢ chinh quy Truong Pai hoc An ninh nhén
dan. Dé lam duoc diéu ndy can phai danh gia toan dién va khach quan céac két
qua thyc hién chuong trinh GDTC ciing nhu cac yéu t6 tac dong anh huong cua
cong tac gido duc thé chat téi su phat trién cua sinh vién Nha trudng. Chinh vi
Vvay Viéc nang cao thé chit ciing nhu sic khoe cho sinh vién Trudong DPai hoc An
ninh nhan dan trong giai doan hién nay c6 y nghia v6 cung quan trong. Trong
khi d6 thoi lugng va chuong trinh danh méi cho mén GDTC chinh khoa giang
day hién tai 86 gio so vdi chuong trinh dao tao trudc kia la 126 gio giam 40 gio
nhu vay thoi luong danh cho cac hoat dong thé chat trong tuan cua sinh vién
tuong ddi it. Can cd cac hoat dong thé chat ngoai khoa dé nang cao stc khoe va
ky nang cho sinh vién Nha trueong. Bén canh do, cac cau lac bd ngoai khoa hoat
dong trén tinh than ty phat, chua c6 chuong trinh dao tao cu thé dé thu hit sinh
vién (SV) tham gia nhiéu hon céc hoat dong ngoai khoa ciing nhu nang cao céac
k¥ nang va stic khoe ban than.

Do d6, viéc tién hanh “Xay dung chwong trinh ngoai khda cac mon gido
duc thé chdt cho sinh vién Truwong Pai hoc An ninh nhan dan” 1a can thiét
dugc thuc hién. Nghién ciu gép phan nang cao chat luong cong tic GDTC,
TDTT ngoai khda cho SV tai trudng va nham gitp cho cac nha chuy@n mén, cac
nha quan ly gido duc c6 co s& nhin nhan va dinh huéng thay doi trong thoi gian

tGi mot cach toan dién gop phan nang cao hiéu qua cong tac GDTC ¢ Truong



Dai hoc An ninh nhan dan.

Muc dich nghién ctru

Trén co s& danh gia toan di¢n thuc trang chuong trinh GDTC ndi1, ngoai
khoa dé cai tién hoan thién chuong trinh GDTC ngoai khéa méi, phu hop véi
muc tiéu yéu cau nang cao chat lugng dao tao dé dua hoat dong cua cac cau lac
b thé duc thé thao vao né nép, bai ban, dap Gmg yéu cau thyc tién d¢ ra cho sinh
vién Truong Pai hoc An ninh nhén dan.

Muc tiéu nghién ciru

1. Panh gia thuc trang cong tac GDTC tai Trwong Pai hoc An ninh
nhan dan

1.1. Xac dinh céc tiéu chi ddnh gia thyc trang cong tac giao duc thé chat
cua Truong Pai hoc An ninh nhan dan

1.2. Panh gia thuc trang vé chuong trinh Gido duc thé chét tai Truong Dai
hoc An ninh nhan dan theo cac tiéu chi xac dinh

1.3. Thyc trang vé thé lyc sinh vién Truong Pai hoc An ninh nhan dan
theo Thong tu 106/2020/TT-BCA ctia Bo Cong an vé Quy dinh ché do rén luyén
thé luc trong Cong an nhan déan; theo Quyét dinh sb 53/2008/QD-BGDPT cia
B0o Gi4o duc va Pao tao

1.4. Panh gia chuong trinh GDTC ngoai khoa tir cac ddi tuwong can bd
quan ly, giang vién, sinh vién tai Trudong Pai hoc An ninh nhan dan

2. Xay dung chuwong trinh GDTC ngoai khdoa cho sinh vién trudong
Pai hoc An ninh nhan dan

2.1. Can ctr xay dung chuong trinh GDTC ngoai khoa cho sinh vién
Truong Dai hoc An ninh nhan dan

2.2. Xay dung chuong trinh GDTC ngoai khéa mdi mon Bong da, Bong
ban, Boi 10i

3. Ung dung va danh gia hiéu qua chwong trinh GDTC ngoai khéa

cho sinh vién trwong Pai hoc An ninh nhan dan



3.1. T6 chirc thyc nghiém chuong trinh GDTC ngoai khda mdi mon Bong
da, Bong ban, Boi 101

3.2. Panh gia thé luc sinh vién Truong Pai hoc An ninh nhan dan sau
thuc nghiém chuong trinh theo Thong tu 106/2020/TT-BCA cia B Cong an vé
Quy dinh ché d6 rén luyén thé luc trong Cong an nhan dan; theo Quyét dinh sb
53/2008/Qb-BGDDT cua Bo Giao duc va Bao tao

3.3. Banh gid muc do hai long cua sinh vién sau thuc nghiém cac chuong
trinh GDTC ngoai khoa cac mén Bong da, Bong ban, Boi 161 tai Truong Pai hoc
An ninh nhéan dan

Gia thuyét khoa hoc ciia luin an

Néu xdy dung dugc chuong trinh ngoai khéa cac moén GDTC cho SV
Truong Pai hoc An ninh nhan dan mang tinh khoa hoc, h¢ théng, kha thi va
duogc kiém ching trong thyuc té, phu hop véi diéu kién tai don vi s& lam phong
pht thém co so 1y luan va thyc tién dé khong ngimg ning cao chat luong dao tao
SV Truong Pai hoc An ninh nhan dan phi hop voi xu huéng phat trién ciia cong
tac dao tao hién nay la chu trong cac hoat dong thé thao trong trudng hoc, tao
mdi truong lanh manh, hiru ich ddi v&i sy phét trién thé chat va tinh than cho

nguoi hoc.



CHUONG 1: TONG QUAN CAC VAN DE NGHIEN CUU
1.1. Quan diém, chinh sach ciia Pang va Nha nuéc vé cong tac gido duc thé chat

Gi4o duc thé chit trong nha trudng cac cip gilt vi tri quan trong trong
muc tiéu gido duc phat trién toan dién cta nén gido duc dat nudc, gop phan duy
tri, phat trién stiic khée cho thanh thiéu nién néi chung ciing nhu moi tang 16p
nhan déan, gop phan dio tao phat trién nhan tai thé thao thanh tich cao.

Trong Van kién Pai hoi Pang 1an tht VIII dd ghi 1d: “Sy cudng trang vé
thé chat 1a nhu cau ciia ban than con ngudi dong thdi 13 von quy dé tao ra tai san
tri tué va vat chat cho xa hdi. Cham lo cho con nguoi vé thé chat 1a trach nhiém
ctia toan xa hoi, ciia tat ca cac cip, cac nganh, cac doan thé. Song song véi phat
trién kinh té, cham lo viéc an, ¢ ctia dan ngdy cang tot hon, cic nganh y té, thé
duc thé thao, dan s6 va ké hoach hoa gia dinh phai 1am t6t nhiém vu cham lo strc
khée cho nhan dan...”.

Tir Luat Gido duc dugc Qudc hoi khoa IX, thong qua ngay 18/6/2012 dén
d6i mai luat gido duc nim 2019 va phap 1énh TDTT duoc Uy Ban Thudng vu
Quéc hoi thong qua thang 6/2019 quy dinh: Nha nude coi trong TDTT trudng
hoc, nham phat trién va hoan thién thé chat cho tang 16p thanh thiéu nién nhi
déng. “GDTC la néi dung gido duc bdt budc doi véi hoc sinh, sinh vién duwoc
thuc hién theo hé théng giao duc quéc dén tir mam non dén dai hoc” [44].
TDTT truong hoc bao gém viée tién hanh chuong trinh GDTC bt budc va to
chuc hoat dong TDTT ngoai khoa cho nguoi hoc. Nha nudce khuyén khich va tao
diéu kién cho hoc sinh, sinh vién dugc tp luyén TDTT phu hop véi dic diém va
diéu kién tung noi. GDTC 1a mot bo phan quan trong dé thyc hién muyc tiéu gido
duc toan dién, gop phan nang cao dén tri, ddo tao ngudn nhan lyc, boi dudng
nhan tai, dap ung yéu cau xay dung va bao vé T6 Qudc. Pdng thoi luat con quy
dinh: “Nha nuoc coi trong TDTT truong hoc, nham phat trién va hoan thién thé

chat cho tang I6p thanh thiéu nién. GDTC la néi dung gido duc bdt budc doi véi



hoc sinh, sinh vién dwoc thuc hién trong hé tho‘ng gido duc quéc déan tir Mam
non dén Pai hoc” [41].

Nhim dap tng nhimg yéu cau ddi méi trong cong tic GDTC, dam bao
cac tiéu chuan theo phu hop. Thu tuéng Chinh phi dd ra quyét dinh
s6 2160/QD-TTg. Phé duyét “Quy hoach phat trién thé duc, thé thao Viét Nam
dén nam 2020, dinh hwéng dén nam 2030 [44]. véi nhiéu ndi dung chi yéu,
trong d6 c6 Giao duc thé chét va thé thao trong nha trudng, duoc quy dinh nhu
Sau:

+ Ty 1€ hoc sinh, sinh vién thuc hién chuong trinh gido duc thé chét chinh
khoa dat 100% tir nam 2015 tro di ddi voi tat ca cac cép hoc, bac hoc. Tur sau
nam 2015, phan dau nang cao chat luong gido duc thé chat chinh khoa, dap ung
yéu cu va xu thé phat trién cua dat nudec.

+ Ty 1é truong thuc hién day du cac hoat dong gido duc thé chat va thé
thao trong nha trudng & cac cap hoc, bac hoc: Mau gido: Pat 45% vao nam
2015, dat 60% vao nam 2020 va dat trén 90% vao nam 2030; Tiéu hoc: Dat 40%
vao nam 2015, dat 60% vao nam 2020 va dat trén 90% vao nam 2030; Trung
hoc co sé: PBat 45% vao nam 2015, dat 65% vao nam 2020 va dat trén 90% vao
nam 2030; Trung hoc phé thong: Pat 60% vao nam 2015, dat 70% vao nam
2020 va dat trén 90% vao nam 2030; Trung cip chuyén nghiép va trung cap
nghé, cao déng va cao déng nghé, dai hoc: Bat 70% vao nam 2015, dat 80% vao
nam 2020 va dat trén 90% vao nam 2030.

+ Ty 1é gido vién, giang vién thé duc, thé thao trén sb hoc sinh, sinh vién
O cac cép hoc, bac hoc: Tiéu hoc: Pat 01/450 vao nam 2015, dat 01/400 vao
nam 2020 va dat 01/350 vao nam 2030; Trung hoc co s& va trung hoc phd
thong: Pat 01/400 vao ndm 2015, dat 01/350 vao ndm 2020 va dat 01/300 vao
nam 2030; Trung cap chuyén nghiép va trung cip nghé, cao ding va cao dang
nghé, dai hoc: Pat 01/500 vao nam 2015, dat 01/400 vao nam 2020 va dat
01/300 vao nam 2030.



+ Dién tich san tip danh cho gido duc thé chit va thé thao trong nha
truong & cac cép hoc, bac hoc (mz/hoc sinh, sinh vién): Tiéu hoc: Pat 01 m? vao
nam 2015, dat 1,5 m? vao nam 2020 va dat 02 m? Va0 nam 2030; Trung hoc co
sO va trung hoc phé) thong: Pat 1,5 m? vao nim 2015, dat 02 m? vao nim 2020
va dat 2,5 m® vao nam 2030; Trung cp chuyén nghiép va trung cip nghé, cao
déng va cao déng nghé, dai hoc: Dat 02 m? vao nam 2015, dat 03 m? vao nam
2020 va dat 04 m* vao nam 2030.

Thuc hién cac Chi thi, Nghi quyét ciia Pang va Tha tuéng Chinh phu vé
cong tic TDTT truong hoc cling nhu ludn coi trong sttc khoe nhan dan, nhat 13
thanh thiéu nién. Coi viéc cham lo strc khoe nhan dan 1a chién luge 6n dinh va
phaét trién ngudn nhan lyc, tao co s vitng chac cho sy nghiép xay dung va bao
vé T6 qudc. Cho nén, Bo GD&PT ciing dd dwa ra nhiéu quyét dinh, thong tu
nham diéu chinh va phat trién cong tac TDTT trong truong hoc cac cap dap ung
v6i xu thé méi va yéu cau ciia Pang va Nha nudc qua cac giai doan.

pé phu hop véi tinh hinh thyc té & céc truong trong giai doan moi, BO
GD&DT da ra Thong tu sé 48/2020/TT-BGDPT ciing néu 1d: “Vé cac cach
thirc t0 chirc cau lac bod thé thao, tap luyén va thi d4u thé thao va hudéng dan,
gido duc ning cao k¥ ning tham gia hoat dong thé thao... véi mong mudn ting
cuong, thiic day phat trién cac hoat dong thé thao trong Nha Trudng” [12].

Nhu vay, GDTC va thé thao truong hoc thuc sy c6 vai trd quan trong
trong su nghiép gido duc va dao tao thé hé tré phat trién toan dién, hoan thién vé
nhan cach, tri tué va trinh d6 chuan bi thé lyc dé chuan bi cho sy nghiép cong
nghiép hoa, hién dai hoa, giit viing va ting cuong An ninh quéc phong cho dét
nuédc. Muyc tiéu GDTC giai doan 2006-2025 mang tinh chat du bao theo sy phat
trién cta dit nuée. Theo du bao cudi giai doan 2006-2025 dat nudce ta trd thanh
mot nudc cong nghi€p, co sd vat chat k¥ thuat hi¢n dai, doi séng vat chit va tinh
than cua nhan dan dat mic kha cao, GDP binh quan dau nguoi ting it nhat 10

lan so vé6i giai doan tir ndm 2005 tré vé trude [22]. Khi d6, cong tac GDTC va



TDTT cang cé vi tri quan trong trong doi séng cua nhan dan dé thich tmg voi
diéu kién ctiia mot nudce cong nghiép, véi muc ti€u phat trién duoc dé ra 1a:

- Quy md va chét luong cua phong trao TDTT quan chiing trong hoc sinh,
sinh vién dugc md rong va ning cao, co so ha ting TDTT truong hoc duge phat
trién déng bo theo nhiéu cép dd khac nhau, nhim dam bao co chat lugng va hi¢u
qua cao trong GDTC, bdi dudng va phat trién tai ning thé thao cta dat nudc;

- Hé thong t6 chire GDTC va thé thao hoc dudng duoc xi hoi hoa & trinh
do cao, trén co s& muc tiéu gido duc theo phap luat va cac van ban ctiia nha nudc.

- Cac cong trinh TDTT truong hoc dugc hién dai hoa, ngang tam v&i nha
truong clia cac nude tién tién trong khu vuc;

- Poi ngii can bo, gido vién TDTT c6 kha ning sang tao vé 1y luan va
phuong phap GDTC, van dung cong nghé tién tién trong cong taic GDTC va thé
thao hoc duong; tham gia hoat dong c6 hiéu qua trong cac td chic thé thao hoc
sinh, sinh vién & khu vuc va thé giéi. Pao tao du gido vién TDTT cho trudng
hoc, theo tiéu chuén 250 hoc sinh mot gido vién TDTT. DPdi voi cac truong dai
hoc va cao dang 1a 150 sinh vién/gido vién
1.2. Quan diém ciia Pang va Nha nwéc vé cong tac gido duc thé chat Nganh
Cong an nhén dan

Trong muc tiéu, chién luoc phét trién cong tac TDTT trong luc lugng
CAND c¢6 dé ra nhimg noi dung cu thé sau:

- Nham phat trién con ngudi dé xay dung va bao vé T qudc, viéc day
manh phong trao TDTT trong luc luong CAND trong tim 13 rén luyén than thé
theo tiéu chuan da quy dinh.

- Xay dung hé thong thi ddu TDTT trong lyc lugng CAND mét cach phu
hop véi tinh hinh thuc tién cta luc luong CAND.

- Xay dung lyc luong van dong vién (VDV) cac mén thé thao thanh tich

cao trong luc luong CAND, uu tién dau tu cho cidc mon thé thao miii nhon,



10

mang tinh mg dung cua Nganh Cong an.

- Xay dung doi ngii can bo, chién si CAND c6 ban linh chinh tri ving
vang, trung thanh tuyét d6i voi Pang, T6 qudc, hét 1ong, hét stirc phung sy T6
quéc, phuc vu nhan dan, c6 dao duc, 161 séng van hoa, trach nhiém véi cong
viéc, kha ning sin sang chién diu cao, dap Gng yéu cau nhiém vu giit gin An
ninh trat tw xa hoi. Xay dung cac mén thé thao thé manh, vu tién cac mén thé
thao img dung phul hop nhu cau cong tac ciia Nganh Cong an.

Tt nhitng nim 1962, trong cudc hop voi vu to chirc, can bo, ban nghién
ctru mién Nam, Pang doan B Cong an do dong chi Tran Qudc Hoan - Bi thu
Pang doan, Bo trudng chi tri vao thang 6/1962. Noi dung cudc hop di thong
nhat nhiu van dé, trong d6 c6 néu: “CAND la lwc lwong vii trang trong chién
dau. Can b phdi dwoe dao tao va truéng thanh trong chién dau...”

Pén nam 1989 Téng Cuc TDTT va B6 No1 vu da ra Thong tu lién bd )
89/TT-LB, ngay 26/7/1989 vé viéc ban hanh tiéu chuan “Ren luyén “Chién si
CoOng an khoe”, “Don vi CONg an khoe” trong luc lwong CONg an nhan dan” va
nhan dinh: “Nhitng nam qua, phong trao TDTT trong lyc lwong CAND da dwoc
day manh, gép phan tich cuwc vao viée ciing ¢é, ndng cao sirc khée cho chién i,
cdn bg d@é hoan thanh xudt sdc nhiém vu céng téc chién ddu, bao vé An ninh trdt .. ”

Thong tu s6 526/BNV, ngay 24/10/1991 cua BS ndi vy, kh:fmg dinh: “Ren
luyén than thé theo tiéu chuan “Chién st Cong an khoe” la nhiém vu bat budc
d6i véi moi can bé, chién si, cong nhdn vién Cong an trong dé tuéi quy dinh”.

Thong tu lién tich s6 05/2005/TTLT-BCA-UBTDTT, ngay 29/4/2005 vé
viéc ban hanh tiéu chuan rén luyén thé luc trong lIuc lugng CoOng an nhan dan,
khzlmg dinh: “Ren luyén thdn thé theo tiéu chuan la mét nhiém vu trong cong tdc
xay dung luc lwong CAND trong sach, vieng manh, phuc vu tich cuc cho sy

nghiép bao vé An ninh chinh tri, trdt tw an toan xa hoi; La tiéu chi danh gia
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trinh dg thé lyc cdn b, chién si va timg cdp don vi dong thoi gép phan phdt
trién nén TDTT nude nha” [6].

Céc noi dung dung dé danh gia dugc phan theo 2 nhom:

- Nhom nit tudi tr 18 - 35, bao gém cac noi dung: Chay 100m; Chay
800m; Nhdy xa; Bat xa tai chd v6i nhitng chi tiéu da quy dinh.

- Pbi v6i nam tudi tr 18 - 45, bao gém cac ndi dung sau: Chay 100m;
Chay 800m; Nhay xa; Bat xa tai chd va co tay xa don véi nhitng chi tiéu da quy
dinh.

Trong Chi thi s6 10/2006 caa Bo Cong an vé “Hudn luyén qudn su, vé
thuat trong luc lwong CAND”, tién hanh ra soéat s can bo, chién si duoc dao
tao, boi dudng vé vO thuat va giang vién quan sy, vo thuat dé b tri phuc vu yéu
cau cong tac huan luyén caa Cong an don vi dia phuong, nghién ctru dé xuat Bo
ban hanh ndi dung, chuong trinh dao tao quan sy, vo thuat trong CAND. Nghién
ctru stra d6i quy dinh vé t6 chutc tap huan diéu 1énh, huin luyén quan su, vo
thuat cho can bo, chién si. Pua ndi dung tip luyén ban sung, vo thuét thanh
chuong trinh rén luyén thudng xuyén ciia mdi can bo, chién si, nhat 1a d6i véi
luc luong truc tiép chién du, cac don vi vii trang, sinh vién cac truong CAND.
Nghién ctru xay dyng luat thi ddu vo thuat tng dung CAND, t6 chic 16p boi
dudng vo thuat phirc hop cho cac huan luyén vién v thuat CAND cac don vi
dia phuong. Xay dung ké hoach thi dau v thuat trong toan luc luong CAND.

Ké hoach s6 101/KH-BCA-X11 ngay 04/5/2012 cua B6 Coéng an trong
viéc trién khai nghi quyét s6 08/TW ngay 01/12/2011 cta Bo Chinh tri (khoa
XN)[5]. vé& “Tang cuong ldnh dao ciia Pdng tao budc phdt trién manh mé vé
TDTT dén nam 2020, day manh phong trdo thé duc, thé thao phdt trién sdu rong
trong toan lyc lwong CAND, can cw chwong trinh cua Bo xay dung chuwong trinh

ciia COng an don vi, dia phwong phit hop nhu cau va tinh hinh thyc té hién nay.
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Xay dung, quy hoach ddi ngii cdn bo, gidng vién, hudn luyén vién va tro 1y thé
duc thé thao trong lirc lwong COng an nhan dan”.

Nim 2020 B6 Cong an ciing da ra Thong tu s6 106/2020/TT-BCA “Quy
dinh ché dg rén luyén thé lyc trong Cong an nhan dan”. Noi dung kiém tra
gém: chay 100m, chay 800m, chay 1500m, bat xa tai chd, co tay xa don, nam
sap chong day, di bd thuong 1.500m, boi tr do 100m (d6i voi nit thi khong kiém
tra ndi dung co tay xa don, nam sap chong day). Tiéu chuan kiém tra ciing duoc
quy dinh rd rang va chia theo 5 nhoém Iira tudi khac nhau [5].

Phét biéu tai budi khai giang 16p tap huan Lop Boi dudng can bo TDTT
trong luc luong CAND, Thiéu tuéng Lé Hong Hiép, Pho Tong cuc trudng, cuc
Chinh tri CAND, di noi: “T6 chirc I6p tdp hudn cé ¥ nghia quan trong nham
gilip cho dgi ngii can bo lanh dao, chi huy COng an cdc cdp ndng cao nhin
thiee, ren luyén ky nang thuc hanh vé dieu lénh néi vu, diéu 1énh doi ngti, nghi lé
CAND va ndng cao trinh 33 vé quén su, vé thudt dé ting cuwong néng lyc ldnh
dao, chi huy, 16 chirc thue hién moi nhiém vu dwoc giao. Péi véi can b lanh
dao, chi huy cdc cdp phdi luén guwong madu thwc hién nghiém tic diéu 1énh
CAND va thuong xuyén ren luyén, nang cao trinh do quan su, vo thudt, thuc sy
la tam gwong sdng dé can bd, chién sy hoc tdp, noi theo,; cong tic diéu lénh,
quan su, vo thudt phai luén dwoc gcfn két chat ché véi thuce hién nhiém vu chinh
tri va cong tac xay dung luc lwong CAND..."”.

Pé dap ung nhimg yéu ciu phat trién va d6i mdi trong coéng tic GDTC
cling nhu phu hop véi tinh hinh thyc té cua cac trudng thudc nganh CAND. Thu
tuéng Chinh pht da ra quyét dinh sb 2160/QD-TTg vé céc tiéu chuan nham phat
trien TDTT dat nudc, trong d6 cd quy dinh tiéu chuén riéng cho luc luong vii
trang nhu sau: Ty 1é can bo, chién sy tap luyén thé duc, thé thao thuong xuyén

dat 90% tir nam 2015 trd di d6i vai lue lugng quéan doi nhan dan; dat 85% vao
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nam 2015 va dat 100% tir nam 2020 trd di ddi véi luc lugng COng an nhan dan;
Ty I¢ cén bo, chién sy dat tiéu chuén rén luyén thé luc dat 80% vao nam 2015,
dat 85% vao nam 2020 va dat trén 90% vao nam 2030 [44].

Tir d6 cho thay, qua mdi giai doan khac nhau, Pang va nha nudc ma dic
biét 1a nganh CAND déu co nhirng dinh hudng, chi dao kip thoi nham muc dich
phét trién TDTT va phat trién vo thuat trong lyc lwong CAND la mot trong
nhiing dinh huéng chién luge quan trong gop phan nang cao thé chat, rén luyén
k¥ nang chién dau, tran ap toi pham ciia cac chién st CAND Viét Nam.

% Muc tiéu xay dung va dao tao doi ngii cAn bg cong an nhan dan

Xay dung luc lugng CAND gan lién véi qua trinh xay dung va trudng
thanh trong subt qua trinh dau tranh cach mang. Trong gido duc va rén luyén tu
cach ngudi Cong an cach mang, tir nam 1948 Bac ho da chi rd: “Pai vdi ty minh
phdi can, kiém, liém, chinh, doi véi dong sw phdi théan di givip dé, doi véi chinh
phui phdi tuyér déi trung thanh, doi véi nhan dan phdi kinh trong 1€ phép, doi voi
cong viéc phdi tan tuy, déi véi ké dich phdi kién quyét khon khéo”. Céc van kién
Pai hoi DBang tir Nghi quyét Pai hoi lan IV dén lan tha X111 déu xac dinh rd muc
tiéu x&y dung luc lugng Céng an cach mang, chinh quy, tinh nhué va tirmg budc
hién dai. Gan véi méi muc tiéu caa luc lugng 1a nhitng muc tiéu vé pham chat
va nang luc can ¢6 cua ngudi can bo ¢éng an [20], [21], [22].

Vi muc tiéu tirng budc x@y dung luc lwong Cong an cdch mang thi yéu
cau nguoi can bo céng an phai tuyét déi trung thanh véi To quéc, véi Pang va
nhan dan Viét Nam, cd gidc ngod sau sic vé chi nghia Méc-Lénin, tu tuong HO
Chi Minh, phan dau subt doi vi muyc tiéu cao ca ciia Pang, cua dan toc; Co pham
chat dao dwc cach mang trong séng, trung thuc, kién quyét dau tranh chong céi
sai bao vé cai dung, bao vé phap luat nghiém minh. Con nguoi trong té chirc

chinh quy 1 con ngudi lam viée dugc chuan hoa cao vé nhiém vy, c6 Ié 16i, tac
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phong, giao tiép chuan muc; c6 phuong phap lam viéc khoa hoc, quy trinh 1am
viéc dugc thong nhat dong bo trong ca bo may...

Pé dam bao cho td chuc tinh nhu¢, mdi can bo cong an phai cé trinh dd,
tri thac, nang luc can thiét va chuyén sau vé linh vuc cong tic duoc giao, co
nang khiéu va ban linh nghé nghiép, nam viing phap luat, tinh théng nghiép vu,
sur dung thanh thao cac bién phap cong tac va cac phuong tién dugc trang bi. Co
kién thtrc khoa hoc can thiét, sir dung duoc ngoai ngi va kha ning thich ang cao
véi cong nghé hién dai trong dau tranh phong chéng toi pham. C6 kha ning
thich (g véi moi truong mai va té chac cac hoat dong nghiép vu nhanh, nhay,
sac bén, linh hoat. Y&u cau hién dai hoa luc lugng Cong an, doi hoi ngudi cén
bo cong an phai co ning luc tu duy va niang luc hanh dong phi hop véi mot to
chtc hién dai. C6 kién thuc khoa hoc ki thuat, kién thuc sir dung phuong tién
hién dai trong dau tranh phong, chéng toi pham, bat nhip dwoc véi yéu cau cua
dat nudc trong tién trinh d6i méi va ma rong quan hé qudc té, dong thoi phai co
kién thie dé dau tranh phong, chdng t6i pham st dung cdng nghé cao va céac
phuong tién ki thuat hién dai khac.

1.3. Hoat dong thé thao trong nha truong

1.3.1. Vai tro ciia hoat dong thé thao trong nha truong

Trich theo Luat Thé duc thé thao (2018), “Giao duc thé chat 1a mon hoc
chinh khéa thudc chuong trinh gido duc nham cung cép kién thirc, k§ ning van
dong co ban cho ngudi hoc thong qua cac bai tap va tro choi van dong, gop phan
thyc hién muc ti€u gido duc toan dién. Hoat dong thé thao trong nha truong la
hoat dong tu nguyén cua ngudi hoc duge t6 chirc theo phuong thirc ngoai khoa
pht hop véi so thich, gidi tinh, lta tudi va stc khoe nham tao diéu kién cho
nguoi hoc thyc hién quyén vui choi, giai tri, phat trién nang khiéu thé thao”.
Nhu vay, cung vdoi gio hoc gido duc thé chat, hoat dong thé thao trong nha
truong (sau ddy thay bang thuat ngit TDTT ngoai khéa) c6 vai trd quan trong

trong viéc nang cao strc khoe, thé luc, giao duc pham chat y chi, nhan cach cho,
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sinh vién. TDTT ngoai khoa con 1a moi trudng thuan loi, ddy tiém ning dé phat
hién va bdi dudng nhén tai thé thao cho qudc gia. Trong bdi canh hdi nhap toan
cAu nhu hién nay, thé duc thé thao ngoai khda cang c¢6 y nghia tich cuc vé mit
cong déng, hudng thé hé tré vao cac sinh hoat thé thao lanh manh. Do do,
nghién ctru hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa trong cac trudng hoc & nude
ta 1am co s& phét trién chung cho phong trao thé duc thé thao sinh vién ca nudc
14 can thiét.

Theo Quyét dinh s 72/2008/QD-BGD&DT vé viéc quy dinh t6 chirc hoat
dong thé duc thé thao ngoai khoa cho sinh vién. Theo nghi quyét va luat thé duc
thé thao thi hoat dong thé duc thé thao 1a hoat dong tu nguyén cua nguoi hoc
duogc to chiic theo phuong thirc ngoai khoa phu hop voi sé thich, gidi tinh, lta
tudi va strc khoe nham tao didu kién cho ngudi hoc thyuc hién quyén vui choi giai
tri phat trién nang khiéu vé thé duc thé thao. Hoat dong thé duc thé thao ngoai
khoa tao sy chuyén bién vé thé thao trong nha trudng gop phan nang cao thé
trang va tim voc cta nguoi Viét Nam [10].

Hoat dong ngoai khoa dugce to chirc dya trén tinh than ty nguyén cua sinh
vién. Hoat dong ngoai khéa do nha truong to chirc va quan 1y, 1a nhitng hoat
dong bo ich, co tac dung bd sung va hd tro chwong trinh chinh khoa, gitip nang
cao chat luong dao tao va tao mdi trudng hoc tap ap dung thyc tién cho sinh
vién. Hoat dong van dong can thiét trong sinh hoat va lao dong; trang bi nhiing
tri thirc can thiét dé thuc hanh thé dyc thé thao trong lao dong va doi séng hang
ngay; hinh thanh thé gii quan duy vat, sy gidc ngd vé chinh tri, gido duc chi
nghia yéu nudc, y thic tap thé,... dao tao luc luong hau bi cho do1 tuyén.

Theo Trinh Trung Hiéu di dua ra 3 nguyén tic chung cia gido duc thé
thao 1a: Két hop gido duc thé duc thé thao véi thuc tién lao dong va chién dau,
phat trién con nguoi toan dién, ning cao stc khoe.

Theo V.P. Philin, viéc to chirc giao duc thé chit ngoai truong hoc dugc

thuc hién trén cac co s¢ luan diém: Phu hop véi cac muc ti€u, nhiém vu va
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nguyén tic giao duc thé chit; c6 su lién hé phdi hop chit ché cua tat ca cac
nganh, co quan, t6 chirc quan tdm truc tiép dén hoat dong nay, ciing nhu cia gia
dinh va xi hoi; ké thira két qua gido duc thé chit trong trudng hoc, gitp cho
truong hoc ting cudng, nang cao va mé rong kién thirc, ky ning, k¥ xao thé duc
thé thao, t6 chirc nghi ngoi lanh manh cho, sinh vién; stir dung cac hinh thirc hoat
dong da dang, phu hop vdi sy yéu thich, dac diém Ira tudi va trinh d6 thé luc
cua nguoi tap; thuong xuyén dua trén ky luat truc giac, su yéu thich va lgi ich
ctia d6i tuong tap luyén; bao dam su chi dao vé phuong phap va viéc kiém tra 'y
hoc c6 chat luong dbi véi tat ca cac hinh thic co ban vé tap luyén thé duc thé thao
ngoai truong hoc [38].

Nhu vay, co thé duc két lai, trong khau t6 chuc, huéng dan thé duc thé
thao ngoai khoa can nam ré dic diém phat trién tam sinh 1y ddi twong sinh vién
(lira tuéi, gici tinh, sirc khde, chuyén nganh, nhu cau, sé thich thé thao,...), Cac
diéu kién can va du dé thuc hién cong tac nay. Can luu ¥ mot sb nguyén tic co ban
sau day:

- Phu hop véi xu hudng phat trién chung va dat hiéu qua thuc tién.

- Pép tmg nhu cau, s thich cia ddi tuong.

- Tu nguyén, tu giac.

- C6 chuong trinh, ké hoach cu thé va co thé 1ong ghép khoa hoc giira tap
luyén va thi diu phong trao.

- X4 hoi cong tac TDTT ngoai khoa, dam bao tinh pho théng dai chung.

1.3.2. Muc dich cua hoat dong TDTT ngoai khoa

T6 chice hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa cho sinh vién la viéc lam
thiét thuc. Viéc lam nay, thé hién rd qua cac muc dich sau:

- Thod mén nhu cau vin dong cua sinh vién:

Trong sudt nhitg ndm hoc phd thong sinh vién chi co khoang 02 tiét/tuan hoc
thé duc thé thao chinh khoa, trong do6, thoi gian tap luyén thé duc thé thao ngoai khoa

nhiéu gip boi. Van dong 1a nhu cau co ban nhat cta sinh vién, vi thé, phai c6 du san
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bai, phong tap thé duc thé thao 1a diéu kién khong thé thiéu dé thanh 1ap mot truong
hoc du chuan. Théa mén nhu cau van dong ciing 1a tiéu chi tién quyét khi phy huynh
lya chon truong hoc cho con em ho. Ttir ndm hoc 1994 — 1995, Bo Gido duc va dao
tao da yéu cAu cac truong dai hoc, cao d'flng thuc hién theo huéng dan s6 904/PH
ngay 17/02/1994 vé gido duc thé chat theo quy trinh dao tao méi. Theo dd, cac
truong dam bao khdi luong toan khoa 1a 150 tiét, phan 1am 2 giai doan. Nhung cho
dén nay, hau nhu rat it cac trudng thuc hién dung yéu cau nay. Thuc té cho thiy, viéc
hoc mdn Gido duc thé chat chinh khoa, mdi tudn chi mot budi (2-3 tiét) va thuc hién
nhanh chéng trong 2-3 hoc ky, 1a chua dép tmg nhu cau van dong, rén luyén thé chat
cta hoc sinh, sinh vién [47].

- Hinh thanh ché dg hoc tdp, nghi ngoi hop Iy:

Khi budc vao mdi truong dai hoc, sinh vién sé phai d6i mat v4i hang loat
cac hoat dong da dang, ma doi héi ho phai co su vu tién lya chon sép xép thoi
gian hop 1y va khoa hoc dé thich nghi va dat hiéu qua tét trong sudt qué trinh dao
tao.

Trong d6, thé duc thé thao ngoai khoa co vai trd rat quan trong so vi cic
hoat dong khac. Tham gia tip luyén thé duc thé thao ngoai khéa déu din, giup
sinh vién co stc khoe tt, tao thoi quen rén luyén than thé thudng xuyén, thu
gidn, nghi ngoi tich cuc, qua d6 dan dan hinh thanh cho ho ché d6 hoc tap va
nghi ngoi hop 1y.

- Phat trién toan dién thé chdt va nhan cach hoc sinh, sinh vién:

Phat trién toan dién vé thé chit 1an nhan cach la phat trién ca duc duc, tri
duc, my duc va thé duc. Thu tuéng Pham Van Déng da no1: “Durc duc la tu
tuwong. Tri duc la sy hiéu biét vé van héa, khoa hoc, ky thudt. My duc la sy hiéu
biét vé nhitng cdi hay, cdi dep. Cudi ciing la thé duc mét muc tiéu khong thé
thiéu theo quan diém gido duc ciia ching ta, la co sé dé tiép thu tot dirc duc, tri
duc, my duc”. Do @6, cing v6i gido duc thé chat chinh khoéa, thé duc thé thao

ngoai khoa thé hién rd muc dich nay.
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- Rén luyén ky nding song qua cdc hoat dong giao leu, giao tiép:

Quan hé giao luu, giao tiép anh huong tryc tiép dén su hinh thanh va phat
trién tam 1y, nhan cach cua hoc sinh, sinh vién. Trong x3 hoi ngay nay, néu khong
duoc séng, khong duoc hoat dong, giao luu, giao tiép voi ngudi khac thi sinh vién
khéng thé tiép thu, linh hoi kién thirc, nhitng kinh nghiém lich sir, x4 hdi dé tao nén
“chét nguoi”.

Tham gia hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa, sinh vién s& c6 co hoi
cung gip g0, tap luyén, giao tiép voi mdt nhom ngudi, mot tip thé, mot cong
dong..., qua do6 hinh thanh & sinh vién cac k¥ ning song (quan hé, giao tiép, vmg
xit, quyét dinh, thay doi hanh vi, ldp muc tiéu...).

Tham gia hoat dong vui choi va thé thao cho gidi tré co hoi dé thé hién su
tu dién dat, su tu tin, giam cang théng, sy thanh cong, giao tiép xa hoi cling nhu
hoc tap tinh than doan két va su coéng bang. Nhitng tic dong tich cuc nay ciling
gitip chong lai nhiing nguy co va tac hai do 16i song tinh tai, cing thang, canh
tranh va nhiéu ap luc gy ra kha phd bién trong cudc séng gidi tré ngay nay.
Tham gia vao cac hoat dong thé chat va thé thao c6 hudng dan ciing co thé kéo
theo cac hanh vi lanh manh khac bao gém: Tranh ruou, thudc 14, sir dung ma tly
va hanh vi bao lyc cling nhu chdp nhan ché do an udng lanh manh, nghi ngoi
day du va thyc hanh an toan t6t hon.

Mot sb nghién ctru cho thy rang, trong sb cic thanh thiéu nién, thuong
xuyén tham gia vao cic hoat dong thé chat it c6 kha nang s dung thudc 1a.
Tuong tu, cac tré em co nhiéu hoat dong thé chat thi két qua hoc tap cao hon.
Nhom cac mon thé thao va tro choi tap thé thuc déy ho1 nhap xa hoi tich cuc va
tao thuan loi cho viéc phat trién céc ky nang xa hoi ¢ tré.

1.3.3. Pic diém hoat dong TDTT ngoai khéa

Theo Lé Vin LAm va Pham Xuén Thanh, khi t6 chirc hoat dong thé duc

thé thao ngoai khoa can luu y dén cac mat:
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- Tinh chét hoat dong, thé hién su phéi hop gifta tham gia bit budc va tu
nguyen.

- N6i dung va khong gian hoat dong, ndi dung phong phu, linh hoat khong
bi han ché. Khong gian dia diém tién hanh rong 16n (trong truong hodc ngodi
truong).

- Hinh thtrc va thoi gian hoat dong, hinh thirc da dang co thé tién hanh
theo ca nhan, nhom, khoa, truong. Thoi gian hoat dong linh hoat co thé tién
hanh bat ky lac nao trong ngay, tiy theo diéu kién thoi gian cta hoc sinh, sinh
vién.

- Vai tro cua can bo, giang vién va hoc sinh, sinh vién: Trong TDTT ngoai
khoa can bo, giang vién dong vai tro chu dao, tu van, huéng dan, dinh huéng;
con sinh vién phat huy vai tro chi thé qua tich cuc chii dong phat huy long dam
mé, himg thu thé duc thé thao niang khiéu, nang lyc sang tao ctia minh.

- Quy mo hoat dong TDTT ngoai khoa: Hoat dong thé duc thé thao thé hién
can quy moO qua $6 lugng hoc sinh, sinh vién, can bo, giang vién TDTT, can bd
doan, cong doan, phy huynh sinh vién cing tham gia. S6 mén thé thao to chirc
duogc cho hogc sinh, sinh vién tip luyén, $6 giai thi d4u tham gia cac cép trong
nam.

- Tinh b6 sung va doc lap: TDTT ngoai khoa vira bo sung kién thic thuc
hanh cho gi¢ chinh khoa, nhung n6 cling c6 nhitng dac thu riéng ma GDTC chinh
khéa khong c6 duoc. Thé duc thé thao ngoai khoa ciing véi gido duc thé chét chinh
khoa hinh thanh nén mot thé thong nhat cta thé duc thé thao trudng hoc [12].

Déi voi cac sinh vién cac truomg Cong an nhan dan do dic thu cta cong tac
c4c sinh Vién sau nay c6 gan véi cong tac phong chdng tdi pham va vi pham phap
luat. Do d6 doi hoi ngudi chién si vira phai khoe vé thé chét vira phai gioi vé vo
thuat. Vi vay, theo Coéng vin sb 17/1999/V11 (X14) cia Bo Coéng an ngay
5/1/1999 quy dinh sinh vién phai tham gia tdp luyén thém 2 mon vo thudt khac

(Karatedo, Taekwondo...) 1a mon v& ngoai vo thuat riéng ctiia nganh Cong an. Va
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quy dinh tap luyén téi thiéu 2 budi/ tudn, mbi budi 1 tiéng rudi, hing ndm nha
truong c6 trach nhiém t6 chirc cho sinh vién thi dé nang dai. Vi vay, sinh vién
phai tu giac tich cuc tip luyén thém cac moén vo thudt theo yéu cau dé dam bao
chuan dau ra ctia sinh vién cac truong Cong an nhan dan.

1.3.4. Cac diéu kién dam bao cho cong tac to6 chirc TDTT ngoai khéa

Dé cong tac to chirc thé duc thé thao ngoai khoa cho sinh vién trong
truong dai hoc duogc tién hanh thuan loi, cAn dam bao mot sd diéu kién nhu sau:

- Su quan tdm lanh dao cua Bang va Nha nudc thong qua cac chu truong,
chinh sach, dudng 16i, cac van ban quy pham phép luat;

- Su ung ho cua Ban lanh dao va cac by phan chirc nang cac truong dai
hoc qua viéc dau tu kinh phi cho hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa;

- Céc diéu kién co s& vat chit, san bii, phong tap, trang thiét bi phuc vu
thé duc thé thao ngoai khoa;

- P6i ngil can b, giang vién thé duc thé thao du ning luc, co6 chuyén mon
t6t va co tam huyét v6i phong trao;

- Sinh vién phai c¢6 nhan thirc ding dan vé loi ich ctia hoat dong thé duc thé
thao va c6 nhu cau cao vé thé duc thé thao ngoai khoa;

- Su hd trg va phéi hop déng bo gitra cac t6 chire xa hoi, cac hi¢p hoi, lién
doan thé thao tir co s& dén trung wong;

- Hoi Sinh vién, sinh vién, Phong Thé duc thé thao, S& Thé duc thé thao,
cac Lién doan thé thao va mot sd doanh nghi¢p, cdc manh thuong quan, nha tai
trg,... Chinh cac t6 chirc nay da dung ra hoach dinh, huy dong kinh phi, t6 chirc
cac giai dau cp khu vuc va qudc gia hang nam cho sinh vién [7].

1.3.5. Noi dung t6 chirc cic hoat dong TDTT ngoai khoa trong truong
dai hoc

Ciing tuong tu nhu gid hoc chinh khoa, nhung cdu triic cac budi tip ngoai
khoa thuong don gian, tinh gon hon. N6i dung hoat dong thé duc thé thao ngoai

khoa thi di sdu vé chuyén mon hep, nhung phong phu va da dang, vuot ra ngoai
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nhitng quy dinh cta chuong trinh thé duc thé thao, khong bi chuong trinh han
ché so véi budi tap chinh khoa. Noi dung hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa
bao gdm: Cac bai tip phat trién chung, hoat dong tap luyén va cac hoat dong thi
dau cac mon thé thao riéng 1é hoic phdi hop da dang nhiéu mén...Trong tién
trinh lich sir thé thao khong ngung phat trién phong phu da dang ca vé chat
luong, ) luong 13n hinh thirc. Cac mon thé thao mdi lién tuc xuét hién, cho dén
nay, khong ké cac mon mang tinh dan toc chua duoc phé bién rong rai, trén thé
gidi c6 khoang 400 mdn thé thao di duoc luat hoa co thé thi dau Quéc té. Tuy
theo cach tiép can va muc dich nghién ctru ma cé nhiing tiéu chi phan loai cac
mon thé thao khac nhau.

Theo quan diém sinh 1y hoc, tiéu chi co ban dé phan loai cac bai tap la

nhimg bién d6i xay ra trong co thé do hoat dong co bap giy ra, tir 46, cac mén
thé thao dugc phan loai theo cic ving cong suat: Ti da, dudi tdi da, 10n, trung
binh. Quan diém sinh co, 1éy két cau dong tac lam ti€u chi phan loai cac bai tap
va chia cac mon thé thao thanh 3 nhém: Co6 chu ky, khong co chu ky va hdn
hop.
Con theo quan diém su pham, tiéu chi dé phan loai 1a ché d6 hoat dong co brflp,
theo d6, cac mén TT duoc phan thanh: Cac mén stc nhanh (chay cu Iy ngan), stc
manh — téc do (nhdy, ném day,...), stc bén (chay cw ly trung binh, dai, di bd, chéo
thuyén,...), cac mon doi hoi kha niang phdi hop van dong (thé duc dung cu, thé duc
nghé thudt, truot bang nghé thudt,...), cac mon doi hoi biéu hién nang luc té)ng hop
trong cac didu kién tinh hudng va hinh thic van dong ludn thay do6i (cac mén bong,
cdc mén doi khdang cd nhan). Ngoai cac dic trung 1a tinh d6i khang (gidn tiép hay
truec tiép) cao, tinh hudng thay d6i nhanh, lién tuc va bat ngo, cac mon bong con co
su da dang vé k¥ - chién thuét, sy cang thang vé cam xtic va ¥ chi, su ging strc vé
thé chat.

Thuc hién céac bai thé duc, aerobic, khiéu vii thé thao véao gi0 nghi giai lao
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giita gi' 1a mot trong nhitng ndi dung quan trong dé té chirc thé duc thé thao
ngoai khoa. Van dong thé duc giita gio rat quan trong, nhung sinh vién va ngay
ca can by cong chirc nudce ta chua y thirc va thuc hién tu giac, hiéu qua. Trude
day viéc tap thé duc giita gid dugc tién hanh gan nhu bat budc & cac cong so,
nhung vé sau do chi mang tinh hinh thirc nén dan mai mot va hién nay khong c6
CO quan nao tap thé duc gitra gio ntra. Bo Giao duc va bao tao da thé hién quyét
tam chinh d6n va phuc hoi lai gio tap gitra gio cta sinh vién qua viéc yéu cau tat
ca cac trudng hoc trén toan qudc nghiém tac thuc hién: “76 chite cho hoc sinh,
sinh Vién tdp luyén cdc bai thé duc, thé duc nhip diéu, khiéu vii thé thao trong
gio nghi gidi lao & giita cdc tiét hoc (d6i véi phé théng); thoi gian it nhdt la 10
phiit, thiee hién mét lan trong 1 ngay”.

Bén canh d6, c6 thé to chtrc nhiéu mon thé thao dé sinh vién lya chon tip
luyén theo so thich nhu: Bong 16, bong chuyén, bong da, bong ban, cau 16ng...
Ngoai ra, nén thanh lap duy tri, tap luyén thuong xuyén cac doi nang khiéu thé
thao theo cau lac bo dé thu hut sinh vién tham gia. Sau nita 13 t6 chtrc thi dau
giao luu, thi dau giai tir cap co sd dén toan qudc. Tuy theo dic tinh c6 thé phan
thi dau thé duc thé thao trudng hoc thanh nhiéu loai. Thi d4u trong trudng va
ngoai truong (khdng gian). Thi diu don mon, da mén (ndi dung). Thi ddi khang,
thi dau giao luu, thi kiém tra, thi tuyén chon, thi biéu dién, thi dang cap, thi
thong tin, Dai hoi thé duc thé thao,... (tinh chdt, nhiém vu, trinh dé.) [T].

1.3.6. Hinh thitc to chirc cic hoat dong TDTT ngoai khéa trong nha
truong

C6 thé khai quat hinh thic cac hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa la
cac phuong thic rén luyén ngoai gio' clia c4 nhan, nhém hay tap thé nham muc
dich duy tri phat trién strc khoe tAm thé. Hinh thirc hoat dong thé duc thé thao

ngoai khoa trong nha truong rat da dang, phuong phap linh hoat, cé thé tién
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hanh nhiéu cép do, quy mo toan truong, toan khoa, nganh, 16p hodc theo dji va
c4 nhan nén thoa min yéu cau khac nhau cia sinh vién [12].
1.4. Khai quét vé chwong trinh dao tao, danh gia chwong trinh dao tao

1.4.1. Khai niém

Theo Tir dién Gido duc hoc: Khai niém chuong trinh dao tao dugc hiéu 1a
“Van ban chinh thic quy dinh muc dich, muc ti€u, yéu cau, ndi dung kién thirc
va ky nang, cAu tric téng thé cac bd mon, ké hoach 1én 16p va thuc tap theo ting
nim hoc, ty 18 gitta cac bd mén, giira 1y thuyét va thuc hanh, quy dinh phuong
thire, phuong phéap, phuong tién, co so vat chat, chimg chi va vin bang tot
nghiép cua co s GD va BT” [48].

Chuong trinh khung 14 khung quy dinh cing vé chuong trinh dio tao theo
Quyét dinh s6 15/2004/QD-BGDDT, trong d6 c6 s6 don vi hoc trinh (DVHT)
can duoc dao tao, danh sach & mot s6 mon hoc chung cho tat ca céc trudong cod
dao tao nganh d6. Chuong trinh khung do B GD-DT ban hanh khdong phai 1a
mot chuong trinh dao tao hoan chinh ma chi 12 phan noi dung cting.

Chuong trinh dao tao hién nay theo Thong tu 08/2011/TT-BGDDT ngay
17/2/2011 ctia Bo Gido duc va Pao tao quy dinh gdm 9 phan: 1/muc tiéu dao
tao, 2/Thoi gian dao tao, 3/Khéi luong kién thirc toan khoa, 4/Dbi tuong tuyén
sinh, 5/Quy trinh ddo tao, 6/Thang diém, 7/Noi dung chuong trinh, 8/ Ké hoach
giang day, 9/Hudng dan thuc hién chuong trinh [11].

Céu tric chuong trinh cac hoc phﬁn thé thao tu chon GDTC la mot vin
ban dya vao ké hoach giang day chung ctia truong dé quy dinh ndi dung day hoc
va chi dao day hoc. Chuong trinh chi rd phuong phép day hoc, quy dinh mat do,
pham vi va hé thong nodi dung day hoc, cling nhu yéu cau co ban dbi véi day
hoc. N6 1a chd dua dé bién soan gido trinh céc hoc phﬁn thé thao tu chon va gido
vién tién hanh giang day, 1a can ctr dé quan Iy cong tac day hoc. Chuong trinh va
gi4o trinh cac hoc phan tu chon GDTC do B6 Gido duc va Pao tao thim dinh va ban
hanh.



24

Két ciu chuong trinh cac hoc phan thé thao ty chon GDTC néi chung bao
gdém 3 phan co ban:

a. Thuyét minh chuwong trinh gdm céc phan sau:

- Muyc tiéu va nhiém vu gidng day céc hoc phﬁn thé thao tu chon.

- Nguyén tic xay dung chuong trinh.

- Phan phdi thoi gian cua cac ndi dung day hoc.

- Yéu cdu co ban cua cong tac giang day cac hoc phan thé thao tu chon.

b. Chuong trinh chi tiét:

Pay 1a phan chinh cta chuong trinh, c6 hinh thitc dién dat ngan gon, 1&
rang, quy dinh ndi dung chuwong trinh va quy mo cta chuong trinh do. Cach thirc
dién dat c6 3 loai:

- Phan phdi noi dung theo nim hoc.

- Phan phéi theo hé thdng ndi dung.

- Phan phéi ndi dung ap dung & ca hai cach trén.

c. Noi dung va tiéu chuan thi, kiém tra két thuc.

Phan nay quy dinh bién phap kiém tra, ndi dung kiém tra va tiéu chuan
danh gia gio hoc.

d. Nguyén tic bién soan.

Nguyén tic bién soan chuong trinh can dam bao cac diéu kién sau:

- Két hop giita ting cudng thé chit va phat trién toan dién.

- X4y dung quan niém vé gia tri giang day GDTC hién dai nhu gia tri sinh
hoc, gia tri tam ly hoc, giao duc hoc, xa hoi hoc va my hoc.

- Phat trién toan dién thé chat, sinh Iy va tdm dirc cho sinh vién.

- Quan triét trong cac giai doan giang day, ddc bi¢t 1a khi x4ac dinh nhi¢m
vu giang day, lya chon ndi dung va phuong phap gidng day.

- Két hop gitta vai trd cua giang vién va tinh tich cuc ty giac cua sinh

vién.
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- Xay dung su hung thi va dong co hoc tip GDTC dung din cho sinh
vién dé hoan thanh muc tiéu, nhiém vu va yéu cau cua chuong trinh dé ra.

- Trinh d6 do1 ngti can bod gidng day phai dap img dugoc muc ti€u, nhi€ém
vu va yéu cdu cua chuong trinh dé ra.

- Duya vao ngudn kinh phi, co so ha tAng va trang thiét bi tap luyén hién co.

e. Pé cuong chi tiét phai duogc thé hién cu thé rd rang vé thoi luong, nodi
dung va phuong phap giang day cho phu hop véi timg hoc phén, ting giai doan
cuia qua trinh giang day.

f. Gido an giang day phai theo dung trinh ty va ndi dung ma dé cuong chi
tiét da x4y dung. Gido 4n giang day phai thé hién dugc khdi luong van dong,
quang nghi va phuong phép giang day hop 1y.

g. Bé cuong chi tiét hoc phan 13 giéi thiéu khai quat vé hoc phan c6 trong
chuong trinh dao tao, li¢t ké cac chu dé, chuong, muc dugc cung cép trong hoc
phan va sip xép theo trinh tu logic dé viéc giang day va hoc tip dat hiéu qua cao
nhét. Hoc phﬁn duoc chia lam 2 loai: Hoc phf?ln bt budc (ph?m cung) duoc Bo
GD&DT, trudng hoic khoa chuyén nganh xac dinh 1a khong thé bé qua dé co du
kién thtrc 1am nén tang cho viéc tich lily nhitng kién thirc chuyén nganh thiét ké
& trinh d6 theo yéu cau. Pé cuong chi tiét hoc phan gém: tén hoc phan, sd
DVHT, bd mdén phu trach, mo ta hoc phﬁn, muc ti€u hoc phﬁn, ndi dung hoc
phan, tai liéu tham khao, phuong phap danh gia.

Theo Wentling (1993): “Chuong trinh dao tao (Program of Training) 1a
mot ban thiét ké tong thé cho mot hoat dong dao tao (khoa dio tao) cho biét toan
bo nd1 dung can dao tao, chi rd nhirng gi co thé trong doi ¢ nguot hoc sau khoa
dao tao, phac thdo ra quy trinh can thiét dé thuc hién noi dung dao tao, céc
phuong phap dao tao va cach thic kiém tra, danh gia két qua hoc tap va tat ca
nhing cai d6 duoc sap xép theo mot thoi gian biéu chat ch&” [65].

Chuong trinh dao tao vé cau triic phai ¢6 4 phan co ban:

- Muc tiéu dao tao
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- N6i dung dao tao

- Phuong phap hay quy trinh dao tao

- Cach danh gia két qua dao tao [62].

Vin ban chuong trinh gido duc phd thong ciia Han qudc (The School
Curriculum of the Republic of Korea bao gdm 4 thanh phan co béan sau:

- Binh huéng thiét ké chuong trinh

- Muc ti€u gido duc cua céc bac, cép hoc phé thong

- Cac mon, ph?m hoc va phan phéi thot gian nd1 dung, ké hoach day hoc

- Chi dan vé t6 chirc thuc hién va danh gia chuong trinh

Trén co s& chuong trinh giao duc chung (hodc chuong trinh khung) dugc
quy dinh boi cac co quan quan 1y gido duc cac co s gido duc t6 chirc xay dung
cac chuong trinh chi tiét hay con goi 1a chuong trinh dao tao. Chuong trinh dao
tao (Curriculum) 13 ban thiét ké chi tiét qua trinh giang day trong mot khoa dao
tao phan anh cu thé muc tiéu, ndi dung, ciu tric, trinh ty cach thic t6 chire thyuc
hién va kiém tra danh gia cac hoat dong giang day cho toan khoa dao tao va cho
tirng mon hoc, phﬁn hoc, chuong, muc va bai giang. Chuong trinh dao tao do
cac co sO dao tao xay dung trén co sd chuong trinh dao tao di duoc cac cip co
tham quyén phé duyét. Nhu vay chuong trinh ddo tao hay chuong trinh giang
day khong chi phan anh ndi dung dio tao ma 1a mot van ban hay ban thiét ké thé
hién téng thé cac thanh ph?m cua qua trinh dao tao, diéu kién, cach thuc, quy
trinh to chirc, danh gia cac hoat dong dao tao dé dat duoc muc tiéu dao tao [63].

1.4.2. Chwong trinh mén hoc va hoat dong thé thao sinh vién

Tai Thong tu s6 17/2021/TT-BGDDT nay 22/6/2021 ctua Bo Gido duc va
Pao tao, quy dinh vé chuan chuong trinh dao tao; xay dung, tham dinh va ban
hanh chuong trinh dao tao cac trinh d6 cua gido duc dai hoc da dua ra dinh
nghia vé& chuong trinh dao tao [13]. Theo d6, chuong trinh dao tao dwgc Xac
dinh 12 mot hé théng cac hoat dong gido duc, dao tao dugc thiét ké va to chac

thuc hién nham dat dugc cac muc tiéu dao tao, hudng téi cap mot van bang giéo
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duc dai hoc cho ngudi hoc. Chuong trinh ddo tao bao gdm muc tiéu, khéi luong
kién thuc, cau trdc, ndi dung, phuong phéap va hinh thtrc danh gia ddi véi mén
hoc, nganh hoc, trinh d¢ dao tao, chuan dau ra phd hop véi khung trinh d6 qudc
gia Viét Nam.

Ngoai ra, Thong tu cling néu rd, mon hoc, hoc phan la mot tap hop hoat
dong giang day va hoc tap dugc thiét ké nham thuc hién mot sé muc tiéu hoc tap
cu thé, trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thuc, ky ning thuoc mot pham vi
chuyén mén hep trong chuong trinh dao tao. Mot hoc phan thong thuong duoc
t6 chtc giang day, hoc tap trong mot hoc ky [13].

Chuong trinh dao tao duoc xay dung theo don vi tin chi, ciu trdc tir cac
moén hoc hoac hoc phan, trong d6 phai c6 di cac hoc phan bat budc va dap ung
chuan chuong trinh dao tao theo quy dinh hién hanh cia B Gido duc va Pao
tao. Trong truong hop dao tao song nganh hoac nganh chinh - nganh phu,
chuong trinh dao tao phai thé hién rd khdi luong hoc tap chung va riéng theo
ting nganh. Piéu nay duoc quy dinh tai Thong tu sé 08/2021/TT-BGDDT ngay
18/3/2021 vé Quy ché dao tao trinh d6 dai hoc cua Bo giéo duc va Pao tao [13].

Ngay 31/01 /2015, Chinh phit ¢ ban hanh Nghi dinh s 11/2015/ND-CP,
quy dinh vé gido duc thé chat va hoat dong thé thao trong nha truong. Nghi dinh
nay c6 hiéu luc thi hanh ké tir ngay 01/07/2015 [16]. Theo d6, nhitng noi dung
vé GDTC va va hoat dong thé thao trong nha truong ddi véi gio duc dai hoc da
duoc quy dinh.

Chuong trinh mén hoc GDTC thudc chuong trinh gido duc nghé nghiép
quy dinh chuan kién thac, ki ning, pham vi va cau trdc noi dung GDTC,
phuong phap va hinh thirc t6 chirc hoat dong GDTC, céach thirc danh gia két qua
thuc hién mén hoc GDTC.

Bo Gi4o duc va Dao tao ¢ trach nhiém huéng dan noi dung hoat dong thé
thao trong cac co s gido duc dai hoc, ciing nhu cac dai hoi thé thao va cac giai

thé thao sinh vién trong nuéc va quéc té.
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Ngay 14/10/2015 B¢ Gido duc va Pao tao dd ban hanh Théng tu sb
25/2015/TT-BGDDT quy dinh vé chuong trinh mén hoc GDTC thudc céc
chuong trinh ddo tao trinh d6 dai hoc; kiém tra, thanh tra va xt 1y vi pham quy
dinh vé chuong trinh mén hoc GDTC trong céc co sd gido duc dai hoc, chuong
trinh mén hoc GDTC thudc cac chuong trinh dao tao trinh do dai hoc [8]. Theo
d6, chuwong trinh mén hoc GDTC nham cung cap kién thtc, ki nang van dong
co ban, hinh thanh théi quen luyén tap TDTT nham nang cao suc khoe, phét
trién thé luc, tam vdc, hoan thién nhan cach, nang cao kha ning hoc tap, k¥ niang
hoat dong x& hoi vai tinh than, thai do tich cuc, gop phan thuc hién muc tiéu
gido duc toan dién. Tuy nhién, Thong tu nay chi &p dung ddi voi dai hoc québc
gia, dai hoc ving, hoc vién, truong dai hoc (bao gom ca cac truong dai hoc
thanh vién cua dai hoc qudc gia, dai hoc viing) trong hé théng gido duc quéc dan
thuc hién chuong trinh ddo tao trinh do dai hoc hé chinh quy va cac co quan, to
chtrc, ca nhan c6 lién quan. Con cac co so gido duc dai hoc dao tao chuyén vé
TDTT va cac nganh dao tao chuyén TDTT trong cac co s& giao duc dai hoc
khong thudc ddi tuong ap dung ciia Thong tu nay.

Thong tu néu 13, cac co sd gido duc dai hoc thanh 1ap té soan thao chuong
trinh mén hoc GDTC dé xay dung muc tiéu chung va muc tiéu cu thé tirng hoc
phan; xac dinh cau trdc, xay dung cac hoc phan thudc chuong trinh mén hoc
GDTC; phuong thirc danh gia; Thiét ké dé cuong chi tiét cac hoc phan; xac dinh
yéu cau vé ly thuyét va thuc hanh cua tiing hoc phan; xac dinh diéu kién dam
bao chat lugng, an toan cho ngudi hoc, ngudi day khi thuc hién cac hoc phan;
Ra quyét dinh thanh 1ap Hoi dong tham dinh chuong trinh mén hoc GDTC va
cac diéu kién dam bao trién khai day hoc... B6 tri giang vién, dam bao co s vat
chat dap ng cac yéu cau cua chuong trinh mon hoc Giéo duc duc thé chat va
viéc luyén tap thé duc, thé thao dé nang cao suc khoe, phét trién thé luc cho
ngudi hoc, bao dam thyuc hién muc tiéu gido duc toan dién va cac ndi dung khéac

theo quy dinh. Dong thoi, cho phép ngudi hoc 1a ngudi khuyét tat hoac khong
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dua stc khoe hoc mot sé noi dung trong chuwong trinh mon hoc GDTC duoc xem
xét mién, giam nhiing noi dung khéng pht hop hoic dugc hoc cac ndi dung thay
thé pht hop,...

1.4.3. Nhitng nguyén tic xdy dung chwong trinh cic mén thé thao
ngoai khéa cho sinh vién

Chuong trinh tap luyén cdc mén thé thao ngoai khoa cho sinh vién duoc
xé4c 1ap trén co s& cac gio hoc TDTT ngoai khéa. Theo céc tac gia: Nguyén Ky
Anh va Vil Puc Thu, Matveep L.P; Vii Ptic Thu va Truong Anh Tuin; Pong
Vin Triéu va Truong Anh Tuén [1], [55];... day la cac gid hoc ngoai gid TDTT
ndi khoa nham cung ¢ va hoan thién cac bai hoc ndi khéa duge tién hanh vao
gio tu hoc cua sinh vién duéi su huéng dan cia gido vién.

Theo Nguyén Toan va Pham Danh Tén [50], cac giod hoc TDTT ngoai
khoa thuong cé cdu trac don gian va ndi dung hep hon so véi budi tap ndi khoa.

Hinh thire tap luyén nay doi hoi y thirc ky luat, tinh than doc 1ap va sang
tao cao. Nhiém vu cu thé va noi dung budi tap ngoai khoa chu yéu phu thudc
vao s& thich va himg thu ca nhan. Pong thoi, khi to chirc cac gid TDTT ngoai
khoéa can luu y dén cac mat: Tinh chit hoat dong mém hoéa gitra bat budc va tu
nguyén; Noi dung phong phu, linh hoat khong bi han ché; Khong gii han dia
diém tién hanh (trong truong hodc ngoai truong); Hinh thirc da dang, ¢6 thé tién
hanh theo ca nhan, td, nhom, khoa, truong...; Thoi gian hoat dong linh hoat, co6
thé tién hanh bat ky lac nao trong ngay tiy theo diéu kién thoi gian cia sinh
vién; Gido vién dong vai trd huéng dan, tu van, dinh hudng; Sinh vién phat huy
vai trd chu thé, tich cuc chu dong, phat huy ning khiéu, kha ning sang tao cta
ban than; Quy mo hoat dong TDTT ngoai khoa thé hién qua sb luong sinh vién
tham gia, $6 luong CLB thé thao, sb luong hoi vién CLB thé thao, s6 mon thé
thao t6 chtrc cho sinh vién tap luyén, sb luong giai dau cac cdp trong nim danh

cho sinh vién.
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Nguyén tic xay dung chuong trinh tip luyén cac mon thé thao ngoai khoa
cho sinh vién d3 duwoc mot sb tic gia dé cap dén nhu: Tatyana Evgenievna
(2012), Titova, Anna Vladimirovna (2008), Yuspa, T.V. (2008), [66], [67],
[68];...Vé co ban cac tac gia déu théng nhat mot sb nguyén tic khi xdy dung
chuong trinh nhu sau:

(1) Nguyén tic khoa hoc: Chuong trinh phai duoc xay dung sao cho phu
hop véi nhitng thanh tyu ctia khoa hoc gido duc, phai bao gém céc nhan t6 du do
tin cdy, ndi dung ctia chuong trinh phai thoa man sy phat trién toan dién ctia dbi
tuong giang day.

(2) Nguyén tic lich str: Khi xay dung chuong trinh phai tinh t&i nguyén
tac lich str, nghia 13 tinh dén c6 sy ké thira, cling nhu mdi quan hé véi cic
chuong trinh khac. Nguyén tic nay dugc thé hién ¢ nhiéu phan cia chuong
trinh. Trén co s clia nguyén tic ndy can thuc hién viée sip xép cac chu dé theo
trinh tu thoi gian. Trudc hét 1a cac chu dé vé lich sir phat trién mén thé thao, tién
trinh phat trién cac ky - chién thuat, luat thi ddu cia mon thé thao, mbi lién hé
giita mon thé thao trong chuong trinh v&i cac mon thé thao khac. O hang loat
cac phan cua chuong trinh can phai dya vao nhitng quy tic chung cta 1y luan va
phuong phap thé duc thé thao.

(3) Nguyén tic gido duc: Ban chat ctia nguyén tic nay la thuc hién viéc
gido duc théng qua ndi dung, phuong phap va té chuc giang day, ciing nhu
thong qua anh hudng ca nhan cta gido vién, huan luyén vién, cua tap thé 1én dbi
tugng giang day theo chuong trinh mon thé thao ngoai khéa. Trong qua trinh
gido duc, nguoi ta thuong dugc st dung cac phuong phap nhu: Phuong phap
dung 16i néi hay phuong phap mé ta bang 16i; Phuong phap truc quan; Phuong
phap tham quan; Phuong phép thi dau. ..

(4) Nguyén tic tu giac — tich cuc: Y nghia ctia nguyén tic nay 1a & chd
phai co su phdi hop diéu khién cua gido vién hodc huan luyén vién véi su tu

gidc tich cuc cia nguoi hoc.
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Nguyén tic ndy doi hoi phai hinh thanh y thirc tu gidc va hiéu & muc dich
cua vi¢e tap luyén lam cho ngudi tap tham gia mot cach tu giac tich cuc vao qua
trinh hoc tip va biét tu kiém tra danh gia nhitng hoat dong va két qua tap luyén.

Pé dam bao tinh tu gidc tich cuc trong tap luyén phai thuc hién cac yéu cau
sau: Giai thich muc dich y nghia ctia mdi bai tap va phuong thic thyc hién bai
tap d6; Tu tim ra nhitng yéu t6 anh hudng dén hoan thién va sai 1am trong thuc
hién dong tac; Nhan xét va danh gia khach quan cac thanh tich dat duoc; Giao
cac bai tap dé tu tap luyén phat trién tinh sang kién, thai do sang tao ddi véi nhiém
vu.

(5) Nguyén tic truc quan: Dé thoa man nhitng yéu cau ciia nguyén tic nay
can dat dugc su thong nhat giita ndi dung giang day theo cam tinh (trudc hét 1a
co quan thi gidc va thinh giac) v6i sy thau hiéu ctia né (v6i sy trg gitp cua cac
phuong phap phan tich — tong hop, quy nap — suy dién v.v...). Truc quan sé& lam
phong phti thém pham vi hiéu biét ctia ngudi hoc, gop phan phat trién ngdn ngir,
tu duy va 6c¢ quan sat. Nhu vay, tao cho ndi dung chuong trinh c6 tinh hi¢u qua
cao, tinh cam xtc 16n, dam bao cho viéc ghi nhé chung, phat trién 6c tudng
tugng, sang tao va 6c tham my ctia ngudi hoc. Thong thudng, phuong phap truc
quan thudng dugc két hop véi phuong phap giai thich bang 16i. Trude hét 1a giai
thich béng 101, sau do 1a ciing cd bé“mg cac vi du minh hoa truc quan sinh dong.

(6) Nguyén tic hé thdng va ting tién: Nguyén tic ndy co lién hé chit ché
vO1 nguyén tic tu giac - tich cyc tao co s¢ hinh thanh hé théng kién thuc. Viéc
giai quyét cac nhiém vu su pham khi tuan thi nguyén tic nay chinh 1a viéc lién
két cac kién thirc riéng 16, cac khai niém, hiéu biét roi rac thanh hé thong thong nht.

(7) Nguyén tic vira strc: Nguyén tac nay chi ra rang, viéc dua vao chuong
trinh nhig kién thic, k¥ niang, k¥ xdo can thiét phai phut hop véi d6i tuong hoc
tap, nghia 1a tai liéu hoc tap phai phu hop véi lta tudi, dic diém ca nhén, trinh
dd chuén bi, thoi gian hoc tap. Song phai hiéu réng, vura suc khong c6 nghia 1a

1am cho dé& dang. Tinh gido dudng trong giang day doi hoi phai c¢6 sy cang thang
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tuong doi tir phia ngudi hoc ca vé tri luc va thé luc. Vi vy nguyén tic vira st
phai xac dinh rd mtrc d§ kho cua tai li¢u giang day va viéc tuan thu nghiém ngat
ché d¢ ca biét hoa.

Pé phu hop voi nguyén tac vira stc, trong qua trinh nghién ciru tai liéu
giang day can tuan thi quy tac: tir cai di biét dén cai chua biét, tir gan dén xa, tir
don gian dén phuc tap, tir chinh dén phy, tir chung dén riéng. Nhimng quy tic ndy
phai dugc phan anh trong chuwong trinh cn xay dung.

Ngoai nhitng nguyén tic trén, con nhiéu yéu cau can thiét phai thoa méin
ngay ca vdi cau trac chuong trinh: Bang chi giai (giai thich), trinh bay cac chu
dé ctia mon hoc, 1iét ké cac hinh thic gi0 hoc, cac chi dan vé phuong phap cho
gido vién, dinh luong gid hoc cho mdi phan 1y thuyét va thuc hanh. Pong thoi,
con phai luu ¥ dén mot phuong phap ma ban than no 13 mot quy dinh — phuong
phap thuc hién céc tiéu chuan kiém tra dinh ky. Cac nguyén tic chung va
phuong phap chuyén mén 1a nhig chuan muc bat budc cho mdi chwong trinh
dugc xdy dung va ching duoc thé hién & cac phan trong cdu trac ctia chuong
trinh

1.4.4. Panh gia chat lwong chwong trinh

Theo tai liéu cua United Nation Educational Scientific and Cultural
Organization (UNESCO), danh gia chuong trinh dao tao la qué trinh phan tich
tong thé co hé théng, co phé phan dé di dén nhan xét vé chat luong cta chuong
trinh dao tao [64].

Theo tac gia Nguyén Kim Dung ( 2006 ), Danh gi4 chuong trinh dao tao
| qua trinh xem xét toan bd cac nhan td cua chuong trinh dé kiém tra chuwong
trinh c¢6 dat dugc tit ca nhing muc tiéu theo cac phwong phép da dé ra hay
khong [17].

Tuong duwong véi cic nguyén tic chi dan danh gia trén, Peter F. Oliva
(1997). Bo phan danh gid va d6i mdi chuong trinh cia truong dai hoc Austin

dua ra chin budc can thyc hién khi danh gid chuong trinh sau day: [61]
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Budce 1. MO ta chuong trinh

Mo ta st mang va cac muc tiéu cta cac hoat dong giang day, cac d6i méi
ma chuong trinh gidng day s€ dugc danh gid hodc do luong. Cac mo ta nay cung
cap tu liéu tham khéo cho viéc dua ra cac quyét dinh danh gia sau d6. Cac mé ta
nay bao gdm: Tuyén ngdn vé nhu cau, Hiéu qua giang day mong mudn, Céc
hoat dong giang day, Cac ngudn luc sin c6, Cac giai doan phat trién chuong
trinh, Diéu kién giang day.

Budc 2. Xac dinh nhu cu ctia nhitng nguoi lién quan.

Nhu cau ciia nhitng ngudi lién quan phan 4nh nhitng cau héi trong tim
ctia ho vé hoat dong, viéc ddi méi chuong trinh giang day. Xac dinh duogc cac
nhu cau cta nhimg nguoi lién quan gitp cho cac két qua danh gia duoc st dung
t6t nhét.

Budc 3. Xac dinh muc dich danh gia.

Pua ra mot muc dich rd rang s& tranh dugc viée dua ra cac quyét dinh
nong voi vé cach thuc hién viéc danh gia. Ba muc dich phé bién cho viéc do
luong va danh gia chuong trinh giang day 1a: Panh gia ban chat, thay doi viéc
thuc hanh, do luong hi¢u qua.

Budc 4. Xac dinh céc du dinh st dung két qua danh gia.

Cac du dinh str dung két qua danh gia 1a cac cach cu thé dé ung dung két
qua danh gia. Cac du dinh sir dung két qua danh gia nén duoc 1én ké hoach, wu
tién va gan két voi cac van dé nghién ciru trong tim. Céac van dé trong tam la
nhiing khia canh cu thé cua hoat dong, cac doi méi s& duoc xem xét trong
chuong trinh giang day.

Budc 5. Thiét ké mot ké hoach danh gia.

Mot ké hoach danh gia 12 ban mo ta cu thé qué trinh danh gia s& dugc
thuc hién nhu thé nao bao gém: muc dich, muyc tiéu danh gia, cac nguén luc san

sang cho viéc thuc hién, can thu thap nhiing thong tin nao, cac phuwong phap
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danh gid nao duoc sur dung, mo ta vai tro, trach nhi€ém cua nhitng nguoi tai trg
va nguoi danh gia, du kién khoang thoi gian hoan thanh nhiém vu.

Budce 6. Thu thap dir lidu.

Céac nha danh gia ¢ gang thu thap dit lidu (thong tin) va chuyén ching
thanh mét buc tranh toan dién vé hoat dong giang day, su ddi mai chuong trinh
mot cach dang tin cdy cho nhitng nguoi st dung ching. Céac khia canh sau day
cua viéc thu thap dir li¢u 1a hét st quan trong: Céc chi s6 cu thé mé ta, Nguén
dir liéu bao gém cac tai li¢u (Céc bai soan, gido trinh, s6 sach hanh chinh, thoi
gian hop, mau dang ky, bdo cdo ndi bg, s6 sach ghi dir li¢u, cac trang Web, anh,
bang hinh, bang 4m thanh), Phuong phap danh gia, Chat luong dit liéu, S6 luong
dir liéu, Su nhay cam d6i véi dic diém vin hoa.

Budc 7. Phan tich dir liéu.

Phan tich dir li€u li€én quan dén viéc t6 chirc, phan loai, lién h¢, so sanh,
trinh dién thong tin. Trong sudt giai doan phén tich dit liéu can xac dinh duoc
cac loai dit liéu, tach biét nhitng phat hién quan trong (phan tich) hodc két hop
cac nguodn thong tin dé c6 thé hiéu mot cach khai quat hon (su tong hop).

Budc 8. Két luan va kién nghi.

Két luan co gia tri nhéat khi ching lién hé v6i nhimng bang ching duoc thu thap,
nhimg nhan xét ddi chiéu voi chuan ma nhitng ngudi lién quan di dong y va
thiét lap trudc d6. Két luan phai dua trén nén tang cua nhimg bang chimg bao
gom cac yéu t6 dudi dy: sy chuan héa, su giai thich, danh gia, kién nghi.

Budc 9. Pho bién cac két qua.

Pho bién cac két qua 13 mot qua trinh trao ddi thong tin thu thap duoc va
chuong trinh thong qua do luong hodc dénh gia v6i nhitng ddi twong thich hop
trong mot thoi gian nhét dinh, cong bang va theo mot kiéu nhat quan. Viéc bao
cao cac phat hién tam tho1 doi khi hitu ich ddi véi cac nha gido hodc cac can bo

nghién ctru dé dua ra cac danh gia chuong trinh va giang day tirc thoi.
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- Theo tac gia Carter Mc Namara, (1998) cho rang khi thiét ké mot danh
gia chuong trinh, hay xem xét cac cau hoéi chinh sau: [60].

1. Panh gid nham muc dich gi? Ban mong mudn dwa ra quyét dinh gi tir
két qua cua danh gia?

2. Ai 1a ngudi can nghe cac thong tin vé két qua ciia danh gia?

3. Loai thong tin nao can dé dua ra cac quyét dinh nham cung cip thém
kién thirc cho cac khach hang dang dung chuong trinh, diém manh diém yéu cta
chuong trinh, loi ich ddi véi cac khach hang hoac chuong trinh da that bai nhu
thé nao va tai sao?

4. Thdng tin nén duogc thu thap tir nhitng ngudn nao?

5. Lam thé nao dé cac thong tin d6 co thé dugc thu thap theo cach hop 1y,
vi du bang cau hoi, phong van, tai liéu kiém tra, quan sat cac hoat dong giang day...

6. Khi nao thi thong tin can duoc thu thap? (Khi nao thi budc phai c6?)

7. Ngudn luc ndo can ¢ san dé thu thap cac thong tin?

- Theo Carter Mc Namara (1998) va Peter F.OLiva (1997) c6 mét s loai
hinh danh gia chuong trinh sau day: [60], [61].

+ Panh gia dya vao cac muc ti€u:

Danh gia dya vao muyc tiéu la danh gia vi¢c chuong trinh dép ing nhiing
muc tiéu va muc dich da duogc xac dinh trude nhu thé nao. Cac cau hoi dat ra khi
thiét ké mot danh gia chuong trinh theo loai hinh nay la:

1. Muc tiéu chuong trinh duoc thiét ké nhu thé nao? Qua trinh thyc hién
da hiéu qua hay chua?

2. C4c qua trinh thyc hién chuong trinh theo cach tiép can muyc tiéu 1a gi?

3. bi x4c dinh khung thoi gian cho viée thyc hién cac muyc tiéu chura? Néu
khong thi tai sao?

4. Gido vién, can bo vién chirc dd c6 cac ngudn luc twong xtng (tién bac,

trang thiét bi, phuong tién, trinh d¢ dao tao...) dé tiép can myc tiéu chua?
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5. C4c wu tién nén co su thay d6i nhu thé nao dé tap trung nhiéu hon vao
viéc tiép can cac muc tiéu? (Phu thudc vao hoan canh, cau hoi nay co I& can
dugc xem xét ki boi quyét dinh cta ban quan 1y chuong trinh, hon 1a mét cau hoi
danh gid)

6. Khoang thoi gian nén dugc thay doi nhu thé nao?

7. Cac muyc tiéu nén dugc thay ddi nhu thé nao? (Cém than khi dua ra su
thay doi nay - can hiéu duoc tai sao cac nd luc khong mang lai su dat dugc muc
tiéu truéc khi thay doi muc tiéu?). Cac muc tiéu nao nén duoc thém vao? Va
muc tiéu nao nén dugc thay doi va tai sao?

8. Cac muc tiéu nén duoc thiét ké nhu thé nao trong tuong lai?

+ Panh gia dua vao két qua:

Panh gia chuong trinh tap trung vao két qua ngdy cang trd nén quan
trong. Mot danh gia dua trén két qua tao diéu kién cho viéc tra 101 cau hoi liu t6
chtrc nha truong c6 dang thuc sy thyc hién chuong trinh phit hgp nham mang lai
nhimg két qua mong mudn khong. Két qua 1a loi ich d6i vé6i sinh vién thuong
thé hién & viéc cac em duoc nang cao kién thirc, nhan thire, thai do hoic ky
nang.

Céc budc pho bién dé thuc hién mot danh gia dua vao két qua gém co:

1. Xac dinh két qua chinh cin kiém tra hodc xac minh ddi voi chuong
trinh thong qua danh gia. Pé 1am diéu d6 cac nha danh gia can xem xét muc dich
tong thé clia nha truong va viéc chuong trinh gitup thuc hién myc dich d6 nhu
thé nao?

X4c dinh hoat dong danh gia chinh s€ thuc hi¢n va li do tai sao phai thuc
hién hoat dong dé va céi gi can dat?

2. Lua chon céc két qua can xem xét, chon cac két qua uu tién can dat,
néu thoi gian va nguén lyc han ché.

3. Déi v6i mdi két qua, ghi rd nhitng gi do ludong quan sat dugc hodc cac

chi s6. Pay 1a budc 1am sang to va quan trong nhat trong danh gia dua vao két
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qua. Tuy nhién déy ciing 1a budc c6 nhiéu nham 1an va thach thirc nhat néu danh
gi4 xuét phat tir mot khai niém mo ho.

4. Nhan ra thong tin gi 13 can thiét dé dién ta nhimg chi s6 nay. Néu
chuong trinh méi, thi can danh gia dé chimg minh rang chuong trinh duoc thuc
hién theo ké hoach da 1ap ban dau.

5. Thong tin d6 co thé duoc thu thap mot cach hiéu qua va thuc tién véi
cac phuong phap phu hop: xem xét cac tai liéu lién quan dén chuong trinh, quan
sat cac qua trinh thuc hién chuong trinh, cic bang hoi va phong van cac sinh
vién, khach hang vé 1gi ich ma ho nhan duoc tur chuong trinh, nghién ctru tinh
huéng vé thanh cong va thit bai ctia chuong trinh...

6. Phan tich va bao cdo cac két qua

+ Panh gia qua trinh: Panh gia qua trinh thyc hién chuong trinh bao
gdém sy thu thap mot cach cé hé thdng cac dir liéu, sit dung cac phuong phap
phan tich phll hop dé dua ra cac két luan va khuyén nghi vé cac hoat dong giang
day, cac sang kién va chuong trinh. (Peter F. OLiva, 1997) [61].

Cac cau hoi khi thiét ké mot danh gid dé hiéu hodc kiém tra chit ché cac
qua trinh thuc hién chuong trinh la:

1. Dua vao dau ma sinh vién cho ré‘mg kién thtrc, mon hoc hay dich vu
chuong trinh d6 13 can thiét?

2. Khach hang c6 yéu ciu gi trong viéc phan phéi chuong trinh hoic céc
dich vu thuc hién chuong trinh?

3. Sinh vién tiép can chuwong trinh nhu thé nao?

4. Yéu cau cua sinh vién va cac khach hang khac ddi voi chuwong trinh 1a
gi?

5. Cac khach hang va sinh vién suy nghi gi vé diém manh, diém yéu cta
Chuong trinh?

6. Sinh vién va khach hang c6 goi y gi nham cai thién chuwong trinh?



38

7. Dya vao ddu ma sinh vién quyét dinh rang chuong trinh hodc mot sb
khia canh nao d6 cta chuong trinh 1a khong can thiét nira?

+ Panh gia tong thé qua trinh gidng day: 13 kiém tra toan dién mot
chuong trinh giang day bao gom diéu kién thuc hién chwong trinh, nhu ciu
khach hang, qua trinh, va két qua giang day. Panh gia tong két dugc thuc hién &
giai doan cudi ctia mot chuong trinh giang day hodc mdét chu ky thuc hién
chuong trinh nham cung cap thong tin cho nhitng ngudi ra quyét dinh danh gia
gia tri cia chuong trinh tir 46 c6 thé dua ra quyét dinh tiép tuc st dung, cham
dit, mo rong hay chap nhan chuong trinh. Thong tin thu thap trong danh gia qua
trinh ¢6 thé duoc sir dung trong danh gia tong két (Peter F. OLiva, 1997) [61].

+ Panh gia mot khia canh ciia qua trinh giang day: 1a kiém tra mot
cach hé théng mot khia canh dac thu cua hoat dong giang day (vi du: Phuong
phap truyén tai ndi dung, phuwong phap kiém tra, cai tién cong nghé) dé xac dinh
hiéu qua cta né va 1am thé nao dé cai thién khia canh d6. Panh gia chuong trinh
can c6 cac phuong phap phu hop. Carter Mc Namara da dwa ra mot s6 goi y vé
viée lua chon, st dung phuong phap danh gia nhu sau:

Lua chon, sir dung phuong phap danh gia (Carter McNamara, 1998) [60].
Muc tiéu cta viéc lua chon cac phuong phép danh gia 1a nham thu duoc théng
tin hiru ich, thyc té, hidu qua va it ton kém nhat cho nhitng ngudi ra quyét dinh
chi1 chét. Can nhic cac cau hoi dudi day khi lua chon phuong phap danh gia.

1. Nhitng thong tin nao can cho viéc ra quyét dinh hién thoi vé mot
chuong trinh?

2. Déi véi loai thong tin nay, c6 thé thu thap va phan tich bao nhiéu véi
chi phi thap va co gia tri thuc té nhat, vi du sir dung bang héi, diéu tra hay bang liét
ké?

3. Tinh chinh xac cua thong tin ra sao?

4. Cac phuong phap sir dung c6 thu duoc tat ca nhitng thong tin can thiét
khong?
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5. Can sir dung thém céc phuong phap ndo dé thu thap thém duoc nhing
thong tin can thiét?

6. Nhitng thong tin thu dugc c6 dang tin cdy cho cic nha ra quyét dinh,
nha tai tro hodc cac nha quan 1y cap cao?

7. Cac phuong phap c6 phu hop véi d6i tuong diéu tra khdng? Ho c6 dién
day du cac thong tin mot cach can than trong bang hoi, c6 khép véi phong van
va lam viéc theo nhom khong?

8. Hién tai, ai c6 thé thuc hién cac phuong phap hay can duoc dao tao?

9. Thong tin ¢ thé dugc phan tich nhu thé nao?

Ly tudng nhat 13 nguoi danh gia sir dung phdi hop cac phuong phap, vi du
nhu mot bang an két dé thu thap nhanh chong mot khéi lugng 16n thong tin tir
nhiéu nguoi, sau d6 phong van dé thu dugc cac thong tin sau sic hon tir mot sd
ngudi nhat dinh da tra 16i an két. Nghién ctru tinh huéng cé thé duge st dung
tiép theo dé phan tich sdu hon nhimg trudng hop riéng, dang chu y... thi du
nhitng nguoi da dugc hudéng loi hoac khong tir chuong trinh hodc nhitng ngudi
tor bo chuong trinh.

1.5. Pic diém tam ly, sinh ly va té chat thé luc sinh vién Ika tudi 19 - 22

1.5.1. Pic diém tam ly cia sinh vién

1.5.1.1. Pdc diém tir y thirc ciia sinh vién

Mot trong nhimg dic diém tam Ii quan trong nhat cua la tudi SV 1a phat
trién ty y thae. D6 14 ¥ thirc va su ty danh gia cia SV vé hanh dong, két qua tac
dong cua minh, tu tudng, tinh cam, tac phong dao dac, hing thu, dong co cua
hanh vi, hoat dong, 1a sy danh gia toan dién vé ban than minh va vi tri cua minh
trong cudc séng [59].

Tu y thirc bao gém ca ty quan sat ban than, tu phan tich, tu trong, tu danh
gia, tu kiém tra hoat dong va nhan cach cia minh. Tu y thirc duge xem nhu 13
mét loai dac biét caa y thire trong doi séng ca nhan, ¢ chic nang ty diéu chinh

hanh dong va thai d6 d6i vai ban than.
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1.5.1.2. Hoat dong hoc tdp va nghién cizu cua sinh vién

Hoat dong hoc tap ¢ PH 1a hoat dong tdm Ii cia SV duoc té chirc mét
cach doc dao, nham muc dich co ¥ thic 12 chuan bi cho SV tré thanh nguoi
chuyén gia phat trién toan dién va c6 trinh do nghiép vu cao.

Hoat dong nghién ctu khoa hoc ctiia SV ¢6 y nghia kha quan trong trong
viéc gop phan nang cao chat luong dao tao, gilp SV tiép can va giai quyét mot
sb van dé khoa hoc va thuc tién.

1.5.1.3. Bong co hoc tap cua sinh vién

Bat ctr hoat dong nao ciing dugc thic day, kich thich boi dong co. Pong
co 13 cai vi n6 ma nguoi ta hoat dong dé dat muc dich di dinh. Vi vay, hoat dong
hoc tap cua sinh vién cling duoc kich thich, thic day boi dong co nao d6 [58].

Pong co hoc tap cua SV ciing dugc xem la su vat, hién tuong Kich thich,
thuc ddy SV hoc tap dé nam viing tri thiic, ki ning nghé nghiép va phéat trién nhan
céch.

Nhitng sy vat hién tuong c6 thé tré thanh dong co hoc tap, bat ngudn tir
hai nguon goc:

- Ngudn gbc bén ngoai: D6 1a gia dinh, nha treong, xa hoi, dia vi ca nhan.
Nhitng mong doi cua gia dinh, x4 hoi, ky vong ctia ngudi than déi véi sinh vién.

- Nguon gdc bén trong: Xuat phat tir nhu cau hiéu biét hoan thién tri thic,
hang tha hoc tap,...

Nhitng su vat hién tuong nay két hop véi nhau, tac dong kich thich sinh
vién hoc tap duoc goi la dong co hoc tap caa sinh vién. Dya vao muc dich hoc
tap cua sinh vién, cac nha nghién cau cho thay, ¢ sinh vién hién nay c6 rat nhiéu
dong co hoc tap. CO thé chia 1am 5 loai nhu: Pong co xa hoi, dong co nghé
nghiép, dong co nhan thuc, dong co tu khfmg dinh minh, dong co vu loi.

- Pong co xa hoi: Po 1a nhitng sinh vién thé hién y thic vé cac nhu cau,

loi ich cua xa héi, vé cac muc dich va chuan muc xa hoi.
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- Pong co nghé nghiép: D6 1a nhitng sinh vién mong mubn nim duoc
nghé nao d6, hitng thi véi nghé da chon va ¢ kha niang sang tao nghé nghiép.

- Bong co nhan thirc: Thé hién & chd sinh vién c6 nhu cau hoc tap, hoc tap
dé nang cao su hiéu biét, hoan thién ban than, biét dugc nhiéu diéu méi la, ...

- Pong co ty khiang dinh minh: D6 1a nhitng sinh vién cd y thic vé niang
luc kha niang cta minh. Trong hoc tap mudn thé hién duoc mong muén va kha
nang do.

- Bong co vu loi: P 1a nhitng SV hoc tap dé co dia vi xa hoi, co luong cao,. ..

Nhiing dong co nay kich thich, thiic day SV tich cuc hoc tap, & nhiing SV
khac nhau thi thé hién cac dong co nay & nhitng mic do ciing khac nhau.
[59].

1.5.1.4. Béng co tham gia thé thao Ciia con nguoi

Ban than van dong 1a mot nhu cau caa su song, bai ban chat cua sy séng
1a sy van dong. Vi viy, bao vé, ting cuong sic khoe, kéo dai tudi tho 1a mot wéc
mudn, mot nhu cau tiém an trong mdi con ngudi. Usc mudn nay dac biét rd o
nhitng nguoi ¢6 tudi, nhitng nguoi c6 van dé vé suc khoe.

Mong muédn c6 mét thé hinh dep 1a mot wdc mudn ctia moi ca nhan, didu
nay dac biét rd ¢ nam va nir thanh nién.

Nhu cau thuong thic sy hap dan, vé dep caa mén thé thao, thoa man cam
giac d& chiu do mén thé thao mang lai.

Do khac nhau vé gigi tinh lta tudi, diéu kién kinh té, 16i sdng ma hang
thl, sé thich va dong co tap luyén cua quan chung ciing rat da dang: Nguoi 16n
tudi: tap dudng sinh, thai cuc quyén...; Thanh nién: cac mén v8, mén bong,..;
Nir thanh nién: nhip diéu, khiéu vi,...

S¢ thich cua thiéu nién thi da dang hon, nhung nhin chung cac em khong

thich nhitng mén ¢6 tinh don diéu [49].
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DPong co tham gia thé thao 1a mot mit y thic cua ngudi tap trong d6 phan
anh tu tuong, tinh cam thuc day ho tham gia tap luyén. Pong co miéu ta trang
thai kich thich bén trong, diéu khién va chi d¢ao hanh vi.

Schiffman & Kanuk (2001) Dé xuat mot dinh nghia chung cho dong co
tham gia thé thao phan &nh qua trinh véi 5 giai doan: nhu cau vé su thira nhan;
giam bat cang thang; trang thai nd luc; sy mong mudn; muc tiéu hudng téi hanh vi.

Nhan xét vé mot s6 dac diém tam i sinh vién: Mdi mét lira tudi khac nhau
déu co nhitng dic diém tam ly noi bat, chiu sy chi phéi cua hoat dong chu dao.
Tuy nhién & lta tudi SV ¢6 nhitng nét tam 1y dién hinh, day 1a thé manh cua ho
s0 voi cac lra tudi khac nhu: tu y thic cao, ¢6 tinh cam nghé nghiép, c6 ning
lyc va tinh cam tri tu¢ phat trién (khao khat di tim cai méi, thich tim toi, kham
phd), c6 nhu cau, khat vong thanh dat, nhiéu mo uéc va thich trai nghiém, dam
d6i mat véi thir thach. Song, do han ché caa kinh nghiém séng, sinh vién ciing
c6 han ché trong viéc chon loc, tiép thu cai mgi. Nhitng yéu t tam ly nay c6 tac
dong chi phdi hoat dong hoc tap, rén luyén va phan dau cua SV.

1.5.2. Pic diém sinh 1y ciia sinh vién

- H¢ than kinh: Kich thudc ndo va hanh tuy dat téi mic ngudi trudng
thanh. Hanh dong phan tich va tong hop ctia vo ndo ting Ién, tu duy triru tuong
d3 hinh thanh tét, diéu khién than kinh chiém vai tro cha dao, kha ning dinh
huéng trong khong gian dat toi mirc trudng thanh, kha ning diéu chinh vé luc
ctia tic dong dén mirc hoan chinh [32].

- Hé co xuong: O lra tudi ndy, co than minh phét trién nhat. Sau khi két
thuc thoi ky ting trudng co thé, chiéu cao co thé phat trién cham lai, d6 day co
bap bat dau phét trién nhanh, soi co day 1én rd rét, trong luong co thé tang 1én,
sttc manh co bip phat trién dang ké, sirc manh tdi da ctia cac nhom co khac ting

tr 9 - 14 lan.
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-Trao déi chat va nang lrong: Chu ky hé hip va do sau ho hap ting lén,
strc bén wa khi ting manh, sttc bén duoc danh gia qua kha nang hap thy oxy tdi
da ting 3,5 lan/phit & lta tudi 18 - 22.

- Hé tuan hoan: Mach bat dau 6n dinh khoang 70 - 80 nhip/phit.

- Huyét ap: Bat dau 6n dinh, huyét ap t6i da do van dong voi cong suat
16m tang khoang 50mmHg.

1.5.3. Pic diém céc t6 chit thé lwc ciia sinh vién

Sy thay doi cac td chat thé luc trén co s caa su phat trién hinh théi, chic
nang. N6 thay doi theo lua tudi, gidi tinh, c¢6 tinh lan song va tinh giai doan. Su
phat trién céac té chat thé luc trong qua trinh truong thanh dién ra khong ddng
bo, mbi to chat phat trién theo nhip do riéng va vao tung thoi ky khéac nhau. Céac
t6 chat thé luc bao gom: stic manh, stc nhanh, sac bén, mém déo, khéo léo [50].

1.5.3.1. Suic magnh

Strc manh phu thudc vao hé van dong vi n6 co lién hé mat thiét voi cac to
chtrc xwong, co, ddy ching, niang luc khéng ché va diéu hoa co. O tudi truong
thanh, sy phét trién cac nhém co khong dong déu nén ty & sic manh cua cac
nhom co ciing thay doi theo lua tudi. Trong khi d6 src manh cia cic nhoém co
dudi phéat trién nhanh hon nhoém co co, co hoat dong nhiéu s& phat trién nhanh
hon co hoat dong it, & d6 tudi 18 — 21 thi sitc manh co bap cd su phat trién véi
nhip d6 cao va c6 tinh chat dot bién.

1.5.3.2. Sizc nhanh

Toc do 1a mot to chat van dong dic trung boi thoi gian tiém tang cia phan
g, tan sé dong tac va toc do dong tac don 1é. Trong hoat dong thé luc, tde do biéu
hién mot cach tong hop. Tc do ciia dong tac don 1é bién doi rd rét trong qua trinh
phét trién. Néu duoc tap luyén thi toc do ctua dong tac don 1¢ & phét trién tt hon.

1.5.3.3. St bén

Stic bén phat trién dén 21 — 22 tudi thi dat dinh cao, sic bén co lién quan

mat thiét dén chire nang hé théng tuan hoan, hd hp, ... va kha ning 6n dinh cua
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co thé, t6 chat sic bén ciing bién ddi dang ké trong céc hoat dong tinh luc ciling
nhu dong lyc. Stc bén wa khi phat trién manh vao do tudi 18 — 22, trong khi suc

bén yém khi phét trién manh ngay ¢ lta tudi 12 — 17.

1.5.3.4. Khéo léo

T6 chat van dong khéo 1éo thé hién kha ning diéu khién cac yéu td thé
luc, khéng gian, thoi gian cua dong tac. Mot trong cac yéu té quan trong cua
khéo Iéo 1a dinh hudéng chinh xéc trong khdng gian. Kha ning nay phat trién cao
nhat ¢ Ira tudi 7 — 10 tudi, tir 10 — 12 tudi kha nang nay on dinh va o tudi 14 —
15 giam xudng dén 16 — 17 tudi kha ning dinh hudng trong khong gian s& dat
muc d6 nguoi 16n.

1.5.3.5. Mém déo

T chat mém déo 1a goc d6 hoat dong caa cac khép caa co thé con nguoi,
no la kha niang kéo dai cua day chang va co bap. P mém déo khong phat trién
ddng déu theo sy phat trién caa lta tudi. Bo linh hoat cua cot sdng & nam tudi 7
— 14 nang cao rd rét va dat chi s 16n nhat vao tudi 15. Khi Ion Ién phat trién
cham lai. D6 linh hoat phét trién cao vao d6 tudi 12 — 13, bién do khép hdng 16n
nhat vao d6 tudi 7 — 10 sau do phat trién cham lai [50].

Nhan xét vé dic diém phat trién cac to chat thé luc cta sinh vién: Su phat
trién hai hoa cac t6 chat thé luc cua co thé 1a mot trong nhitng nhiém vu vo cing
quan trong trong céng tic GDTC cho HSSV. Thé lyc tt s& tao diéu kién dé co
thé phat trién d& dang va kich thich hoat dong cua hé hé hép, tuan hoan, gitp
qua trinh tiéu hoa duoc tét hon. Pay 13 mét trong nhimg diéu kién chinh dé gidp
cho co thé c6 sic khoé on dinh, béi, viéc luu thong tuan hoan mau tét s& gitip co
thé c6 du dudng chit va dudng khi, ddng thoi loai bo cac chat doc ra ngoai co
thé. Khi c6 suc khoé tot cac em s& tham gia hoc tap va hoat dong tét hon.

1.6. Khai quat vé Truong Pai hoc An ninh nhan dan [23]
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1.6.1. Lich sir hinh thanh va phat trién Truong Pai hoc An ninh nhin dan

Truong An ninh Trung uvong Cuc mién Nam 12 tién than cta Trudng Dai
hoc An ninh nhan dan ngay nay, dugc thanh lap ngay 09/10/1963 tai can ctr cach
mang Tay Ninh véi nhiém vu dao tao can bo An ninh cho cach mang mién Nam
trong thoi ki khang chién chéng My ctru nuée.

Trai qua nhiéu giai doan véi cac tén goi khac nhau, nhu: Trudng An ninh
Trung wong Cuc mién Nam (1963-1976); Trudong B tac S quan Cong an nhan
dan (1976-1984); Truong Cao dang An ninh nhan dan Il (1984-1989); Truong
Pai hoc An ninh nhan dan co s& phia Nam (1989-1995); Phan hi¢u Pai hoc An
ninh nhén déan (1995-2001); Phan hiéu Hoc vién An ninh nhan dan (2001-2003).

Mot su ki€n dac biét trong lich st cia Nha truong vao ngay 30/7/2003,
Thu twéng Chinh phi ky Quyét dinh sé 154/2003/QD-TTg thanh lap Truong
Pai hoc An ninh nhan dan trén co s& Phan hiéu Hoc vién An ninh nhan dan. Tu
day, Nha truong trd thanh truong dai hoc doc 1ap trong hé théng gido duc quéc
dan va ctia nganh Cong an, véi day da nhitng chung tich vé coi ngudn va dau an
ctia mot co s& dao tao hinh thanh tir trong chién truong mién Nam khang chién
chéng My.

Ngay tu khi trd thanh truong dai hoc doc 1ap, Nha truong tap trung nang
cao chét luong, mo rong quy md va cac loai hinh dao tao. Trong dao tao ctr
nhan, Nha trueong da da dang hoa cac hé dai hoc dé dam bao nhu cau nang chét
luong can bo An ninh cac tinh, thanh phia Nam. V&i xu thé diy manh d6i méi
gido duc - dao tao, Nha truong cling da ap dung dao tao theo tin chi, mé rong ma
nganh dao tao, huong td1 xay dung truong dai hoc da nganh. Nam 2005, Nha
truong da duge Thi tudng Chinh phi giao nhiém vy dao tao Thac si Piéu tra toi
pham xam pham ANQG, Thac si Quan Iy nha nudc vé ANQG va dén nim 2010,
Bd Gido duc va Dao tao da cho phép Nha truong dao tao trinh do Tién si chuyén
nganh Diéu tra toi pham xam pham ANQG.

Ngay 23/4/2020, Bo truéng Bo Cong an ban hanh Quyét dinh s
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2061/Qb-BCA quy dinh chic nang, nhiém wvu, quyén han va to chirc bd may
cia Truong Pai hoc An ninh nhan dan, tiép tuc giao nhiém vu dao tao dai hoc,
sau dai hoc, boi dudng nghiép vu An ninh va xiy dyng trung tdim nghién ctru
khoa hoc ctia nganh Cong an. Trong do, Truong Pai hoc An ninh nhan co 22
don vi dau mdi (12 Khoa, 07 Phong tham muu va quan 1y gido duc, 03 Trung
tam) va 03 t6 chirc quan chung: Poan Thanh nién, Hoi Phy nit va Cong Poan.

Truong Pai hoc An ninh nhan dan da vinh du dugc Pang, Nha nudc ghi
nhan thanh tich va ting nhiéu phan thudng cao quy, tiéu biéu nhu: Huan chuong
Quan cong hang Ba (nim 1985); Huan chuong Poc 1ap hang Nhat (1998); Danh
hiéu Anh hung lyc lwong vii trang thoi ky chéng My ciru nude (2003); Huan
chuong H6 Chi Minh (2008); Huan chuong Bao vé T6 qubc hang Nhat (2018)
va Huan chuong Hiru nghi Sahametrei hang Sena do Chinh phu Vuong quéc
Campuchia tang.

1.6.2. Khai quat vé Khoa Quén sw, Vo thuit, Thé duc thé thao,
Trwong Pai hoc An ninh nhin dan

Lich s hinh thanh:

Khoa Quan sy, V3 thuat, Thé duc thé thao, T04 tién than 1a B6 mon Quan
su, Vo thuat, Thé duc thé thao dugc hinh thanh va phat trién cung véi qua trinh
xdy dung va phat trién cua Truong B6 tic sy quan Cong an nhan dan (Theo
quyét dinh sé 11/NV-QD ngay 29 thang 4 nim 1976 cta Bo Trudng bd Noi vu
nay la B6 Cong an).

Pén ngay 06 thang 11 nim 1984 Trudng Bo tic sy quan COng an nhan
dan duoc Bo Trudng bdo Noi vu nay 1a Bo Cong an ky quyét dinh nang 1én thanh
Truong Cao dang An ninh nhan dan II. Bo mén Quén su, V5 thuat, Thé duc thé
thao chinh thirc dugc thanh lap.

Bo mon Quan su, VO thuat, Thé duc thé thao do céc déng chi Bao Trong
Giap, Pao Hiru Pic, Nguyén Pinh Huyén Nguyén Vin Vién phu trach. Tiung

cong tac tai Khoa thoi gian nay c6 cac dong chi Nguyén Van Sau, Luong Thanh
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Binh, Pham Ptc Cim, Pham Thi Ngoc, Tran Huy Ha, Tran Vin Huong,
Nguyén Khanh Phan.

Cé4c giai doan phat trién

% Giai doan 2003 dén 2020

Ngay 30/7/2003, Thu tuéng Chinh pht Nudc Cong hoa xa hdi chu nghia
Viét Nam ban hanh Quyét dinh sb 154/2003/QD-TTg “vé viéc thanh 1ap Truong
Dai hoc ANND” trén co s& Phan hi¢u Hoc vién ANND. Bo truong Bo Cong an
ban hanh Quyét dinh s6 829/2003/QD-BCA(X13) “Quy dinh chitc ning, nhiém
vu, quyén han va t6 chirc bo may ctia Trudng Pai hoc ANND”, theo d6, Khoa 1a
don vi thudc Truong, co tén goi la “B§ mon Quan sy, vo thuat, thé duc thé
thao”.

Giai doan nay la giai doan phat trién bung nd cua Khoa Quan su, Vo
thuét, Thé duc thé thao ca vé sb luong cling nhu chat lugng dao tao. Déng chi
Nguyén Vin Vién, Truéng bd mén cung cic dong chi Nguyén Quang Chau,
Tran Huy Ha, Bui Tran Khanh giit vai trd To trudng T6 Chuyén mon rdi Pho Bo
mon phu trach cac T chuyén mon nhu T6 Quéan sy, T6 V5 thuat, T6 Gido duc
thé chit. Giai doan nay sb luong gido vién cua Khoa déng dao va hing hau nhat
gém cac déng chi: Pham Ptrc Cam, Lé Vin Diing, Bang Van Gidi, Lé Pao Tuén
Huy, Pham D¢ Toai, Pham Chinh Truc, Phan Van Khéi, Tran Kién, Vi Ngoc
Duong, Nguyén Canh Nghia, Lé Van Thuin, Mac Vin Tan, Pham Thanh Tri,
Pham Vian Thanh, HO Hoang Vi, Pham Minh Tri, Pham Huy Quang.

% Giai doan 2020 dén nay

Ngay 24/3/2020, Bo truong Bo Cong an ky Quyét dinh sb 2061/QD-BCA
“Quy dinh chtic nang, nhiém vy, quyén han va t6 chirc bd may cua Truong Dai
hoc ANND”, Khoa Quan su, V0 thuat, Thé duc thé thao duge hinh thanh can ct
trén Quyét dinh s6 9823/QD-BCA ngay 20/11/2020 ctia Bo truong B6 Cong an
“quy dinh chirc ning, nhiém vu, quyén han va to chitc bd may ctia Khoa Quan

su, V& thuét, Thé duc thé thao thuéc Trudng Pai hoc An ninh nhan dan”. Nhiém
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vu chinh ctia Khoa 13 t6 churc giang day cac mon hoc vé Quan su, V0 thuat, Thé
duc, Thé thao theo muc tiéu, chuong trinh dao tao cua By Cong an; td chire
nghién ctru khoa hoc cho giang vién va sinh vién; quan ly can b0 giang day;
tham gia quan 1y gido duc sinh vién theo quy dinh ctia B6 Giao duc va Pao tao,
B06 Cong an va Truong Pai hoc An ninh nhan dan.

< Thanh tich noi bat ciia don vi

- Khoa Quan sy, V5 thuét, Thé duc thé thao ¢6 23 niam dat danh hiéu “Pon
vi tién tién” (tir ndm 1998 dén nam 2023).

- Nam hoc 2021 — 2022 vinh du dugc danh hiéu Pon vi Quyét théng.

- Huén luyén, dao tao mang vé cho doan thi d4u ban sung, vO thuat, thé thao
Nha truong nhiéu thir hang cao, huy chuong trong va ngoai Nganh Cong an.

Cung v6i sy hinh thanh va phét trién cia Truong Pai hoc An ninh nhan
dan, BO moén Quan su,vo thuat, thé duc thé thao va nay la Khoa Quan sy, vo
thuét, thé duc thé thao, néu cao tinh than doan két, luon phén d4u hoan thanh
moi nhiém vu dugc giao, gop phan nhé vao thanh cong chung ciia Nha truong
va khang dinh vai tro, vi tri trong cong tac dao tao bdi dudng nang cao chat
luong huéng dén Nha trudng thong minh, nha truong hién dai dap ing moi yéu
cdu cong tac ctia Nganh, cong tac bao vé An ninh qudc gia, An ninh trat tu xa
héi, gop phan binh yén t6 quéc.

1.6.3. Tinh hinh thuc hién cong tac GDTC tai Truwong Dai hoc An
ninh nhan dan trong giai doan hi¢n nay

Truong Pai hoc An ninh nhan dan 1a mét trong nhiing trung tam dao tao
16n cta luc lwong COng an nhan dan, c6 nhiém vu dao tao can bo chién sy twong
lai phuc vu sy nghiép bao vé An ninh Quéc gia. Vi vay, cong tic GDTC, giang
day voO thuat cho sinh vién cua truong c6 mot vai tro tuong ddi dic biét quan
trong. Boi, n6 1a co sé dé sinh vién rén luyén, duy tri phét trién thé chat va

nhimg k¥ nang van dong can thiét. Tl d6, tao diéu kién cho cac chién si Cong an
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nhan dan nang cao hiéu qua hoc tip va nhanh chéng hoa nhap véi thuc té cong
tac cling nhu hoan thanh tdt moi nhiém vu duoc giao sau khi tbt nghi¢p ra
truong; La mot trong nhitng trudng dau nganh cua ca nude ¢6 nhiém vu dao tao
ra doi ngii can bo An ninh c6 trinh do dai hoc va sau dai hoc. Ngoai nhitng tri
thirc khoa hoc chuyén nganh, sinh vién con phai hoc chuong trinh GDTC tuong
d6i hoan thién, d6 1a su hoi du 3 hoc phan GDTC tuong tng véi 3 hoc ky.

Trong truong khong c6 B mén GDTC ma chi ¢6 T6 bd mon thudc Khoa
Quan su, V5 thuat, Thé duc thé thao, dam bao day cac mén Giao duc thé chit co
ban va chuong trinh giang day cho sinh vién nham giai quyét cic nhiém vu sau:

- Gido duc dao dirc, rén luyén tinh than tap thé, ¥ thtc to chirc ky luat,
xay dung niém tin, 16i séng tich cuc, lanh manh, tinh than tu gidc hoc tap va rén
luyén than thé, chuén bj sin sang nhan nhi¢m vu va bao v¢ to quéc;

- Cung cap cho sinh vién nhiing tri thirc 1y luan co ban vé ndi dung va
phuong phap TDTT, k¥ ning van dong va k¥ ning co ban mot sé mon thé thao,
Iy thuyét va thyc hanh thanh thao cac moén thé thao;

- Go6p phan duy tri va ctng c6 strc khoe cua sinh vién, phat trién co thé
mot cach hai hoa, xay dung 16i séng lanh manh va khic phuc nhimg thoi quen
x4u, rén luyén than thé dat tiéu chuan rén luyén theo quy dinh.

- Gio hoc gido dyc thé chat bao gom gio hoc chinh khoa va ngoai khoa.
Gid hoc chinh khéa 1a hinh thirc co ban cua thé thao trong trudong voi sé tiét 1a
86 tiét. Nha truong b tri hoc 2 nam dau vai noi dung gio hoc chinh khéa: sinh
vién tap luyén chay ngan, chay cu ly trung binh, nhay xa, nhay cao, day ta, boi
va mon thé thao tu chon duogc hoc 3 hoc ky. Con gid hoc ngoai khda nham cung
¢ va hoan thién cac bai hoc gio noi khoa va dugc tién hanh vao gio tu hoc caa
sinh vién, cé su hudng dan cia giang vién. Ngoai ra, trudng con huéng dan cho
sinh vién cac bai tap chéng mét moi hang ngay, cac hoat dong TDTT ngoai khoa
nhu tham gia cdc CLB vo thuat, CLB bong chuyén, cac cudc thi dau trong va

ngoai truong...Nhung trén thuc té, da sé sinh vién chwa sap xép hop 1y duoc
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thoi gian biéu cho hoc tap, sinh hoat va cac hoat dong ngoai khoa khac, do thoi
gian hoc va céc ndi quy, quy ché vé gio hoat dong va nghi ngoi. Budi chiéu chi
duogc tap thé thao bat dau tir 16 gio dén 18 gid 15, trong khi d6 sinh vién phai an
tap trung, gio dong cira nha an lac 18 gid hang ngay. Pay ciing 1a nhitng han ché
c6 anh hudng khdng nho téi viéc tham gia tap luyén TDTT cua sinh vién.

- Piéu kién co s& vt chét cua trudng con han ché, dung cu danh cho sinh
vién hoc mon thé ty chon con thiéu, chua dép tng nhu cau tap luyén TDTT cia
sinh vién, chua da dang hoa cac mon thé thao. Do d6, nhiéu sinh vién ngoai gio
hoc chinh khoa ra thi khé chon duogc cho minh dugc mot mén thé thao phu hop
dé tap luyén.

- Qua thyc tién cho thay, cong tac GDTC va thé thao ngoai khéa &
Truong Pai hoc An ninh nhan dan trong nhitng nam qua tuy cé dap tng duoc
mét sé yéu cau nhat dinh, song van con nhiéu han ché, chua phat huy hét duoc
nhitng chirc ning ctia nd. Co sé vat chat, san bai, dung cu cua nha truong phuc
vu cho cdng tac giang day, hoc tap chinh khoa ciing nhu ngoai khda cua truong
trong nhitg nam gan day da co sy phat trién, nhung van chua dap Gmg dugc voi
nhu cau thuce té. Viéc khai théac, sir dung céc trang thiét bi luyén tap nham nang
cao chat luong cdng tac giang day v6 thuat chua tot, thé hién & sé ngudi tham
gia tap luyén v thuat ngoai khoa chua nhiéu va hau nhu khong cé sy ting
truong, phong trao tap luyén van mang tinh tu phat.

- Chuong trinh cac mén TDTT ngoai khoa ¢ Truong Pai hoc An ninh
nhan dan con nhiéu han ché, chua duoc cai tién theo nhimg dic thu riéng cua
truong va dap tng nhu cau hoc tap caa SV.

1.7. Cac cong trinh nghién cau lién quan

1.7.1. Cac cong trinh nghién ciru lién quan dén chwong trinh TDTT
ngoai khoa cho SV

- Tac gia Nguyén Dtc Toan véi cong trinh: “Nghién ciru xdy dung

chuong trinh GDTC mén bong chuyén ti chon cho nam sinh vién Trudng Pai
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hoc Bach khoa Thanh phé HO Chi Minh” [51]. Tac gia di xdy dung dugc mot
chuong trinh méi v6i thoi lwong 14 90 tiét, ing dung cho sinh vién nam khong
chuyén. Két qua dat duogc sy ting truong vé hinh thai va thé lyc, phan loai thé
luc vé6i tiéu chuan cia Bo GD&PT dai loai t6t, phat trién phong trao bong da,
1am co s x4y dung doi tuyén bong da cua truong Pai hoc Bach khoa TP.HCM.

- Tac gia Nguyén Vian Hoa véi cdng trinh: “Cai tién chuong trinh giang
day cac mdn thé thao tu chon cho sinh vién khong chuyén Trudng Dai hoc Can
Tho™. Qua nghién ctu tac gia da cai tién chuong trinh giang day cac mén thé
thao tu chon cho sinh vién khong chuyén Truong Pai hoc Can Tho: cai tién
chuong trinh cac mon thé thao tu chon cho sinh vién khong chuy@n gém 09 mén:
dién kinh; taekwondo; bong chuyén; bong da; cau 16ng; bong ban; thé duc nhip
diéu, bong rd, mdn cd vua danh cho sinh vién cé stc khoe yéu hodc khuyét tat.
Chuong trinh duoc c4c chuyén gia, Hoi ddng tham dinh chuong trinh danh gia
chuong trinh dap g duoc tinh khoa hoc, dap img dugc muc tiéu dao tao trong
thoi ky mai [25].

- Tac gia Phung Xuan Diing véi cong trinh: “Nghién ctru giai phap nang
cao hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién Truong DPai hoc Su
pham TDTT Ha Noi”. Tac gia da lya chon va xay dung duoc cac giai phap nang
cao hiéu qua hoat @dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién truong Dai hoc Su
pham thé duc thé thao Ha Noi, cu thé 1a:

+ Po6i méi hinh thic tap luyén TDTT ngoai khéa cho sinh vién truong Dai
hoc Su pham thé duc thé thao Ha Noi, trong d6 co dé cap téi 2 hinh thuc tap
luyén TDTT ngoai khéa 14 doi tuyén va CLB, ddng thoi lya chon dugc hinh thac
t6 chtc tap luyén c6 nguoi huéng dan thuong xuyén.

+ Po6i mai noi dung tap luyén TDTT ngoai khda gom: Bong da, Tenis,
Cau l6ng, Pién kinh, Boi 16i, Khiéu vil thé thao, Bong chuyén.

+ Nang cao chat luong ddi voi gido vién, ngudi huéng dan va cai tao,

nang cép co s& vat chat phuc vu hoat dong TDTT ngoai khoa.
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+ Ung dung cac giai phap nang cao hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khoa
cho sinh vién truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Ha Noi vao thuc tién,
budc dau da dem lai két qua rd rét vé phat trién phong trao tap luyén TDTT
ngoai khda, nang cao thé luc va két qua hoc tap cac mén thuc hanh ciing nhu két
qua thi dang cap caa nhém thuc nghiém cao hon han so véi nhém déi chiéu, &
ngudng Xac xuat P<0.05. Piéu dé cho thiy, 3 giai phap ma dé tai ung dung da
dam bao tinh khoa hoc, d6 tin cay trong viéc nang cao chét luong dao tao noi
chung cua nha truong va cong tac TDTT ngoai khoa ndi riéng [18].

- Tac gia Nguyén Thanh Hung véi cong trinh nghién ciru: “Xay dung
chuong trinh gido duc thé chét hoc phﬁn tu chon, ngoai khoa cho vién DPai hoc
Quy Nhon” [31]. Nghién ctru di cai tién chuong trinh GDTC hoc phan tu chon
va ngoai khoa Trudng PH Quy Nhon véi nhitng d6i méi sau:

+ P61 méi ndi dung dao tao: xay dung Gmg dung hoc phan thé thao tur
chon 9 mon: (Bong d4, bong chuyén, bong rd, cu 16ng, bong ném, bong ban va
vO thuat (cé truyén Viét nam, Karatedo, Tackwondo), xay dyng moé hinh CLB
TDTT ngoai khoa cho SV (06 CLB): Bong da, bong chuyén, bong rd, cau 16ng,
bong ban va V& ¢ truyén Viét Nam.

+ P6i méi hinh thic t6 chic hoat dong ngoai khoa, tap luyén theo mod
hinh CLB tirng mon, chuong trinh ¢6 su huéng dan ciia GV.

- Tac gia Nguyén Truong Giang véi cong trinh “Nghién ctu xay dung
chuong trinh tap luyén ngoai khéa moén Cau 1éng cho SV Pai hoc khbi cac
Truong Ky thuat Thanh phd Thai Nguyén”. Qua nghién ciru tac gia da danh gia
dugc thuc trang hoat dong TDTT nédng khiéu va hoat dong NK mon Cau long
ctia SV; Lua chon dugc 17 tiéu chi thudc 05 tiéu chuin danh gia muc do dap
ung nhu cu nguoi tap; Lua chon dugc 35 ti€u chi thudc 07 ti€u chuin 1am cén
ctr dé xay dung chuong trinh NK mén Cau 16ng va danh gia chuong trinh theo
cac tiéu chi dap tng muc tiéu thé thao truong hoc va mirc d6 dap umg nhu ciu

nguoi tap [24].
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- Tac gia Luu Thi Nhu Quynh véi cong trinh: “Xay dung chuong trinh thé
thao ngoai khoa cho sinh vién Truong Pai hoc Hung Vuong tinh Pha Tho” [40].
Qua nghién ctru tac gia dd Luan an dd xdy dung dugc 02 chuong trinh thé thao
ngoai khoa mon bong chuyén, cau 1ong véi thoi luong 45 tiét, twong ing véi gid
tu hoc cua sinh vién. Cac chuong trinh xay dung duogc can cu trén cac co so,
nguyén tic khoa hoc theo xu hudng tiép can ning luc, dong thoi dva trén co sd
thuc tién dé xac dinh ciu trac, ndi dung chuong trinh phu hop véi truong Pai
hoc Hung Vuong. Két qua phong van tham dinh chuong trinh ma luan an xay
dung da nhan dugc su déng thuan cao & muc “Pat yéu cau, kién nghi ban hanh”.

- T4c gia Pham Cao Cuong vt cong trinh: Nghién ctru xay dung ndi dung
chuong trinh Gido duc thé chat tu chon (Béng da, Bong rd) cho sinh vién
Truong Pai hoc kinh té k§ thuat Céng nghiép” [15]. Qua nghién ctu tac gia da
xay dung duoc 01 chuong trinh mén GDTC, 04 chwong trinh chi tiét mén hoc
GDTC tu chon bong d4 va bong r0. Cac chuong trinh xay dyng heo xu hudng
tiép can nang luc, déng thoi dua trén co s& thuc tién dé xac dinh cu trac, ndi
dung chuong trinh phi hop véi truong Pai hoc Kinh té ki thuat Cong nghiép.
Tuy nhién, chuong trinh cua tac gid xay dung ciing la chuong trinh chinh khoa,
ma khong phai xay dung chuong trinh ngoai khoa cho sinh vién.

- Tac gia Nguyén Hong Tin voi cong trinh “Nghién ctru xdy dung chuong
trinh giang day cac mon thé thao ngoai khoa cho sinh vién nganh gido duc mam
non Truong Cao dang Su pham Trung wong Nha Trang” [45]. Qua nghién ctu
tac gia da xay dung chuong trinh cac hoc phan thé thao ngoai khéa tu chon cho
4 mén: Aerobic, Bong chuyén, Bong ban, Cau 16ng, véi thoi luong 1a 30 tiét.
Qua4 trinh cai tién chuong trinh dugc tién hanh trong khuén kho dam bao tinh
khoa hoc, phu hop véi thuc tién khach quan trong gido duc dai hoc, phu hop voi
diéu kién co s vat chat va trinh do chuyén mén cua giang vién. Noi dung
chuong trinh va muc tiéu ctia chuong trinh pht hop véi kha ning tiép thu cia

sinh vién. CAu trac chwong trinh va thoi lugng chwong trinh dam béo tinh su
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pham, tinh cap nhat du diéu kién dé SV hinh thanh céc k¥ nang, k¥ xdo van dong
trong qua trinh hoc tap.

- Tac gia Nguyén Qudc Tram véi cong trinh: “Nghién ctru xay dung
chuong trinh thé thao ngoai khéa cho sinh vién Truong Pai hoc Pha Yén” [53].
Qua nghién ctru tac gia da xdy dung chuong trinh thé thao ngoai khoa véi hinh
thitc cac mon tu chon gdm 03 mon: Béng chuyén, Cau 16ng va vé Vovinam, véi
thoi lwong 60 tiét. Chuong trinh thé thao ngoai khoa c6 tién trinh giang day dam
bao tinh khoa hoc, d6i méi, phii hop véi thyc tién khach quan trong gido duc dai
hoc, phut hop véi diéu kién co sé vat chat va trinh dd chuyén mon cia giang vién
Truong PH Pht Yén. N6i dung chuong trinh va muc ti€u cua chuong trinh phu
hop véi kha ning tiép thu cuia sinh vién. Cau tric chuong trinh va thoi luong
chuong trinh dam bao tinh su pham, tinh cap nhat. Chuong trinh da dugc Hoi
d6ng tham dinh chuong trinh thé thao ngoai khoa cho sinh vién cia Truong DH
Pht Yén phé duyét.

- Tac gia Bang Danh Nam vd&i cong trinh “Nghién clru xay dung chuong
trinh ngoai khéa mon vo ) truyén viét nam cho sinh vién Hoc vién Y duogc hoc
cb truyén Viét Nam” da xay dung duoc chuong trinh NK mén V3§ ¢b truyén Viét
Nam theo huéng dap tmg muc tiéu TDTT truong hoc va nhu ciu nguoi tap.
Chuong trinh duoc thét ké vai 7 chuong trinh hoc phan (tir dai trang 1 vach nau
t6i dai nau 4 vach lam), phu hop véi khung ciu trac chuong trinh mén hoc,
Nghién ctru da xay dung quy trinh 6 budc tmg dung chuong trinh NK mén Vo
co truyén Viét Nam cho SV Hoc vién Y duogc hoc ¢o truyén Viét Nam trong
thyc tién dao tao va danh gia hiéu qua trén 02 nhom tiéu chi: Muc d6 dap tng
muc tiéu TDTT truong hoc (04 ti€u chi: Phat trién thé luc, Gido duc dao dirc cho
SV, Phat hién va bdi dudng niang khiéu, Phat trién phong trao NK) va Murc do
dap tmg nhu cdu ngudi tap (16 tiéu chi). Két qua cho thiy, chuong trinh NK
mon V3 ¢6 truyén Viét Nam duoc nghién ciru xay dung d phat huy hiéu qua

cao hon chuong trinh cii trong viéc dap img muc tiéu TDTT [37].
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- Tac gia D6 Pirc Hung véi cong trinh: “Xay dung chuong trinh tap luyén
mén Thé duc Aerobic ngoai khoa cho sinh vién nit Truong DPai hoc Su pham Ha
No6i 2”. Qua nghién ctru tac gia da xay dung dugc chuong trinh tap luyén mon
Thé duc Aerobic ngoai khoa cho sinh vién nit Trudng DPai hoc Su pham Ha Nbi
2. Chuong trinh dugc thuc hi¢n dudi hinh thic hoat dong cia CLB Thé duc sinh
vién, gdm 2 tin chi véi téng sd 60 budi, trong d6 gdm 8 budi 1y thuyét va 52
budi thuc hanh. Pong thoi, théng qua qué trinh thyc nghiém su pham trong thoi
gian 9 thang thuc nghiém (mdi tuan 2 budi, méi budi 90 phut), luan an da khang
dinh dugc tinh hiéu qua chuong trinh mon Thé duc Aerobic trong viéc nang cao
thé lyc, chirc nang, tim 1y va k¥ ning sang tac cho ddi tuong nghién ctru [29].

1.7.2. Cac cong trinh nghién ciru lién quan dén chwong trinh GDTC,
chwong trinh TDTT ngoai khéa cho SV trong cac truong PH thudc khoi lue
lwgng vi trang

- Tac gid Pham Chinh Truc véi cong trinh: “Xay dung chuong trinh vo
thuat img dung COng an nhan dan tai Truong dai hoc An ninh nhan dan”. Qua
nghién ctru tac gia da xay dung dugc chuong trinh vo thuéat img dung Cong an
nhan dan véi thoi luong 150 tiét twong duong 5 tin chi chia lam 2 hoc phan. Mdi
hoc phan 75 tiét, twong duong 2.5 tin chi vé6i 4 tiét 1y thuyét, 68 tiét thuc hanh, 3
tiét kiém tra va 45 tiét ty hoc. Chuong trinh dam bao dugc chuan vé kién thirc,
k¥ nang, thai do, phu hop véi dic diém ddi tuong vé nodi dung va hinh thire kiém
tra danh gia. Két qua thuyc nghiém chuong trinh méi cho sinh vién Truong PH
An ninh nhan dan da thu dugc cac két qua kha quan, chimg minh dugc tinh uu
Viét cia chuong trinh mai [54].

- Tac gia Ngd Hai Ha vai cong trinh: “Nghién ctu giai phap nang cao
chat luong giang day mdn vo thuat Cong an nhan dan cho sinh vién hé dao tao
tai Hoc vién An ninh nhan dan”. Qua nghién ctru tac gia da Qua phan tich nhiing
co s& 1y luan ciling nhu thuc tién trong cong tac giang day vo thuat tai Hoc vién

An ninh nhan dan hién nay, luan an da xac dinh, dé xuit va xay dung duoc 9
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giai phap co ban mang tinh dong bo nhim nang cao chit luong giang day méon
vO thuat CAND cho sinh vién tai Hoc vién An ninh nhan dan, cac giai phap bao
gom: Giai phap 1. Nang cao nhan thirc cta sinh vién vé vai tro, tAm quan trong
ctia v thuat An ninh nhan dan; Giai phap 2. Ting cuong co s¢ vat chat phuc vu
hoc tap mén vo thuat An ninh nhan dan; Giai phap 3. Ting cudng cong tac boi
dudng, tdp huin ning cao trinh do chuyén mén cho giang vién vd thuit Hoc vién
ANND; Giai phap 4. Cai tién phuong phap giang day mon vd thuat An ninh
nhan dan; Giai phap 5. Cai tién noi dung giang day vo thuat An ninh nhan dan D
theo hudng chuyén sau hon, bai tdp mang tinh chuyén biét; Giai phdp 6. Pa
dang hoa cac phuong tién day hoc trong gio hoc moén vo An ninh nhan dan; Giai
phép 7. Cai tién phuong thirc kiém tra, danh gia sinh vién; Giai phap 8. Pa dang
hoa cac hinh thirc hoat dong CLB vo thuat ngoai khoa va Giai phap 9. Tang
cudng cac giai thi dau vo thuat ndi bo, giao hitu véi cac truong trong luc luong
An ninh nhan dan, khi truong chuyén nghiép TDTT [26].

- Téc gia Tran Pinh Huy (2021), Nghién ciru bién phép to chirc hoat dong
thé duc thé thao ngoai khoa nang cao thé luc cho sinh vién Hoc vién An ninh
nhan dan”. Qua nghién ctru tac gia da Qua nghién cuu, luan an da lua chon va
xay dung duoc ndi dung 06 bién phap to chirc hoat dong TDTT ngoai khoa nang
cao thé lyc cho sinh vién ANND, dé 1a: Bién phap 1: T6 chuc cac loai hinh CLB
TDTT; Bién phap 2: Tang cudng hoat dong cua cac doi tuyén thé thao; Bién
phap 3: T6 chuc cac hoat dong thi dau giao luu, cac giai truyén thong cap truong
cac mon thé thao; Bién phap 4: Ting cuong hoat dong kiém tra thé luc; Bién
phap 5: Tang cuong hoat dong hudng dan tap luyén ngoai khda; Bién phap 6:
Boi dudng d6i ngii tro giang/hudng dan vién 1a sinh vién [33].

- Téc gia Tran Thi Thu Hang voi cong trinh: “Nghién cau xay dung
chuong trinh boi vii trang cho sinh vién Hoc vién Canh sat nhan dan”. Két qua
nghién ctru da xay dung chuong trinh boi vii trang cho sinh vién Hoc vién Canh

sat nhan dan, theo hudng dap ung nhu cau thuc tién trong dau tranh phong
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chdng toi pham trén méi trudng séng nudc, sdn sang GNg ciu trong cdng tac
phong chdng 1ii Iyt cua luc luong vii trang. Tac gia da lya chon duoc 31 tiéu chi
thuoc 07 tiéu chuan lam cin ci xay dung chuong trinh boi vii trang cho sinh
vién. Tuy nhién, chuong trinh cta tac gia xay dung 1a chinh khoa va bat budc
d6i voi mdi co s gido duc [27].

- Tac gia Nguyén Tric Linh véi cong trinh: “Nghién ctu xay dung
chuong trinh tap luyén ngoai khéa mén Karate-do cho sinh vién Hoc vién An
ninh nhan dan”. Qua nghién ctru tac gia da Luan an lya chon dugc 33 ti€u chi
thudc 7 tiéu chuan lam cin ctr xay dung chuong trinh ngoai khéa mon Karate-do
cho sinh vién Hoc vién An ninh nhan dan. Cu thé gém: (Tinh phu hop: 6 tiéu
chi; Tinh trinh tu: 5 ti€u chi; Tinh tich hop: 2 tiéu chi; Tinh can béng, can doi: 8
tiéu chi; Tinh gin két: 2 tiéu chi; Tinh cap nhat: 5 tiéu chi; Tinh hiéu qua: 5 tiéu
chi). Luan an da xay dung chuong trinh tap luyén ngoai khoa moén Karate-do
cho sinh vién Hoc vién An ninh nhan dan trong 4 nam hoc gom 4 chuong trinh
theo huéng dap tmg muc tiéu TDTT truong hoc va nhu cau nguoi tap [34].

Tac gid Bao Trung Th véi cong trinh: “Xay dung chuong trinh gidng day
ngoai khoa mon Taekwondo cho sinh vién Truong DPai hoc Canh sat Nhan dan™.
Két qua nghién ciru qua cac bude dam bao tinh logic va c¢6 co sé khoa hoc,
nghién ctru d3 xac dinh dugc 08 ndi dung 1y thuyét va 08 ndi dung hé théng k¥
thuét co ban va thé luc phu hop véi diéu kién thuc tién, 1am co s& khoa hoc dé
xdy dyng chuong trinh giang day ngoai khoa mon Taekwondo cua sinh vién
Truong Pai hoc Canh sat nhan dan. Két qua da xay dung dugc chwong trinh
giang day mon Taekwondo v&i thoi lwong 180 tiét, cung tién trinh biéu, gido an
thuc hién, trong d6 gio thuc hanh chiém 160 tiét, 1y thuyét va thao luan 10 tiét,
gid kiém tra giira va cudi ky 08 tiét, 02 tiét vé phuwong phap [57].

Tiéu két chwong 1:

Qua nghién ctru da hé thdng duoc Co so 1y luan va thuc tién xay dung

chuong trinh ngoai khoa cho SV. Két qua nghién ctru da chi ra cac khai niém vé
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GDTC, TDTT ngoai khoa, ndi dung td chire, cac diéu kién dam bao, hinh thic
t6 chire TDTT ngoai khoa trong nha truong, khai quat vé chuong trinh dao tao,
Chuong trinh moén hoc gido duc thé chat va hoat dong thé thao SV, théng nhét
bay nguyén tic xay dung chwong trinh, chin budc quy trinh danh gia chat lugng,
danh gia chat luong chuong trinh, dic diém tdm sinh 1y l&ra tudi SV. Bén canh
do, nghién ctru cling da tim dugc nhitng cong trinh nghién ctru lién quan co6 gia
tri vé co s& Iy luan, co s& thuc tién va dinh huéng cho viéc doi mai chuong
trinh, noi dung, phuwong phap nham nang cao chat lugng giang day.

Két qua cta nghién ciru ndy sé& 1am tién dé cho su dinh hudng vé ddi méi
va phat trién cong tic GDTC, ma cu thé 1a nghién ctu xdy dung chuong trinh
GDTC ngoai khoa cho SV Truong Pai hoc An ninh nhan dan, dap tng nhu cau
hoc tap va giang day GDTC di vao né nép, bai ban trong SV va GV trong nha

truong.
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CHUONG 2: POI TUQNG, PHUONG PHAP
VA TO CHUC NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ctru

2.1.1. Poi twong nghién ciru

Chuong trinh ngoai khéa cac mén gido duc thé chat cho sinh vién Truong
Pai hoc An ninh nhan dan.

2.1.2. Khéach thé nghién ciu

- Khach thé phong van: CBQL, chuyén gia, nha khoa hoc, Giang vién
tham gia giang day mon GDTC.

- Khéch thé nghién ciru:

+ Phan nghién ctru thuc trang: 808 sinh vién nam (Nam nhat: 202 sinh
vién, nam 2: 204 sinh vién, nam 3: 202 sinh vién va nam 4: 200 sinh vién)

+ Phan thuc nghiém chuong trinh: 400 sinh vién nam (nhém thyc nghiém:
200 sinh vién, nhom ddi chimg: 200 sinh vién)
2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Phwong phap tong hop va phan tich tai liéu

Phuong phép tong hop va phan tich tai liéu nham thu thap nhiing thong
tin c¢6 lién quan mang tinh 1y luan, phén tich, tong hop va hé thong cac kién thirc
do, qua do hinh thanh co s¢ 1y luan phuc vu cho viéc nghién ctru ctua luan an.
Céc no1 dung phan tich tai licu lién quan do la:

- Nghién ctru tai liéu, van kién vé cong tic GD&PT, GDTC, TDTT & bac
DH c6 lién quan dén Luan an nhu: cac van kién, cac chi thi, nghi quyét, thong
tu, quyét dinh, quy ché ctia Pang va Nha nuéc, chinh phi, BO GD&PT lam co
s& nghién ctru cua ludn an.

- Nghién ctru céc luan van thac si, luan an tién si, tap chi khoa hoc trong
nuéc va qubc té co lién quan dén muc tiéu nghién ctru cta ludn an.

- Nghién ctu chuong trinh gidang day mon GDTC cua cac truong cung
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linh vuc dao tao va trén ca nude dé 1am co sé xdy dung chuong trinh méi.

- Nghién ctru vin ban, quyét dinh ctia Ban giam hiéu Truong Pai hoc An
ninh nhan dan vé viéc chi dao xay dung chuong trinh giang day thé thao ngoai
khoa va quyét dinh thanh lap hoi ddng tham dinh [39].

2.2.2. Phuong phap quan sat sw pham

Phuong phap quan sat su pham dung dé thu thap nhitng thong tin vé céc
d6i twong trong qua trinh nghién ctru nhu:

- Thyc trang t6 chiic cac hoat dong gido duc, ning luc hoat dong giang
day cua giang vién, k¥ nang tiép thu kién thirc va thuc hanh cia sinh vién.

- Gidm sat cong viéc thu thap s6 liéu lién quan dén luan 4an cua cac d6i
tuong nghién cuu.

- Quan sat dé tim ra nhitng vu, nhugc diém cua chuong trinh cii va mai.
Qua d6 diéu chinh cho phu hop véi muc tiéu dé ra.

- Kiém tra, danh gia, nhan dinh ra soat tat ca cac két qua nghién ctru [46].

2.2.3. Phwong phap phéng van

Trong qua trinh nghién ctru, str dung phuong phap phong van truc tiép va
phong van gian tiép bang phiéu hoi dé diéu tra cac ddi twong duoc xac dinh
trong luan an.

2.2.3.1.Phwong phdp phong van truc tiép

Noi dung phong van duoc xay dung gdm nhitng van dé c6 lién quan dén
cong tdc GDTC, thé thao ngoai khoa cho SV nhur:

+ Panh gia thuc trang chuong trinh thé thao ngoai khoa ctia Trudng.

+ Panh gia cac diéu kién dam bao cho cong tac GDTC nhu: doi ngii can
bd, san bai tap luyén, kinh phi, cong tac phdi hop voi cac cac don vi trong
truong.

2.2.3.2.Phwong phdp phong van gian tiép

Thong qua bang hoi dé tién hanh diéu tra dén cac d6i tuong 1a CBQL,
GV, céc chuyén gia GDTC nham thu thap nhiing thong tin can thiét lién quan
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dén luan an. Noi dung phong van dé cip dén chuong trinh, xay dung ndi dung
chuong trinh dé giang day cic mén thé thao ngoai khoa ctua Truong Pai hoc An
ninh nhan dan, ciing nhu cach sip xép cac ndi dung va chuong trinh dao tao mot
cach logic va khoa hoc. Panh gia cia CBQL, GV, SV vé chuong trinh giang day
cac mon thé thao ngoai khoa trudéc TN va sau TN tai Trudng Pai hoc An ninh
nhan dan [46].

2.2.4. Phuwong phap nhan tric hoc [42]

Luan an da st dung phuong phap ndy dé kiém tra hinh thai va chirc ning
ctia d6i tuong nghién ctru:

2.2.4.1. Chiéu cao dimg (cm)

La chiéu cao tir mat san dén diém dinh dau (Vertex) ctia ngudi duoc do va
12 mot trong nhimng chi s6 dic trung vé hinh thai.

Dung cu do: Thudce do nhan tric kiéu Martin, c6 d6 dai 2 mét, duoc chia
chinh xac dén milimét, nudc san XUut: Nhat Ban.

Phwong phdp do: Nguoi duge do ¢ tu thé dimg nghiém, dudi mat va ong
tai ngoai tao thanh mot dudng thang nam ngang. C6 ba diém cham phia sau 13
g6t, mong va xuong cham vao mit phang thude. Nguoi kiém tra dimg bén phai
nguoi duge do. Khi doc sd do, hai mat nhin ngang & vi tri dinh dau.

2.2.4.2. Can nang (kg)

La chi s6 dugc dung dé danh gia sy phat trién thé lyc va tinh trang stic
khoé ctia nguoi tip, chi sb nay bién doi va chiu tac dong cua cac yéu td khac nhau.

Dung cu do: Can dién tir Ohans, model DS 44L, khoang can tur 0.1 dén
200kg, nude san xuat: Nhat Ban.

Phwong phdp do: Can dugc dit 1én mit san bang phang. Ngudi duge do
ngoi 1én ghé, dat hai chan 1én mit ban can va tir tir dung day. Can xong, ngudi
dugc do ngdi xudng ghé, dua hai chan sang hai bén va budc ra ngoai, doc két

qua do chinh xac dén hang 100g.
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2.2.4.3. Chi s6 BM1 (Body Mass Index)

Xac dinh dugc mi quan hé sinh hoc giita yéu té méi truong (can ning) va
yéu t di truyén (chiéu cao) trong qué trinh phéat duc cua tré em va su phét trién cua
co thé con nguoi.

BMI = can ning(kg)/chiéu cao?(m)

Cich déanh gid nhw sau: Theo t6 chuc y té thé giéi (WHO)

BMI < 18,5 la thiéu can va gay qué

18,5 < BMI < 24,9 14 phét trién binh thuong

25 < BMI < 29,9 la tién béo phi

30 <BMI <349 labéo phiddl

35 <BMI <399 1abéo phidj 2

BMI > 39,9 1a béo phi d6 3

2.2.5. Phwong phap kiém tra sw pham

Pé xay dung cac chi tiéu danh gia thuc trang thé luc chung ctia SV trudng
Truong Pai hoc An ninh nhan dan, trong nghién ctru dé tai da dua vao cac test
danh gia thé lyc theo tiéu chuan tai Thong tu 106/2020/TT-BCA cua Bo Cong
an vé Quy dinh ché d6 rén luyén thé luc trong luc lwgng COng an nhan dan va
Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDPT ban hanh ngay 18 thang 9 nim 2008 cua
B truong B Gido duc va Pao tao vé viéc danh gia xép loai thé luc chung sinh
vién gdm céc nodi dung vai cach thire kiém tra danh gia cac test cu thé nhu sau:

- Céc test kiém tra theo Thong tu 106/2020/TT-BCA ciia B6 Cong an vé
Quy dinh tiéu chuan rén luyén thé lyc trong luc lugng Cong an nhan dan bao
gom:

Test 1. Chay 100m (s)

Muc dich: Danh gid strc nhanh.

Chuan bi: Pudng chay thang dai it nhat 120m, rong it nhat 3m, c6 vach
gidi han xut phat va vach dich. Pong ho bam gio, gidy but ghi chép.
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Cach thuc hién: Nguoi thuc hién khoi dong k¥ trudc khi chay. Ngudi
thue hién & tu thé xudt phat thap trudce vach xudt phat. Khi ¢ tin hiéu bat dau,
chay véi tdc do tdi da vuot qua vach dich. Thuc hién 01 lan.

Yéu cau: Thyc hién véi toc d6 toi da.

Céch tinh thanh tich: Thanh tich dugc tinh 1a khodng thoi gian tir khi c6
tin hiéu bat dau toi khi ngudi thuce hién hoan thanh k¥ thuat danh dich va cham
dich.

Test 2. Chay 1500m (phut)

Muc dich: Panh gia stc bén toe do.

Chuén bi: Puong cho Hoc vién, 01 vong san 400m. Thiét bi do gém co
ddng ho bam day, sb deo va tich - ké ghi sd img v6i mdi s deo.

Cach thuc hién: Nguoi thue hién dimg chuan bi ¢ tu thé xuit phat cao.
Khi c6 tin hiéu bat dau, phan phdi strc va chay véi thanh tich tot nhat hoan thanh
cu ly. Nam chay 03 vong 3/4, nit chay 02 vong dudng pitch. Néu kiém tra dong
ngudi, mdi lugt can co sé deo dé phan biét thanh tich cua nhitng ngudi thuc
hién. Thuc hién mot lan.

Yéu cau: Thuc hién véi thanh tich tot nhat

Cach tinh thanh tich: 1a khoang thoi gian tir khi ¢6 tin hiéu bat dau cho téi
khi nguoi thuc hién hoan thanh cu ly chay.

Test 3. Bat xa tai chd (cm)

Muc dich: Panh gid stc manh cua nhém co chi dudi.

Chuan bi: Tham cao su giam chén, kich thudc 01 x 03 m (néu khong co
tham c6 thé thuc hién trén nén dit, cat mém). bat mot thude day do dai vuong
goc v6i vach dich, tranh xé dich trong qua trinh kiém tra. Gidy bat ghi chép.

Cach thuc hién: Nguoi dugc kiém tra ding hai chan mé rdng tu nhién,
ngdn chan dat sat mép vach gidi han; khi bat nhay va khi tiép dat, hai chan tién
hanh cung lic. Thyc hién hai 1an nhay.

Yéu cau: Thuc hién vé6i thanh tich tot nhat, khong pham quy.
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Cach tinh thanh tich: Két qua do duogc tinh bang do dai tir vach xuét phat
dén vét cudi cing cua got ban chan (vach ddu chan trén tham). Lay két qua lan
cao nhit. Pon vi tinh 13 centimet.

Test 4. Co tay xa don (lan)

Muc dich: Panh gia sitc manh bén.

Chuan bi: Xa don, gidy bat ghi chép.

Céch thuc hién: Nguoi thuc hién treo nguoi trén xa, yéu cau 2 tay dubi
thang khop khuyu (tu thé chuan bi). Khi c6 tin hiéu bat dau, nguoi thuc hién
dung nhiéu co bap tay va co cang tay két hop vdi co bung dé kéo cim vuot qua
x4, sau do dua trong tam co thé vé tu thé chuén bi, hoan thanh 01 luot co tay xa
don. Thue hién lién tuc cho téi tdi da strc, thue hién 01 1an.

Yéu cau: Trong sudt qué trinh co tay xa don duoc tinh khi 1én cam vuot
qua xa va khi xudng tay dudi thang khép khuyu.

Céch tinh thanh tich: La tong s6 lan thyuc hién dung yéu cau.

- Céc test kiém tra theo Quyét dinh sé 53/2008/QD-BGDPT ban hanh
ngay 18 thang 9 nim 2008 ctua Bo trudong Bo Gido duc va Pao tao vé viée danh
gia xép loai thé lyc chung sinh vién bao gdm cac ndi dung nhu sau:

Luwc bép tay thuan (kg)

+ Muc dich: Danh gia stc manh tay thuan

+ Dung cu: Luc ké

+ Yéu cau k¥ thuat dong tac: Nguoi dugce kiém tra ding hai chan bang
vai, tay thuan cam lyc ké hudng vao long ban tay. Khong duoc bop gidt cuc va
c6 cac dong tac trg giup khac. Thyc hién hai 1an, nghi 15 gidy gitta hai lan thuc
hién. Lay két qua lan cao nhét, chinh xac dén 0,1kg

Bat xa tai chd (cm)

+ Muc dich: Panh gia strc manh boc phat

+ Dung cu san bai gém: Thudc, tham cao su giam chén, kich thudc 4m x

2m. Trén tham dit thude do dé tinh do dai bat xa. Thude do 1a mot thude day
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Trung Qué)c, ké vach xuit phat va mbc 0 cua thude cham vach xuét phat.

+ Yéu cau k¥ thuat dong tac: Sinh vién kiém tra dimg sau vach quy dinh,
dung strc manh cta toan than chil yéu 1a stcc manh cua chan dap manh xudng dét
phdi hop voi danh ling tay dé dua than nguoi bat 1én trén khong. Khi roi xudng
phai khuyu gbi, dung lyc chan hodn xung luc tac dong va phdi hop véi 2 tay dé
giit thing bang. Bat hai lan véi sy cb gang 16n nhat va ldy thanh tich xa nhat.

Nam ngira gap bung 30s (lan)

+ Muc dich: Panh gia strc manh bén nhém co bung, co than.

+ Yéu cau dung cu: Pém cao su hodc ghé biang, chiéu coi, trén co bang
phang, sach sé.

+ Yéu cau ky thut dong tac: Ngudi duwoc kiém tra ngdi chan co 90° & dau
g6i, hai ban chan ap sat san. Mot ngudi khac hd tro bang cach hai tay giit phan
du6i cang chan, nhim khong cho ban chin ngudi duoc kiém tra tach ra khoi
san. Mbi 1an ngd ngudi, co bung duoc tinh mot lan. Tinh s6 1an dat dugc trong
30 gidy.

Chay tuy sic 5 phuat (m).

+ Muc dich: Panh gia stc bén chung

+ Yéu cau san bai va dung cu: Puong chay dai it nhét 52m, rong it nhat
2m, hai dau ké hai duong giéi han, phia ngoai hai dau gii han c6 khoang trong
it nhat 1m dé chay quay vong. Gitta hai ddu duong chay (tim duong) dat vat
chuan dé quay vong. Trén doan 50m danh dau timg doan 5m dé xac dinh phan 1¢
quing dudng (+ 5m) sau khi hét thoi gian chay. Thiét bi do gdm c6 dong ho
bam day, sd deo va tich - ké ghi s6 ung v6i mdi sb deo.

+ Yéu cau k¥ thuat dong tac: Hoc vién kiém tra thuc hién tu thé xuét phéat
cao (tay cdm mot tich-ké twong tng véi sé deo & nguc). Khi chay hét doan
duong 50m, vong (bén trai) qua vét chuan va chay 13p lai trong thoi gian 5 phut.
Khi hét gio, Hoc vién kiém tra lap ttc tha tich - ké cia minh xudng ngay noi chan

tiép dat.
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2.2.6. Phwong phap thuc nghi€ém s pham

Nghién ctu thuc nghiém dugc thuc hién boi viéc quan sat, cac su vat,
hién tugng dién ra trong nhimg diéu kién c6 gay bién d6i dbi tuong nghién cau
mot cach chu dinh. Phuong phap thuc nghiém 1a phuong phap dugc &p dung
trong cac linh vuc khoa hoc.

Sau khi xay dung duoc chwong trinh cac mon thé thao ngoai khéa cho
SV, nghién ctu tién hanh thyc nghiém su pham dé kiém ching hiéu qua chuong
trinh c4c mdn thé thao ngoai khoa da xay dung. Chuong trinh thyc nghiém duoc
t6 chuc tir thang 9/2022-8/2023 (nam hoc 2022-2023), gom hai nhom ddi tuong:

Nhom ddi chimg: SV khoa D29 (SV niam hai) — nhém hoc binh thuong
theo chuong trinh cii tai Truong. Nhodm thuc nghiém: SV khoa D30 (SV nam
nhat) — nhém hoc theo chuong trinh ngoai khéa méi dugc xay dung.

Tong thoi lwong chuong trinh ngoai khda cho nhém thyc nghiém la 12
hoc trinh (4 don vi hoc trinh/mdn), thoi gian tong cong cho hoat dong ngoai
khoa cua d6i twgng thuc nghiém 1a 360 tiét. Hoat dong ngoai khoa duoc trién
khai tap luyén 3 buéi/tuan, mdi budi 3 tiét, duoc sap xép vao khoang thoi gian
chiéu téi. Thoi gian hoc 3 budi/l tuan (mdi budi 3 tiét hoc), mdi tiét 1a 50 pht,
diéu kién tap luyén cua cac nhom la nhu nhau.

2.2.7. Phwong phap toan hoc thong ké [42], [56]

Phuong phéap nay duoc str dung trong viéc phén tich va xur 1y s6 liéu thu
thap duogc trong qua trinh nghién ctru ctia dé tai véi su tro gitp cta phan mém
SPSS phién ban 22.0, Microsoft Excel 2019 dé tinh toan cac tham s6 dic trung
phuc vu cho viée giai quyét cac nhiém vu nghién ctru cta dé tai.

2.3. Td chitc nghién céu

Thoi gian nghién ciru: Ludn 4n tién hanh tir thang 8/2018 , dugc chia
thanh 5 giai doan nhu sau:

Giai doan 1: Tir thang 8/2018 dén thang 11/2018

+ Xay dyng dé cuong
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+ Bao vé dé cuong

Giai doan 2: Tu thang 12/2018 - 7/2019

+ Xay dyng hé théng 1y luan phuc vu cho nghién ctru

+ Tim hiéu va tham khao tai liéu c6 lién quan

+ Xay dyng hé thdng ciu hoi phong van

Giai doan 3: Tu thang 08/2019 - 2/2022

+ Khdo sat thuc trang cac chuong trinh giao duc thé chét tai Truong Pai
hoc An ninh nhan dan

+ T6 chtrc phong van chuyén gia va cac dbi tuong nghién ciru

+ Hoan chinh phf?m thuc trang gido duc thé chit tai truong Pai hoc An
ninh nhan dan

Giai doan 4: Tu thang 3/2022 - 1/2024

+ Dy thao chuong trinh Gido duc thé chat ngoai khéa mon Bong chuyén,
Cau 16ng, V5 thuat

+ P& xuat thanh 1ap Ban bién soan chuong trinh

+ T6 chtrc thyc nghiém chuong trinh

+ Hoan thién cac chuong trinh GDTC ngoai khoéa tai Truong Pai hoc An
ninh nhan dan.

Giai doan 5: Tu thang 2/2024 - 10/2024

+ Hoan chinh luan an

+ Bao vé két qua nghién ctru trude Hoi dong co s

+ Chinh stra cac gop ¥ hoan thi¢n luan an

+ Bao vé két qua nghién ctru trude Hoi ddng cap trudng

Pia diém nghién ciu

Luén 4n duoc tién hanh nghién ctru tai Truong Pai hoc An ninh nhan dan

va Truong DH TDTT TP. HCM.
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1. Panh gia thuc trang cong tac GDTC tai Trwong Pai hoc An ninh
nhan dan

3.1.1. Xac dinh cac tiéu chi danh gia thuc trang cong tac gido duc thé
chat ciia Truong Pai hoc An ninh nhan dan

Pé xac dinh cac tiéu chi danh gia thyc trang cong tic GDTC cia Truong
Pai hoc An ninh nhan dan, Lu4n 4n tién hanh theo cac budc sau day:

Budc 1: Hé thong hoa cac tiéu chi danh gia thuc trang cong taic GDTC.

Budc 2: Phong van chuyén gia nham xac dinh cu thé cac tiéu chi danh gia.

Budc 3: Kiém dinh hé sb tuong quan (Pearson Correlation) giita hai 1an
phong van.

Két qua thuc hién cac budc cu thé nhu sau:

3.1.1.1. Hé théng héa cdc tiéu chi danh gid thuc trang cong tac gido duc thé chat

Trong linh vuc GDTC, da c6 nhiéu nghién ctru vé danh gia, nang cao chat
lvong GDTC. Thong qua hé théng 1y ludn ma nghién ciru di dé cap tai chuong
1, dac biét 1a phén cac cong trinh nghién ctru c6 lién quan; Luan an da tién hanh
tham khao, phéan tich va tong hop céc tiéu chi danh gia thuc trang cong tac
GDTC tai cac truong PH da dugc st dung gom:

Bing 3.1. Bang tong hop nguon cac tiéu chi danh gia thue trang cong tic
GDTC ¢ cac co s¢ giao duc va dao tao

TT Tiéu chi danh gia Ngudn

1 | Chinh sach cua Nha Truong (Hong Minh, 2023)

2 | Boi ngli gidang vién giang day GDTC (Nguyen Hodng Duy & ctg, 2022)

bicu kién cd s¢ vat chat phuc vu cho

cong tac GDTC (Nguyen Hoang Duy & ctg, 2022)

(Nguyén Hoang Duy & ctg, 2022;

4 | Kinh phi danh cho cong tdc GDTC Nguyan Thi Xuan Huyén & ctg, 2016)

(Nguyén Thi Xuan Huyén & ctg,

5 | Chuong trinh giang day GDTC 2016)

Chat luong hoat dong TDTT ngoai

khéa (ThS. Vang Cong Danh, 2023)

7 | Banh gia muc do hai long cta sinh vién (Hong Minh, 2023)
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8 | Su htng thu tap luyén TDTT (Hong Minh, 2023)
7 (N gNuyén Hoang Duy & ctg, 2022;
9 | The lyc cua sinh vién Nguyén Thi Xuan Huyén & ctg, 2016;
Toan, 2023)
Chat luong quan tri cong tac GDTC x \
10 ctia don vi (Nguyen Hoang Duy & ctg, 2022)

Két qua luan 4n tong hop duoc 10 tiéu chi thudng dugce sir dung trong cac
nghién ctru vé viéc danh gia hoat dong GDTC.

3.1.1.2. Phang vén chuyén gia nham xdc dinh cu thé cdc tiéu chi dinh gid

DPé xac dinh xac dinh cu thé cac tiéu chi danh gid hoat dong GDTC, luan
an xdy dung phiéu phong van dé phong van 10 chuyén gia bao gém: Can bd
quan 1y, Giang vién tryc tiép giang day, nha khoa hoc ¢ kinh nghiém, nghién
ctru trong linh vue GDTC, véi muc dich lya chon hé théng cac tiéu chi danh gia

hoat dong GDTC cho sinh vién Truong Pai hoc An ninh nhan dan.

® Can b quan 1y
¥ Giang vién
® Nha khoa hoc

Biéu d0 3.1: Thanh phan chuyén gia tham gia phong vin

Phiéu phong van duoc thiét ké hai phan, phan 1 1a cac test ma nghién ctu
d3 tong hop duoc, cac chuyén gia s& danh gia qua thang diém tir 1 dén 5 véi cac
murc cu thé: (1) Hoan toan khong dong y (2) Khong dong ¥ (3) Binh thuong (4)
DPdng ¥ va (5) Hoan toan ddng y. O phan 2 1a dang cau hoi mé danh cho ¥ kién
bd sung dong goép va chinh sira dbi véi hé thong test ma nghién ciru da liét ké tai
phan 1 cia phiéu.

Qua trinh phong van duogc tién hanh 2 1an, mdi 1an cach nhau 2 tuan dé

dam bao do tin cdy hon cua d6i tuong duoc phong van. Cac tiéu chi dugc lua
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chon 14 nhiing tiéu chi nhan dugc > 80% ¥ kién tan thanh tir cac chuyén gia.
Téng sb phiéu phat ra ctia ca hai 1an 1a 10 phiéu, thu vé 10 phiéu, dat 100%.

Tir két qua tong hop & bang 3.2 cho thiy trong trong 10 tiéu chi ma nghién ctiu
tong hop, déu nhan dugc sy quan tim cua cic chuyén gia.

Ti€u chi “Chinh sach cua Nha Truong” dugc 30% chuyén gia danh gid 1a
hoan toan déng y. Tuy nhién c6 dén 50% chuyén gia danh gia & muc binh
thuong. Ti 1€ dat 76.0%, khong dat yéu cau lya chon. Ti€u chi “Ddi ngii giang
vién giang day GDTC” duoc 100% chuyén gia danh gia & mirc dong ¥ dén hoan
toan déng y, dat yéu cau st dung. Ti€u chi “Piéu kién co s& vat chat phuc vu
cho cong tic GDTC” duoc 100% chuyén gia danh gia & muc dong y dén hoan
toan dong v, dat yéu cau str dung.

Tiéu chi “Chuong trinh giang day GDTC” dugc 90% chuyén gia danh gia
& muc déng ¥ dén hoan toan dong ¥, dat yéu cau sir dung. Tiéu chi “Sy himg tha
tap luyén TDTT” duoc 60% chuyén gia danh gia 1a hoan toan ddng y. Tuy nhién
c6 dén 40% chuyén gia danh gid & mirc binh thuong. Ti 18 dat 86.0%, khong dat
yéu cau lua chon. Tiéu chi “Thé lyc cta sinh vién” dugc 100% chuyén gia danh
gia & muc dong ¥ dén hoan toan dong ¥, dat yéu cau sir dung.

Tiéu chi “Chat lwong quan tri cong tac GDTC cia don vi” duge 10%
chuyén gia danh gia l1a hoan toan déng y, ti 1€ dat 64.0%, khong dat yéu cau lya
chon. Tiéu chi “Kinh phi danh cho cong tic GDTC” dugc 20% chuyén gia danh
gia 1a hoan toan déng v, ti 1€ dat 76%, khong dat yéu cau lya chon.

Trong do6 c6 2 ti€u chi 1a “Péanh gid mirc d¢ hai long cta sinh vién” va
“Chét lwong hoat dong TDTT ngoai khéa” dugc 90% chuyén gia danh gia &
mirc déng ¥ dén hoan toan dong y, dat yéu cau sir dung. Tuy nhién, d6i véi ca
hai ti€u chi nay thi nghién ctu déu nhan duogc phan hoi tai ph'?m 2 cua Phiéu
phong van véi ¥ kién nén tach thanh mot phan riéng biét dé 1am noi bat hon két
qua nghién ctru. Tac gia thiy rang, diéu nay hoan toan phi hop vi nghién ctru da

tach riéng muyc tiéu 2 dé tap trung phén tich sau vao hoat dong ngoai khoa.



Bang 3.2: Két qua phong van lwa chon céc chi tiéu danh gia

thue trang cong tac GDTC tai Truwong Dai hoc An ninh nhan dan

Lan 1 Lén 2 Hé sb
tuwong
Z X quan .
i . Tong o Tong o B v Ghi
Il Tieu chi 5 [4|3|2|1| aidm | |5 |4|3)2|1| aiém | | o | B2 cng
phong
van
1 | ChinhsachciaNha Truong | 3 |2 |5|0]/0] 38 | 760 | 3 |2]5|/0]/0| 38 | 760 | 760 | 0.623 | KD
D01 ngli gidng vién gidng 0.721
2 | day GOTC 6 |4/0l0l0| 46 | 920 | 6 |4|0/0|0| 46 | 920 | 920
Piéu kién co so vat chat 0.652
3 | shue vu cho oong e GDTC | 7 | 3[0[0|0| 47 | 940 | 7 |3]0/0/0| 47 | 940 | 940
4 E'S?gh' danh chocong tac | 5 | 4 |4l1olo| 38 | 760 | 2 |4lalolo| 38 | 760|760 | %°® | kb
5 glgr_l(_)gg winh - gidng day | 5 | 4 11]10l0| 44 |80 |5 |4|1|0]0| 44 |s80|sso| 7Y
g | Chatluonghoatdong TDTT | 1519 1glg| 43 | 860 | 4 |5/1]0|0| 43 | 860|860 | 201
ngoai khoa
7 | Panh gid mic do hai long |, 15191 glg| 43 |8s0 | 4 |5/1]0|0| 43 | 860 |80 | 2078
cua sinh vién
8 | Suhtmg thi tap luyén TDTT | 3 |3 |3|1|0| 38 | 760 | 3 |3|3|1/0| 38 | 760 | 760 | 0521 | KD
9 | Thé luc cua sinh vién 10(0]0/0/0| 50 |1000|10/0|0|0|0| 50 |100.0]|100.0| 0552
1o | Chatluong quan tricong téc | 4 | 5 15 \olg| 32 | 640 | 1 |2|5(2/0] 32 |640 640 | %% | kp
GDTC cua don vi
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< Kiém dinh hé s twong quan (Pearson Correlation) giira hai lan
phéng van.

Tir két qua phong van ¥ kién chuyén gia cho thay 6/10 tiéu chi da dam
bao cac yéu cau vé lwa chon gdm: Doi ngii giang vién giang day GDTC, Diéu
kién co s& vat chat phuc vu cho cong tic GDTC, Chuong trinh giang day
GDTC, Chat lugng hoat dong TDTT ngoai khoa, Panh giad mtrc d§ hai long
ctia sinh vién va Thé luc cua sinh vién. CA4c tiéu chi nay tiép tuc voi budc
kiém dinh hé sé twong quan nham kiém tra dam bao tinh 6n dinh gitra hai 1an
phong van, nghién ctru tiép tuc budce phan tich twong quan.

Két qua phan tich tai bang 3.2 cho thdy c6 mbi tuong quan gitta hai lan
phong van hé sd tuong quan dat mirc twong quan manh, hau hét cac chuyén
gia khong c6 su thay d6i vé quan diém sir dung cac tiéu chi danh gia hoat
dong GDTC. Hay néi cach khéc rang gitta hai 1an phong van cac chuyén gia
c6 sy dong nhat cao vé ¥ kién tra 10i.

Nhu vay, thong qua cac budc, luan an da xac dinh duoc 6 ti€u chi do
luong thuc trang cong tac GDTC cua Truong Pai hoc An ninh nhan dan, dam
bao do tin cdy, khach quan, gom: (1) Poi ngii giang vién giang day GDTC,
(2) Piéu kién co s¢ vat chat phuc vu cho cong tic GDTC, (3) Chuong trinh
giang day GDTC, (4) Thé lyc cua sinh vién, (5) Chét lugng hoat dong TDTT
ngoai khoa va (6) Panh gia mirc @6 hai long cua sinh vién.

3.1.2. Thuc trang vé chwong trinh Gido duc thé chit tai Truwong
Pai hoc An ninh nhan dén

Giang day GDTC va to chtic cac hoat dong TDTT cho sinh vién
Truong 13 mot hoat dong quan trong can thiét nhim hoan thién va phat trién
thé chat, gop phan nang cao stc khoe cho ngudi hoc. Pay ciing 13 co s¢ cho
su phat trién nang luc thé chét toan dién, hoan thién hinh thai, cung cd suc

khoe va hinh thanh hé thdng k¥ ning, k§ xao phuc vu cho cong tac chuyén
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mon, hudng dén muc tiéu cuong trang vé thé chit, lanh manh vé dao duc,
phong phti vé tinh than.

Véi cha truong ngay cang nang cao chét luong dao tao, dép tmg duoc
nhitng yéu cau vé nhan lyc trong tinh hinh méi hién nay, dong thoi tuan thi
theo huéng dan cua B6 GD&DT; Tai Truong Pai hoc An ninh nhan dén, gido
duc thé chit 1a mén hoc bat bude thude khdi kién thirc gido duc dai cuong
trong chuong trinh khung gido duc dai hoc nhém nganh khoa hoc An ninh, co
quan hé chit ché véi cac mén Gido duc qudc phong va Vo thuat Cong an
nhan dan, gop phan giap sinh vién hoan thién va nang cao mot sd k¥ nang van
dong, rén luyén thé chét, ban linh dé hoan thanh tot nhiém vu cong tac duoc
giao; 1a co s dé tiép thu kién thirc va k¥ nang thuc hanh cac moén hoc khac
trong toan bo chuong trinh dao tao ctia khoa hoc. Xay dung va hinh thanh céc
ky nang van dong co ban cho nguoi hoc. Gido duc, bdo v¢ va tdng cuong stic
khoe, phat trién hai hoa vé thé chat, gop phan hinh thanh va bdi dudng nhan
cach, dap ung yéu cau gido duc toan dién cho nguoi hoc.

Chuong trinh GDTC gdm hai phan Noi khoa (13 hoc phan bat budc sinh
vién phai hoc day du) va ngoai khoa. Chuong trinh noi khoa gdm 1 hoc phan,
tuong duong 3 tin chi, phan bo thoi gian trong 86 tiét, gom:

+ Ly thuyét: 5 tiét

+ Xenima, thao luan, thuc hanh: 67 tiét

+ Bai tap, kiém tra, giai dap: 10 tiét

+ Ha khoa muc: 4 tiét

+ Chuong trinh hoc: Gém 3 noi dung chinh: Chay, nhay xa (kicu
ngdi) va boi.

Chuong trinh gido duc thé chat ndi khoa duoc xay dung trén nén tang
3 muc tiéu cdt 15i, gém:

- Muc tiéu vé kién thtre: Trang bi cho sinh vién nhiing kién thtc co ban

vé cac mon van dong nhu chay cu ly ngan, chay vii trang, nhay xa, boi tng
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dung. Tir d6 phat trién cac kién thirc va phuong phap tap luyén dé tu rén
luyén cho minh c6 strc khoe tét trong hoc tap va cong tac.

- Muc tiéu vé k¥ nang: Nam viing 1y thuyét va thuc hanh dung, du, chinh
xéac céac thao tac k¥ thuat co ban, c¢6 kha ning vé cy ly ngén, chay vil trang,
boi ung dung, nhay tdt... huéng dén dat thanh tich theo quy dinh cua Bo
Cong an.

- Muc tiéu vé nang luc tu cha va trach nghiém: Rén luyén cho sinh vién
y thirc ky ludt, tinh than kién quyét va tich cuc khan truong, tic phong nhanh
nhen, linh hoat trong cong tac va chién dau.

Tuy nhién hién nay thoi lugng chinh khéa danh cho cac hoat dong gido
duc thé chét da gidm so voi1 trude day nén trong qua trinh hoc tap tai Truong,
c4c sinh vién khong cé diéu kién tham gia cac hoat dong thé chat. Mot s6 bién
phép hd trg, hudng dan va khuyén khich sinh vién tham gia vao céc cau lac
b thé thao nhu bong dé, bong ban, boi 161, vo thuat di duoc trién khai va dat
duoc nhitng két qua tich cyc. Tuy nhién viée to chirc cac cdu lac bd lai mang
tinh tu phat do chua c6 chuong trinh dao tao cu thé.

3.1.3. Thuc trang vé lwe lwong giang vién phuc vu cho hoat dong
Gi&o duc thé chat tai Truwong Pai hoc An ninh nhan dan

S6 lwong d6i ngil giang vién ciia Khoa Quén su - V3 thuat — TDTT
ludn duy tri lugng giang vién co hiru 1a 11 giang vién. Can cr trén s6 luong
sinh vién thi d6i v6i ndi dung chinh khoa, ti 18 1a 1 giang vién / khoang 123
sinh vién, dam bao di yéu cau theo quy dinh.

Bang 3.3: Thye trang yé lIwe lwgng giang vién phuc vu cho hoat dong
Giao duc the chat tai Trweong Pai hoc An ninh nhan dan

TT | Ho va tén Hoc vi Cap bac Chirc vu
1 | Bui Tran Khanh Thac si Thuong ta Truong Khoa
2 | Pham Chinh Truc Thac si Thiéu ta Ph6 Truong khoa
3 | Pham Puc Toai Thac si Thiéu ta Phé Trudng khoa




73

4 | Phan Vin Khéi Thac si Thiéu ta Phé Trudng khoa
5 | Tran Kién Thac si Thiéu ta Giang vién
6 | Mac Van Tan Thac si bai Gy Giang vién
7 | HO Hoang Vii Thac si Dai uy Giang vién
8 | Pham Thanh Tri Thac si bai uy Giang vién
9 | Pham Van Thanh Thac si Dai uy Giang vién
10 | Pham Huy Quang Thac si Thuong vy Giang vién
11 | Nguyén Canh Nghia Thac si Thuong uy Gidng vién

Tai Trudong Pai hoc An ninh nhan dén, viéc phat trién d6i ngii GV toan
Truong néi chung va Khoa Khoa Quan su - Vo thuat — TDTT khong chi don
thuan dam bao yéu té vé sb luong, ma con can dam bao ca yéu td chat luong
nham dap tng muc tiéu day va hoc mot cach hiéu qua. Trong xu huéng qudc
té hoa, nhiém vu ciia doi ngii giang vién vira phai giup ngudi hoc dap tng
dugc kha nang hoi nhap, vira phai giup ho nang cao tinh tng dung trong cong
viéc chuyén mon. Do d6, chat lugng d6i ngil giang vién & ddy doi hoi hét strc
khit khe va nghiém tic. Co cdu doi ngii giang vién duoc thuc hién va xay
dung trén cac mat: co cdu do tudi, co ciu gidi1 tinh, co cAu hoc vi, hoc ham; co
ciu cip bac, chuyén mon... mot cach hop 1y, lam cho ddi ngil ndy ngay cang
can ddi hai hoa, phat huy dugc vai tro, sttc manh trong thuc hién bao dam tinh
lién tuc, tinh ké thira va vimg chic.

Véi dic thu dao tao dic biét ciia Truong, chat lugng doi ngii giang vién
cling doi hoi hét strc khat khe va nghiém tuc. Nhimg tiéu chuan cdt 161 d6i voi
do1 ngli giang vién cua Khoa nhu:

- Pham chat chinh tri: D6i ngii giang vién can chap hanh day du chu
truong cia Pang, chinh sach phap luat cia Nha nudc; tuan thu cac quy trinh,
quy dinh vé chuyén mén, nghiép vu va quy tic tng xi. Khong ngimg hoc tap,

rén luyén, nang cao dao duc chinh tri, 161 song lanh manh.
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- Pao dtic nghé nghiép: Tam huyét véi nghé, c6 y thirc gitr gin danh du
ctia nha gido, c6 10ng nhan ai, bao dung, do luong, img xur véi sinh vién, dong
nghiép hoa nha, hoa déng, c6 tinh than bao vé 1 phai, cong bang trudce lgi ich
ctia sinh vién, ctia ddng nghiép va cong dong.

- Nang luc chuyén mon viing vang: Khong ngung hoc hoéi, cdp nhat
thém kién thic va thong tin méi trong va ngoai nudc dé ludn hoan thién thém
kién thtrc, nang cao chuyén mén nghiép vu. Xu hudng dio tao, bdi dudng
kién thuc cho nguoi hoc tai cac co s¢ gido duc dai hoc hién nay 1a dao tao, boi
dudng cac kién thirc chuyén mon hiéu qua két hop véi tu duy lién nganh, da
nganh, da linh vuc. Chinh vi vy, giang vién ngoai c6 kién thirc chuyén mén
ban than dam nhiém giang day, con phai khong ngimg trau ddi hoc cac kién
thurc 1ién mon. Bén canh do, viéc xay dung doi ngli ¢c6 nghié€p vu, phuong
phap su pham, c6 kha nang giang day tich cyc cling 1a mgt trong nhitng nd1
dung quan trong trong viéc phat trién chat luong doi ngii giang vién.

Pinh hudng phat trién doi ngii giang vién cling duoc thuc hién dam bao
dua trén tinh than 1iy viéc phat trién c4 nhan nguoi giang vién lam trong tim,
tao ra sy chuyén bién tich cuc cua cdc giang vién trén co sé nhu cau ma ho
dit ra, nham khuyén khich tai nang, mo rong hiéu biét, nang cao trinh do va
nhu vay la thic day su phat trién nghé nghiép, chuyén mén nghiép vu. Pinh
hudng nay 1am cho d6i ngii giang vién nhin thdy c6 nhu cau cta chinh minh
trong d0, tao cho ho su himg tha, say mé va yén tdm voi nghé nghiép. Tuy
nhién, v6i xu thé ngay cang phat trién ciia Nha trudng va thuc té tir chuong
trinh hoc (bao gém ca V& thuat, Quan su) thi luc luong giang vién ctua Khoa
con mong, do vay, viéc nang cao chit lwuong GDTC tai truong con gip nhiéu
kho khin, dic biét 13 trong tinh hinh dé xuat trién khai thém chuong trinh
ngoai khoa thé thao.

3.1.4. Thuc trang vé co sé vat chiat phuc vu cho hoat ddng Giéo duc

thé chat tai Truong Pai hoc An ninh nhan dan
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Co s& vat chat phuc vu cho cong tac GDTC ciing anh huéng 16n dén
chét luong day hoc GDTC, co s¢ vat chét dﬁy du va co chat lugng cling 1a
diéu kién thiét yéu dé nang cao chat luong hoc tip GDTC cua sinh vién. Tai
Truong Pai hoc An ninh nhin dan, co s& vat chat dugc hiéu 1a tat ca cac
phuong tién dugc st dung cho muc dich giang day, hoc tap va cac hoat dong
khac lién quan dén bdi dudng, dao tao tai truong nham giup giang vién nang
cao chat luong giang day va nang cao kha ning tiép thu, linh hoi, trai nghiém
kién thtrc, dong thoi rén luyén va hoan thién cac k¥ ning can thiét trong qua
trinh hoc tap tai truong. Theo quan diém ctia Trudng, duoc hoc tap trong mot
moi trudng cd co sd vat chat hién dai s& gitip cho cac ban sinh vién c6 dugc
trai nghiém tSt nhat trong qua trinh tiép thu kién thtrc va phat trién ban than.
Co s vat chat bao gom tir viée xay dung truong 16p, khong gian truong hoc
dugc tinh toan k¥ ludng dén cac trang thiét bi hién dai phuc vu trong qua trinh
hoc tap va giang day. Pay cling chinh la dac trung quan trong cia mot ngoi
truong hién dai. Co so vat chat ky thuat trude tién phai tao ra khong gian hoc
tdp va sinh hoat thoai mai. Bac biét ddi voi hoat dong dac thu cua cac mon
Qubc phong, TDTT — mdt qua trinh hoc tap rén luyén thong qua thuc hanh.

Thuc trang vé co s& vat chat phu vu cho hoat dong thé chat tai Truong
dugc danh gia truc quan thong qua phuong phap quan sat su pham va tong
hop dit liéu bao cdo vé co so vat chat chung cia Nha Truong, tinh dén thoi
diém khao sat. Két qua tong hop duoc cac hang muc danh cho hoat dong thé
thao néi chung gom: 1 Nha thi ddu da ning voi 746 ghé khan dai, 9 san cau
long, 1 san bong chuyén, 2 ban bong ban, 1 phong ban dién tir trang bi h¢
théng am thanh, anh sang, thiét bi phong chay chita chdy, 3 san bong d4 mini
dién tich 2.500 m, 2 san Tennis dién tich 1.296 m2, 24 ban bida dién tich
1.500 m2, 1 nha tdp gym da nang.
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Bang 3.4: Co s6 vat chat phuc vu cho hoat dong Gido duc thé chit tai
Trwong Pai hoc An ninh nhan dan

Téng dién Muc dich .
Loai co c6 vat ; ) : : Tinh
TT ) So lwgng tich Noi Ngoai
chat ) ) . trang
(m°) khoa khoa
Nha thi déu da \ ,
1] 1 nha 3.200 X X Tot
nang
2 | San cau long 9san 750 X X Tt
3 | San bong chuyén 3san 300 X X T6t
4 | Ban bong ban 11 ban 750 X X Tot
Phong ban dién . ,
5 1 phong 200 X X Tot
tir
6 | Ban bida 24 ban 1.500 X X Tot
7 | Sanboéng da mini | 3 san 2.500 X X Tot
Nha ta m da .
8 P ey 1 nha 1.500 X X Tot
nang
San Tennis dién .
9 | 2 san 1.296 X X Tot
tich
10 | H6 boi 2 ho 750 X X Tot
Puong chay cu ly .
11 . 1 duong 13000 X X Tot
trung binh
12 | Ho nhay xa 1 ho 40 X X Tot
13 | Xa don 6 bd 180 X X Tot

Co thé théy réng co s& vat chat phuc vu cho viéc gidng day va hoc tap

ludn dugc Ban giam hiéu Truong quan tam dau tu va nang cap. Hang nam

déu chu truong bao tri, stra chira, dam bao an toan cho viéc tap luyén cua sinh

vién. Pay 1a mot diéu kién thuan loi dé B6 mon c6 thé ddy manh hon nita viéc

phat trién phong trao hoat dong ngoai khoa thé thao — mot san choi lanh

manh, hitu ich cho sinh vién.
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3.1.5. Thuc trang vé thé luc sinh vién Truong Pai hoc An ninh
nhan dan theo Théng tw 106/2020/TT-BCA ciia Bé Cong an vé Quy dinh
ché a6 rén luyén thé luc trong Céng an nhan dan

Cin ctr Quyét dinh s6 2198/QP-TTg ngay 03/12/2010 cta Thu tudng
Chinh phu vé viéc phé duyét Chién luoc phat trién Thé duc, Thé thao Viét
Nam dén nim 2020; Nham ting cuong thé luc cho can bd, chién si dap tng
yéu cau, nhiém vu bao vé An ninh quéc gia, giit gin trat ty an toan xa hoi, Bo
truong Bo Cong an ban hanh Thong tu quy dinh tiéu chuin rén luyén thé luc
trong luc luong Cong an nhan dan. Tai Truong Pai hoc An ninh nhan dan,
viéc kiém tra rén luyén thé luc theo tiéu chuan dugc t6 chtc dinh ky mbi ndm
mét 1an, c6 thé chia lam nhiéu dot dé tit ca can bd, chién si dugc tham gia
kiém tra. Thoi gian kiém tra do Truong don vi can nhac bo tri sao cho phu
hop v&i ké hoach chung ciia Nha Trudng va dam bao co sé vat chat phyc vu
qua trinh danh gia. Cu thé dudng chay, hd nhay, xa don... phai bao dam du cy
ly, kich thudc, quy cach. Trong trudong hop don vi khong ¢ du diéu kién vé
co s& vat chét, co thé thué, muon cua nganh Thé duc, thé thao hodc céac co
quan hitu quan dé t6 chtrc kiém tra. Vi 1a hoat dong thuong nién cho nén tiéu
chi quan trong ctia cong tac t6 chic kiém tra phai bao dam tuyét ddi an toan
va tiét kiém.

Viéc danh gia duoc tién hanh vao cing mot thoi diém véi dbi tuwong
sinh vién toan trudong. Do dic thu cua Trudng, sd luong sinh vién cic nim
hoc ¢6 su déng déu. Tai thoi diém danh gia vi mot sb 1y do dan dén mot sb it
sinh vién khong thé tham du, tuy nhién sé luong nay khong dang ké. Tong so
luong sinh vién tham gia danh gia thé chat 1a 808/900 dat ti 1& 89,7%. Viéc
danh gia dugc to chitc dam bao theo quy trinh ma B Gido duc va Pao tao
quy dinh, két qua dugc luu trir tai B mon, phuc vu cho cong tac dao tao va

nang cao chat luong giang day.


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/the-thao-y-te/quyet-dinh-2198-qd-ttg-phe-duyet-chien-luoc-phat-trien-the-duc-the-thao-115399.aspx

/8

Theo nhu Thong tu quy dinh, ddi tuong nam s€ thuc hi¢n 4 test danh
gia gdbm: Chay 100 mét; chay 1500 mét; tai chd bat xa; nam sap chdng day
hodc co tay xa don (chon 1 trong 2 nodi dung dé kiém tra). Tiéu chudn cu thé
d6i voi nhém tudi 18-27 & mdi ndi dung nhu sau:

+ Chay 100m (giay): < 16”

+ Chay 1500m (phut, gidy): <7°,30”

+ Bat xa (mét): > 2,20 m

+ Co tay xa don (lan): > 12

+ Chéng day (lan): > 30

Péi chiéu theo Thong tu 106/2020/TT-BCA cta Bo Cong an, cho thay
xét trén tong sinh vién ctia Trudng, tit ca cac test déu dat yéu cau theo Thong
tu. Tuy nhién, d6i chiéu theo tirmg nim, sinh vién nim nhat c¢6 1 chi tiéu chua
dong déu va chua dat yéu cau 1a Bat xa tai. Cac két qua cu thé nhu sau:

- Sinh vién nim nhét: 3/4 test dat yéu cau theo Thong tu trén, cu thé
test Chay 100m (TB = 14.6 + 0.6 s), Chay 1500m (TB = 6.8 + 0.2 phut), Co
tay xa don (TB = 13.8 + 1.2 1an). Riéng test Bat xa tai chd (TB =2.09 + 2.18
m) chua dat yéu cau va c6 hé sb bién thién Cv>10% ching t6 thanh tich test
ctia d6i twong sinh vién nam nhat chua dong déu, co6 d6 phan tan rong.

- Sinh vién nam hai: 4/4 test déu dat yéu cau theo Thong tu trén, cu
thé test Chay 100m (TB = 13.8 + 1.1 s), Chay 1500m (TB = 6.5 + 0.2 pht),
Co tay xa don (TB = 13.4 + 0.7 1an), Bat xa tai chd (TB = 2.43 + 2.3 m).

- Sinh vién nim ba: 4/4 test déu dat yéu cau theo Thong tu trén, cu thé
test Chay 100m (TB = 13.7 + 1.0 s), Chay 1500m (TB = 6.5 + 0.2 phut), Co
tay xa don (TB = 13.4 + 0.9 1an), B4t xa tai chd (TB = 2.66 £ 1.34 m).

- Sinh vién nim tu: 4/4 test déu dat yéu cau theo Thong tu trén, cu
théChay 100m (TB = 13.1 + 0.4 s), Chay 1500m (TB = 6.2 + 0.2 phut), Co
tay xa don (TB = 13.8 + 1.2 1an), B4t xa tai chd (TB =2.59 + 1.83 m).

Két qua cu thé duoc trinh bay tai bang sau:
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Bang 3.5: Thue trang vé thé lwe sinh vién Truwong Pai hoc An ninh nhan
dan theo Théong tw 106/2020/TT-BCA ciia B Cong an vé Quy dinh tiéu
chuin rén luyén thé hre trong lue lwgng Cong an nhan dan

3 GIA | Chayl00m | Chay 1500m | COBYX@ | Batxatai
NAM | Ry | (=<16s) | (=<7 phit 30) don cho
: (>=12lan) | (>2.20 m)
Nam | |_Mean 14.6 6.8 13.8 2.09
(n=202) S.D 0.6 0.2 1.2 2.18
Cv% 3.9 2.4 8.7 10.4
Nim 2 Mean 13.8 6.5 134 2.43
(n=204) S.D 1.1 0.2 0.7 2.3
Cv% 8.1 2.7 5.2 9.4
Nim3 |_Mean 13.7 6.5 13.4 2.66
(n=202) S.D 1.0 0.2 0.9 1.34
Cv% 7.1 3.0 6.5 5.0
Nam 4 Mean 13.1 6.2 13.8 2.59
(n=200) S.D 0.4 0.2 1.2 1.83
Cv% 3.1 3.1 8.7 7.0
Mean 13.8 6.5 13.6 2.45
Tong S.D 0.8 0.2 1.0 1.91
Cv% 5.6 2.8 7.3 8.0

Mic du 1a tiéu chuan danh gia thé luc riéng biét cho doi tuong luc

luong COng an nhan dan, tuy nhién, Thong tu 106/2020/TT-BCA ctia B0

Cong an c6 cach phan loai kha chung va nhom tudi trai rong (18-27 tudi) vi

vy chua sdu sat dugc voi ddi tuong nghién ctru 1a sinh vién. Bé c6 cai nhin chi

tiét vé thuc trang thé luc cta sinh vién, hang nim Truong déu to chirc danh gia thé

chat sinh vién dya trén tiéu chi ma Bo Gido duc va Pao tao quy dinh va ban hanh

(Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/09/2008 cua Bo truong B6 GD&PT)

[4]. Pay ciing 1a mot co so danh gia xép loai thé luc chinh thirc va phd bién cho sinh

vién, sinh vién cac Truong.

3.1.6. Thuc trang vé thé luc sinh vién Trwong Pai hoc An ninh
nhan dan theo Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDPT ciia B$ Giao duc va

Pao tao
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3.1.6.1. Pdnh gid thé lyc sinh vién Truong Pai hoc An ninh nhan dan theo Quyét
dinh s6 53/2008/0P-BGDPT ciia Bé Gido duc va Pdo tqo.

Theo Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDPT ciia Bo Gido duc va Pao tao,
bai danh gia gdm 4/6 test sau: Lyc bop tay thuan (kg), Nam ngira gap bung 30
gidy (lan), Chay con thoi (gidy), Chay 30 mét xuat phat cao (gidy), Bat xa tai
chd (cm) va Chay 5 phut tuy strc (m). Dua trén diéu kién thyc té cta Truong,
B6 mon dé xuét thyc hién danh gia dua trén 4 test: Bat xa tai chd (cm) va
Chay 5 phit tuy stc (m), Luc bop tay thudn (kg) va Nam ngtra gép bung 30 gidy
(lan).

Céc chi tiéu vé hinh théi co thé 1a mot trong nhiing dir lidu quan trong
co ban dé danh gia thuc trang strc khoe va mirc do phat trién thé chét cua sinh
vién. Thong qua céac két qua kiém tra vé hinh thai 1 co s& giup danh gia duoc
mot phan vé hiéu qua cia cong taic GDTC.

Két qua ciing cho thay sinh vién c6 chiéu cao va can ning twong duong
nhau véi d6 1éch chuan khong dang ké. Cu thé & chi s6 chiéu cao, sinh vién
nam 3 ¢6 chiéu cao trung binh 16n nhat (TB = 174.8 + 4.8 cm), xép tht hai 1a
nam tht 4 (TB = 173.4 + 4.4 cm), chiéu cao trung binh & vi tri thir ba 1a sinh
vién nam 2 (TB = 172.5 + 4.6 cm) va thap nhat 1a sinh vién nim nhat (TB =
171.9 £ 4.2 cm).

Can nang trung binh cua sinh vién nim 3 van xép ¢ vi tri dau tién (TB
= 64.7 + 5.2 kg), xép thu hai 1a sinh vién nim tu (TB = 63.7 +4.4 kg), tiép
theo 1a sinh vién nam 2 (TB = 62.1 + 5.5 kg), xép & vi tri cudi cung 1a sinh
vién nam 4 (TB = 61.2 £3.7 kg).

Tién hanh kiém dinh t-student cho thiy chiéu cao va cin ning cta sinh
vién cac nam la déng déu va khong c6 sy khac biét mang y nghia théng ké &

ca hai ngudng xac suat P < 0.05.
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Biéu d6 3.2: Két qua so sanh cic chiéu cao va cin niing
cua SV theo cac nam
Chi s0 khoi co thé BMI (body mass index) hay chi so thé trong ctia sinh

vién giao dong tir 20.8 — 21.2, chi s6 nay nam trong ngudng khuyén nghi cua
T6 chirc Y té Thé giéi — WHO (18.5 — 24.9) va tiéu chuan IDI & WPRO danh
riéng cho nguoi chau A (18.5 —22.9).

Nhu vay vé chi s hinh théi, sinh vién Pai hoc An ninh Nhéan dan dat
duoc mirc déng déu va tot. Tac gid nhan dinh réng diéu kién thi dau vao
Truong quy dinh nam cao tir 165 cm tré 1én da tac dong dén két qua tich cuc
nay.

Két qua kiém tra cac test danh gia thé luc sinh vién Truong Pai hoc An
ninh nhan dan theo Quyét dinh sé 53/2008/QD-BGDDT cta B Gido duc va
Pao tao thu duoc két qua nhu sau:

Luc bop tay thuan (kg):

Thanh tich lyc bop tay thuan (kg) cta sinh vién toan truong la 42.0 £
5.1 kg, hé s6 bién thién Cv = 12.4% cho thay thanh tich nay chwa dong déu.
Cu thé sinh vién nam 4 c6 thanh tich tot nhat (TB = 44.1 + 5.2 kg), xép thu
hai 1 sinh vién nam ba (TB = 42.9 + 3 kg), xép tht 3 1a sinh vién nim 2 (TB
= 41.2 + 6.5 kg), thap nhét 1a sinh vién nim nhat (TB = 40.0 = 7 kg). S li¢u
tai bang ciing cho thdy hé sd bién thién Cv ¢ test lyc bop tay thudn (kg) cta



82

sinh vién nam nhét va hai déu 16n hon 10%, ching t6 thanh tich c6 su phan
tan rong, chua dong déu.

Niam ngira gap bung 30 gidy (1an):

Trong thoi gian 30 gidy, trung binh sinh vién toan truong thuc hién
duoc 21.2 + 2.8 lan gap bung; h¢ s6 bién thién Cv% = 13.4 cho théy thanh
tich nay chua dong déu. Trong dé, sinh vién nam 4 dan dau (TB = 44.1 £ 5.2
kg), xép thtr hai 1a sinh vién nam ba (TB = 42.9 + 3 kg), xép th 3 1 sinh vién
nam 2 (TB = 41.2 + 6.5 kg), cudi cung 1 sinh vién nim nhét (TB = 40.0 + 7
kg). Nhu vdy, ¢ test nam ngtra gip bung, sinh Vién nim nhat va nim hai c6
thanh tich thap nhat véi hé sb bién thién Cv% déu 16n hon 10%, ching to
thanh tich c6 su phan tan rong, chua dong déu.

Bit xa tai ché (cm):

Thanh tich Bat xa tai chd (cm) cua sinh vién toan truong 1a 244.6 +
19.1 cm, hé sb bién thién Cv = 8.0% cho thay thanh tich nay c6 dong déu.
Trong d6, sinh vién nim 4 c6 thanh tich t6t nhat (TB = 259.4 + 18.3 cm), tiép
theo 1a sinh vién nam ba (TB = 266.6 = 13.4 cm), xép tht 3 14 sinh vién nam 2
(TB = 243.3 + 23.0 cm), thap nhét 13 sinh vién nim nhat (TB = 209.2 + 21.8
cm). S6 liéu cling cho thay hé sb bién thién Cv cta sinh vién nim nhit & test
luc bop tay thuan (kg) 16n hon 10%, chiing té thanh tich c6 sy phan tan rong,
chua dong déu.

Chay S phit tuy sirc (m):

Thanh tich chay 5 phut tuy strc cua sinh vién toan truong la 1021.5 +
89.8 m, Cv = 9.1% < 10%. Sinh vién nam 4 c6 thanh tich chay t6t nhat (TB =
1173.3 + 105.9 m), tiép dén 1a sinh vién nam 3 (TB = 1151.2 + 68.6 m), xép
thtr 3 1a sinh vién nim 2 (TB = 910.4 + 47.0 m). Sinh vién nim nhat c6 thanh
tich 1a 851.1 = 137.8 m, Cv = 16.2% > 10% cho thay thanh tich ndy c6 su

phan tan rdng va chua dong déu.
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Bang 3.6: Thure trang vé thé lwe sinh vién Truwong Pai hoc An ninh nhan
dan theo Quyét dinh so 53/2008/QD-BGDDT ciia By Gido duc va Pao tao

< GIA Lue béP Nam ngira ‘gAéjp Bit xa tai ché Cltz}y 5‘
NAM TRI tay thuan bung ?0 giay ) (cm.) phut tuy
: (kg) (1an) strc (m)
Nim 1 Mean 40.0 20.1 209.2 851.1
(n=202) SD 7.0 3.6 21.8 137.8
Cv% 17.4 18.1 10.4 16.2
Nim 2 Mean 41.2 20.4 243.3 910.4
(n=204) SD 6.5 3.3 23.0 47.0
Cv% 158 16.3 9.4 5.2
Niim 3 Mean 42.9 21.1 266.6 1151.2
(n=202) SD 3.0 2.2 13.4 68.6
Cv% 7.0 10.4 5.0 6.0
Nim 4 Mean 44.1 23.1 259.4 1173.3
(n=200) SD 4.1 2.0 18.3 105.9
Cv% 9.3 8.9 7.0 9.0
Mean 42.0 21.2 244.6 1021.5
Tong S.D 5.1 2.8 19.1 89.8
Cv% 12.4 13.4 8.0 9.1

3.1.6.2. Panh gid, xép logi thé lyc sinh vién Truong Pai hoc An ninh nhan dan
theo Quyét dinh sé 53/2008/0D-BGDPT ciia Bé Gido duc va Pdo tao.

Theo huéng dan cua Bo truong Bo Gido duc va Pao tao thong qua
Quyét dinh sé 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/09/2008 vé viéc Panh gia, xép
loai thé luc hoc sinh, sinh vién, cac mic xép loai dugc phan chia cu thé theo
Itra tudi, can ct vao thdi diém kiém tra danh gia, luan an chon tiéu chuan thé
luc cua lira tudi 18 cho sinh vién nam nhét, 19 1aa tudi cho sinh vién nam hai
va ltra tudi 20 cho sinh vién nam 3 va 4. Céc tiéu chuan duoc trich va trinh bay tai

bang dudi day:
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Bang 3.7: Tiéu chuin danh gia thé hrc hoc sinh, sinh vién Viét Nam (nam) theo

Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ciia B truéng B Gido duc va Pao tao

Nam Cha
Luc ngua . Chay 1y Chay
. Phén | boptay | géap Bat xa 30m con tuy strc
Tuoi/Nam . . i tai cho thoi 4 x ,
loai thuan bung XPC 5 phat
A (cm) A 10m
(kg) | (1an/30 (giay) (gidy) (m)
, giay)

18 Tot > 47,2 >21 >222 | <4,80 | <11,80 | >1050
(Nam Pat | >40,7 | >16 | >205 | <580 | <12,50 | >940
nhat)

19 Tot > 475 > 22 >225 | <4,70 | <11,75 | > 1060

(Namhai) | Ppat | >414 | >17 | =207 | <570 | <1240 | >950

20 Tot > 48,7 > 23 >227 | <4,60 | <11,70 | >1070

(Nam ba
wolen) | Pat | 2420 | =18 | 2209 | <560 | <1230 | =960

Déi chiéu v6i bang tiéu chuan trén, luin an tién hanh xép loai
thanh tich theo tung do tudi, sau dé tinh toan téng cong ti 1¢ thanh tich theo 3
murc Tot, Pat va Chua dat (13 nhimg thanh tich thap hon so véi murc Pat). Luc
bop tay thuan (kg) 14 test c6 tong ti 1& sinh vién khong dat yéu cau cao nhat,
chiém 44.3%, 44.4% sinh vién dat yéu cau va c6 11.3 sinh vién c6 mirc xép
loai t6t. Chay 5 phut tuy strc (m) 1a test ¢6 tong ti 1& sinh vién khong dat yéu
cau cao thir 2 véi 40.6%, tuy nhién ciing c6 dén 47% sinh vién dat mirc xép
loai tot va 12.1% sinh vién dat yéu cau.

Test ¢o tong ti 1& sinh vién c6 thanh tich tot nhat 1a Bat xa tai chd (cm)
v6i 75.2% sinh vién dat loai t6t, 13.9% sinh vién dat yéu cau va 10.9% sinh
vién chua dat. Tiép theo 1a test Nam ngira gap bung 30 gidy, c6 30.1% sinh
vién dat muc tét, 63.2% sinh vién dat yéu cau va chi c6 6.7% sinh vién chua

dat yéu cau.
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Bang 3.8: Thong ké xép loai thé I sinh vién Pai hoc An ninh Nhan dan
theo Quyet dinh so0 53/2008/QD-BGDDT ciia

B trudng Bo Gido duc va Dao tao

TEST XEP NAM NAM |NAMBA | NAM TONG
LOAI | NHAT HAI TU
SL| % [SL| % |[SL| % |SL|%|SL |%
Lucbéptay | TOT | 29 |144] 25[123| 11| 54| 26|13 91| 11.3
thuan (kg) | DAT | 63 | 31.2| 76|37.3|112 /554|108 | 54|359 | 44.4
CHUA | 110 | 545|103 | 504 | 79(39.1| 6633|358 | 44.3
Nimngira | TOT | 63 | 312| 67]328| 31153 | 82|41[243| 30.1
gipbung | DAT |119 | 589|113 |55.4|161|79.7|118 |59 |511| 63.2
30 giay CHUA | 20 | 99| 24118 10| 50| 0| 0] 54| 6.7
(1an)
Bat xa tai TOT | 60 | 29.7|157|77.0]201(99.5|190|95]|608| 75.2
chd (cm) DAT | 63 | 312| 38|186| 1| 05| 10| 5|112] 139
CHUA | 79 | 391| 9| 44| o| 00| o| o| 88| 109
Chay 5 TOT | 18 | 89| 18| 88184 (91.1|162|81[382| 47.3
phut tuy DAT | 23 | 114| 23|113| 14| 69| 38|19 98| 121
strc (m) CHUA | 161 ] 79.7[163[799| 4| 20| 0| 0[328| 406
Nim nhit

Két qua xép loai thé Iyc sinh vién nim nhét theo tiéu Quyét dinh sb
53/2008/QD-BGDDT ctia Bo Gido duc va Pao tao cho thiy cd 21% sinh vién

6 thé lyc & mire tt, 33.2% sinh vién c¢6 thé luc & muc dat va c6 dén 45.8%

sinh vién khong dat yéu cau. Test cé ti 1¢ sinh vién khong dat yéu ciu cao

nhat 1a Chay tuy stc 5 phut (79.7%). Trung binh thanh tich cia test ndy thap

hon so véi tiéu chuan 13 89.9 m. Nam ngira gip bung 1a test c6 ti 1& sinh vién

dat murc tot cao nhat 1a 31.2%.
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79.7
g0 ]
70
60
50
40 315
30
20 145 g.9 114
10
0
Luc bop tay thuan Nam ngua g;ﬁp Bat xa tai chd Chay 5 phut tuy
(kg) bung 30 giay (lan) (cm) stc (m)
ET6t ®WPat = Chua dat
Bieu do 3.3: Xeép loai the luc cia sinh vién nam nhat
Nam hai

Tuong ty nhu sinh vién nam nhat, tong ti 1& sinh vién chua dat yéu cau

so vai ti€u chuan ctia Bo gido duc con khé cao, chiém 36.6%, tong ti 1& dat

yéu cau 13 30.6% va dat yéu cau & mirc t6t 1a 32.7%. Trong d6 test co ti 18

sinh vién khong dat yéu cau cao nhét 1a Chay tuy stc 5 phit (79.9%). Trung

binh thanh tich thép hon so véi tiéu chuan 13 39.6 m. Bat xa tai chd 13 test ¢6

ti 18 sinh vién dat murc tdt cao nhat 1én téi 77%.
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]
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79.9

Luc bop tay thuan
(kg)

Nam ngira gip Bat xa tai chd Chay 5 phut tuy
bung 30 gidy (cm) strc (m)

(14n)

mT6t mPat ¥ Chua dat

Biéu dd 3.4: Xép loai thé lyc ciia sinh vién nim hai
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Nam ba

Téng ti 18 sinh vién nim 3 dat muc tot cua 4 test danh gia 1a 52.8%,
té)ng ti 1é xép loai muc dat 1a 35.6%, xép loai mtrc chua dat 1a 11.55. Bat xa
tai chd 1a test co ti 18 99.5% sinh vién dat murc tt, va khong cé sinh vién nao
khong dat yéu cau. Tiép theo 1 test Chay tuy strc 5 phut véi ti 18 91.1% sinh
vién nam 3 dat muc tt, 6.9% sinh vién xép loai dat va c6 2% sinh vién chua
dat yéu cau. 79.7% sinh vién niam 3 dat muc t6t ¢ test Nam ngira gap bung,
15.3% sinh vién xép loai dat va 5% sinh vién chua dat yéu cau. Cudi cung 1a
test Luc bop tay thuan, c6 55.5% sinh vién dat muc tdt, tuy nhién c6 dén

5.4% sinh vién chwa dat yéu cau.

100 91.1
80
55.5
60 39.1
40
20 o4 | 5 0 o8
0
Lyc bop tay thuan ~ Nam ngura gap Bat xa tai chd Chay 5 phut tuy
(kg) bung 30 gidy (lan) (cm) suc (m)
ET6t ®Pat = Chua dat
Biéu do 3.5: Xép loai thé luc cia sinh vién nam ba
Nam tw

Tong ti 1¢ sinh vién dat yéu cau 1a 34.3%, ti 1& sinh vién dat muc tot 1a
57.5% va c6 8.3% sinh vién chua dat yéu cau. Co dén 95% sinh vién dat mirc
tt & test Bat xa tai chd, 5% sinh vién xép muc dat va khong c6 sinh vién chua
dat. Test chay 5 phut tiy stc sinh vién nam 4 thuc hién ciing rat tot, co 81%
sinh vién xép murc tét va 19% sinh vién xép loai dat. Xép thr 3 1a test Nam
ngira gap bung véi 59% sinh vién xép muc tot, 41% sinh vién xép mirc dat.

Test con ti 18 sinh vién nam 4 chua dat yéu cau nhiéu nhat 1a Luc bop tay
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thuan véi 13% chua dat yéu cau, 33% dat yéu cau va 54% sinh vién xép loai & mic

tt.

100 /I

90
80
70
60
50
40
30
20
10

Luc bdp tay thuan Nam ngura gdp  Batxatai chd (cm)  Chay 5 phit tuy
(kg) bung 30 giay (lan) suc (m)

mT6t mPat = Chua dat

Biéu d6 3.6: Xép loai thé lyc ciia sinh vién nim tu

Tom lai qua 3 bude (1) Hé thong hoa céc tiéu chi danh gia thuc trang
cong tac GDTC, (2) Phong van chuyén gia nham xac dinh cu thé cac tiéu chi
danh gia va (3) Kiém dinh hé sd twong quan (Pearson Correlation) gitta hai
lan phong van; Luan 4n da xac dinh dugc 6 tiéu chi danh gia thyc trang cong
tac GDTC cua Truong Pai hoc An ninh nhan dan, dam bao dd tin cdy, khach
quan. Trong d6 2 tiéu chi dugc st dung riéng dé giai quyét muc tiéu 2, 4 tiéu
chi (P6i ngii giang vién giang day GDTC, Piéu kién co so vat chat phuc vu
cho cong tic GDTC, Chuong trinh giang day GDTC va Thé luc cta sinh vién)
duoc st dung phuc vu cho muc ti€éu 1 “Nghién ctu thyc trang chuong trinh
gido duc thé chat tai Trudng Dai hoc An ninh nhan dan”.

Két qua khao sat vé chuong trinh Gido duc thé chét tai Truong Pai hoc
An ninh nhan dan cho thay thoi lugng ciing nhu ndi dung déu phu hop véi
quy dinh chung cua B6 Giao duc va Pao tao, phu hop véi dac thu ctia nganh
dao tao, huéng dén ting cudng strc khoe, phat trién hai hoa vé thé chat, gop

phan hinh thanh va bdi dudng nhan cach, dap tmg yéu cau gido duc toan dién
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cho nguoi hoc. Tuy nhién chuong trinh mon hoc GDTC con kha it, chi c6 1
hoc phﬁn véi 3 tin chi ddi véi hoat dong ndi khoa. Hoat dong ngoai khoa dugc
t6 chtrc ddi v6i cac mon thé thao nhu bong da, bong chuyén, cau 16ng.. nhung
lai chua c6 chuong trinh giang day cu thé cho hoat dong nay. Két qua danh
gia xép loai thé luc SV theo quy dinh cua B gido duc va ddo tao cho thiy con
sinh vién c6 tinh trang thé luc chua dat so véi yéu cau, dic biét 1a sinh vién
nam nhét va nim 2. Thue té cho théy tho1 luong chinh khoa danh cho cac hoat
dong gido duc thé chat di giam so v6i trudc day nén trong qua trinh hoc tap
tai Trudng, cac sinh vién khong c6 diéu kién tham gia cac hoat dong thé chat.

Khao sat vé luc luong giang vién phuc vu cho hoat dong Gido duc thé
chat tai Truong Pai hoc An ninh nhan dan cho thay s6 luong d6i ngil giang
vién cia Khoa Quan sy - VO thuat — TDTT ludn duy tri luong gidng vién co
hiru 1a 11 giang vién. Can c trén s6 luong sinh vién thi d6i véi ndi dung
chinh khoa, ti 16 1a 1 giang vién / khoang 123 sinh vién, dam bao du yéu cau theo
quy dinh.

Hé théng co s& VAt chat phuc vu cho hoat dong Gido duc thé chat luon
duwoc BGH Truong Pai hoc An ninh nhan dan cht trong dau tu. Dam bao vé
chét luong, ) luong phuc vu dﬁy du cho hoat dong GDTC cua Trudong. Hang
nam déu chu truong bao tri, stta chita, ddm bdo an toan cho vi¢c tap luyén cua
SV.

Viéc danh gia thé luc theo Thong tu 106/2020/TT-BCA cua Bo Cong
an vé Quy dinh ché do rén luyén thé lyc trong luc lwong Cong an nhan dan la
hoat dong dinh ky hang nam. Két qua danh gia trén tong SV ciia Truong cho
thy, tit ca cac test déu dat yéu cau theo Thong tu. Tuy nhién, d6i chiéu theo
timg nam, SV nam nhat c6 1 chi tiéu chua dong déu va chua dat yéu cau 1a
Bat xa tai chd.

Két qua danh gia, xép loai thé lyc sinh vién Truong Pai An ninh nhan
dan theo Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDPT cia Bo Gido duc va Pao tao
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cho thay & mirc tong quan chung thi van con nhiéu SV c6 tinh trang thé luc
chua dat so véi yéu cau cia B6 GDTD. Theo thir tu tir cao dén thép lan luot
nhu sau: Lyc bop tay thuan (44.3%), Chay 5 phut tuy stc (40.6%), Bat xa tai
chd (10.9%) va Nam ngira gap bung 30 gidy (6.7%). Thuc trang nay do nhiéu
nguyén nhan khac nhau nhu: cac sinh vién con chua coi trong mén GDTC,
thoi gian hoc danh cho cac mén van hoéa nhiéu, cling nhu diéu kién co s¢ vat
chat chua dap tmg du cho SV,...

3.1.7. Panh gia chwong trinh GDTC ngoai khda cac mon Bong
chuyén, Cau 16ng, V& thuat ciaa can bé quan ly, giang vién tai Truong
Pai hoc An ninh nhéan dan

Trong nghién ctiu nay, dé thu thap thong tin danh gia chwong trinh
ngoai khéa cac mén Bong chuyén, Cau 16ng, V4 thuat ctia doi nglii CBQL,
GV tai Truong Dai hoc An ninh nhan dan, tc gia su dung cac tiéu chi qua
tham khao tir bo tiéu chuan AUN — QA bao gdm 6 tiéu chuan va 19 tiéu chi.
Mtrc d6 danh gia ctia nguoi tra 101 dugc danh gia theo thang do linkert vai 5
muc nhu sau:

1: Hoan toan khong dong y
2: Khdng dong y

3: Binh thuong

4: Pong y

5: Hoan toan dong y

Tién hanh lap phiéu khao sat va giri dén 30 nguoi CBQL, GV. Qua
phan tich cho thay két qua danh gia cia CBQL, GV vé chuong trinh cic mon
thé thao ngoai khda cdc mén cac mon Bong chuyén, Cau 16ng, V5 thuat danh
cho SV nhu sau:

Tiéu chuan 1: Két qua hoc tip mong doi

V& két qua hoc tap mong doi ctua chuong trinh qua danh gia cua CBQL,
GV cho thay: Mirc do danh gia “Hoan toan dong y” va “Pdng ¥ chi chiém
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ty I¢ 1a 23.33%. Muc do binh thuong chiém 66.67%. Chi c6 6.67% CBQL,
GV danh gia & mirc 46 “Khong ddng y” va Hoan toan khéng dong y.

3.33

= Khong dong ¥
= Binh thuong
= Dong ¥

Hoan toan dong y

Biéu do 3.7: Két qua danh gia cia CBQL, GV veé
_ tiéu chuan Keét qua hec tap mong dgi
Tiéu chuan 2: Chwong trinh chi tiet.

Vé chuong trinh chi tiét qua két qua khao sat cho thay: chi c6 20%
CBQL, GV danh gia & “Hoan toan dong y” va “Pdng y. Mtc d6 “Binh
thuong” chiém 66.67%. Cé dén 13.33% CBQL, GV danh gia “Khong dong y”
va “Hoan toan khong dong y”.

3330
16.67 = Hoan toan khong dong y
= Khong dong ¥
= Binh thuong

DPdng ¥

= Hoan toan dong y

Biéu do 3.8: Két qua dénh gia ciia CBQL, GV ve tiéu chuan
. Chuwong trinh chi tiet
Tiéu chuan 3: Ngi dung va cau triac chwong trinh.

Trong nhém tiéu chuan nay c6 7 tiéu chi, qua danh gia cua CBQL, GV
cho thay: murc d6 danh gia “Hoan toan dong ¥ va “Dong y”clia chuong trinh
chiém ty 18 3.33% dén 20%. Muc do “Binh thuong” chiém tir 70% dén
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93.33%. Murc d6 “Khong dong y” va “Hoan toan khong dong v chiém 3.33%
dén 10.00%. Nhu vay & tiéu chuan noi dung va céu tric chuong trinh, CBQL,
GV danh gia da s6 & mic do binh thuong.

100.00 93.33

90.00 83.33

80.00 e
80.00 : 73.33 73.33
70.00

70.00
60.00
50.00
40.00

30.00

20.00
20.00 16.67 16.67

13.33
10.00 10.00
10.00 6.6767 6.67 6.67 6.67
L | = L oo I.33 333 333E L 33REL 3aREL w3
- . I . . . m . - . . .

TC3.1 TC3.2 TC3.3 TC3.4 TC3.5 TC3.5 TC3.7

0.00
mHoantoan déngy mddngy mBinhthwong mKhéng déngy mHoan toan khéng dong y

Biéu @6 3.9: Két qua danh gia cia CBQL, GV vé tiéu chuan
N@i dung va cau triic chwong trinh

Tiéu chuan 4: Kiém tra, danh gia sinh vién.

Qua két qua thong ké cho thay, mic d6 “Hoan toan dong ¥ va “Pong
y” cua 4 ti€u chi dugc CBQL, GV danh gia vai ty 1€ tir 3.33% - 30%. Muc do
“Binh thudng” chiém tir 66.67% dén 80%. Muc d6 “Khong dong y” va “Hoan
toan khong dong ¥ khong co6 ngudi chon. Nhu vay & tiéu chuan “Kiém tra,
danh gia sinh vién” dugc CBQL, GV danh gia da s6 & mic do binh thudng.
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90.00
80.00
80.00 73.33 76.67
70.00 66.67
60.00
50.00
40.00
30.0
30.00
200 23.3
20.00 16.6
10.00 6.67
3.33 0.000.00 0.00 0.000.00 3.33 0.000.00 N 0.000.00
0.00 . .
TC4.1 TC 4.2 TC43 TC 4.4

mHoan toan ddngy  ®Pdéngy ™ Binh thuong Khong ddngy ™ Hoan toan khong dong y

Biéu d6 3.10: Két qua danh gia cia CBQL, GV veé tiéu chuan
Kiém tra, danh gia sinh vién.
Tiéu chuan 5: Chat lwong ddi ngii can bd giang day
Qua két qua thdng ké cho thay, mac do “Hoan toan dong y” va
“Pong ¥ cua 3 tiéu chi dugc CBQL, GV danh gia véi ty 1& tir 3.33% dén
20%. Mirc @6 “Binh thuong” chiém tir 70% dén 80%. Muc do “Khong dong
¥” va “Hoan toan khong ddng y” khong co6 ngudi chon. Nhu vay ¢ tiéu

r
A

chuan “Chat luong cén bo giang day” dugc CBQL, GV danh gia da sb ¢
murc do binh thuong.

20,00 80.00
80.00 76.67 -
70.00
70.00
60.00 ® Hoan toan ddng ¥
50.00 = Pdng ¥
40.00 ® Binh thuong
30.00 200 Khéng dong y
20.00 : ® Hoan toan khong dong y
10.00
0.000.00 o.ooI 0.000.00
0.00

TC5.1 TC5.2 TC5.3
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Biéu d0 3.11: Két qua danh gia cia CBQL, GV Ve tiéu chuan

Chat hrong ddi ngii can bd giang day

Tiéu chuin 6: Pam bao chét lrong qua trinh gisng day va hoc tip.

Qua két qua théng ké cho thay, mac do “Hoan toan ddng y” va
“Pong y”ctia 3 tiéu chi dwoc CBQL, GV danh gia véi ty 18 tir 3.34% dén
13.33%. Muc do “Binh thuong” chiém tir 83.33% dén 86.66%. Muc do
“Khoéng dong ¥ va “Hoan toan khong dong ¥ khong co nguoi chon. Nhur
vay & tiéu chuan “Dam bao chat lugng qué trinh giang day va hoc tap”
dugc CBQL, GV danh gia da s6 & mirc d6 “Binh thuong”

100.00
86.66
90.00 83.33 83.33
80.00
70.00
B Hos PUPS S
.- H?dll toan dong y
DPong y
50.00 ‘ i
Binh thuong
40.00 Khong dong ¥
30.00 Hoan toan khong dong ¥
6 6%.O.OO 10.00
10.00 : 3.34 3.33
. 0.000.00 0.000.00 0 0.00
0.00 -
TC6.1 TC6.2 TC6.3

Biéu d6 3.12: Két qua danh gia ciia CBQL, GV vé tiéu chuan

Pam bao chat lwgng qué trinh giang day va hec tap



Bang 3.9: Thong ké danh gia cia CBQL, GV vé chwong trinh giang day cic mon thé thao ngoai khéa cho SV

STT NOI DUNG PHONG VAN g 4MUC DO };ANH GIA 5 1

| Tiéu chuén 1: Két qua hoc tip mong doi n % n % n % n % nl %
Chuong trinh cac mén thé thao ngoai khoa thuc day hoat

1 | dong hoc tap, va hinh thanh thoi quen tham gia tdp luyén | 1 | 3.33 | 7 [ 23.33 | 20 | 66.67 | 2 | 6.67 | O | 0.00
TDTT cho SV.

Il | Tiéu chuin 2: Chwong trinh chi tlét n % n % n % n % ni %
Chi 15 keét qua hoc tap mong doi vé cac phuong dién kién

1 | thic va su hiéu biét cac mén thé thao, hinh thanh coban | 1 | 3.33 | 5 | 16.67 | 20 | 66.67 | 4 |13.33| 0 | 0.00
ki nang, ki xao van dong cho SV.

Il | Tiéu chuan 3: N§i dung va ciu triic chwong trinh. n % n % n % n % 0 | 0.00
No6i dung cac mon hoc thé thao ngoai khoéa trong chuong

1 | trinh dap ng nhu cau hoc tap cia SV. Phu hop véidinh | 1 | 3.33 | 4 {1333 |24 {80.00| 1 | 3.33 | 0 |0.00
hudng dao tao cua nha trudong

o | NOi dung cdc mon hoc tu chon trong chuong trinh phu | | ¢ 67 | 5 | 667 | 23 | 76,67 | 3 |10.00 | 0 |0.00
hop voi trinh d9, dac diém tam sinh 1y cua sinh vién.

3 N(_)l‘ dung ce}c mon hoc trong chuong trinh dugc cap nhat 3 11000011333 12518333] 1 133310000
thuong xuyén.

4 | Noi dung chwong trinh c¢6 sur két hop va cting c6 ldnnhau. | 1 | 3.33 | 6 [20.00 | 21 | 70.00 | 2 | 6.67 | 0 | 0.00

5 | D6 kho cua cac hoc phan dugce ting 1én theo thoi gian. 1 333 |5 |16.67 |22 |7333| 2 | 6.67/ | 0 |0.00

6 | Chuong trinh the hi¢n chiéu rong va chiéu sau 1333 |5 |1667|22|7333| 2 | 6.67 | 0 |0.00

7 f})l?yr;lg?zr? tinh khoa hoc, trinh ty tr dé dén, tdng 1én theo 113331113331 2819333! 0 | 000! 0 l000




IV | Tiéu chuin 4 : Kiém tra, danh gia sinh vién. % n % n % n % ni{ %
1 Céch .tAhu’cokle‘m tra, dan? gia phu hgp véi ndi dung va 0 3 10 | 271 90 0 0 ol o
muc ti€u cua tung hoc phan.
Cac phuong phap danh gia da dang theo ting hoc phan,
2| dam bao pht hop véi quy dinh ddo tao tin chi 334161 20 | 2317666 0 | O 0} O
3 Cac quy trlnt] klezm tra, thlACII dqu’(jcwro rang, dugc pho bién 133315 [ 1667 | 21 | 70 0 0 ol o
cho moi nguoi va dugc tuan thu chat ché
Sinh vién thuc dugc thong bao 1 rang vé cach thirc danh
4 gia, kiém tra trong qua trinh hoc tap 3.34 |9 30 | 20 6666 O 0 0 0
v | Tiéu chuan 5: Chat lwong ddi ngii can bd giang day
Giang vién tham gia giang day c6 du s6 luong dé thuc
1 hién chuong trinh cidc mon hoc thé thao ngoai khoa 334 16 20 23 17666 | 0 0 0 0
Cac nhiém vu giang day duoc xac dinh phi hop voi bang
2 cap, kinh nghiém va k¥ nang cua giang vién 10 161 20 j21 | 70 0 0 0] 0
3 ggicrynm@m cua doi ngii can bd giang day dugc quy dinh 0 6| 20 |24 80 0 0 ol o
VI T.l?u chuan‘ 6: DaAm bao chat lwgng trong qua trinh % N % N % N % Nl %
giang day va hoc tap. .
1 | Chuong trinh giang day phu hgp véi nhu cau xa hdi. 334 | 4 11333 | 258333 | 0 0 0| O
2 Chuong t‘rlnh ~khac phuc dugc nhiing mat ton tai cua 334 | 3 10 26 | 86.66 | 0 0 0 0
chuong trinh cii.
3 | Chuong trinh dugc thyc hién mot cach hé thong, khoa hoc 0 4 1133312518333 1 133 |01 0
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Nhu vay, chuong trinh cac moén thé thao ngoai khoéa cho SV duogc
CBQL, GV danh gia dap ang chung & mac do binh thuong theo thang do
likert dya trén 6 tiéu chuan: Két qua hoc tip mong doi; Chuong trinh chi tiét;
Noi dung va cdu trac chuong trinh; Kiém tra, danh gia sinh vién; Chét luong
d6i ngii can bd giang day; Pam bao chat luong trong qua trinh giang day va
hoc tap voi 19 tiéu chi cu thé da trinh bay & trén.

3.1.8. Panh gia cia sinh vién vé chwong trinh GDTC ngoai khoa
cac mdn Bong chuyén, Cau 16ng, V6 thuat

3.1.8.1. Thiee trang tham gia tdp luyén thé thao ngogi khéa cuia sinh vién

Thuc trang vé cac van dé lién quan dén viéc tham gia tap luyén céc
mon thé thao ngoai khoa ciia SV bao gom cac ndi dung nhu sau:

- Khi duogc hoi vé sy yéu thich doi véi cac mon thé thao ngoai khoa, chi
c6 30.6% SV cho tra 16i 14 “Thich”, s6 lugng SV “Rdt thich” mdn hoc nay
chua cao chi c6 9.4%. Nguoc lai qua két qua khao sat cho thay c6 dén 52%
SV chon phuong an tra 101 13 “Binh thuong”, ¢6 dén 5.3% SV chon phuong
an “Khéng thich” va 2.1% SV “Rat khéng thich” mon hoc nay.

2.1
9.4 /5.3 )
® Rat khong thich
Khéng thich
30.6 Binh thuong
525 Thich
Rat thich

Biéu d6 3.13: Thuc trang yéu thich cac mdn thé thao ngoai khéa cia SV
- Qua khao sét c6 37.6% SV cho biét rang viéc hoc tap cac mon thé

thao ngoai khoa anh huang dén két qua hoc tap cac mén chuy@n nganh & muc
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d6 “Binh thuwong”, mic 46 “Khéng dnh hwong” c6 35.5% SV va thap nhat 1a

muc 46 “Rat dnh huong” véi 7.0 %.

15 ‘ ® Hoan toan khong anh hudéng
= Khong anh hudng

® Binh thuong
Anh huong

® Hoan toan anh hudng

Biéu @6 3.14: Thuc trang mirc @9 anh hwéng ciia cac mdn thé thao ngoai
khoa dén két qua hoc tap cac mén chuyén nganh SV
- C6 dén 38.5% SV cho rang thoi diém nao trong ngay thich hop dé hoc
cac mén thé thao ngoai khoa la trong khoang tir 6h30 - 9h05, s6 luong it SV
cho rang thoi diém thich hop 1a vao khoang 13h00 - 15h35 (chiém 9.0%).

= 6h30 - 9h05
9.9 = 9h15 - 10h45
> = 13h00 - 15h35
15h45 - 16h30
= 16h45 - 18h30

Biéu d0 3.15: Thuc trang thoi diém trong ngay thich hep dé hoc cac mén
thé thao ngoai khoa
- Qua khao sat cho thiy, c6 dén 53.2% SV cho rang mot 16p hoc ¢
“Tir 15 @én 30 SV tham gia hoc tap 1a hop Iy nhat.
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= Dudi 15 HV

= T 15 dén 30 HV
= TUr 30 dén 45 HV

= Trén 45 dén 50 HV
= Trén 50 dén 60 HV
= Trén 60 dén 70 HV
= Trén 80 HV

Biéu dd 3.16: Y kién cia SV phu hgp cho

mét 16p hoc cac mdn thé thao ngoai khoa
- Khi chon hoc mot mén thé thao ngoai khéa trong chuong trinh
GDTC, c6 dén 34.4% SV quan tdm dén viéc “Ndng cao sitc khée cho bdn

than”, yéu tb it dugc quan tdm nhat d6 1a tinh chét cua cac mon hoc tap thé va

ca nhan trong tap luyén.

"

= Yéu thich
® Phuong phap giang day cua giang vién

= Nang cao suc khoe cho ban than

/ ® Moén hoc mang tinh ¢4 nhan

= Mén hoc mang tinh tap thé

4.4

= Piéu kién san bai, dung cu tap luyén
Biéu d6 3.17: Thuc trang cac yéu té SV

quan tam khi hec cac mén thé thao ngoai khoa
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- Qua khao sét cho thay nhitng mén thé thao ma SV yéu thich ciing rat
da dang va phong phu. Trong d6 cac mon dugc SV yéu thich nhiéu nhat dé 1a
mon “Bong da” véi 31%, Xép thir 2 1a mon “Boi 161” vai 20%, tha 3 la mén
“Bong ban” voi 19%.

100
90
80
70
60
50
40

30

31
20 19
20
. 10 . 10 10
i ] Il
0
Boi 16i Bong dé4 Cau long Bongban  Bongchuyén V3 thuét
Biéu d6 3.18: Thuc trang cac mdn thé thao ngoai khoa yéu thich ciaa SV
3.1.8.2. Bdnh gid cua sinh Vvién vé chuong trinh GDTC ngoai khda cac mon
Bong chuyén, Cdu 16ng, V6 thugt
Dé tim hiéu sy danh gia cia SV vé chwong trinh ngoai khoa cac mdn mén
Bong chuyén, Cau 16ng, V& thuat. Nghién ciu sir dung cac tiéu chi duoc ding dé
danh gia mon hoc danh cho SV cua Phong Quan 1y ddo tao va bdi duong nang cao
dé khao sat danh gia cua SV. Cac tiéu chi danh gia duwgc ma hoa cu thé nhu sau dé

thuan tién cho viéc nhap liéu ciing nhu dién giai trén biéu do.



Bang 3.10: Cac tiéu chi danh gia chwong trinh GDTC ngoai khoa cac

mon Béng chuyén, Cau 16ng, V6 thuit danh cho SV

TT |[MA HOA NOQI DUNG PANH GIA
Noi dung, hinh thirc giang day ctia mén hoc thi hap dan va 16i
1 TC1 |cudn, kich thich nhu cau hoc tip va duy tri tdp luyén thuong
xuyén cua SV.
2 TC2 |Chuong trinh mén hoc dap tng duoc nhu cau hoc tap cta SV.
3 TC3 |Chuong trinh day hoc linh hoat, tao thuan lgi cho SV
4| Tea Chuong trinh mén hoc ¢6 ti 18 phan bd khéi luong kién thic,
k¥ nang chung va kién thirc, k¥ nang chuyén mon
5 TC5  |Chuong trinh mén hoc mang tinh thyc tién cao
6 TCE Chuong trinh cac moén thé thao ngoai khoa gop phan trang bi
kién thirc va k¥ nang nghé nghiép cho ban than.
7 TC7 Céac diéu kién vé co s& vat chat, trang thiét bi phuc vu cho viéc
hoc tap va tap luyén dugc dam bao
8 TC8  |Noi dung thuc giang dap ung dé cuong hoc phan da cong bd
9 TCo Giang vién dam bao kién thirc chuyén mén va ning luc giang
day
10| Teio Phuong phap kiém tra phu hop véi tinh chat, dic diém mon
hoc
1l Tei Céc ndi dung kiém tra dugc GV nhén xét o rang, hitu ich cho
ban than sau khi hoc tap.
Piém kiém tra két thuc mon danh gia duoc tong hop kién thirc,
12 | TC12 |k¥ ning can thiét ma SV phai dat duoc khi hoan thanh mén
hoc
13 | TC13 |Muc do hai long chung khi tham gia hoc tap mén hoc
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Qua két qua thdng ké tai biéu do cho thay, voi mirc y nghia vé gia tri
trung binh cua cac yéu tb theo thang do Likert thi tat ca 13 tiéu chi danh gia
chuong trinh giang day cac mén thé thao ngoai khoa déu dugc SV danh gia &
muc d6 Binh thuong/khong c6 y kién (Gia tri trung binh tir 3.0-3.4). Piéu d6
chtng to6 rang SV con chua hai 1ong véi cac mon hoc ngoai khda hién cé cua
nha truong. Nén can phai xay dung chuwong trinh mén hoc thé thao ngoai
khéa méi pht hop hon, dap ting nhu cau ciing nhu dé nang cao hon nita muc

do hai long cua SV

Tiéu chi ddnh gid

TC13 |
TC12 |
TC11 |
TC10 |
TCY |
TC8 |
TC7 |
TC6 |
TC5 |
TC4 |
TC3 |
TC2 |
TCL |

0 05 1 15 2 2.5 3 35 4
Gia tri trung binh

Biéu d6 3.19: Két qua danh gia cia SV vé chwong trinh GDTC ngoai
khéa cac mon Bong chuyén, Cau léng, V6 thuat
Qua biéu dd 3.19 cho thiy thyc trang chuong trinh GDTC ngoai khoa
moén Bong chuyén, Cau 16ng, V6 thuat tai Truong Pai hoc An ninh nhan dan
duoc luan an lua chon danh gia trén 2 mat (1) Panh gia chuong trinh ngoai

khoa cac mdn Bong chuyén, Cau 16ng, V& thuat va (2) Panh gia cta sinh vién
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vé chuong trinh ngoai khéa cac mén Bong chuyén, Cau 16ng, V6 thuat. DBé
thu thap thong tin danh gid chuong trinh ngoai khda cac mén Bong chuyén,
Cau 16ng, V6 thuat ciia do6i ngti CBQL, GV tai Trudong Pai hoc An ninh nhan
dan, tac gia sir dung céc tiéu chi qua tham khao tir bo tiéu chuan AUN — QA
bao gém 6 tiéu chuan (1) Két qua hoc tap mong doi, (2) Chuong trinh chi tiét,
(3) Nbi dung va céu trac chuong trinh, (4) Kiém tra, danh gia sinh vién, (5)
Chét luong doi ngii can bd giang day, (6) Pam bao chét lwong qué trinh giang
day va hoc tap. Két qua cho thay riang ddi véi 6 tiéu chi duogc liét ké trén,
phan Ién CBQL chi hai 1dng & muc trung binh.

Panh gia cta sinh vién vé 3 mdn thé thao ngoai khoa hién tai ma SV
dang duogc hoc (Bong chuyén, Cau 16ng, V3 thuat) thi chi ¢6 30.6% SV cho
tra 1oi 13 “Thich”, s6 luong SV “Rét thich” mon hoc nay chua cao chi c6 9.4
%. Nguoc lai qua két qua khao sét cho thay co6 dén 52% SV chon phuong an
tra loi 1a “Binh thuong”, c6 dén 5.3% SV chon phuong an “Khéng thich va
2.1 % SV “Rét khong thich” mon hoc nay. Nhu vay tic 1a cac mdn thé thao
ngoai khoa hién tai chua dap tng duoc nguyén vong cua sinh vién. Qua khao
sat cho thay nhitng mén thé thao ma SV yéu thich ciing rat da dang va phong
phu. Trong d6 cac mon duogc SV yéu thich nhiéu nhat 6 1a mon “Bong da”
vai 31 %, Xép thr 2 1a mon “Boi 161” vai 20 %, thir 3 1a mon “Bong ban” véi
19 %. Nghién ctu sir dung céc tiéu chi dugc dung dé danh gia moén hoc danh
cho SV cua Phong Quan 1y dao tao va bdi duong nang cao dé khao sat danh
gi4 ctia SV. SV con chua hai long véi cac mon hoc ngoai khoa hién cé cua
nha truong. Nén can phai xay dung chuwong trinh mén hoc thé thao ngoai khoa
méi phi hop hon, dap tng nhu cau cling nhu dé nang cao hon nira mutc d6 hai
long cua SV.
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Tiéu két muc tiéu 1

Két qua khao sat vé chuong trinh Giao duc thé chét tai Truong Pai hoc
An Ninh nhan dan cho thay thoi lugng ciing nhu noi dung déu phu hop véi
qui dinh chung ctia B Giao duc va Pao tao, phu hop véi dac thu cua nganh
dao tao, huéng dén ting cudng strc khoe, phat trién hai hoa vé thé chat, gop
phan hinh thanh va bdi dudng nhan cach, dap g yéu cau gido duc toan dién
cho nguot hoc. Tuy nhién chuong trinh mon hoc GDTC con kha it. Luc lugng
giang vién phuc vu cho hoat dong Gido duc thé chat dam bao dii yéu cau theo
qui dinh. H¢ théng co s& vat chat dam bao vé chét luong, sb luong phuc vu
day du cho hoat dong GDTC cua Truong. Panh gia thé luc theo Théng tu
106/2020/TT-BCA ctia Bo Cong An vé Quy dinh ché d6 rén luyén thé luc
trong Cong an Nhan dan cho thay hoc vién nim nhat c6 1 chi tiéu chua dong
déu va chua dat yéu cau 1a Bat xa tai chd. Két qua danh gia, xép loai thé luc
hoc vién Truong Pai  An Ninh nhan din theo Quyét dinh s6 53/2008/QD-
BGDDT cua B Gido duc va Pao tao cho thiy & mirc tong quan chung thi van
con nhiéu hoc vién co tinh trang thé lyc chua dat so véi yéu ciu cta Bo
GDDT.

Nhu vay, két qua thuc trang vé chuong trinh gido duc thé chét cho thay
bén canh nhitng diém manh cua Truong vé cac diéu kién thac day hoat dong
GDTC néi chung, con nhiéu nhitng han ché nhu khai thac hét tiém nang trang
thiét bi, xay dung cac mdn thé thao ngoai khda theo nhu cau cua phan dong
sinh vién... Day la mot thyc trang can dugc khic phuc dac biét dé dam bao
chat luong giang day va hoc tap d6i vi mot Trudng chuyén nganh An ninh.
Diéu d6 ciing cho thdy rang, Nha truong nén xay dyng chuong trinh ngoai
khoéa cu thé cho nhiéu mon thé thao khéc dé sinh vién c6 diéu kién dugc lya
chon tap luyén nhiéu mén thé thao yéu thich, déng thot cai thién k¥ nang van

dong va tang cudng chat luong hoc tap cho SV.
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3.2. Xay dung chuwong trinh GDTC ngoai kho6a cho sinh vién Truong Dai
hoc An ninh nhan dian

3.2.1. Can cw xay dwng chwong trinh GDTC ngoai khoa cho sinh
vién Trwong Pai hoc An ninh nhan dan

3.2.1.1. Can cur phap ly chuong trinh GDTC ngoai khéa cho sinh vién Truong
Dai hoc An ninh nhan dan

- Can ctr vao Thong tu 25/2015/TT-BGDDT ngay 14 thang 10 ndm
2015 quy dinh vé chuong trinh mén hoc gido duc thé chat thuc cac chuong
trinh dao tao trinh do dai hoc do B0 truong B Gido duc va Bao tao ban hanh.

- Can cir Nghj dinh s6 11/2015/ND-CP ngay 31 thang 01 nam 2015 cia
Chinh pht quy dinh vé gido duc thé chat va hoat dong thé thao trong nha
truong.

- Can cr vao thong tu s6 48/2020/TT-BGDDT ngay 31 thang 12 nim
2020 quy dinh vé hoat dong thé thao trong nha trudng.

3.2.1.2. Can cit thuc tién hoar dong thé thao ngoai khoda cua sinh vién Truong
Dai hoc An ninh nhan dan

- Hoat dong tap luyén thé thao ngoai khoa ctia SV ¢ nha trudong cling
duoc cac cép quan tam va tao moi diéu kién thuan loi dé sinh vién tu tap
luyén.

- P01 ngii giang vién GDTC cua nha truong dap ung gidng day chuong
trinh TDTT ngoai khéa va quan tdm dén cong tic GDTC ndi chung va hoat
dong TDTT ngoai khoa cho SV néi riéng.

-S6 lugng san bai, trang thiét bi phuc vu TDTT ngoai khoa co thé dam
bao trién khai cac hoat dong TDTT ngoai khoa cho SV.

- Noi dung chuong trinh cdc mon thé thao ngoai khoa cii chua dap tng

va dap trng mgt phan yéu cau cua nha truong; ndi dung chuong trinh cac mon
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thé thao ngoai khoa cii c6 xu hudng 1a khong dam bao va phu hop véi su phat
trién thé luc cia SV;

- Thyc trang tinh hinh tap luyén TDTT ngoai khoa ctia SV noi chung 1a
khong thudng xuyén, thoi luong cac budi tip con kha it, thoi diém tap luyén
TDTT ngoai khoa rat linh dong nhung thuan loi 1a vao budi chiéu. Dia diém
tap luyén chu yéu tai san truong va san ky tic xa. Trong khi d6, co s& vat chat
cua 3 mon Boi 101, Bong d4, Bong ban lai dugce tu bo, thém mai trong thoi
gian gﬁn day. Su thuan lo1 vé co s& vt chat, diéu kién tap luyén, dia diém tap
luyén din dén viéc SV quan tdm, htimg thG nhiéu hon ddi véi 3 mon thé thao
nay.

- S6 SV nam chua dat tiéu chuan danh gia thé luc chung theo Tiéu
chuan danh gi4 trinh do thé lyc ctia B6 Cong an 1a con nhiéu; S6 luong SV
hoc tdp GDTC chua dat con chiém ty 1 twong dbi cao.

- Pai da sb sinh vién ¢6 nhan thic ding dan vé tac dung thiét thyc ma
TDTT mang lai cho ngudi tip, ddy chang nhitg khong phai 13 rao can tir phia
SV ma con 1a thuén loi 16n cho hoat dong nay.

Trén day la cic cdn clr quan trong dé tién hanh 1am co sé cho viée xay
dung chuong trinh cdc mon thé thao ngoai khoa cho sinh vién Trudong Pai
hoc An ninh nhan din, dam bao chuong trinh cdc mon thé thao ngoai khoa
moi khi dugce xay dung s€ co tinh kha thi cao khong nhitng nang cao sy hung
tha tap luyén TDTT ngoai khoa ctia SV ma con nang cao trinh d6 thé lyc cua
SV ngay cang t6t hon.

3.2.1.3. Nguyén tac xay dung chiong trinh cdc mén thé thao ngogi khda cho
sinh vién Truong Dai hoc An ninh nhén dan

Pé xay dung chuong trinh cac mon thé thao ngoai khéa cho SV Truong
DH An ninh nhan dan, nghién ctru cin cr vao cac nguyén tic nhu sau:

1- Quan triét muc tiéu
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Nhitng nguyén tic xay dung chuong trinh thé duc thé thao ngoai khoa:

Thér nhat: Muc tiéu cac moén hoc phai 1a bd phéan hiru co ciia muc ti€u
GDTC, c6 nghia phai thé hién muc do, dinh hudng yéu cau vé kién thirc, k§y
nang va thai do cia cdc mon thé duc thé thao ngoai khoa.

Thi hai: Muc tiéu thé hién & hai mic do 1a muc tiéu chung va muc ti€u
cu thé, dap timg dugc yéu cau trén hai mit gido duc va gido dudng la: Hinh
thanh k¥ ning, k¥ x4o van dong, kién thirc co ban cia cic mon thé thao, gido
duc nhan cach va phém chét cho sinh vién. Muc tiéu cua ndi dung dao tao la
phai giai quyét tot hai nhiém vu co ban gido duc va gido dudng néu trén.

2- Ddam bdo tinh khoa hoc

Tinh khoa hoc cua vi¢c xay dung chuong trinh thé duc thé thao ngoai
khoa phai duoc thé hién ¢ hai mat:

+ Lira chon néi dung giang day: Noi dung giang day dugc lya chon can
cap nhat nhing tién bo ctia xa hoi, phit hop véi nhitng diéu kién thyc tién cia
nha truong, ndi dung phai phi hop véi dic diém tam sinh 1y d6i tuong, phai
giai quyét duoc hai van dé co ban cua gido duc dao tao la trang bi cho sinh
vién kién thirc can thiét vé cdc mon thé duc thé thao ngoai khoa va dap tmg
dugc yéu cau xa hoi.

+ Sap xép néi dung chwong trinh: Noi dung chuong trinh duogc sap xép
phai dam bao tinh ké thira, noi dung sau phai ké thira noi dung truéc. Lua
chon noi dung giang day phu hop, dam bao nhiing kién thtc theo yéu ciu
chuyén mon, nham trang bi nhiing k¥ ning co ban trong cong tac GDTC dap
g yéu cau cia thuc tién.

3- Pdam bdo tinh thong nhit

Tinh théng nhét gilta myc tiéu, ndi dung va chuong trinh GDTC, sy
théng nhit giira ndi dung giang day phai phu hop véi muc tiéu dao, dugc thé

hién sy giai quyét hop 1y gitta yéu cau vé ndi dung giang day véi kién thirc va
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nang luc dugc trang bi cho sinh vién. N1 dung giang day phu hop véi nhitng
diéu kién thyc tién cta nha trudng, phu hop véi su phat trién kinh té x3 hoi
ctia dat nudc, xu thé phat trién cua khoa hoc cong nghé ctia nén san xut hién
dai...

4- Dim bdo tinh thuc tién

Khi x4c dinh nodi dung giang day GDTC can phai cin ctr vao thyc tién
hoan céanh cu thé cua gido duc cao déng, dai hoc cua dat nudc, nhitng yéu ciu
vé dao tao nguén nhan lyc cua dat nude véi doi ngii can bo tuong lai dao tao
16p nguoi phat trién cao vé tri tué - cudng trang vé thé chat - phong phu vé
tinh than - trong sang vé dao duc, phuc vu cho su nghi¢p xa hdi hoa TDTT
ctia dat nude. Tuy nhién tinh thyc tién cua nodi dung giang day ciing phu hop
vO1 nhirng diéu kién dam bao nhu gido vién, co s& vat chét... cho viéc thuc
thi nd1 dung giang day.

5- Ddm bdo tinh sw pham

Lua chon ndi dung giang day: Noi dung lya chon dé xay dung chuong
trinh chi tiét cho timg hoc phan phai dugc xac dinh & ba loai hinh kién thuc:
kién thtc nén tang (cbt 16i); kién thirc chuyén nganh (nghé nghiép); kién thirc
vé phuong phap. Nhu vy co thé thiy ring, ndi dung chuong trinh phai quy
nap tong thé kién thirc toan dién, phu hop véi yéu cau ciua muc tiéu cua
GDTC, ngoai ra chuong trinh con phai cé tinh thuc tién va hién dai.

Cdu triic ndi dung chwong trinh: Noi dung giang day duoc sip xép dam
bao tinh ké thira va phat trién, dam béo tinh lién tuc cua qua trinh nhan thuec,
ndi dung sau ké thira cta ndi dung trude. Noi dung ciing phai dam bao tinh
tuan tu, sap xép tir d& dén kho, tir don gian dén phirc tap, tir kién thirc nén
tang dén kién thic chuyén nganh.

Phwong phdp gidng day: Phuong phap lua chon dé giang day ndi dung

1a sy két ndi mang tinh su pham truyén thu va kha ning tiép thu linh hoi cia
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ngudi hoc, dam bao cho qué trinh nhan thic tu duy ctia ngudi hoc, can trang
bi cho ngudi hoc nhiéu phuong phap tiép can khac nhau dic biét 1a ap dung
cac phuong phép giang day hoc tich cuc dé ngudi hoc dugc chu dong, sang
tao, phat huy nang luc tu hoc, tu chiém linh tri thue.

Qud trinh kiém tra danh gid: QUA trinh danh gia két qua lao dong ludn
duoc gén lién véi thue tién day va hoc, phai coi viéc danh gia 1a mét phuong
phap hitru hi¢u mang tinh su pham cao trong qua trinh dao tao. Tuy vay nhiing
tiéu chi va tiéu chuan danh gia phai duoc xay dung trén nén tang nhiing noi
dung kién thirc dd duogc thiét ké trong nodi dung giang day, phai phu hop véi
yéu cau vé nang luc va tri thirc can trang bi cho ngudi hoc, viéc kiém tra danh
gia 1a dong luc thuc day qua trinh hoc tap, chir khong phai 1a ap luc 16n dbi
vO1 nguoi hoc.

6- Ddm bdo tinh cdp nhat

No6i dung cac mén hoc trong chuong trinh dao tao hién dai, tao diéu
kién cho nguoi hoc tiép thu nhiing kién thirc méi nhét ciia khu vuc va thé
gig1. Noi dung chuong trinh c6 cap nhat nhitng ndi dung hoc phu hop véi
quan diém cua Pang va Nha nudc vé tinh dan toc va phat trién k§ ning séng.

7- Dam bdo tinh kha thi

Nhitng ndi dung cai tién cua chuong trinh GDTC phai phu hop véi tinh
hinh dic diém tdm sinh 1y cia sinh vién, pht hop véi ltra tudi, gidi tinh, phu
hop véi tinh hinh d6i ngil giang vién, véi diéu kién co so vat chét...va chuong
trinh trién khai phai gop phan tich cuc trong céng tic nang cao thé chat cia
sinh vién, ddm béao phat trién thé chat dat mac do trung binh va tdt cac tiéu
chuan phan loai thé chat ciia nguoi Viét Nam.

3.2.2. Xay dwng chwong trinh GDTC ngoai khéa méi mon Béng da
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¢ Luwa chon ngi dung chwong trinh giing day

Qua tham khao céc gido trinh, tai lidu, chuong trinh huan luyén, giang
day Bong d4 cho hoc phan GDTC tai mot s6 truong Cao dang va Pai hoc, 1am
co s& xac dinh cac ndi dung dé xay dung chuong trinh giang day ngoai khoa
mon Bong da cho SV Trudng Pai hoc An ninh nhan dan bao gom:

- Ly thuyét trong mén bong da

- Céc bai tap ky thuat co ban trong bong da

- Thuc hanh t6 chire thi dau va trong tai

- Thé lyc chung va chuyén mén

Pé xay dung ndi dung chuong trinh giang day ngoai khéa moén Bong
da cho SV Trudng Pai hoc An ninh nhan dan, nghién ctiru phong van véi muc
dich lya chon nhitng bai tap c6 ndi dung phu hop, nham thu duoc két qua cao
cho sinh vién. Luan an tién hanh phong van 15 giang vién, cac huan luyén
vién c6 kinh nghiém va am hiéu vé day mon Bong da. Thong qua y kién dong
gép cua cac GV gidng day mdén béng ban, chuyén gia, nha khoa hoc, Ban
giam hiéu vé tinh phu hop va kha thi cta cac ndi dung phiéu phong van. Sau
d6 tién hanh kiém dinh Wilcoxon nham kiém tra d6 6n dinh giita 2 1an phong
van.

Gia thiét Hy: Hai tri trung binh ctia 2 tong thé 1a nhu nhau.

Phiéu phéng van chuyén gia
Z -0.808
Asymp. Sig. (2-tailed) 0.187

Tir két qua trén, ta thay muc ¥ nghia quan sat cua kiém dinh gitra 2 1an
phong van 1a sig. = 0.187> 0.05 (ngudng xéac suat thong ké khong co ¥ nghia
tai P > 0.05). Két luan rat ra: theo kiém dinh Wilcoxon, c6 tinh trung hop va
6n dinh giita 2 1an phong van.

Qua 2 lan phong van két hop véi kiém dinh Wilcoxon, dé tai lua chon

nhitng y kién c6 trén 80% ty 1¢ y kién tan thanh. Két qua phong van cu thé nhu sau:



Bang 3.11: Két qua phéng vin vé viéc lra chon néi dung giang day ngoai

khéa mon Bong da cho sinh vién Trwong Pai hoc An ninh nhan dan

Lan 1 Lan 2
T No6i dung Tan | Ty | Tan | Ty
thanh| 1€ % | thanh |1¢ %

| |Ly thuyét
1 I;illl?,r; \g/c;)gt, ;11;1;1 sit phat trién moén Bong da Thé 14 1933| 14 |933
2 |Vitri, vai tro cia mon Bong da 15 | 100 | 14 |93.3
3 gé l?%tgizg t;ig dung cua qua trinh tdp luyén va thi 15 100! 15 |100
4  |Trong tai mon Bong da 10 |[66.7] 9 1]60.0
5 |Co so khoa hoc cua mon Bong da 9 [600]| 9 160.0
6 |Luat thi ddu Bong da 15 | 100 | 15 |100
Il |Thuc hanh

2.1. |Hoat dong khong bong:
1 |K¥ thuat chay. 15 | 100 | 15 |100
2  |K¥ thuat nhay. 15 | 100 | 14 |93.3
3 |K¥ thuat di bo. 14 1933 | 14 |93.3

2.2 |Hoat dong c6 bong:

2.2.1 | Ky thudt ting bong - cam gidc bong
1 |Tang bong bang mu ban chin 15 | 100 | 14 |93.3
2 |Tang bong bang 10ng ban chan 14 [93.3| 14 |93.3
3 |Tang bong bang cang chan 10 |66.7| 10 |66.7
4  |Tang bong bang dui 13 |86.7| 14 |93.3
5 |Tang bong bang vai 13 [86.7| 14 |93.3
6 |Tang bong bang dau 13 [86.7| 14 |93.3

2.2.2 |KY¥ thuat da béng
1  |P4bong bang mu giita ban chan. 14 1933 | 14 |93.3
2 |Pabéng bang mu trong ban chan. 13 [86.7] 14 |93.3
3 |Pa bong bang mu ngoai ban chan. 13 |86.7| 14 |93.3
4  |Pabéng bang long ban chén. 13 |86.7| 14 |93.3
5  |DPa bong bang miii ban chan. 8 [533| 9 |60.0
6 |Pabong bang got ban chan, 8 |533| 9 600
7 |Pabong bang gan ban chan. 10 | 66.7| 10 |66.7
8  |HAt bong bang mu ban chan. 9 |60.0| 8 [53.3




Cac truong hop da bong di dong

9.1 |-Dabodng dang lan. 11 | 73.3| 11 |73.3
9.2 |- Pabong bay 10 |66.7| 10 |66.7
9.3 | - Pa bong bay bén canh cau thu 10 |66.7| 10 |66.7
9.4 |-Pamoc qua dau. 8 |533| 9 |60.0
9.5 |- Dabodng nura ndy. 8 |533| 9 |60.0
2.2.3 |K¥ thuit danh diu
1 Dl'n}g tai chd dung tran giita danh bong vé phia 14 1933| 14 |933
truoc.
2 D.limg tai chd, chuyén than danh dau bang tran 13 867! 14 l933
glua.
3 |Chay da, danh dau bang tran giira. 13 |86.7| 14 |93.3
4  |Bat nhay, danh dau bang tran giira. 13 [86.7| 14 |93.3
5  [Bat nhay tai chd, ddnh dau bang tran giira. 14 [93.3| 14 |93.3
6 |Bat mot chan danh dau tran gilra c6 chay da. 13 | 86.7| 14 |93.3
7 g:re:}; igz (;121111}11 éle}lllily mot chan, chuyén than dung 13 186.7! 14 |933
8 [Pong tac "Ca nhay" danh dau. 8 [533] 9 1[60.0
9  |Dlng tai chd danh dau bang tran bén. 11 |73.3| 11 |73.3
10 |Chay da d4anh dau bang tran bén. 10 |66.7| 10 |66.7
11 |Nhay Ién danh dau bang tran bén. 10 [66.7| 10 |66.7
12 |PUng tai chd dung dinh ddu chuyén bong vésau. | 11 |73.3| 11 [73.3
13 E;Eggdﬁ glglc; rga;:u‘nhay bang hai chan danh bong 10 16671 10 l66.7
14 gitrll%yd%i (rljr;la;l.héy bﬁng mot chan danh bong bﬁng 10 667! 10 l66.7
2.2.4. |[K¥ thuat nhan bong
1  |K§¥ thuat nhan bong bang mu ban chan 13 |86.7| 13 |86.7
2 |K¥ thuat nhan béng bang long ban chan 13 |86.7| 14 |93.3
3 |K¥ thuat nhan bong bang gan ban chan 13 | 86.7| 14 |93.3
4 |K¥ thuat nhan bong bang dui. 11 | 733 | 11 |73.3
5  |K§ thuat nhan bong bang nguc. 10 | 66.7| 10 |66.7
6 |K¥ thuat nhan bong bang dau. 11 |733| 11 |73.3
7 |K¥ thudt nhan bong nira ndy. 11 |73.3] 11 |73.3
2.2.5 |Ky thuit giir bong
1 | - Giir bong thap bang mu giira. 8 [533] 9 |60.0
2 | - Giir bong thap bang mu ngoai. 8 |533] 9 [60.0




3 |- Giir béng thap bang gan ban chan. 10 |66.7| 10 |66.7
1 - Giit béng nira ndy bang long ban chén. 10 |66.7| 10 |66.7
2 | - Giir bong nira nay bang mu ngoai. 10 | 66.7 | 10 |66.7
3 - Giit bong nira nay bang gan ban chén. 9 [600] 9 1]60.0
4 | - Giit bong nira ndy bang cang chan. 10 |66.7| 10 |66.7
5 - Giit béng nira ndy bang bung. 11 | 733 | 11 |73.3
1 | - Giit bong trén khong bang mu gita. 9 |1600] 9 |60.0
2 | - Giir bong trén khong bang long ban chan. 10 | 66.7 | 10 |66.7
3 - Giit bong trén khong bang dui. 11 | 73.3| 11 |73.3
4 - Gitt bong trén khong bang nguc: 9 |600] 9 1(60.0
+ Loai won nguc. 10 | 66.7| 10 |66.7
+ Loai hop nguc. 11 |73.3] 11 |73.3
5 |- Giit bong trén khong bang dau. 9 /600 9 [60.0
2.2.6 |K§¥ thuit din béng
1 |- Din béng bang mu trong. 13 | 86.7| 14 |93.3
2 | - Dan bong bang mu ngoai. 13 | 86.7| 13 |86.7
3 - Dan bong bang 1ong ban chan. 13 | 86.7| 14 |93.3
4 - Dan bong bang mu giira. 13 |86.7| 14 |93.3
2.2.7 | Ky thudt djong tdc gida:
1 - Nhan bong chuyén téi tir phia trudc. 11 | 733 | 11 |73.3
2 |- Vo ngi dau dé danh bong vé trude. 9 |60.0| 9 |60.0
3 |- Vo vung chan dé da bong vé trudc. 10 [66.7| 10 |66.7
4 | -Nga than doi huéng. 11 [73.3| 11 |73.3
5 - Tha bdng l3n lot qua giita hai chin hay bén canh.| 10 | 66.7 | 10 |66.7
6 - Dan bong khi d6i phuong ¢ phia sau. 11 | 733 | 11 |73.3
7 | - Nga than d6i hudng. 10 [66.7| 10 |66.7
8 - VO dung bong. 11 | 733 | 11 |73.3
9 |- Giir bong bang gan ban chén. 10 |66.7| 10 |66.7
10 |- VO vung chan da bong. 11 | 73.3| 11 |73.3
- Chay nhanh qua mét bén d6i phuong, dong thoi
11 |day bong di phia khac sau chén try cia minh va| 10 | 66.7| 10 |66.7
qua doi phuong.
2.2.8 |KY¥ thuit tranh cwép bong
1 - Tranh cudp trudc mat. 11 |73.3] 11 |73.3
2 - Tranh cudp sau lung. 10 | 66.7| 10 |66.7
3 | - Tranh cudp bén canh. 11 |73.3| 11 |73.3
2.2.9 |Ky thudt ném bién:




1 - Pung tai chd ném bién. 13 | 86.7| 13 |86.7
2 | - Chay da ném bién. 14 933 | 14 |93.3
2.2.10 | Ky thuit thi mon
1 | - Hoat dong khong bdng 11 |73.3] 11 |73.3
mgllizgzi;lgbfzrgiefzcgzozgan duoi nhau, luc di dong, 10 16671 10 l66.7
+ Di déng chay chéo bwéc chan (cdt kéo). 11 | 733 | 11 |73.3
2 | - Hoat dong c6 bong. 11 |73.3] 11 |73.3
+ Bdt béng ldn sét. 10 |66.7| 10 |66.7
+ Bat béng trung binh. 11 | 733 | 11 |73.3
+ Bdt béng cao. 11 |73.3| 11 |73.3
+ Ddm béng. 10 [66.7| 10 |66.7
+ V6 bdt béng. 11 [73.3| 11 |73.3
+ Lao ddm bong. 11 [73.3| 11 |73.3
+ V6 ddm bong trung binh cao. 10 | 66.7| 10 |66.7
+ Ddm béng cao manbh. 11 | 73.3| 11 |73.3
+ Dung chdn da bong. 11 | 733 | 11 |73.3
+ Dan béng. 10 [66.7| 10 |66.7
THUC HANH TO CHUC THI PAU VA
3 TR(jNG TAI 14 | 933 | 14 |93.3
4 |THE LUC CHUNG, CHUYEN MON
1 |Céc bai tap phat trién strc nhanh, manh, bén 14 {93.3| 14 |93.3
5 Célc bé.iq tap phat trién kha nang phdi hop van dong, 14 1933| 14 lo33
mém déo
3 |Céc bai tap vdi trong lugng phu 11 | 733 | 11 |73.3
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Qua két qua phong van di lwa chon dugc ddy du hé théng ndi dung dé
xay dung mdi chuong trinh giang day ngoai khoa mon Bong da (1a nhitng ndi
dung c6 trén 80% s6 phiéu tan thanh). Bao gdm nhitng ndi dung sau:

1/ Ly thuyét bao gdm 04 ndi dung bao gdm:

- Ngudn gbc, lich st phat trién mén Bong da Thé gidi va Viét Nam

- Vi tri, vai tro cia mon Bong da

- Y nghia, tac dung ctia qua trinh tap luyén va thi ddu Bong da

- Luat thi du Bong da

2/Thyc hanh véi cac ndi1 dung nhu sau:

* Hoat dong khong bong bao gdm 03 noi dung:

+K¥ thuét chay.

+K¥ thuat nhay.

+K¥ thuat di bd.

* Hoat dong c6 bong bao gdm 06 nhom ndi dung nhur sau:

- K§ thuat tang bong - cam giac bong bao gdm 05 ndi dung:

+Tang bong bang mu ban chan

+ Tang bong bang long ban chan

+ Tang bong bang dui

+ Tang bong bang vai

+ Tang bong bang dau

- K§ thuat da bong bao gdm 04 noi dung:

+ P4 bong bang mu giita ban chan.

+ D4 bong bang mu trong ban chén.

+ P4 bong bang mu ngoai ban chan.

+ D4 bong bang 1ong ban chén.

- K§ thuat danh dau bao gdm 07 nodi dung:

+ Pung tai chd dung tran giita danh bong vé phia trudce

+ Dung tai chd, chuyén than danh dau bang tran giira.
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Chay da, danh dau bang tran gitra.

+

+

Bat nhay, danh dau bang tran giita.

Bat nhay tai chd, danh dau bang tran giira.

+

+

Bat mot chan danh dau tran giita c6 chay da.

+

Chay da dam nhay mot chan, chuyén than dung tran giita danh dau.

- K§ thuat nhan bong bao gém 03 ndi dung :

+ K¥ thuat nhan bong bang mu ban chan

+ K¥ thut nhan bong bang 1ong ban chan

+ K¥ thuat nhan bong bang gan ban chan

- K§ thuat dan bong bao gdm 04 ndi dung:

+ Dan bong bang mu ngoai.

+ Dan bong bang mu trong

+ Dan bong bang 10ng ban chan.

+ Dan bong bang mu gitta.

- K§ thuat ném bién bao gdm 02 ndi dung:

+ Dimg tai chd ném bién.

+ Chay da ném bién.

3/ Thyc hanh t6 chirc thi dau va trong tai

4/ Thé lyc chung, chuyén mén bao gém 02 ndi dung

- Céc bai tap phat trién sirc nhanh, manh, bén

- Cac bai tap phat trién kha nang phoi hop van dong, mém déo.

Sau khi lya chon dugc ndi dung giang day nghién ciru ciing tién hanh tim
hiéu duc rat duogc nhimg yéu cau vé cau trac tiét hoc, cach bién soan va phuong
phép giang day ngoai khéa mon Bong ban phu hgp véi dac thu giang day hang
bubi khi 1én 16p véi thoi luong 150 phit/budi, 3 budi/tuan.

% CAu tric budi hoc ngoai khéa mén Bong da

Budi tap ngoai khoa moén Bong d4 bao gom 3 phan chinh: Phan chuan bi

(phan khoi dong), phan co ban (phan chuyén mén chinh), phan két thiic
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- Phan chuan bi (phan khoi dong): Chiém 16% - 20% thoi lwong budi hoc
(25 — 30 phat)

+ Nhiém vu cta phan khoi dong: Giang vién cho 6n dinh t6 chirc 16p, phd
bién gido an. Sip xép tan trung theo doi hinh dé bat dau tap luyén.

+ Noi dung ctia phan khoi dong: GOm phan khoi dong chung va chuyén

- Cac dong tac lam nong co, khop

- Cac tu thé ép déo co ban

- Céc dong tac di chuyén

- Céac bai tp khoi dong va dong tac nhay

Muc dich cac bai tdp nhdm dua co thé tir trang thai tinh sang trang thai
d6ng dé chuan bj cho cac hoat ddng chinh tiép theo.

- Phan chinh (phan co ban): Chiém 66% - 73% thoi lugng budi hoc (100 —
110 phut)

+ Nhiém vu cta phan co ban: tip luyén phat trién k§ thuat va thé luc
chuyén mon. Pam bao viéc tap luyén lap lai va phat trién c6 két qua.

+ Noi dung chinh ctia phan co ban

Bao gém luyén tap ky thuat dong tdc maoi 6n luyén, dong tac cii tdng
cuong kha ning phdi hop van dong. yéu cau vé ky thuat duoc Giang vién phd
bién 1 rang, huéng dan SV mét cach chi tiét cu thé.

Cac noi dung thuong duoc sip xép theo cach thic sau: Cac dong tac méi,
k¥ thut phirc tap vao dau phan co ban, tiép tuc cing cb hodc hoan thién dong
tac vao giira hay cudi phan co ban va phdi hop toan co thé (dau tap ...)

- Phan két thac: Chiém 6 - 10% thoi lugng budi hoc (10 — 15 phut)

+ Nhi¢m vu: Pay la phﬁn sau ctia budi tap, co thé SV chuyén dan tir trang
thai hoat dong sang trang thai hoi phuc tot nhat.

+ N6i dung chinh ctia phan két thic

Vi cac hoat dong nhe nhang, cac bai tap mang tinh diéu hoa ho hép, cang

ép déo nhe nhang, tha 10ng dén murc toi da, két hop véi tro choi van dong nhe
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gilp sinh vién tr& vé trang thai binh thuong va c6 sy phan khoi vui vé sau budi
hoc.

Giang vién nhan xét danh gia nhimg wu va nhuoc diém két qua budi tap
mot cach ngan gon va giao bai tdp vé nha (bai tap phai ngin gon, nhe nhang,
vura stc, thuong 1a 6n cac ky thuat dong tac ky thuat).

s+ Céch thwrc bién soan bai tip ngoai khoa mén Béng da

- Khi bién soan can phai tim hiéu vé doi tuong thuc hién bai tap va xac
dinh & muc dich can phat trién ctia d6i tuong trong timg budi tip dé tir d6 lwa
chon nhirng bai tap phu hop.

- Bai tap duoc lua chon phai phu hop voi ddi twong 12 SV ctia Truong Dai
hoc An ninh nhan déan. Bai tdp can phai lya chon nhiing ndi dung mang tinh phat
trién nhiing k¥ ning co ban hoan thién kha ning phdi hop van dong, ting cudng
van dong va hinh thanh k¥ x4do van dong.

** Phwong phap giang day

- Giang vién ludn phai chu ¥ dén van dé 6n dinh t6 chirc ky luat, coi do 1a
mot budc khong thé thiéu duoc trong qué trinh thuc hién mot budi 1én 16p.

- Khi giang day Giang vién can phai tuan thu theo cic nguyén tic su
pham 13: sap xép thir tuy tu d& dén kho theo logic, d& nhin, d& hiéu, c6 k¥ thuat
d6 kho phu hop voi ddi tugng sinh vién.

- Khi thyc hién chi dan thi pham k¥ thuat, thuc hién cac dong tac lam
mAu, tu thé phai chuan, dep va dé hiéu. Céc tu thé 1am mau phai thuc hién cho
sinh vién ndm bit duoc cach thirc thuc hién mot cach dé dang nhat. Ddi véi td
hop dong tac, cac bai chién thudt can phai phan chia day theo ting giai doan sau
do méi lép ghép toan bd van hanh chién thuat ...

- Mot gid tap gdm 150 phit vi vay lugng van dong phai phu hop. Giang
vién can bd tri hudéng dan sinh vién tuan thii cdu tric cua gio hoc, dam bao cac
budc khoi dong co ban, két thuc dé cho sinh vién tiép thu tot cac ndi dung cua

gid hoc va phong tranh chan thuong.
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CHUONG TRINH GIANG DAY NGOAI KHOA MON BONG PA

- Thoi gian: 120 tiét (4 don vi hoc trinh)

1. Muc dich

- Kién thirc: Sinh vién nam nhiing kién thirc vé& ngudn gdc va lich sir phat
trién mon Bong da.

- Phuong phap giang day thuc hanh cac k¥ thuat

- Luat, phuong phép to chirc thi dau va cong tac trong tai

- K§ nang: Thuc hién tdt cac ky thuat, luyén tap c6 trinh do thé luc
chuyén mon va phat huy tot trong cac cudc thi dau

- Thai d9: Tich cuc hoc tap, tu phan tich cac tinh huéng trong tap luyén

2/ Nhiém vu

- Nghién ctru va tap luyén cac ky thuat cia mén Bong da. Phuong phap
giang day thuc hanh cac k¥ thuat phat trién thé luc va thé luc chuyén mén.

- Gido duc dao dirc, hoan thién nhan cach SV, dap ung duoc yéu cau va
muc tiéu dao tao cua chuong trinh

3/ Phan phdi thoi gian ciia chwong trinh giang day

V6i nhing két qua nghién ciru trén, nghién ciru tién hanh phan phdi lai
thoi gian giang day ngoai khéa mon Bong da tai Truong Pai hoc An ninh nhan
dan, ndi dung dugc trinh bay cu thé tai bang 3.12 dudi day.

Bang 3.12 : Bang phan phoi thoi gian ciia chwong trinh giang day
ngoai kh6a mén Bong da tai Trwong Pai hoc An ninh nhan dan

TT Noi dung S6 tiét hoc
1 |Ly thuyét 6
2  [Thyc hanh 102
3 |Thuc tap va td chitc TD trong tai 9
4  |Panh gia cudi hoc phan 3
Tong cong 120

Tt bang phan phdi thoi gian chung ctia chuong trinh 14 co s& dé xay dung

bang phan phdi thdi gian cu thé cho chwong trinh voi ndi dung, cau tric chuong
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trinh ngoai khoa mon Bong da dang duoc ap dung thuc nghiém tai truong nhu
Sau:

- Phan 1y thuyét: 6 tiét chiém 5% tong thoi gian, ndi dung 1y thuyét dugc
giang day 1ong ghép trong gid hoc thyc hanh bao gom céc ndi dung: Ngudn gdc,
lich st phat trién mon Boéng da Thé gid1 va Viét Nam, Vi tri, vai trd cia mon
Bong d4, Y nghia, tac dung cua qua trinh tip luyén va thi ddu Bong da va Luat
thi ¢du Bong da

- Phan thwe hanh: 102 tiét chiém 85% bao gém cac k¥ thuét co ban, mot
sb bai tap phat trién thé lyc chung, chuyén mon, t6 churc thi ddu va trong tai.

- Phan thue tip va to chirc TD trong tai Béng da: 9 tiét, chiém 7.5%,
bao gdm céac phuong phap trong tai va to chuc thi dau.

- Thi két thiic hoc phan: 3 tiét chiém 2.5% noi dung chuong trinh

Viéc xay dung chuong trinh duoc tuan thu theo nguyén tic tir dé dén kho,
luong van dong phu hop. Chuong trinh giang day ngoai khoa mén Bong dad mai
dugc xay dung véi sb tiét 1a 120 tiét. Noi dung chuong trinh giang day va tién
trinh biéu giang day khi thuc nghiém duoc trinh bay tai bang 3.13 dudi day.

4. Phuong phap kiém tra danh gia hoc phan:

Khi kiém tra két thic hoc phan gém 2 ndi dung:

- Kiém tra thue hanh: D4 bong bang long ban chan vao cau mén 2mx
2m (05 qua); Ném bién 10 qua (m); Dan bong téc d6 30m (s)

- Kiém tra 1y thuyét: Theo hinh thirc thi van dap. Sinh vién boc tham cau
hoi tra 101 1 — 2 cau lién quan dén cac ndi dung 1y thuyét vé bong da da duoc hoc:
Ngudn gbc, lich st phat trién mén Bong da Thé gidi va Viét Nam; Y nghia, tac
dung ctia qua trinh tap luyén va thi du Bong d4; Trong tai mon Bong da va Luat
thi diu Bong da.

Noi dung hoc tap ngoai khéa méon Bong da tai Truong Pai hoc An ninh

nhan dan duoc phan bd cu thé trong pé cuong chi tiét dinh kém tai phu luc 6.



Bang 3.13: Bang phan phéi thoi gian cu thé ciia chwong trinh gidng day
Ngoai khoa mon Bong da tai Trwong Pai hoc An ninh nhan dén

Noi dung giang day

Tong so
tiét

I.LY THUYET

Ngudn gbc, lich st phat trién mon Bong da Thé gidi va VN

Y nghia, tic dung ctia qué trinh tap luyén va thi ddu Bong dé

Trong tai mon Bong da

Luat thi dau Bong da

II. THUC HANH

1. Hoat dong khong bong

K thuat di bo

K§ thuat nhay

K¥ thuat chay

2. Hoat dong co bong

K¥ thuat tang bong, cadm gidc bong

KV that da bong

K¥ thuat danh dau

K¥ thuat nhan bong

KV thudt ném bién

K§ thuat dan bong

3. Thuc hanh té chire thi diu va trong tai

Thuc hanh t6 chirc thi dau

Thuc hanh trong tai

4. Thé lwe chung va chuyén mén

CAc bai tap phat trién stirc nhanh, manh, bén

Céc bai tap phat trién kha nang phdi hop van dong, mém déo
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III. Thi két thiic mon

Thuc hanh

Tong cong

120
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3.2.3. Xay dung chuong trinh giso duc thé chit ngoai kh6a mon Béng ban
% Lua chon ndi dung chwong trinh giing day
Qua tham khao cac tai liéu chuyén mén, cic gido an, chuong trinh huin

luyén giang day bd moén Bong ban & cac trudng Pai hoc cho hoc phan GDTC tai
mét sd truong Cao déng va Pai hoc, lam co s& xac dinh cac ndi dung dé xay
dung chuong trinh gidng day ngoai khéa mon Bong ban cho sinh vién Truong
Pai hoc An ninh nhan dan bao gdm:

- Ly thuyét trong mon bong ban

- Céc bai tap ky thuat co ban

- Chién thuat co ban

- Nhitng bai tp phat trién thé luc chung va chuyén mén

Pé xay dung noi dung chuong trinh giang day ngoai khoa mon Bong ban
cho sinh vién Trudng Pai hoc An ninh nhan dan, nghién ctru phong van voi muc
dich lua chon nhitng bai tip c6 ndi dung phi hop, nhim thu dugc két qua cao
cho sinh vién. Lu4n an tién hanh phong van 15 giang vién, cac huan luyén vién
c6 kinh nghiém va am hiéu vé day mén Bong ban. Thong qua ¥ kién dong gop
cua cac GV giang day mon bong ban, chuyén gia, nha khoa hoc, Ban gidm hiéu
vé tinh phu hop va kha thi ctia cac ndi dung phiéu phong van. Sau d6 tién hanh
kiém dinh Wilcoxon nhim kiém tra d6 6n dinh gitra 2 lan phong van.

Gia thiét Ho: Hai tri trung binh ctia 2 tong thé 1a nhu nhau.

Phiéu phéng vain chuyén gia
Z -0.858
Asymp. Sig. (2-tailed) 0.157
Tir két qua trén, ta thay mic ¥ nghia quan sat cia kiém dinh giita 2 1an

phong vén 14 sig. = 0.157> 0.05 (ngudng xac suat thong ké khong co y nghia tai
P > 0.05). Két luan rut ra: theo kiém dinh Wilcoxon, co tinh tring hop va 6n
dinh gitta 2 1an phong van. Qua 2 lan phong van két hop véi kiém dinh
Wilcoxon, dé tai lya chon nhiing ¥ kién c6 trén 80% ty 1¢ ¥ kién tan thanh. Két qua

phong van cu thé nhu sau:



Bang 3.14: Két qua phéng vin vé viéc lra chon ndi dung giang day ngoai

khéa mon Bong ban cho sinh vién Trwong DPai hoec An ninh nhan dan

KQPV lin 1| KQPYV lan 2
STT Noi dung Tan | Tylé | Tan | Tylé
thanh| % |thanh| %
I. |Ly thuyét
1 [Dic diém chung vé tap luyén va thi ddu Bongban | 10 | 66.7 | 10 | 66.7
2 |Lich sit va qua trinh phat trién mén béng ban 15 |100.0| 14 93.3
3 |Nguyén Iy ky thuét béng ban 15 |100.0| 15 | 100.0
4 |Ky thuat va phan loai ky thuét bong ban 11 | 733 | 11 73.3
5 |Chién thuat Bong ban 10 | 66.7 10 66.7
6 |Té chirc thi ddu va trong tai Béng ban 13 | 86.7| 14 93.3
7 |Luat béng ban 14 | 93.3 15 | 100.0
1. |Thuc thanh
1 |Lip béng thuit tay 15 ]100.0] 15 | 100.0
2 |Lip béng trai tay 15 |100.0] 15 | 100.0
3 |Giat bong thuan tay 10 | 667 9 | 60.0
4 |Vut bong thuén tay 15 |100.0| 14 93.3
5 |[Bat bong thuan tay 9 |60.0 9 60.0
6 |[Dap bong bong thuan tay 10 | 66.7 10 66.7
7 [Diy bong trai tay 11 | 733 | 10 | 66.7
8 |Vut bdng trii tay 15 |100.0] 15 | 100.0
9 |Giat bong trai tay 10 | 667 | 10 | 66.7
10 Dét kich trai tay 8 53.3 8 53.3
11 |Cit béng thuin tay 15 [100.0| 14 | 93.3
12 |Chan béng thuén tay 15 |100.0] 15 | 100.0
13 |Go béng thuan tay 15 |100.0| 14 | 933
14 |Tha béng bong thuin tay 15 [100.0| 14 | 93.3
15 |Cit béng trai tay 15 |100.0| 15 | 100.0
16 |Chan boOng trai tay 15 |100.0/ 15 |100.0
17 |G0 bong tréi tay 15 |100.0/ 15 |100.0
18 |Tha bong bong trai tay 9 [60.0| 9 60.0
19 |Giao bong xoay Ién 15 |100.0/ 15 |100.0
20 |Giao béng xody xudng 15 |100.0f 15 |100.0
21 |Giao bdéng xody ngang Ién 15 |100.0] 15 |100.0




22 |Giao bong xody ngang xuéng 15 [100.0/ 15 | 100.0
23 |Di chuyén don buéc 15 |100.0/ 15 |100.0
24 |Di chuyén déi buéc 15 [100.0/ 15 |100.0
25 |Di chuyén nhay buéc 15 |100.0/ 15 |100.0
26 |Di chuyén buéc chéo 15 |100.0) 15 |100.0
I11 |Thé Iwc chung va thé luc chuyén mén

1 |Nhay diy ngin 15 |100.0/ 15 |100.0
2 |Bat buc cao 30 cm 15 |100.0] 15 |100.0
3 |Chay con thoi 4 x 10m 15 ]100.0{ 15 |100.0
4 |Lang ta tay 2kg 15 |100.0/ 15 |100.0
5 |Nim sap chong day 15 [100.0| 15 |100.0
6 |Chay 30m 10 [66.7| 10 | 66.7
7 |Chay 1500m 15 |100.0) 15 |100.0
8 |Cac bai tap co lung, bung 15 ]100.0{ 15 |100.0
IV |Chién thuat

1 |Tén cong d6i pho tin cong 15 |100.0) 15 |100.0
2 |Tan cong dbi pho phong thil 10 | 66.7| 10 | 66.7
3 [Phong thu d6i pho tan cong 11 |733] 11 | 733
4 |Phong thu dbi pho phong thil 11 | 733 11 | 733




114

Qua két qua phong van di lya chon dugce ddy du hé théng nodi dung dé
xay dung moi chuong trinh giang day ngoai khéa mén Bong ban (1a nhitng noi
dung c6 trén 80% s6 phiéu tan thanh). Bao gdm nhitng ndi dung sau:

1/ Ly thuyét: 4 ndi dung

- Lich sir va qua trinh phat trién cia mén Bong ban

- Nguyén 1y k¥ thuat bong ban

- T6 chire thi dau va trong tai Bong ban

- Luat bong ban

2/ Ky thuat chinh: 19 ky thuat

- Lip bong thuan tay

- Lip bong trai tay

- Vut bong thuan tay

- Vut bong trai tay

- Cat bong thuén tay

- Cit bong trai tay

- Chan boéng thuan tay

- Chan bong trai tay

- Tha bong bong thuan tay

- GO boéng thuan tay

- GO bong trai tay

- Giao bong xody Ién

- Giao bong xody xubng

- Giao bong xoay ngang Ién

- Giao bong xody ngang xudng

- Di chuyén don budc

- Di chuyén d6i budc

- Di chuyén nhay budc

- Di chuyén budc chéo
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3. Thé lwc: 9 ndi dung
- Nhay day ngin
- Bat buc cao 30 cm
- Chay con thoi 4 x 10m
- Lang ta tay 2 kg
- Nam sép chéng day
- Cac bai tap co lung, bung
- Chay 1500 m
- Lang ta bén phai thoi gian 1 phut
- Di chuyén qua lai nhit 21 qua bong khoang cach 4m, tinh thoi gian
4. Chién thuat: 1 ndi dung
Tén cong ddi pho tin cong
Sau khi Iya chon dugc nodi dung giang day nghién ctru ciing tién hanh tim
hiéu dtc rat dugce nhimg yéu cau vé cau tric tiét hoc, cach bién soan va phuong
phap giang day ngoai khéa mén Bong ban phu hop véi dac thu giang day hang
budi khi 1én 16p véi thoi luong 150 phut/budi, 3 budi/tuan.
% Cau tric budi hec ngoai khéa mén Bong ban
Budi tap ngoai khoa mén Bong ban bao gdm 3 phan chinh: Phan chuin bi
(phan khoi dong), phan co ban (phan chuyén mén chinh), phan két thuc
- Phan chudn bi (phdn khoi déng): Chiém 15% - 20% thoi luong budi hoc
(15 — 30 phat)
+ Nhiém vu cua phan khoi dong: Giang vién cho 6n dinh to chirc 16p, phd
bién gido an. Sip xép tan trung theo doi hinh dé bat dau tap luyén.
+Noi dung ciia phan khéi dong: Gom phan khéi dong chung va chuyén mén
- Cac dong tac lam néng co, khop
- Cac tu thé ép déo co ban
- Cac dong tac di chuyén

- Céc bai tap khéi dong va dong tdc nhay



116

Muc dich cac bai tdp nhiam dua co thé tir trang thai tinh sang trang thai
dong dé chuan bi cho céac hoat dong chinh tiép theo.

- Phan chinh (phdn co ban): Chiém 65% - 70% thoi lugng budi hoc (100
— 110 phat)

+ Nhiém vu cta phan co ban: tip luyén phat trién k§ thuat va thé luc
chuyén mon. Pam bao viéc tap luyén lip lai va phat trién c6 két qua.

+ Noi dung chinh ctia phan co ban

Bao gom luyén tip k¥ thudt dong tic moi on luyén, dong tic cii ting
cuong kha nang phdi hop van dong. yéu cau vé ky thuat duoc Giang vién phd
bién rd rang, huong dan hoc sinh mot cach chi tiét cu thé.

Cac noi dung thuong duoc sip xép theo cach thirc sau: Cac dong tac mdi,
k¥ thuét phirc tap vao dau phan co ban, tiép tuc cling c¢b hodc hoan thién dong
tac vao giira hay cudi phan co ban va phdi hop toan co thé (dau tap ...)

- Phan két thiic: Chiém 6 - 10% thoi luong budi hoc (10 — 15 phdt)

+ Nhiém vu: Pay 1a phan sau cta budi tap, co thé hoc sinh chuyén dan tir
trang thai hoat dong sang trang thai hdi phuc tét nhat.

+ Noi dung chinh ctia phan két thic

Véi cac hoat dong nhe nhang, cac bai tip mang tinh diéu hoa ho hap, cing
ép déo nhe nhang, tha 1ong dén murc t6i da, két hop véi tro choi van dong nhe
gitip sinh vién tré vé trang thai binh thuong va ¢ su phan khéi vui vé sau budi hoc.

Giang vién nhan xét danh gia nhimg wu va nhuoc diém két qua budi tap
mot cach ngin gon va giao bai tip vé nha (bai tp phai ngan gon, nhe nhang,
vlra strc, thuong 1a 6n céc k¥ thuat dong tac k¥ thuat).

s+ Céch thwrc bién soan bai tap ngoai khéa mén Bdng ban

Mon Bong ban 12 mdt mon thé thao mang tinh nghé thuat thuc dung
phong phu doi hdi nguoil Giang vién giang day phai c6 trinh do chuyén moén co

ban dé nam viing that rd rang cic dong tac. Phai hiéu biét dugc y nghia tac dong
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ctiia mdi k¥ thuat dong tac 1én co thé ngudi tap. Cac dong tac phai duoc lién két
v6i nhau mot cach logic c6 nguyén tic.

- Khi bién soan can phai tim hiéu vé dbi tuong thuc hién bai tap va xac
dinh r& muc dich can phét trién cua d6i tuong trong timg budi tap dé tir d6 lwa
chon nhirng bai tap phu hop.

- Véi dbi twong 1a sinh vién ctia Truong Pai hoc An ninh nhan dan, bai
tap can phai lya chon nhitng ndi dung mang tinh phat trién nhitng k¥ ning co
ban hoan thién kha ning phéi hop van dong, ting cudng van dong va hinh thanh
k¥ xao van dong.

Trong qua trinh giang day khong tranh khoi nhiing dong tac ngau hting dé
tao cho bai tap dugc phong pht hon, doi hoi ngudi day cin chuan bi tot vé
chuyén mén ciia minh dé tir d6 tao ra nhiing kha ning ngau himg mang lai hiéu
qua cao cho hoc tap.

** Phwong phap giang day

- Giang vién ludn phai cha ¥ dén van dé 6n dinh t6 chtrc ky luat, coi d6 1a
mot budc khong thé thiéu duoc trong qua trinh thyc hién mot budi 1én 16p.

- Khi giang day Giang vién can phai tuan thu theo cic nguyén tic su
pham 1a: sap xép thir ty tu dé dén kho theo logic, dé nhin, dé hiéu, c6 k¥ thuat
d6 kho phu hop voi ddi tugng sinh vién.

- Khi thuc hién chi dan thi pham k¥ thuat, thuc hién cac dong tac lam
mau, tu thé phai chuén, dep va d& hiéu. Céc tu thé lam mau phai thuc hién cho
sinh vién nam bat duoc cach thuc thuc hién mot cach dé dang nhat. Dbi vai to
hop dong tac, cac bai chién thuét can phai phan chia day theo ting giai doan sau
d6 moi lap ghép toan b van hanh chién thuét ...

- Mot gio tap gom 150 phut vi vay lugng van dong phai phu hop. Giang
vién can bd tri hudng dan sinh vién tuan tha cdu tric cua gio hoc, dam béo cac
budc khoi dong co ban, két thuc dé cho sinh vién tiép thu tot cac ndi dung cia

gid hoc va phong tranh chan thuong.



118

CHUONG TRINH GIANG DAY NGOAI KHOA MON BONG BAN

- Thoi gian: 120 tiét (4 don vi hoc trinh)

1. Muc dich

- Kién thirc: Sinh vién nam nhiing kién thirc vé& ngudn gdc va lich sir phat
trién mdn Bong ban.

- Phuong phap giang day thuc hanh cac k¥ thuat

- Luat, phuong phéap to chirc thi dau va cong tac trong tai

- K§ nang: Thuc hién tdt cac ky thuat, luyén tap c6 trinh do thé luc
chuyén mon va phat huy tot trong cac cudc thi dau

- Thai d9: Tich cuc hoc tap, tu phan tich cac tinh huéng trong tap luyén

2/ Nhiém vu

- Nghién ctu va tap luyén cac ky thuat cuia mon Bong ban. Phuong phap
giang day thuc hanh cac k¥ thuat phat trién thé luc va thé luc chuyén mén

- Gido duc dao duc, hoan thién nhan cach sinh vién, dap tng duoc yéu
cAu va muc tiéu dao tao cua chuong trinh

3/ Phan phdi thoi gian ciia chwong trinh giang day

V6i nhing két qua nghién ciru trén, nghién ciru tién hanh phan phdi lai
thoi gian giang day ngoai khoa mon Bong ban tai Truong Pai hoc An ninh nhan
dan, ndi dung dugc trinh bay cu thé tai bang 3.15 dudi day.

Bang 3.15: Bang Phén phoi thoi gian ciia chwong trinh giang day mén

ngoai kh6a mon Bong ban tai Trwong Pai hoc An ninh nhan dan

TT Noi dung S6 tiét hoc
1 |Ly thuyét 6
2  |Thuc hanh 102
3 |Thuc tap va to chirc TD trong tai 9
4  |Panh gia cudi hoc phan 3
Tong cong 120
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Tir bang phan phdi thoi gian chung cta chuong trinh 14 co so dé xay dung
bang phan phdi thoi gian cu thé cho chuong trinh dugc trinh bay qua bang 3.16
dudi day. Qua bang ta thiy: Noi dung, cau tric chuong trinh ngoai khoa mon
Bong ban dang duogc ap dung thuc nghiém tai trudong nhu sau:

- Phan Iy thuyét: 6 tiét chiém 5% tong thoi gian, ndi dung 1y thuyét dugc
giang day 10ng ghép trong gio hoc thuc hanh bao gém cac ndi dung: Lich st va
qua trinh phat trién mén bong ban, nguyén 1y ki thuat bong ban, phwong phép to
chtrc thi ddu va trong tai bong ban, luat bong ban.

- Phan thwe hanh: 102 tiét chiém 85% bao gém cac k¥ thuat co ban, mot
sb bai tap phat trién thé lyc chung, chuyén mon, t6 chure thi dau va trong tai.

- Phan thuc tip va to chirc TP trong tai BB: 9 tiét, chiém 7.5%, bao
gém cac phuong phap trong tai va to chirc thi dau.

- Thi két thiic hoc phan: 3 tiét chiém 2.5% noi dung chuong trinh

Viéc xay dung chuong trinh duoc tuan thi theo nguyén tic tir dé dén kho,
lugng van dong phu hop. Chuong trinh gidng day ngoai khéa mon Bong ban
moi duoc xay dung véi so tiét 1a 120 tiét. Noi dung chuong trinh giang day va
tién trinh biéu giang day khi thuc nghiém duoc trinh bay tai bang 3.16.

4. Phwong phap kiém tra danh gia hoc phan:

Khi kiém tra két thuc hoc phan gdm 3 ndi dung (két hop 1y thuyét va thuc
hanh): K¥ thuat co ban, thi ddu va trong tai.

- Kiém tra thuc hanh:

- Noi dung 1: K thuat (Bbc tham ngiu nhién 2/5 k¥ thuat sau)

+ Giao bong xody don 5 qua xoay 1én va 5 qua xody xubng

+ Pay bong vao 6 60cm x 60cm

+ GO bong phdi hop vao 6 ¥ ban bén phai.

+ Lip bdéng vao 6 60cm x 60cm

- Noi dung 2: Thi dau

- N¢i1 dung 3: Trong tai
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- Kiém tra Iy thuyét: Theo hinh thirc van dép 1 — 2 cdu vao nguyén Iy, k¥
thuat, hay mot sd diéu luat hodc phuong phép to chirc thi dau va lam trong tai
bong ban.

Bang 3.16: Bang phan phdi thoi gian cu thé ciia chwong trinh gidng day

Ngoai khoa mén Bong ban tai Trwong Pai hoc An ninh nhén dén

Tong

TT Noi dung giang day <6 tict

Ly thuyét:

- Lich str va qua trinh phat trién cia moén Béng ban
| |- Nguyén ly k¥ thuat bong ban 6
- Luat bong ban

- Phuong phap t6 chire thi dau va trong tai bong ban

Thuc hanh

- Lip bong thuan tay

- Lip bong trai tay

- Vut bong thuan tay

- Vut bong trai tay

- Cit bong thuén tay

- Cit bong trai tay

- Chan bong thuan tay

- Chan bong trai tay

- Tha bong bong thuén tay
- GO bong thuan tay

Il |- GO bdng tréi tay 110
- Giao bong xoay lén

- Giao bong xody xubng

- Giao bong xoay ngang lén

- Giao bong xoay ngang xudng

- Di chuyén don buéc

- Di chuyén d6i budc

- Di chuyén nhay budc

- Di chuyén budc chéo

- T6 chirc thi d4u va trong tai bong ban
- Thé lyc chung va chuyén méon

- Thi déu

Il |Thi kiém tra két thiic hoc phan 3
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Noi dung hoc tap ngoai khéa moén Bong ban tai Truong Pai hoc An ninh
nhan dan dugc phan bd cu thé trong pé cuong chi tiét dinh kém tai phu luc 6.

3.2.4. Xay dung chwong trinh gido duc thé chat ngoai khéa mén Boi
101

¢ Lwa chon néi dung chwong trinh gidng day

Qua tham khao cic tai liéu chuyén mon, cac gido an, chuong trinh huan
luyén giang day bd mén Boi 101 & cac truong Pai hoc cho hoc phﬁn GDTC tai
mot sb truong Cao déng va Pai hoc, 1am co s& xac dinh cac ndi dung dé xay
dung chuong trinh gidng day ngoai khéa mén Boi 101 cho sinh vién Truong Dai
hoc An ninh nhan dan bao gom:

- Ly thuyét trong moén Boi 16

- Céc bai tap ky thuat co ban

- Phuong phap ctru dubi va ho hp nhan tao

- Nhitng bai tp phat trién thé luc chung va chuyén mén

Pé xiy dung ndi dung chuong trinh giang day ngoai khoa mon Boi 16i
cho sinh vién Trudng Pai hoc An ninh nhan dan, nghién ciru phong van voéi muc
dich lya chon nhitng bai tdp c6 ndi dung phu hop, nhim thu duoc két qua cao
cho sinh vién. Lu4n an tién hanh phong van 15 giang vién, cic huan luyén vién
c6 kinh nghiém va am hiéu vé day mén Boi 16i. Thong qua y kién dong gop cua
cac GV giang day mon Boi 161, chuyén gia, nha khoa hoc, Ban giam hiéu vé tinh
pht hop va kha thi cta cac ndi dung phiéu phong van. Sau d6 tién hanh kiém
dinh Wilcoxon nham kiém tra d6 6n dinh gitra 2 1an phong vén.

Gia thiét Ho: Hai tri trung binh ctia 2 tong thé 1a nhu nhau.

Phiéu phéng van chuyén gia
Z -0.628
Asymp. Sig. (2-tailed) 0.247

Tir két qua trén, ta thay muirc y nghia quan sat ciia kiém dinh giita 2 lan

phong van 1a sig. = 0.247> 0.05 (ngudng xac suat thong ké khong c6 y nghia tai
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P > 0.05). Két luan rat ra: theo kiém dinh Wilcoxon, c6 tinh trung hop va 6n

dinh giita 2 1an phong van.

Qua 2 lan phong van két hop voi kiém dinh Wilcoxon, dé tai luya chon

nhimg ¥ kién c6 trén 80% ty 1& v kién tan thanh. Két qua phong van cu thé nhu

Sau:

Bang 3.17: Két qua phéng vin vé viéc lra chon néi dung giang day ngoai

khoa mon Boi 1§i cho sinh vién Trwong Pai hoc An ninh nhan dan

KQPV lin 1| KQPYV lan 2
STT N9i dung Tén |Ty1¢| Tan | Ty 1é
thanh| % |thanh| %
I.  |Ly thuyét
1 [Pic diém chung vé tap luyén va thi ddu Boi 16i 10 | 66.7| 10 | 66.7
2 ;ilgj!lvzwé’l{;%l: 1:Il;z:llllh phat trién Boi 10i trén the 14 | 933 14 93.3
3 |Lgiich tap luyén mon Boi 10i. 15 |100.0| 15 | 100.0
4 |K§ thuat va phan loai cac kiéu Boi 16i 11 | 733 | 11 | 733
5 |Muc dich cua viéc tap luyén mon Boi 10i. 10 | 66.7 10 66.7
6 |To chirc thi d4u va trong tai Boi 19i 13 | 86.7| 13 | 86.7
7 |Luat Boi 16 14 1933 | 14 | 933
8 |Phwong phap ctru dudi va hd hip nhan tao 15 |100.0/ 15 | 100.0
1. Thuc thanh
1 |K¥ thuét dap chén boi Ech. 15 [100.0| 15 | 100.0
2 |K§ thuit quat tay boi Ech. 15 [100.0| 15 | 100.0
3 Ik(lzfﬁt;lgug E]l:((,)-.l hgp dap chan va quat tay boi Ech 15 |1000! 15 100.0
4 |Ky thuit quat tay boi Ech két hop véi thé. 15 [100.0/ 15 | 100.0
5 Ik(g;j thlf: }E}l:éi hgp dap chan va quat tay boi Ech 15 [1000! 15 100.0
6 |K¥ thuit dimg nuéc 15 [100.0| 15 | 100.0
7 Ky thuit chan truom sip khi & duéi nuée 15 [100.0| 15 | 100.0
8 |K¥ thuit chin trudn sip trén can 15 |100.0] 15 | 100.0
9 K)”Z thlAléjt chén, tay trudn sip phoi hop cing hoi 15 [1000! 15 | 100.0
th¢ trén can
10 |KY thuat sai tay duwdi nuwée ciing véi nhip thé 15 [100.0| 15 100.0
11 |Két hop chén, tay trudon sip phdi hop thé dwéi| 15 |[100.0| 15 | 100.0
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nudc

111 |Bai tip phat trién thé luc chung

1 [Nhay day ngin 10 | 66.7 | 10 | 66.7
2 |Batbuc cao 30 cm 15 [100.0| 15 | 100.0
3 |Chay con thoi 4 x 10m 11 | 73.3 11 73.3
4  |Plank 15 |100.0) 15 | 100.0
5 |Nam sip chdng diy 15 [100.0| 15 | 100.0
6 |Chay30m 10 | 66.7 | 10 66.7
7/ |Chay 1500m 15 [100.0| 15 | 100.0
8 |Cac bai tap co lung, bung 15 [100.0| 15 | 100.0

Qua két qua nghién ctru di lua chon dugc day du hé thong ndi dung dé
xay dung mdi chuong trinh gidng day ngoai khdéa mon Boi 101 (1a nhitng noi
dung c6 trén 80% s6 phiéu tan thanh). Bao gom nhitng ndi dung sau:

1/ Ly thuyét: 5 ndi dung

- Lich sir hinh thanh phét trién Boi 16i trén thé gidi va ¢ Viét Nam

- Lot ich tap luyén mon Boi 161.

- T6 chrc thi dau va trong tai Boi 16i

- Luat Boi 161

- Phuong phap ctru dudi va ho hap nhan tao

2/ Ky thuit chinh: 3 k¥ thuat

- K¥ thuat dimg nudce

- K§ thuat boi Ech

+ Ky thuét dap chan boi Ech

+ K thuat quat tay boi Ech

+ K¥ thuét phdi hop dap chan va quat tay boi Ech khong c6 thé

+ K thuat quat tay boi Ech két hop véi thd

+ K thuat phdi hop dap chan va quat tay boi Ech két hop th

- K5 thuat boi Truodn sip

+ Ky thuat chan truon sap khi & dudi nude

+ K thuat chan truon sdp trén can
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+ K thuét chén, tay truon sap phdi hop cting hoi thé trén can
+ K¥ thuat sai tay dudi nudc cung véi nhip the

+ Két hop chan, tay truon sap phdi hop thd dudi nude

3. Thé hre: 5 ndi dung

- Bat buc cao 30 cm

- Plank
- Nam sip chong day
- Chay 1500m

- Céac bai tap co lung, bung

Sau khi lya chon dugc nodi dung giang day nghién ctru ciing tién thanh tim
hiéu dtc rat duge nhimg yéu cau vé cau tric tiét hoc, cach bién soan va phuong
phap giang day ngoai khéa mon Boi 16i phu hop véi dac thu giang day hang
budi khi 18n 16p véi thoi luong 150 phut/budi, 3 budi/tuan.

% Cau triic buoi hoc ngoai khéa mén Boi 16i

Bubi tap ngoai khoa mén Boi 101 bao gém 3 ph?m chinh: Phan chuan bi
(phan khoi dong), phan co ban (phan chuyén mén chinh), phan két thiic

- Phan chudn bi (phan khéi dong trén can): Chiém 15% - 20% thoi luong
budi hoc (15 — 30 phat)

+ Nhiém vu cua phan khoi dong: Giang vién cho 6n dinh to chirc 16p, phd
bién gido an. Sip xép tap trung theo doi hinh dé bat dau tap luyén.

+ Noi dung cua phan khdi dong: GOm phan khdi dong chung va chuyén

- Cac dong tac lam néng co, khop
- Céc tu thé ép déo co ban
- Cac bai tap kho1 dong chuyén mon
Muc dich cac bai tap nhim dua co thé tur trang thai tinh sang trang thai

dong dé chuan bi cho cac hoat dong chinh tiép theo.
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- Phan chinh (phdn co ban): Chiém 65% - 70% thoi lugng budi hoc (100
— 110 phat)

+ Nhiém vu cua phﬁn co ban: tap luyén phat trién ky thuat va thé luc
chuyén mon. Pam bao viéc tap luyén lap lai va phat trién c6 két qua.

+ Noi dung chinh ctia phan co ban

Bao gbém luyén tdp ky thudt dong tic méi on luyén, dong tac cii ting
cuong kha ning phdi hop van dong. Yéu cau vé ky thuat duge Giang vién phd
bién 1 rang, huéng dan hoc sinh mot cach chi tiét cu thé.

Cac noi dung thuong duoc sap xép theo cach thic sau: Cac dong tac méi,
k¥ thuat phirc tap vao dau phan co ban, tiép tuc cing cb hoic hoan thién dong
tac vao giira hay cudi phan co ban va phdi hop toan co thé (dau tap ...)

- Phan két thiic: Chiém 6 - 10% thoi luong budi hoc (10 — 15 phdt)

+ Nhiém vu: Day la phﬁn sau cua budi tap, co thé hoc sinh chuyén dan tur
trang thai hoat dong sang trang thai hoi phuc tot nhat.

+ Noi dung chinh ctia phan két thic

Vi cac hoat dong nhe nhang, cac bai tdp mang tinh diéu hoa ho hép, tha
long nhe nhang gitp sinh vién trd vé trang thai binh thudng va cé su phan khoi
vui vé sau budi hoc.

Giang vién nhan xét danh gia nhimg wu va nhuoc diém két qua budi tap
mot cach ngin gon va giao bai tdp vé nha (bai tap phai ngin gon, nhe nhang,
vura suc, on lai cac ky thuat dong tac ky thuat).

¢ Cach thirc bién soan bai tap ngoai khéa mén Boi 1§i

Mén Boi 161 1a mot mon thé thao mang tinh thyc dung phong phu, lai hoat
dong trong mot moi truong dac biét, doi hdi nguoi Gidng vién giang day phai co
trinh do chuyén mon co ban dé nim viing that rd rang cic dong tac. Phai hiéu
biét duoc y nghia tac dong ctia mdi ky thuat dong tac 1én co thé nguoi tap. Cac

dong tac phai duoc lién két vi nhau mot cach logic ¢ nguyén tac.
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- Khi bién soan can phai tim hiéu vé doi tuong thuc hién bai tap va xac
dinh r& muc dich can phat trién cua dbi twong trong timg budi tap dé tir d6 lwa
chon nhiing bai tdp phu hop.

- Véi dbi twong 1a sinh vién ctia Truong Pai hoc An ninh nhan dan, bai
tap can phai lya chon nhimg nodi dung mang tinh phat trién nhitng k¥ ning co
ban hoan thién kha niang phdi hop van dong, ting cudng van dong va hinh thanh
ky xdo van dong.

% Phwong phap giing day
- V61 ddc thu 1a giang day trong moi truong nudce, Giang vién luon phai
cht ¥ dén van dé on dinh to chirc ky luat, coi d6 1a mot bude khong thé thiéu
dugc trong qua trinh thyc hién mot budi 1én 16p.

- Khi giang day Giang vién can phai tuan thu theo cic nguyén tic su
pham 1a: sip xép thr tu tu d& dén kho theo logic, dé nhin, d& hiéu, c6 k¥ thuat
d6 kho phu hop véi ddi tuong sinh vién, dic biét chu trong vao nguyén tic ca
biét.

- Khi thyc hién chi dan thi pham k¥ thuat, thuc hién cac dong tac lam
mau, tu thé phai chuén, dep va d& hiéu. Céc tu thé lam mau phai thuc hién cho
sinh vién nam bat duoc cach thuc thuc hién mot cach dé dang nhat. Dbi véi to
hop dong tac, cac bai chién thudt can phai phan chia day theo ting giai doan sau
d6 moi lap ghép toan b van hanh chién thuat ...

- Mot gid tap gdm 150 phit vi vay lugng van dong phai phu hop. Giang
vién can bd tri hudng dan sinh vién tuan tha cdu tric cua gio hoc, dam béo cac
budc khoi dong co ban, két thuc dé cho sinh vién tiép thu tot cac ndi dung cia
gid hoc va phong tranh chan thuong.

CHUONG TRINH GIANG DAY NGOAI KHOA MON BOI LOI

- Thoi gian: 120 tiét (4 don vi hoc trinh)

1. Muc dich

- Kién thirc:
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+ Trinh bay duogc vi tri, ¥ nghia, 1g1 ich tac dung cua mon hoc Gido duc
thé chat n6i chung va moén Boi 16i néi riéng ddi véi sinh vién.

+ Phan biét duoc nhimg kién thirc co ban va phuong phap tip luyén cia mon
Boi 161.

- K¥y nang:

+ Thuc hién dugc nhitng k¥ thuat co ban cua mén Boi 101 theo quy dinh
trong chuong trinh.

+ Thanh thao phuong phéap ctru dudi va ho hap nhan tao co ban

+ Van dung kién thuc, k¥ ning mon Boi 161 da hoc dé tu tap luyén nham
tang cudng bao vé stic khoe, phat trién t6 chat thé lyc chung.

- Thai do: Co thoi quen van dong, tu giac, tich cuc tap luyén thé duc thé
thao, rén luyén suc khoe. Déng thoi, biét van dong nguoi khac cung tham gia
vao phong trao thé duc thé thao cua truong va dia phuong.

2/ Nhiém vu

- Nghién ctru va tap luyén cac k¥ thuat cuia mon Boi 161. Phuong phéap
giang day thuc hanh cac k¥ thuat phat trién thé luc va thé luc chuyén mén

- Gido duc dao duc, hoan thién nhan cach sinh vién, dap ung dugc yéu
cAu va muc tiéu dao tao cua chuong trinh

3/ Phan phdi thoi gian ciia chwong trinh giang day

V6i nhing két qua nghién ctru trén, nghién ctru tién hanh phan phdi lai
thoi gian giang day ngoai khéa mon Boi 16i tai Truong Pai hoc An ninh nhan
dan, ndi1 dung dugc trinh bay cu thé tai bang 3.18 dudi day:

Bang 3.18: Biang Phén phoi thoi gian ciia chwong trinh giang day mén

ngoai kh6a mon Boi 19i tai Trwong Pai hoc An ninh nhan dan

TT Noi dung S6 tiét hoc
1 |Ly thuyét 6
2 |Thuc hanh 102
Thuec tap va t6 chire thi dau trong tai Boi 16i 9
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4 |Thi két thuc hoc phan 3
Tong cong 120

Tir bang phan phdi thoi gian chung ctia chuwong trinh 14 co so dé xay dung
bang phan phdi thoi gian cu thé cho chwong trinh dwogc trinh bay qua bang dudi
day. Qua bang ta thy: Noi dung, cdu trac chuong trinh ngoai khoéa mén Boi 16i
dang dugc 4p dung thuc nghiém tai truong nhu sau:

- Phan Iy thuyét: 6 tiét chiém 5% tong thoi gian, ndi dung 1y thuyét dugc
giang day 10ng ghép trong gio hoc thuc hanh bao gém cac ndi dung: Lich st va
qua trinh phat trién mon Boi 16i, nguyén 1y k¥ thuat Boi 16i, phuong phap t6
chtrc thi ddu va trong tai Boi 161, luat Boi 16i.

- Phan thwe hanh: 102 tiét chiém 85% bao gom cac k¥ thuat co ban,
phuong phap ctru dubi va ho hap nhan tao co ban, mot s6 bai tap phat trién thé
lyc chung, td chure thi ddu va trong tai.

- Phan thue tip va t6 chirc TD trong tai Boi 19i: 9 tiét, chiém 7.5% bao
gém cac phuong phép trong tai va to chirc thi dau.

- Thi két thiic hoc phan: 3 tiét chiém 2.5% noi dung chuong trinh

Viéc xay dung chuong trinh duoc tuan thi theo nguyén tic tir d& dén kho,
luong van dong phu hop. Chuong trinh giang day ngoai khéa moéon Boi 161 moi
dugc xay dung vai so tiét 1a 120 tiét. Noi dung chuong trinh giang day va tién
trinh biéu giang day khi thuc nghiém duoc trinh bay tai bang 3.19 dudi day.

4/ Phwong phap kiém tra danh gia hoc phan:

Khi kiém tra két thic hoc phan gém 2 noi dung:

- Kiém tra thuce hanh:

- Hoan thanh d6 dai boi Ech (50m) hodc boi Trudn sap (50m)

- Phwong phap ctru dubi va ho hip nhén tao

- Kiém tra ly thuyét: Luat Boi éch, Boi Truon sap

No6i dung hoc tap ngoai khdéa mon Boi 16i tai Truong Pai hoc An ninh nhén

dan dugc phan bd cu thé trong pé cuong chi tiét dinh kém tai phu luc 6.



Bang 3.19: Bang phan phoi thoi gian cu thé ciia chwong trinh gidng day

Ngoai khoa mén Boi 1§i tai Trwong Pai hoec An ninh nhan dan

TT

Noi dung giang day

Tong
sO tiet

Ly thuyét:

- Lich str hinh thanh phat trién Boi 161 trén thé gi6i va ¢ Viét
Nam

- Lot ich tap luyén moén Boi 161.

- T6 chtre thi dau va trong tai Boi 16i

- Luat Boi 16

- Ly thuyét ciru dudi va ho hap nhan tao

Thuc hanh

- K¥ thuat dimg nudéc

- K§ thuat boi Ech ’

+ Ky thuét dap chén boi Ech

+ K§ thuét quat tay boi Ech ’

+ K§ thuat phdi hop dap chan va quat tay boi Ech khong co
tho

+ K¥ thuat quat tay boi Ech két hop véi tho '

+ K¥ thuat phdi hop dap chan va quat tay boi Ech két hop tho
- K§ thuat boi Truon sap

+ K¥ thuat chan truon sap khi ¢ dudi nudce

+ K¥ thuat chan truon sap trén can

+ K¥ thuat chan, tay trudn sip phdi hop cung hoi thd trén can
+ Ky thudt sai tay dudi nudc cung voi nhip tho

+ Két hop chén, tay truon sip ph01 hop thé dudi nudce

- Phuong phap ctru dudi va ho hap nhan tao

- Thé lyc chung

102

Phan thuc tap va t6 chie TD trong tai Boi
- Thi dau
- T6 chure thi dau va trong tai

1\

Thi kiém tra két thiic hoc phan
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Tiéu két muc tiéu 2

Duya trén cac can ctr phap 1y, co sé thuc tién va dam bao cac nguyén tic
x4y can thiét trong viéc chuong trinh cac mon thé thao ngoai khoa cho sinh vién
Truong Pai hoc An ninh Nhan dan. Pong thoi Lun an ciing xac dinh viée xay
dung chuong trinh can dam bao muc tiéu cdc mon hoc phai 1a bd phan hitu co
cua muc tiéu GDTC, c6 nghia phai thé hién muc dd, dinh hudng yéu cau vé kién
thire, k¥ nang va thai do ctia cac mon thé duc thé thao ngoai khoa; thé hién & hai
mure do 1a muc ti€u chung va muc ti€u cu thé, dap tng duoc yéu cau trén hai mit
gido duc va gido dudng la: Hinh thanh k¥ ning, k¥ xao van dong, kién thirc co
ban cua cidc mon thé thao, giao duc nhan cach va pham chat cho sinh vién.

Qua tham khao cac tai liéu chuyén mén, cic gido an, chuong trinh huan
luyén giang day tai cac truong Pai hoc, ludn an xac dinh dugc khung chuong
trinh giang day ngoai khoa thé thao cho SV Truong Pai hoc An ninh nhan dan
gom:

- Ly thuyét nén tang ciia mon thé thao

- Cac bai tap ky thuat

- Thyc hanh t6 chtrc thi dau va trong tai

- Thé lyc chung va chuyén méon

Qua4 trinh bién soan chuong trinh cac mon hoc Bong ban, Bong da, Boi 161
dugc thuc hién ddm bao theo qui trinh can thiét, dam bao theo céc qui dinh
chung cua Nha truong.

3.3. Ung dung va danh gia hiéu qua chwong trinh GDTC ngoai khéa cho sinh
vién trueong Pai hgc An ninh nhan dan.

3.3.1.T6 chirc thuc nghiém chwong trinh GDTC ngoai khda méi mon
Bong da, Bong ban, Boi 191

DP6i véi mdi sinh vién cua Truong Pai hoc An ninh nhan dan khi t6t
nghiép, bén canh cdc tiéu chi pham chét chinh tri viing vang, giéi nghiép vu,

nam chic quy dinh cua Phap luat; yéu cau dit ra 1a phai co stc khoe tot dé sin
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sang don nhan nhi€ém vu dugc giao. Trong tinh hinh thoi luwong hoc chinh khoéa
danh cho hoat dong gido duc thé chat di giam so véi trudc ddy nén trong qua
trinh hoc tap tai truong, cac sinh vién khong co diéu kién tham gia cac hoat dong
giao duc thé chét. Dua trén Quyét dinh s6 1973/QD-T04-P3 ngay 23/3/2022 cua
Hi¢u trudng Truong Pai hoc An ninh nhan dan ban hanh vé viéc thanh 1ap ban
bién soan Chuong trinh ngoai khda, B mon da tién hanh bién soan va trién khai
tmg dung Chuong trinh ngoai khéa méi gdm 3 mén: Bong d4, Béng ban va Boi
101.

Chuong trinh thuc nghiém duoc t6 chuec tur thang 9/2022-8/2023 (nam hoc
2022-2023), gdm hai nhom dbi tuong:

- Nhém d6i ching (BC): SV khéa D29 (SV niam hai) — nhém hoc binh
thuong theo chuong trinh cii tai Truong.

- Nhém thue nghiém (TN): SV khoa D30 (SV nim nhit) — nhém hoc theo
chuong trinh ngoai khdéa moi dugce xay dung.

DPoi tuong cua chuong trinh thyc nghiém dugc sang loc sao cho mdi
nhom déu c6 sd lugng can bang 1a 200 SV. Viéc 16ng ghép hoat dong nodi khoa
va ngoai khoa thé thao dya trén co s& cin ctt vao ké hoach hoc tap cua toan
Truong, ddc bict la ddi v&i nhom thuc nghiém. Téng thot luong chuong trinh
ngoai khoa cho nhom thuc nghiém 1a 12 hoc trinh (4 don vi hoc trinh/mon), thoi
gian téng cong cho hoat dong ngoai khoa ctia ddi tuong thuc nghiém 1a 360 tiét.
Hoat dong ngoai khoa dugc trién khai tap luyén 3 budi/tudn, mdi budi 3 tiét,
dugc sap xép vao khoang thoi gian chiéu tdi, cu thé nhu sau:

- Thoi luong méi mén: 04 don vi hoc trinh (120 tiét)

- Thuc hanh va cac phﬁn bo trg: 117 tiét

- Panh gia cubi hoc phan, giai dap: 3 tiét (budi cudi cung)

buogc sy huong dan cua cac giang vién Khoa Quan su, vo thuat va thé duc
thé thao va su ung hd tir phia lanh dao Nha truong, ngoai nhom thuc nghiém,

mot sO sinh vién khéc cling da tich cuc tham gia vao cac cau lac bg thé duc thé
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thao dé rén luyén, ning cao sttc khoe va ky ning nghé nghiép. Cac 16p ngoai
khoa duoc t6 chirc theo phuong phap xoay vong giita cac nhom 16p. Mdi 16p
hoc s€ dugc chu dong sép Xép tir 35- 40 SV dé dam béo chat luong mon hoc va
dam bao chat lugng chuan dau ra. Mic du 1a chuong trinh ngoai khoa, tuy nhién
cac thi tuc vé thi két thuc, xdy dung dé thi, thang diém danh gia, cong bd két
qua thi.. cling dugc xay dung trén mot quy trinh rd rang, nghi€m tic.

Trong qua trinh thuc nghiém chuong trinh ngoai khoa cho sinh vién
Truong Pai hoc An ninh nhan dan, tac gia ludn an da c6 budi trién khai hudéng
dan, phdi hop chit ché véi giang vién truc tiép giang day luu ¥ cac van dé sau:

1. Chuong trinh kiém tra trudc va sau thuc nghiém dugc td chire theo
phuong phép lan luot (mdi 14n nhém phu kiém tra danh gia chi thuc hién tai 1
16p). Tuy nhién can dam bao sao cho kiém tra truéc thuc nghiém vao tuan 1 va
kiém tra sau thuc nghiém vao tuan 30.

2. Ludn giam sat qua trinh tap luyén va thi ddu cua sinh vién.

3. Phuong tién tap luyén phu hop va hoat dong tét.

4. Theo ddi, kiém tra kha ning thich nghi.

5. Tuan thu nhiing quy dinh ctia Nha Truong no6i chung va trong chuong
trinh thuc nghiém noi riéng.

3.3.2. Panh gia sw phat trién thé luc cia sinh vién theo Théong tw
106/2020/TT-BCA cia Bd Cong an vé Quy dinh ché dé rén luyén thé luc
trong Cong an nhan dan

% Nhom déi chirg

Bang 3.20: Sy phat tl’iél‘l thé luc ciia sinh vién theo Thong tw 106/2020/TT-
BCA cua By Cong an v€ Quy dinh ché dd rén luyén thé lyc trong Cong an
nhan dan (Nhém doi chirng)

Trudc thue Sau thue
T Test nghiém nghiém Sig. | W
T e 5 Cv | ¢ 5 Cv

1 1 % 2 2 %
1 | Bat xa tai chd (m) 24 1262| 11 | 24 |241] 99 | .00 | 2.2
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N

Chay 100 m (s) 13.710.82| 59 134|082 | 6.1 | .00 | 2.5

w

Chay 1500m (phtt) | 6.5 |0.17 | 2.6 | 6.2 | 030 | 49 | .00 | 4.6

4 | Cotayxadon (lan) | 14 |084| 6.2 | 15 | 1.00| 6.6 | .00 | 9.0

Poi chiéu theo Thong tu 106/2020/TT-BCA cua Bo Cong an, cho thiy
trude thuc nghiém, thanh tich cac test cia nhom ddi ching déu dat yéu cau theo
Thong tu. Quan sat nhan thay thanh tich giita cac sinh vién c6 su dong déu, dam
bao diéu kién dé tién hanh thuc nghiém. Sau thuc nghiém, 4/4 test déu co su
tang truong. Cao nhat 13 test Co tay xa don voi 9.0%. Su tang truong thanh tich
cu thé ddi véi timg test nhu sau:

Bit xa tai ch6 (m)

Sau chuong trinh thuc nghiém, thanh tich Bat xa tai chd cua nhom dbi
ching tir 2.4 + 2.62 m, tang 1én 2.4 + 2.41 m. Hé s bién thién sau thuc nghiém
13 9.9% <10%. Nhip ting truéng dat 2.2%. Nhu viy, thanh tich B4t xa tai chd
ctia nhom ddi chiig co su déng déu hon, su tang trudng tich cuc va co sy khac
biét r6 rét vé mit ¥ nghia thong ké & ngudng xac suat 95% vai sig. = 0.00 <0.05.

Chay 100m (s)

Thoi gian Chay 100m (s) ctia nhom dbi chimg tir 13.7 + 0.82s, giam
xubng con 13.4 + 0.82s. Hé s bién thién sau thuc nghiém 13 6.1% <10%. Nhip
tang trudng dat 2.5%. Nhu vay, sau thuc nghi¢m, thanh tich Chay 100 m cua
nhém doi chirng c6 su déng déu hon, su tang trudng tich cuc va cé su khac biét
rd rét vé mat ¥ nghia thong ké & ngudng xac suat 95% véi sig. = 0.00 <0.05.

Chay 1500m (phut)

Thoi gian Chay 1500m cia nhom ddi chimg tir 6.5 + 0.17 phut, giam
xubng con 6.2 + 0.30 phat. Hé s bién thién sau thuc nghiém 13 4.9% <10%.
Nhip tang trudng dat 4.6%. Nhu vay, sau thuc nghiém, thanh tich Chay 1500m
ctia nhom ddi chimg ¢ su dong déu hon, su ting truong tich cuc va ¢ su khac
biét rd rét vé mit ¥ nghia thdng ké & ngudng xac suit 95% vai sig. = 0.00 <0.05.

Co tay xa don (Ian)

Thanh tich Co tay xa don (1an) cia nhém ddi chung tir 14 + 0.84 lan, ting
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1én 15 £ 1 lan. Hé s bién thién sau thyc nghiém 13 6.6% <10%. Nhip ting truong
dat 9.0%. Nhu vay, sau thuc nghi¢m, thanh tich Thanh tich Co tay xa don cua
nhom d6i chung cé su dé)ng déu hon, su tang truong tich cuc va co su khac biét 1o
rét vé mat ¥ nghia thong ké & ngudng xac suat 95% voi sig. = 0.00 <0.05.
% Nhom thwe nghiém

Két qua kiém tra cho thdy trudc thuc nghiém, thanh tich cac test cua
nhom dbi ching déu dat yéu cau theo Thong tu, thanh tich giita cac sinh vién co
su dong déu, dam bao diéu kién dé tién hanh thyc nghiém. Sau thuc nghiém, 4/4
test déu c6 sy tang truong. Cao nhat 1a test Co tay xa don vdi 14.2%. Su ting
truong thanh tich cu thé dbi véi timg test nhu sau:

Bang 3.21: Su phat trién‘ thé lyc ciia sinh vién theo Thong tw 106/2020/TT-
BCA cia By Cong an vé Quy dinh tiéu chuan ren luyén thé luc trong lue
lwgng Cong an nhan dan (Nhom thuc nghiém)

Trwdéce thuc A
T o Sau thuc nghiém )
T Test nghiém Sig. | W
X, 5 |[Cv% | X, | & |Cv%
1 | Bat xa tai chd (m) 21 | 2141101 | 24 | 157 | 66 | .00 |111
2 | Chay 100 m (s) 135|070 | 52 |131 070 | 51 | .00 | 2.7
3 | Chay 1500m (phut) 64 | 020| 34 | 60 (030 | 45 | .00 | 6.2
4 | Co tay xa don (1an) 134 1100 | 73 | 155|100 | 6.3 | .00 |14.2

Bit xa tai ch6é (m)

Sau chuong trinh thuc nghiém, thanh tich Bat xa tai chd ctia nhém thuc
nghiém tir 2.1 + 2.14 m, ting 1én 2.4 + 1.57 cm. Hé s6 bién thién sau thyc
nghiém 1a 6.6% <10%. Nhip tang truéng dat 11%. Nhu vay, thanh tich Bat xa
tai chd ctia nhoém thuc nghiém co su déng déu hon, su tang trudng tich cuc va co
su khac biét rd rét vé mit ¥ nghia thong ké & ngudng xac suit 95% vdi sig. =
0.00 <0.05.

Chay 100m (s)

Thot gian Chay 100m (s) cia nhom thuc nghiém tr 13.5 + 0.70s, giam
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xubng con 13.1 + 0.70s. Hé sb bién thién sau thyc nghiém 13 5.1% <10%. Nhip
tang truong dat 2.7%. Nhu vay, sau thuc nghiém, thanh tich Chay 100 m cua
nhém thuc nghiém co6 sy déng déu hon, sy tang truong tich cuc va co su khac
biét rd rét vé mit ¥ nghia thdng ké & ngudng xac suat 95% vai sig. = 0.00 <0.05.

Chay 1500m (phut)

Thot gian Chay 1500m ctia nhém thuc nghiém tr 6.4 + 0.2 phut, giam
xudng con 6.0 £ 0.30 phat. Hé s6 bién thién sau thuc nghiém 1a 4.5% <10%. Nhip
tang trudng dat 6.2%. Nhu vy, sau thuc nghiém, thanh tich Chay 1500m cua
nhom thuc nghiém cé sy déng déu hon, su tang trudng tich cuc va co6 su khac biét
1o rét vé mat ¥ nghia thong ké & ngudng xac suat 95% voi sig. = 0.00 <0.05.

Co tay xa don (Iin)

Thanh tich Co tay xa don ctia nhém thyc nghiém tor 13.4 + 1 lan, tang 1én
15.5 + 1 1an. Hé sb bién thién sau thyc nghiém 13 6.3% <10%. Nhip ting trudng
dat 14.2%. Nhu vay, sau thuc nghiém, thanh tich Co tay xa don cia nhom thuc
nghiém coé su déng déu hon, su tang trudng tich cuc va co sy khac biét 1o rét vé
mat ¥ nghia thong ké ¢ ngudng xac sudt 95% véi sig. = 0.00 <0.05.
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BNhom dbi ching  ®Nhom thuc nghiém
Biéu d6 3.20: Sw ting trwéng thé lwc cia sinh vién theo Thong tu
106/2020/TT-BCA ciia B Cong an vé Quy dinh ché @ rén luyén thé luc

trong luc lwgng COng an nhéan dan
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Nhu vay, két qua danh gia su thay ddi thé lyc cta hai nhom thyc nghi¢m
va ddi chung theo cac test tai Thong tu 106/2020/TT-BCA cua Bo Cong an vé
Quy dinh ché do rén luyén thé luc trong luc luong Cong an nhan dan cho thay,
sau chuong trinh thyc nghiém, cd hai nhom déu c6 su tang truong 1o rét vé thé
luc. Tuy nhién, nhém thyc nghi¢m c6 sy tang trudng vuogt trdéi hon nhom ddi
ching & 4/4 test danh gia. Cu thé: Bat xa tai chd ting truong hon 8.9%; Chay
100m (s) tang truong hon 0.2%; Chay 1500m (phut) tdng truéng hon 1.6%; Co
tay xa don (lan) tang truong hon 5.2%. Két qua trén mdt phan ching minh duoc
su tac dong hiéu qua cua chuong trinh ngoai khéa méi dbi voi sy ting truong
thé luc cua sinh vién Truong Pai hoc An ninh nhan dan.

3.3.3. Panh gia sw phat trién thé luc cia sinh vién theo Quyét dinh s6
53/2008/QD-BGDDT ngay 18 thang 9 nam 2008 cua Bo trwéng Bo Giao duc
va Pao tao vé xép loai thé luc caa hoc sinh sinh vién.

Luan an tiép tuc danh gia sy phat trién thé luc cua SV theo Quyét dinh s6
53/2008/Qb-BGDDT ngay 18 thang 9 nam 2008 cta B truong Bo Gido duc va
Pao tao vé xép loai thé luc cua hoc sinh sinh vién. Riéng ddi vé6i hai chi s6 vé
hinh théi (1) khong c6 trong Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT, (2) khong c6 su
khac biét mang ¥ nghia thong ké do dbi tuong thuc nghiém da & do tudi trudng
thanh vi vy tuy van c6 sy thay d6i nhung khong dang ké, dic biét 1a chi s6 vé
chiéu cao. Vi vay phan két qua dudi ddy ludn an s& gian luoc, khong trinh bay
vé phan hinh thai. Céc két qua thé nhu sau:

% Nhom ddi chirng

Bang 3.22: Két qua danh gia thé lwe sau thwe nghiém

chuwong trinh ngoai khoa

T Test Trudc thyc nghiém Sau thuc nghiém i W
T T, | & |CV%]| X, | 5 |Cv% |9

1 | Chiéu cao (cm) 1724 | 46 | 2.7 | 1725 | 45 2.6 .00 (0.1
2 | Can nang (kg) 621 | 53 | 85 | 622 | 51 8.3 07 0.2
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3 | Luc bop tay thuan (kg) | 41.0 | 6.3 | 155 | 425 | 6.2 | 146 | .00 | 3.7
Nam nglra gip bung .00

4 . 206 | 34 |164 | 217 | 3.2 | 148 54
(1an/30 giay)

5 | Batxa tai chd (cm) 238.7 | 26.2 | 11.0 | 2439 | 241 | 9.9 00 |22
Chay tuy sttc 5 ph0t .00

6 - 910.2 | 625 | 6.9 | 970.2 | 625 | 6.4 6
m

Luc bop tay thuan (kg):

Sau chuong trinh thyc nghiém, thanh tich Luc bop tay thuan ctia nhom
d6i chung tir 41.0 + 6.3 kg, tang 1én 42.5 + 6.2 kg. Hé s bién thién sau thuc
nghiém 1a 14.6% <10%. Nhip tang truong dat 3.7%. Nhu vay, Luc bop tay
thuan ctia nhom doi ching c6 su déng déu hon, su tang truong tich cuc va co su
khac biét 1d rét vé mat y nghia thong ké & ngudng xac suat 95% véi sig. = 0.00
<0.05.

Nam ngira gip bung (14n/30 gidy):

Sau chuong trinh thyc nghiém, thanh tich Nam ngira gap bung (1an/30
gidy) ctia nhom ddi chimg tir 20.6 + 3.4 1an, ting 1én 21.7 + 3.2 14n. Hé s6 bién
thién sau thyc nghiém la 14.8% >10%. Nhip tang trudng dat 5.4%. Nhu vay,
thanh tich Nam ngira gdp bung cta nhom d6i ching c6 su dong déu hon, su
tang trudng tich cuc va c6 sy khac biét rd rét vé mat y nghia théng ké & ngudng
xé4c suit 95% vai sig. = 0.00 <0.05.

Bt xa tai chd (cm):

Sau chuong trinh thuc nghiém, thanh tich Bat xa tai chd ctia nhom ddi ching
tir 238.7 £26.2 cm, ting 1én 243.9 + 24.1 cm. Hé s6 bién thién sau thuc nghiém 1a
9.9% <10%. Nhip tang trudng dat 2.2%. Nhu vay, thanh tich Bat xa tai chd cua
nhom d6i chung c6 su déng déu hon, su tang truong tich cuc va co su khac biét 1o

rét vé mat ¥ nghia thong ké & ngudng xac suat 95% véi sig. = 0.00 <0.05.
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Chay tuy stre 5 phut (m):

Sau chuong trinh thyc nghiém, thanh tich Chay tuy stuc 5 phut (m) cua
nhom ddi chiung tir 910.2 + 62.5 m, tang 1én 970.2 + 62.5 m. H¢ s bién thién
sau thuc nghiém la 6.4% <10%. Nhip tang truong dat 6.0%. Nhu vay, thanh tich
Chay tiy stc 5 phut (m) ctia nhém ddi ching c6 su dong déu hon, su ting
trudng tich cuc va co su khac biét rd rét vé mit y nghia thdng ké ¢ ngudng xéac
suat 95% véi sig. = 0.00 <0.05.

Tién hanh xép loai thé lyc cta sinh vién nhém ddi chimg theo Quyét dinh
s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 18 thang 9 nam 2008 cua Bo truong Bo Gido duc
va Pao tao theo ba muc Tot, Pat va Chua dat cho théy su thay doi ti 16 gilta cac
nhém phan loai thay doi ro rét theo huodng tich cuc, ti 1€ Tt va Pat tang 1én, ti 1¢
Chua dat giam déng ké. Trong d6, Bat xa tai chd (cm) co su ting trudng ti 18
sinh vién dat thanh tich Tét 1a cao nhét 12 71.5%. Nam ngura gap bung ding vi
tri thtr hai véi ti 16 sinh vién dat thanh tich Tét 12 35.5%, tiép theo 1a Lyc bop tay
thuan (kg) 12 12%; va cudi cling 1a Chay tuy strc 5 phut (m) 14 2%.

Bang 3.23: Su thay doi vé xép loai thé lwc sinh vién

sau chwong trinh thwe nghiém

Test Xép loai T}'u’é’c thuc nghiém S,au thuc nghiém | Chénh léch
’ So lwgng % So lugng % %
Lue bép tay Tt 23 11.5 24 12 0.5
thugn (kg) Pat 70 35 85 42,5 7.5
: Chua dat 107 53.5 91 45.5 -8
Nim ngira gip Tot 70 35 71 35.5 0.5
bung 30 gidy Pat 109 54.5 114 57 2.5
(l4n) Chua dat 21 10.5 15 7.5 -3
Bit xa tai chd Tt 139 69.5 143 715 2
" em) Pat 41 20.5 45 22.5 2
Chua dat 20 10 12 6 -4
. Tt 1 0.5 4 2 1.5
i‘l‘yaz l,fcp(';‘)t Dat 40 20 135 675 475
Chua dat 159 79.5 61 30.5 -49

Nhu vay, sau mot ndm hoc, 4/4 test danh gia, Xép loai thé luc hoc sinh,

sinh vién theo Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 18 thang 9 nam 2008
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cua Bo truong Bo Gido duc va Pao tao déu co su thay ddi, ti 1& sinh vién xép
loai thé luc Tét va Pat tang 1€n, ti I¢ sinh vién co thé luc Chua dat giam xuéng.
Mic du c6 su thay doi vé xép loai, tuy nhién dua trén céac s liéu di trinh bay, su
thay d6i chua nhiéu va dang dimg ¢ muac phu hop véi thuc té co luyén tap co
tang truong.

% Nhom thuc nghiém

Sau thuc nghiém chuong trinh GDTC ngoai khéa tai Truong Pai hoc An
ninh nhan dan luan an da thu duoc két qua tich cuc, chimg minh tinh phu hop va
hiéu qua cta chuong trinh. 4/4 test danh gia déu ting truong cd su khac biét
mang ¥ nghia thong ké véi két qua kiém dinh t-test <0.05, bao gom: Luc bop tay
thuan (kg), Nam ngura gap bung (1an/30 gidy), Bat xa tai chd (cm), Chay tuy stic
5 phat (m).

Bang 3.24: Két qua danh gia thé luc sau thwe nghiém

chuwong trinh ngoai khoa

Trwée thue nghiém Sau thuc nghiém

— — ig. | W
T Test X, 01 |Cv% | X, O Cv% SIg
1 | Chiéu cao (cm) 1719 | 41 | 24 |1720| 41 24 | .66 | 0.0
2 | Can nang (kg) 61.2 | 34 | 55 | 61.2 2.6 43 | .65 |-0.1
Luc bop tay thuan
3 422 | 6.5 | 155 | 449 4.3 96 | .00 | 6.1
(kg)
Nam ngira gip bung
4 . 222 | 34 | 155 | 251 2.6 94 | .00 |125
(1an/30 giay)

5 | Batxa tai chd (cm) 213 | 214 | 10.1 | 238.2| 15.7 6.6 | .00 111

Chay tuy strc 5 phut
6 (m) 885 |133.7 | 15.1 | 1069 | 104.6 | 9.8 | .00 | 18.8
m
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Luwe bop tay thuan (kg):

Sau chuong trinh thuc nghiém, thanh tich Luc bdp tay thuan ctia nhom
thuc nghiém tr 42.2 + 6.5 kg, ting 1én 44.9 + 4.3 kg. Hé s bién thién sau thuc
nghiém 1a 9.6% <10%. Nhip tang truong dat 6.1%. Nhu vay, Luc bop tay thuan
cia nhém thuc nghiém co su déng déu hon, su tang trudng tich cuc va co su
khac biét rd rét vé mat y nghia thong ké ¢ ngudng xac sut 95% voi sig. = 0.00
<0.05.

Nam ngira gip bung (1an/30 gidy):

Sau chuong trinh thyc nghiém, thanh tich Nam ngira gap bung (1an/30
gidy) cua nhom thuc nghiém tir 22.2 + 3.4 1an, ting 1én 25.1 + 2.6 lan. Hé s6
bién thién sau thuc nghiém 1a 9.4% <10%. Nhip tang truong dat 12.5%. Nhu
vay, thanh tich Nam ngura gap bung ctia nhom thyc nghiém c6 su dong déu hon,
su ting truong tich cuc va cod su khac biét rd rét vé mit y nghia thong ké &
ngudng xac suit 95% véi sig. = 0.00 <0.05.

Bit xa tai chd (cm):

Sau chuong trinh thuc nghiém, thanh tich Bat xa tai chd ctia nhém thuc
nghiém tur 213 £ 21.4 cm, tang 1én 238.2 + 15.7 cm. H¢ sb bién thién sau thuc
nghiém 1a 6.6% <10%. Nhip ting trudng dat 11%. Nhu vay, thanh tich Bat xa
tai chd ctia nhom thue nghiém cé sy dong déu hon, su ting trudng tich cuc va co
su khac biét rd rét vé mit y nghia thong ké ¢ ngudng xac suat 95% voi sig. =
0.00 <0.05.

Chay tuy sirc 5 phut (m):

Sau chuong trinh thyc nghiém, thanh tich Chay tuy strc 5 phtt (m) cua
nhom thuc nghiém tir 885 + 133.7 m, ting 1én 1069 + 104.6 m. Hé s6 bién thién
sau thyc nghiém 1a 9.8% <10%. Nhip tdng truéng dat 18.8%. Nhu vay, thanh

tich Chay tuy stc 5 phat (m) cia nhom thuc nghiém co su déng déu hon, sy
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tang trudng tich cuc va cé sy khac biét rd rét vé mat y nghia théng ké ¢ ngudng
xé4c suit 95% voi sig. = 0.00 <0.05.

Tién hanh xép loai thé luc cua sinh vién nhém thyc nghiém theo Quyét
dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 18 thang 9 nim 2008 cia Bo truong BoO
Gi4o duc va Pao tao theo ba mirc Tét, Pat va Chua dat cho théy su thay doi ti 18
gilta cac nhom phan loai thay doi o rét theo huong tich cuc, ti 1€ Tét va Pat
ting 1én, ti 16 Chua dat giam dang ké. Trong d6, Nam ngira gap bung co ti 1é
sinh vién dat thanh tich Tt 13 cao nhét 13 83.5%, xép thr 2 1a Bat xa tai chd
(cm) v&i 79.0%; Chay tuy strc 5 phut (m) 1a 45.5%; tiép theo 1a va cudi cuing Ia
Luc bop tay thuan (kg) véi 19.5%.

Bang 3.25: Su thay doi vé xép loai thé lyc sinh vién
sau chuong trinh thuc nghiém.

, Trwéc thuwe nghiém | Sau thuc nghiém | Chénh
Test Xep loai , ,
So lwgng % So lwgng | % léch %
Luc bop Tot 35 17.5 39 19.5 2
tay thuan Dat 81 40.5 146 73 32.5
(kg) Chua dat 84 42 15 7.5 -34.5
Nam ngira T6t 112 56 167 83.5 27.5
gap bung DPat 87 43.5 33 16.5 -27
30 gia
9 4 0.5 0 -0.5
(1an) Chua dat 1 0
Tot 73 36.5 158 79 42.5
Bat xa tai
. Dat 49 24.5 38 19 -5.5
cho (cm)
Chua dat 78 39 4 2 -37
Chay 5 Tot 19 9.5 91 45.5 36
phit tuy Dat 45 22.5 95 47.5 25
strc (m) Chua dat 136 68 15 7.5 -60.5
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Sau mot hoc ky thyc nghiém chuong trinh, 4/4 test danh gid, xép loai thé
luc hoc sinh, sinh vién theo Quyét dinh sé 53/2008/QD-BGDPT ngay 18 thang
9 nam 2008 cua B trudng Bo Gido duc va Pao tao déu co sy thay ddi tich cuc,
ti 1& sinh vién xép loai thé lyc Tt va Pat tang 1én, ti 1¢ sinh vién co thé lyc Chua
dat giam xudng dang ké.

20 18.8
18

16

14

12.5

12

10

N

N

Luc bop tay thuan (kg) Nim ngua gip bung Bit xa tai chd (cm) Chay tuy stc 5 phut (m)
(1an/30 giay)

B Nhom ddi chimg ~ ®Nhom thue nghiém

Biéu d6 3.21: Nhip ting truwéng ciia nhém ddi chirng va nhém thwe nghiém
sau 1 nidm thuc nghiém chwong trinh

Két qua so sanh nhip tang truong ciia ca hai nhom cho thay, dbi voi nhom
d6i chung, nhip ting truong cao nhét o test Chay 5 phut tuy stc (6%), thu tu
tang truong 1an luot & cac vi tri tiép theo 1a Nam ngira gip bung (5.4%), Luc
bop tay thuan (3.7%), Bat xa tai chd (2.2%). Trong khi do, nhip ting trudng cia
nhom thuc nghiém cao hon han, cu thé: Chay 5 phut tuy sirc (18.8%), Nam ngia
gap bung (12.5%), Luc bop tay thuan (6.1%), Bat xa tai chd (11.1%). Bén canh
d6, su thay ddi vé xép loai thé lyc theo Quyét dinh s 53/2008/QD-BGDDT cua
Bo truong Bo Giao duc va Pao cling thé hién ré“tng nhom thuc nghi€ém co6 sy thay

d6i dang ké hon vé sd luong SV xép loai Tét va Dat.
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Nhu vay, sau thuc hién chuong trinh thuc nghiém, lun an thu vé duge
cac két qua tich cuc, minh chimg duge su phil hop va uu viét ciia chuong trinh
ngoai khoa méi duoc xay dung danh cho SV Truong Pai hoc An ninh nhan dan.

3.3.4. Panh gia chwong trinh GDTC ngoai khéa cic mon Bong da,
Bong ban, Boi 101 cia can bo quan ly, giang vién tai Truwong Pai hoc An
ninh nhan dan

Nham danh gia chuwong trinh GDTC ngoai khoa cdc mon bong da, bong
ban va boi 16i cho SV méi duoc xay dung, nghién cuu sir dung 02 phuong phap
danh gia: (i) Két qua danh gia tham dinh cac chuong trinh cua Hoi dong khoa
hoc ctia nha trudong va (ii) Két qua danh gia cia CBQL, GV vé chuong trinh
GDTC ngoai khoa cac mon bong da, bong ban va boi 19i.

< Két qua danh gia thim dinh cic chwong trinh ciia Hoi dong thim
dinh chwong trinh

Chuong trinh GDTC ngoai khoa cac mén Bong da, Bong ban va Boi 101
da dugc Hoi dong tham dinh chuong trinh GDTC ngoai khéa cua nha truong
danh gia va nghiém thu.,

< Két qua danh gia chwong trinh GDTC ngoai khda cac mon Bong
da, Bong ban, Boi 19i cia CBQL, GV

Trong nghién ctru nay, dé thu thap thong tin danh gia chuong trinh GDTC
ngoai khda cdc moén Bong da, Bong ban, Boi 101 cia doi ngli CBQL, GV tai
Truong Pai hoc An ninh nhan dan, tac gia st dung cac tiéu chi danh gia dugc
tham khao tir bd tiéu chuan AUN — QA bao gdm 6 tiéu chuan va 19 tiéu chi.
Murc do danh gid ctia nguoi tra 101 dugc danh gia theo thang do linkert voi 5 mic
nhu sau:

1: Hoan toan khong dong y

2: Khong dong ¥

3: Binh thuong
4: Pong y
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5: Hoan toan dong ¥

Tac gia tién hanh khao sat 30 nguoi 1a CBQL, GV (ddng nhat voi ddi
tugng d danh gia chuong trinh giang day GDTC ngoai khoa tai myc 3.2.) dé
danh gia chuong trinh GDTC ngoai khéa cac mon Bong da, Bong ban, Boi 101
moi dugce xay dung.

Téng s6 phiéu phat ra 1a 30 phiéu, sb phiéu thu vé 13 30 phiéu, sd phiéu
hop 1¢ 14 30 phiéu. Qua phan tich cho thy két qua danh gia cia CBQL, GV vé
chuong trinh GDTC ngoai khéa cac moén Bong da, Bong ban, Boi 16i bao gom
cac ndi dung nhu sau:

Tiéu chuin 1: Két qua hoc tip mong doi.

Vé két qua hoc tap mong doi ctia chuong trinh qua danh gia cia CBQL,
GV cho thiy:cé dén 96.67% CBQL, GV danh gia ¢ mirc 46 “Pdong y”’va Hoan
toan dong ¥~ d6i v6i chuong trinh cac mon thé thao ngoai khda méi. Chi co
3.33% danh gid & mac do “Binh thuong”. Khong ¢c6 CBQL, GV danh gia ¢ céac
muc do con lai.

Tiéu chuin 2: Chuong trinh chi tiét.

Vé chuong trinh chi tiét qua két qua khao sat cho thdy: co dén 70%
CBQL, GV danh gia & mic d6 “Hoan toan dong ¥ va 30% danh gia & mac do
“Pong ¥ dbi v6i chuong trinh cdc mon thé thao ngoai khoa méi. Khong co
CBQL, GV danh gia & cac muc do con lai.

Tiéu chuian 3: N§i dung va ciu triic chwong trinh.

Trong nhom tiéu chuan ndy c6 7 tiéu chi, qua danh gia cia CBQL, GV
cho thiy: mirc d6 “Hoan toan ddng ¥ va “Pdng ¥ ddi véi chuong trinh cac
mon thé thao ngoai khoa méi chiém ty 18 6.67% dén 93.33%. Khong c6 CBQL,
GV danh gia ¢ cac mirec do con lai.

Tiéu chuén 4 :Kiém tra, danh gia sinh vién.

C6 4 tiéu chi trong nhom nay, trong d6 muirc d6 “Hoan toan dong y” va

“Pong y” do1 voi chuong trinh cac mon thé thao ngoai khoa moéidugce céc
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CBQL, GV déanh gi4 tir 6.67 dén 93.33%. Khong c6 CBQL, GV danh gia ¢ cac mirc
do khac.

Tiéu chuin 5 :Chat lwong ddi ngii can bd giang day.

Qua két qua thong ké cho thay, mtc do “Hoan toan dong y” va “Dong y”
voi 4 ti€u chi trong nhém nay dugc CBQL, GV danh gia voi ty 1€ tir 20% - 80%.
Khong c6 CBQL, GV déanh gid ¢ cac muc do khac.

Tiéu chuén 6 : Pam bio chit lwgng trong qua trinh giang day va hoc tip

Qua khao sat ¢ ca 3 ti€u chi cho théy, ty 1€ trd 101 & muc d0 “Hoan toan
doéng ¥ va “Dong ¥~ dbi v6i chuong trinh cac mon thé thao ngoai khoa méi
cua cac CBQL, GV la tir 6.67% - 93.33%. Khong c6 CBQL, GV déanh gia ¢ cac
muc do khac.

Két qua khao sat 30 CBQL, GV vé chat luong chuong trinh GDTC ngoai
khoa cidc mon méi gdbm co 6 tidu chuan vai 19 tiéu chi danh gia. Qua két qua
théng ké cho thay chwong trinh méi da duoc d6i ngii CBQL, GV danh gia chat
luong cao hon so véi chuong trinh cii. Ty 1¢ danh gia mirc d6 “Hoan toan dong
¥” va “Pong ¥~ d6i v4i cac tiéu chi theo cac nhom tiéu chuan 14 6.67% dén
93.33% (chuong trinh cii ty 1€ 1a 3.33% dén 20%), khong c6 lya chon & muc do
“Binh thuong”, “Khong dong y” va “Hoan toan khong dong y”. Nhu vay
chuong trinh cac moén thé thao ngoai khoa mdi co chat lugng cao hon chuong

trinh cii, dap img v6i nhu cau giang day cho SV.



Bang 3.26: Thong ké danh gia cia CBQL, GV vé chwong trinh GDTC cac

mon Bong da, Bong ban, Boi 19i

STT

NQI DUNG PHONG
VAN

MUC PO PANH GIA

4 3

2

Tiéu chuan 1: Két qua
hoc tap mong doi

%

n| % |n| % |n

%

%

Chuong trinh cac mon
thé thao ngoai khoa thiic
déy hoat dong hoc tap,
va hinh thanh tho6i quen
tham gia tap luyén
TDTT cho SV.

26

86.67

3 110.00|1]333/|0

0.00

0.00

II

Tiéu chuin 2: Chuong
trinh chi tiét.

%

%

%

Chi r6 két qua hoc tap
mong doi  vé cac
phuong dién kién thuc
va su hiéu biét cac mén
thé thao, hinh thanh co
ban ki ndng, ki x40 van
dong cho SV.

21

70.00

9 130.000]0.000

0.00

0.00

II

Tiéu chuan 3 : N6i dung
va cau truc chuong
trinh.

%

%

0.00

No6i dung cac mén hoc
thé thao ngoai khoa
trong chuong trinh dap
ung nhu cau hoc tap cua
SV. Phu hgp voi dinh
huéng dao tao cua nha
truong

26

86.67

4 11333(0]0.00]0

0.00

0.00

Noi dung cac mon hoc
tu chon trong chuong
trinh phu hop véi trinh
do, dic diém tAm sinh ly
cua sinh vién.

26

86.67

4 11333(0]0.00]0

0.00

0.00

No6i dung cac moén hoc
trong chuong trinh dugc
cap nhat thuong xuyén.

28

93.33

2667 (0]0.00]0

0.00

0.00

Noi dung chuong trinh
cd su két hop va cung
cd lan nhau.

27

90.00

3 110.000]0.00]|0

0.00

0.00

b6 kho cua cac hoc

25

83.33

5116.6710]0.00|0

0.00

0.00




phan duoc ting 1én theo
thoi gian.

Chuong trinh thé hién
chi€u rong va chi€u sau

22

73.33

26.67

0.00

0.00

0.00

bam bao tinh khoa hoc,
trinh ty tor dé dén kho,
tang 1én theo thoi gian.

23

76.67

23.33

0.00

0.00

0.00

1Y%

Tiéu chuan 4: Kiém tra,
danh gia sinh vién.

%

%

%

%

%

Cach thirc kiém tra,
danh gia phu hop véi
ndi dung va muc tiéu
ctia ting hoc phan.

26

86.67

13.33

0.00

0.00

0.00

Céc phuong phap danh
gia da dang theo tung
hoc phan, dam bao phu
hop voi quy dinh dao
tao tin chi

28

93.33

6.67

0.00

0.00

0.00

Cac quy trinh kiém tra,
thi cu dugc r0 rang,
duoc phd bién cho moi
nguoi va dugce tuan thu
chat ché

21

70.00

30.00

0.00

0.00

0.00

Sinh vién dugc thong
béo rd rang vé cach thirc
danh gia, kiém tra trong
qua trinh hoc tap

22

73.33

26.67

0.00

0.00

0.00

Tiéu chuan 5: Chat
luong d61 ngli can bd
giang day

%

%

%

%

%

Giang vién tham gia
giang day co da sd
lugng @& thuyc hién
chuong trinh cidc mon
hoc thé thao ngoai khoa

20

66.67

10

33.33

0.00

0.00

0.00

Céc nhiém vu giang day
dugc xac dinh phu hop
v6i bang cap, kinh
nghiém va ky nang cua
giang vién

24

80.00

20.00

0.00

0.00

0.00

Trach nhiém cua doi
ngli can bd giang day
dugc quy dinh hop 1y.

22

73.33

26.67

0.00

0.00

0.00

VI

Tiéu chuan 6: Pam bao




chat lugng trong qua
trinh gidang day va hoc
tap.

Chuong trinh giang day
phu hop véi nhu cau xa
hoi.

28

93.33

6.67

0.00

0.00

0.00

Chuong trinh khic phuc
dugc nhitng mat ton tai
cua chuong trinh cii.

26

86.67

13.33

0.00

0.00

0.00

Chuong trinh dugc t,hl_IC
hién mot cach hé thong,
khoa hoc

26

86.67

13.33

0.00

0.00

0.00
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3.3.5. Panh gia mirc d6 hai long caa sinh vién sau thwc nghiém cac
chwong trinh GDTC ngoai kh6éa cac mén Bong da, Bong ban, Boi 101 tai
Trwong Pai hoc An ninh nhan dan

Pé tim hiéu sy danh gia cia SV vé chuong trinh ngoai khda cac mon
Bong chuyén, Cau 16ng, V& thuat. Nghién ctru str dung céc tiéu chi dugc dung
dé danh gia moén hoc danh cho SV cta Phong Quan 1y dao tao va bdi dudng
nang cao dé khao sat danh gia ctia SV. Cac tiéu chi danh gia dugc ma hoa cu thé
nhu sau dé thuan tién cho viéc nhap liéu ciing nhu dién giai trén biéu d6. D&
khao sat muc d6 hai 1ong cia nhom SV thuc nghiém hoc cic mon thé thao ngoai
khoa theo chuong trinh méi, nghién ciru tién hanh lap phiéu khao sat truc tiép
dén cac SV. Toéng sd phiéu phat ra 1a 200, s6 phiéu thu vé 1a 200 phiéu, s6 phiéu
hop 1& 14 200 phiéu. Mirc 46 dong ¥ ctia nguoi tra 10i duge danh gia theo thang
do Likert v&i 5 muc 1a: (1) Rat khong hai 1ong, (2) Khdng hai long, (3) Binh
thuong, (4) Hai 1ong, (5) Rét hai long.

Mirc ¥ nghia vé gié tri trung binh ciia cac yéu td theo thang do Likert:

- 1.00 — 1.80:Rat khong hai long - 1.81 — 2.60: Khéng hai long

- 2.61 — 3.40: Khong y kién - 3.41 — 4.20: Hai long

- 4.21 — 5.00: Rét hai long

Qua két qua thong ké cho thay, voi mirc y nghia vé gia tri trung binh cua
cac yéu t6 theo thang do Likert thi tat ca 13 tiéu chi danh gia chuong trinh giang
day cac mon thé thao ngoai khoa déu dugc SV danh gia & mic d6 Hai long tré
1én (Gia tri TB tur 3.7-4.5).

Trong d, tiéu chi duoc danh gia cao nhat 1a TC2: “Churong trinh cdc mon thé
thao ngoai khéa dép 1ing dwoc nhu cau hoc tdp ciia SV’ véi (TB = 4.5). Tiép theo 1a
tiéu chi “Churong trinh cdc mén thé thao ngoai khéa gép phan trang bi kién thirc va
k' ndng nghé nghiép cho ban than” (TB =4.46), xép & vi tri thir 3 1a tiéu chi “Ngi
dung, hinh thiéc giang day hdp ddn va 18i cuon, kich thich nhu cdu hoc tdp va duy tri

tap luyén thuong xuyén cua SV voi (TB =4.45).



Bang 3.27: Cac tiéu chi danh gia chwong trinh GDTC ngoai khéa cac mén

Bong da, bong ban, boi 19i

TT [MA HOA NOI DUNG PANH GIA
Noi dung, hinh thirc giang day ctia mén hoc thi hap dan va 16i
1 TC1 |cudn, kich thich nhu cau hoc tap va duy tri tip luyén thuong
xuyén cua SV.
2 TC2  |Chuong trinh mén hoc dap ing dugc nhu cau hoc tap cua SV.
3 TC3 |Chuong trinh day hoc linh hoat, tao thuan lgi cho SV
4 TCa Chuong trinh mén hoc ¢6 ti 1€ phan b6 khéi luong kién thurc, ky
nang chung va kién thirc, k¥ ning chuyén mon
5 TC5 |Chuong trinh mon hoc mang tinh thuc tién cao
6 TC6 Chuong trinh cidc mén thé thao ngoai khoa gop phan trang bi
kién thirc va k¥ nang nghé nghiép cho ban than.
o Céc diéu kién vé co s vat chat, trang thiét bi phuc vu cho viéc
hoc tap va tap luyén dugc dam bao
8 TC8 |Noi dung thuc giang dap Gmg dé cuwong hoc phan di cong bd
9 TCo Giang vién dam bao kién thirc chuyén mén va ning luc giang
day
10 | TC10 |Phuong phép kiém tra phu hop véi tinh chat, dic diém moén hoc
Céc ndi dung kiém tra dugc GV nhén xét o rang, hitu ich cho
11| TC11
ban than sau khi hoc tap.
2| Te Diém kiém tra két thuc mén danh gia dugc tong hop kién thic,
k¥ nang can thiét ma SV phai dat dugc khi hoan thanh mén hoc
13| TC13 |Muec dd hai long chung khi tham gia hoc tap mon hoc
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Tigu chi danh gia
TC13
TC12
TC11
TC10
TCY
TC8
TC7
TC6
TC5
TC4
TC3

TC2

TC1

0 0.5 1 15 2 25 3 35 4 45
Gia tri trung binh

Biéu dd 3.22: Két qua danh gia ciia SV vé chwong trinh GDTC cac mon thé
thao ngoai khéa sau thuc nghiém

Qua biéu d6 3.22 két qua dé tai c6 can ¢ phap 1y, co s thuc tién va dam
bao cac nguyén tic xdy can thiét trong viéc chwong trinh cic mén thé thao ngoai
khda cho sinh vién Trudong Pai hoc An ninh nhan dan. Pong thoi Luén an ciing
xac dinh viéc xay dung chuong trinh can dam bao muc tiéu cac mon hoc phai la
bd phan hitu co cia muc tiéu GDTC, ¢6 nghia phai thé hién muc do, dinh hudéng
yéu cau vé kién thirc, k¥ nang va thai do ctia cdc mon thé duc thé thao ngoai
khoa; thé hién & hai mtc d6 13 muc tiéu chung va muc tiéu cu thé, dap tng duoc
yéu cau trén hai mit gido duc va gido dudng 1a: Hinh thanh k¥ nang, k¥ xao van
dong, kién thirc co ban ctia cic méon thé thao, gido duc nhan cach va phém chat

cho sinh vién.
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Qua tham khao cac tai liéu chuyén mén, cic gido an, chuong trinh huan
luyén giang day tai cac truong Pai hoc, luan an xac dinh duoc khung chuong
trinh giang day ngoai khoa thé thao cho SV Truong Pai hoc An ninh nhan dan
gom:

- Ly thuyét nén tang ctia mén thé thao

- Cac bai tap ky thuat

- Thyc hanh t6 chuc thi dau va trong tai

- Thé luc chung va chuyén mén

Chuong trinh thuc nghiém dugc to chic trong vong 1 nim hoc. Nhom
thuc nghiém dugc lya chon 1a SV nam nhat, nhom doi ching 1a SV nam 2.
Tong thoi lwong chuong trinh ngoai khéa cho nhém thyc nghiém 13 12 hoc trinh
(4 don vi hoc trinh/moén), thoi gian téng cong cho hoat dong ngoai khoa ctuia ddi
tuong thuc nghiém la 360 tiét, duogc trién khai tap luyén 3 budi/tudn, mdi budi 3
tiét, duoc sép xép vao khoang thoi gian chiéu tdi. Viéc chi lya chon nhém thyuc
nghiém 12 SV ndm nhat c6 y nghia trong viéc dam bao chuong trinh hoc ctia SV.

Tiéu két muc tiéu 3

Sau thuc nghiém chuong trinh, Ludn an tién hanh danh gia sy phat trién
thé luc cta sinh vién theo Thong tu 106/2020/TT-BCA cua Bo Cong an vé Quy
dinh ché d6 rén luyén thé lyc trong luc lugng COng an nhan dan va Quyét dinh
s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 18 thang 9 nam 2008 cuia Bo truong Bo Gido duc
va Pao tao vé xép loai thé luc ctia hoc sinh sinh vién; két qua cho théy déu dat
dugc su phat trién tich cuc vé thé chat. Déng thoi, két qua danh gid chuong trinh
GDTC ngoai khoa cta can by quan ly, gidng vién va mic do hai long cua sinh
vién sau thuc nghiém cac chuong trinh GDTC ngoai khoéa cac mon Bong da,
Boéng ban, Boi 101 cling thu nhan dugc phan hdi tich cuc, minh chirng cho théy

chuong trinh méi 1 phu hop véi dac diém thuc té tai co so.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
KET LUAN

1. Két qua khao sat vé chuong trinh Gido duc thé chét tai Truong Pai hoc
An ninh nhan déin cho thiy thdi luong cling nhu ndi dung déu phu hop véi quy
dinh chung ctia B Gido duc va Pao tao. Tuy nhién chuong trinh moén hoc
GDTC con kha it, chi ¢6 1 hoc phﬁn véi 3 tin chi d6i véi hoat dong ndi khoa.
Hoat dong ngoai khoda duoc td chirc d6i véi cac mon thé thao nhu bong da, bong
chuyén, cau 1ong... nhung lai chua c6 chuong trinh giang day cu thé cho hoat
dong nay. Két qua danh gia thyc trang thé luc theo Thong tu 106/2020/TT-BCA
ctia B6 Cong an vé Quy dinh tiéu chuan rén luyén thé luc trong luc lugng Cong
an nhan dan cho thdy, tit ca cac test déu dat yéu cau theo Théng tu. Két qua
danh gia, xép loai thé luc sinh vién Truong Pai An ninh nhan dan theo Quyét
dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ciia Bo Gido duc va Pao tao cho thay ¢ mirc tong
quan chung thi van con nhiéu sinh vién c6 tinh trang thé luc chua dat so véi yéu
cau clia Bo GDDT.

2. Nghién ctru di xdy dung duoc chuong trinh gido duc thé chat ngoai
kh6a moi mon Bong da, Bong ban, Boi 16i véi thoi lugng 1a 120 tiét/mén. Qua
trinh xay dung chuong trinh dugc tién hanh trong khuon kho d¢am bao tinh khoa
hoc, phtt hop véi thuc tidn khach quan trong gido duc dai hoc, phu hop voi diéu
kién co s& vat chat cta nha truong va trinh d6 chuyén mén cua giang vién. Noi
dung chuong trinh va muc tiéu ctia chuwong trinh phu hop véi kha nang tiép thu
cia SV. Cau triic chuong trinh va thoi luong chuong trinh dam bao tinh su

pham, tinh cap nhat... du diéu kién dé SV tham gia hoc tap.

3. Chuong trinh thuc nghiém GDTC ngoai khoa tai Truong Pai hoc An
ninh nhan dan da thu duoc két qua tich cuc, chimg minh tinh phu hop va hiéu
qua cua chuong trinh. Trong d6, nhom thyc nghi¢ém cé thanh tich tbt vuot troi

hon nhom d6i chimg. Cu thé 4/4 test danh gia déu ting trudng co su khac biét
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mang ¥ nghia thong ké voi két qua kiém dinh t-test <0.05. Xép loai thé luc c6 su
thay ddi tich cuc, ti 18 sinh vién xép loai thé luyc Tt va Pat tang 1€n, ti 1¢ sinh
vién c6 thé lyc Chua dat giam xudng déang ké. Chuong trinh méi da duoc doi
ngii CBQL, GV danh gia chat luong cao hon so voi chuong trinh cii. Nhu vay
sau thuc hi¢n chuong trinh thyc nghi€ém, luén an thu vé duoc cac két qua tich
cuc, minh chimg duoc su phu hop va uwu viét cua chuong trinh ngoai khoa méi
duoc xay dung danh cho SV Truong Pai hoc An ninh nhan dan.

KIEN NGHI

Tu nhitng két luan trén, nghién ciru dua ra nhitng kién nghi sau:

- Trudng Pai hoc An ninh nhan dan ting cudng chi dao, don ddc, kiém tra
thuc hién tét co ché gan két gitta ly luan véi thuc tién, co ché tong két thuc tién,
phat trién ly luan trén linh vuc giang day gin két chat ch&, dong bo véi thuc tién
cac mat cdng tac Cong an, dam bao gan két gitra 03 chu thé: cap 1anh dao, don
vi thyc tién, don vi giang day.

- Trudng Pai hoc An ninh nhan dan dua cac chuong trinh mon thé thao
ngoai khoa di xay dyng trong nghién ciru ndy ung dung vao chuong trinh ké
hoach giang day GDTC ngoai khoa cho SV.

- Pbi vai nhirng yéu td chua dugc dam bao, hoan thién ma nghién clru tim
ra dugc, can dugce diéu chinh, cai thién nhim nang cao chat lugng cong tac
GDTC, hoat dong TDTT ngoai khoa cho SV cua nha truong.

- Trudng Pai hoc An ninh nhan din hang nim can danh gia tong thé veé
chét lugng cong tdc GDTC mot cach triét dé dé tim ra cac ton tai va han ché dé
dua ra chinh sach, giai phap hop 1y khic phuc kip thoi, gop phan nang cao chat

lugng dao tao cho SV cua nha truong.
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