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Những đóng góp mới của luận án
1. Qua nghiên cứu đã đánh giá được thực trạng công tác GDTC tại Trường Đại học An ninh nhân dân.
Kết quả khảo sát về chương trình Giáo dục thể chất tại Trường Đại học An ninh nhân dân cho thấy thời lượng cũng như nội dung đều phù hợp với quy định chung của Bộ Giáo dục và Đào tạo. Tuy nhiên chương trình môn học GDTC còn khá ít, chỉ có 1 học phần với 3 tín chỉ đối với hoạt động nội khóa. Hoạt động ngoại khóa được tổ chức đối với các môn thể thao như bóng đá, bóng chuyền, cầu lông… nhưng lại chưa có chương trình giảng dạy cụ thể cho hoạt động này. Kết quả đánh giá thực trạng thể lực theo Thông tư 106/2020/TT-BCA của Bộ Công an về Quy định tiêu chuẩn rèn luyện thể lực trong lực lượng Công an nhân dân cho thấy, tất cả các test đều đạt yêu cầu theo Thông tư. Kết quả đánh giá, xếp loại thể lực sinh viên Trường Đại  An ninh nhân dân theo Quyết định số 53/2008/QĐ-BGDĐT của Bộ Giáo dục và Đào tạo cho thấy ở mức tổng quan chung thì vẫn còn nhiều sinh viên có tình trạng thể lực chưa đạt so với yêu cầu của Bộ GDĐT.

2. Nghiên cứu đã xây dựng được chương trình giáo dục thể chất ngoại khóa mới môn Bóng đá, Bóng bàn, Bơi lội với thời lượng là 120 tiết/môn. Quá trình xây dựng chương trình được tiến hành trong khuôn khổ đảm bảo tính khoa học, phù hợp với thực tiễn khách quan trong giáo dục đại học, phù hợp với điều kiện cơ sở vật chất của nhà trương và trình độ chuyên môn của giảng viên. Nội dung chương trình và mục tiêu của chương trình phù hợp với khả năng tiếp thu của SV. Cấu trúc chương trình và thời lượng chương trình đảm bảo tính sư phạm, tính cập nhật... đủ điều kiện để SV tham gia học tập. 

3. Kết quả tổ chức thực nghiệm các chương trình GDTC ngoại khóa tại Trường Đại học An ninh nhân dân đã thu được kết quả tích cực, chứng minh tính phù hợp và hiệu quả của chương trình. Trong đó, nhóm thực nghiệm có thành tích tốt vượt trội hơn nhóm đối chứng. Cụ thể 4/4 test đánh giá đều tăng trưởng có sự khác biệt mang ý nghĩa thống kê với kết quả kiểm định t-test <0.05. Xếp loại thể lực có sự thay đổi tích cực, tỉ lệ sinh viên xếp loại thể lực Tốt và Đạt tăng lên, tỉ lệ sinh viên có thể lực Chưa đạt giảm xuống đáng kể. Chương trình mới đã được đội ngũ CBQL, GV đánh giá chất lượng cao hơn so với chương trình cũ. Như vậy sau thực hiện chương trình thực nghiệm, luận án thu về được các kết quả tích cực, minh chứng được sự phù hợp và ưu việt của chương trình ngoại khóa mới được xây dựng dành cho SV Trường Đại học An ninh nhân dân.
Tp. Hồ Chí Minh, ngày 28 tháng 10 năm 2024
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New contributions of the thesis
1. The research has assessed the current state of physical education (PE) at the People's Security University. 
Survey results regarding the PE program at the People's Security university show that the duration and content are in line with the Ministry of Education and Training's general regulations. However, the PE curriculum is limited, with only one course offering three credits for in-curricular activities. Extracurricular activities are organized for sports such as football, volleyball, and badminton, but there is no specific teaching program for these activities. The assessment results on physical fitness, based on Circular 106/2020/TT-BCA of the Ministry of Public Security regarding fitness standards for the police force, indicate that all tests meet the Circular's requirements. However, the overall physical fitness rating for students at the People's Security university., as per Decision No. 53/2008/QĐ-BGDĐT of the Ministry of Education and Training, shows that many students do not meet the required standards set by the Ministry of Education.

2. The study has developed a new extracurricular PE program in Football, Table Tennis, and Swimming, with each subject consisting of 120 sessions. The program was designed to ensure scientific rigor and align with the objective realities of higher education, the Academy’s available facilities, and the instructors' expertise. The program's content and goals are suitable for students' learning capabilities, and the program's structure and duration uphold pedagogical principles and remain up-to-date, providing students with the necessary conditions to participate effectively.

3. The results of the extracurricular PE program trials at the People's Security universtiy have shown positive outcomes, demonstrating the program's suitability and effectiveness. The experimental group achieved significantly better results than the control group, with all four evaluation tests showing statistically significant growth (t-test results <0.05). There was a positive shift in physical fitness classifications, with an increased proportion of students rated as good and satisfactory, and a notable decrease in students rated as unsatisfactory. The new program received higher quality evaluations from the management team and lecturers compared to the previous program. Thus, following the implementation of the trial program, the dissertation collected positive results, proving the suitability and superiority of the newly developed extracurricular program for students at the People's Security university.
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