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Những đóng góp mới của luận án
1. Luận án đã xác định được 31 tiêu chí thuộc 05 nhóm yếu tố thành phần cấu thành TĐTL đảm bảo độ tin cậy, giá trị thông báo cao ứng dụng trong kiểm tra – đánh giá TĐTL của nữ VĐV bóng đá trẻ U15 quốc gia, bao gồm: Nhóm yếu tố hình thái gồm 03 tiêu chí; Nhóm yếu tố chức năng sinh lý, sinh hoá gồm 09 tiêu chí; Nhóm yếu tố tâm lý gồm 04 tiêu chí; Nhóm yếu tố thể lực gồm 06 tiêu chí và Nhóm yếu tố kỹ-chiến thuật gồm 09 tiêu chí.

2. Đánh giá được trình độ tập luyện thông qua nhịp tăng trưởng, so sánh giá trị trung bình cũng như xem xét về hiệu quả huấn luyện của nữ VĐV bóng đá trẻ U15 quốc gia cho thấy hầu hết các chỉ số về hình thái, chức năng, tâm lý thể lực và kỹ chiến thuật đều có sự thay đổi và tăng trưởng đáng kể nhưng không đồng đều ở các tiêu chí. Ở tiêu chí hình thái sự tăng trưởng hầu hết đều có sự khác biệt trong đó tăng cao nhất là cân nặng với W=3.14%, ở tiêu chí về chức năng biến đổi cao nhất là chỉ số Testosteron với W=13.5% và thấp nhất là Cortisol với 2.18%. Ở tiêu chí về tâm lý, tăng trưởng cao nhất là loại hình thần kinh W%=9.15% và có sự biến đổi thấp nhất là năng lực xử lý thông tin với W=4.2%. Ở tiêu chí về thể lực, hầu hết các giá trị đều có sự biến đổi nhưng trong đó cao nhất là test dẻo gập thân với W=22.4% và thấp nhất là test chạy 5x30 với W%=1.43%. Ở tiêu chí về kỹ thuật, về nhịp tăng trưởng cao nhất được thể hiện ở đánh đầu với cầu môn với W=48.2% và thấp nhất là hiệu suất thi đấu với W=4.4%.
3. Luận án đã xây dựng 18 thang điểm cho các tiêu chí tâm lý, thể lực và kỹ thuật, 03 cho tâm lý, 06 cho thể lực và 09 cho kỹ - chiến thuật; đồng thời tổng hợp các mặt của TĐTL qua các tiêu chí, cách đánh giá tổng hợp TĐTL của nữ VĐV bóng đá trẻ U15 quốc gia. Việc kiểm nghiệm hệ thống tiêu chí để đánh giá trình độ tập luyện cho nữ VĐV bóng đá trẻ trong quá trình huấn luyện sẽ giúp HLV phát hiện những yếu điểm của VĐV để kịp thời điều chỉnh, giúp VĐV khắc phục nhược điểm nâng cao trình độ tập luyện có ý nghĩa nâng cao thành tích thi đấu trong tương lai gần. Sau 2 năm: mức phân loại Khá có 2 VĐV, chiếm tỷ lệ 8.33%, Mức phân loại Trung bình có 19 VĐV, chiếm tỉ lệ 79.17%, mức phân loại Yếu có 3 VĐV chiếm tỷ lệ 12.5%. Từ đó là cơ sở để ban huấn luyện đánh giá lại và điều chỉnh kế hoạch huấn luyện cho hợp lý hơn trong thời gian sắp tới.
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New contributions of the thesis

1. The thesis has identified 31 criteria belonging to 05 groups of components constituting the physical fitness to ensure the reliability and high notification value applied in testing and evaluating the physical fitness of young female national U15 female soccer athletes , including: The group of morphological factors includes 03 criteria; Physiological and biochemical functional factors group includes 09 criteria; The group of psychological factors includes 04 criteria; The group of physical factors includes 06 criteria and the group of technical-tactical factors includes 09 criteria.
2. Evaluation of training level through growth rate, comparison of average values as well as consideration of training effectiveness of young female national U15 female football athletes shows that in most of the morphological indicators, function, psychological fitness and tactical techniques all have changed and grown significantly but not equally in the criteria. In morphological criteria, most of the growth was different, of which the highest increase was weight with W=3.14%, In the criterion of function, the highest change was Testosterone index with W=13.5% and low. Especially Cortisol with 2.18%. In the psychological criterion, the highest growth was the neurological type W%=9.15% and the lowest change was the information processing capacity with W=4.2%. In terms of fitness, most of the values have changes, but in which the highest is the body flexion test with W=22.4% and the lowest is the test running 5x30 with W%=1.43%. In terms of technique, the highest growth rate is shown in header with W=48.2% and the lowest is in performance with W=4.4%.
3. The thesis has built 18 points for psychological, physical and technical criteria, 03 for psychology, 06 for physical strength and 09 for technical-tactical; at the same time, synthesize the aspects of physical fitness through the criteria and general assessment of physical fitness of young female national U15 soccer athletes. Testing the criteria system to evaluate the training level for young female football athletes during the training process will help the coach detect the athlete’s weakness to promptly adjust and help the athlete overcome the weaknesses and improve the performance. The level of training is meant to improve competitive performance in the near future.  After two years: The Fair Classification has 2 athletes, accounting for 8.33%, the Average Classification has 19 athletes, accounting for 79.17%, the Weak Classification has 3 athletes, accounting for 12.5%. From there, it is the basis for the training board to re-evaluate and adjust the training plan to be more reasonable in the near future.
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