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PAT VAN PE

Trong qué trinh huan luyén thé thao hién nay, van dé danh gid trinh do tap
luyén caa van dong vién (VDV) cac cap theo lta tudi, gigi tinh va mén thé thao
chuyén sau khac nhau co ¥ nghia rat 16n d6i voi thuc tién va ly luan, dic biét
trong tuyén chon va dao tao VDV tré. Viéc danh gid trinh do tap luyén caa VBV
duoc tién hanh bang cac phuong phap khach quan, s& gilp cho huan luyén vién
(HLV) c6 thé nam bat dugc nhitng thong tin can thiét dé diéu khién qua trinh
huan luyén. Théng qua viéc danh gia trinh d6 tap luyén mot cach khoa hoc va hé
théng d6i véi cac mon thé thao, cho phép nang cao hiéu qua cua cong tac huan
luyén va dao tao VDV tré. Trinh d¢ tap luyén (TDTL) thuc chat d6 chinh 1a qua
trinh dao tao cho con nguoi thich nghi véi hoat dong co bap nho hoan thién su
diéu khién va phoi hop su van dong giita cac hé co quan trén co s nhitng bién
d6i sAu sac vé cau tao, chirc ning sinh 1y va sinh hod trong co thé. Cac mon thé
thao khac nhau thi mirc d6 quan trong cua tirng mit ning luc thé thao trong
TDTL c6 khac nhau, mdi mon thé thao déu cé nhiing yéu cau cao cd tinh chat
riéng ddi Vi co quan hodc hé co quan trong co thé. Vi vay, mdi mén thé thao
déu co tac dung hoan thién chii yéu mot hay mot sé chire nang hodc co quan
nhat dinh. Vi vay, viéc danh gia TDTL cua VBV c6 ¥ nghia quan trong trong
viéc diéu khién va diéu chinh qua trinh huan luyén mét cach khoa hoc, phéat huy
tinh tich cuc, tu giac tap luyén caa VDV. Bong thoi, khac phuc tinh chu quan

trong cong tac huan luyén.

Panh gia trinh do tap luyén cua VDV & bat cir mon thé thao nao déu phai
dugc xem xét mot cach toan dién thdng qua cac chi sé ca hinh théi, chirc ning,
ki thuat, chién thuat, thé luc, tdm 1y caa co thé VDV theo mét quy trinh va
trong mét hé thdng khoa hoc, chit ché. Trong nhitng yéu té ciu thanh thanh
TDTL ay thi hinh théi, chitc nang sinh 1y, t6 chat thé luc 1a mot bo phan quan

trong, vi chi c6 thdng qua su bién dbi hinh thai, chirc ning sinh 1y, yéu té thé luc



két hop vai ki thuat, chién thuat, tim ly méi danh gia duoc TDTL cua VDV,

Boéng d4 13 mot mdn thé thao duoc wa thich nhat trén thé gioi. Bong da nudc
ta trong nhitng nam gan day dat duoc nhiéu thanh tyu rat quan trong, ching ta da
dung dau khu vyc tir Bong Nam A & ca bong d4 nam va nit. Béng da nit ¢d thanh
tich 4n twong hon, di nhiéu lan v6 dich Déng Nam A va SEA Games. Hién nay doi
tuyén bong da nit qudc gia di vuot qua vong loai va lan dau tién s& gop mat &
World Cup 2023. Muyc tiéu trong Chién luoc phét trién bong da Viét Nam dén nam
2020 13 bong da nit phai duy tri vi tri ddn ddu Dong Nam A va phan dau vao top 8
qudc gia manh nhét chau A. Dé hoan thanh muc tiéu dé ra thi van dé tuyén chon va
dao tao nit VDV tré co vai tro dac biét quan trong. Trong d6 mdt trong nhitng noi
dung can duoc quan tim hang dau Ia cic yéu td lién quan dén trinh d6 tap luyén
cua VDV & cac nhom lia tudi. Dé theo kip xu thé phét trién chung cua bong da
hién dai, nang cao cong tac huan luyén, cong tac dao tao bong da nit, xay dung ké
hoach dao tao, ting cudng cdng tac kiém tra danh gia cho dén nay, van chua co
nhiéu cong trinh nghién cau vé su bién d6i vé hinh thai, chic ning sinh 1y, yéu tb
thé luc va k§ thuat trén d6i tuong nit VDV bong da nham cung cép co so khoa hoc
g6p phan mang lai hiéu qua cho cong tac dao tao nit VBV béng d4 trong giai doan
hién nay. Xuat phét tir nhitng van dé thuc tién néu trén, viéc “Nghién ciru danh
gia trinh dd tap luyén caa nir van dong vién bong da U15 ddi tuyén tré quoc
gia sau hai nam tap luyén” la can thiét, co ¥ nghia Iy luan va thyc tién gop phan
phét trién cong tac dao tao nit VDV bong da dang tap luyén tai Trung tdm bong da
tré nudc ta hién nay.

Muc dich nghién ciru

Xac dinh cac tiéu chi, test va xay dung hé théng tiéu chuan danh gia trinh
d6 tap luyén cho nit VBV bong da tré U15 qudc gia sau hai nam tap luyén, gop
phan hoan thién quy trinh Kiém tra, danh gia trinh do tap luyén caa nit VBV

bong da tré qudc gia.



Muc tiéu nghién ciru

Muc tiéu 1: Xac dinh hé théng céc tiéu chi danh gia trinh d6 tap luyén
cua nit VDV bong da tré U15 qudc gia.

Muc tiéu 2: Panh gia trinh d6 tap luyén cta nit VDV bong da tré Ul5

qudc gia sau 02 nam tap luyén

Muc tiéu 3: Xay dung tiéu chuan va kiém nghiém danh gia trinh do tap

luyén cho nit VDV boéng da tré U15 qudc gia sau 02 nam tap luyén.
Gia thuyét khoa hoc ciia dé tai

Trén co so danh gid duoc thuc trang trong cong tac kiém tra, danh gia
TPTL cua nit VBV bong da tré qudc gia Viét Nam, phat hién nhiing han ché,
thiéu sot, chua mang tinh khach quan, chua c6 hé théng, chua dam bao co so&
khoa hoc, dé xay dung dugc hé thong tiéu chuan danh gia TDTL c6 du co s
khoa hoc, khach quan, kha thi trong chwong trinh huan luyén nam sé& gitp cho
cac HLV diéu chinh phuong phap huan luyén, xay dung ké hoach huan luyén,
tang cuong cong tac kiém tra danh gia trong qua trinh huan luyén, gop phan

nang cao thanh tich thi diu cho cac nit VBV bong dé tré qudc gia Viét Nam.



CHUONG 1
TONG QUAN VAN PE NGHIEN CUU
1.1. Co s6' ly luan nghién ciru danh gia trinh d¢ tap luyén cia nir van dong
vién bong d4 u 15 ddi tuyén tré qudc gia sau 2 nam tap luyén

1.1.1. Co sé khoa hoc vé danh gia trinh @6 tap luyén trong huan luyén
thé thao hién dai

1.1.1.1 Mét sé khai niém c6 lién quan

Trinh d6 tap luyén 12 mot phizc hop gom nhiéu thanh té y sinh, tam Iy, k¥,
chién thuat, thé luc, ngay cang duoc nang cao nhd anh hudng truc tiép 1au dai
cua lwong van dong tap luyén va thi ddu ciing nhu cac liéu phap hd trg ngoai
sinh khac [2], [10], [12], [44].

Khéi niém vé qua trinh bién d6i 1au dai caa TDTL luén ludn gan lién véi
cac pham tri “phat trién” va “thich nghi”. Phat trién 1a mot qua trinh nhiing bién
d6i trang thai cua tat ca cac thanh tb tao nén thuc thé trong tu nhién va xa hoi
dién ra theo quy luat nhat dinh. Su bién ddi cac thuc thé d6 c6 mdi quan hé
tuong hd vé luong va chat; tinh ngau nhién, tinh da dang cta nhitng bién doi d6
theo xu huéng chung va ton tai lau dai.

Sy phat trién TDTL nho dong tac lau dai cua lugng van dong tao nén
nhitng bién ddi vé chirc ning va ciu trac trong cac co qua va cac hé thong co
thé. Tuy nhién moi qua trinh phat trién déu mang tinh tinh tién (buéc mot)
thuong gan vai cac yéu té co tinh chat chu ky. Do d6 qué trinh phat trién TDTL
duogc thyc hién khong theo dudng vong, khong theo duong thang ma dudng nhur
theo duong xody tron 6¢ bao gém ca cac yéu té ddi lap nhau nghia 1a vira c6 tinh
chu ky, vira ¢d dang tuyén tinh (duwdng thang) trong qua trinh phat trién cua
TDTL.

Néu xem xét qua trinh phét trien TDTL & tdm chu ky dai han théng qua
yéu to “trang thai sung stc thé thao”, thi cang can phai luu ¥ t&i tinh chat xoay
chén 6¢ cua qué trinh phat trién TDTL. Trong pham vi mot chu ky huan luyén
dai han, trang thai cia VDV thuong thay doi theo quy luat va theo tung giai



doan: giai doan c6 trang thai sung stc thé thao (twong tng véi TDTL cao) duoc
thay bang giai doan tuong ddi 6n dinh va tiép dén 1a giai doan suy giam tam thoi
trang thai sung stc thé thao. Ngoai ra mdi mot chu ky méi, nhu thuong 1€, déu
c6 diém khéac so vai chu Ky trude d6 ¢ chd sy phét trién TDTL theo ting giai
doan va mang tinh chat chu ky, do vay tinh chét Iap lai 1a quy luat phé bién va
chung nhat ddi véi bat ky qué trinh phéat trién TDTL nao.

Nhu vay, qua trinh phat trién TDTL 1a mot qua trinh mang tinh chu ky va
dién bién lau dai theo dang xoay trén ¢ cua nhitng bién do6i vé chiic nang va cau
trdc trong tat ca cac hé thong cua toan bo co thé VBV,

Van dong vién thé thao: 1a ngudi tham gia tranh tai trong céc giai thi dau,
biéu dién thé thao trong nudc va qudc té trén co so tuan thu luat thi ddu va diéu
& giai o tirng mdn thé thao. VBV duoc huan luyén tai cac truong ning khiéu thé
thao, cac trung tdm huan luyén thé thao néu duoc tuyén chon vao doi tuyén thé
thao cac cap sé duoc thi diu & hé thdng giai dau twrong ang.

Theo quan diém cua tac gia Pham Ngoc Vién (2014) thi VDV thé thao: 1a
nhitng nguoi tham gia tap luyén va thi ddu mét mdn thé thao nao d6 mot cach co
hé théng va chuyén nghiép. Trong qué trinh tac nghiép, VDV thé thao ludn phan
dau dat toi nhitng dinh cao cua thanh tich, vuot qua nhitng gidi han nang lyc thé
chat va tam ly caa chinh ban than minh [54].

Cac VDV lay huan luyén, biéu dién, thi dau thé thao 1a nghé caa minh
dugc coi 1a VBV chuyén nghiép. VDV chuyén nghiép phai ky hop dong lao
dong véi cau lac bo thé thao chuyén nghiép; quyén va nghia vu caa VDV duoc
thue hién theo hop dong lao dong da ky véi cau lac bo thé thao chuyén nghiép;
hop ddng lao dong ky gitra VDV chuyén nghiép véi cau lac bo thé thao chuyén
nghiép theo quy dinh cua phap luat vé lao dong va phi hop véi quy dinh cua to
chuc thé thao qudc té tuong Gng.

1.1.1.2. Nhing ludn diém co ban vé danh gid trinh dé tap luyén trong
hudn luyén thé thao

Trong thé thao hién dai van dé danh gia trinh d6 tap luyén cua VDV ¢
mot vi tri hét stc quan trong. Viéc tién hanh danh gia trinh d6 tap luyén mot



cach khoa hoc bang cac phuwong phap khach quan s& cho phép HLV Iudn nim
dugc nhitng thong tin can thiét, danh gia mot cach khach quan, dung dan tac
dong cua luong van dong tap luyén dé diéu khién qué trinh huan luyén, dong
thoi nang cao hiéu qua cua codng tac tuyén chon va dao tao VDV qua cac giai
doan cua qué trinh huan luyén, ciing nhu giup cho VDV ¢6 thé ty danh gia ning
luc thé thao ciia minh. Viéc danh gia trinh d6 tap luyén cta cac VDV ¢o trinh do
khac nhau 1a khéng gidng nhau. Néu vai cac VDV 16n tudi cé trinh do thanh
tich thé thao cao thi can quan tdm danh gia sy 6n dinh cua thanh tich. Nhung voi
cac VDV treé, thanh tich thé thao con & muac do thap thi can quan tim danh gia
két qua kiém tra trong qué trinh phat trién. Diéu d6 cho thay can phai co hé
théng cac test danh gia trinh do tap luyén khac nhau. Tuy nhién van con ton tai
nhiéu quan diém khac nhau vé van dé trinh do tap luyén cia VDV [2], [10],
[12], [44]. Chi s6 co ban cua trinh do tap luyén la thanh tich thé thao cia VBV
chi cé thé dat duoc sau nhiéu nam tap luyén mot cach khoa hoc, bén bi va cong
phu. Hon nita, thanh tich thé thao chi dat duoc trong mot giai doan ngan (trang
thai sung sic thé thao) trong mdi chu ky tap luyén. Thanh tich thé thao ludn 1a
hién twong da nhan té va phu thudc vao nhiéu nguyén nhan. Trong nhiing diéu
kién nhu nhau, thanh tich thé thao caa mdi cé thé phu thudc vao nang khiéu va
muc do dao tao VDV. Nang khiéu cia VDV 14 tién dinh, con trinh do dao tao thi
ludn thay d6i nho két qua cua tap luyén. Khai niém trinh d6 tap luyén va thanh
tich thé thao khong hoan toan dong nhat. Khai niém hay dinh nghia vé trinh do
tap luyén trong cac sach béo hién dai c6 nhiing céach thé hién va nhin nhan con
khac nhau. Theo quan diém cua D. Harre thi: “Trinh d¢ tap luyén cua VDV thé
hién & sy nang cao ning lyc thé thao nho anh hudng cua lwong van dong tap
luyén, lwong van dong thi ddu va cac bién phép bo tro khac”. Cac yéu té cua
TDTL thé thao bao gom cac nang luc thé chat, ning lyc phdi hop van dong,
nang luc tri tug, ky xao ky thuat, nang luc chién thuat va cac pham chat tam ly.
Thong qua luong van dong tap luyén, lwong van dong thi dau, luong van dong
tam 1y, trinh d¢ tirng yéu té cua nang luc van dong mot mat dwgc nang cao, mit
kh&c gitra chiing ciing hinh thanh cdc méi quan hé bén vitng. Bén canh dé, viéc



phat huy day du cé4c tiém ning thé chat cua VDV théng qua su nd luc y chi &
muc cao nhat ciing co ¥ nghia dic biét quan trong. Ning luc thé thao cao nhat
ma VDV dat duogc trong tirng thoi Ky thi dau phd hop véi trinh do tap luyén cua
ho duoc goi 12 trang théai sung strc thé thao [12]. Theo D. Harre, céc thdng tin vé
trinh do tap luyén cua VDV duogc thé hién & cac cudc thi dau va kiém tra thanh
tich. Céc tiéu chuan co ban c6 thé st dung trong viéc danh gia trinh do tap luyén
va du béo tiém ning caa VDV la [12]: Tiéu chuan vé trinh d6 cua thanh tich.
Tiéu chuan vé nhip do phat trién cua thanh tich. Tiéu chuan vé sy 6n dinh thanh
tich va kha ning ting truong. Tiéu chuan vé kha niang chiu dung luong van
dong. Bon tiéu chuan trén thé hién 4 mat khac nhau cua viéc danh gia tong hop
nang lyc thé thao. Céc tac gia Novicop A.D va Matveep L.P cho rang: “Trinh do
tap luyén thuong lién quan phan 16n dén nhimng thay d6i thich tng sinh hoc
(hinh thai va chtic nang) xay ra trong co thé VDV dudi nhiing tac dong cua
LVD tap luyén va nhiing thay doi d6 biéu hién & sy phat trién ning luc hoat
dong cia VDV” [25]. Theo quan diém caa Aulic 1.V thi: Viéc danh gid trinh d6
tap luyén 1a mot phuong tién kiém tra can phai co dé phuc vu van dé chinh, do 1a
phuong phéap tap luyén tao diéu kién dat dugc nhiing thanh tich thé thao cao.
Téc gia ciing cho rang: “Trinh d¢ tap luyén 1a nang lyuc tiém tang cua VDV dé
dat dugc nhitng thanh tich thé thao nhat dinh trong mon thé thao lya chon va
ning luc nay duoc biéu hién cu thé & su chuan bi vé k¥ thuat, chién thuat, thé
lyc, dao dtrc - ¥ chi va tri tug...” [2]. Theo quan diém cua tac gia Lé Van LaAm
thi: Trinh d6 tap luyén cua VDV 1a két qua tdng hop cua viéc giai quyét cac
nhiém vu trong thuc tién huan luyén thé thao. Trinh d6 tap luyén cta VDV thé
hién & mirc do nang cao chtc phan co thé, ning luc hoat dong chung va chuyén
mén cia VBV & muc hoan thién cac ki ning va k¥ xao thé thao ph hop [25].
Trinh d6 tap luyén 1a thude do hiéu qua caa qua trinh huan luyén thé thao. Panh
gia trinh d6 tap luyén la noi dung quan trong trong cac giai doan caa qua trinh
huan luyén. Tac gia Nguyén Toan, Pham Danh Tén cho rang: “Trinh d6 dao tao
la nham chi tit ca cac mat dao tao dé 1am cho VDV c6 thé dat duoc nhirng thanh
tich thé thao ké tiép nhau. Trinh d6 ddo tao bao gom trinh do dao tao vé thé luc,



ki thuat, chién thuat, tdm ly va ca Iy luan nhat dinh caa VBV” [38]. Trinh do
(nang luc) thé thao thé hién trong tap luyén va thi diu caa VDV. N6 la cau trlc
tong hop vé thé ning, k¥ nang, tri nang, ning luc tdm 1y... Trinh d6 (ning luc)
vé chién thuat lién quan chit ché téi ca bon thanh phan trén. Sy hinh thanh
nhitng nang lec trén cha yéu qua huan luyén. Nho huan luyén ma VBV co duoc
va nang dan trinh d6 thich @ng méi, ngdy cang cao hon (trong giai doan phét
trién) hoac duy tri hay han ché su suy giam trong giai doan VDV di c6 tham
nién thé thao tuong doi cao. Ngudi ta con goi do 1a trinh do tap luyén cua VDV.
Ciing theo tac gia mdi mon thé thao déu c6 dic diém riéng nén yéu cau, dac
trung cua trinh d tap luyén cling c6 khac nhau. Theo quan diém caa Trinh
Hung Thanh, Lé Nguyét Nga, Trinh Trung Hiéu: “Trinh d6 tap luyén cia VDV
1a trinh do diéu luyén vé k¥ chién thuat, mac phat trién vé t6 chat thé luc va su
viing vang nhay bén vé tinh than va y thirc dé dap ang yéu cau dat thanh tich thé
thao ngay cang cao” [32]. Theo tac gia Hebbeline. M (1992): “Trinh do tap
luyén caa VDV la kha nang thich itng cua VDV trong hoat dong nho hoan thién
su diéu khién va phdi hop hoat dong gitta cac hé thong chirc ning trén co so
nhitng bién doi sau sic vé ciu tao chuc phan trong co thé” [13]. Nhu vay, theo
guan niém cua cac nha khoa hoc, trinh d6 tap luyén cé thé tom tit nhu sau:
Trinh d6 tap luyén 1a mac thich ¢ng cua co thé dat duoc qua tap luyén, hoic
bang con duong tap luyén hoic nho lwong van déng tap luyén, nho luong van
dong thi dau va cac bai tap bd trg khac. Va trinh d6 tap luyén cia VDV con la
su thé hién cac muac do ky, chién thuat, mac do dat téi cua cac to chat thé luc,
d6ng thoi 1a kha nang thich ¢tng cia VDV nho hoan thién su diéu khién va phoi
hop hoat dong gitra cac hé thong chire nang. Theo cac quan diém va dinh nghia
da duoc néu trén, cé thé thay rang trinh d6 tap luyén cua VDV di duoc cac nha
khoa hoc nhin nhan theo nhitng luan diém chinh sau: Trinh d6 tap luyén bao
gom nhiéu mit, nhiéu thanh phan va chiu sy anh huong cua luong van dong.
Trinh d6 tap luyén cha yéu la nhitng bién d6i thich nghi vé hinh thai va chic
nang dién ra trong co thé dudi tac dong cua tap luyén. Yéu té co ban cua trinh



d6 tap luyén 1 thanh tich thé thao dugc nang cao thong qua qua trinh dao tao,
huan luyén.

Trinh d6 tap luyén duoc thé hién ¢ cac mat: ky, chién thuat, thé luc, tam
ly, chtrc nang. .. khi VDV thuc hién cic hoat dong chuyén moén. Nhu vay c6 thé
thay, trinh do tap luyén 1a mot phac hop gdom nhiéu yéu té thanh phan nhu: sinh
hoc, tdm Iy, k¥ - chién thuat va thé luc hop thanh, dugc hoan thién nhd anh
hudng cua quéa trinh tap luyén, thi ddu va cac liéu phap hd tro ngoai sinh khéc.
Panh gia trinh d6 tap luyén la nhiém vy quan trong trong qua trinh huan luyén
thé thao dé hd tro cho cong tac huan luyén, tuyén chon cua HLV. Pé danh gia
dung vé trinh do tap luyén can c6 mot tap thé can bo khoa hoc, bac si, ki thuat
vién, xét nghiém vién hd tro cho ban huan luyén va HLV truéng. Theo khai
niém vé cau trdc nhiéu thanh phan cua trinh do tap luyén, thi thanh tich thé thao
dugc xac dinh bang ca mot loat cac yéu t6 va co thé ghép ching vao mot sb
nhom. Chinh vi vay, c6 thé nghién ctu trinh d6 tap luyén theo cac khia canh
khac nhau: Su pham, tdm Iy, y hoc, xa hoi. Thuoc vé khia canh su pham cua
trinh do tap luyén co trinh do ky thuat va chién thuat cia VDV. Song, y nghia k¥
thuat hay chién thuat trong cac mon thé thao khéac nhau lai khong dong nhat. Vi
du nhu: Cung véi cac yéu td khac, thi yéu té kg thuat trong mén quyén Anh va
trong cac mon bong chiém vi tri hang dau, trong khi d6 & mon chay cu ly dai ky
thuat lai c6 ¥ nghia nhé hon 1a kha nang chirc phan cua co thé. Vé khia canh tam
ly cia trinh do tap luyén can ké dén cac trang thai tam ly, cac pham chat y chi va
dao dac cua VDV. Tuy vay khé ma danh gia qua cao vai tro cua trang thai tam
ly trong thé thao. Kha ning tap trung chi y khi bat budc phai tiép tuc cudc thi
dau lén trong nhiing diéu kién khé khan dugc thé hién rd ddi véi cac VDV cua
hau hét cac mon thé thao. Song trong tirng mon thé thao, vai trd cua trang thai
tam ly cua VBV cd su khac nhau.

Vé khia canh y hoc cua trinh d6 tap luyén ngudi ta xem xét dén cac chi sd
hinh thai sinh Iy cua co thé va tinh trang siric khoé. Rat rd 13, suc khoé tot va kha
nang chirc phan cao cua co thé I can thiét dé dat dugc nhitng thanh tich xuat sac
trong thé thao. Khia canh x& hoi cua trinh d6 tap luyén xac dinh vi tri caa thé
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thao va cua VDV trong x4 hoi, nd thé hién ¢ diéu kién sdng cua VDV, dong co
va vé nhitng tinh chat khac nhau cua tinh cach... Theo quan diém ly luan da
duogc thtra nhan, nguoi ta phan biét trinh d6 tap luyén chung va trinh do tap
luyén chuyén mon. Trinh d¢ tap luyén chuyén mdn ¢ VPV duoc xac dinh bang
murc d6 thich ¢ing ctia co thé ddi vai nhitng yu cau riéng biét cia mon thé thao
lya chon, con trinh d6 tap luyén chung dugc xac dinh bang mirc do thich tng dbi
véi mot phic hop cac hinh thic hoat dong khac nhau. Céc chi s6 vé trinh d6 tap
luyén chung cua VDV ¢6 thé biéu thi mat cach doc lap véi hinh thiac hoat dong
cua ho. Bé thyc hién diéu nay, cha yéu qua phan tich nhitng két qua thir nghiém,
goi 1a cac thir nghiém chirc nang, chiing phan anh hé théng tuan hoan - ho hap
ctia VDV c4c mon thé thao khac nhau. Vi du, nhitng chi s6 vé trinh d¢ tap luyén
chung cta cac VDV cir ta va thé duc co dang cap cao thudng bi danh gia 1a thap
hon so véi nhitng chi s6 ay & cac VDV chay cy ly dai hay dua xe dap. Song su
danh gia nhu thé khong khach quan, dic biét trong truong hop ho 1a nhiing
nguoi dat Ky luc méi hay nha vo dich. Theo y kién caa nhiéu chuyén gia, thay
“trinh d6 tap luyén chung” bang “trinh do thé lyc” hay “ning luc hoat dong thé
luc”. Trinh d6 thé luc duoc biéu thi bang tinh trang chirc ning cia co thé va dic
biét n6 thé hién qua ning luc hoat dong vé céc t6 chat thé luc nhu: stc bén, stc
manh, sac nhanh, khéo 1éo va mém déo, déng thoi con thé hién & su phdi hop
than kinh - co. Theo quan diém caa Aulic 1.V (1982) cho rang: Giita trinh d6 thé
lyc va trinh d6 tap luyén c6 lién quan voi nhau. Trinh do tap luyén cao lubn thé
hién nang luc hoat dong cao va trong mot s6 mén thé thao thi trinh do tap luyén
va trinh d6 thé lyc gan nhu tring nhau. Boi vi, trinh d6 tap luyén phu thudc vao
hinh thitc hoat dong thé luc, tac 12 phu thuoc vao mén thé thao. Nhu vay, trinh
d6 thé lec 12 mot thanh té cua trinh d6 tap luyén. Ciing theo tic gia thi: “Trinh
d6 phét trién cac té chat thé luc 1a chi s6 c6 ¥ nghia dy béo quan trong trong tat
ca cac giai doan tuyén chon” [2]. Tir nhiing két qua phan tich vé cac quan diém
néu trén co thé thay, quan niém vé trinh d6 tap luyén trong huan luyén thé thao
dugc nhin nhan duéi nhiéu goc d6 khac nhau, kha phong phua va da dang. Trén

co s& d6, ca nhan ngudi nghién ciru dua ra vé khai niém trinh d6 tap luyén cua
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VDV trong huan luyén thé thao nhu sau: “Trinh d6 tap luyén cua VBV chinh 1a
kha ning thé hién niang luc thé thao cao trong mot mdn thé thao nhat dinh nao
d6 ma ho dat duoc thong qua luong van dong tap luyén va thi dau”.

1.1.1.3. Cdc yéu té cau thanh trinh dg tip luyén ciia van déng vién bong di

< Yéu té hinh thai

Theo Nguyén Kim Lan [19,tr 21] hinh thai phan &nh ciu trac co thé, dugc
xéac dinh bai trinh 6 phét trién, nhiing gia tri tuyét d6i vé nhan trac va ty 1é cua
nhitng chi s6 d6. Théng qua su bién d6i vé hinh thai trong qua trinh huan luyén
dé danh gia TPTL. Tuy nhién, khi x4c dinh cac chi tiéu danh gia TDTL, can luu
¥ dén nhiing chi tiéu it chiu su tac dong caa yéu té di truyén. Bai vi, noi ham
cia TPDTL la mét trang thai dong va dugc nang cao qua con duong tap luyén.
Thuc chat danh gia TDTL 1a nhan dinh gia tri hién tai. Do d6, khong phai moi
chi tiéu hinh thai déu c6 kha ning danh gid TDTL, ma chi c6 nhitng chi tiéu co
su bién d6i qua tap luyén c6 hé thong méi cé dugc gid tri ay.

Theo tac gia Nguyén Ngoc Cir: “Cac tiéu chi hinh thai chiu sy chi phdi
cua nhiéu gen. Yéu t6 méi truong cling anh hudng nhung chi yéu 1a do yéu té di
truyén quyét dinh, tiy mac d6 c6 khac nhau & ting chi tiéu va gisi tinh” [10,
tr16]. M&i mon thé thao doi hoi phai cé hinh thai dic trung phu hop véi thuc
hién ky thuat dong tac dé phat huy triét d&é uu thé cua cac toé chat chuyén mon.
Theo Trinh Hung Thanh (2002) thi: “Trong thanh tich dat dugc cia mén dién
kinh, nhan t6 anh huong dau tién 1a kich thudc co thé (chiéu cao va trong lugng
co thé)” [34]

Viéc kiém tra cac chi tiéu hinh thai (bang phuong phap nhan trac) khi
danh gia TPTL cua VDV, thudong khong c6 ¥ nghia 16n nhu khi tuyén chon ban
dau. Tuy nhién, day van 1a diéu can thiét nhat 1a ddi voi cac VBV 6 tudi co thé
con dang phat trién. Cac két qua kiém tra s& cho biét co thé cia VDV cd phat
trién ding quy luat chung hay khéng, co ding voi yéu cau dic thi caa mén thé
thao chuyén mon hep caa VBV hay khong.

Véi cac cau thi bong da néi chung va véi cac cau tha tré néi riéng, diéu
kién vé thé hinh ciing 1a mot yéu té khong duoc coi nhe - ké ca khi tuyén chon
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va trong qué trinh huan luyén. Sy thua kém tim véc thuong kéo theo su thua
kém vé thé lyc, s& 1am cho cau tha rat thiét thoi khi tranh cudp bong hoiac bam
dudi can phéa hoat dong caa d6i phuong. D¢ bl lai su thua thiét do, cau tha can
phat huy hoic tao thé manh khac dé bu lai: néu 1a nguoi khong cao, dé van choi
bong bang dau tét, can bu lai bang stc bat cao tét, nhanh nhay trong phan doan
diém roi cua bong dé chiém vi tri thuan loi nhat va phai c6 ki nang diéu khién
bong bang dau chuin xac. Cling c6 thé vi thap nén chan ngan, khéng thé c6 do
dai budc chay bang d6 dai budc ciia nguoi cao, dé bu lai phai co kha ning xuat
phat nhanh, c6 kha ning chay Véi tan s6 budc cao... Pa c6 mot thoi nguoi ta
thay rang nhitng cau tha c6 trong tam thap thuong vuot troi so vai dong doi vé
kha ning khong ché bong - do co niang hoc xoay chuyén nhanh, ré dat bong tét
va khong dé mat bong. Tuy nhién, bong da hién dai khong con 14 san choi riéng
cua nhitng nguoi nhu vay. V6i doi chan ngan va “vong kiéng” tuy co loi khi dé
dat, nhung lai rat thiét thoi khi phai chay nhanh, hoic choi bong bong.

Céc kich thuge thé hinh lién quan téi thanh tich tap luyén va thi dau caa
cau thu bong da. Tuy nhién & day chi quan tam t&i chiéu cao co thé, thém vao d6
cling xét toi trong luong co thé dé biét sy anh huong dén phét trién co thé. La
cau thu bong da, do choi & cac vi tri trén san khéac nhau, yéu cau vé chiéu cao c6
khac nhau. Nguoi ta da tong két dugc rang & mac chung nhat, yéu cau vé chiéu
cao trong bong da: cao nhat 1a ddi vai cac thit mdn. Do mot minh phai tran giir
khung thanh c¢6 kich thuéc 2.44m x 7.32m néu khong “cao to” thi rat kho cé thé
“bit kin” duoc khoang khong gian 16n, nhat 1 hién nay d6i phwong c6 kha ning
sut bong nhanh, chinh xac cao, ho luén nham da béng vao 4 goc cua khung
thanh. Tiép sau thu mén 1a hang hau vé, rdi tién vé va cudi ciing 1a hang tién
dao.

% Yéu té chirc niing sinh ly, sinh héa

Cac yéu t chirc ning sinh 1y quy dinh hoat dong thé luc cua co thé. Kha
ning chirc phan cia cac co quan trong co thé 1a ning lyc tiém an cia mdi nguoi
dugc phat trién, hoan thién nhd qué trinh giéo duc, rén luyén va boc 16 ra bén
ngoai bang té chat thé luc, nang luc van dong cia co thé.
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Theo Philin V.P (1996): “Huén luyén thé thao cho nhitng van dong vién
tré chi cd thé thuc hién hop 1y trong trudng hop néu nd tao ra duoc nhiing bién
doi tdt vé hinh thai, chuc nang trong co thé, anh hudng tdt dén stc khoe, tao
diéu kién cho viéc phét trién toan dién va dam bao nang cao thanh tich thé thao
chinh [28,tr57]. Kiém tra chirc ning sinh 1y nham nghién ctu vé dic diém cau
tao va chirc ning cua cic co quan trong co thé VDV, c¢6 vai tro dac biét quan
trong ddi voi viéc danh gia trinh do thé lyc hay ning luc hoat dong thé luc cua
VDV. Boi vi, qua trinh phat trien TDTL ¢6 lién quan chat ché véi sy phat trién
cac co quan va hé co quan ciia co thé. Vi du: Tan sé ho hap, dung tich séng, tan
s6 mach dap 1a nhiing chi tiéu dugc st dung danh gia chtic niang ho hap, tuan
hoan. Nhitng chi s6 nay duoc bién d6i dudi tac dong cua qua trinh tap luyén
TDTT va n6 la chi s6 quan trong khdng nhiing dé danh gia TDTL ma con c6 gia
tri trong tuyén chon VBV [25], [28]. Chirc ning cia co thé con duge danh gia
théng qua cac hoat dong dinh luong, phan ¢ng cua co thé thé hién mot phan
TDTL cta VDV d6. Vi du nhu: Trong trang thai hoat dong dinh lugng, VBV c0
TDTL cao hon thudng cd tan s6 mach dap ting cham hon so voi VBV ¢6 TDTL
thap. Chtrc nang ho hap, tim mach cia VDV ¢ trinh d6 cao, thuong thich nghi
véi hoat dong co bap tét hon so véi VDV c¢6 trinh do thap. Chinh vi vay, viéc
xéac dinh céc chi sd chirc niang sinh hoéa & trang thai hoat dong dinh luong 14
nhitng théng tin co gia tri dé so sanh va danh gia TDTL caa VDV.

< Yéu to thé luc

Yéu t6 t6 chat thé luc: phat trién té chat thé luc 1a mot bo phan hop thanh
cia qué trinh huan luyén thé thao. Ngoai trinh d6 k¥ chién thuat, tam ly, pham
chat dao duc, y chi thi thé luc 1a mot trong nhitng yéu té quyét dinh thanh tich
thé thao. Thé luc cia mdi VDV phu thudc vao ning luc van dong va td chat thé
luc, goi chung 13 nang luc thé lyc. Nang luc thé luc cang cao, thi hoat dong van
dong cang hoan thién va thanh tich thé thao cang cao. That vay, qua trinh hinh
thanh va phat trién céc t6 chat thé luc ludn c6 méi quan hé chat ché véi sy hinh
thanh cac ky ning van dong va mac do phat trién cua cac co quan trong co thé.
Thuc té trong cac tran thi ddu bong da cho thay, dé cd thé hoat dong tich cuc,
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cha dong ca trong phong thu va trong tin céng subt 90 phat hoiac 120 phit cua
tran d4u, hon bao gid hét doi hoi ¢ cau thu phai c6 mot thé luc sung man. Dé
chién thang di thu trong tranh chap bdng, hoac trong nhitng cd sdt tir xa lam b6
tay thi mén, cau tha phai cé co thé manh mg, véi sic manh duoc duy tri cho toi
cudi tran dau. Ngay nay, trong mét tran dau, nhitng cau thu trinh d6 cao phai di
chuyén téi 10 - 15 km, trong d6 t&i 80% I chay va véi hon 80 1an bt pha toc
d6 cao. Muébn phét huy tét kha nang k¥ thuat, chién thuat trong cac tinh hudng
ludn bién d6i theo dién bién tran dau, cau tha can phai dugc chuan bi that tot va
toan dién vé thé lyc. Thé luc 1a nén tang cho moi hoat dong trong béng da
[37],[39].
< Yéu té k¥ - chién thuat

Yéu t6 ky thuat: ky thuat 1a cach thuc hién dong tac c6 hiéu qua cao nhat
dé giai quyét nhiém vu van dong hop ly. K§¥ thuat trong tat ca cac moén thi dau
thé thao c¢6 nhitng gié tri khac nhau. Pbi véi mon bong da, ky thuat ludn 1a dai
luong co ban dé xac dinh thanh tich thé thao. Do d6, mot trong nhitng nhiém vu
quan trong cia HLTT I huan luyén ky thuat thé thao. Trinh d6 phat trién ky
thuat tré thanh mot trong nhitng mat khong thé thiéu dé danh gia TDTL cua
VDV, trong d6 c6 VDV bong da [11], [1].

Theo Philin V.P (1996): “Chi ¢6 huan luyén k¥ thuat thé thao mot céach
hop ly, tién tién 1a phi hop véi diac diém ca nhan VBV moi c6 thé phat huy
duogc trinh do thé lyc, dong thoi 1a co sd dé phat huy tinh hiéu qua cua chién
thuat thé thao. Néu VDV c6 ky thuat diéu luyén, toan dién thi st dung dugc
chién thuat va nang cao dugc hiéu qua sir dung chién thuat” [28, tr. 62].

Trong tap luyén va thi ddu bong da, cac cau thu phai c¢6 kha ning diéu
khién qua bong bang nhiéu bo phan co thé, tir doi chan dén dau, nguc... Phai
huan luyén cau tha cd kha ning lam chu qua bong véi 16i choi nhanh truéc ap
lyc lién tuc cua d6i phuong, phai biét sit ciu mon khi c6 diéu kién & bat ctr vi tri
nao, ciing nhu phai biét can phéa va thu hdi bong trong phong thu du d6 1a cau
thu tién dao. Nhitng cau thu c6 ky thuat khdng tét hoic mic du rat khéo 1éo diéu
khién trai bong trong diéu kién tinh ma khong kiém soat dugc bong ¢ toc d6 cao
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va trong su deo bam can pha cua di tha thi s& khdng thé c6 hiéu qua tét trong
thi dau [40], [37], [27].

Yéu t6 chién thuat: chién thuat thé hién trinh d6 thi du cao nhat nham
chién thang ddi phuong trong mdi cudc dau. Chién thuat duoc st dung dua trén
co so trinh d k¥ thuat, thé lec, tam ly, va cac yéu té khéac. St dung chién thuat
hop Iy nham khéng ché dbi phuong, gianh quyén chu dong trén san, lay diém
manh ciia minh dé ché ngu, khoét sau vao diém yéu cua ddi phuong, han ché téi
da diém manh cua doi thu, ddng thoi dau di nhitng diém yéu caa minh.

Bong d4 ngay nay doi hoi cau thi phai biét tu duy chién thuat nhanh, do
yéu cau phai lién tuc hoan doi vi tri khac nhau trong tan cong va phong ngu voi
16i choi nhanh nén doi hoi cau thi phai dugc chuan bi da dang vé chién thuat. O
nhip do thi dau ludn khan truong, phai linh hoat trong di chuyén doi héi cau tha
can c6 kha nang nhanh chong tim ra giai phap chién thuat hop ly cho minh va
cho dong ddi. Vi vay, loai hinh cau thu chi choi tot dugc & ting vi tri nhat dinh
s& khong thich hop véi xu thé choi bong d4 ¢ trinh d6 cao. Cau thu can phai
dugc chuan bj tét dé c6 thé sir dung tu duy chién thuat ngau hirng ph hop véi
doi hoi chat ché trong ky luat chién thuat [40], [37], [27].

< Yéu to tam ly

Tinh chat phuc tap va phong phi cua dong tac trong cac bai tap thi dau,
doi hoi VDV phai ¢6 nang luc tam ly chung va chuyén mon. Thong qua nang
lyc xtr ly théng tin, biéu thi dic tinh cac kha niang cam giac van dong va tri tué
con ngudi, trong cac diéu kién it thoi gian va luong tin hiéu Ién can phai diéu
chinh va tra loi chinh x4c.

Tinh linh hoat cua hé than kinh 1a mét tinh chat doc 1ap biéu thi téc do
chuyén doi cac phan xa c6 diéu kién hay cac dau hiéu c6 kich thich. Theo tac gia
Pham Ngoc Vién (2014) thi: “Thir nghiém sy chuyén doi tin hiéu 1a mot t6 hop
phtic tap cac chic nang cua hé than kinh, ma phan 16n cac chic ning do 1a sy
Xuat hién cac mat khac nhau cua tinh linh hoat” [52, tr. 45].

Trong bong da, sy 6n dinh vé tdm ly, viing vang vé tinh than, ludn binh
tinh va biét kiém ché, cling nhu y thic ky luat thi dau cao lubn 1a bao dam cho



16

thanh cong trong thi dau bong da. Néu mot cau thu ndng nay, trong va cham voi
d6i phuwong ma khong biét ty kiém ché s& d& bj truat quyén thi dau (bi the do) va
d6 chinh 1a dau hiéu that bai ctia d6i bong. Ciing nhu vy, nhitng cau tha bj mat
binh tinh trudc &p luc cua hang van khéan gia trén san s& suy giam mot phan suc
manh cta ddi bong. Viéc chuan bi tét vé tinh than, tdm Iy cho cau tha khéng chi
la cdng viéc duoc thuc hién truéc mdi tran dau, ma 1a céng viée thuong xuyén
trong mdi budi tap luyén [47],[53].

Trong thé thao hién dai, van dé kiém tra danh gia TDTL cua VBV céc cap
theo do tudi, giéi tinh, va mon thé thao chuyén sau c6 y nghia thuc tién va ly
luan trong qué trinh tuyén chon va dao tao VDV. Trong thyc tién, viéc tuyén
chon - huan luyén va kiém tra danh gia TDTL d6i vdi VDV ¢6 méi quan hé qua
lai mat thiét vai nhau. Viéc kiém tra danh gia TDTL cho VDV trong cé4c giai
doan cua qua trinh huan luyén 1a mot trong nhiing khau quan trong khong thé
thiéu duoc trong qua trinh huan luyén nhiéu nim. D6i véi VDV cip cao, viéc
danh gia TDTL thuong gan lién véi trang thai sung sic thé thao trong cac chu
ky huan luyén va thanh tich thi dau thé thao, nham gidp cho cac HLV c6 nhitng
thong tin khach quan, tin cay dé diéu chinh ké hoach huan luyén maot cach hop
ly va khoa hoc. Hién nay trinh d¢ thi dau thé thao mén bong da ngay cang phat
trién o trinh do cao va tranh dua ngdy cang cang thang, nén yéu cau doi voi
VDV ngay cang nang 1én. Do d6, mudn tro thanh nhitng VDV dat trinh d6 cao,
can phai phét trién day da cac mat nang luc: thé luc, K¥ - chién thuat va tam ly.
Pé nang cao va phaét trién cac mat nang luc nay, can phai thong qua huan luyén
c6 ké hoach, trong thoi gian dai méi c6 thé thuc hién dugc. Vi ké hoach huan
luyén nhiéu nam 1a qui hoach truc quan téng thé cua qua trinh huan luyén nhiéu
nam véi VDV, nén nd ¢ ¥ nghia chi dao mang tinh chién luoc ddi voi cac ké
hoach huan luyén ngan han hon (ké hoach nam, giai doan).

Can ctr quy luat phét trién ning luc thi diu cua VBV va dic diém co ban
cua huan luyén bong da hién dai, trong chuong trinh huan luyén mén bong da
nuéc ta dd qui dinh, todn bo qué trinh huan luyén nhiéu nim cua mot VBV c¢6
trinh d6 cao chia 1am 5 giai doan la: giang day, huan luyén co s&, nang cao toan
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dién, huin luyén dot pha mii nhon va huan luyén duy tri. Mdi giai doan c6
nhiém vu va yéu cau khac nhau, dong thoi sip xép LVD ciing khac nhau. Trong
d6, giai doan dot pha miii nhon thi dau 1a giai doan hat nhan quan trong nhat,
giai doan nay dinh cao la trang thai sung suc thé thao, nang luc thi dau tot nhat
va biéu hién thanh tich cao nhat, danh gia thanh qua huan luyén nhiéu nim cua
VDV [51].

Theo quan diém cta nhiéu chuyén gia hang dau va cac HLV bong da hién
nay cho thay, dé duy tri TDTL cua VDV c6 thé dap tng yéu cau cac cudc thi
dau trong nam, cac HLV sir dung chu ky huan luyén nho trong ké hoach huan
luyén nam. Loi ich cua viéc huan luyén theo chu ky nho l1a: [51].

R0t ngan thoi gian caa mdi chu ky chuan bi, nang cao mat do huan luyén,
duy tri trang thai sung stc thé thao trong phan 16n thoi gian cia nim & muc
twong ddi cao, dé gilp cho viéc thi dau dat két qua tot nhat.

Tang ty 18 (thoi gian) huan luyén chuyén mén, gilp cho viéc nang cao
thanh tich trong thi diu. Nang cao kha nang chiju dung LVD cao trong thi dau.
Lam cho trang thai thai sung sic thé thao ludn duy tri & muc tuong d6i cao, do
d6 c6 loi cho viéc nang cao tinh hung phan tdm Iy va chuan bj tam Iy cua VDV,

Do mdi chu ky 16n ¢é nhiéu cudc thi dau quan trong, nén trong ké hoach
huan luyén da hinh thanh nhiéu chu ky nho, diéu nay gip cho viéc hinh thanh
trang thai thi ddu mot cach 6n dinh, bén viing, tao diéu kién cho viéc dat dugc
thanh tich tot nhat.

Vi viy, danh gia TDTL va theo ddi dién bién ciia n6 1a cong viéc rat quan
trong caa HLV va can bo y hoc thé thao. TDTL dugc phét trién ding va viéc dat
dugc mirc d6 cao nhat & thoi diém can thiét (trang thai sung stc thé thao) phan anh
hiéu qua cua quéa trinh huan luyén. Phat hién cac rdi loan cuia TDTL (trang thai mét
moi qué stc, tap luyén qué strc, cang thang thé luc truong dién) phan anh su khong
phU hop ctia chwong trinh huan luyén va yéu cau can phai c6 su diéu chinh [51].
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1.2. Pic trung mon béng da hién dai va cac giai doan huan luyén bong da tré

1.2.1. Tinh chit dic trung caa béng da hién dai

Béng da 1a mdn thé thao phuc tap bao gom nhiéu yéu té (k¥ - chién thuat,
thé lyc, tam 1y...) hop thanh, 1a mén thé thao ddng doi ddi khang truc tiép. Bong
da luén mang nhiéu yéu t6 bat ngd va da dang, hap dan va mang mau sic cam
xuc cao.

Bdng da hién dai cé nhirng dic trung sau

Trinh dé ky thudt cao va diéu luyén: Trinh do k¥ thuat caa cau thu khong
nhitng trong diéu kién gidi han khong gian, thoi gian thuc hién ma con ¢ tinh
g bién hop ly cua viéc sir dung ki thuat d6. D6 1a nang luc xu ly béng trong
cac tinh hudng thi dau khac nhau, di chuyén hop Iy nham gitr quyén kiém soéat
bong dudi &p luc 16n, nhip d6 cao, kha nang diéu chinh trong céc tinh hudng thi
dau khac nhau. Ky thuat bong d¢a mang ban chat nghé thuat va su hap dan. Ky
thuat 12 phuong tién dé dat dén muc dinh, mot mat caa phong céch, 16i choi
mang y nghia quyét dinh khi nd dugc thuc hién véi téc do cao khi tranh cudp,
dot pha dat diém. O nhitng cau thu tai nang, ki thuat 1a diém xuat phét va 1a vi
khi, 12 cong cu thé hién. Tinh nhe nhang khi thuc hién dong tac chuing to kha
ning tiét kiém t6i da cua cac cau tha. K§ thuat bong da ludn duoc hoan thién va
duoc thé hién trong sy thong nhat trén nén tang thé lyc duoc nang cao. Cac t6
chat thé lyc, k¥ thuat 1a co s& dam bao dé cau thu dién khién cd y thic phuc vy
cho cac y do chién thuat trong thi dau [1], [5], [11], [37].

Sw doi dao va sung man vé thé luc cia cac cau thi theo xu thé bong dd
téng luc (tén cong, phong tha toan dién): Bé thuc hién hiéu qua céc hoat dong
chién thuat trong thi d4u, cau tha ngoai viéc duy tri cuong do cao trong suét tran
dau con phai dam bao hiéu suat hoat dong trong diéu kién mét moi cang gia tang
t6i muac ti da vao cudi tran dau. Do chirc nang nhiém vu caa céc cau thu trong
bong da hién dai ngay cang 16n, téc do thi ddu ngay cang cao chuyén nhanh tir
tan cong sang phong tha va nguoc lai, sy ddi khang ngay cang quyét liét doi hoi
VDV bong da phai hoat dong véi cuong do Ion trong sudt thoi gian thi dau.
Trinh d6 phaét trién thé luc cao gilp cau thu thyc hién hanh dong ky thuat chinh
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xéac, duy tri su tap trung va phan phdi sac chi y cao trong sudt qué trinh tran
dau. Chiém linh gianh thé cha dong khéng gian 1a yéu té quan trong hang dau
cua bong da hién dai: Gianh thé chi dong thong qua kiém soét, diéu chinh nhip
d6 tran dau, st dung céc ky thuat hop Iy, hiéu qua va chién thuat ang dung cao.
Nén tang co ban cta hoat dong ky thuat 1a thé luc, 12 kha ning thich nghi cao
cua cau tha véi lugng van dong ngay cang ting. Do d6 hoan thién thé luc cho
cau thu bong da duogc thé hién ¢ sy phat trién va gido duc cac td chat thé luc:
manh, bén, nhanh va khéo Iéo [1], [5], [11], [37].

Phat trién cac t6 chat thé lyc cho VDV la tang cuong va mo rong kha
nang gii han cia cac t6 chat thé lyc dac trung cho bong da. Gido duc cac tb
chat thé luc la nham bién cac to chat d6 vao thuc tién y thic cia VBV, trén co
s& d6 ¢o sir dung tét cac to chat thé luc phu hop véi nhiém vu chién thuat dé ra,
nghia 1a hoat dong bong d4 gan lién vai su phat trién tri thire [1], [5], [11], [37].

Pic diém va yéu cau tam ly cia mon bong da

Tinh d6i khang cao, tinh hudng thay déi lién tuc va bdt nge: su doi
khang co thé c6 su va cham truc tiép vé thé chat ma hai phia dau tha c6 thé sir
dung nhitng va cham manh vé thé chat nhu chen 14n, che chin, x6 day manh...cac
cau thu chién thiang déi phuong trong moi tinh hudng bang cac hanh dong chéng
tra, vo hiéu hoa hanh dong tan cong cia déi phuong. Do vay, tinh hudng luén
thay d6i. VDV khdng phai chi bang ning luc thé chat ma bang ca cac nang luc tri
tué va cac pham chat tam ly. Bé c6 nhitng hanh dong pht hop, hiéu qua véi moi
tinh hudng, VDV lubn phai van dong cac chic niang tm ly dé nhanh chéng thu
thap mot cach chinh xac cac thdng tin lién quan tinh huéng dé phan tich, danh gia
nhu: vi tri dang, su di chuyén cua dong doi va ddi phuong, tinh ning trai bong
(téc do, hudng bay, chiéu xody...), du doan y do cua ddi phuong... rdi trong mot
thoi gian rat ngan phai dua ra cac ké hoach hanh dong. Nhu vay VBV phai ¢6 kha
nang tap trung, phan phéi va di chuyén chi y tét, phai ¢d tu duy nhanh va sac bén
(xtr ly théng tin, nhan dinh, danh gia va ra quyét dinh) va hanh dong quyét doan.
Khéng nhitng thé, trong nhiéu truong hop khi da ¢ quyét dinh hanh dong nhung



20

tinh thé thay ddi, d6i phuong da phat hién va c6 bién phap chdng tra hiéu qua thi
VDV phai cé kha ning thay d6i ké hoach hanh dong [1], [5], [11], [37].

Trong bong da, cac VDV khi giai quyét cac tinh hudng thi ddu khong chi
cin ¢t vao hoat dong va y do cua dbi phuong ma con phai tinh dén hoat dong va
y d6 cua dong doi. Vi vay, cd tac gia goi hoat dong tam 1y thi diu cua VDV cac
mon bong tap thé 1a tam ly 3 chiéu [1], [5], [11], [37].

Sw cdang thang vé cam xac va y chi: Trong qué trinh thi dau dé dat duoc
muc dich va nhiém vu d3 duoc dé ra cac VDV phai khic phuc nhiéu khé khin
tré ngai véi nhiing cang thang cao nhiéu khi dén t6i da vé thé luc va tam ly. Bé
chién thang dbi phuong VDV phai nd luc vuot 1én trén dbi phuong, mot sai lam
nhé co thé dan dén that bai cua ban than va dong doi lam tiéu tan moi cb gang
cua ca tran dau, qua trinh chuan bi. Do 1a ap luc lubn dé ning lén tam ly cua
VDV. Mit khéc trong tién trinh thi dau, sy that bai tam thoi c6 thé gay nhiing
cam xuc xau nhu: lo lang, mat 10ng tin, voi vang...Tai nhitng thoi diém quyét
dinh, gay can (tran chung két, dang bi dan ti s hoac ti s6 hoa, can nhiéu ban
thang...) 4p luc tim 1y von da cang lai cang ciang thém. Ap luc tir ¢ dong vién
va trong tai ciing 1a mot yéu té 1am cang thém tam ly caa VDV. C6 dong vién cb
vii cudng nhiét, trong tai xir Iy thiéu chinh xac 1a yéu té gay ra cang thang cua
VDV. Nhu di biét, su ciang thang cam xuc c6 thé 1am pha v& cac mbi lién két
giita cac chuc nang tam ly, gay roi loan phdi hop hoat dong, tham chi 1am té liét
hoat dong tdm ly ciing nhu hoat dong van dong, dan dén két qua thi dau giam
sut. Trong nhitng hoan canh do6 rat can & VDV kha niang kiém soat dugc trang
thai tam ly, on dinh dugc cam x(c, phai c6 y chi manh mé dé kién tri theo duoi
muc dich, duy tri 10ng tin, tin than chién dau ngoan cuong. Piéu do rat can o
VDV mét hé than kinh manh mé va thang bang. Hé than kinh manh cho phép
van dong vién chiu dung duoc su cang thang cam xuc cao. Tinh thang bang gidp
VDV duy tri duoc hung phan téi wu [1], [5], [11], [37].

- S gdng sirc vé thé chat: Cac tran thi dau bong da kéo dai tir 90 - 120 phit.
Trong thoi gian d6 VDV tai nhiéu thoi diém phai nd luc thé chét tdi da dé tranh
cudp bong, dé vuot qua ddi phuong... Cang vé cudi tran ddu mét moi cang ting
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l&n. Sau mét tran dau trong luong co thé cd thé giam xubng 2 - 4 kg. Trong ltc
gang stc, mach dap cua ho co thé Ién ti 180 - 200 lan/phat. Hoan canh d6 doi
hoi & VDV phai nd luc y chi rat 16n [1], [5], [11], [37].

1.2.2. Céac giai doan dao tao VDV bong da tré

Viéc phat trién thanh tich thé thao ngay cang phu thudc vao hiéu qua cua
hé théng tuyén chon va huan luyén nhiéu nim cia VDV tré. Bé thuc hién co
hiéu qua cong tac huan luyén nhiéu nam cac mdn thé thao néi chung va bong da
noi riéng, & mdi giai doan caa nd can chi ¥ cac yéu to sau: Lua tudi wu tién dé
dat thanh tich cao nhat; huéng huan luyén wu tién trong giai doan nay; trinh do
huan luyén vé thé luc, ky thuat, chién thuat ma VBV can dat dugc; t6 hop cac
phuong tién, phuong phap, cac hinh thic huan luyén thé thao; cac lugng van
dong huan luyén va thi dau duoc &p dung; céc tiéu chuan kiém tra [4],[5], [16],
[39],[48],[51].

Tuy thudc vao khuynh huéng wu tién, cac giai doan dao tao VBV Bdng
da tré thuong dugc chia thanh 4 giai doan va theo cac mirc lra tudi sau: Giai
doan huan luyén ban dau (8 - 10 tudi), giai doan chuyén mén hda thé thao ban
dau (ter 11 - 12 tudi), giai doan chuyén mén héa sau (tir 13 - 16 tudi) va giai
doan hoan thién thé thao (tir 17 tudi tro 18n) [4],[5], [16], [39].[48],[51].

+ Giai doan hudn luyén thé thao ban dau (8 - 10 tusi): Nhiém vy cua giai
doan nay la tap luyén dudi hinh thic vui choi, lam quen véi cac ky thuat co ban
trong bong d4 (chl y tap ca hai chan), két hop cac bai tap ¢ bong, cac trd choi
vira bo tro cho chuyén mén, vira mang lai sicc khoe, tao khong khi vui tuoi,
thoai mai trong mdi budi tap. Khi thi dau tap trung, thuong khoang cach giira hai
cau mon khéng 16n va tat ca cac cau tha déu co thé bao vé khung thanh va tan
cdng ghi ban. Bang cach nay, cac em hoan toan duoc ty do va rat vui thich trong
cuoc choi.

Can phai nh¢ rang khdng nén ap dat cac em ¢ la tudi non tré nay hoc cac
yéu linh k¥ thuat Iap di lap lai, vi & cac em kha ning tap trung bi han ché va rét
dé dang tri.
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O lta tudi nay, cac em nén dugc dong vién khuyén khich choi bong thoai
méi ma khong bi sic ép tdm ly cua viéc phai ¢é gang gianh chién thing hoic
nhanh chong dat dugc nhirng thanh cong ngay.

Dit nén méng cho viéc huan luyén thé luc toan dién, cung cb suc khoe,
rén luyén co thé.

+ Giai doan chuyén mon hda thé thao ban dau (tir 11 - 12 tusi): Tiép tuc
hoan thién céc bai tap vé ki thuat. Phét huy cac té chat khéo 1éo, mém déo dbi
véi tung VDV.

Pay la giai doan dugc xem la thoi ky phét trién k¥ thuat; cac em duoc day
c4c yéu linh k¥ thuat co ban mot cach ding dan. Thoi ky nay, chl trong huan luyén
k§ thuat s& tao nén mdt co s& vitng chac cho su phét trién chién thuat sau nay.

Nguoi ta khdng day chién thuat & giai doan nay vi so anh huong dén viéc day
ky thuat, tuy nhién song song voéi viéc day ky thuat, tién do giang day dugc duy tri
véi s thuc hién nhitng yéu linh chién thuat co ban, viéc thuc hién nay 1a thi yéu.

+ Giai dogn chuy@n mén hoéa sau (13 - 16 tudi): Tao nén tang viing chic
vé huan luyén bong da, nang cao hiéu qua va do tin cay cua trinh do vé cac loai
ky thuat trong bong da. Tu hoan thién k¥ thuat theo dic diém ca nhan va vj tri
thi du trén san.

Phat trién cac bai tip nang cao vé sac manh va sic manh téc do, suc
nhanh két hop céc bai tap c6 bong va khong bong.

Tiép tuc phat trién nang cao cac bai tap vé chién thuat tan cong va phong
thu c& nhan, nhom, tap thé.

Tao diéu kién cho cac em duoc tham gia thi ddu céc giai giao luu, co sat
Vvéi cac doi bong cuing lta tudi. Nham hoc hoi kinh nghiém, tinh hting tha trong
tap luyén va nang cao trinh d6 chuyén mén caa cac em.

+ Giai dogn hoan thién thé thao (tir 17 tusi): O giai doan nay, VDV phai
hoan thién vé trinh d6 k¥ thuat, nang cao kha niang cia VDV theo dic diém
riéng va vj tri thi dau. Két hop thi ddu phdi hop céc ky thuat khac nhau va diéu
kién san bai khac nhau.
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- V& chién thuat: Day manh phét trién cac bai tap chién thuat tin céng va
phong thu, cac bai tap phdi hop nhom, chién thuat ca nhan, tap thay doi nhip
diéu tan cong va chuyén khu vyc tin cdng. HLV c6 thé chi ra nhitng diéu can
quan tdm hon cho céc cau tha tly theo chic niang tin cong hay phong tha. Linh
hoat trong quan hé dbi xtr véi cac cau thu dugc chuydn mén hda & mot vi tri
hoac mét nhiém vu thi dau cu thé. Mic du, trong thoi ky nay, cac cau tha duoc
khuyén khich choi nhiéu vi tri hodc dam bao nhiéu nhiém vu. Bang cach nay cau
tha s& c6 dugc mot sy hiéu biét tot hon vé viéc anh ta s& thi dau, phan ung va
suy nghi nhu thé nao trong nhiing tinh huéng khac nhau.

- V& thé lyc: Tiép tuc nang cao cac bai tap phat trién vé suc bén, trong do
phét huy & giai doan nay can phai ¢ nhiéu bai tap bo tro, bén canh d6 cac yéu to vé
c4c t6 chat mém déo nay, khéo Iéo phai duoc str dung cang nhiéu trong thi dau.

O giai doan nay, cac VDV phai dat duoc mac d6 6n dinh vé mat tam ly
trong cac tran dau. Cang cé, dac két cac kinh nghiém qua céc giai dau trong
nuéc. Pay 1 thoi diém chin mui dé tuyén chon, bd sung 18n tuyén trén dbi voi
cac VDV ¢ trinh do tap luyén phat trién tét. Do d6, doi bong da lra tudi 17 -
18, c4c em da dén thoi diém can duoc sang loc, tuyén chon bd sung 18n doi
tuyén Thanh phd 1a thoi diém rat hop Iy [4],[5], [16], [39].[48].[51].

1.3. Nhirng diic diém co ban trong cdng tac huan luyén béng da nir

1.3.1. Khéai quat vé su phét trién ciia mén béng da nir

Gidng nhu bong d4 nam, bong da nit hién dai khai nguon tai Anh Quéc tir
nam 1881. Poi bong nir noi tiéng dau tién dugc ghi nhan khi nha hoat dong x&
hoi Nettie Honeyball thanh 1ap tai Anh vao nam 1894 mang tén British Ladies'
Football Club. Béng da nir bat dau phé bién rong réi sau thoi ky Chién tranh thé
gi6i l1an thi nhat khi nén cong nghiép day manh sy phat trién cua mon thé thao
nit nay, giong nhu nhimg gi ndé da dem t6i cho bong da nam & thé Ky trudc.
Budc vao thé ky XXI, bong da nit da phat trién manh trén thé giéi, dic biét 1a &
Chau A. Theo chién luoc phéat trién, FIFA dit muc tiéu sé luong cau tha nir trén
thé giGi s& 1én mac 60 triéu ngudi vao nam 2026 - gap ddi so vai con sd hién
nay, trong khi cac giai dau quéc gia ciing nhu cac cau lac bo bong da nir s& duoc
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chuyén nghiép hda trén pham vi toan cau. Ngudi phu trach linh vire bong da nit
cua FIFA - ba Sarai Bareman cho biét: "Ba van dé téi quan trong ma ching ta
can luu tdm la khuyén khich sy tham gia (cua nit gidi trong bong da), ting
cudng c4c gia tri kinh té va xay dung cac co so dao tao (bong da nit)". Muc tiéu
hudng t6i bao gédm ca "phét hién va bdi dudng phat trién huan luyén vién, trong
tai, ban quan ly va nhitng nguoi thuc hién cac cong tac khac trong bong da nir,
nham tao nén mét hé thdng manh mé, huéng téi cac thanh qua bén virng™.

Viét Nam, bong da nir da ¢6 lich sir hon 80 nam. Vao nam 1933 dudi thoi
Phép thudc, doi nit bong da dau tién mang tén “Cai Von” da duoc thanh 1ap tai
Can Tho do k¥ su néng hoc Pham Khic Stu khoi xuéng. Bong da nit thuc su
phat trién tir ndm 1993 nhung méi dén nam 1998 ddi tuyén Québc gia nit Mai
duogc thanh lap. Tur khi thanh lap, doi tuyén bong da nir quéc gia Viét Nam dat
duoc nhitng budc tién dang ké: vo dich SEA Games 21, 22, 23, 25, 29, vo dich
Pong Nam A nam 2006, 2012, vuon 1én hang 32 thé gidi... Hién hay Lién doan
bong da Viét Nam dang hudng ddi tuyén bong da nir toi top 6 khu vuc Chau A.
Tat ca nhitng thanh tich nay d tao an twong manh véi FIFA trong viéc phat
trién bong da nit tai Viét Nam. An tuong voi bong da nit Viét Nam, FIFA da
quyét dinh chon VFF tham gia du an phat trién bong da nit tré cua FIFA.

1.3.2 Nhirng dic diém co ban trong céng tac huan luyén béng da nir

1.3.2.1. Péc diém hoat dpng ky thugt

K§ thuat bong d4 1a tat ca nhimg dong tac, moi van dong hop Iy cua cua
VDV van dung trong tran ddu bong da. Trong qua trinh thi dau, k¥ thuat bong da
dan dan hinh thanh theo thoi gian va phét trién dé di dén hoan thién.

Theo da phat trién khong ngung cua mon bong da, ky thuat bong da
khong nhitng dugc phat trién phong phi thém vé noi dung ma dé khé cua dong
tac cling ngdy cang ning cao. Van dong vién bong da phai nam chic téi thuan
thuc k¥ thuat bong da méi c¢d thé xir Iy bong mot cach chinh xac trong thi dau,
c6 nhu vay méi dat duoc y8u cau cua chién thuat.

K thuat 1a co s& cho viéc hoan thién chién thuat, su phat trién cua ky
thuat s& nang cao sy phat trién cua chién thuat. Pidu nay cé nghia 1a trong cong
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tac giang day va huan luyén phai ting cudng sy nam virng ky thuat toan dién
trong bong d4, ddng thoi phai nang cao né 18n. Van dé nay c6 ¥ nghia rét 16n
trong viéc nang cao trinh d6 bong da nuéc nha nham hoi nhap trao luu bong da
ctia cac nudc trong khu virc va trén thé gidi.

K thuat bong da 1a cach goi tong hop dé chi nhimg hanh dong, nhing
phuong phap va dong tac hop ly ma cau tha &p dung trong thi ddu nhu cac ky
thuat tdng bong, sut bong, d& bong, danh dau, dan bong, tranh cudp bong, ném
bién va nhitng k¥ thuat tha mon.

Néu muén tré thanh van dong vién bong da gioi, du 1a van dong vién da
truong thanh hay méi budc vao tap luyén van dé ky thuat phai dugc uu tién
hang dau. Mot van dong vién bong da nit c6 ky thuat hién dai doi hoi phai thuc
hién duoc cac yéu cau sau:

- Biét st dung k¥ thuat bong da thuan thuc bang ca hai chan, biét chuyén
bong chinh xac ¢ cu ly tir 30-40m, st cau mdn phai manh, chinh xac tir moi
phia, tir moi khoang cach.

- Biét sir dung thanh thao k¥ thuat nhan bong, giit bong véi nhiéu hinh
thirc, biét thay doi linh hoat trong ky thuat téi mac 1am cho ddi phuong khong
thé phan doan duoc 1 dong tac sau do s& la gi.

- Thuc hién hoan hao ky thuat danh dau, du cho dé 1a déng tac chuyén
béng, pha bong hay tan cong cau mén.

- Ky thuat dan bong, lira bong phai nhanh, bat ngd va c6 nhitng bién doi
mai la.

- Phai biét tranh cudp bong, can pha bong trong su khéng ché cua ddi
phuong bang nhiéu hinh thirc va c6 phan wng linh hoat sang tao.

- Trong k¥ thuat n m bién, tuy duoc coi la don gian, song phai nam gitr va van
dung mét cach t6t nhat, n m bién xa, chinh xac, kip thoi. N m bién tét co thé co gia
tri nhu mot qua d4 phat goc trong truong hop ap sat khung thanh ddi phuong.

Trinh d6 ky thuat cua cac van dong vién bong da phai dugc rén luyén
hang ngay théng qua viéc tap luyén va thi dau, cd thé cac cau tha moi dat dugc
d6 xu ly ki thuat nhuan nhuyén & diang cap cao. Ky thuat khéng phai 1a muc
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dich tu thdn ma 13 phuong tién dé thi ddu bong da c6 hiéu qua, khdng co ky
thuat tét thi khdng thé thuc hién chién thuat hiéu qua.

1.3.2.2. Péc diém hogt dgng chién thudt

Chién thuat 1a su &p dung mot cach hop 1y nhat hoat dong cua mdi ca
nhan va su phdi hop tap thé cia toan doi dé gianh thang loi trong thi dau. Chién
thuat bong da thong thuong dugc chia thanh 2 hé thdng 16n 1a chién thuat tan
cong va chién thuat phong tha. Ching bao gém chién thuat ca nhan, chién thuat
phdi hop nhdm va chién thuat phoi hop toan doi. Trong chién thuat ca nhan va
chién thuat phoi hop nhom 1a co sé hoat dong chién thuat va 1a cac yéu té co ban
dé thuc hién chién thuat phéi hop toan doi. Do bong da 1a mon thé thao tap thé
cho nén can phai lay sy phdi hop tap thé 1a chinh vi vay hoat dong chién thuat toan
doi c6 mot y nghia hét sirc quan trong trong thi dau. Hé thong chién thuat tan cong
va chién thuat phong thu vira ddi lap nhung lai vira théng nhat voi nhau, chiing
kiém ché 13n nhau nhung ddng thoi ciing thic day nhau phét trién va vi thé da lam
phong phu thém va thuc day su phét trién khdng nging caa chién thuat bong da.

Bong da ngay nay doi hoi céc cau tha phai biét tu duy chién thuat nhanh,
do yéu cau lién tuc hoan doi vi tri cho nhau trong tan céng va phong ngu, vai 16i
choi nhanh doi hoi cac cau tha phai chuan bi da dang vé chién thuat. nhip do
thi dau luén khan truong, phai linh hoat trong di chuyén, doi hoi cac cau thi co
kha nang nhanh chong tim ra giai phap chién thuat hop 1y cho minh va cho déng
d6i. Vi vay, loai hinh cau tha chi choi tot ¢ tirng vi tri nhat dinh s& khong thé
thich hop véi xu thé choi bong da ¢ trinh do cao. Cau thu phai dugc chuan bj tét
dé co thé sir dung tu duy chién thuat ngau hing phd hop véi doi hoi chat ché
trong k¥ luat chién thuat.

1.3.2.3. Péc diém hogt dong thé lwe trong bong dd

Béng da hién dai ngay nay yéu cau vé trinh d6 thé luc phai luén dugc
dam bao tét. Bé co thé hoat dong tich cuc, chi dong ca trong phong tha va trong
tan cong trong suét thoi gian 90 hodc 120° cuaa tran dau, hon bao gior hét doi hoi
& cau tha phai c6 mot thé luc sung mén. Dé chién thang di thu trong tranh chap
béng, hoic trong nhitng cd stt tir xa 1am bo tay tha mén, cau thu phai ¢ mot thé
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luc manh mé&, ¢6 sic manh dugc duy tri cho t&i sudt tran du, nhitng cau tha
trinh d6 cao phai di khoang hon 10km, trong d6 t&i 80% la chay vai hon 80 phut
bt pha toc do cao. Mudn phét huy tét ki thuat, chién thuat trong cac tinh hudng
ludn bién d6i theo dién bién tran dau, cau thu can phai duoc chuan bi tt va toan
dién vé thé lyc. Thé luc 1a nén tang caa moi hoat dong trong bong da.

Huan luyén t6 chat thé lyc cta cta cac cau thu théng thuong bao gom
hudn luyén vé téc do, stc manh boc phat, sy nhanh nhen, mém déo va stc
bén.v.v. Bé dam bao thu duoc hiéu qua cao va phu hop véi yéu cau caa thi dau
bong da thi qua trinh huan luyén céc t6 chat thé luc nhét thiét phai tuan theo
nguyén tac vira sic va nguyén tac phat trién toan dién. Nguyén tac vira suc la
yéu cau, myc dich va trinh do huan luyén phai pht hop véi dic diém va giai tinh
cua timg doi tugng. Nguyén tac phat trién toan dién tuc 1a su két hop hai hoa
giita cac t6 chat chung va céac té chat chuyén mén, dong thoi thuc day su phat
trién toan dién cua cac té chat khac (tic 1a su phét trién caa mot to chat nay phai
c6 tac dung thuc day, cang cd va hoan thién céc té chat khac) [53]

T6 chat sirc manh

Stc manh 1a ning luc tuyét dbi caa co bap khic phuc luc can bén trong
hoac bén ngoai cua qué trinh van dong. D6 1a nhitng t6 chat thé luc co ban, co
quan hé mat thiét vai to chat thé luc khéc, trong d6 cé céac to chat toc do va kha
nang phdi hop van dong. Yéu té toc do cling anh hudng tryc tiép téi trinh do
nam viing va nang cao k¥ thuat ciing nhu trang thai tam ly cia VBV.

T4 chat sac manh duogc phan thanh 4 loai: Sirc manh tuyét ddi, stc manh
tuong dbi, sic manh bén, sic manh toc do.

Strc manh 1a nang lyc biéu hién caa co bap khi hoat dong hozc khi co
gidn. T4 chat sirc manh 1a co sé cho céc té chat thé luc khac, va ddng thoi cling
1a co s& cho VBV trong viéc nam viing ky nang van dong, nang cao thanh tich
van dong cua VDV.

Trong tran thi ddu bong hién nay mang tinh quyét liét, dién ra toc do
nhanh, yéu cau caa mdi VDV trén san phai lién tuc thuc hién dong tac chay,
nhay, ding, xuat phéat nhanh, chuyén théan... khic phuc quan tinh va luc can,
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ngoai ra con doi hoi mdi cau thu phai hoan toan xuét sic cac dong tac ky thuat
mot cach nhanh chéng, chinh x4c, nhu ky thuat d4 bong, gitt bong, dan béng,
danh dau, sit cau mén trong diéu Kién cé d6i phuong tranh cudp, can phé.
Chinh vi vay, t6 chat stc manh tré thanh 1a mot trong nhitng thudce do huan
luyén thé luc cho VBV bong da.

T6 chét sttc nhanh

T chat stc nhanh chi nang luc phan @ng nhanh cham cia co thé doi voi
cac loai kich thich, nham hoan thanh mét dong tac hoic di dong mét cu ly nao
do6 trong mét don vi thoi gian.

T chat sic nhanh 1a mot trong cac to chat co ban cia VBV BD né chiém
duoc vi tri dac biét trong t6 chat than thé VBV. Ngay nay, do téc do cua cac
cudc thi dau ngay cang mot nhanh, nén yéu cau kha nang nhanh nhen doi véi
VDV BD ngay cang cao. Trén mot trinh do nao d6 tde do tot trong thi dau ludn
lubn 1a nhan té quan trong trong viéc chiém uu thé vé khdng gian va thoi gian,
né ciing ludn ludn thé hién & toan doi, & ca nhan tinh uy hiép trong tin cong va
tao sy tin cay trong phong tha. Trong nhitng nim gan day mot s6 doi bong da uu
tl nhat thé giéi déu xem té chét sirc nhanh 1a mot trong nhirng chi tiéu cha yéu
dé danh gia va tuyén chon VDV.

-T4 chét strc nhanh trong BB bao gom:

+ Téc d6 di dong: Cu ly di dong cua con nguoi trong don vi thoi gian.

+ Toc do phan tmg: Nang luc phan tng tra 1oi d6i véi céc loai kich thich
tir bén ngoai trong mét don vi thoi gian cua VDV,

+ Toc do dong tac: Goc do va sd luong dong tac dugc hoan thanh trong
don vi thoi gian caa VDV.

T6 chat sitc bén

Stic bén chi nang luc dau tranh chdng mét moi trong thoi gian hoat dong
dai ctia co thé. T chat strc bén tot s& tao diéu kién ning cao ning luc dé khang
mét moi caa VDV, khién cho kha ning thay doi tiét tiu caa qua trinh hung phéan
va uc ché cua vd dai ndo nang cao 1én. Chirc ning cua hé than kinh thyc vat
cling duoc phét trién, nang luc du trit nang luong cho co thé duoc nang cao. Tat
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ca su bién hoa nay vé sinh Iy va sinh hoa sé& 1a co s& vat chat can thiét cho su
phat trién cac td chat sic manh, téc do, linh hoat, ddng thai tir d6 xuc tién cho
C4C t6 chat nay phat trién.

Bong da 1a mot mén thé thao van dong lién tuc khéng ngirng va khéng
dut quang, LVD rat 16n, c6 y8u cau rat cao vé trinh d6 stc bén cua VDV. Ngay
nay, BD theo loai hinh toan ddi tin cong va toan doi phong thu, doi hoi VBV
hoan thanh mét khéi luong rat 16n dong tac ky thuat co cudong do cuc Ion, nhu
chay toc d6 hang ngan mét, trong luc tranh gianh quyét liét vai dbi phuong hang
tram 1an dé hoan thanh dong tac k¥ - chién thuat. Ngoai ra VBV di chuyén su
dung cé4c cach chay xuat phat bat ngo, chay nhanh... ngay cang nhiéu, thoi gian
nghi gitra hai 1an chay va sb lan nghi giam di rat nhiéu. Do d6, yéu cau véi hé
théng cung cap niang luong khdng cd oxy rat cao. C6 hai loai siic bén: Sic bén
chung va sac bén chuyén maon.

T6 chat linh hoat

T4 chat linh hoat 1a nang luc diéu tiét sy thay d6i van dong cua co thé mot
cach nhanh chéng, chinh xac trong diéu Kién luon thay d6i, phuc tap.

T4 chat linh hoat 1a su biéu hién tong hop céc ky ning van dong va cac to
chat cia VDV trong qua trinh van dong. N6 yéu cau VBV trong mét thoi gian
rat ngan phai c6 kha ning phan doan that tot, dong thoi trong qué trinh hoan
thanh dong tac phai chinh xéac, nhip nhang xtr Iy cac bo phan caa co thé. Giai
quyét mdi quan hé hop Iy giita cac mat: ban than véi d6i tha, ban than véi qua
bong trén cac mat khong gian, thoi gian, tiét tau nhip diéu, cach ding lue. ..

Xu hudng phét trién caa mdn BD hién dai ngay nay la ngay cang tranh
gianh quyét liét, tién hoa khon luong, yéu cau VDV phai hoan thanh cac dong
tac mang tinh phan tng nhanh véi moi tinh hudng, trong nhiig diéu kién cuc ky
kho khin trong mot khoanh khac ngin ngai. Do d6, yéu cau tinh linh hoat, déo
dai caa VDV ngay mét cao.

T6 chat mém déo

T chat déo dai 1a goc do hoat dong caa cac khép, cua co thé con ngudi,
no 1a kha ning kéo dai cua day changg va co bap.
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Trong thi dau bong dé, co thé VDV va qua bong ludn ¢ trong trang thai
hoat dong khéng theo mot quy luat nao ca. Goc @6 dong tac ky thuat caia VBV
tuong dbi 16n, ding luc dot ngot, do d6 yéu cau dbi vai td chat déo dai caa VDV
rat cao.

T chat déo dai c6 thé chia ra 1am hai loai: Mot 12 stc déo dai chung va
suc déo dai chuyén mén. Tinh déo dai chuyén mon cua bong da, ngoai goc do
hoat dong cua cac khép quan trong cua co thé ra, con biéu hién dic biét trong
van dong moén BD. Do 1a su biéu hién ¢ goc dd hoat dong cua cac khép xuong
hoat dong trén co thé VDV, d6 1a khap hong, khap géi, khap co chan.

Tat ca nhitng khdp xuong ay 1a diéu kién khong thé thiéu trong viéc nam
viing va nang cao trinh d¢ va ky thuat cho VbV BD.

1.3.2.4. Péc diém tam ly

Yéu té tm ly trong BB 14 mot van dé then chét dé danh gia trinh do cua
moét VDV va cua toan d6i bong, thanh tich cua mot doi bong cd thé bi anh
huong 16n khi cac cau tha trén san bi lung lay boi tim 1y. Do d6, huan luyén tam
ly ciing nhu huan luyén ky thuat, chién thuat, thé luc ciing nhu tri lyc... 1 noi
dung co ban cau thanh qua trinh huan luyén cho VBV BD hién dai ngay nay.
Két qua nghién ctu khoa hoc dd chitng minh, VDV BPD trong thi dau ciing nhu
trong huan luyén tiéu hao niang luong cua co thé va ganh nang tam ly phai chiu
dung tuong d6i 16n. Néu nhu khéng c6 mot trinh do huan luyén tot vé mat tam
ly, trinh d6 k¥ thuat, chién thuat va thé luc that tt thi rat kho gianh duoc thanh
tich tot trong thi ddu. Do d6, cac nha nghién citu cho rang trong su thanh cong
ctia VDV tac dung tdm Iy chiém 30%, con lai 70% la cac yéu t6 khac.

Trong huan luyén va thi dau bong da, VBV phai di mat véi céc tinh hudng
ludn ludn thay ddi, khong chi phai c6 cam giac bong tét nham nang cao kha ning
diéu khién bong, khdng ché bong, ma con phai ¢ kha ning chi y cao do, phai c6
ning luc tuong tuong rat phong pha, dat mac d6 diém tinh, ludn dong ndo, phai
dua ra su phan doan nhanh chong, lva chon hanh déng kién quyét, dat khoét. C6
nhu viy méi hoan thanh tét nhiém vu tap luyén va nhiém vu thi dau.
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Mubn c6 duoc y8u cau gat gao trén, phai trai qua mot qua trinh huan
luyén tam ly c6 ké hoach lau dai méi dat duoc. Thdng qua viéc huan luyén tam
ly 1au dai khién cho VBV hoc va nim duoc trang thai tam ly can thiét nham
khdng ché va diéu tiét trong thi dau, dong thoi ciing gido duc bdi dudng y chi
ngoan cuong va hanh vi quyét doan khong thé thiéu ddi voi mot VDV. Co nhu
vay mai 1am cho VDV trong hoan canh kho khin cuc diém cua thi dau va huén
luyén ludn gitr dugc trang thai tam ly thich hop, tich cuc va 6n dinh. T d6, dam
bao thanh qua caa huan luyén dugc thé hién xuat sic trong thi ddu, 1am co so
vitng chic cho viéc sang tao va thanh tich tot nhat.

Ltra tudi 13 - 15, cac em c6 nhiing budc phat trién nhay vot vé thé chat
1an tinh than. Cac em dang tach dan khoi thoi ky tho 4u, dé chuyén sang giai
doan truéng thanh. Cac em khong con la tré em nira, nhung ciing chua phai la
nguoi [6n. Do d6, cac nha tam 1y hoc thuong goi thoi ky nay la thoi ky qua do
chuyén tir tré con 1én ngudi lon. Trong giai doan ndy, tré em duoc hinh thanh
nhitng pham chat vé tri tug, tinh cam, y chi... Pic trung cta giai doan nay Ia su
phat duc, con goi 1a tudi day thi, n6 con anh huong khdng nho dén céa tinh cua
cac em. Tudi day thi dd dem lai cho c4c em nhiéu cam xutc, ¥ nghi, hung thq,
tinh cach.... méi mé ma thuong thuong ban than thiéu nién ciing khong ¥ thirc
duoc. Vai trd cua hé thong tin hiéu tha hai duoc nang cao rd rét. Nhing kich
thich bang loi gitr vai tro tin hiéu, c6 ¥ nghia ngay cang 16n lao. Do vay, viéc
gido duc va huan luyén VDV ¢ tudi day thi hét sac phuc tap. Gido vién, HLV
can nam viing cac dic diém phét trién tam sinh ly Ira tudi dé diéu chinh khoi
luong, cudng do van dong va phuong phap gido duc, dé dam bao cho thanh tich
thé thao phat trién binh thuong, trudc, trong va sau thoi Ky caa tudi day thi.

Ciing can chl y rang, & laa tudi ndy, hoat dong hoc tap 1a hoat dong co
ban, n6 thu hat nhiéu thoi gian va cdng sac cua thiéu nién nhat, 1a co so chi phdi
su phat trién tri tué. So véi nhi déng, ghi nhé triru twong caa thiéu nién hon han.
Thuc nghiém tam ly cia truong Pai hoc TDTT I da ching to rang, khi cling ghi
nhé mét tai liéu, hoc sinh 16p 6 ¢ kha nang ghi nhd nhanh hon hoc sinh 16p 4 1a
1,59 lan, nhung ddi véi loai tai liéu ma noi dung c6 tinh chat triru twong hon, thi
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hon 2,55 1an. Cang Ién 16p cao, cac em cang di su vao ban chat caa khéi niém
hon. Dén cudi tudi thiéu nién, khai niém tré nén chinh xac hon, phong pht hon
va cac em biét 4p dung khoa hoc vao thuc tién. Sy chl v caa thiéu nién chua yéu
la chl y ¢6 chu dinh, cac em cd thé tap trung chd ¥ nhitng van d& ma chdng cam
thay can thiét va cd hang thd. Su chl y caa cac em c6 tinh 6n dinh, twong doi
bén virng, su phan phéi chd y tét, di chuyén chd y nhanh, cing mét lic cac em
c6 thé chi y t6i 2 - 3 sy vat, day la mot dic diém ma trong hoat dong thé duc thé
thao HLV can phai khai thac dé giup VDV ¢6 kha ning quan sat va tu duy chién
thuat, dac biét la cac mon bong [52], [53].

Pong co va hang thl hoc tap, lao dong, tap luyén thé thao cua thiéu nién
c6 sic thai riéng va co ¥ nghia xa hoi. Sy hang thl, say mé va sang tao trong cac
loai hoat dong ciia minh da dem lai cho céc em nhiing két qua dang ké trong céac
cudc thi dau hoc sinh gioi trong nuéc va qudc té, va ca cac cude thi dau thé thao
trong va ngoai nudc. Thuc té trong hoat dong thé thao hién dai, da c6 nhiing
khing dinh mang tinh chan ly: Thé thao 1a cua tudi tré. Diéu dé, noi 1én su hing
thi c6 nhan thirc vé hoat dong tap luyén va thi dau thé thao & thiéu nién va thanh
nién chiém wu thé hon bat ctr lra tudi nao khac.

Trong quan hé véi ngudi xung quanh cac em ciing gan giii hon, cac em
mudn 1am ngudi 16N, biét lo lang trach nhiém, hang hai nhiét tinh, ham hé di tim
cai moi, nhung chua c6 kinh nghiém tu luong siac minh, dé Ian 1on giira diing
cam va liéu linh, giira khiém tén va nhu nhuoc. Tuy vay, cac em trudc hét doi
hoi nguoi Ion phai cdng nhan kha nang va ton trong nhan cach cia minh. Tinh
doc 1ap o tudi thiéu nién cling phat trién, cac em c6 thé ganh vac nhiéu cong viéc
gia dinh, nha truong va xa hoi, cac em c6 kha nang to chuc tap thé tu quan.
Song, khong phai bao gio cac em ciing ¢6 quan diém dang din. Vi thé, ching ta
can danh gia dung tinh doc 1ap cua thiéu nién. Hon lira tudi nao hét, nhu nguyén
tac gido duc ma Macarencd da dé ra: “Quy trong con nguoi dén mirc cao nhit,
doi héi con nguwoi ¢ mike cao nhat” d6i véi thiéu nién that 1a phi hop.

T6m lai, sy phét trién tré em ¢ tudi thiéu nién mang tinh doc d4o, ndi bat nhat
|4 tinh chét qua do: “Vira tré con, vira ngueoi Iom”. Vi vay, trong giéo duc va dbi xur
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véi thiéu nién, phai hét stc té nhi va tén trong tinh doc 14p cua cic em, nhung lai
phai huéng dan, theo ddi kip thoi timg budc phat trién cua chang [52], [53].

1.3.2.5. Péc diém chuyén mon hoa vi tri trong dao tao VDV béng dd

Két qua qua trinh dao tao VDV boéng da phu thudc vao nhiéu yéu tb trong
d6 can xem xét dén céc yéu té vé mat nhan trac hoc, yéu té chtc nang, tam ly
van dong, dong luc, dong co, cac yéu té xa hoi, huan luyén... cac nudc co nén
bong da phat trién, hé thong dao tao VPV da duoc nghién ctu, phat trién, ap
dung thanh cong. Quy trinh dao tao VDV ¢ cac qudc gia nay duoc hé théng hoa
rat cao, modi giai doan ciia qua trinh dao tao sé& giai quyét nhitng muc tiéu, nhiém
vu cu thé. Cac nhiém vu nay dugc thiét ké trong mot hé thong chit ché, sap dat
theo trinh ty phd hop véi dic diém tam sinh ly lta tudi, nhiém vu ¢ giai doan
trudc sé 1a tién dé, co sd dé giai quyét cac nhiém vu kho khin, phac tap hon &
giai doan sau [51].

Theo quan diém huan luyén hién dai, huan luyén bong da c6 hé thdng nén
bat dau tir khoang 8 dén 10 tudi. Lra tudi nay, tré da c6 mot sé von hiéu biét
nhat dinh (cac biéu twong nhat dinh) vé méi truong xung quanh, cac dic diém vé
khong gian va thai gian caa nd. Cac ki ning van dong cua tré ¢ lra tudi nay da
tuong ddi phong phd tir nhitng dong tac don gian dén nhimg dong tac kha phirc
tap. Hé théng tin hiéu tha nhat da phat trién, cam giac va tri giac vé cac hién
tuong bén ngoai 1a nguon géc caa cac hiéu biét mai lubn gan véi tri nhé dudi
dang cac hinh anh truc quan cu thé. Tuy nhién, kha ning tri giac hién tuong cua
lra tudi nay chua hoan chinh, chua phan biét nhiing dic diém mang tinh dau
hiéu va dic diém co ban. Giai doan tir 11 - 13 tudi dwogc tap trung vao huan
luyén k¥ thuat. Do dic diém tam Iy & lia tudi, tré ¢ kha nang tri gidc cac dong
tac truc quan, ghi nhé va bit chudc nhanh chéng nén rat thuan lgi cho viéc huan
luyén k¥ thuat. Tuy nhién, cic qua trinh tAm 1y chua mang tinh bén viing, dinh
hinh d6ng luc chwa rd nén viéc giang day dong tac can duoc lap di 1ap lai nhiéu
lan cho t6i thanh thuc. Huan luyén k§ thuat s& tao nén co s& viing chac cho viéc
phat trién chién thuat sau nay [51].
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Giai doan tir 15 dén 17 tudi: K¥ thuat tiép tuc dwoc cing ¢b, nang cao,
hoan thién. Trén nén k¥ thuat da duoc trang bi ¢ giai doan trudc, chién thuat thi
dau duoc giodi thiéu véi nhitng yéu cau duoc nang dan ca vé chién thuat va thé
luc. K§ thuat dugc phat trién trong cac tinh huéng chién thuat, va st dung chién
thuat dé thuc hién cac y d6 chién thuat trong thi dau. Trong viéc huan luyén ky
thuat ciing nhu chién thuat, diéu quan trong 1a phai dam bao c6 mét tién trinh
tuan ty di tir nhitng yéu linh co ban téi nhitng yéu linh phuc tap. Viéc huan
luyén chién thuat dugc thé hién qua ba giai doan: chién thuat ca nhan, chién
thuat nhom, chién thuat déng doi. Giai doan nay duoc biét dén nhu 13 giai doan
budc dau hoan thién chuyén mon thé thao. Trong d6, VBV dugc trang bi nhiing
k§ nang chuyén mén can thiét dé thi dau thé thao thanh tich cao. Co s¢ tam ly
cua viéc giang day chién thuat Ia tri nhé c6 y thirc cia VDV laa tudi nay, cac em
khong con hoc thuoc mét cach may mdoc ma biét van dung cac tha thuat chuyén
mon dé ghi nhé nhanh c6 hiéu qua. Kha ning tu duy, tuéng twong, phan tich,
tong hop céc su kién 1én dot ngot, hing tha véi viéc tim toi, giai thich cac
nguyén nhén cua su vat hién twong. Trong thoi ky nay su tudng tuong, tai tao
cling nhu sang tao phat trién rat tich cuc. Sy twdng tuong va sang tao tao nén cac
biéu hién dac biét manh mé va doc dao [51].

Pic trung ctia qua trinh tuyén chon VBV Ia lién tuc tuyén chon va dao
thai. Pay 1a cong viéc can duoc tién hanh trong suét qua trinh dao tao. Viéc dap
g cac yéu cau chuy@n mdn ¢ mot giai doan nao d6 ciia qua trinh dao tao phu
thuoc vao nhiéu yéu td. Nhu cac nha khoa hoc thé thao di xac dinh, trinh d6 thé
thao khdng thé danh gia dya trén mot tiéu chuan riéng biét nao d6 ngay ca chi
tiéu mang tinh tong hop nhu thanh tich thé thao ciing khong thé c6 y nghia quyét
dinh trong tuyén chon VBV, dic biét & cac lta tudi thiéu nién va nhi ddng khi
su hinh thanh cia co thé chua két thic. CAc chi tiéu vé hinh thai chirc ning, su
pham, tdm Iy néu dugc xem xét riéng ré& 1a khong du dé tién hanh tuyén chon thé
thao hop ly. Thanh tich thé thao chi co dugc trén co sd két hop cac dic diém
hinh thai, chic nang, chirc phan cua cac co quan trong co thé véi mot ty 1é thich
hop nhat phi hop voi dic diém hoat dong cia mdn thé thao [48], [51].
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Do vay, van dé dugc dat ra 1a can phai xay dung céc hé théng phuong
tién, phuong phap xac dinh va danh gia cac tu chat va trinh d6 ca nhan co y
nghia quan trong ddi véi viéc chuyén mon hoa c6 két qua trong mon thé thao
duoc lua chon. Cac phuong tién va bién phap nay mang tinh chuyén biét hoa
trong mdi giai doan khac nhau cta qua trinh dao tao VDV. Cac phuong tién
tuyén chon duoc xay dung trén co s& nghién cau mic do phét trién cua cac tu
chat, nang luc v6i mot nhom d6i tuong cu thé trong mot giai doan nhét dinh cua
qua trinh dao tao. Muac do phat trién cic ning luc, tu chat cua VDV lai phy
thuoc vao mat loat cac yéu té chi phdi nhu nodi dung, chuong trinh dao tao; dic
diém thé chat, tam sinh ly cia ddi twong; thoi gian dao tao; sy phan b céc noi
dung dao tao trong chuong trinh... Mit khac, ching ta can xac dinh cac tu chat,
nang lyc quan trong véi tirng mon thé thao chuyén biét, thir tu wu tién cac nang
lyc trong qua trinh tuyén chon. Bdi véi cac mon thé thao, c6 mot sé nang luc
tiéu biéu can thiét, bén canh do ciing c6 nhitng nang lyc thir yéu. Sy biéu hién
yéu kém cua cac dac tinh c& nhan va cac té chat dbi vai mot mdn thé thao khdng
thé bi coi hoan toan 1a khong c6 ning luc thé thao ddi véi cac moén thé thao
khac. Cac dau hiéu khong duoc coi trong trong mot mon thé thao nao d6 co thé
la thuan loi va bao dam thanh tich thé thao cao trong cac mdn khéc [48], [51].

Trong hé théng dao tao VBV boéng da tré cia Viét Nam, lia tudi bat dau
tham gia dao tao c6 hé thong bat ddu muodn hon, tir 11 dén 13 tudi dan dén viec
phan chia cac giai doan va hinh thac, noi dung dao tao ciing c6 mot s6 thay doi.
Do thoi gian bat dau luyén tap muon, nén cho téi lia tudi 15, 16 ki thuat cua
moét sé6 VDV van chua duoc 6n dinh can dugc rén luyén thém trong quéa trinh
huan luyén. Trén nén k¥ thuat chua on dinh d6, viéc giéi thiéu cac bai tap chién
thuat s& kho thuc hién hon do VDV Vvan chua tich luy duoc mot cach twong doi
day du cac von ky nang ki xao can thiét [48], [51].

Dic diém chuyén mén cta qua trinh dao tao VDV bong da lira tudi 15 -
17 & giai doan chuyén mén hod, hoan thién thé thao: Pay la giai doan quan trong
dinh hinh cac pham chat chuyén mén quan trong chuan bi nén tang cho viéc thi
dau bong da thanh tich cao. Vi qua trinh phat trién cia co thé, day 1a giai doan
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cac chirc nang tam sinh 1y dd phat trién trong ddi hoan thién. Cac ning luc tam
ly cia VDV bong da lira tudi nay da phat trién dén mirc 6 cao. VDV bong da,
viéc xac dinh trién vong phét trién cia VDV duoc dua trén co sd phan tich cac
pham chat chuyén biét thich hop nham giai quyét dat két qua cao cac nhiém vu
k§ chién thuat trong qua trinh thi dau thé thao. Ngoai cc chi sb vé hinh thai co
thé, nang luc van dong, kha niang phdi hop van dong, céc té chat thé luc, cac test
kiém tra tm Iy 1a mot mat khong thé thiéu nham gilp huan luyén vién du bao trién
vong cta VDV dua trén nhimg co s¢ khoa hoc. Tam 1y dong vai tro quan trong nhu
la mot thanh t6 mang tinh diéu khién trong cac hanh dong k§ chién thuat cia VBV,
gilp VDV giai quyét linh hoat cac nhiém vu van dong, phét trién tu duy chién thuat
& mizc do cao, tham gia vao qua trinh lya chon va thyc hién cac thu phap tranh dau
thé thao, kha nang thé hién nd luc than kinh - co, diéu khién trang thai cam xuc trong
nhitng diéu kién gay can cia tinh huéng thi dau [48], [51].

Pao tao VDV bong da dat “do chin” vé chuyén mén phai mat mot khoang
thoi gian tir 8 - 10 nam. Pac trung hoat dong cia mon thé thao nay doi hoi phai
c6 qué trinh tich luy kinh nghiém théng qua thi dau. Yéu té kinh nghiém trong
thi ddu bong da 1a thanh phan cua ning lyc thi dau caa VBV. Thong qua thi dau
va céc bai tap thi ddu VDV co diéu kién thir nghiém cac phuong an giai quyét
tinh hudng va tir 6 hinh thanh kinh nghiém lya chon céc giai phap dua tranh thé
thao co loi nhat, hinh thanh cac duong lién hé than kinh diéu khién hoat dong.
Qua qué trinh tap luyén, cac duong lién hé nay trd nén bén ving va dinh hinh
dong luc cua dong tac dugc xac lap. Tinh hudng trong thi ddu bong da ludn thay
d6i do dac diém khu vuc san thi dau rong, cac di chuyén, dong tac dap tra cua
d6i thu, hudng, toc do cua bong, ¥ d6 thuc hién chién thuat cua dong doi, tir do
dan dén cac dong tac ky thuat cia VDV bong da rat bién hod, da dang tir goc do,
bién d6, hudng, tée do thuc hién dong tac, cling nhu lya chon k§ thuat thyuc hién,
cac dong tac gia dé danh lira ddi phuong... Tét ca cac diéu nay chi dugc thuc
hién c6 hiéu qua trén co sé vén k¥ ning, ki xao phong phd, kha ning van dung
cac nguyén 1y chung trong thi ddu béng da vao tung tinh hudng cu thé, hay néi
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cach khac VDV phai dya trén nén vén co dé sang tao ra cac phuong thuc xt 1y
thich hop nhét cho tirng tinh huéng.

Tu nhimg dic diém chuyén mon hoa trong dao tao VDV bong da nhu da
néu & trén, luin an xac dinh ddi twgng khach thé cua luan an 1a cac VDV boéng
da nir cdp cao cua Viét Nam: La nhitng VDV thudc doi tuyén quéc gia, cac
VDV thudc cac cau lac bo tham gia giai bong da vo dich qudc gia Viét Nam.
Cac VPV nay di duoc dao tao - huan luyén qua cac giai doan va dat dén trinh
d6 cao & giai doan hoan thién thé thao, san sang bo sung cho doi tuyén qudc gia
tham gia thi dau tai cac giai quoc té.

1.4. Pic diém vé hinh thai va chikc ning sinh 1y la tudi 13 - 15

1.4.1. Pac diém phat trién hinh thai

Do dic diém dic trung cua lra tudi 13 - 15 la qua trinh phat duc manh
mé&. Cac tuyén noi tiét (tuyén ha ndo, tuyén gidp trang) tang cuong hoat dong,
kich thich co thé 16n 1én nhanh, chan tay dai ra, dong tac vung Ve. Hang nam,
cac em lira tudi nay cao thém tir 7 - 10cm, dén cudi tudi thiéu nién thi cham dan.
Ciing can chi y rang, su ting chiéu cao mang tinh chat di truyén cao. Theo céc
s6 liéu phét trién chiéu cao (diéu tra thé chat nguoi Viét Nam nam 2001), thi tré
em Ira tudi 12 - 15 ¢6 chiéu cao trung binh nhu sau:

12tudi (nam): 143.27cm O 8.347cm; 12 tudi (nit): 144.69cm O 7.196 cm
13tudi (nam): 149.77cm O 8.309cm; 13 tudi (nit): 148.82 cm O 6.330cm
14tudi (nam): 155.67cm O 7.970 cm; 14 tudi (ni): 151.28 cm O 5.534cm

15tudi (nam): 160.66cm O 6.568cm; 15 tudi (nit): 152.67cm O 5.165cm
Can ning cling 1a mot tiéu chi biéu hién sy phét trién hinh thai co thé, &

nhitng nim dau caa la tudi thiéu nién, can niang ting nhanh, sau d6 ting theo nhip
d6 khac nhau, dén tudi 25, thi can ning twong ddi on dinh. Ciing theo diéu tra thé
chat nguoi Viét Nam nam 2003 [6], thi lua tudi thiéu nién c6 can nang trung binh
la:

12tudi (nam): 33.24kg0 7.380kg; 12 tudi (nix): 33.84kg O 6.216kg

13tudi (nam): 37.80kg O 7.528kg; 13 tudi (nir): 37.54kg O 6.176kg
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14tudi (nam): 41.87kg O 7.699Kg; 14 tudi (nir): 40.45kg O 5.719kg

15tudi (nam): 46.66kg O 7.057kg; 15 tudi (nir): 42.76kg O 5.491kg

Hién nay, dic diém chung caa thanh thiéu nién hién dai & hién tuwong phat
trién sém, nén chiéu cao cua thiéu nién Viét Nam ciing da cao 1én nhiéu, can
nang ciing ting theo. Mit khéc, theo c4c nghién ciru caa Trung Quéc thi lia tudi
11-14, chiéu cao & cic em nam ting gia tb¢ mdi nim tir 5 - 7cm (trong 4 nim
tang khodng 23,9cm), con can nang mdi nam ting tir 3 - 6kg. Qua d6 ta thay,
giai doan 13-15 tudi 1a giai doan phéat trién quan trong cua con nguoi. Toc do
phat trién giai doan nay nhanh, cham, tot hay xau truc tiép anh huong téi su 16n
nho va hinh dang co thé thiéu nién sau nay.

1.4.2. Pic diém sinh ly Ita tuéi 13 - 15

Dic diém sinh Iy cua lra tudi ndy 1a qué trinh phéat duc manh mé. Co thé
cac em phat trién nhanh, manh. Song, sy mat can doi Ion gitta cac mat doi hoi
cac nha gido duc phai biét cham soc cac em that chu dao. Thiéu thé duc, vé sinh,
nghi ngoi vui choi, giai tri hop 1y s& dan dén nhiing nguy hai khdng nho sau nay.
Hoc tap va lao dong qua sic s& dé bi gay bénh. Néu c6 bién phap tot, s& phat
trién duoc nhiéu tai niang tré ¢ la tudi nay, ké ca nhiing tai nang vé TDTT [9].

Dudi anh huang caa tap luyén, co thé VDV ¢6 kha ning thuc hién mot
hoat dong co bap nhat dinh voi thanh tich cao. P6 chinh 1a qua trinh tao cho con
ngudi thich nghi véi hoat dong co bap, nhd hoan thién sy diéu khién va phéi
hop hoat dong giira cac hé chirc nang trén co s¢ nhitng bién d6i vé cau tao, chirc
phan va sinh hoa trong co thé [14].

H¢ than Kinh: hoc sinh cép II qua trinh hung phan van chiém wu thé so
Vvéi qué trinh Gc ché. Su phdi hop dong tac & lta tudi ndy van con kém, dong tac
cting, vung vé. Mac du, biéu hién trén c6 tinh tam thoi, song van can duoc chl y
trong tap luyén TDTT. Kha ning phan tich tong hop cua cac em hdy con thap
nhung sau sac hon tudi nhi déng. D& thanh lap phan xa xong ciing dé bi phai
mo, Vi thé cac em dé tiép thu nhung lai chong quén. Hé than kinh thyc vat cua
cac em con yéu, cac dau hiéu vé kich thich cam giac tang 1én, cac biéu hién cha
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quan, lo lang rat hay gap; mot s em hay xuét hién dau dau vo cg, chong mét
méi... d& bi chan thuong tinh than khi bi réi loan gidc nga, hoic do lam viéc
nang nhoc, hay tap luyén qua suc [22].

Trong cac hoat dong dinh lugng, cac em tham gia tap luyén thuong
xuyén, thi kha nang tap trung chti y nhanh choéng thich nghi va kéo dai hon so
véi cac em khong tap luyén. Con trong cac hoat dong tbi da, kha niang tap trung
cht ¥ cao hon han cac em khong tham gia tap luyén ciing lia tuoi.

Trao doi chat va ning hrong: Dic diém chinh cua la tudi thanh thiéu
nién 1a qua trinh d6ng hoa chiém uu thé so véi qua trinh di hda, do nhu cau phét
trién va hinh thanh co thé. Co thé cic em dang phat trién can nhiéu dam, cang
nhé qué trinh phét trién cang manh, nhu cau dam cang cao ca vé sé luong va
chat luong. Nguoc lai, nhu cau vé duong va md giam dan theo Ira tuoi. Sy diéu
hoa trao d6i dudng & co thé cac em k m hoan thién hon so voi ngudi I6n. Co thé
cac em huy dong ngudn dy trir duong cham hon va duy tri cuong do trao doi cao
trong hoat dong khong duoc 1au. Nudc va chat khoang co y nghia quan trong doi
Véi co thé cac em. Tré cang nho, phat trién cang nhanh, thi nhu cau nudc cang
I6n, kha nang chiu dung thiéu nudc cua tré em k m hon han ngudi 16n. Cac chat
khoang dac biét 1a canxi rat can thiét cho viéc tao xuwong. Nhu cau vé chat
khoang ting cao trong thoi Ky ting truang manh cua co thé va trong tudi day thi.

Sy tiéu hao ning luong trong hoat dong thé luc ciing phu thudc vao lua
tusi. Trong cling mot hoat dong, tré em bao gio ciling tiéu hao nhiéu ning luong
hon so véi nguoi lon. Cung véi la tudi, tinh kinh té trong hoat dong co bap
tang lén, gia tri nang lugng cua hoat dong giam di. Do anh hudng cua tap luyén
TDTT, cac dau hiéu trén cang biéu hién rd.

Hé van dong: Dic diém chung & lra tudi ndy, hé van dong phat trién
manh ca vé s6 luong va chat luong. Xuong dang c6t héa manh mé, dai ra rat
nhanh nén chiu lyc kém. Véi cac xwong nho nhu ¢b tay, ¢o chan néu tap luyén
hoic lao dong ning dé gay dau kéo dai, phai dén 15-16 tudi cot sbng moi twong
d6i 6n dinh cac duong cong sinh Iy (nhung vén rdt dé bi cong veo cdt song néu

tap luyén, hay di, dirng, ngoi sai ti thé).
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Co bap cac em phét trién cham hon xwong, chu yéu phat trién vé chiéu dai
cta co, tir 15 -16 tudi co bap mai dan dan phét trién vé chiéu ngang. Su phat
trién co bap cling khong déng déu, chang han: Cac co co va co to phat trién
manh hon cac co dudi va nho. Piéu d6, khién cac em khong phat huy duoc kha
nang stc manh caa minh va mau xuat hién mét moi.

H¢é tuan hoan: Cac kich thudc tuyét ddi ciing nhu twong ddi cua tim ting
dan theo lta tudi, tré em 1 tudi co trong luong tim khoang 41g, 8 -10 tudi 1a 969
va 15 tudi 1a 200g. Kich thudc tim caa tré chiu anh huéng rat Ion cua tap luyén
thé thao. Vi vay, tan s6 co bop cua tim giam dan theo lra tudi, & tré so sinh, tan
s6 co bop cua tim 1a 135 -140 lan/phuat, dén 14 -16 tudi, tan s6 nay giam con 70 -
78 lan/ phut.

Co ning ctia tim con dang trong qua trinh phat trién, sy diéu tiét con chua
on dinh, lyc co bop con yéu, hoat dong qua nhiéu, qua cang thang s& lam tim
chéng mét moi. Nhip tim cua tré thiéu 6n dinh va thay ddi nhiéu hon so Vi
nguoi 16n. Khi cling thuc hién mot hoat dong thé luc nhu nhau, thi cac em 16n
tudi hon s& co hoat dong co bop cuaa tim kinh té hon ttc 13 tan sb co bop s& it
hon. Nguoc lai, trong cac hoat dong t6i da nhip tim cua tré ting 1én khong nhiéu
chang to tiém ning hoat dong thap hon so véi nguoi 16n. Sy hdi phuc & tré em
d6i véi cac lwong van dong nho dién ra nhanh hon ngudi 16n va nguoc lai, véi
nhitng luong van dong 16n co thé cdc em hoi phuc cham hon ngudi 16n. Vé
huyét ap cling ting dan cung voi lra tudi. Khi 15 tudi s& tang 1én 100 -110
mmHg va téi thiéu ciing ting 1én tir 80 - 95mmHg. Cac hoat dong thé luc ciing
lam ting huyét ap, thuong ting yéu hon so véi ngudi Ion.  lua tudi 12 -14, ting
tor 32 -35mmHg.

Tap luyén thé thao c6 hé théng s& gay ra nhitng bién d6i vé ciu tao, sinh
hoa va chirc ning cua tim va mach méau. Tim cia VDV c6 thay doi, co tim phi
dai rd rét, thé tich budng tim ting 1én, lwgng mau dy trir trong tam that ciing
tang 1én. Do vay, tan s6 co bop cua tim & VDV khi yén tinh thip hon so voi
ngudi thuong. Trinh do tap luyén cang cao, thi su khéc biét nay cang rd rét. Thé
tich phat caa dong mau khi nghi ngoi cua VDV c¢6 trinh d6 tap luyén cao ciing
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thip hon so vé&i ngudi thuong, vi nhu cau vé mau cua té chic thip hon, do
ching st dung oxy tir mau tét hon. Khi trinh d6 tap luyén tang 1én, huyét ap c6
xu huéng tang trong pham vi binh thudng caa lta tudi.

H¢ hé hap: Lira tudi nay phoi ciia cac em phat trién chua hoan chinh, céc
ngin budng tli phdi dang con nho, cac co ho hap phét trién con yéu, dung luong
khi mdi 1an tha nho, su diéu tiét caa hé than kinh trung wong d6i vai viéc th
chua duoc bén vitng va nhip nhang, vi thé khi hoat dong khan truong, nhip thd
nhanh, khong giit duoc nhip tho tu nhién, khéng két hop dugc véi dong tac 1am
cho co thé chong mét méi. Vi vay, trong tap luyén HLV can huéng dan cac em
tap thé dung cach nham nang cao hiéu qua hoat dong cia co thé. Mot trong cac
chi s6 quan trong nhat cia cac co quan ho hap 1a thong khi phoi téi da, chi s6
nay ciing ting dan theo lta tudi. Cac chi sé dung tich song ciing nhu thong khi
phoi t6i da & cac VDV tré déu cao hon cac em khéng tap luyén cung lia tuoi.
Kha nang hap thu oxy tbi da (VO, max) cua tré em ting dan theo lra tudi va
cling thap hon ngudoi 16n, tuy nhién chi sé VO, max caa c4c em Van cao hon so
véi cac em khong tap luyén cing laa tudi [14], [22], [33].

1.4.3 Pic diém té chat co thé van dong vién béng da nir

Do dic diém hang muc cua bong da, du 1a van dong vién bong da nam
hay van dong vién bong da nit chi co trang bi té chat co thé tot thi méi xay dung
dugc nén tang kién cd cho viéc gianh duoc thanh tich thi ddu xuat sic sau nay.
Do d6 ¢6 nhiéu phuong phap huan luyén té chat co thé thich hop cho ca van
dong vién nam va van dong vién nit. Nhung do su khéc biét vé dic diém sinh ly
gitta nam va nit nén huan luyén té chat co thé cua van dong vién bong da nir
khong thé hoan toan mé phong phuong phap nhu ddi véi van dong vién bong da
nam. Ching ta can dwa vao dic diém sinh Iy cua nit gigi ma thiét ké ra phuong
phap huan luyén té chat co thé thich hop cho van dong vién bong da nif, tir do
dat dén huan luyén khoa hoc ddi véi van dong vién bong da nit.

Soi co nir gidi twong ddi nho hon, lyc co bop cua co twong ddi nho, diéu
nay cho thay sy chénh léch rd rang vé téc d6 va sac manh gitta van dong vién

bong da nir va van dong vién bong da nam, stuc boc pha va kha ning ting toc
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déu 16n hon van dong vién bong d4 nir. Huan luyén sirc manh cua van dong vién
bong da nit nén chl trong vao viée ting cudng huan luyén stuc boc phé cua eo,
bung, dui, va sitc manh day chang cua khop géi va mat ca chan. Bai vi trong Ilc
thi dau, cho du 1a bat dau, ding dot ngot, xoay ngudi dot ngot hay va cham déu
yBu cau phai ¢ sac manh boc phét cia cac co va sic manh day chiang cua cac
khép 1am su bao dam. Chire ning tim phoi ciia nam gii manh hon nir giéi, diéu
nay biéu hién rd & chd FVC (dung tich séng thd manh) caa nam gidi truang
thanh khoe manh [6n hon nir gidi truong thanh khée manh, va nhip tim cua nir
gidi s& cao hon nam gidi. Do d6, kha nang chay cua nir gigi khdng bang nam
gidi. Piéu nay yéu cau van dong vién bong da nir phai kho cong luyén tap hon
dé nang cao churc nang co thé, thich nghi véi yéu cau trong thi dau. Su linh hoat
va su phéi hop ciia van dong vién bong da nir tot hon so voi van dong vién bong
da nam, chung ta nén két hop dic diém hang muc cia bong da, thiét ké mot sb
hang muc huan luyén phéi hop, tir @6 phat huy vu thé cta van dong vién bong
da nir dé bu dap cho su thiéu hut cac mat vé tde do va sic manh.

Péi véi van dong vién bong da do tudi thanh thiéu nién, do su khac biét
vé tinh trang phét trién gitra nam va nit trong do tudi thanh xuin (Nhu bang 1.6).
Do d6 su sdp xép huan luyén té chat co thé cta van dong vién bong da thanh
thiéu nién nir can c6 su khac biét so véi van dong vién bong da thanh thiéu nién
nam. Thong thuong thoi ky nhay cam dé phét trién to chat sac manh van dong
vién bong da thanh thiéu nién nit 1a 11 dén 15 tudi, con nam thi tir 12 t&i 16 tuoi.
Thoi ky tang truong sac manh co bap cua nit 1a 11 dén 13 tudi, tir 14-15 tudi thi
su khéc biét dic tinh co bap giam di 1 rét so voi ngudi thanh nién, thoi ky nhay
cam dé phat trién t6 chat toc do cua van dong vién bong da thanh thiéu nién nix
la tir 8 ti 13 tudi. Trong d6 vé mit tdc d6 phan tng, giai doan 9 téi 12 tudi la
giai doan phat trién nhanh nhat, cho nén can ting cuong hé thong huan luyén. 9-
13 tudi 1a giai doan 1y twéng phat trién téc d6 dong tac van dong vién bong da
thanh thiéu nién nit. Giai doan 1y tudng tang truong tan sé dong tac 1a tir 4-12
tudi, giai doan huan luyén tét nhat 1a tir 8 toi 13 tudi. Vé mat tée d6 di chuyén,
két qua nghién ciu nhiéu nam cua Zhdanov va Patel vé sy bién hoa toc do cao
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nhat cua thanh thiéu nién cho thay: nir tir 9-12 tudi ¢ tdc d6 tang trudng nhanh
nhat. Tong xu thé ting truéng gitta nam va nit 1a nam van luén duy tri ting
truong, toc do ting truong cua nam tir 13-16 tudi va sau nay déu cao hon nir. Nix
tir 13-16 tudi co toc do tang truong khdng 6n dinh, ty 18 ting truéng thap hon
nam. Giai doan nhay cam phat trién t6 chat stc bén caa nix 12 tir 9-18 tudi, som
hon so v&i nam. Vé stc bén ua khi, nit tir 9-12 tudi c6 sy nang cao dang chu .
Nt tir 9-13 tudi, chi tiéu sic bén yém khi tang truong theo timg nam, tir 14-17
tuoi thi ha thap. Giai doan nhay cam phat trién t chat linh hoat cua nit I3 tir 5-12
tuoi, giai doan 1y tudng dé phat trién td chat do nhay la 6-13 tudi, déu khong co
su khac biét qua nhiéu so vai nam.

Bang 1.1. Thoi ky nhay cam cia phét trién td chat co thé thanh thiéu nién

T6 chat co thé Thoi ky tang truong | Thoi ky tang truong
nhanh cia nam nhanh cia nir
Stc bén co bap (crunches 7-13 tuoi 7-11 tudi
trong 1 phat)
Tbc d6 (60met) 7-14 tuoi 7-12 tuoi
Strc boc pha (Bat xa tai chd) 7-15 tuoi 7-13 tudi
Strc bén (800met) 7-14 tuoi 7-11 tudi

1.5. Pac diém huan luyén trong thoi ky kinh nguyét

Huan luyén trong thoi ky kinh nguyét can giam thiéu nhitng bai tap ép
bung nhu tap co bung tap nhay hay chanh danh dau ciing tranh tap nhitng bai tap
c6 strc chiu dung 16n véi khéi luong Va dong tac ¢ hién tuong yém khi do thoi
ky kinh nguyét ra mau tir cung mém néu bai tap dé 1én bung nhiéu sé& lam cho
mau ra nhiéu ngoai ra néu dé thoi gian kéo dai cd thé 1am cho ta cung lich vi tri
anh huong dén kha nang sinh san mat khac trong thoi ky kinh nguyét van dong
vién can luu ¥ vé sinh dic biét 1a nhitng ngay mua sin bai 1ay 16i ma phai tap
luyén thi ¢au nham tranh nhiém trung ving 4m dao.

Can ct quy luét sinh ly chung cua su thay d6i vé kha nang van dong trong
thoi ky kinh nguyét. Pic trung chung cua sy bd tri, sip xép luong van dong
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trong thoi ky kinh nguyét 1a: bt dau trudc mot tuan khi thay kinh xuét hién phai
giam dan khéi luong van dong cho dén khi thay kinh van duy tri khéi lugng van
dong twong d6i nho. Nhung sau khi sach kinh thi bat dau nang dan khéi luong
van dong. Sau mot tuan sach kinh thi khéi luong van dong phai dat mirc d6 16n
nhat va duy tri mot thoi gian sau d6 tdi mot tuan trude khi co kinh, khéi luong
lai giam cir theo quy luat nay ma sap xép khéi luong; Vong tuan hoan nay cu thé
lap di 1ap lai day 1a su bé tri sap xép luong van dong chung. Nhu thé nay rat khd
khan, mat khac dic trung cua sy bién doi vé kha nang van dong trong chu ky
kinh nguyét twong d6i gan giéng nhau nham nang cao tinh nghiém tdc tinh khoa
hoc trong mudn luyén céach tot nhat 1a nam chéc tinh quy luat cua su bién doi vé
nang luc van dong trong chu ky kinh nguyét co6 nhu vay mai sap xép bé tri phu
hop cho tirng c& nhén van dong vién.

Huan luyén trong thoi ky kinh nguyét phai dam bao nguyén tac thich ung
dan dan khéi luong van dong ting tir nho dan dan 16n. Sau khi van dong vién
thich nghi dugc mdt luong van dong nao doé thi lai tang khoi lugng do 1én mot
chat nita. Sy thich @ng nay phai biéu hién & hai mat vé sinh Iy va tam 1y do d6
viéc truyén thu kién thic vé mat Iy luan - sinh Iy va vé sinh hoc 1a diéu hét suc
can thiét d6i véi van dong vién bong da nit, nham loai trir tran thai tam ly bat
loi. Thong thudng mot van dong vién cé trinh do huan luyén cang cao thi nién
han tham gia huan luyén cang day va cang chl y bdi dudng nang luc huan luyén
trong thoi ky kinh nguyét.

1.6. Tong quan mdt sé cong trinh nghién ciru co lién quan

Vian dé xay dung noi dung ciing nhu tiéu chuan danh gia TDTL cia VDV
bong da nodi chung va nit VDV béng da noi riéng da duoc nhiéu tac gia trong va
ngoai nudc quan tam nghién ciru nhu: Xeggeprott (1976), A.B. Octamev (1982),
A. Tomat (1983)..., L& Buu (1983); Nguyén Thién Tinh (1982, 1986, 1991);
Pham Ngoc Vién (1985, 1987); Pham Quang (1989, 1992, 1994): Nguyén Thé
Truyén, Nguyén Kim Minh, Tran Quéc Tuan (2001), Pham Xuan Thanh
(2007)... Céc két qua nghién ciru ctia cac tac gia néu trén da dong gop mot phan
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khong nhé trong viéc hoan thién co so ly luan vé cong tac kiém ytra - danh gia
TDTL cua VDV bong da.

O Viét Nam, nhiéu tac gia da quan tAm nghién ctru Van dé nay nhu: Pham
Ngoc Vién (1985 - 1987); Pham Quang (1989, 1992, 1994): Tran Quéc Tuan,
Nguyén Minh Ngoc (2000); Nguyén Thé Truyén, Nguyén Kim Minh, Tran
Quéc Tuan (2001)..., nhung trudc hét phai ké toi: Tran Qudc Tuan, Nguyén
Minh Ngoc (2000) véi: “Kiém tra trinh do tap luyén d6i voi cau tha bong da”
[40]; Nguyén Thé Truyén, Nguyén Kim Minh, Tran Quéc Tuan (2000) véi dé
tai: “Budc dau danh gia trinh d6 tap luyén va hinh thanh mé hinh VBV boéng da
tré Ia tudi 15 - 17 trong chuong trinh Qudc gia vé Thé thao” [41]; Pham Xuan
Thanh (2007) véi dé tai: “Nghién ctru tiéu chi danh gia nang luc nam VBV bong
da tré loa tudi 14 - 16 (giai doan chuyén mdn hoa sau)”... [35] va mot sé cong
trinh nghién ciu kKhac cuia mot sé tac gia dang trén cac Tap chi Thong tin khoa
hoc TDTT. O day, nghién ctru chi dé cap toi 2 cong trinh nghién cau mang tinh
tiéu biéu cua cac tac gia: Tran Qudc Tuan, Nguyén Minh Ngoc (2000) va
Nguyén Thé Truyén, Nguyén Kim Minh, Tran Quédc Tuan (2001), Tran Qudc
Tuan (1999) [43], Nguyén Xuan Thanh (2016), Nghién ctru danh gia trinh d6 tap
luyén cia nir VBV cau may tré 13 - 15 tudi tinh Pong Nai qua hai nam tap
luyén, Lugn an Tién si Khoa hoc gido duc, Vién Khoa hoc TDTT, Ha Noi [45].

Trong cong trinh nghién ciru: “Kiém tra trinh do tap luyén d6i véi cau thi
bong d4”, cac tac gia Tran Qubc Tuan, Nguyén Minh Ngoc (2000) di quy dinh rd
thoi gian, ndi dung, phuong phap, phuong tién, cac bai tap, va cac tiéu chuan
Kiém tra, thang diém d4nh gia cho ting giai doan cu thé. Ltra tudi nghién cuu cia
dé tai nam trong giai doan huan luyén ban dau. Trong giai doan nay, sau khi tap
lién tuc trong thoi gian 2 nam, cac VDV dugc kiém tra cac nhém chi tiéu: Hinh
thai (chiéu cao, trong luong tich cuc), thé lyc chung va chuyén mén (chay 15 m
Xuat phat cao, chay 15 m tdc d6 cao, PWC170, Cooper test), ky thuat (chuyén
bong, dan bong, sut bong, danh dau), tam - sinh Iy (thoi gian phan xa don, phuc,
chi s6 VO2Max, dung tich sdng, tin sé6 mach dap) cua nim tht nhit va nim thir
hai. Céc chi tiéu kiém tra dugc quy diém theo thang diém C (thang diém 10) da
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dugc quy dinh chi tiét. Trén co sé d6 xay dung tiéu chuan va bang diém tong hop
danh gia trinh d6 tap luyén theo céc chi tidu. CAc tiéu chuan trén dugc danh gia
phan loai theo 4 mic: Tét, kha, trung binh, yéu [7]. Khi nghién ctu: “Budc dau
danh gia trinh d6 tap luyén va hinh thanh mé hinh VBV béng d4 tré hra tudi 15 -
17 trong chuong trinh Quéc gia vé Thé thao”, cac tac gia Nguyén Thé Truyén,
Nguyén Kim Minh, Tran Québc Tuan (2000) da xac dinh hé théng céc chi tiéu bao
gom: Nhom chi tiéu danh gia theo thang diém, va nhom chi tiéu danh gia khong
theo thang diém. Dbi twong nghién ctu 1a cau tha bong da U17 qudc gia o giai
doan chuyén mon hoa ban dau. Qua trinh nghién ctru dé tai tién hanh xay dung
thang diém danh gia cua cac chi tiéu da Iya chon, va tién hanh danh gia trinh do
tap luyén cia cac VDV theo vj tri s¢ truong (tha mon, tién dao, tién vé, hau ve).
C4c chi tiéu kiém tra dugc quy diém theo thang diém C (thang diém 10) da duoc
quy dinh chi tiét. Trén co so d6 xay dung tiéu chuan va bang diém tong hop danh
gia trinh do tap luyén theo cac chi tiéu. Cac tiéu chuan trén duoc danh gia phan
loai theo 5 mirc: Rét tét, tot, kh4, trung binh, yéu [7].

Vé céc noi dung tng dung trong kiém tra - danh gia TDTL cua VBV
bong d4, qua tim hiéu viéc sir dung cac test dé tuyén chon va danh gia TDTL vé
mat thé luc cho VDV béng da ciia cac chuyén gia trong va ngoai nudc nhu:
Alagich R. (1998) [1], Nitratdp E.D (1998) [24], Oxtamev V. (1982) [26],
Tomat A (1973) [39], Valich V. (1981) [48],..., Nguyén Dang Chiéu (2004) [8],
Nguyén Bac Nham (2005) [23], V& Puac Phung (1999) [29], Nguyén Hong Son
(2017) [31], Tran Qudc Tuan [40], Nguyén Thé Truyén, Nguyén Kim Minh,
Tran Quoc Tuan (2002) [42], [70], Pham Xu&n Thanh (2007) [35]... c6 thé di
dén maot sd nhan xét nhu sau:

Thir nhat: C6 sy dong nhat caa hau hét cac tac gia trong va ngoai nudc
trong viéc danh gia cac mit nang luc khac nhau cua té chat thé lec caa VDV
bong d4 nhu cac niang lyc vé sic nhanh, téc do phan @ng, stc manh, sitc manh
tbc do, kha nang phdi hop van dong, khéo Iéo, stc bén. ..
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Thr hai: Trong qua trinh danh gia cac mat nang luc trén cuia VDV bong
da, c6 mot sb tiéu chi co tan suét st dung cao, duoc nhiéu tac gia sir dung dé
tuyén chon, danh gia TDTL ctia VDV bong da ¢ céc lira tudi khac nhau:

e V& nhom tiéu chi danh gia theo thang diém bao gom:

Cac tiéu chi hinh thai: chiéu cao ding (cm); can ning (kg); chi sb
Quetelet (g/cm).

Cac tiéu chi tdm ly: Phan xa don (s); Phan xa phuc (s).

Cac tiéu chi thé luc chung va chuyén mon: Bat xa tai chd (cm); Bat cao tai
chd (cm); Chay 30 m xuét phét cao (s); Chay 60m xuat phat cao (s); Chay 2000
m (s); Chay con thoi 7 x 50 m (s); Chay con thoi 5 x 30 m (s); Cooper test (m);
Ném bién (m); Bat cao danh dau (cm); Gap than (cm); Chay zich zic (s);
PWC170 (kgm/phut).

Cac tiéu chi ky thuat: Tang bong (lan); Tang bong 12 diém cham (lan); Pa
bong chuan tir 20 m bang 1ong ban chan vao cau moén 2x2 m (chan thuan va
chan khdng thuan) (1an); Dan bong 30 m ludn coc stt cau mén (s); P4 bong xa
(chéan thuan va chan khong thuan) (m); Ném bién c6 da (m).

Ngoai ra, danh gia cua HLV ciing 1a mot yéu té tham khao khdng thé
thiéu dé danh gia trinh d6 luyén tap cua VDV.

CAc tiéu chi y sinh: Dung tich séng (lit); Tan s6 mach dap sau 1 luong van
dong xac dinh (1an); Tan sé mach dap sau 1 hiép dau (1an); Ngudng yém khi téc
dé VanT (m/s)

e V& nhom tiéu chi danh gia khong theo thang diém:

V& hinh thai: céc tiéu chi chiéu dai cang chan, chiéu dai gan asin, chi sb
Quetelet... ¢o gia tri tham khao trong qué trinh tuyén chon VBV boéng da.

Vé tam ly: phan loai hinh than kinh.

V& y sinh: cac chi sb huyét hoc, dién tim d6, noi tiét to Testosterone, men
LDH (khtr axit lactic).

Qua tham khao cac cong trinh nghién ctiu ciia cac tac gia da cong bd cho
thay, hau hét cac nghién ctru déu str dung tiéu chuan danh gia theo thang d6 C
va tiéu chuan so sanh theo quy tic 2 xich ma cho ting tiéu chi xac dinh.
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Két qua di xay dung duoc: cac bang phan loai, bang diém tong hop danh
gia TDTL cua VDV theo ting hra tudi (bang phan loai theo quy tic 2 xich ma
va bang diém cho tirng chi tiéu theo thang do C). Pdng thoi ciing x4y dung dugc
bang diém tong hop trong danh gia trinh d6 tap luyén chung cho céc lta tudi
nghién cau; xay dung duoc bang diém danh gia TDTL theo l&a tudi nghién cau
c6 tinh dén ty trong anh huong. Hé théng thang diém danh gia trinh d6 luyén tap
cia VDV bong da duoc xay dung theo ty trong cia cac yéu td trong ciu tric
thanh phan trinh do luyén tap va dua trén dic thu cua giai doan huan luyén thé
thao. M&i noi dung kiém tra déu co diém tdi da 1a 10. Mtc d6 anh huong cua
c4c chi tiéu hinh thai téi thanh tich khdng nhiéu, ¢ xu huong giam dan & nhiing
lra tudi cao hon. O cac chi tiéu chirc nang va thé lyc thi nguoc lai, mic do anh
huéng manh hon ¢ nhitng lta tudi 16n hon.

Qua phan tich tai liéu trong va ngoai nudc nhan thay cac ndi dung danh
gia TDTL cta VDV boéng da dugc phan tich va tdng hop néu trén 1a nhirng noi
dung cua céc tac gia tén tudi, co nhiéu kinh nghiém d3 va dang sir dung dé kiém
tra, danh gia TDTL cia VDV bong da ¢ Viét Nam, dac biét chua co6 cong trinh
nghién ciu nao nghién ciru danh gia TDTL nit VDV bong da tré. Két qua nay s&
la dinh hudng trong qué trinh nghién ctru va str dung cac test danh gia TBTL.

KET LUAN CHUONG 1

Nhitng két qua phan tich va tong hop néu trén, cé thé di dén mot s6 nhan
Xet sau:

1. Trinh d6 tap luyén 1a mot phac hop gom nhiéu thanh té y sinh, tam Iy,
k§, chién thuat, thé luc, ngay cang dugc nang cao nhd anh huéng truc tiép lau
dai caa luong van dong tap luyén va thi dau cling nhu cac lidu phap hd trg ngoai
sinh khéc. Khai niém vé qué trinh bién doi 1au dai caa TDTL ludn luén gan lién
Vv6i cac pham tra “phat trién” va “thich nghi”. Sy phéat trién TDTL nho dong tac
lau dai cua lwong van dong tao nén nhitng bién doi vé chirc ning va cau trlc
trong cic co qua va cac hé thdng co thé. Tuy nhién moi qué trinh phaét trién déu
mang tinh tinh tién (buéc mot) thudng gan vai cac yéu td co tinh chat chu ky.
Do d6 qua trinh phat trién TDTL duoc thyc hién khong theo dudng vong, khdng
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theo duong thang ma duong nhu theo dudng xody tron 6¢ bao gom ca cac yéu td
dbi 1ap nhau nghia 1a vira c6 tinh chu ky, vira c6 dang tuyén tinh (dudng thang)
trong qué trinh phat trién cia TDTL.

Néu xem xét qué trinh phét trien TDTL & tdm chu ky dai han théng qua
yéu té “trang thai sung stc thé thao”, thi cang can phai luu ¥ t&i tinh chat xoay
trén 6¢ cia qua trinh phét trién TDTL. Trong pham vi mot chu ky huan luyén
dai han, trang thai cia VDV thuong thay doi theo quy luat va theo tung giai
doan: giai doan c0 trang thai sung stc thé thao (tuong (ing véi TPTL cao) duoc
thay bang giai doan tuong ddi 6n dinh va tiép dén 1a giai doan suy giam tam thoi
trang thai sung suc thé thao. Nhu vay, qua trinh phat trién TDTL 14 mot qua
trinh mang tinh chu ky va dién bién lau dai theo dang xody trén ¢ caa nhiing
bién ddi vé chuc niang va cau tric trong tat ca cac hé thong cua toan bo co thé
VDV.

2. Bong da la mon thé thao phuc tap bao gom nhiéu yéu té (k§ - chién
thuat, thé lyc, tam 1y...) hop thanh, 13 mon thé thao dong doi d6i khang truc tiép.
Bong da ludn mang nhiéu yéu té bat ngo va da dang, hap dan va mang mau sic
cam xuc cao. Bong da hién dai c6 nhitng dac trung sau: Trinh d6 k¥ thuat cao va
diéu luyén, Sy doi dao va sung man vé thé luc caa cac cau thi theo xu thé bong
da tong luc (tin cdng, phong thu toan dién); Pac diém va yéu cau tam ly cua
mon bong d4 1a Tinh dbi khang cao, tinh huéng thay doi lién tuc va bat ngo, Su
cing thang vé cam xuc va y chi va Su gang stc vé thé chat. Do vay, TDTL cua
VDV bong da 1a mot phirc hop gom nhiéu yéu té thanh phan: Hinh thai, y sinh,
tam ly, k§ - chién thuat, thé luc ngay cang dugc nang cao do anh huéng truc tiép
cta lwong van dong tap luyén va thi dau ciing nhu cac bién phéap khéc. Trong
qua trinh huan luyén nhiéu nam, danh gia TDTL theo do tudi va gidi tinh 1a mot
van dé vo cling quan trong vai bat ky mén thé thao nao. Cac tiéu chi y sinh, tam
ly, su pham 1a co so khoa hoc dé du bao tiém niang cua VDV, ¢ ¥ nghia thiét
thuc trong cong tac tuyén chon va diéu chinh lugng van dong, cling nhu xay

dung ké hoach huan luyén.



50

3. Hau hét muc tiéu va két qua nghién ciru cua cac tac gia déu xuat phat tir
yéu ciu cua cong tac tuyén chon VDV bong da 1a chinh, ma chwa han 1a xuat
phat tir yeu cau danh gia TDTL. Hon nita, d0 xuat phat tir muc dich va yéu cau
nghién ctru khac nhau, nhung khi lya chon ndi dung cac test danh gia, cac tac
gia hau nhu chua dé cap toi didu kién thuc tién tai cac dia phuong khong co day
da phuong tién may moc nhu cac tac gia da st dung cho muc dich nghién cuu,
dé tir d6 xay dung maot hé thdng céc test su pham dé phi hop véi thuc trang trén
cua céc dia phuong. Vi vay, ¢ thé thay cac cong trinh nghién ciru d6 c6 y nghia
tham khao cao dé xac dinh hé théng cac noi dung kiém tra, ciing nhu xay dyng
tiéu chuan danh gia TDTL cho cua nit van dong vién bong da U15 doi tuyén tré
qudc gia.
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CHUONG I
PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciu

2.1.1. Poi twong nghién ciu: Panh gia trinh d6 tap luyén cua nit VBV
bong da tré U15 qudc gia.

2.1.2. Khéch thé nghién ciru bao gom

+ 24 nit VDV lta tudi U15 dang tap huan tai Trung tim dao tao bong da
tré, Lién doan bong da Viét Nam. Trong d6 c6 21 VDV, 03 thu mon.

+ 62 gom chuyén gia, huan luyén vién, can bo quan ly, gido vién lién
quan dén mon bong da & Bo VH,TT&DL, Tong cuc TDTT, Truong Pai hoc
TDTT Bic Ninh, Truong Pai hoc TDTT TP.HCM, Truong Pai hoc TDTT Pa
Ning, Trung tam HLTT Quéc gia Ha Noi, Trung tam HLTT Quéc gia TP.HCM,
Trung tdm HLTT Quéc gia Pa Nang, Vién Khoa hoc TDTT, Lién doan Bong da
VN, S& VHTT Ha Noi, S6 VHTT TP.HCM, Trung tam dao tao bong da tré Viét
Nam, Trung tim HL&TD TDTT mét sb tinh nhu Gia Lai, Pa Nang, ...

2.2. Phuwong phap nghién ciru

Dé giai quyét cAc muc tiéu nghién cau néu trén, trong qué trinh nghién
ctu, luan an da st dung cac phuong phap nghién ctru sau:

2.2.1. Phwong phap tong hop va phan tich tai liéu

Viéc sir dung cac phuong phap nay trong nghién ciru 1a nham phuc vu chii
yéu cho viéc giai quyét cac nhiém vu trong luan van. Nghién ctiu tong hop tir
cac nguon tu liéu khéac nhau 12 tim ra céc luan ctr khoa hoc phil hop véi thuc té
Viét Nam. Bac biét str dung phuong phap nghién ctru ndy ciing nham dé b sung
cho viéc nghién cau nhitng van dé nhan tric, su pham... lién quan dén trinh d6
tap luyén cho VbV.

Trong qué trinh nghién ciu, ngudn tu liéu tham khao chinh 1a trong thur
vién truong Pai hoc TDTT TP. H6 Chi Minh, cac tu liéu ma c& nhan thu thap
dugc bao gom: tai lieu tham khao bang tiéng Viét hoac Ia nhiing cong trinh
nghién ctru cua cac tac gia trong nudc, cac tap chi khoa hoc chuyén nganh, cac
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tu 1iéu nghién ctu cua cac huan luyén vién thé thao, ciing nhu céc tai liéu mang
tinh 1y luan phuc vu muc dich nghién ctu caa dé tai.

2.2.2. Phwong phap phéng vin bang phiéu

Luan &n st dung phuong phap nay dé thu duoc nhitng thong tin dang tin
cay tir cac chuyén gia, HLV, c4c nha khoa hoc vé cac tiéu chi cu thé dé huan
luyén vién dé xay dung hé thdng test danh gia trinh do tap luyén cho nit VBV
ltra tudi U15 dang tap huan tai Trung tim dao tao bong da tré, Lién doan bong
da Viét Nam. Phong van duoc tién hanh bang cach gai phiéu hoi qua 2 lan
phong van cho céc chuyén gia, HLV va cac nha khoa hoc.

2.2.3. Phwong phap kiém tra sw pham [7], [30], [47], [54]

Nham danh gia thuc trang va mic do tang truong cua trinh do6 tap luyén.
Do nhiing dic diém trong hoat dong thi dau, sy phat trién cac té chat thé lyc cua
van dong vién dong vai tro to 16n trong viéc dat thanh tich cao. Luan an st dung
cac test sau:

2.2.3.1. Chay 30m XPC (giay)

+ Muc dich: Dung danh gia sic nhanh, sic manh téc do cia VDV.

+ Dung cu: Bong hd bam gio, dudng chay.

+ Céch thyee hién: VDV dang sau vach xuat phat véi tu thé xuét phat cao.
Khi ¢6 hiéu Iénh chay nhanh vé phia trudc véi quang duong la 30m, thoi gian
duoc tinh khi VBV nhic chan va vé téi dich. VDV thuc hién 3 lan, lay thanh
tich ¢ lan c6 két qua tt nhat.

2.2.3.2. Bdt xa tgi ché (cm)

+ Muc dich: kiém tra sic manh boc phat cua chi dudi

+ Dung cu: thudc day, trang cao cét, hd cét (cat cao phang ngang bang
Vai vi tri bat nhay).

+ Cach thuc hién: Ngudoi nhay dtng tai chd noi vach dam nhay, dung stc
manh toan than chu yéu Ia sic manh cua chan dam manh xuéng mit dat phoi
hop danh lin tay dé dua than nguoi bat 18n trén khéng va bay vé phia truge. Khi
roi xubng phai khuyu géi, ding luc chan hodn xung luc tac dong va phdi danh
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lan hai tay dé gitr thing bang. M&i VDV sé& bat 3 lan va lay s6 do ¢ 1an bat xa
nhit.

2.2.3.3. Chay 5 x 30m (s)

Panh gia tbc d6 tdi da, kha nang 1ap lai toc d6 khi thay d6i hudng va chi
s6 mét moi caa tirng van dong vién.

Cach thuc thyuc hién: Mbi dot chay s& ¢6 2 VDV, hai VBV sé& ding tu thé
Xuat phat cao ngay vach xuat phat, ¢éng hod s& duoc tinh khi chan bat dau di
chuyén va bam ding khi dén vach dich, thoi gian nghi giita cac 1an chay la 25s,
VDV chay lién tuc 5 lan va thanh tich duoc tinh bang tong thoi gian 5 lan thuc
hién.

2.2.3.4. Chay con thoi: 5m - 10m -15m - 20m - 25m (s)

+ Muc dich: Bai test ndy ngoai tac dung danh gia suc bén con danh gia
kha nang xoay trd, do déo dai cuia VDV bong da.

+ Céch thire thuc hién: Chay timg ngudi mot, khi ¢6 hiéu 1énh xuat phét
(Xuat phét cao) chay nhanh dén coc 5m sau d6 nhanh chong quay vé diém xuat
phat va tiép tuc chay vé coc 10m...cho dén coc 25m va dich cudi cung 1a diém
Xuat phat ban dau. Yéu cau khi chay l1a cac VDV phai chay dtng cy ly, toc do
tdi da va chi chay mot lan dé xac dinh thanh tich.

+ Duyng cu: Bong hd bam gio, 5 coc gisi han, mdi coc dit cach nhau 5m -
10m - 15m - 20m - 25m.

2.2.3.5. Yo-Yo IR1 test (m)

Muc dich: Nham danh gia sttc bén VDV, thong qua test nay xac dinh gia
tri VO,max (kha ning hap thu oxy téi da ctia co thé trong thoi gian 1 phut véi
cong suat ciia tuan hoan va ho hap dat toi gia tri toi da, 13 1 hé sé danh gia suc
bén hé tim - phoi).

Thuc hién: Nguoi thuc nghiém chay theo nhip dém da duoc qui udc
trudc. Thoi gian chay dugc rat ngin dan dan véi khoang céch chay ¢ dinh 20m:
VDV chay tir B dén C va sau d6 quay ngudi lai chay tir C vé B theo téc do duogc
quy dinh, bao hiéu bang tiéng bip. Sau khi mdi lan thuc hién VBV duoc nghi
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10s, di bo hodc ding tha long trong doan 5m tir A dén B. VDV thyc hién dén
khi nao khong theo kip tbc do quy dinh thi ding lai va ghi lai thanh tich.

™ (= L%

A<___-j:—’—‘—____________————____-_‘:
- - ' ittt Al -\
5m - 20m

Hinh 2.1: Minh hoea test Yo-Yo IR1
2.2.3.6. Déo gdap than (cm)
+ Muc dich: Nham danh gia d6 déo cot séng.
+ Dung cu: Buc do ngdi vai ¢ gan con truot va thude do.

+ Phuong phdp do: Nguoi do ngoi bét, dudi thang goi, 2 ban chan ap sat
vao byc gd (2 chan chym), mili chdn hudng 1én trén, hai ban tay dat chong 1én
nhau, gap than va dudi thang 2 tay vé trudc dong thoi hai tay day con truot trén
thudc cua buc, cha y giir thang khap gbi. Thyc hién 3 1an, két qua dugc tinh 1an
véi xa nhat. Chi sé am thé hién tay véi chua qua chan

2.2.3.7. SUt bong chudn vao cdu moén (qud)

- Muc dich: Panh gia k§y thuat sat bong chuan cua VDV.

- Thyc hién: Bong duogc dit ¢ dinh cach cau mdn 11m, VDV sit béng
bang chan thuan 10 qua, ban thing dugc tinh khi bong vao ludi cing va bong
khong cham dat truée khi vao cau mdn, sé diém duogc tinh 13 s6 1an bong vao
cau mon hop I¢.

2.2.3.8. Chuyén boéng chudn vao cau mén (qua)

- Muc dich: Panh gia k¥ thuat chuyén bong chuan cua VBV,

- Thuc hién: Béng duoc dat ¢d dinh cach cau mén 10m, VDV chuyén
bong bang 10ng ban chan, thuc hién bang chan thuan 10 qua. Két qua duoc tinh
khi bong vao ludi cang va bong khong cham dat trudc khi vao cau mon, sé diém
duoc tinh 12 s6 1an bong vao cau mén hop 18,

2.2.3.9. Ném bién tai ché (m):

Panh gia ky nang thuc hién k¥ thuat ném bién (d6 xa va chinh xac)
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Nguoi thyc hién, thuc hién k¥ thuat ném bién tai chd trong hanh lang
rong 3m lay thanh tich. Thuc hién 3 lan, tinh thanh tich 1an ném xa nhat.

Két qua duogc tinh khi khéng pham luat ném bién va bong phai roi trong
hanh lang 3m.

\x
Hinh 2.2: Minh hea test ném bién tai chd
2.2.3.10. Pdnh ddu 10 qud vao cau moén (qud)

+ Bong dugc chuyén vao tir hai canh: (trai, phai) cu ly 25m dén trung 16
cach khung thanh tir 12m — 14m, VDV thuc hién ding ¢ khung 16m50 lao vao
danh dau khong c6 dbi khang, mdi bén 5 qua cho mot VBV,

+ Y&u cau bong phai dugc tat vao that tét, cao vira tam, vao khu vye da dugc
quy dinh, qua tat s& duoc tinh khi ngudi tat bong thuc hién dung yéu cau dé ra.

2.2.3.11. Dén bong luén coc (giay)

- Muc dich: Panh gia kha ning phéi hop van dong va khéo léo ciia VDV.

- Thuc hién: T vach xuét phat (cach coc thr nhat 5m) VBV dan béng
chay ludn qua 4 coc (khoang cach mdi coc 1a 2m) tiép tuc dan bong 7m vao khu
vuc sUt bong 2m (truge 11m). Thoi gian tinh tir khi xuat phat toi khi sut bong.
Cho VDV thyc hién 2 lan lay thanh tich tot nhat (giay).

2.2.3.12. Tang bong 12 bé phan (lan)

Tang bong theo thir ty tir 2 mu gitta ban chan, dén hai 1ong ban chan
trong, ngoai, hai dui, vai dau vai, nguc (12 cham sé& tinh mot vong), VBV thuc
hién cang nhiéu vong thi cang tot.

2.2.3.13. Pd béng bang chan thugn trong hanh lang 7m (m): P4 bong
bang chan thuan, thanh tich duoc tinh tir diém dit phat bong dén diém bong roi
(trong hanh lang 7m) tha mon duoc thuc hién 3 1an lay thanh tich 1an tot nhat.

2.2.3.14. Dd bong nira nay trong hanh lang 7m (m)

Nguoi thuc hién giir bong trén tay (tim cam béng sao cho khi tha bong
tao ra do nay vira tim d4) sau d6 tha bong vira cham mit san nay lén va da
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manh V& phia truée (trong hanh lang 7m), thanh tich dwoc tinh tir diém phat
bong dén diém bong roi. Thuc hién 3 1an Iy thanh tich tét nhat.

2.2.4. Phuwong phap nhén tric

Luan &n tién hanh danh gia cac chi s6 nhu sau:

2.2.4.1. Chiéu cao dieng (cm)

La chiéu cao tir mat san dén diém dinh dau (Vertex) cia ngudi duge do va
la mot trong nhitng chi sé dic trung vé hinh thai.

Dung cu do: Thudc do nhan trac kiéu Martin, c6 d6 dai 2 mét, duoc chia
chinh x4c dén milimét, nudc san xuat: Nhat Ban.

Phwong phdp do: Ngudi duoc do & tu thé dung nghiém, dudi mat va ong
tai ngoai tao thanh mot dudng thang nim ngang. C6 ba diém cham phia sau 1a
g6t, mong va xuong cham vao mat phang thuéc. Ngudi kiém tra dung bén phai
nguoi dugce do. Khi doc sb do, hai mét nhin ngang & vi tri dinh dau.

2.2.4.2. Can nang (kg)

L4 chi s6 duoc dung dé danh gia su phét trién thé luc va tinh trang sic khoé
cta nguoi tap, chi s nay bién doi va chiu tac dong cua cac yéu té khac nhau.

Dung cu do: Can dién tir Ohans, model DS 44L, khoang cén tir 0.1 dén
200kg, nudc san xuat: Nhat Ban.

Phuwong phdp do: Can duoc dit 18n mat san bang phang. Nguoi duoc do
ngoi lén ghé, dat hai chan Ién mat ban can va tir tir dung day. Can xong, ngudi
duoc do ngdi xudng ghé va dua hai chan sang hai bén va budc ra ngoai, doc két
qua do chinh xac dén hang 100g.

2.2.4.3. Chi sé Quetelet (g/cm)

Chi s Quetelet phan anh quan hé twong tac hop ly gitta yéu té méi truong
(trong lwong) va yéu to di truyén trong qua trinh truong thanh caa con ngudi.
Chi s6 qué 16n hodc qué bé phan &nh su phat trién khong déng déu. O lia tudi
treong thanh, chi sé quetelet nam trong khoang 320 +~ 354g/cm.

Chi sé nay cho biét trung binh 1cm chiéu cao niang bao nhiéu, duoc danh
giéd bai cong thuc:

Can ning (9)
Chiéu cao (cm)

Quetelet =
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Céach danh gia dua theo bang danh gia gi6i han lanh manh cua chi s6
Quetelet (g/cm) (dugc tham khao caa Trung Québc, nim 1987).

2.2.5. Phwong phap kiém tra chic ning [3]

Luan &n tién hanh danh gia ¢ cac noi dung nhu sau:

2.2.5.1. Mach yén tinh (lan/ph(t)

Mach yén tinh la mach dap truéc khi van dong.

+ Phuong phap tién hanh: Khi do phai ¢ VDV ngdi yén tinh 10 phat
trude khi do. Dung ngon tro va ngon giita bat mach tai 1 trong céac vi tri sau:
do6ng mach co tay trai (trén nén xwong quay); dong mach cd; vi tri mém tim
nguc trai do bang dng nghe.

+ Phuong phap tinh: dém mach trong 15 gidy x 4 dé 6 nhip tim trong 1
phut.

2.2.5.2. Huyét dp yén tinh (mmHg) (Max/Min)

La huyét ap do trudc khi van dong trang thai yén tinh, huyét &p VBV
khong khac nguoi binh thuong, khong c6 biéu hién trinh d6 tap luyén cao thi
huyét ap yén tinh cia VDV sé& thap hon nguoi binh thudng nhu mach co so.

+ Phuong phap tién hanh: Khi do phai d¢ VDV ngoi yén tinh 10 phat
trude khi do. Dung may do huyét ap.

+ Phuong phép tinh: don vi do luong cua huyét ap 1a milim t thay ngan,
Ky hiéu: mmHg.

2.2.5.3. Chi sé céng ning tim (HW)

Chi sb cong niang tim con goi 1a chi s Ruffier - Phép thtr hé tim mach,
dung dé danh gia chtic ning cta hé tim mach khi thuc hién mot luong van dong
dinh lugng.

Dung cu do: May gd nhip, dong ho bam gidy, ng nghe nhip tim.

Phwong phdp do: Thuc hién 30 1an ngdi xudng dtng Ién trong 30 gidy
theo gd nhip ctia may. Khi ngdi, hai got chan phai cham méng. Khi ding, VBV
dung thang gdi, lung thang. MJi nhip gd bao gdm ca dong tac ngdi xubng va
dang Ién.

- Mach yén tinh (P1): Phai nghi ngoi yén tinh 15 phut trude khi thuc hién
test, sau d6 14y mach trong 15 gidy. Lay 3 lan lién tiép, néu ca 3 lan trung nhau
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thi ta duoc mach lac nghi, ky hiéu P;. Néu 3 1an 14y mach c6 su chénh 1éch nhau
mot nhip tré 1én thi phai cho VBV tiép tuc ngdi nghi.
- Mach van ddng (P2): Do mach lan 2, ngay sau khi van dong, do mach
trong 15 gidy, mach do duogc ky hiéu P;.
- Mach sau van dong 1 phat (P3): Do mach 1an 3 sau khi két thuc van dong
1 phat do mach trong 15 gidy. Mach do dugc ky hiéu Ps.
Cong thire tinh nhu sau:

(fitfat+f3)—200
10

HW (Heart Working): La chi s6 cong ning tim

HW =

f1: Mach dap trudce van dong trong 1 phut, f; =Py x 4
f,: Mach dap ngay sau van dong 1 phat, f, =P, x 4
f;: Mach dap cta phut hoi phuc tht 2, f; = P3 x 4

Bang 2.1. Panh gia chi s6 cong ning tim

TT HW Xép loai
1 Dudi 1 RAt tdt
2 T 1 dén 5 T6t
3 T 6 dén 10 Trung binh
4 Tu 11 dén 15 Kém
5 Tir 16 tro 1én Rat kém

Nguon: Tiéu chuan danh gia trinh do tap luyén trong tuyén chon va huan
luyén thé thao.

2.2.5.4. Dung tich séng (lit)

- Muc dich: Nham d4nh gia kha nang cung cap oxy cua bo may hd hap, hé
s6 di truyén cua dung tich séng dao dong trong mot khoang kha rong tir 0,48 -
0,93. Do vay, chi s6 nay duoc phét trién dudi tac dong cua tap luyén TDTT va
no la chi sé quan trong khdng nhimng dé danh gia TDTL VDV ma con ¢ gié tri
trong tuyén chon.

- Dung cu: Phuong tién kiém tra 1a may phé dung ké (Spirometry) cac phé
dung ké thuong dugc ghi bang may Fukuda Spirosift caa Nhat.

- Phuong phap do:
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+ VDV nghi ngoi thoai mai.

+ Huéng dan cach tha cho VDV, dong thoi cho VDV tap tho.

+ Lap mat na (Mask hoic kep miii).

+ Cho VDV dtng ¢ tu thé thoai mai, hit vao thé ra binh thuong rdi hit
vao that sau va tha ra cham cho hét stc vao ong tha caa phé dung ké va xem két
qua qua man hinh, hoic trén may phé dung ké. Do ba 1an lién tiép mdi lan cach
nhau 15 gidy, 1y dung tich séng & 1an cd két qua cao nhat. Dung tich sng cua
mdi ngudi khac nhau va nd phu thudc vao kich thudc cia co thé (trong luong,
chiéu cao), giai tinh, la tudi.

2.2.5.5. Phwong phdp xét nghiém mau

Do Bénh vién Thé Thao Viét Nam thuc hién, theo dung chuin cua bénh
vién.

Pé danh gia kha nang van dong, kha nang thich nghi va chiu dung luong
van dong sau giai doan tap luyén cua VBV, cac chi s6 dugc kiém tra xét nghiém
maéu: Testorterone (ng/dL), Cortisol (mmol/dL), Sé luong hong cau (1), Nong do
Hemoglobin (g/dL).

Nhitng yéu cau cho VBV: Lay mau tién hanh vao budi sang sém, trudc
d6 khong hoat dong thé luc va nhin an sang. Mau lay tir tinh mach tir 3 — 5ml.

Xét nghiém mau: Mau duoc lay tir tinh mach cénh tay vao budi sang,
cac van dong vién dugc nghi ngoi, chua an sang.

+ Cong thac méu (CBC - Complete Blood Count): CTM la xét nghiém
cho ph p xéc dinh sé luong céc té bao mau va cac thanh phan lién quan cua
mau ngoai Vi.

+ Xét nghiém huyét hoc cho doi dugc thuc hién bang hé thong may xét
nghiém Laze 32 théng s6 tu dong- XT- 4000i. Pay 1a mot thiét bi phan tich
huyét hoc cong suat cao, sir dung laser ban dian do on dinh cao va chinh xac
lam ngudn sang chiéu toi dong té bao. May st dung cdng nghé tac nhan huynh
quang méi, di duoc cdng nhan vé chat luong, gilp phan biét rd rang vé tap
hop c4c té bao binh thuong va bat thuong, chic chan dem lai két qua phan tich
cong thirc mau (CBC - Complete Blood Count) chinh xac, d6 lap lai cao. Ché
d6 phan tich hoan toan tu dong phan tich duoc 5 thanh phan bach cau va hdng
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cau ludi. Thu nhan céc chi sb sau: sé lwogng bach cau (WBC), sé luong hdng
cau (RBC), sé luong tiéu cau (PLT), HGB (Hemogibin — Huyét sic t6), HCT
(Dung tich hdng cau), MCV (Thé tich trung binh mét hdng cau).

Xét nghiém sinh héa méau: Kiém tra cac chi sinh hoéa thong qua lay
Mau mau cua cac VDV bong da dé phan tich cac chi s nhu: S6 lwong hdng
cau (RBC)(Tera/L); Sb lwong Huyét sic té (Hb)(g/DL); Testosterone; Cortisol
mau

7 - 10 gio(nmol/L). Muyc dich chinh la danh gia stic khée chung cua co
thé ¢ binh thudong khong.

+ Cac xét nghiém sinh hoa, mién dich duoc thuc hién trén hé théng
COBASB000 - day 1a hé théng dat chuan cao cap, thudc thir chat lwong cao,
kha nang phat hién cuc mau dong, chi s6 huyét thanh chuyén biét cho tung xét
nghiém. K§ thuat dién hoa phat quang dién tap hop cac tiéu chuan cao cap cho
qua trinh phan tich va rat ngan thoi gian cho két qua. Hé thong co thé quan Iy
dix liu nhu c6 thé truy tim toan bd céc quy trinh 1am viéc caa khu noi tai, luu
dir liéu va truy nguoc lai két qua da thuc hién trude do.

2.2.6. Phwong phap kiém tra tam ly
Lu4n &n tién hanh danh gia & cac noi dung nhu sau:

2.2.6.1. Phan xg mt - chan

Do phan xa la phuong phap xac dinh thoi gian caa phan tng van dong.
Pbi tugng phai thyc hién tric nghiém trén mdy do thoi gian phan xa. Trac
nghiém nay c6 tinh chat dinh luong. Sau day 1a cach tién hanh va bang diém
chuan: (K 1a ky hiéu két qua kha nang phan xa cta ngudi duoc kiém tra — don
vi 1a m/s. Khi ¢6 tinh hiéu don (mét tan sb, mot cuong do) thi VDV phai tit
tin hiéu cang nhanh cang tot.

Xép loai Két qua
Tét K <160 ms
Kha 180>K > 160

Trung binh 200 > K >180
Yéu 220 >K > 201

Kém K > 220 ms
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Panh gia kha niang phan tng cia VBV vai kich thich, tir d6 hiéu dugc
chét lwong cung phan xa cia VDV:
G/TRITB =200 +/ - ms
B6 két qua nhanh nhat va cham nhat. Tinh TB cong 10 1an con lai
2.2.6.2. Test sw né luc y chi (will win questionnaire) [phu luc 2]
+ Phwong phdp thyc hién: Panh dau x “dung” hay “sai” ngay sau khi doc
14 cau hoi trong phiéu kiém tra.
+ Cdch tinh diém:
- Cénhan tap trung vao chién thang (khi tra 1o dang): 1, 3, 5,7, 9, 12, 14.
- Ca nhan tap trung vao viéc cai thién k¥ thuat, tham gia thi dau cho niém
vui (khi tra 16i dang): 2, 4, 6, 8, 10, 11, 13.
+ Cach danh gia:
Nghiém thé cd ¥ chi chién thang trong thi ddu cao:
- Khi tra 161 “dang” tir 06 - 07 cau trong d&é muc cho viéc ca nhan tap trung
vao chién thing.
- Pling tir 01 - 02 dé muc cai thién k§ thuat, tham gia cho vui.
Y chi chién thang khéng cao trong thi dau:
- Tra 101 “dGng” tir 04 - 05 cau trong d& muc cho viéc ca nhan tap trung
vao chién thing.
- Pung tir 02 - 03 cau trong d& muc cho viéc c& nhan cai thién ky thuat,
tham gia cho vui.
VDV quan tam rat lém dén viéc cai thién ky thudt, tham gia cho vui.
- Tra 101 “dtng” tir 01 - 02 cau trong d& muc cho viéc ca nhan tap trung
vao chién thang.
- Pung tir 06 - 07 cau trong d& muc cho viéc ca nhan cai thién ky thuat,
tham gia cho vui.
2.2.6.3. Test danh gia nang luc xir ly thong tin: (vong he Landolt)
Muc dich sir dung test vong ho Landolt 13 nham danh gia téc do xir ly
thong tin théng qua phan xa thi giac - than kinh co. Qua d6 danh gia qua trinh Gc
ché phan biét trén vo ndo va phan anh ning luc tri tué ciia con nguoi trong cac
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diéu kién it thoi gian va luong thdng tin 16n can phai diéu chinh va tra loi chinh
Xac.

Dung cu kiém tra: Gom but, dong hd bam thoi gian va hai ban in vong
tron Landolt mdi ban c6 30 dong, méi dong 30 vong ho.

Céch tién hanh: Phat 2 ban mau va but cho ddi twong tién hanh 2 luot.
Yéu cau ddi twong kiém tra phai ghi rd ho tén, tudi, giéi tinh, chuyén sau vao
noi quy dinh, phai lam bai nhanh chéng, chinh xac. Trong thuc nghiém nay yéu
cau ngudi dugc thir nghiém soat tat ca cac vong tron c6 doan ha luc 12 gio o lan
mot va cac vong tron c6 doan hé Iic 6 gid & 1an hai.

Sau lénh “bat dau”, doi twong kiém tra nhanh chéng soat va gach cac
vong c6 doan ha lGc 12 gid ¢ ting dong tir tri qua phai. Khi két thic cong viéc
& ban tht nhat, ngudi dugc kiém tra phai thong bao nay cho can bo kiém tra dé
ghi thoi gian hoan thanh ban mot. Tiép theo phai chuyén sang ban thtr hai soat
gach cac vong co doan ho ldc 6 gio. Yéu cau lam nhanh va cang chinh xac cang
tdt. Can bo kiém tra bam dong hé va ghi lai thoi gian thuc hién test caa doi
tuong kiém tra vao bén I¢ test.

Panh gid két qua: Toc do thu nhan xur 1y thong tin (s) duoc tinh theo cong
thirc:

0,5436.N —2,807.n
S = ¢
Trong d6:  S: Téc d6 thu nhan va xu ly thong tin.

N: Tong sb tin hiéu trong bang mau.
n: S6 18i (gach sai hoic bo sot).
t: Thoi gian hoan thanh test.

Phan loai:
- Nang luc kém : S <0,9 bit/giay.
- Nangluc TB-kém :0,95 < S < 1,2 bit/giay.
- Nanglyc TB 11,25 < S < 1,5 bit/giay.
- Nang lyc tét :1,55 < S < 1,95 bit/giay.

- Ning lyc rét tot :S > 2 bit/giay.
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Str dung cac test tim 1y danh gia vé dic diém tam Iy VDV du kién nhu
sau:

2.2.6.4. Logi hinh than kinh (Biéu 808)

Pay 1a loai tric nghiém c6 tinh chat dinh tinh dé xac dinh dic diém than
kinh ciia VDV ¢6 pht hop véi mon thé thao da lua chon hay khéong.

Str dung biéu nay loai trir dugc sy khac biét vé trinh d6 van héa, dan toc,
chinh tri. Biéu nay da tinh téi do tudi va giai tinh.

+ CAu tao: Biéu c6 14 loai dau hiéu khac nhau, trong d6 c6 8 loai tuong tu
nhau nham danh gia kha nang phan biét tho, don gian va tao hiéu ung kich thich
moi.

+ Céac loai dau hiéu duoc sap xép mot cach ngau nhién thanh 50 hang,
mdi hang ¢ 40 dau hiéu. Biéu nay sir dung cho dbi tuong tir 6 tudi tro Ién.

+ MAi lan thi nghiém tién hanh theo 3 cach khac nhau véi tong thoi gian
25, mdi cach lam trong 5°, thai gian nghi giira quang 5°.

+ Xur ly két qua: Tinh ra diém, tinh % sai, % s6t so vé&i thang chuan tim ra
loai hinh than kinh cta tiing VBV.

+ Cach tinh diém: Mdi dau hiéu da kiém duyét duoc 0,05 diém (ké ca
dung va sai), dau hiéu bo st trir 0,5 diém, dau hiéu gach sai trir 0,5 diém sau d6
tinh diém trung binh cua 3 lan.

+ Tuong ty nhu 4 kiéu loai hinh than kinh va céc loai trung gian do
Paplop phat hién. Theo bang nay loai hinh than kinh duoc phan thanh 14 loai
dua trén co so khoa hoc cua dic tinh: cudng do, tinh linh hoat, va can bang cua
2 quéa trinh hung phan va @c ché, duoc thé hién duéi bang sau:



Bang 2.2. Bang phan loai loai hinh than kinh

STT| LOAIHINHTK | TONG PIEM SAl SOT
1 Linh hoat K>X+S <0,6 <6
2 Can linh hoat K>X +S <1 <10
3 On dinh X+S>K=X <0,6 <6

. X+S5>K>X <1 <10
4 Can on dinh - —
X>K=>X-S <0,6 <6
5 Hung phan K>X >2 X2
— X+0 4
. K>X >1,5 x 1
6 Céan hung phan _ —<=
£>K2£ >2 X+0 4
7 D& nhidu K>X X2 >20
— X+0 4
L K> X x 1 >15
8 Can dé nhieu - —<-
X>K>X-S X+0 4 >20
9 Trung gian K> X-S Khoéng phu hop véi loai hinh 1-8
10 Can than K<X-S <0,6 <6
11 Duéi trung gian K<X-S Khong phu hop véi loai hinh 10-14
12 Phén tan K<X-S > 2 X2
— X+0 4
13 U ché K<X-S 22 >20
— X+0 4
14 Mo hé K<X-S >2 >20

O: S lan bo sét; X: sb lan gach sai
Bang 2.3. Bang d6i chiéu k d@é phan loai hinh than kinh

Nir
NHOM TUOI X-s X X+S
14-15 23,17 29,07 34,97
15-16 24,01 30,71 37,41
16-17 25,44 33,10 40,75
18 - 25 (Nguoi lon) 26,68 32,83 38,99
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2.2.7. Phwong phap quan sat sw pham

Phuong phap xac dinh hiéu suat thi dau: bong da 1a mot mén thé thao
mang tinh tap thé, c6 hoat dong rat da dang. Pic diém thi du trong bong da 1a
su phéi hop giira cac c& nhan thudc cac vi tri thi dau khac nhau, do d6 thanh tich
thi d4u trong bong da khong chi 1a thanh tich caa ca nhan mot ngudi nao d6, ma
chinh 14 thanh tich cua ca doi bong. Véan dé dit ra ¢ day 1a ¢ cAc mon thé thao
ddng ddi, cu thé 1a mon bong da, viée xac dinh thanh tich thi ddu cua VDV la
rat phuc tap, day 1a mot dai luong mang tinh dinh tinh, chi quan cua ngudi danh
gia. Do d6 thanh tich thi diu cia VDV ¢ ting tran dau dugc xac dinh thdng qua
kha niang thi dau cua cac VDV & céc vi tri khac nhau, kha ning nay chinh 1a
hiéu suat thi dau caa VDV ¢ trong mot tran dau, va viéc danh gia chi mang tinh
chat twong doi.

Dé giai quyét van dé nay, trong qué trinh nghién ctu, luan an di tham
khao nhiéu nguon tu liéu trong va ngoai nudc déu cho thay, hau hét céc tai liéu
nay déu dé cip dén viéc xac dinh thanh tich thi dau cia VDV bong da thong qua
cac phiéu quan séat ctia cac cong tac vién, cac trong tai giam sat va y kién danh
gia tong hop cua cac chuyén gia & mdi cau tha qua ting tran dau. Hinh thac
danh gia nay hién nay da dugc Lién doan Bong da Viét Nam ap dung tai giai
bong da chuyén nghiép va giai bong da hang nhat qudc gia.

Trong tuyén chon, huan luyén va danh gia TDTL cia VDV bong da thi
viéc xac dinh thanh tich thi ddu 1a can thiét. Chinh vi vay, luan &n tién hanh xéac
dinh mdi twong quan giita c4c tiéu chi lya chon véi hiéu suat thi dau cua céac
VDV. Trong qué trinh nghién ctu cua luan &n, hiéu suat thi dau caa cac ni
VDV boéng da cap cao Viét Nam duoc xac dinh théng qua giai bong da nit vo
dich qudc gia, mot sé giai thi dau cia doi tuyén bong da nit quc gia. Bé dam
bao d tin cay cta viéc danh gia nham thu thap s6 liéu phuc vu cho nghién cuu,
luan &n tién hanh xac dinh hiéu suét thi dau cia VDV trong mot giai d¢au. Cach

thuc tién hanh duoc thuc hién theo cac budce nhu sau:
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Buée 1. Xae dinh hiéu sudt thi dau cua cac VPV trong mét tran dau:

Hiéu suit thi ddu trong mot tran dau cua cac VDV duge xac dinh bing
cac phiéu danh gia thong qua st dung phuong phap quan sat su pham, cing voi
y kién danh gia ciia cac chuyén gia. Y kién danh gia cua cac chuyén gia s& duoc
so sanh, ddi chiéu véi két qua quan sat su pham nham tang do tin cay cua viéc
xac dinh hiéu suét thi dau.

Hiéu suét thi ddu trong mot tran dau 1a tong hop cac yéu td thanh phan
cia VDV trong qué trinh thi dau (k¥ thuat, chién thuat, thé luc...). Cac yéu td
thanh phan nay bao gom céc hoat dong nhu: chuyén bong, st béng, dan bong,
tranh cudp bong, di chuyén c6 bong va khong bong... Cac yéu td ndy duoc Xac
dinh qua timg don vi thoi gian (10 - 15 phat) cua tran dau. Qua d6 xac dinh
duoc tong s 1an thuc hién tt va khong tét & cac hoat dong trén trong mét tran
dau. Tir d6 xac dinh hiéu qua thuc hién cua cac yéu té thanh phan. Hiéu qua
thuc hién (HQ) cua ting yéu té thanh phan 1a ty I& phan tram giira tong s6 lan
thuc hién tot véi tong so lan thyc hién ¢ cac ndi dung quan sat trong mot tran
dau, va duoc tinh theo cong thuc:

S6 lan thuc hién to6t x 100

HQ = %

TOng s6 1an thue hién
Hiéu suat thi d4u trong mot tran ddu duoc xac dinh bang trung binh cong
cta hiéu qua thuc hién cac yéu té thanh phan da duogc xac dinh & trén. Hiéu suét
nay duoc tinh bang %, tir d6 quy ddi theo thang diém 100, va dugc tinh theo
cong thirc sau:

Hiéu suit =

> HQ 0
1

1
Trong d6: - HQ la hiéu qua thuc hién ¢ cac ndi dung quan sat.
- n 1 tdng s6 ndi dung quan sét.
Vi du: Sau khi quan sat mot VDV thi ddu, xac dinh dugc hiéu suét thi dau
cia VDV d6 1 65%, thi quy doi thanh diém caa VDV dé 1a 65 diém.
Buée 2. Xac dinh hiéu sudt thi dau cua cac VDV trong mét gidi:



66

Gia tri trung binh cong thu dugc caa hiéu suat thi du trong cac tran dau
chinh 12 hiéu suat thi ddu cua toan giai. Qua trinh xac dinh hiéu suat thi ddu can
lwu ¥ mot s6 diém sau:

Khi x4c dinh hiéu suit thi diu cua cac VDV trong mot tran dau, chi tinh
hiéu sut cho cac VDV tham gia thi d4u tir mot hiép tro 18n.

Chi tinh hiéu suat thi d4u trong toan giai cho cac VBV tham gia tir 2/3
téng sb tran d4u trong giai va chi tinh hiéu suat trung binh cua céc tran dau ma
VDV co tham gia.

Do quan sat bang mat thuong, hoic qua bang hinh (camera), nén cac tiéu
chi quan sat, danh gia hi¢u suat duoc quan sat chi danh gia dugc mot cach tuong
dbi (dac biét 1a cac tiéu chi nhu: tde d6 di chuyén, cu ly di chuyén, chuyén bong
dai...).

Phiéu quan sat danh gia hiéu suat thi ddu cua VDV, va cach thuc tién
hanh danh gia duoc trinh bay cu thé & phan phu luc cua luan an.

2.2.8. Phwong phap toan hoc thong ké [7],[36]

Cac tham so thong ké bao gom cac ndi dung nhu sau:

< Phan tich thong ké mo ta (Descriptive Analysis)

Str dung phan tich thong ké md ta (Descriptive Analysis) dé phan tich do
léch chuan, gia tri trung binh, phuong sai.... cua cac so liéu thu thap dé phan tich
cac van dé co ban cua luan an.

- Cac tham sd dic trung thong ké gdm: Gia tri trung binh (X), sai s tuong
d6i cua gia tri trung binh (g), phuong sai (%), do 1éch chudn, hé sb bién thién
(Cv%), luan van st dung cac tai liéu Todn hoc thong k& va Po lwong thé thao
cua cac tac gia Duong Nghiép Chi [12, tr. 23 - 96], Nguyén Hoang Minh Thuan,
Ly Vinh Truong, Luu Thién Suong, Nguyén Nam Hai, Nguyén Thi Thanh Tra
[57], va st dung phan mém Microsoft Exel 2013 v6i menu Data, cong cu Data
Analysis, thé Descriptive Statistics dé tinh cac tham sé trén.

- Nhip d6 tang truong (W%) theo cong thace S. Brody (1972):

100(V, — V)

W% =
o= 050, + V)
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Trong d6:  V: Gi tri trung binh kiém tra 1an 1.
V,: Gia trj trung binh kiém tra 1an 2.

- Thang @6 C theo cong thuc:

C=5+27

Xi—X)

Trong do: Z = ~

Xi: Két qua kiém tra cua dbi tuong.

X : La gi4 tri trung binh ctia X.

s, La do léch chuan.

- Kiém dinh gia tri trung binh cua hai mau phu thudc |t| dugc thuc hién
kiém dinh bang phan mém Microsoft Exel

- Heé s6 twong quan (r) va kiém dinh gia thuyét vé hé s6 twong quan tuyén
tinh (r)

% Phwong phap kiém dinh Wilcoxon

Str dung phuong phap nay dé kiém dinh su khac biét qua 02 lan khao sét
chuyén gia vé lya chon cac chi s, test danh gia trinh do tap luyén cho nit VBV
bong da tré U15 qudc gia sau 02 nam tap luyén.

< Phan mém SPSS phién ban 22.0 dé phan tich tim ra cac chi s can thiét
trén co s& dit liéu thu duoc gdom théng ké md ta, thong ké suy dién.
2.3. Té chirc nghién céu

2.3.1. Pham vi nghién ciu

Luan &n tién hanh nghién ctu trén cac yéu to: hinh thai, chitc ning sinh
ly, sinh hda, tam ly, thé luc va ki thuat caa nit VBV bong da tré U15 qudc gia
sau 02 nam tap luyén.

Quy trinh nghién ctru duoc tién hanh theo cac budc dam bao tinh logic,
khoa hoc, thuc tién va kha thi tir viéc xay dung dé cuong nghién ctu, phé duyét
cuia Hoi dong xét duyét dé cuong luan an tién si ciia truong dén viéc nghién cau
co s& ly luan va thuc tién caa van dé nghién ctu, xin y kién chuyén gia vé cac
noi dung, chi tiéu, test, tiéu chuan nhiam danh gia trinh do tap luyén cua nit VBV
bong da U15 quédc gia va sir dung cac thuat toan trong phuong phap toan hoc
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thong ké dé khang dinh do tin cay, tinh théng bao cua cac chi s, chi tiéu, tiéu
chuan, su lién quan va phu thudc céc bién dé dua ra cac nhan dinh, danh gia va
ban luan cac két qua nghién cau.

2.3.2. Pia diém va thoi gian nghién céu

Dia diém nghién ctou: Trung tdm Dao tao bong da tré Viét Nam va
Truong Pai hoc TDTT Thanh phé H6 Chi Minh.

Thoi gian nghién ciu: Bét dau tir thang 4/2017 dén thang 01/2022.

2.2.3. K& hoach nghién ciru

Ké hoach nghién ctru chia lam cac giai doan chi yéu sau day:

Giai doan 1: Tir thang 01 niim 2017 dén thang 04 nim 2017

- Lya chon tén dé tai, xay dung dé cuong luan an.

- Bao vé dé cuong luan an trudc Hoi dong khoa hoc.

- Thu thap cac ngudn tai lidu chuyén mén c6 lién quan dén dé tai luan én.

- Thudng xuyén cap nhat cac thong tin khoa hoc trong nudc va qudc té tai
cac thu vién, trén cac cac Website lién quan dén van dé nghién cau.

Giai doan 2: Tir thang 04 nim 2017 dén thang 01 nim 2018

- Xay dung dé cuong chi tiét — Cau triic khung chi tiét ciia Luan an

- Hoan chinh chuong 1: Tong quan cac van dé nghién cau

- Hoan chinh chwong 2: Phuong phap va té chic nghién cau

- Chuan bi cac cong viéc c6 lién quan dén giai quyét muc tiéu nghién cau s6 1

- Giai quyét Muc tiéu 1 cua luan an:

+Co s& |y luan va thyc tién lya chon cac tiéu chi danh gia trinh do tap

luyén cua nit VBV bong da tré U15 quéc gia.
+Phong van dé lya chon céc tiéu chi danh gia trinh d6 tap luyén cua nix
VDV boéng da tré U15 qudc gia
+Kiém dinh Wilcoxon dé kiém tra sy dong nhat gitra hai lan phong van
+Kiém dinh d6 tin cay, tinh thdng béo cua cac tiéu chi danh gia trinh do

tap luyén cua nit VDV bong da tré U15 qudc gia
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Giai doan 3: Tir thang 01 nim 2018 dén thang 12 nam 2019

- Giai quyét muc tiéu 2 cua luan an:

+Su bién doi vé hinh thai caa nir VDV bong da tré U15 qudc gia sau 02
nam tap luyén.

+Su bién ddi vé vé chic ning sinh 1y, sinh hoa cua nit VDV bong da tré
U15 qubc gia sau 02 nam tap luyén.

+Su bién d6i vé tam ly ctia nit VDV bong d4 tré U15 qudc gia sau 02 nam
tap luyén.

+Sur bién doi vé thé luc cua nit VDV bong da tré U15 qudc gia sau 02
nam tap luyén.

+Sur bién ddi vé ki chién thuat cia nit VDV bong da tré U15 qudc gia sau
02 nam tap luyén

+Su bién doi vé trinh d6 tap luyén caa nit VDV bong d4 tré U15 qudc gia
sau 02 nam tap luyén

Giai doan 4: Tir thang 1 nim 2020 dén thang 03 nim 2023

-Giai quyét myc tiéu 3 cua luan an:

+Xay dyng tiéu chuan danh gia trinh d6 tap luyén cua nit VBV bong da
tré U15 qudc gia sau 02 nam tap luyén

+Phan loai tiéu chi danh gia trinh d6 tap luyén cho nit VBV bong da tré
U15 québc gia sau 02 nam tap luyén

+Phan loai trinh d6 tap luyén cua ting nit VDV bong dé tré U15 quéc gia
qua 02 nam tap luyén

+Kiém nghiém dénh gia tong hop trinh do tap luyén va du béo kha niang
phat trién thanh tich caa VBV

- Viét bai bao khoa hoc

- Bao vé Tiéu luan tong quan va 3 chuyén dé tién si

- Hoan thién luan an

- B4o vé luan an tai Hoi dong danh gia luan &n tién si cap co so va cap truong.
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CHUONG III
KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1. Xac dinh hé thdng cac tiéu chi danh gia trinh dd tap luyén cia nir VPV
béng da tré U15 qudc gia

Dé c6 duoc hé thdng cac tiéu chi danh gia TDTL cua nit VDV bong dé tré
U15 qudc gia, nghién ctru tién hanh theo cac bude sau:

Buéc 1: Co sé ly luan va thuc tién lua chon cac tiéu chi danh gia trinh do
tap luyén cia nit VBV bong da tré U15 qudc gia.

Budgc 2: Phong van dé lwa chon cac tiéu chi danh gid trinh do tap luyén
cua nit VDV bong da tré U15 qudc gia.

Budc 3: Kiém dinh Wilcoxon dé kiém tra sy dong nhét gitra hai lan phong
van

Buéc 4: Kiém dinh d6 tin cay cua cac tiéu chi danh gia trinh do tap luyén
ctia nir VDV bong da tré U15 quéc gia.

3.1.1. Co sé ly luan va thuc tién lya chon cac tiéu chi danh gia trinh
do tap luyén caa nir VPV béng da tré U15 quéc gia

3.1.1.1. Co sé ly lu@n lwa chon cdc tiéu chi danh gia trinh d¢ tdp luyén
ciia ni¢ VDV béng dd tré U15 quéc gia

Thanh tich cia VDV boéng da 1a tong hoa cua nhiéu yéu tb: ki - chién
thuat, thé luc, tim 1y... va trinh d6 cua dbi phuong. Vi vay hiéu qua cua viéc
nang cao TPTL chinh 1a két qua tong hop caa nhitng yéu té trén.

Nguoi HLV phai can cir vao thé luc huéng muc dich dé ra, nang cao gidi
han caa cac t6 chat van dong, nang luc hoc hoi ciing nhu 1am viée, diéu khién
t6t cac co quan van dong ciling nhu toan b co quan ndi tang dé dat téi muc tiéu
co ban va chiu dugc luong bai tap véi lugng van dong ngay cang ting, bao dam

cho qua trinh bién dbi, thich nghi dién ra lién tuc, duy tri trang thai on dinh co
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thé, trang thai sung sirc ciing nhu kéo dai tudi tho thé thao, khéng nging nang
cao thanh tich cho nguoi tap luyén.

Do vay, dé danh gia TDTL caa VDV nham tuyén chon (tuyén chon doi
tuyén) va dy bao chinh xéc VDV bong déa tré can nghién ctu dién bién phat
trién dic diém hinh thai chic ning tdm sinh 1y sinh hoa va céc td chét thé luc.
Sy phét trién cac t6 chat thé luc (stc nhanh, stc manh téc d6 kha ning phdi
hop), kha niang tu duy chién thuat, dy doan va giai quyét cac nhiém vy trong cac
tinh huéng chién thuat khac nhau 1a can thiét. Biét chon nhiing phuong an, dau
phap hop ly, su nd lyc va nhay bén cua hé théng than kinh co, kha ning chiu
dung va diéu khién trang thai cam giac tot trong nhimg trudng hop cang thang
gay can.

Hiéu qua quy trinh ddo tao - huan luyén VDV bong da noi chung va kiém
tra - danh gia TDTL cho VDV boéng da noi riéng ludn dugc kiém tra, danh gia
nham giam séat chat ché qua trinh huan luyén. Tur d6 giup timg budce diéu chinh,
hoan thién quy trinh huan luyén pht hop véi quy luat phét trién sinh hoc, hoan
thién kha ning ctia VDV trong mdn thé thao chuyén siu qua ting giai doan
huan luyén khéc nhau.

Trong qué trinh kiém tra - danh gia TDTL cia VDV cac mon thé thao noi
chung va bong da néi riéng, cac nha chuyén mon sir dung nhiéu phuong phap
khac nhau dé danh gia su phat trién cua cac VDV vé: trinh d6 k§y thuat, chién
thuat, tm ly, chic ning, su phat trién céc té chat thé luc trong d6 c6 stc bén
chuyén mon. O cac mén thé thao ca nhan, phuong phap danh gia kha don gian,
dé dinh lugng thanh tich thi ddu hon so véi cac mon thé thao ddi khang c& nhan
va cac mon ddi khang tap thé. TDTL cia VDV béng d4 1a mot nang luc mang
tinh tong hop do nhiéu yéu té ciu thanh nén khi danh gia phai st dung téng hop

nhiéu céc tiéu chi khac nhau vé y sinh hoc, tim Iy hoc va su pham, trong do, test
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su pham dugc sir dung nhiéu nhat vi ndé mang tinh dic thu caa hoat dong thé luc
ma mon thé thao béng da doi hoi. Céc chi s6 y sinh hoc - tim ly phan anh kha
nang chuc phan cia co thé, ¢ ¥ nghia rat quan trong thé hién tinh dinh hudng
cao trong huan luyén va l1a nhitng yéu té diéu kién trong tuyén chon va huén
luyén VDV bong da.

Khi x4c dinh trinh 6 phét trién thanh tich thé thao phai tién hanh ¢ tiung
giai doan huan luyén bang cac trang thiét bi may moc, céng cu dé tién hanh
kiém tra cac mat ning luc thi ddu ciing nhu nang luc van dong véi cac sé liu
ting mit, teng thanh t6 lién quan, sé liéu tong hop dai dién vé cac mat cau
thanh TDTL. Trinh do phat trién thanh tich thé thao phai tién hanh ting giai
doan huan luyén bang céc trang thiét bi may mac, cong cu dé tién hanh kiém tra
c4c mit nang luc thi dau ciing nhu ning lec van dong vai cac s6 lidu tieng mit,
ting thanh t6 lién quan, so lidu tong hop dai dién vé cac mat cu thanh trinh do
tap luyén.

Trinh do phét trién thanh tich thé thao chinh 1a thuéc do huan luyén cua
co thé VDV, hay néi cach khéac chinh 1a TDTL cua VDV, vi vay dé danh gia vé
TPTL ciing nhu kha nang dat thanh tich caa VDV can thiét phai tién hanh to
chtc kiém tra, do dac xac dinh mang tinh chuy@n mon khoa hoc, dong thoi can
clr vao céc sb liéu kiém tra khach quan dé tién hanh phan tich, téng hop, so
sanh, dy bdo. Tir 6 1am cin ctr dé 1ap ké hoach huan luyén mét cach khoa hoc,
phu hop mang tinh kha thi, c6 ¥ nghia thuc tién cao nhat c6 thé, kip thoi diéu
chinh ké hoach huan luyén va céc giai phap tac dong hiéu qua nhat dé thuc hién
muc tiéu dé ra d6 1a dat thanh tich cao. Vi vay, viéc danh gia TDTL cua nix
VDV béng dé 1a cong viéc bit budc phai thuc hién trong qué trinh huan luyén
thé thao dinh cao (giai doan hoan thién thé thao).

Can ctr vao nhing luan diém co ban ciia qua trinh dao tao nix VDV béng
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da tré da duoc tong hop va phan tich & trén, rd rang viéc lva chon céc test tng
dung trong danh gia TDTL nir VDV bdng da tré Viét Nam phai tuan thu cac
nguyén tic chon lua sau:

Nguyén tac 1: CAc bai test lya chon phai danh gia duoc toan dién vé mat
thé lyc, ky thuat, chién thuat, tam ly (hung thd) va y sinh hoc...

Nguyén tic 2: Viéc lua chon céc test phai dam bao do tin cdy va mang
tinh thong tin can thiét cia doi twong nghién cau. No6i cach khac, thuc hién
nguyén tic nay doi hoi phai lya chon céc test nham dén viéc xéac dinh cac noi
dung c6 du do tin cay va tinh théng bao nhu: cac tiéu chi vé chiéu cao, can
nang, thoi gian phan xa van dong. .. Pé xac dinh hung thd cua ngudi tap thong
thuong nguoi ta s dung hinh thic to “tu khai” trong d6 cé cac cau hoi vé
nguyén nhan lya chon mén thé thao (nhu vé mirc d6 yéu thich, su hiéu biét vé
nhitng kho khin trong tap luyén, vé khat vong dat thanh tich thé thao cao...).
Véi muc dich xac dinh tdm Iy - tinh chat co ban cta hé than kinh, c6 thé xac
dinh theo cach danh gia qua tiéu sir c4 nhan (nhu kha ning hing thi, kha ning
chiu dung, chi hudng) hoic theo cach quan sat su pham (vé tinh chién dau, kha
nang 6n dinh - binh tinh, mic d6 sang tao). Pé danh gia kha niang chuyén mén
(day 1a ndi dung co ban trong tuyén chon, danh gia TDTL caa nit VDV bong da
tré) viéc lya chon céc test & mat nay chinh 1a viéc xac dinh trinh d6 thé luc va
cac dac tinh chuyén mon khac ¢ cac VDV. Thong thuong cac test duoc lya
chon phai huéng dén viéc danh gia cac nang luc vé: toc do t6i da; src manh boc
phat; kha nang phéi hop van dong; kha nang khéo 1€o; nang luc tam ly; nang luc
ky, chién thuat chuyén biét (cac ky thuat ¢a bong, dan bong, danh dau, lya chon
Vi tri...).

Nguyén tac 3: CAc test lya chon phai co cac thang d6 danh gia cu thé, c6

hinh thirc té chire don gian phu hop véi diéu kién thuc tién caa cong tac huan
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luyén va dao tao nit VDV bong da tré qudc gia.

3.1.1.2. Co sé thuc tién lwa chon cdc tiéu chi dinh gid trinh dj tap
luyén ciia ni¢ VBV béng dd tré U15 quéc gia

Hiéu qua quy trinh dao tao - huan luyén nit VBV bong da noéi chung va
danh gia TDTL cho nit VDV bong da tré U15 qudc gia ndi riéng ludn dugc
kiém tra, danh gid nham gidm sat chat ché qua trinh huan luyén. T d6 giup
ting budc diéu chinh, hoan thién quy trinh huan luyén phd hop véi quy luat
phat trién sinh hoc, hoan thién kha ning cia VDV trong mon thé thao chuyén
sau qua ting giai doan dao tao khac nhau. Tur két qua nghién ciru thu duoc nhu
trinh bay & chuwong 1, qua tham khao céc tai liéu chuyén mén c6 lién quan dén
van dé nghién cau cua cac tac gia trong va ngoai nudc nhu: Trinh Trung Hiéu
[15], Tomat. A (1973) [39]; Valich .V (1981) [48]; Oxtamev V. (1982) [26];
Pham Ngoc Vién (1992) [50]; Tran Qudc Tuan (2000) [46]; Nguyén Thé
Truyén, Nguyén Kim Minh, Tran Quéc Tuan (2000, 2002) [41]; Duong Nghiép
Chi (2003) [6]; Huynh Trong Khai (2008) [17]; Nguyén Ping Chiéu (2004) [8];
Kharitonéva. L.G (1998) [18], Nguyén Buc Nham (2005) [23]; Pham Ngoc
Vién (1984) [49]; Vi Pinh Mai (20190 [20]. Pong thai, qua tham khao va tim
hiéu thuc trang cong tac danh gia TDTL VDV bong da tai cac Cau lac bo bong
da nir, cac Trung tAm bong da co dao tao VDV bong da trén pham vi toan qubc
nhu: Ha Noi, thanh phé Ho Chi Minh, Ha Nam, Son La, Thai Nguyén, Tap
doan cong nghiép than - khoang san Viét Nam (Quang Ninh), Trung tdm dao
tao bong da tré PVF, va cac giao vién, HLV tai cac truong Pai hoc TDTT...
nghién ctru da lya chon dugc 54 tiéu chi danh gia TPTL cua nit VDV bong da
tré U15 qudc gia. Cac tiéu chi duoc lya chon bude dau déu dap tmg duoc cac
yBu cau trén vé goc do su pham va chuy@n mén. Cac tiéu chi ndy cho phép xéc

dinh duoc nhitng nang lyc chung va chuyén mén can thiét cau thanh TDTL cua
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nit VDV boéng da tré U15 qudc gia, bao gom cac tiéu chi thudc cac nhdm: hinh
thai; thé luc; k¥ - chién thuat; tdm Iy va chtic ning sinh 1y sinh héa, bao gdm:
NhOm yéu t6 hinh thai: 07 tiéu chi

Chiéu cao (cm)

Can nang (kg)

Chi s6 Quetelet( g/cm)

Chiéu dai cua dui (cm)

Chu vi vong dui (cm)

Chiéu dai gan Asin (cm)

N o g bk~ w b PE

Chu vi vong c6 chan (cm)

Nhém yéu to chire néing sinh ly, sinh héa: 14 tiéu chi
Mach yén tinh

Huyét 4p max

Huyét ap min

Cong nang tim

V02 max (ml/kg)

Dung tich séng

Testosteron

Cortisol

© o N o g B~ w0 DR

S6 luwong hong cau

=
o

. S6 luong huyét sic tb
. Chi s6 T/C huyét thanh
- Thé tich ho hép (1)

e o
w N

. Step — Test Haward
. PWC 170 (kgm/phut/kg)

[EEN
IS
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Nhém yéu t6 tAm 1y: 08 tiéu chi

Phan xa don

Phan xa mat -chan (ms)

Phan xa phac (ms)

Nb luc y chi

Do run tay

Nang luc xtr ly thong tin (bit/s)
Tu duy thao tac

Loai hinh than kinh (Biéu 808)

© N o a &~ w dh =

Nhom yéu to thé lwe: 12 test

Bat cao tai chd (cm)

Bat xa tai chd (cm)

Nam sap chéng day 1 phut (1an).
Nam ngta gap bung 1 phut (1an).
Chay 30m XPC (giay)

Chay 100m (giay)

Chay 5 x 30m (s)

Chay con thoi 5x10x15x20x25m (5s)
Yo-Yo test

© 0o N o a0 &~ w0 D E

10. Beep test
11. D¢éo gap théan (cm)
12. Chay 1500m (phdat, giay)
Nhém yéu to k§y - chién thuat: 12 test
1. S0t bong xa chan thuan (qua)
2. Sut bong xa chan khéng thuan (qua)

3. Chuyén béng chuan chan thuan (qua)
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Chuyén béng chuan chan khong thuan (qua)
Ném bién tai chd (m)

Ném bién c6 da (m)

Panh dau vao cau mén (qua)

Dan béng ludn coc st cau mdn (s)

© o N o 0 &

Tang bong 12 bo phan (1an)

10. P4 bong xa bang chan thuan (m)

11. P4 bong nira nay xa bang chan thuan (m)

12. Hiéu suat thi dau %

3.1.2 Phéng van dé lwa chon cac tiéu chi danh gia trinh dd tap luyén
ciia nir VPV béng da tré U15 quédc gia

Véi muc dich lya chon cac tiéu chi ung dung nham danh gia TDTL cua
nit VBV bong da tré U15 quédc gia phi hop véi cac diéu kién thyc tién cua nudc
ta, nghién ctu da tién hanh phong van céc chuyén gia vé cac tiéu chi thuong
dugc ap dung trong kiém tra danh gia TDTL trong qué trinh huan luyén ni
VDV bong da tré U15 qudc gia théng qua hinh thiac phong van gian tiép. Thoi
diém phong van 1a vao thang 01/2018. éi twong phong van la 62 chuyén gia
cta cac Cau lac b, cac Trung tdm bong d¢a manh trén toan qudc, trong d6 HLV
cac doi tuyén 28 nguoi (chiém ty 1& 45.16%); chuyén gia bong da 15 nguoi
(chiém ty 18 24.19%); giang vién c6 trinh do trén dai hoc 15 ngudi (chiém ty I¢
24.19%); cac nha khoa hoc 4 ngudi (chiém ty I 6.45%).

S6 phiéu phét ra 64 phiéu, sé phiéu thu vé 62 phiéu (dat ty 1& 93.75%). Tir
54 tiéu chi duoc lya chon ¢ trén tién hanh xay dung phiéu phong van duoc trinh
bay ¢ phu luc 1. Két qua tinh toan vé ty 1é % mirc do quan trong str dung céc chi
sb, test duoc gidi thiéu qua bang 2.1. Sir dung thang do Likert 5 mac lva chon

trong bang khao sat. Gia tri khoang cach = (Maximum — Minimum)/n = (5-1)/5
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=(0.8. Y nghia cac muc nhu sau:

e 1—1.80: Hoan toan khong dong y/Rat khong hai 1ong/Rat khong quan trong

e 1.81 —2.60: Khong dong y/Khdng hai long/Khdng quan trong

e 2.61 — 3.40: Binh thuong/Khong y kién/Trung binh

e 3.41 —4.20: Pong y/Hai 1ong/Quan trong

e 4.21—5.00: Hoan toan dong y/Rat hai 1ong/Rat quan trong

Tu bang 2.1 quy udc chon céc tiéu chi dugc cac chuyén gia, HLV, can bo
quan ly, giang vién lya chon dat trén 80% tong diém thi dugc chon (thoi gian
gitra hai 1an phong van cach nhau 01 thang). Theo quy uéc nay di chon duoc 31
tiéu chi cd ty I¢ trung binh dugc chon gitra hai lan trén 80%. Trong d6 c6 03 tiéu
chi vé hinh thai, 09 tiéu chi vé chirc ning, 04 tiéu chi vé tam ly, 06 tiéu chi vé
thé luc, 09 tiéu chi vé k§ chién thuat (bang 2.1). Tat ca 31 tiéu chi dugc chon
qua 2 lan phong van néu trén déu duoc tién hanh kiém nghiém d6 tin cay cua

test, két qua kiém nghiém duoc trinh bay ¢ phan dudi day.



Bang 3.1. Két qua phéng van lwa chon céc tiéu chi danh gia trinh do tap luyén cia nit VPV béng da tré U15 qudc gia

(n =62).
i ) L Mikc do danh gia Mikc d danh gia
TT TEN CAC CHI SO, TEST Ty 1€% Ty 1€% B
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1

Nhém tiéu chi hinh thai
1 | Chiéu cao (cm) 54 2 4 1 1 94.52 55 2 4 1 0 95.81 95.17
2 | Can nang (kg) 61 1 0 0 0 99.68 62 0 0 0 0 100.00 99.84
3 | Chi s6 Quetelet( g/cm ) 59 1 2 0 0 98.39 58 4 0 0 0 98.71 98.55
4 | Chiéu dai cta dui (cm) 25 7 |22 | 6 2 75.16 23 5114 | 20 0 70.00 72.58
5 | Chu vi vong dui (cm) 33 12 | 7 5 5 80.32 34 11 | 1 5 11 76.77 78.55
6 | Chiéu dai gan Asin (cm) 30 11 | 6 5 |10 74.84 28 12 | 5 7 10 73.23 74.04
7 | Chu vi vong ¢6 chan (cm) 20 20 | 15 | 7 0 77.10 20 20 | 15 | 7 0 77.10 77.10

Nhom tiéu chi chirc niang sinh ly, sinh hoa
8 | Mach yén tinh (Ian/phiit) 59 3 0 0 0 99.03 58 4 0 0 0 98.71 98.87
9 | Huyét p Max (mmHg) 57 5 0 0 0 98.39 56 5 1 0 0 97.74 98.07




10 | Huyét 4p Min (mmHg) 50 [12] o[ 0| 0] 96.13 54 [ 6] 210 0 96.77 | 96.45
11 | Céng ning tim (HW) 51 [ 8 | 3| 0| 0] 9548 52 | 71310 0 95.81 | 95.65
12 | VO2 max (ml/kg) 23 |17 11| 6 | 5| 7516 23 |17 |10 7 5 7484 | 75.00
13 | Dung tich song (1) 48 14 | 0 0 0 95.48 47 15| 0 0 0 95.16 95.32
14 | Testosteron 56 | 6 | 0| 0] 0] 9806 56 | 6 | 0] O 0 98.06 | 98.06
15 | Cortisol 58 |40 0] 0] 9871 57 | 5| 0] o0 0 98.39 | 98.55
16 | S6 lwgng hdng ciu 60 | 1 | 1| 0| 0] 99.03 62 | 0| 0| O 0 100.00 | 99.52
17 | S6 lrgng huyét sic to 59 2 1] 0] 0| 9871 60 2 | 0] 0 0 99.35 99.03
18 | Chi s T/C huyét thanh 24 | 7 23| 6 | 2 | 7452 23 | 5 142 0 70.00 | 72.26
19 | Thé tich ho hip (1) 33 (12| 7|5 | 5] 8032 33 |11 1|6 | 11 7581 | 78.07
20 | Step — Test Haward 30 |11 | 6 | 5 | 10 | 7484 28 |12 5 | 7 | 10 7323 | 74.04
21 | PWC 170 (kgm/phit/kg) 20 (2015 7 | o | 7710 18 [ 21 ] 15| 8 0 7581 | 76.46
Nho6m tiéu chi tam ly
22 | Phan xa don (ms) 16 |12 |22 11| 1 | 70.00 20 (171312 0 7452 | 72.26
23 | Phéan xa mit- chan (ms) 48 |14 0] o | 0| 9548 49 [ 7160 0 93.87 | 94.68
24 | Phan xa phtc (ms) 25 | 7 |26 | 2| 7516 23 [ 5 1420 0 70.00 | 7258
25 | N& lwe y chi 43 |19 0] 0| 0| 9387 44 117110 0 93.87 | 93.87




26 | Do run tay 30 [11] 6 10 | 74.84 28 [12] 5 [ 7 ] 10 7323 | 74.04
27 | Ning e xir 1y thong tin (bit/s) 25 | 22| 15 0 | 8323 24 |23 15| 0 0 8290 | 83.07
28 | Tu duy thao tac 23 |17 | 11 5 | 75.16 23 |17 [10] 7 5 7484 | 75.00
29 | Loai hinh than kinh (Biéu 808) 28 |27 | 7 0 86.77 29 [23|10] O 0 86.13 86.45
Nhém tiéu chi thé luc
30 | Bat cao tai chd (cm) 33 |12 7 5 | 80.32 33 |11 1]6 | 11 7581 | 78.07
31 | Bat xa tai chd (cm) 48 | 10 | 4 0 | 94.19 49 | 7186 ]0 0 93.87 | 94.03
32 | Nam sip chdng diy 1 phit (Ian). 14 |15 | 24 0 | 70.97 13 |16 ][22 |11] 0 70.00 | 70.49
33 | Nam ngtra gap bung 1 phit (Ian). 16 | 16 | 26 0 | 7419 16 |17 [ 25| 4 0 7452 | 74.36
34 | Chay 30m XPC (gidy) 52 | 5|5 0 | 95.16 51 | 6 | 5|0 0 94.84 | 95.00
35 | Chay 100m (giay) 25 | 7 | 22 2 | 75.16 23 | 5 1420 0 70.00 | 72.58
36 | Chay 5 x 30m (s) 33 |22 7 0 | 88.39 3 |21 7] 0 0 88.71 | 88.55
37 | Chay con thoi 5x10x15x20x25m (s) 30 | 26| 6 0 | 87.74 28 (29| 5 | 0 0 87.42 | 87.58
38 | Yo-Yo test 30 |20 | 12 0 | 8581 30 [20]12] 0 0 8581 | 85.81
39 | Beep test 23 |17 | 11 5 | 75.16 23 |17 [10] 7 5 7484 | 75.00
40 | Déo gap than (cm) 33 | 22| 7 0 | 8839 3 |21 7|0 0 88.71 | 88.55
41 | Chay 1500m (phut, gidy) 24 | 7 | 23 2 | 7452 23 | 5142 ] 0 7000 | 72.26




42

Nhoém tiéu chi k¥ - chién thuét

43 | Sat béng cb dinh chan thuin (qui) 33 | 22| 7 0 | 88.39 35 |25 ] 0 0 89.68 | 89.04
44 | Sut bong xa chan khong thuan (qua) 26 | 10 | 20 0 | 78.06 26 | 9 [19] 7 1 76.77 | 77.42
45 | Chuyén béng chuin chin thuin (qua) 51 8 | 3 0 95.48 52 4 16 |0 0 94.84 95.16
46 | Chuyén bong chuan chan khong thuan (qua) 25 7 |22 2 | 75.16 23 5 |14 ][20] 0 70.00 72.58
47 | Ném bién tai ch (m) 33 [ 28| 1 0 | 90.32 3 [ 28] 00 0 90.97 | 90.65
48 | Ném bién c6 da (m) 30 [ 11| 6 10 | 74.84 28 |12 5 | 7 | 10 7323 | 74.04
49 | Panh diu vao ciu mén (qua) 30 [ 32| 0 0 | 89.68 32 |30 0 0 90.32 | 90.00
50 | Din béng ludn coc st ciu mén (s) 24 38| 0 0 87.74 23 391 0 0 0 87.42 87.58
51 | Tang béng 12 bd phén (I4n) 24 [ 38| 0 0 | 87.74 30 [32] 0] 0 0 89.68 | 88.71
52 | Pa béng xa bing chin thuin (m) 43 [ 19| 0 0 | 9387 40 |22 0| O 0 9290 | 93.39
53 | Pa bong nira nay xa bang chin thuin (m) 60 0 2 0 98.71 58 3 1 0 0 98.39 98.55
54 | Hi¢u suit thi ddu % 41 |14 | 7 0 | 90.97 40 [12[10] 0 0 89.68 | 90.33
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NhOm tiéu chi hinh thai (03 chi sd)

1)
2)
3)

Nhom tiéu chi chire ning sinh Iy, sinh hoa (09 chi s6)

4)
5)
6)
7)
8)
9
10)
11)
12)

Chiéu cao (cm)
Céan nang (ko)
Chi s Quetelet( g/cm )

Mach yén tinh (1an/ph(t)
Huyét 4p Max (mmHg)
Huyét ap Min (mmHg)
Cong nang tim (HW)
Dung tich séng (1)
Testosteron

Cortisol

S6 lwgng hdng cau

S6 lwgng huyét sic to

Nhém tiéu chi tam ly (04 test)

13)
14)
15)
16)

Phan xa mat -chan (ms)

NO lyc y chi

Nang luc xtr ly thong tin (bit/s)
Loai hinh than kinh (Biéu 808)

Nhom tiéu chi thé luc (05 test)

17)
18)
19)
20)
21)
22)

Bat xa tai chd (cm)
Chay 30m XPC (giay)
Chay 5 x 30m (s)

Chay con thoi 5-10-15-20-25m (5s)

Yo-Yo test
Déo gap than (cm)

Nhom tiéu chi ky-chién thuat (09 test)

23)
24)
25)

Sat bong ¢b dinh chan thuan (qua)
Chuyén béng chuan chan thuan (qua)

Ném bién tai chd (m)
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26) Danh dau vao cau mon (qua)
27) Dan bong ludn coc stt cau mon (s)
28) Tang bong 12 bo phan (1an)
29) Da bong xa bang chan thuan (m)
30) Pa bong ntra nay xa bang chan thuan (m)
31) Hiéu suat thi dau %
3.1.3. Kiém dinh Wilcoxon, xac dinh tinh phu hep va kiém dinh hé
so tin cay
3.1.3.1 Kiém dinh Wilcoxon
Céc tiéu chi duoc lya chon & muc 3.1.2 tién hanh kiém dinh Wilcoxon
dé kiém tra sy dong nhat gitta hai l1an phong van. Két qua duoc trinh bay ¢
bang 3.2.
Bang 3.2. Két qua kiém dinh Wilcoxon giira hai lan phéng van

TT Chi sb, test Lin1 | Lan2 A(Sg-rg?lle?jl)g'
Trung binh
Nhom tiéu chi hinh thai
1 | Chiéu cao (cm) 473 | 4.79 0.050
2 | Can ning (kg) 498 | 4.97 0.317
3 | Chi sb Quetelet( g/cm ) 492 | 4.94 0.564
Nhom tiéu chi chirc nang sinh ly, sinh hoa
4 | Mach yén tinh (lan/phut) 495 | 4.94 0.157
5 | Huyét 4p Max (mmHg) 492 | 4.89 0.257
6 | Huyét ap Min (mmHg) 481 | 4.85 0.317
7 | Cong nang tim (HW) 4.77 4.79 0.317
8 | Dung tich song (1) 477 | 4.76 0.317
9 | Testosteron 4.9 4.9 1.000
10 | Cortisol 494 | 4.92 0.317
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T Chi sb, test Linl | Lan2 A(Sg-rt?ﬁl'efjl)g'
Trung binh
11 | S6 luong hong cau 4.95 5 0.180
12 | S6 lwong huyét sac to 494 | 497 0.157
Nhom tiéu chi tam ly
13 | Phan xa mat -chan (ms) 477 | 4.69 0.060
14 | N0 lyc y chi 469 | 4.69 1.000
15 | Nang luc xtr Iy théng tin (bit/s) 416 | 4.15 0.317
16 | Loai hinh than kinh (Biéu 808) 434 | 431 0.317
Nhom tiéu chi thé luc
17 | Bat xa tai chd (cm) 4.71 4.69 0.564
18 | Chay 30m XPC (gidy) 476 | 4.74 0.317
19 | Chay 5 x 30m (s) 4.42 4.44 0.317
20 | Chay con thoi 5-10-15-20-25m (5s) 439 | 4.37 0.564
21 | Yo-Yo test 4.29 4.29 1.000
22 | Déo gap than 4.42 4.44 0.317
Nhom tiéu chi kj-chién thuat
23 | Sut bong ¢ dinh chan thuan (qua) 4.42 4.48 0.050
24 | Chuyén bong chuan chan thuan (qua) 4.77 4.74 0.317
25 | Ném bién tai chd (m) 452 | 455 0.157
26 | Panh dau vao cau mon (qua) 448 | 452 0.157
27 | Dan bong ludn coc sit cau mon (s) 4.39 4.37 0.317
28 | Tang bong 12 bd phan (lan) 452 | 4.48 0.317
29 | P4 bong xa bang chan thuan (m) 469 | 4.65 0.083
30 | P4 bong nira nay xa bang chan thuan (m) 4.94 4.92 0.564
31 | Hiéu suat thi dau % 455 | 4.48 0.050
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Tir két qua & bang 3.2 ta thdy murc ¥ nghia quan sat cta kiém dinh giira
2 lan phong vén cua tat ca cac chi sd-test 1a sig. > 0.05. Theo d6 két qua kiém
dinh Wilcoxon giita hai 1an phong van c6 tinh tring hop va on dinh (hay noi
cach khéc 1a khong co su khac biét vé mit ¥ nghia thong ké) giira 2 1an phong
v6i mirc ¥ nghia p >0.05. Vi vay 31 chi sd-test dugc chon trén du diéu kién
khoa hoc str dung danh gia trinh d6 tp luyén cia nit VDV bong da tré U15
qudc gia.

3.1.3.2. Xdc dinh tinh phu hep cdc tiéu chi danh gida trinh dj tap

luyén ciia ni¢ VPV bong dd tré U15 quéc gia
Qua trinh nghién ctru di tién hanh kiém tra so b trén dbi tuong 24 nix

VDV bong da tré U15 qubc gia thong qua 31 tiéu chi da lwa chon qua phong
van dé 1am co so dé xac dinh hé s6 tuong quan gitta két qua lap test v6i thanh
tich thi dau. Mdi chi s6 c6 thé sir dung trong nghién ctru khoa hoc can phai
dam bao dd tin cdy va tinh pht hop. Pé dam bao diéu d6, dé tai da phan tich,
tong hop céac chi s, test danh gia tir cic nguon tai lidu, cac tac gia co uy tin,
dam bao dugc do tin cay cao. Qua phan tich tai li¢u trong va ngoai nudc nhan
thdy mot sb chi s, test co tan suét st dung cao dé danh gia TDTL cua van
dong vién bong da & cac laa tudi khac nhau, nghién ctru 1 nhitng chi sb va
test cia céc tac gia tén tudi trong bong da, c6 nhiéu kinh nghiém di va dang
str dung dé kiém tra danh gia TDTL caa VDV boéng da. Két qua lua chon nay
1a co s& cho qua trinh Iya chon cac ti€u chi danh gia trinh do tap luyén cua nir
VDV bong da tré U15 qudc gia.

Tinh chét quan trong ctia mdt ti€u chi do luong 1a do tin cdy va tinh
thong bao. Chinh vi vdy, nghién ciru tién hanh kiém nghiém céc tiéu chi ma
c6 su dao dong vé thanh tich hay noi cach khac 1a it on dinh trong khoang thoi
gian ngan. Con cac chi sé nhu hinh thai va chiic nang sinh 1y — sinh hoa, cac
test tm 1y -loai hinh than kinh ctia VDV trong thoi gian ngan 3 tuan thi twong
d6i 6n dinh khong dao dong nhiéu. Két qua kiém nghiém db tin ciy bang hé
$6 s tuong quan cap, voi muyc dich xac dinh do tin cdy ctia nhom céc ti€u chi

vé thé luc, k¥ chién thuat da qua khao nghiém tinh théng bao nhdm tmg dung
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trong kiém tra, danh gia TDTL cta nit VDV béng da tré U15 qubc gia, nghién
ctru d4 tién hanh kiém tra 2 1an trong diéu kién quy trinh, quy pham nhu nhau
tai cing mot thoi diém bang phuong phép retest - phuong phap test lip lai.
Két qua thu dugc trinh bay & bang 3.4 cho thdy, tt ca cac tiéu chi déu c6 hé
s6 tin cdy gitra 2 1an kiém tra & mic rat cao véi r > 0.800 véi P < 0.05. Diéu
do cho théy cac tiéu chi lya chon néu trén déu thé hién tuong mbi quan manh
day du tinh thong bao, do tin cdy, co tinh kha thi va phu hop d6i twong nghién
ctru va diéu kién thuc tién tai Viét Nam trong danh gia TDTL cta nt VDBV

bong da tré U15 quoc gia.



Bang 3.3. Két qua kiém nghiém dd tin ciy cac test danh gia trinh

do tap luyén caa nir VPV béng da tré U15 quéc gia

T Ted chi Thz‘mh_ tich lan 1 Thﬁnh_ tich lan 2 r
X+S X+S

1 | Phan xa mat -chan (ms) 215.21+32.01 214.71+31.96 0.967
2 | NO luc y chi 4.83+0.45 4.91+0.46 0.945
3 Nang luc xtr Iy thong tin (bit/s) 1.61+0.05 1.63+0.05 0.927
4 | Loai hinh than kinh (Biéu 808) 28.05+3.71 28.65+3.57 0.963
5 | Bat xa tai chd (cm) 185.17+2.79 185.96+2.14 0.839
6 | Chay 30m XPC (gidy) 4.58+0.38 4.55+0.39 0.970
7 | Chay 5 x 30m (s) 24.59+0.24 24.57+0.26 0.807
8 | Chay con thoi 5-10-15-20-25m (5) 29.51+0.26 29.52+0.21 0.823
9 | Yo-Yo test 1348.75+206.47 | 1367.50+223.71 | 0.980
10 | Déo gap than 12.67+4.05 13.08+3.53 0.940
11 | Sat bong cb dinh chan thuan (qua) 5.00+0.99 5.13+0.99 0.825
12 | Chuyén bong chuin chan thuan (qua) 4.83+0.92 5.04+0.95 0.963
13 | Ném bién tai chd (m) 9.19+1.50 9.35+1.66 0.803
14 | Panh dau vao cau mon (qua) 2.04+1 2.1740.92 0.894
15 | Dan bong ludn coc stt ciu mon (s) 8.98+0.18 9.01+0.15 0.878
16 | Tang bong 12 bd phan (lan) 24.67+5.20 25.50+5.48 0.874
17 | Pa bong xa bang chan thuan (m) 29.29+2.58 29.75+2.35 0.971
18 B bing nita nay xa bang chan thugn 30.63+2.41 31+2.17 0.929

(m)
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3.1.4. Kiém nghiém cac nhom tiéu chi trong danh gia TPTL ciia déi
twong nghién ciu theo tirng vi tri chuyén mén thi dau
3.1.4.1. M6 td méu kiém tra
Pé xac dinh hé thdng tiéu chi danh gia trinh do tap luyén, luan an tién
hanh diéu tra va md ta mau nghién ciu, két qua duoc trinh bay ¢ bang 3.3 va
biéu d6 3.1.
Bang 3.4. M0 ta miu nghién ciru

M4au nghién ciu Tan s6 (%) | Tan suit (%)
Tién dao 5 20.83
Tién vé 10 41.67
Vi tri thi dau Hau vé 6 25
Thi mén 3 125
Total 24 100
12,5

x

» Tiéndao ™ Tiénvé  Hauvé = Thumon
Biéu @6 3.1. Miu nghién ciéu
Bang 3.4 cho thay tong s6 mau nghién cau 1a 24VDV, phan loai theo
vi tri thi diu nhu sau: vi tri tién dao 5 VDV chiém 20.83%, vi tri tién vé c6 10
VDV chiém 41.67%, vi tri hau vé c6 6 VDV chiém 25%, vi tri tha mén c6 3
VDV chiém 12.5%.
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3.1.4.2. Kiém nghiém d¢ tin cdy ciia hé thong tiéu chi danh gid trinh
dg tdp luyén ciia niv VDV bong dd tré U15 quéc gia
Pé dam bao do tin cay va mdi twong quan gira cac ndi dung hé thng
tiéu chi danh gia trinh d6 tap luyén, luan an tién hanh kiém nghiém
Cronbach’s Alpha. Két qua tinh toan duoc trinh bay & bang 3.5, bang 3.6 va
bang 3.7 nhu sau:
Bang 3.5. Hé s tin cay tong thé (Reliability Statistics)
Cronbach's Alpha
Hé sé tin cay
0.838 5
Két qua o bang 3.5 cho thay cac hé thong tiéu chi danh gia trinh do tap
luyén c6 do tin cay tong thé Cronbach’s Alpha 1a 0.838. Piéu nay da khang
dinh cac noi dung lua chon dam bao d¢ tin cay khi tién hanh st dung dé danh
gia trinh do tap luyén cua nit VBV bong da tré U15 quéc gia.

N of Items

Bang 3.6. Quan hé twong quan giira cac ngi dung danh gia (Inter-ltem
Correlation Matrix)

T1 T2 T3 T4 15
T1 1.000 | 0.393 | 0.590 | 0.701 | 0.528
T2 1.000 | 0.844 | 0.710 | 0.686
T3 1.000 | 0.699 | 0.763
T4 1.000 | 0.722
TS5 1.000

Két qua & bang 3.6 cho thay cac noi dung déu c6 moi twong quan nhét
dinh (hé sb tuong quan r > 0.3). Piéu nay da khang dinh hé théng tiéu chi
danh gia trinh d6 tap luyén méi lién quan va phu thudc vao nhau.

Bang 3.7. Hé so tin cdy cia tirng bién (Item-Total Statistics)

Scale Corrected Cronbach's
A Scale Mean if | Variance Alpha if
Noi dung . Item-Total
: Item Deleted if Item Correlation Item
Deleted Deleted
Hinh thai 18.7419 2.391 0.456 0.851
Chirc nang sinh 1y, sinh hoa 18.7742 2.145 0.638 0.806
Tam ly 18.9032 1.892 0.753 0.772
Thé luc 18.8226 2.017 0.701 0.788
K§ chién thuat 18.8871 2.003 0.661 0.800
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Két qua & bang 3.7 cho thdy ting noi dung dam bao du do tin cay,
khdng noi dung tuyén chon nao bi loai. Nhu vay, két qua ndy cang khing
dinh thém sy can thiét cua hé théng tiéu chi danh gia trinh d6 tap luyén cua
nit VDV bong da tré U15 qudc gia & cac vi tri thi dau.

3.1.4.3. Mirc dé dnh hwéng ciia cdc hé thong tiéu chi ddnh gid trinh
dé tdp luyén ciia niv VDV bong dd tré U15 quéc gia theo vi tri thi diu

Can cir vao md hinh nghién ctu ly thuyét, ta c6 phuong trinh hoi quy
tuyén tinh boi dién ta cac nhan té anh hudng dén trinh d6 tap luyén caa nit
VDV bong da tré U15 qudc gia theo vi tri thi ddu nhu sau: TDTL = Bl1*Hinh
thai+ p2*Thé luc + p3*Ky thuat+ p4*Chic ning + B5*Tam ly

By 1a hé s6 hoi quy riéng phan (k = 0,1,2,3,4,5)

e Vi tritién dao
Kiém dinh da cdng tuyén

Hé s6 phong dai phuong sai VIF dat gia tri 16n nhat 1a 2.262 (nho hon
10) cho thay céc bién doc I1ap nay khong co quan hé chit ché véi nhau nén
khong co hién tuong da cong tuyén xay ra. Do d6, moi quan hé giira cac bién
doc lap khéng anh hudng dang ké dén két qua giai thich caa md hinh hdi quy.

Bang 3.8. Thong ké phan tich cac hé sé hdi quy

Coefficients?

Hé s6 Hé s6
chwa chuan chuan Thong ké da cong tuyén
M6 hinh hoa hoa t Sig.
B Sal ?0 Beta Dung sali VIF
chuan
Hangso | 2.262 | 0.699 3.237 | 0.002
Chtic nang | 0.055 | 0.082 0.28 | 0.67 | 0.506 0.969 1.032
Tamly |0.068 | 0.081 0.20 | 0.834 | 0.408 0.848 1.18
Hinh thai | 0.024 | 0.092 0.36 | 0.264 | 0.793 0.727 1.376
Thé lyc | 0.308 | 0.089 0.42 | 3.454 | 0.001 0.872 1.146
Ky thuat | 0.12 | 0.081 0.39 | 1.483 | 0.144 0.831 1.203
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Tur két qua ¢ bang 3.8 cho ra phuong trinh hdi quy tuyén tinh boi dién
ta c4c nhan t6 anh huong dén trinh do tap luyén cua nit VDV bong da tré U15
qudc gia theo vi tri tién dao:

TPTL = 0.36*Hinh thai+ 0.42*Thé lyc + 0.39*Ky¥ thuat+ 0.28*Chtic ning +
0.20*Tam Iy

o Vitritién vé:

Kiém dinh da cdng tuyén
Hé s6 phong dai phuong sai VIF dat gia tri 16n nhat 1a 3.181 (nho hon
10) cho thay cé4c bién doc lap nay khong cd quan hé chat ché véi nhau nén
khong c6 hién tuong da cong tuyén xay ra. Do d6, mdi quan hé giira cac bién
doc 1ap khéng anh hudng dang ké dén két qua giai thich caa mo hinh hoi quy.
Bang 3.9. Thong ké phan tich cac hé sé héi quy

Coefficients?

Hé s6 Hé sé .
hu Thong ké da cfng

2L . chuan £

a tuyen
M5 hinh chwa chuan hoa h6a i Sig. y

B | SA0 | geg bung | g

chuan sai

Hang s6 3.181 0.778 4.088 0

Chuc nang | 0.058 0.102 0.27 0.572 0.569 0.892 1.122

Tam ly 0.055 0.087 0.27 0.63 0.531 0.924 1.083

Hinh thai 0.411 0.15 0.54 2.735 0.008 0.311 3.217

Thé luc 0.412 0.097 0.50 4.266 0 0.875 1.143

K§¥ thuat 0.47 0.143 0.64 3.287 0.002 0.317 3.157

Tur két qua & bang 3.9 cho ra phwong trinh hdi quy tuyén tinh boi dién
ta c4c nhan t6 anh huong dén trinh do tap luyén cua nit VDV béng da tré U15
qudc gia theo vi tri tién vé: TDTL = 0.54*Hinh thai+0.50*Thé luc+0.64*Ky
thuat+0.27*Chtrc nang+0.27*Tam ly
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e Vitri hau vé:
Kiém dinh da cdng tuyén
Hé s6 phong dai phuong sai VIF dat gia tri 16n nhat 1a 3.134 (nho hon
10) cho thay cé4c bién doc 1ap nay khong cd quan hé chit ch& véi nhau nén
khong co hién tuong da cong tuyén xay ra. Do d6, mdi quan hé giira cac bién
doc 1ap khong anh hudng dang ké dén két qua giai thich caa md hinh héi quy.
Bang 3.10 Thdng ké phan tich cac hé sé hoi quy

Coefficients?

H¢ so HE so Théng ké da cng
. chwa chudn hoa | CMUaN : tuyén
M©& hinh hoa t Sig.
B Salso | o Dung |k
‘ ’ chuan sai
Hang so 3.134 0.735 4.263 0

Chuc nang | 0.001 0.077 0.27 0.011 0.991 0.9 1.112

Tam ly 0.043 0.064 0.35 0.674 0.503 0.953 1.049

Hinh thai 0.414 0.152 0.52 2.727 0.009 0.3 3.328

Thé luc 0.382 0.087 0.49 4.416 0 0.945 1.058

K¥ thuat 0.504 0.142 0.68 3.539 0.001 0.316 3.161

Tir két qua & bang 3.10 cho ra phuong trinh hdi quy tuyén tinh boi dién
ta c4c nhan t anh huong dén trinh d6 tap luyén cua nir VBV bong da tré U15
quéc gia theo vi tri tién vé&: TDTL = 0.52*Hinh thai + 0.49*Thé luc +
0.68*Ky thuat + 0.27*Churc nang + 0.35*Tam ly
e Vi tri thi mon:
Kiém dinh da cdng tuyén

Hé s6 phong dai phuong sai VIF dat gia tri 16n nhat 1a 2.936 (nho hon
10) cho thay cé4c bién doc lap nay khong cd quan hé chit ch& véi nhau nén
khong co hién tuong da cong tuyén xay ra. Do d6, mdi quan hé giira cac bién
doc 1ap khéng anh hudng dang ké dén két qua giai thich caa md hinh hdi quy.
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Bang 3.11. Thong ké phan tich cac hé sé hdi quy

Coefficients?

Hé sé Hé s6 Thong ké da cong
MO hinh | chwa chudn hda | chuin hoa t Sig tuyén
B sal ?6 Beta bung VIF
chuan sai
Hangso | 2.936 0.75 3.912 0
Chtrc nang | 0.177 0.104 0.24 1.694 | 0.096 0.778 1.285
Tam ly 0.117 0.086 0.37 1.36 0.179 0.978 1.022
Hinh thai | 0.102 0.095 0.55 1.068 | 0.29 0.766 1.306
Thé luc 0.124 0.077 0.39 1.608 | 0.113 0.953 1.05
KV thuat 0.03 0.089 0.43 0.337 | 0.737 0.963 1.039

Tir két qua o bang 3.11 cho ra phuong trinh hoi quy tuyén tinh boi dién

ta c4c nhan t6 anh huong dén trinh do tap luyén cua nit VBV béng da tré U15
qudc gia theo vi tri tién v&:TDTL = 0.55*Hinh th&i+0.39*Thé luc+0.43*Ky
thuat+0.24*Chtrc nang+0.37*Tam 1y

Nhu vay, ddi véi viéc danh gia trinh d6 tap luyén cua nit VDV bong da

tré U15 québc gia thi hinh thai, chitc ning sinh 1y, sinh hoa, tam 1y, thé luc, k¥

chién thuat déu cd anh huéng nhat dinh; dbi voi mdi vi tri thi mdi yéu té co

nhitng anh huong khac nhau.

Nhu vay, qua qua trinh nghién cuu chat ché, da xac dinh dugc mot hé

théng cac tiéu chi dic trung dam bao do tin cdy va gia tri théng bao cao dé

danh gia TDTL cua nit VDV boéng da tré U15 qudc gia, bao gdm 31 tiéu chi

thudc 05 nhom yéu td thanh phan cau thanh TDTL, bao gom:

Nhém tiéu chi hinh thai (03 chi sd)
Nhoém tiéu chi chiic niang sinh 1y, sinh hoa (09 chi sd)
Nhom tiéu chi tam ly (04 test)




Nhom tiéu chi thé luc (06 test)
Nhom tiéu chi k§-chién thuat (09 test)
Bang 3.12. Hé thdng cac tiéu chi danh gia TPTL cia nir VDV béng da tré
U15 quéc gia

TT Chi so, Test

Nhom tiéu chi hinh thai

1 | Chiéu cao (cm)

2 | Can nang (kg)

3 | Chi s6 Quetelet( g/cm )

Nhom tiéu chi chirc ndng sinh ly, sinh héa

4 | Mach yén tinh (lan/phut)

5 | Huyét ap Max (mmHg)

6 | Huyét ap Min (mmHg)

7/ | Cong nang tim (HW)

8 | Dung tich song (1)

9 | Testosteron

10 | Cortisol

11 | S6 lwong hong cau

12 | S6 luong huyét sac to

Nhom tiéu chi tam ly

13 | Phan xa mat -chan (ms)




TT Chi so, Test
14 | NO luc y chi
15 | Nang luc xtr 1y thong tin (bit/s)
16 | Loai hinh than kinh (Biéu 808)
Nhom tiéu chi thé luc

17 |Bat xa tai chd (cm)
18 | Chay 30m XPC (gidy)
19 | Chay 5 x 30m (s)
20 | Chay con thoi 5-10-15-20-25m (s)
21 | Yo-Yo test
22 | Déo gap than

Nhom tiéu chi ky-chién thuat
23 | Sut bong co dinh chan thuan (qua)
24 | Chuyén bong chuan chan thuan (qua)
25 | Ném bién tai chd (m)
26 | Panh dau vao cau mén (qua)
27 | Dan bong ludn coc sit cau mon (s)
28 | Tang bong 12 bo phan (1an)
29 | P4 bong xa bang chan thuan (m)
30 | P4 bong nira nay xa bang chan thuan (m)
31 | Hiéu suat thi dau %




90

Bang viéc xac dinh mdi twong quan giira két qua cac lan kiém tra voi
hiéu suat thi dau, xac dinh méi twong quan giita 2 lan kiém tra, két qua nghién
ctru da ching minh duogc ca 31 chi s6-test lya di chon déu dam bao du do tin
cdy, tinh théng béo, c6 thé ung dung dé kiém tra, danh gia TDTL cua nix
VDV béng da tré U15 qudc gia.

Qua két qua nghién cuu théng qua viéc tong hop cac tai lidu co lién
quan, phong van cac chuyén gia, xac dinh do tin cay, tinh thong bao da tién
hanh xac dinh duoc 31 chi sd-test danh gia TDTL cho nir VDV boéng da tré
U15 quéc gia, gom: Nhom tiéu chi hinh thai (03 chi s6): Chiéu cao (cm),
Can nang (kg), Chi s Quetelet( g/cm). Nhom tiéu chi chire ning sinh 1y,
sinh héa (09 chi s6): Mach yén tinh (lan/phat), Huyét 4p Max (mmHg),
Huyét 4p Min (mmHg), Cong ning tim (HW), Dung tich séng (1),
Testosteron, Cortisol, S6 lugng hong cau, S6 luong huyét sic t6. Nhom tiéu
chi tam ly (04 test): Phan xa mat -chan (ms), No luc ¥ chi, Nang luc xir ly
thong tin (bit/s), Loai hinh than kinh (Biéu 808). Nhom tiéu chi thé luc (06
test): Bat xa tai chd (cm), Chay 30m XPC (gidy), Chay 5 x 30m (s), Chay
con thoi 5-10-15-20-25m (s), Yo-Yo test, Déo gap than (cm). Nhom tiéu chi
ky-chién thuat (09 test): Sut bong ¢ dinh chan thuan (qua), Chuyén béng
chuan chan thuan (qua), Ném bién tai chd (m), Panh dau vao cau mdn (qua),
Dan bdng ludn coc stt cau mon (s), Tang bong 12 bo phan (lan), P4 bong xa
bang chan thuan (m), P4 bong nira nay xa bang chan thuan (m), Hiéu suat thi
dau %.

09 chi s6 chirc nang sinh 1y sinh hoa ma luan an nghién cau lra chon vé
co ban ciing tuong tu nhu phan dong cac chuyén gia bong da trong nude dé
cap. Piém khac nhau co ban 12 nhimng tiéu chi y sinh néi riéng, ciing nhu tiéu
chi t6 chét thé luc va k§ chién thuat néi chung do luan an dua ra 13 ¢6 co so

vitng chac: ngodi tong hop céc tiéu chi qua tai liéu tham khao, con tién hanh
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phong van dé lugc hoa bude dau, thi diéu chi yéu 1a chiing duoc kiém nghiém
qua danh gia do tin cay va tinh théng béo.

Tu nhitng minh chang trén c6 thé di ¢én nhan dinh rang: hé thong tiéu
chi (ndi dung) danh gia TPTL cua nit VDV bong da tré U15 qubc gia bao
gom 31 chi sd-test da trinh bay trong luan an 1a cd gia tri thong bao va dam
bao @6 tin cay cao, phan anh dang va khach quan TDTL cia nit VDV bong da
tré U15 qubc gia. Piéu d6 c6 nghia 1a luan 4n da xac dinh dugc cac dic tinh
dinh tinh va dac tinh dinh luwgng cua cac tiéu chi (ndi dung) danh gia TBTL
cua nit VDV bong da tré U15 quoc gia 1a hoan toan phi hop va chat ché.
3.1.5. Ban ludn vé hé thong tiéu chi danh gia trinh dd tap luyén cia nir
vdv bong da tré U15 qudc gia

Tur thyuc tién cong tac huan luyén moén bong da, hién nay do doi hoi vé
yéu t6 chuyén mén ngdy mot cao hon, tinh chét cua céc tran ddu ngay mot
cang thang hon, nén yéu cau vé su chuan bj cac yéu td vé trinh do tap luyén
cling toan dién hon va cao hon, dé tap luyén va thi dau dat két qua cao. Viéc
lya chon dung cac tiéu chi kiém tra, danh gia TDTL cua VDV la diéu kién
can thiét va quan trong véi nit VBV boéng da tré U15 qudc gia. Do d6 dé danh
gia chinh x4c TPTL cua nit VDV bong da tré U15 qudc gia can phai xuat
phat tir quan diém toan dién. Qua qua trinh tong hop va phan tich tai liéu cho
thay, nhiéu nha khoa hoc da ting nghién ctru dua ra cac tiéu chi danh gia
TPTL cua VDV ndi chung va cau thi bong da néi riéng. Trong d6 cd “Tiéu
chudn danh gid trinh d6 tdp luyén trong tuyén chon va hudn luyén thé thao”
cua nhdm tac gia Nguy@n Thé Truyén, Nguyén Kim Minh va Tran Quéc
Tuan [41]; “Chwong trinh hudn luyén béng da tré 11 - 18 tuéi” caa nhom tac
gia Pham Ngoc Vién, Pham Quang, Tran Quéc Tuan [51]; “Nghién ciiu tiéu
chi (ndi dung) ddnh gia ning lwc nam VPV bong da tré lira tudi 14 - 16” cua
Pham Xuan Thanh [35]; Nguyén Btic Nham (2005) voi dé tai “Nghién ciru

mot sé diac diem hinh thdi, chirc nang, 16 chdt thé luc cia cac VPV bong da
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tré quoc gia Viét Nam lira tuéi 16 - 19”7 [25]... Ngoai ra con rat nhiéu tu liéu
chuyén mén cua AFC, FIFA dé cap dén cac tiéu chi tuyén chon va danh gia
TPTL cia VDV béng da ¢ nhiéu la tudi, & nhiéu giai doan huan luyén khéac
nhau. Tuy nhién, cho dén nay vain dé xac dinh céc tiéu chi danh gia TDTL
cho nit VDV bong da tré U15 qudc gia con rat han ché, hay néi mot cach
khéc, van dé danh gia TPTL cia nit VBV bong da con it dugc quan tam
nghién ciu. Qua két qua nghién cau ¢ muc tiéu 1 cua luan an, théng qua viéc
tong hop céc tai liéu ¢ lién quan, phong van cac chuyén gia, xac dinh d tin
cay, tinh thong bao da tién hanh xac dinh duoc 30 tiéu chi danh gia TDTL
cho nit VDV bong da tré U15 qudc gia, gom: Nhom yéu té hinh théi (03 tiéu
chi); Nhém yéu té chire nang sinh ly, sinh hoa (09 tiéu chi); Nhdm yéu t6 tam
Iy (04 tiéu chi); Nhom yéu té thé luc (06 tiéu chi): Nhém yéu té k§-chién
thuat (09 tiéu chi).

Trong qué trinh nghién ctu, 3 nguyén tac duoc sir dung trong qua trinh
xay dung c4c ndi dung, tiéu chuan danh gia TDTL cua nit VDV bong da tré
U15 qubc gia da dap tmg duoc cac yéu cau:

Panh gia toan dién vé cac mat su pham (ky, chién thuat ca nhan), thé
lyc chic nang sinh 1y sinh héa, tim 1y phi hop dic diém tam - sinh 1y cta céc
nit VDV ¢ lira tudi ndy va pht hop véi giai doan huan luyén.

Hé thong tiéu chi danh gia c6 du ham luong khoa hoc can thiét nhu:
tinh thong bao, do tin cay va gia tri thdng tin cao.

Hé thdng cac tiéu chi danh gia TDTL cua VDV da dam bao tinh khéch
quan trén co s& dam bao xay dung dugc thang diém chuan co dinh tinh va
dinh lugng.

Két qua nghién ctu cua luan an vé lua chon cac tiéu chi danh gia

TDTL cho ddi tugng nghién ctu vé co ban ciing trung 13p véi cac két qua
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nghién ctru cua cac tac gia trong va ngoai nudc nhu: Vwong Chi Hong (1989)
[16]; Pham Ngoc Vién (1992) [50]; Nguyén Thé Truyén, Nguyén Kim Minh,
Tran Qudc Tuan (2002) [42]; Nguyén Pang Chiéu (2004) [8]; Nguyén Duc
Nham (2005) [23], Pham Xuan Thanh (2007) [35]... Tuy nhién vé& mot sb
tiéu chi thuéc nhom thé luc, két qua nghién cau caa luan an va caa mot sb cac
tac gia trén van co6 su khac biét nhat dinh vé céch thirc va muc dich ¢ng dung
(vi dy: test thé luc nhu Yo-Yo IR1 test). Két qua nghién cau cua luan an la
van dung hé théng gom 30 tiéu chi danh gia TDTL cta nit VDV bong da tré
U15 qudc gia giai doan huan luyén ban dau nham phuc vu cho cdng tac tuyén
chon doi tuyén, danh gia TDTL; ngoai ra con dap tmg duoc yéu cau vé quy
dinh giam dinh khoa hoc danh gia TDTL thé thao va kiém tra sicc khoe cua
VDV do B6 Vian hda, Thé thao va Du lich ban hanh (Thong tu sb
03/2015/TT-BVHTTDL ngay 03 thang 06 nam 2015). Con ddi véi két qua
nghién ciru ctia cac tac gia néu trén thi tng dung cac test nay déu xuat phat tir
muc dich tuyén chon, danh gia trinh do thé luc, cling nhu nang lyc chuyén
moén cua VDV bong da tré ¢ cac giai doan huan luyén khac nhau, mic do

rang giira cac céng viéc nay tuy co sy tuong dong nhat dinh.

Theo quan diém cua Nguyén Thé Truyén, lta tudi cang cao thi ning
luc thé chat cang phat trién do quy luat phat trién cua lra tudi [42]. Lua tudi
khac nhau thi téc do phét trién ciing khac nhau, do d6 tiéu chuan danh gia
TDTL ciing s€ khac nhau. Hay n6i mét cach khac, nang luc khac nhau, TBTL
khéc nhau thi tiéu chuan danh gia ciing s& phai khac nhau. Di véi lua tuoi
thanh thiéu nién, thi ning luc thé chat cang phat trién rd nét theo quy luat la
tudi. Vi du: & lda tudi thiéu nién, nhi dong (lra tudi 8 - 12) cha yéu la phat
trién té chat sicc nhanh, té chat mém déo, khéo 1éo. Pén sau lra tudi 12 thi

cha yéu 1a phat trién céc té chat sic manh va st bén.
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Nhu vay, két qua nghién cau théng qua viéc danh gia do tin cay va tinh
chinh xac cua cac tiéu chi da duoc st dung dé danh gia TDTL cua CAc nit
VDV bong da tré U15 québc gia, luan an da lua chon dugc mot hé thong tiéu
chi vai 31 noi dung bao ham day du cac tiéu chi vé hinh thai, than kinh tam
ly, chtrc ning sinh 1y sinh hoa, k¥ - chién thuat, thé luc cua d6i tuong nghién
ctru. Két qua nghién ctru nay ciing ddng nhét véi quan diém cua céc tac gia da

néu & trén. Cu thé ddi voi tirng nhom tiéu chi da Iya chon nhu sau:
3.1.5.1. Vé cdc tiéu chi hinh thdi:

Két qua nghién cau cua luan an di lya chon 3 thdng sé dic trung vé

hinh thai cho VDV bong da 1a chiéu cao diing, can nang va chi sé Quetelet.

C6 thé noi, di truyén déng mot vai trd quan trong khi néi dén chiéu
cao, tuy nhién cling vai su phét trién theo do tudi sinh hoc va duéi anh huang
cua tap luyén bong da co hé théng, cing véi ché do dinh dudng mot cach co

khoa hoc da gitp cac cau thu bong da cai thién duoc chiéu cao.

Véi tiéu chi chiéu cao dung cua nir VDV bong da theo cac vi tri khac
S0 V6i thi mén nhu két qua nghién ciru cua luan an da xac dinh (bang 3.2)
cho thay, vé co ban chiéu cao cua cac nit VBV & vi tri tha mén troi hon han
S0 Vi céc vi tri khac. Mat khac do dbi tuong nit VDV bong da tré U15 duoc
tuyén chon tai cac CLB khac nhau nén diéu kién song, yéu té di truyén ciing
anh huong. Két qua nay ciing twong ddi tring hop véi cac nghién ctu cua
Vuong Chi Hong (1989) [16], cua Tomat A. (1973) [39], va cia Pham Xuan
Thanh (2007) [35]. Trung binh mdi nim cac em cao hon 3.5 cm, d6 1a su ting
déu va khéng cé su dot bién 16n; chi s Quetelet (g/cm) ciing ting trung binh
14 g/lcm mdi nam, tir 332.61+10.14 (g/cm) & tudi 14 1én 346.09+10.56 (g/cm)
& tudi 15 va 359.57+10.97 (g/cm) & tudi 16.
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Chiéu cao 1a théng sé hinh thai vé cling quan trong ddi vi VBV bong
da. Thuc té cau tha c6 chiéu cao tdt s& lgi thé khi choi bong bong (danh dau
ghi ban hoic pha bong). Cac hau vé ciing phai cao to dé hoan thanh nhiém vu
la birc twdng can pha cac dot tin céng cua ddi phuong, khong dé hang cong
ctia d6i phuong c6 thé thuc hién dugc moi y do chién thuat ma ho toan tinh.
Chinh vi vay, trong cong tac tuyén chon nit VBV bong da (riéng d6i Voi

tuyén hau vé), cac HLV ciing can quan tam hon dén chiéu cao cia cac VDV.

Chi sé Quetelet thuong lién quan dén sic manh téc do cia VDV bong
da, dac biét trong cac cudc tranh chap tay doi (tranh cudp bong, pha bong)

hoac sut bong.

Ké&t qua nghién ctu ciing chi ra rang, 03 chi s6 hinh thai ma luan &n lya
chon c6 méi tuong quan rat chat véi hiéu suat thi dau caa ho (V6i hé sé tuong
quan tir 0.807 va 0.833).

Tt nhitng phan tich ¢ trén cho thay, c6 su khac biét vé do 16n va thanh
phan ciu tric co thé cua nit VBV bong dé tré U15 qudc gia co lién quan chat
ch& dén thanh tich thé thao, va cho phép du bao rang, néu VDV boéng da co
cau tric co thé phi hop ¢ thoi diém giai doan ban dau s& cho phép ho tap
trung phat trién cac ning luc khéac (tm ly, y sinh va k¥ thuat) can thiét dé dat
dugc nhiing két qua tot nhat; dong thoi ciing phu hop véi xu hudng huan
luyén bong da hién dai hién nay. Két luan nay ciing phu hop véi két qua
nghién ciru cia Hebbeline (1992) [13] cho ring cac VDV xuit sic nhat & mdi
mon thé thao 1a nhitng nguoi duoc tuyén chon ki va theo quan diém sinh co

ho la nhitng ngudi ¢6 ciu tric co thé tét nhat.
3.1.5.2. Vé cdc tiéu chi tam Iy vin dpng

Xay dung tiéu chuan cho cong tac tuyén chon VDV giup du bao tot

kha nang cua ho trong tuong lai. Pay la cong viéc vira c6 tinh khoa hoc, toan
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dién, khach quan vira don gian, d& thyc hién ma phan anh ding ning khiéu
cua VDV. Cung voi céc ti€u chi hinh thai, chirc nang, thé luc, k¥ thuét con co
cac tiéu chi vé tdm 1y. Trudc ddy cong tac tuyén chon thuong quan tam toi
cac tiéu chi than kinh tdm 1y bang cam nhén theo kinh nghiém cta HLV. Vi
vy hiéu qua tuyén chon phu thudc vao bé day kinh nghiém cua HLV. Ngay
nay, khoa hoc ngay cang dugc ap dung vao thuc tién tuyén chon va huin
luyén giup rat ngan qua trinh dao tao va tiét kiém kinh phi dao tao. Phai thira
nhan rang cic yéu tb tam 1y co thé phan biét dugc nhitng ngudi thanh cong o
muc cao nhit so vdi cac d6i tac kém thanh coéng cua ho (Morgan, 1979,
1980). Viéc nhan dang cac dic diém tdm Iy ma gitip phan biét duoc cac VDV
XuAt sic tir cac déng nghiép cua ho la mot myc ti€u cua cac nha quan tri va
cac huan luyén vién thé thao trong bong da, cling nhu trong cac mon thé thao
khac. Trong bong da, dé chién thiang ddi phuong VDV phai nd luc vuot 1én
trén d6i phuong. Mot sai 1am nho ciing c6 thé din dén that bai cta ban than
va dong doi lam tiéu tan moi su cb ging clia nhitng ngay chuan bi. D6 1a ap
lyc ludn de nang tam 1y cua VDV. Mat khac, trong tién trinh thi d4u su that
bai tam thoi c6 thé gy nhiing cam xtic xau nhu: lo sg, nan, mat long tin. ..
Tai nhiing thoi diém quyét dinh, gay cn (gan nhu két thic van dau, tran ddu
dang bi dan hodc ty sb hoa...) ap luc tdm Iy vén da cing lai cang cang thém.
Ngoai ra con ap luc tir trong tai xtr 1y thiéu chinh xac thiéu vo tu, ap luc tir
khan gia cudng nhiét (khen ché). Trong nhiing hoan canh vdy cin nhimng
VDV c6 kha niang kiém soat dugc trang thai tam 1y, 6n dinh cam xtc, c¢6 y

chi cao, tinh than chién dau ngoan cuong.

Theo PGS.TS Duong Nghiép Chi “Tam ly dong vai tro quan trong nhu
mot thanh t6 mang tich chat diéu khién trong cac hanh dong k¥ chién thuat
cia VDV, gilp VDV giai quyét linh hoat nhiém vu van dong, phat trién tu

duy chién thuat & mic do cao, tham gia vao qua trinh lwa chon va thyuc hién
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cac thu phap tranh du thé thao, kha ning nd luc than kinh co, diéu khién
trang thai cam xtc trong nhitng diéu kién gay cén cua tinh hudng thi dau”.
Trong c4c tiéu chi tdm 1y, luan an chi lya chon tiéu chi vé y chi chién thang,
phan xa thi giac chan, va kha nang xtr Iy thong tin. Pay la cac tiéu chi ma céc
nha khoa hoc trong nuéc va qubc té di khang dinh gia tri khoa hoc. Bon
thong s6 danh gia vé nang luc tdm Iy cua nit VBV bong da duoc luan an lra
chon gom: Phan xa mat —chan, N& luc ¥ chi, Nang luc xt ly théng tin, Loai
hinh than kinh (Biéu 808) 1a nhitng chi sé quan trong vé hoat dong thi dau
cia VDV bong da. N6 phan anh d6 chinh xéac va toc do cua cac qué trinh va

chirc nang cam giac van dong cuaa VHV.

Phén xa thi gidc mat - chan: Phép do phan xa 1a phuong phép xac dinh
thot gian cia phan Uimg van dong. Thoi gian phan xa cho phép phan doan
trang thai hoat dong ctia hé than kinh trung wong va cac co quan phan tich.
Trong qua trinh van dong thong qua viéc truyén tin hiéu than kinh chi phéi
diéu khién dong tac tuong ung cua co xuong. SO liéu vé phan xa cho ta danh
gia chinh xac téc d6 phan tmg xir 1y cac tinh hudng bt ngd cua cac VDV
trong tran dau. Theo Nguyén Ngoc Cir va Duong Nghiép Chi: “Thoi gian
phan xa 1a tiéu chi nhay cam va dic trung cho tinh hung phéan va tinh linh
hoat co ning cua hé than kinh trung wong ciing nhu cac co quan cam thy va
co quan hiéu tmg” [10, tr 25]. Trang thai hung phan va tinh linh hoat co ning
ctia hé than kinh trung wong cao, thoi gian phan xa nhanh, nang lyc van dong
va kha nang chiu luong van dong cling cao. Nguoc lai, thoi gian phan xa
cham phan anh churc nang cua hé than kinh trung wong bi suy giam, kha ning
tiép thu lugng van dong ciing giam sut. Trong mon bong d4, thoi gian phan
xa nhanh giup VDV xir Iy nhanh va chinh x4c trong cac tinh hudng bat ngd
x4y ra trong tran du; nang cao kha nang chiu dung lugng van dong 16n va

keo dai..
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NGO luc y chi: Theo cic nha khoa hoc, né 1a tap hop cac gia tri, thai do,
hanh vi va cam xtc cho phép con nguoi vuot qua moi trd ngai, nghich canh,
duy tri su tap trung va gitr dong lyc dé hoan thanh cic muc tiéu. Diéu nay rat
quan trong, tham chi dic bi¢t quan trong trong bong da. Nam 1997, cudn sach
“Y chi chién thang - Nhat ky ciia ngudi quan 1y cia Sir Alex Ferguson da dé
cap chi tiét vé van dé nay. Theo 6ng, mdi cau thu cin c6 mdét mong mudn
chay bong dé gianh thing loi. Sau d6, ho ciing phai c¢6 y chi dé chuan bj cho
viéc ndy - tirc 13 sy nhit quan trong qua trinh thue hién. Cac ciu thi bat budce
phai 1a ngudi ghét that bai, san sang lam bat ctr diéu gi can thiét dé ngan chin
va stra chita cac sai 1am néu co. Y chi chién thang 1a phuong phap nham danh
gia ¥ chi chién thing cia VDV. Trong bat ky mon thé thao ndo thi ¥ chi chién
thang 12 mot yéu té quyét dinh chién thang cho VDV. Bong d4 1a mon thé
thao hoat dong kéo dai tir 90 - 120 phut, cuong do tr 7 - 12 km; doi hoi VBV
phai hoat dong lién tuc véi cudng do cao, hé thong ning luong phai cung cap
lién tuc vi cuong do va thoi gian dai nhu vay s€ gay trang thai mét moi, suy
kiét stc luc. Néu VBV khong c6 y chi chién théng cao, vuot qua moi tr¢ ngai
vé thé chat 1an tinh than thi khong thé duy tri trong diéu kién hoat dong nhur
vay. Dya trén dac diém yéu ciu ctia mon thé thao, dé tai lua chon nhirng
VDV ¢6 ¥ chi chién thing cao, rén luyén thém nhimg VDV co ¥ chi chién
thang trung binh va loai bd VBV ¢6 y chi chién thiang thap.

Nang luc xir Iy théng tin: Biéu thi dic tinh cac kha ning tdm vin dong
va tri tué con nguoi trong cac diéu kién it thoi gian va luong tin hiéu lon can
phai diéu chinh va tra 16i chinh xac. Nang lyc tam 1y ndy cuc ky quan trong
d6i voi VDV cac mon d6i khang ca nhan va dic biét 1a dbi voi cac VDV mén
bong da. Co ché tam 1y cua viéc dinh huéng cia VBV cac mon bong bao
gdm 2 thanh phan: Thu nhan dy du chinh x4c cac thong tin va xir 1y cac
thong tin do. Cac VDV bong da khi don nhan bong cung lic, ho phai phan

phéi sy chil ¥ ctia minh sang nhiéu khau khac: Xac dinh tinh chat bay dén cia
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bong (nhanh hay cham), khoang cach bay dén, theo ddi sy di chuyén va vi tri
ciia dong doi va ca dbi phuong, lya chon phuong phap xtr Iy (chuyén, sut,
giit, pha bong...) hop 1y nhat. S6 luong qua trinh nay xdy ra dong thoi va ké
tiép nhau phu thudc vao muc d6 phéi hop su cha ¥ cia VDV. VBV boéng da
phai c6 k¥ ning du doan trudc cac tinh hudng co thé xay ra. Bé thuc hién
dugc diéu d6, VDV phai tip trung su cha ¥ t6i cic hanh dong thi dau tir dau
dén cubi tran ddu nhanh chong, chinh xac tri giic va phan tich tinh hudng thi
dau trong nhitng diéu kién bat loi nhat va trong cac trang thai tdm 1y cing
thang va bién dong. Do d6, nang luc xir 1y thong tin 1a mot trong nhitng yéu
t6 quan trong quyét dinh toi hiéu qua cta cac hoat dong thi diu ctia bong da.
Qua thao luan, dé tai lya chon nang lyc xur 1y thong tin dé danh gia trinh dg
tap luyén cho nit VBV boéng da tré U15 qubc gia 1 hoan toan phu hop.

Vi vay, luan an chon ra 04 tiéu chi danh gia nang luc tdm ly phu hop
Vvéi dic th ciia mon bong da gom: Phan xa mat —chan, N& luc ¥ chi, Nang
lyc xir ly thdng tin, Loai hinh than kinh (Biéu 808). Két qua nghién ctu cua
luan an cling trung hop véi cac két qua nghién ciru da cong bd cua céc tac gia
Tomat A. (1973); Vuong Chi Hong (1989); V& Puc Phing, Nguyén Kim
Minh, Tran Quéc Tuin, Ngb Pac Nhuan, Pham Ngoc Vién (1999); Nguyén
Thé Truyén, Nguyén Kim Minh, Tran Qudc Tuan (2002); Nguyén Bic Nham
(2005); Pham Xuan Thanh (2007) ; V5 Van Quyét (2016); Nguyén Hong Son
(2017)... Tuy nhién, két qua nghién ctru cua céc tac gia di cong bd chua yéu l1a
ap dung trong cac linh vuc kiém tra - danh gia nang lyc chuyén mén, tuyén
chon hoidc danh gia su phét trién caa cac té chat thé luc chuyén mon di véi
nam VDV bong da cac lira tudi, trong cac giai doan huan luyén khac nhau.
Con ddi véi linh vuc nghién ciu cua luan an 1a kiém tra - danh gia TDTL cua
nit VDV bong da tré U15 quéc gia thi ¢ thé néi mac du cé su tring khép vé

c4c tiéu chi lya chon, nhung day 1a 1an dau tién duoc trién khai ap dung trén
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d6i twong nir VDV bong da tré. Vi thé cac két qua kiém tra cua céc tiéu chi
lya chon s& khéng cd sb liéu dé so sanh véi cac két qua da cong bd.

3.1.5.3. V@ cdc tiéu chi thé luc

Két qua nghién ctu cua luan an dd tim ra duoc 06 tiéu chi vira dam bao
do tin cay va tinh théng bao, c¢6 kha nang danh gia TDTL cua nit VDV bong da
tré vé mat thé lyc chung va chuyén mén. D6 1a cac test: Bat xa tai chd (cm),
Chay 30m XPC (giay), Chay 5 x 30m (s), Chay con thoi 5-10-15-20-25m (5),
Yo-Yo test, Déo gap than. So vai nhitng nghién ctru cia Oxtamev V. (1982), Lé
Buu, Nguyén Thé Truyén; Nguyén Thiét Tinh (1997); Pham Ngoc Vién (1999);
Pham Ngoc Vién, Pham Quang (2004); Nguydn Thé Truyén, Nguyén Kim
Minh, Tran Quéc Tuan (2000)... thi hau nhu 06/08 tiéu chi do két qua nghién
ctu cia luan an dua ra 13 tring khép véi ho, con lai ¢ tiéu chi gom Yo-Yo IR1
test (m) la test mai duoc luan &n nghién cau &p dung, nén khong trung lap véi
céc két qua nghién ciru ciia CAc tAc gia néu trén da cong bo.

3.1.5.4. Vé cdc tiéu chi ky, chién thudt

07 tiéu chi k¥ - chién thuat dugc dua vao hé théng danh gia TDTL cua
nit VBV bong da tré déu 1a nhitng ky thuat nang cao mang tinh chat phéi hop
van dong va thé luc cua bong da. Phéan tich chuong trinh huan luyén ky -
chién thuat giai doan huan luyén lra tudi tré cho thay, trong tam cua chuong
trinh dugc danh cho viéc hoan thién cac ki thuat knong ché xu Iy bong; nang
cao ky thuat da bong trong sat cau mon, da phat trong chuyén béng té chic
tan cong, phdi hop di chuyén nhanh véi trong tim da bong c¢6 luc va chinh
xac; tap luyén nang cao kha niang sir dung k¥ thuat dan bong trong cac bai tap
chién thuat, dan bong chién thuat; cac bai tap khéo léo khdng ché diéu khién
bong trong cac khoang khong hep... Chinh vi vay luan an da nghién ctru lya
chon dugc 08 tiéu chi ky - chién thuat, chung déu twong quan chat véi hiéu
suat thi dau cua cac nit VDV bong d4 cap cao ciing nhu trong thuc hién test

lap lai. Pidu d6 c6 nghia 1a chung c6 d6 tin cay va tinh chinh xac cao véi y
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nghia la thudc do danh gia nang luc ky thuat cua ho. Do 1a cac tiéu chi: Sut
bong ¢ dinh chan thuan (qua), Chuyén béng chuan chan thuan (qua), Ném
bién tai chd (m), Panh dau vao cau mén (qua), Dan bong ludn coc stt cau
mon (s), Tang bong 12 bo phan (lan), P4 béng xa bang chan thuan (m), D4
bong nira nay xa bang chan thuan (m). So véi nghién ctu cia Vuong Chi
Hong (1989) [25] va Tomat A. (1973) [60] thi sb luong céc tiéu chi danh gia
trinh d6 k¥ thuat ctia luan an nhiéu hon va mang tinh toan dién hon.

Con so vai cac cong trinh nghién ciru cua cac tac gia nhu: Oxtamev V.
(1982), Lé Buu, Nguyén Thé Truyén (1986); Nguyén Thiét Tinh (1997);
Pham Ngoc Vién (1999); Nguyén Thé Truyén, Nguyén Kim Minh, Tran
Quéc Tuan (2000)... vé co ban la c6 su tring khdp, tuong ddng véi két qua
nghién cau cua céc tac gia ké trén.

3.1.5.5 Vé cdc tiéu chi chirc néng sinh Iy sinh héa

Cac tiéu chi chirc nang sinh 1y sinh hoa dugc luan an nghién cuu va lya
chon nhu: Mach yén tinh (1an/phat), Huyét 4p Max (mmHg), Huyét ap Min
(mmHg), Cong nang tim (HW), Dung tich séng (I), Testosteron, Cortisol la
nhitng théng sé dic trung phan anh cac chiic nang co ban cia hé tuan hoan va
hd hap & cac VDV thé thao, trong d6 c6 VDV bong da. Nghién ctu cua luan
an qua cac budc nghién ciru da xac dinh dugc 08 tiéu chi co ban trén vira dam
bao du do tin cay va gia tri thong bao cao, nén co kha nang danh gia chac
nang tam - phé cua nit VDV bong da cap tré U15 qudc gia. So véi nghién cau
cua C4c tac gia nhu: Pham Ngoc Vién; Nguyén Thiét Tinh, Nguyén Thé
Truyén, Nguyén Kim Minh, Tran Quéc Tuan (2000, 2002), Nguyén Ping
Chiéu (2004), Nguyén Biic Nham (2005), Pham Xuén Thanh (2007), Nguyén
Hong Son (2017), thi ¢d sy trang khép co ban.

Nhu vay, 09 tiéu chi chirc nang sinh 1y sinh hdéa ma luan an nghién ctu
lya chon Vé co ban ciing twong tu nhu phan dong cac chuyén gia bong da

trong nudc dé cap. Piém khac nhau co ban 1a nhitng tiéu chi y sinh nai riéng,
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cling nhu tiéu chi td chat thé luc va ki chién thuat ndi chung do luan an dua ra
1a ¢6 co s& vitng chic: ngoai tong hop cac tiéu chi qua tai liéu tham khao, con
tién hanh phong van dé luge hoa bude dau, thi didu cha yéu 1a ching duoc
kiém nghiém qua danh gia d6 tin cay va tinh théng béo.

Tiéu két 1:

Tu nhitng minh chang trén c6 thé di dén nhan dinh rang hé thng tiéu
chi (ndi dung) danh gia TPTL cia nit VDV béng da tré U15 qubc gia bao
gdm 31 tiéu chi, bao gém: Nhém yéu té hinh thai gdm 03 tidu chi; Nhom
yéu té chirc nang sinh 1y, sinh hoa gdbm 09 tiéu chi; Nhém yéu té tam ly gom
04 tiéu chi; Nhom yéu té thé luc gom 06 tiéu chi va Nhom yéu t k§-chién
thuat gom 09 tiéu chi 1a phd hop, khoa hoc va d¢am bao dé tin cay cao, phan
anh dung va khach quan TPTL cua nit VBV boéng da tré U15 qudc gia. Piéu
d6 c6 nghia la luan an da xac dinh dugc cac dac tinh dinh tinh va dac tinh
dinh luong cua céc tiéu chi (ndi dung) danh gia TDTL cua nir VDV bong da
tré U15 quoc gia 1a hoan toan phi hop va chat ché.

3.2. Panh gia trinh @9 tip luyén cia nir VPV béng da tré U15 quoc gia
sau 02 nam tap luyén

Nham xac dinh hiéu qua cua céc tiéu chi danh gia TDTL cho ddi tuong
nghién ctu di lua chon, ciing nhu dé danh gia sy phat trién TDTL cuaa nit
VDV bong da tré U15 qudc gia sau 02 nam tap luyén, nghién ciu da tién
hanh theo d&i doc trong thoi gian 02 nam (cin ctr theo ké hoach huan luyén
nam) théng qua cac phuong phap kiém tra su pham, kiém tra tam ly, kiém tra
y sinh hoc. Qua trinh theo di va kiém tra duoc tién hanh vao 03 thoi diém:
ban dau, sau 01 ndm va sau 02 nim tap luyén. bPoi tuong kiém tra gém 24 ntx
VDV béng da tré U15 quéc gia. Qua trinh theo ddi va kiém tra dugc tién hanh
thong qua 31 tiéu chi danh gia TDTL (thudc 05 nhdm yéu t6 thanh phan cau
thanh TDTL cta VDV nhu da néu 6 trén).
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Nghién ctu tién hanh so sanh két qua kiém tra trén ddi twong nit VBV
bong da tré U15 qudc gia theo 3 giai doan kiém tra: ban dau, sau 01 nim va
sau 02 nam tap luyén. Trong d6, két qua Kiém tra ban dau, sau 01 nim s&
duogc so sanh va céc két qua kiém tra giai doan sau ban dau va sau 02 nam tap
dugc so sanh véi nhau nham danh gia dic diém dién bién TDTL cua VBV
trong qua trinh huan luyén.

Két qua kiém tra trén 31 tiéu chi danh gia TDTL cua ddi twong nghién
ctru (theo céc vi tri thi ddu) qua cac giai doan Kiém tra ban dau va sau 01 nim,
cling nhu sau 01 nim dén sau 02 nim nham danh gia dic diém dién bién va
murc d6 biéu hién TDTL cua ddi twong nghién ciu trong qua trinh tap luyén.
Két qua duoc trinh bay & cac bang 3.13 dén 3.17 cho thay:

3.2.1. Su bién d@6i vé trinh dd tap luyén cia nir VPV béng da tré
U15 quéc gia sau 02 nam tap luyén

Phan danh gia su bién doi dua trén s liéu thu thap duoc, qua xir ly
duogc thé hién ¢ bang 3.13, 3.14, 3.15, 3.16, 3.17. Pé danh gia sy bién doi,
nghién ctu ding cac tham sb gia tri trung binh, do Iéch chuan, nhip ting
truong va chi so t-student.

3.2.1.1. Céc tiéu chi vé hinh thai

Két qua & bang 3.13 cho thay:

O chi s6 chiéu cao: sau mot nim chiéu cao trung binh cia nit VBV
bong da tré U15 qudc gia ting tir 154.31+3.63cm 1én 155.77+3.41cm Vi sy
tang truong 13 0.94%, tr nam thir 1 dén nam tha 2 chiéu cao tu
155.77+3.41cm Ién 156.65+3.34cm vai nhip tang truong la 0.56%, va ca qua
trinh tir thoi diém ban dau dén sau 2 nam tap luyén thi chiéu cao tang véi nhip
tang truong 1a 1.51%. VA tit ca cac giai doan d6 sy ting trudng déu cd sy
khéc biét mang ¥ nghia théng ké ¢ ngudng xac suat p<0.05 véi t tinh lan luot
la 10.12, 5.72 va 12.02.
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O chi s6 can ning: sau mdt nim can ning trung binh cua nit VBV
bong da tré U15 qudc gia tang tir 45+3.71kg 1én 45.92+3.62kg Véi sy ting
truong 1a 1.80%, tr nim thd 1 dén nam thi 2 cin ning thay doi tur
45.92+3.62kg Ién 46.54+3.45kg va6i nhip ting truong la 1.34%, va ca qua
trinh tir thoi diém ban dau dén sau 2 nam tap luyén thi can ning ting v4i nhip
tang truong 1a 3.14%. VA tat ca cac giai doan d6 sy ting trudng déu cd su
kh&c biét mang ¥ nghia thong ké ¢ ngudng xac suat p<0.05 vai t tinh lan luot
la 4.64, 3.36 va 7.18.

O chi s6 quetelet: sau mot nam chi s6 quetelet trung binh caa nit VBV
bong da tré U15 qudc gia tang tir 292.30+23.05g/cm? 18n 294.79+22.59g/cm?
Véi sy tang truong 13 0.85%, tir nam thar 1 dén nam thir 2 chi sé quetelet thay
d6i tir 294.79+22.59g/cm? 1&n 297.16+21.96g/cm? véi nhip ting trusng la
0.80%, va ca qua trinh tir thoi diém ban dau dén sau 2 nam tap luyén thi chi sd
quetelet ting v&i nhip ting truong la 1.65%. Va tat ca cac giai doan do6 su
tang truong déu cd sy khac biét mang ¥ nghia thong k& & ngudng Xac suat
p<0.05 vdi t tinh 1an lugt 14 2.21, 2.02 va 4.18.

Sau 2 nam tap luyén cac chi s6 vé hinh thai co su bién doi dang ké ¢ ca
3 chi sb chiéu cao, can ning va quetelet; trong 3 chi sé @6 thi chi s6 can nang
tang truéng cao nhat véi 3.14%, tiép dén 1a quetelet véi 1.65%, sau cing la
chiéu cao véi 1.51% va su thay doi cua tat ca cac tiéu chi d6 co su khac biét

mang ¥ nghia thong ké. Puogc biéu thi qua biéu db sau 3.2:
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3.14
1.80
1.51 1.65 ® Sau | nam
0.94 I I 0.85 = Sau 2 nam

Chiéu cao Can nang Chi s6 Quetelet

Biéu d6 3.2. Sw bién ddi cac tiéu chi vé hinh thai cia nir VDV bong da tré
U15 quédc gia qua hai nim tap luyén
3.2.1.2. C4c tiéu chi vé chirc nang sinh Iy, sinh héa

Két qua & bang 3.14 cho thay:

O tiéu chi mach yén tinh: sau mot nam mach yén tinh trung binh cta
nit VDV bong da tré U15 qudc gia thay d6i tir 66.42+3.37lan/phat dén
65.21+3.23 lan/phdt véi su thay doi 1a 1.84%, tir ndm thtr 1 dén nim tha 2
mach yén tinh thay d6i tir 65.21+3.23 lan/phat dén 64.25+3.217 lan/phut véi
su thay doi 1a 1.48%, va ca qua trinh tir thoi diém ban dau dén sau 2 nam tap
luyén thi mach yén tinh thay do6i véi su thay doi la 3.32%. Va tit ca céc giai
doan d6 sy thay ddi déu c6 sy khac biét mang y nghia thong ké ¢ ngudng Xxac
suat p<0.05 véi t tinh lan luot 12 4.38, 4.51 va 6.03.

O tiéu chi huyét 4p Max: sau mot nam huyét 4p max trung binh caa
nit VDV bong da tré U15 qudc gia thay d6i tir 113.17+7.55mmHg dén
110.17+7.43 mmHg Vi sy thay doi 1a 2.69%, tir nam tha 1 dén nam tha 2
huyét 4p max thay doi tir 110.17+7.43 mmHg dén 108.25+7.21 mmHg véi su
thay di 1a 1.76%, va ca qua trinh tir thoi diém ban dau dén sau 2 nam tap

luyén thi huyét 4p max thay doi 1a 4.44%. Va tat ca cac giai doan do6 sy thay
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d6i déu c6 su khac biét mang y nghia thdng ké ¢ ngudng xac suit p<0.05 vai t
tinh lan luot 12 6.38, 5.47 va 7.59.

O tiéu chi huyét 4p Min: sau mot nam huyét 4p min trung binh cua ni
VDV béng d4 tré U15 qudc gia thay ddi tir 67.29+4.60mmHg dén 64.33+4.25
mmHg Vvai su thay doi 1a 4.50%, tir nam tha 1 dén ndm tha 2 huyét 4p min
thay d6i tir 64.33+4.25 mmHg dén 62.83+4.42 mmHg voéi su thay doi la
2.36%, va ca qua trinh tir thoi diém ban dau dén sau 2 nam tap luyén thi huyét
ap min thay doi voi su thay doi 1a 6.86%. Va tat ca cac giai doan d6 sy thay
do6i déu co sy khac biét mang y nghia théng ké ¢ ngudng xac suat p<0.05 véi t
tinh lan luot 12 5.81, 3.85 va 7.77.

O tiéu chi cong ning tim: sau Mot nim cong ning tim trung binh cua
nit VDV bong da tré U15 qudc gia thay doi tir 9.18+1.04HW dén
9.00+1.07HW véi su tang truong 1a 1.98%, tir nam thr 1 dén nam tht 2 cong
nang tim thay doi tir 9.00+1.07HW dén 8.80+1.01 HW véi nhip ting trudng
la 2.25%, va ca qua trinh tir thoi diém ban dau dén sau 2 nam tap luyén thi
cong nang tim thay d6i voi nhip tang truong 13 4.23%. Va tat ca cac giai doan
d6 su tang trudong déu co sy khac biét mang y nghia thong ké ¢ ngudng xac
suat p<0.05 véi t tinh lan luot 12 6.63, 6.17 va 9.37.

O tiéu chi dung tich séng: sau mot nam dung tich sdng trung binh cua
nit VBV boéng da tré U15 quéc gia thay doi tir 2.56+0.131 dén 2.59+0.13I véi
su tang truong 12 1.17%, tir nam thir 1 dén nam tht 2 dung tich song thay doi
tir 2.59+0.131 dén 2.64+0.12 HW véi nhip ting truong 1a 1.91%, va ca qué
trinh tir thoi diém ban ddu dén sau 2 nam tap luyén thi dung tich séng thay doi
Vvéi nhip tang truong 1a 3.08%. Va tat ca cac giai doan d6 su ting trudng déu
c6 su khéc biét mang y nghia théng ké & ngudng xac suat p<0.05 véi t tinh
lan luot 12 9.66, 10.79 va 14.11.

O tiéu chi Testosteron: sau mot nam testosteron trung binh cua ni
VDV bong da tré U15 qudc gia thay doi tir 0.76+0.30 dén 0.82+0.32 voi su
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tang trudng 1a 7.59%, tir ndm th 1 dén ndm tht 2 Testosteron thay doi tur
0.82+0.32 dén 0.87+0.32 véi nhip ting truong 1a 5.92%, va ca qua trinh ti
thoi diém ban dau dén sau 2 nam tap luyén thi testosteron thay d6i voi nhip
tang truong 1a 13.50%. VA tat ca cac giai doan d6 su ting trudng déu co su
khéc biét mang y nghia thong ké ¢ ngudng xac suat p<0.05 véi t tinh lan luot
la 7.44, 5.58 va 8.95.

O tiéu chi Cortisol: sau mot nam Cortisol trung binh cia nit VBV
bong da tré U15 qudc gia thay doi tir 451.68+89.73 dén 454.05+97.90 Véi su
tang truong la 0.52%, tir nim thi 1 dén nim thi 2 Cortisol thay doi tur
454.05+97.90 dén 461.62+99.82 véi nhip tang truong 1a 1.65%, va ca qué
trinh tir thoi diém ban dau dén sau 2 nam tap luyén thi cortisol thay doi Véi
nhip tang truong 1a 2.18%. Va tat ca cac giai doan d6 sy ting truong dé sau 1
nam chua c6 su khac biét mang y nghia thong ké Véi tym, 13 0.64 nhung tir
nim thtr nhat dén nam thi 2 thi c6 su khac biét véi tg,, = 6.89 va ca qua trinh
02 nam c6 sy khac biét mang y nghia théng ké & ngudng xac suat p<0.05 voi
tynn 12 2.21.

O tiéu chi s6 lwgng hong cau: sau mot nam sb luong hong cau trung
binh cua nit VDV boéng da tré U15 qudc gia thay d6i tir 4.51+0.48 dén
4.60+0.47 Vi su tang truong 1a 1.98%, tir ndm thtr 1 dén nam tha 2 sb luong
hong cau thay doi tir 4.60.£0.47 dén 4.74+0.50 vai nhip tang truong la 3.00%,
va ca qua trinh tir thoi diém ban dau dén sau 2 nam tap luyén thi s luong
hong cau thay d6i véi nhip ting truong 1a 4.97%. Va tat ca cac giai doan d6
su tang truong déu co su khac biét mang y nghia théng ké & ngudng Xac suat
p<0.05 Véi t tinh lan luot 14 9.47, 5.33 va 9.69.

O tiéu chi s6 lweng huyét sic td: sau mot nam sé lwong huyét sac to
trung binh caa nit VDV béng da tré U15 qudc gia thay doi tir 118.87+9.18
dén 125.25+10.37 véi su tang truong 1a 5.23%, tir nam tht 1 dén nam thir 2
s6 luong huyét sic t6 thay doi tir 125.25.#10.37 dén 128.08+11.22 véi nhip
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tang trudng 1a 2.23%, va ca qué trinh tir thoi diém ban dau dén sau 2 nim tap
luyén thi sb luong huyét sic t thay doi voi nhip ting truong 1a 7.46%. Va tat
ca cac giai doan d6 sy ting truong déu cd sy khac biét mang ¥ nghia théng ké
& ngudng Xac suat p<0.05 véi t tinh lan luot 14 8.77, 6.15 va 9.21.

Sau 2 nam tap luyén céc chi s6 vé chirc nang sinh ly sinh héa cé sy thay
d6i dang ké & ca 09 tiéu chi; trong d6 tiéu chi testosteron c6 su thay ddi lon
nhat vai 13.50%, tiép dén la tiéu chi sé lugng huyét sac to véi 7.46%, thu ba
la tiéu chi huyét 4p min vai 6.86%, thir tu 1a tiéu chi s6 lwong hong cau véi
4.97%, lan lugt dén cac tiéu chi huyét ap max véi 4.44%, cong nang tim voi
4.23%, mach yén tinh voi 3.32%, dung tich sdng véi 3.08% va cudi cing la
tiéu chi cortisol vai 2.18% va su thay doi cua tat ca cac tiéu chi d6 c6 su khéc

biét mang ¥ nghia thong ké. Puoc biéu thi qua biéu d6 sau:
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Biéu @6 3.3. Su bién doi cac tiéu chi vé chirc ning sinh ly-sinh hoa cia nir

VDV béng da tré U15 qudc gia qua hai nim tap luyén
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* C&c tiéu chi vé tam ly:
Két qua ¢ bang 3.15 cho thiy:

Tiéu chi phan xa mat - chan: sau mot nim phan xa mat - chan trung
binh caa nit VDV bong dé tré U15 qubc gia thay doi tir 214.63+32.01ms dén
208.17+32.01ms Vva&i su thay d6i 1a 3.06%, tir nam ther 1 dén nam tht 2 phan xa
mat - chan thay d6i tir 208.17+32.01ms dén 202.75+30.84ms véi nhip ting
truong 1a 2.64%, va ca qua trinh tir thoi diém ban dau dén sau 2 nam tap luyén
thi phan xa mat - chan thay d6i véi nhip ting truong 1a 5.69%. Va tat ca cac
giai doan d6 sy thay d6i déu co su khéc biét mang y nghia thong ké ¢ ngudng
X4c suat p<0.05 véi t tinh 1an luot 14 10.90, 4.31 va 8.64.

Tiéu chi né luc y chi: sau mdt nim nd lyc y chi trung binh cua nir
VDV bong da tré U15 quéc gia thay doi tir 4.92+0.47 dén 5.07+0.44 voi sy
tang truong 1a 3.00%, tir ndm tha 1 dén ndm tha 2 nd lyc y chi thay doi tur
5.07+0.44 dén 5.23+0.43 véi nhip ting truong 1a 3.11%, va ca qua trinh ti
thoi diém ban dau dén sau 2 nam tap luyén thi nd luc ¥ chi thay doi véi nhip
tang truong 1a 6.11%. VA tit ca cac giai doan d6 sy ting truéng déu cd su
kh&c biét mang ¥ nghia thong ké ¢ ngudng xac suat p<0.05 vai t tinh lan luot
la 10.03, 12.10 va 13.88.

Tiéu chi niang luc xi& ly thong tin: sau mot nam nang luc xi ly thdng
tin trung binh cua nit VDV bong da tré U15 qudc gia thay doi tur
1.63+0.05bit/s dén 1.67+0.04bit/s véi su ting truong la 2.42%, tir nam tha 1
dén nam tha 2 Nang luc xir ly thdng tin tir 1.67+0.04bit/s dén 1.70+0.03bit/s
Vi nhip tang truong 12 1.78%, va ca qua trinh tir thoi diém ban dau dén sau 2
nam tap luyén thi nd lyc ¥ chi thay d6i véi nhip ting truong 1a 4.20%. Va tat
ca cac giai doan d6 sy ting truong déu b sy khac biét mang ¥ nghia théng ké
& ngudng Xac suit p<0.05 véi t tinh lan luot 14 6.71, 8.50 va 8.75.
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Tiéu chi loai hinh than kinh: sau mot nam loai hinh than kinh trung
binh cua nit VDV bong da tré U15 qudc gia thay doi tir 28.77+3.63 dén
30.117+3.59 Vi su ting truong 1a 4.55%, tir nam tha 1 dén nam tha 2 loai
hinh than kinh tir 30.117+3.59 dén 31.53+3.64 vdi nhip tang truong 1a 4.61%,
VA ca qua trinh tir thoi diém ban dau dén sau 2 nam tap luyén thi loai hinh
than kinh thay doi véi nhip ting truong 12 9.15%. Va tat ca cac giai doan do
su ting trudng déu co su khéc biét mang ¥ nghia thong ké & ngudng Xxéac suat
p<0.05 Véi t tinh lan luot 14 5.04, 5.83 va 6.69.

Sau 2 nam tap luyén cac tiéu chi vé tam ly c6 sy bién d6i dang ké o ca
4 tiéu chi; trong d6 tiéu chi loai hinh than kinh c6 su thay d6i I6n nhét voi
9.15%, tiép dén la tiéu chi nd luc y chi 6.11%, thi ba Ia tiéu chi phan xa mat-
chan véi 5.69%, va cudi cung 1a tiéu chi ning luc xir ly thdng tin vai 4.2% va
tat ca cac tiéu chi d6 déu co sy bién ddi co sy khac biét mang ¥ nghia thong

ké. Va su thay doi d6 duoc biéu thi qua biéu do sau:
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Biéu dd 3.4. Sw bién dbi cAc tiéu chi vé chic ning tam Iy caa nir VPV
béng da tré U15 qudc gia qua hai nim tap luyén
* C&c tiéu chi vé thé luc:
Két qua & bang 3.16 cho thay:
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Bat xa tai chd: sau mot nim thanh tich bat xa tai chd trung binh cua nir
VDV bong da tré U15 qudc gia ting tir 186.54+2.70cm dén 189.25+2.77cm
Véi su tang truong 14 1.44%, tir ndm tht 1 dén nam th 2 thanh tich bat xa tai
chd trung binh ting tir 189.25+2.77cm dén 191.83+2.84cm voi nhip ting
truong 1 1.35%, va ca qua trinh tir thoi diém ban dau dén sau 2 nam tap luyén
thi thanh tich bat xa tai chd ting tét v6i nhip tang truong 12 2.80%. Va tat ca
cac giai doan d6 sy ting trudng déu co sy khac biét mang ¥ nghia théng ké &
ngudng Xac suat p<0.05 vai t tinh lan luot 14 10.47, 5.90 va 12.63.

Chay 30m XPC: sau mot nam thanh tich chay 30m XPC trung binh
cua nit VBV bong da tré U15 qudc gia thay doi tir 4.53+0.40s dén 4.46+0.37s
Véi sy tang truang 1a 1.56%, tir nam thtr 1 dén nam tha 2 thanh tich chay 30m
XPC trung binh thay d6i tir 4.46+0.37s dén 4.39+0.37s Véi nhip ting trudng
la 1.58%, va ca qué trinh tir thoi diém ban dau dén sau 2 nam tap luyén thi
thanh tich chay 30m XPC thay ddi tét véi nhip ting truong 1a 3.14%. Va tat
ca cac giai doan d6 sy ting truong déu b sy khac biét mang ¥ nghia théng ké
& ngudng Xac suat p<0.05 véi t tinh lan luot 14 6.95, 8.44 va 10.58.

Chay 5x30m: sau mot nam thanh tich chay 5x30m trung binh caa ni
VDV bong da tré U15 qubc gia thay doi tir 24.57+0.26s dén 24.29+0.14s V6i
su tang truong 1a 1.15%, tir ndm thir 1 dén nam thir 2 thanh tich chay 5x30m
trung binh thay doi tir 24.29+0.14s dén 24.22+0.13s véi nhip ting truong la
0.29%, va ca qua trinh tir thoi diém ban dau dén sau 2 nam tap luyén thi thanh
tich chay 5x30m thay d6i tét voi nhip tang truong 1a 1.43%. Va tat ca céc giai
doan do6 sy ting trudng déu co su khac biét mang ¥ nghia thong ké ¢ ngudng
X4c suat p<0.05 vi t tinh lan luot 12 7.80, 5.09 va 8.09.

Chay con thoi 5-10-15-20-25m: sau mot nam thanh tich chay con thoi
5-10-15-20-25m trung binh ctia nit VDV bong da tré U15 qudc gia thay doi
tir 29.49+0.18s dén 29.25+0.17s voi sy ting truong 1a 0.82%, tir nam thtr 1
dén nam thtr 2 thanh tich chay con thoi 5-10-15-20-25m trung binh thay doi
tir 29.25+0.17s dén 28.97+0.24s véi nhip ting truong 1a 0.96%, va ca quéa
trinh tir thoi diém ban dau dén sau 2 nam tap luyén thi thanh tich chay con
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thoi 5-10-15-20-25m thay doi tot véi nhip ting truong 1a 1.78%. VA tat ca cac
giai doan d6 su ting truong déu cd sy khac biét mang ¥ nghia thong ké ¢
ngudng Xac suat p<0.05 véi t tinh lan luot 14 7.53, 7.73 va 10.07.

Yoyo test: sau mot nam thanh tich chay yoyo trung binh cta nir VBV
bong da tré U15 qudc gia thay doi tir 1389.58+225.46m dén
1438.75+214.06m Vv&i sy ting truong 1a 3.48%, tir ndm thir 1 dén nam thir 2
thanh tich chay yoyo test trung binh thay doi tir 1438.75+214.06m dén
1483.33+209.86m véi nhip tang truong 1a 3.05%, va ca qud trinh tir thoi diém
ban dau dén sau 2 nam tap luyén thi thanh tich chay yoyo test ting truong tét
Vvéi nhip ting truong 1a 6.53%. Va tat ca cac giai doan d6 su ting trudng déu
c6 sy khéc biét mang y nghia théng ké & ngudng xac suat p<0.05 véi t tinh
lan lwot 12 8.17, 16.57 va 14.05.

Déo gap than: sau mot nam thanh tich déo gap than trung binh ctua nix
VDV béng d4 tré U15 qudc gia thay ddi tir 13.08+3.53cm dén 15+2.48cm Vi
su tang truong 12 13.68%, tir ndm thtr 1 dén nim tht 2 thanh tich chay yoyo
test trung binh thay ddi tir 15+2.48cm dén 16.38+2.43cm véi nhip ting truong
la 8.80%, va ca qua trinh tir thoi diém ban dau dén sau 2 nam tap luyén thi
thanh tich chay yoyo test ting truong tét véi nhip ting truong la 22.40%. Va
tat ca cac giai doan do su tang trudng déu co sy khac biét mang ¥ nghia théng
ké & ngudng xac suat p<0.05 véi t tinh lan luot 1a 4.75, 5.74 va 6.92.

Sau 2 nam tap luyén cac tiéu chi vé thé luc c6 su bién d6i dang ké & ca
6 noi dung; trong do tiéu chi déo gap than c6 su thay ddi 16n nhat véi 22.40%,
tiép dén 1a tiéu chi yoyo véi 6.53%, tha ba la tiéu chi chay 30m XPC Vi
3.14%, xép tht tu 1a ndi dung bat xa tai chd véi 2.8%, tiép dén 1a noi dung
chay con thoi 5-10-15-20-25m véi 1.78% va cudi cuing la tiéu chi chay 5x30m
véi 1.43% va su thay d6i cua tat ca cac tiéu chi 6 c6 su khac biét mang y
nghia théng ké. Pugc biéu thi qua biéu db sau:
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Biéu d@d 3.5. Su bién doi cac tiéu chi vé thé luc cia nit VDV béng da tré
U15 quédc gia qua hai nim tap luyén
* C4c tiéu chi vé ky - chién thuat:

Két qua & bang 3.17 cho thay:

St bong co dinh chan thuan (qua): sau mot nam thanh tich sut bong
cd dinh chan thuan cta nir VBV boéng da tré U15 qudc gia thay doi tir
5.13+0.99qua dén 5.79+0.83 qua véi sy ting trudng 13 12.09%, tir nam thir 1
dén nam tha 2 thanh tich st bong c6 dinh chan thuan trung binh thay doi tur
5.79+0.83 qua dén 6.58+0.72 qua véi nhip ting truong 1a 12.77%, va ca qué
trinh tir thoi diém ban dau dén sau 2 nam tap luyén thi thanh tich sut bong cé
dinh chan thuan tiang truong tét voi nhip ting trudng 1a 24.77%. Va tat ca cac
giai doan d6 su ting truong déu c6 sy khac biét mang y nghia thong ké ¢
ngudng Xac suat p<0.05 vai t tinh lan luot 14 6.78, 7.62 va 10.86.

Chuyén bdng chuan chan thuin (qua): sau mot nim thanh tich
chuyén bong chuan chan thuan caa nit VBV béng da tré U15 qubc gia thay
doi tir 5.08+0.93qua dén 5.75+0.79 qua voi su ting truong 1a 12.37%, tir nim
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thir 1 dén nam tht 2 thanh tich st bong ¢ dinh chan thuan trung binh thay
d6i tir 5.75+0.79 qua dén 6.50+0.72 qua véi nhip ting truong 1a 12.24%, va ca
qué trinh tir thoi diém ban dau dén sau 2 nam tap luyén thi thanh tich chuyén
bong chuan chan thuan ting trudng tét voi nhip tang truong 1a 24.53%. Va tat
ca cac giai doan d6 sy tang truong déu cd sy khac biét mang ¥ nghia théng ké

& ngudng Xac suat p<0.05 véi t tinh lan luot 14 6.78, 8.31 va 10.61.

Ném bién tai ché (m): sau mot nam thanh tich ném bién tai chd trung
binh cua nit VDV béng da tré U15 qudc gia thay d6i tir 9.35+1.66m dén
9.92+1.63m Véi su ting truong 12 5.92%, tir nam tha 1 dén nam tha 2 thanh
tich ném bién tai chd trung binh thay d6i tir 9.92+1.63m dén 10.77+1.61m V4i
nhip tang truong 1a 8.22%, va ca qua trinh tir thoi diém ban dau dén sau 2
nam tap luyén thi thanh tich ném bién tai chd tiang truéng tét voi nhip ting
truong 1a 14.12%. Va tat ca cac giai doan dé sy tang truong déu cd sy khéc
biét mang ¥ nghia thong ké & ngudng xac suat p<0.05 vai t tinh lan luot 13
6.48, 13.41 va 13.23.

Panh diu vao cau mon (qua): sau mot nam thanh tich danh dau vao
cau mdn trung binh cua nit VDV béng d4 tré U15 qudc gia thay doi tur
4.33+1.83 qua dén 5.92+1.38 qua vai su ting truong 1a 31.02%, tir nam thr 1
dén ndm tha 2 thanh tich danh dau vao ciu mén trung binh thay doi tur
5.92+1.38 qua dén 7.08+1.32 qua véi nhip ting truong 1a 17.85%, va ca qué
trinh tir thoi diém ban dau dén sau 2 niam tap luyén thi thanh tich danh dau
Va0 cau mon ting trudng tot voi nhip ting truong 1a 48.20%. Va tat ca céc
giai doan d6 su ting truong déu cd su khéac biét mang ¥ nghia thong ké &
ngudng Xac suat p<0.05 véi t tinh lan luot 14 6.59, 5.67 va 10.41.

Dan bong ludn coc st cau mon (s): sau mot ndm thanh tich dan bong
ludn coc st cau mdn trung binh cua nit VDV bong da tré U15 qudc gia thay

doi tir 8.98+0.23s dén 8.80+0.23s Vi su ting trudng 1a 2.02%, tir ndm thir 1
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dén nam th 2 thanh tich dan bong ludn coc sit ciu mon trung binh thay doi
tir 8.80+0.23s dén 8.55+0.265s vai nhip ting truong 1a 4.91%, va ca qua trinh
tir thoi diém ban dau dén sau 2 nam tap luyén thi thanh tich dan béng ludn coc
sUt cAu mon ting tredng tot véi nhip ting truong 12 4.91%. VA tat ca cac giai
doan d6 su ting trudng déu ¢ su Khac biét mang y nghia théng ké & ngudng

X4c suat p<0.05 vi t tinh lan luot 12 7.26, 7.09 va 10.60.

Tang bong 12 b phan (1an): sau mdt nam thanh tich ting bong 12 bo
phan trung binh cua ni¥ VDV bong da tré U15 qubc gia thay doi tir
25.5045.48 lan dén 27.58+4.641an véi sy ting truong 1a 7.84%, tir nam thir 1
dén nam thir 2 thanh tich ting bong 12 bo phan trung binh thay doi tur
27.58+4.64lan dén 29.00+4.491an véi nhip tang truong 1a 5.02%, va ca qué
trinh tir thoi diém ban dau dén sau 2 nam tap luyén thi thanh tich dan bong
ludn coc sut cau mon ting truong tot véi nhip ting truong 1a 12.84%. Va tat
ca cac giai doan d6 sy ting truong déu c¢d sy khac biét mang ¥ nghia théng ké

& ngudng Xac suat p<0.05 véi t tinh lan luot 14 5.35, 4.17 va 6.03.

P4 béng bang chan thuan trong hanh lang 7m (m): sau mot nim
thanh tich d4 bong bang chan thuan trung binh caa nit VDV bong da tré U15
qudc gia thay doi tir 29.75+2.35m dén 30.83+2.32m véi su ting truong la
3.57%, tir ndm tht 1 dén nam tha 2 thanh tich phat bong bang chan thuan
trung binh thay doi tir 30.83+2.32m dén 32.25+2.19m vai nhip tang truong la
4.50%, va ca qué trinh tir thoi diém ban dau dén sau 2 nam tap luyén thi thanh
tich da bong bang chan thuan ting truong tt véi nhip ting truong la 8.06%.
Va tat ca cac giai doan do6 sy tang truong déu cé su khac biét mang ¥ nghia

thdng ké & ngudng xéac suat p<0.05 véi t tinh lan luot 1a 3.94, 7.47 va 7.85.
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P4 bong nira nay trong hanh lang 7m (m): sau mot nam thanh tich da
bong nara nay trung binh caa nit VDV bong da tré U15 qubc gia thay doi tir
31.04+2.12m dén 32.21+2.00m véi su ting truong 1a 3.70%, tir nam thir 1 dén
nim thir 2 thanh tich d4 béng bang chan thuin trung binh thay ddi tur
32.21+2m dén 33.42+1.86m voi nhip ting truong 1a 3.69%, va ca qua trinh tir
thoi diém ban dau dén sau 2 nam tap luyén thi thanh tich d4 béng nira nay
tang truong tot vai nhip ting truong 1a 7.38%. Va tat ca cac giai doan do sy
tang truong déu cd sy khac biét mang ¥ nghia théng ké & ngudng Xac suat

p<0.05 vai t tinh lan luot 14 3.83, 5.41 va 5.19.

Hiéu sut thi dau (%): sau mot nam hiéu suat thi dau trung binh cua
nit VDV bong da tré U15 qudc gia thay doi tir 62.92+4.51% dén 64.75+3.91%
VGi su tiang truong 1a 2.87%, tir nam tht 1 dén nam tha 2 hiéu suat thi dau
trung binh thay d6i tir 64.75+3.91% dén 65.75+4.19% véi nhip ting truong la
1.53%, va ca qua trinh tir thoi diém ban dau dén sau 2 nam tap luyén thi hiéu
suat thi ddu tang truong tét véi nhip ting truong 1a 4.40%. Va tat ca cac giai
doan d6 su ting truong déu c6 su khac biét mang y nghia théng ké & ngudng

X4&c suat p<0.05 véi t tinh lan luot 12 4.72, 2.50 va 4.86.

Sau 2 nam tap luyén céc tiéu chi vé ky - chién thuat c6 sy bién d6i dang
ké & ca 9 tidu chi; trong d6 tiéu chi cé sy thay doi Ion nhat 1a danh dau vao
cau mon vai 48.2%, tiép dén 1 tiéu chi sat bong ¢ dinh bang chan thuan voi
24.77%, thi ba 14 tiéu chi chuyén béng chuan bang chan thuan véi 24.53%,
thir tu 13 tiéu chi ném bién tai chd voi 14.12%, tiép dén 1a tiéu chi tang bong
12 bo phan véi 12.84%, tiép theo 14 tiéu chi phat bong chuan bing chan thuan
véi 8.06%, tidu chi phat bong nira nay véi 7.38%, gan cudi 1a tiéu chi dan

bong ludn coc st cau mon véi 4.91% va hiéu suat thi dau véi 4.4% va tat ca
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céc tiéu chi d6 déu co su bién ddi co su khéc biét mang y nghia thong ké. Va

su thay ddi 6 duoc biéu thi qua biéu db sau:

48.2
31.0
24.77 24.53
12.0 12.3 14.12 12.84
7.84 8.06 7.38
I I 5.92 2.024.91 I 357 3.7 2 g744
Sut bong cb Chuyénv Ném bién tai Danh dau Qﬁn bong Tangbong Dabong D4 bongnira Hiéu,suét thi
dinh chan  bong chuan cho vao cau mon ludn coc sut 12bd phan  bang chén  ndy trong dau %
thuén chén thuan cau mon thuan trong hanh lang
hanh lang 7m
7m
® Sau 1 ndm = Sau 2 ndm

Biéu d6 3.6. Sw bién ddi cac tiéu chi vé ky chién thuit caa nit VPV bong

da tré U15 qudc gia qua hai nam tap luyén



Bang 3.13. Su bién d6i tiéu chi hinh thai sau 2 nim tap luyén cia nit VPV béng da tré U15 quéc gia

Ban dau €)) Sau 01 nam (2) Sau 02 nam (3) t1,2 2,3 t1,3 W1,2 | W2,3 | W1,3 P
TT Tiéu chi
X + S X + S X + s
1 | Chiéu cao (cm) 15431 + 363 | 15577 + 341 | 15665 =+ 3.34 | 1012 | 572 | 12.02 | 094 | 056 | 1.51 |<0.05
2 | Can nang (kg) 4510 + 371 4592 + 362 4654 + 345 | 464 | 336 | 7.8 1.80 | 1.34 | 3.14 |<0.05
3 | Chi s6 Quetelet( g/cm) | 29230 + 2305 | 29479 + 2259 | 297.16 + 21.96| 221 | 202 | 4.18 085 | 0.80 | 1.65 | <0.05




Bang 3.14. Su bién ddi chi s6 chirc ning sinh 1y sinh héa sau 2 nim tip luyén ciia nit VPV béng da tré U15 quoc gia

L Ban dau (1) Sau 01 nam (2) Sau 02 nim (3) t1,2 | t23 | t1,3 | W12 | W23 | W13 P
TT Tiéu chi ' ' ! ' ' '
It s I ot s It s
1 ('}g?]‘/’;‘hﬁ;l tnh | ee4p &+ 337 | 6521 + 323 | 6425 + 317 | 438 | 451 | 603 | 184 | 148 | 332 | <0.05
2 (Fr:]”%’ﬁg"")p Max | 11317 + 755 | 11017 + 743 | 10825 + 721 | 638 | 547 | 750 | 269 | 176 | 444 | <0.05
3 (:”%’ﬁg"")p Min 6729 + 460 | 6433 + 425 | 6283 + 442 | 581 | 385 | 777 | 450 | 236 | 686 | <0.05
4 ((Ii‘i}:/g) hang tim 018 + 1.07 9.00 + 1.07 880 + 101 | 663 | 617 | 937 | 198 | 225 | 423 | <0.05
5 ([I))“”g tich song 256 + 013 | 259 + 013 | 264 + 012 | 966 | 1079 | 1411 | 117 | 1.91 | 3.08 | <0.05
6 (T] fﬁg’lflt)em” 076 + 030 | 082 + 032 | 087 + 032 | 744 | 558 | 895 | 759 | 592 | 1350 | <0.05
7 | Cortisol (nmol/l) | 451.68 =+ 89.73 | 45405 + 97.90 | 461.62 + 99.82 | 064 | 689 | 221 | 052 | 1.65 | 218 | >0.05
g | SO luong hong 451 + 048 | 460 + 047 | 474 + 050 | 947 | 533 | 969 | 1.98 | 3.00 | 497 | <005
cau (Tera/L) ’
g | Solwonghuyet | 11007 o 918 | 12525 + 1037 | 12808 + 1122 | 877 | 645 | 921 | 523 | 2.23 | 7.46 | <0.05

sac t6 (g/DL)




Bang 3.15. Sw bién d6i tAm 1y sau 2 nim tap luyén caa nir VPV bong da tré U15 quéc gia

Ban diu (1) Sau 01 nam (2) Sau 02 nam (3) t1,2 t2,3 t1,3 | W12 | W23 | W13 P
TT Tiéu chi
X + S X + S X + S
Phan xa mat - 32.0 202.7
1 21463 + 208.17 = 31.04 + 30.84 |10.90| 4.31 8.64 | 3.06 2.64 5.69 <0.05
chan (ms) 1 5
2 | Nb lyc y chi 492 + 047 | 507 + 044 | 523 + 043 |10.03| 1210 | 13.88 | 3.00 3.11 6.11 <0.05
Nang luc xur ly
3 o 163 + 005 | 167 + 004 | 1.70 £ 0.03 | 6.71 8.50 8.75 | 2.42 1.78 4.20 <0.05
thong tin (bit/s)
Loai hinh than
4 2877 + 363 | 3011 + 359 |3153 + 364 | 504 5.83 6.69 | 4.55 4.61 9.15 <0.05

kinh (Biéu 808)




Bang 3.16. Sw bién d6i thé lwe sau 2 nim tap luyén caa nix VPV bong da tré U15 quéc gia

Ban diu (1) Sau 01 nam (2) Sau 02 nam (3) t1,2 2,3 t1,3 | W12 | W23 W1,3 P
TT Tiéu chi
X + S X + S X + S
Bat xa tai
1 . 186.54 + 270 | 189.25 + 277 19183 + 284 |1047| 590 | 12.63 | 1.44 1.35 2.80 |<0.05
cho (cm)
Chay  30m
2 _ 453 + 040 446 = 0.37 4.39 + 037 | 6.95 8.44 | 10.58 | 1.56 1.58 3.14 | <0.05
XPC (giay)
Chay 5 x
3 2457 + 0.26 2429 + 014 2422 + 013 | 7.80 5.09 8.09 | 1.15 0.29 1.43 |<0.05
30m (s)
Chay con
4 |thoi 5-10-15-| 29.49 <+ 0.18 29.25 + 0.17 2897 + 024 | 753 7.73 | 10.07 | 0.82 0.96 1.78 |<0.05
20-25m (s)
Yo-Yo test 1438.7
5 m) 1389.58 + 225.46 c + 214.06 | 1483.33 + 209.86 | 8.17 | 16.57 | 14.05 | 3.48 3.05 6.53 | <0.05
m
Déo gap than
6 13.08 + 3.53 15.00 + 248 16.38 + 243 | 4.75 5.74 6.92 | 13.68 | 8.80 22.40 |<0.05

(cm)




Bang 3.17. Sw bién d6i ky-chién thuit sau 2 nam tap luyén cia nit VDV béng da tré U15 qudc gia

o Ban dau (1) Sau 01 nam (2) Sau02nam (3) | 1,2 | t2,3 t1,3 | W12 | W23 | W13 P
TT Tiéu chi ’ ' ’ ’ ’ ;
X t s X s X s
1 SutAbong ~ dinh chdn 513 + 099 | 579 + 083 658 + 072 | 6.78 762 | 10.86 | 12.09 | 1277 | 2477 |<0.05
thuan (qua)
2 ChAuyen AbongqchUan 508 + 093 | 575 + 079 650 + 072 | 6.78 831 | 1061 | 12.37 | 1224 | 2453 |<0.05
chan thuan (qua)
3 Ném bién tai Ch6 (m) 935 =+ 1.66 9.92 + 1.63 1077 + 161 6.48 13.41 13.23 5.92 8.22 14.12 | <0.05
4 Dalnh de}u Vao Call) 433 4 183 | 592 o+ 138 708 + 132 | 659 567 | 1041 | 31.02 | 17.85 | 4820 |<0.05
mon (qua)
5 D,ankbong lun  coc 898 + 023 880 + 023 855 + 026 | 7.26 709 | 1060 | 2.02 2.88 491 |<0.05
sut cau mon (s)
6 Taf‘g kbong 12 bo 2550 + 548 | 2758 + 464 | 2900 + 449 | 535 4.17 6.03 | 7.84 5.02 12.84 | <0.05
phan (lan)
ba bong bang chan
7 | thuan trong hanh lang | 29.75 + 235 | 3083 =+ 232 | 3225 & 219 | 3.94 7.47 785 | 3.57 4.50 8.06 | <0.05
7m (m)
b4 bong nuva nay <0.05
8 |trong hanh lang 7m | 3104 + 212 | 3221 + 200 | 3342 =+ 186 | 3.83 5.41 519 | 370 3.69 7.38
(m)
<0.05
9 6292 + 451 | 6475 + 391 | 6575 + 419 | 472 2.50 486 | 287 153 4.40

Hiéu suat thi diu %
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3.2.2. Ban luan sw bién ddi vé trinh @ tap luyén cia nir VPV bong
da tré U15 quédc gia sau 02 nim tap luyén

3.2.2.1. Ban ludn céc tiéu chi vé hinh thai

Do dic diém dic trung cua lta tudi tir 13-14 1a qua trinh phat duc manh
mé&. Céc tuyén noi tiét (tuyén ha ndo, tuyén giép trang) tang cudng hoat dong,
kich thich co thé 16n 1én nhanh, chan tay dai ra, dong tac vung Ve. Hang nam
chiéu cao cao thém tir 7-10cm, dén cudi tudi thiéu nién thi cham lai. Can chd

y ring chi sé chiéu cao mang tinh di truyén cao.

Qua danh gia, so sanh su phat trién cac chi s6 hinh thai c6 su ting
truong qua hai ndm tap luyén: chiéu cao ting 154.31cm lén 156.65cm, can
nang ting 45.10kg 1én 46.54kg, chi s6 Quetelet ting 292.30g/cm Ién
297.16g/cm 1a phi hop véi quy luat phat trién Ira tudi, ching to dudi tac
dong cua tap luyén TDTT khong anh huong téi sy phat trién binh thuong cua
cac em.

Nghién ciru tién hanh so sanh véi chi s6 hinh thai cua céc tai liéu khéc:
Theo céac s liéu phat trién chiéu cao (hang sb sinh hoc ctia ngudi Viét Nam
1975) thi nir lta tudi 13-15 cO chiéu cao trung binh nhu sau: 13 tudi:
133.95+8cm, 14 tudi: 137.51+8.05cm, 15 tudi: 146.2+7.92cm. Theo s liéu
Thuc trang thé chat nguoi Viét Nam tir 6-20 tudi [10], ndm 2001 thi nir lua
tudi 13-15 c6 chiéu cao trung binh nhu sau: 13 tudi: 148.82+6.30cm, 14 tudi:
151.28+5.53cm, 15 tudi: 152.67+5.17cm. Nghién cau tién hanh so sanh voi
cach danh gia dua theo bang danh gia gi6i han lanh manh cua chi sé Quetelet
(g/cm) (duoc tham khao cua Trung Qudc, nim 1987) duoc trinh bay & phan
muc 2.1.3 trong chuong 2. Ta thay chi sb Quetelet cua nit VDV bong da tré
U15 quéc gia (297.16+21.96g/cm) nam trong gidi han phét trién binh thuong
so vai lra tudi (296 - 312g/cm).
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3.2.2.2. Ban ludn cac tiéu chi vé chize néng sinh ly-sinh hoa

V& chtc ning sinh 1y - sinh héa: cac tiéu chi danh gia chic niang sinh ly
gom tan sé mach yén tinh (1an/pht), huyét 4p max/min (mmHg), cong ning
tim (HW), dung tich séng (ml). Céc yéu té chirc ning sinh 1y quy dinh hoat
dong thé luc cua co thé. Kha ning chic phan cua cac co quan trong co thé 12
nang lyc tiém an cua mdi ngudi dugc phat trién, hoan thién nho qua trinh gido
duc, rén luyén va boc 16 ra bén ngoai bang to chat thé luc, nang lyc van dong
cta co thé. Kiém tra chtrc nang sinh 1y nham nghién ciru vé dic diém cau tao
va chtic ning cua cac co quan trong co thé VDV, ¢o vai tro dic biét quan
trong dbi véi viéc danh gia trinh do thé luc hay ning luc hoat dong thé lyc cua
VDV trong bong da. Tur két qua danh gia su phat trién cac chi so vé chic
nang sinh 1y sinh hoa (Mach yén tinh, Huyét 4p Max, Huyét ap Min, Cong
nang tim, Dung tich song) & cac VDV déu co6 nhip ting truong trung binh
tang, c6 su khac biét rd rét vé mat thong ké voi do tin cay p <0.05. Ning luc
ua khi ting truong qua timg giai doan huan luyén qua hai nam tap luyén chi
s6 dung tich sdng ting tir 2.561 1&n 2.641 va chi s6 cong ning tim ciing phat
trién manh qua hai nam tap luyén tir 9.18HW xuéng con 8.80HW. Huyét ap
t6i da 1a ap luc cia dong mau lén thanh mach trong thoi ky tdm thu, binh
thuong dao dong tir 90 — 135 mmHg, dudi 90 mmHg 1a huyét 4p thap, trén
140 mmHg 1a huyét ap cao. Huyét ap toi thiéu 1a 4p luc cua dong mau Ién
thanh mach trong thoi ki tam truong binh thudng tir 65 — 85 mmHg. Chi s6 vé
huyét ap 1 chi s6 twong ddi 6n dinh, it thay d6i trong qué trinh huan luyén thé
thao. Chi s6 huyét ap & nit VDV bong da U15 nam trong gi¢i han binh
thuong; Dung tich séng phan anh sitc manh cua co hé hap va thuc trang cua
co ho hap. Dung tich séng cta nguoi binh thuong Viét Nam: 3,8 lit d6i voi
nam va 2,9 lit d6i véi nit. Bé lam rd hon nghién ctu tién hanh so sanh chi s6
cong ning tim cta nit VDV béng da U15 qubc gia véi ngudn: Tiéu chuan

danh gia trinh d6 tap luyén trong tuyén chon va huan luyén thé thao dugc
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trinh bay ¢ phan 2.2.4 trong chuong 2. Ta thay chi s6 Cong ning tim cta ni
VDV béng da U15 quéc gia 1a 8.80HW so véi Tiéu chuan danh gia trinh d6
tap luyén trong tuyén chon va huan luyén thé thao (6 — 10HW) chi dat muc
trung binh.

Céc tiéu chi danh gia chirc ning sinh 1y gdom: Testosteron, Cortisol, S6
lwgng hdng cau, Sb lugng huyét sic t6. Tiéu chi sé lwong hong cau la thanh
phan hitu hinh cia mau, chirc ning chinh ctia hong cau la van chuyén oxy tir
phdi dén té bao va van chuyén carbonic tir té bao vé phdi dé dao thai ra moi
truong bén ngodi; hong cau con tham gia vai tro diéu tiét nong do pH cua
mau, dam bao o6n dinh méi trudng mau; vaoi nhitng vai trd ndy, hong cau co
anh huong rat 16n dén nang luc van dong va l1a chi sb rat quan trong trong
tuyén chon va huan luyén tai ning thé thao. Binh thuong: Nam: 4.3- 5.8 va
Nit: 3.9-5.4 x 10% mL. Sé luong huyét sic t6 hay con goi 1a Hemoglobin (viét
tat 1a Hb hoac HGB. Hb la thanh phan co ban cua hdng cau o vai tro dic biét
quan trong trong viéc van chuyén khi oxy va carbonic. Cé vai tro dac biét
quan trong trong viéc dam bao trao doi khi va duy tri d6 6n dinh pH trong qué
trinh hoat dong co. Pon vi tinh bang g/l hay g/dl — do ham luong Hb trong
mau. Binh thuong: Nam: 14 - 16g%, trung binh 159% (14,0 — 16,0 g/l) va
Nir: 12,5 - 14,59%, trung binh 14g% (12,5 — 14,5 g/l). O ngudi khoe manh
binh thuong, nong do hemoglobin trong hong cau ludn ¢ gan muc toi da nay.
Tuy nhién, khi chirc nang tao hemoglobin bi suy yéu, néng do nay tut giam
dang ké, c6 thé 1am thé tich hdng cau giam theo.

Pinh lugng Hb 1a mot trong nhimg phuong phap rat thuong dung dé
danh gia chtic ning co thé VBV. VDV thuong cd gia tri Hb cao hon nguoi
thuong.
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Bang 3.18: Miic huyét sic to ciia ngudi thwong va VDV

Hemoglobin (g/dL)

Péi twong . _ .
SO0 nguol | Nam Nir Tac gia, nam
: Dich Kién Long
Trung Quoc 2889 14,35 | 12,25 (1959)
Nhat 935 14,00 | 12,00 Shell (1956)
VDV Canada 187 14,70 | 12,90 Clement va Cs
VDV Ha Lan 179 15,50 | 14,40 Dewijin va Cs
% A Phong y hoc TDTT
VDV Trung Quoc (11 mon) 580 13,83 | 12,44 Béc Kinh (1974)
\Q/i)o\é truong  thanh  Trung | 4455 | 1445 | 12,91 | Tan Hiéu Mai (1984)
: Téng Thanh Trung va
SV BH TDTT Trung Qudc 111 14,76 | 13,01 Cs (1978)
VDV bong da nit lta tudi 13- N .
15 bong da tré Viét Nam 31 13,68 | Vii Dinh Mai (2019)

Testosterone 1a mot noi tiét to do té bao Leydig cua tuyén androgen

tinh hoan tiét ra dudi tac dong va diéu khién cua hormon huéng sinh duc

Gonadotropin trong thuy trudc tuyén yén. Do chirc nang ndi tiét cia ving

du6i doi, tuyén yén, tuyén sinh duc c6 mdi quan hé rang buoc qua lai chat

ch& nén nguoi ta goi ching 14 truc dudi ddi - tuyén yén - tuyén sinh duc;

Hypothalamus-Hypophysis - Gonad (HPG). Testosterone tan dugc trong mo

nén khuéch tan d& dang ra khoi té bao Leydig dé vao mau dén céc té bao

dich.

Testosterone 1a mot trong nhitng kich t6 dong hoéa (anabolic) chu yéu

cta co thé. Ngoai chirc ning duy tri kha ning sinh duc va biéu hién thir cap

cua dan 6ng (rdu, 16ng, giong ndi...), testosterone thic day sy ting cuong sinh

tong hop protein cua qué trinh chuyén hoéa protit (trén co s& can bang nito),

photpho creatine (CP) va glycogen, ting cuong qua trinh sinh tdng hop

hemoglobin va tang sinh hong cau... Vi vay testosterone huyét thanh dat duoc
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muc cao trong thoi ky HL s& day nhanh qué trinh hdi phuc sau van dong,

nang cao trang théi chirc ning cua co thé.

O tudi day thi testosterone kich thich cac 14 xwong ¢ dau va than
xuong, tang khoi lugng co bap, kich thich tay xwong sinh san céc tién hong
cau, gilp than va gan ting tiét cac yéu té tao hdng ciu; (EPO =
erythropoietin), ting ham luong glycogen trong co bap va giam du trit ma.
Péi véi than testosterone tang cuong tai hap thu N*, K*, C™*, CI, PO,” va
nuéc (O’shea 1971, Ward 1973, Shephard 1982).

Xét nghiém Testosterone duoc str dung dé chan doan mot sé tinh trang
& nam gidi, phu ni va tré em trai. Nhiing tinh trang nay bao gom: tuoi day thi
cham tré hodc sém ¢ cac bé trai; giam ham muén tinh duc & nam giéi va phu
nit; réi loan chic nang cuong dwong & nam gigi; vo sinh & nam gigi va phu
nit; khéi u tinh hoan & nam gidi; réi loan ving dudi d6i hodc tuyén yén; ram
I6ng va nam hod & cac bé gai va phu nir.

O nam gidi, xét nghiém Testosterone thudng dugc chi dinh clng Véi
xét nghiém FSH va LH, néu tudi day thi di bi tri hodn hoic cham phat trién.
Mic du tudi bat dau day thi caa ting ca nhan cé su khac nhau, thong thuong
la 10 — 11 tudi (¢ nix) va 12 — 13 tudi (6 nam), khoi dau cé phat trién vé kich
thich té va sinh ly cua tudi day thi & nam gidi.

Testosterone trong tap luyén thé thao

Cho t6i nay da c6 nhiéu cdng trinh nghién ctu va tu lidu thdng béo
khoa hoc vé anh huong caa tap luyén thé thao ddi véi chiic nang cua truc dudi
d6i — tuyén yén — tuyén sinh duc (HPG). Khi chtic ning cua truc HPG bj w
chtrc thuong dan dén mirc testosterone trong mau thap (Galbo 1983, zuliani
1987). Do vay nguoi ta thuong chon phuong phéap truc tiép dinh luong

testosterone trong mau 1a phuong phap don gian dé ang dung rong ri dé danh
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gi& churc nang cua truc HPG.

Tay thudc vao loai hinh va cuong d6 van dong céc chi sb testosterone
thu dugc thuong ddi 1ap nhau. Khi hoat dong van dong kéo dai hoic cudong do
trung binh va nhe ham lugng testosterone trong mau giam sau tap luyén.
Testosterone c6 xu hudng ting (tuy rat ngan) trude khi thi ddu hoic tap luyén
véi cuong do cao (G.Carli va G. Martelli).

Toan Tri Phi (1990) coi testosterone trong mau la mot trong nhiing tiéu
chi danh gia trang thai chitc ning cua VDV, nhat 1a trude khi budc vao thi
dau chinh thac can phai diéu chinh Ién mic twong d6i cao, ddi véi nam thap

nhat 12 20,8 nMol.1* va 2,08 nMol.1* ddi véi nix.

Bang 3.19. Nong d Testosteron trong huyét thanh nguwdi Trung Quéc

Testosterone
Poi twgng kiém tra (mmol/lit) Téac gia
Nam Nir
Nguoi thuong 19.6 2.0 Hoc vién Thuong Hai
Van dong vién 175 | 1.1 Duong Tac Tuyén
Van dong vién 28.7 2.4
VDV huy chuong vang 23.4
VDV dua xe dap 31.8
‘ Thu Pong Ba (1988)
VDV cheo thuyén 30.7
VDV dua thuyén 21.0
VDV huy chuong vang 6.4




123

Testosterone
Poi twong kiém tra (mmol/lit) Tac gia
Nam Nir
VDV chay 21.9
VDV cirta 31.8 Au Duong Hiéu (1990)
VbV 11 -16 18.8 2.0
La Hung Hoa (1990)
Hoc sinh pho thong 10.7 0.8
VDV bong da nit lta tudi 13- . ,
) L 0.7 | Vi Dinh Mai (2019)
15 bong da tré Viet Nam

Pham vi gia tri tham khao testosterone trong huyét twong binh thudng

cua nguoi Viét Nam nam gidi tir 8 — 28; nix gigi tir 1.67 — 2.29 nmol/dl.

Cortisol va ACTH déu dugc bai tiét vao 8 gio sang nham dam bao cho
co thé cd ndng d6 glucose mau binh thudng trude khi bat dau budc vao su
hoat dong hang ngay. Chuyén hoéa glucid: ting hap thu glucose & rudt, ting
phan hay glycogen. Tang phan hay lipid nhat Ia triglycerid, phospholipid va
cholesterol. Tang téng hop protein do tac dong truc tiép dén sy hoat hda RNA
polymeraza hoic gian tiép qua kich thich bai tiét GH. Tang cuong st dung
OXy cila co thé, ting chuyén hoa co ban, ¢6 tac dung sinh nhiét. Cortisol con
dong vai trd quan trong trong qua trinh diéu khién hoat dong cua hé mién
dich. Pay 1a loai kich t6 duong phan tiét ra tir tuyén thuong than, mdi ngay
khoang 200mg, c6 lién quan téi tiét tu sinh 1y, ham luong tiét ra khac nhau
trong ngay. Nam VDV wu ti pham vi C ¢6 thé tir 149,0 — 625,1 nmol/I (trén
16 tudi). Nit VBV uu ta o thé tir 276,0 — 691,7 nmol/I (trén 16 tudi). Mot lan
ding LVD Ién (cudng do 16n trong thoi gian dai), sau d6 danh gia muc bién
ddi Cortisol (C). VDV chiu dung LVD nhu nhau, VDV nao Cortisol cang
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tang cao hodc giam rat it, thi chic ning cua tuyén thugng than tét, cang co
kha niang chiu dung LVD cao, ciing c6 thé dat thanh tich thi dau cao. Nén lay
mau xét nghiém vao sang soém mdi tuan trong giai doan huan luyén quan
trong. Cortisol c6 tac dung ting cudng di hoa, ting tbc d6 qué trinh phan giai
cac hop chat mang ning luong, dap ung nhu ciu ning luong cho co thé trong

hoat dong thé luc kich liét.

Két qua kiém tra (8 gio sang) nong do Cortisol trong huyét twong cua
nit VDV bong da U15 quédc gia 1a 461.62 nmol/l, twong duong véi muc caa
nit VDV uu th trén thé gioi.

3.2.2.3. Ban lugn c4c tiéu chi vé tam ly

Hau hét cac t6 chat tam 1y déu ting dang ké qua hai ndm tap luyén, ting
nhiéu nd luc y chi va loai hinh than kinh diéu nay cho thay tinh than va dong
co trong tap luyén va thi ddu cia VDV la tét. Thoi gian phan xa la mét trong
nhitng nhan té quan trong dan dén thanh cong trong thi dau thé thao, néu duoc
thuong xuyén tap luyén (Bompa, 1994). Thoi gian phan Xa rat can duoc cai
thién nham phat trién kha ning phan xa nhanh cua VDV véi cac kich thich
khac nhau trong mot mon thé thao. Theo Pham Ngoc Vién (2014), cac VBV
chuyén nghiép ma lam thuong xuyén cac bai tap cé muc kich thich cao hon
gitp cho ho kha nhay cam véi cac kich thich tir bén ngoai, din dén ho c6

duogc hiéu ung thoi gian phan xa rat ngan.

Két qua nghién ciu cho thay nit VDV boéng da tré U15 qudc gia cd hiéu
ung thoi gian cua phan xa 202.75ms, theo 5 mac d6 phan xa da duoc trinh
bay ¢ muc 2.3. (phuong phap nghién ctru) cho thay thoi gian phan xa dat mic
trung binh (muc trung binh nay 1a 200 + 20ms). Nhung d6 khéng phai 1a van

dé 16n vi d6i tugng nghién ctiu dang trong giai doan hoan thién.

Két qua danh gia sy phat trién céc test cua tiéu chi tam ly cho thay, qua

hai nam tap luyén cac test (Phan xa mat —chan, NJ luc y chi, Nang luc xu ly
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théng tin, Loai hinh than kinh) déu c6 sy cai thién theo chiéu huéng tét, nhip
tang trudng trung binh ting & hau hét tat ca céc test, sy ting trudng déu co su
khac biét rd rét vé mit y nghia thong ké cao véi p<0.001. Tuy nhién, néu so
sanh v&i mac phan loai chuan thi chi s cua cac test cua tiéu chi tam 1y cua
toan doi nir VDV bong da tré U15 qudc gia chi dat & mac trung binh kém.
Ciing n6i thém rang néu xem xét & ting ca thé VDV, chung ta ciing thay xu
huéng cai thién. Tuy vay, su cai thién nay ting khong déu, luc ting manh, Ilc
khong ting. Vi thé, trong huin luyén can chd y bo sung thém cac bai tap

chuyén biét dé phat trién toan dién cac nang luc tdm ly cho VDV bong d4 tré.

3.2.2.4. Ban ludn c4c tiéu chi vé thé luc

Qua danh gia sy phét trién vé thé luc nit VBV bong da tré U15 qudc
gia cho thy qua hai nam tap luyén ca 06 test thé luc déu co sy ting truong la
phU hop véi quy luat phat trién lta tudi va huan luyén thé thao. Tuy nhién, su
tang trudng ndy con khéng déu va khong dong bo & céc té chat. Biéu nay cho
thay vi d6i tugng nghién ciru dang trong giai doan phat duc co thé ludn nhay
cam véi cac loai luong van dong cua to chat khac nhau nén diéu nay 1a hoan
toan phu hop vai quy luat phat trién ciaa lra tudi. Nhung quan diém phat trién
toan dién ciing khong thé bo qua, do vay trong ké hoach huan luyén cua
nhitng nim tiép theo, ban huan luyén doi tuyén nit VDV boéng da tré U15
quéc gia phai quan triét quan diém huan luyén toan dién mot cach triét dé
hon, ciing nhu phai quan tam dén huan luyén thé luc cho VBV nhiéu hon nira

dé gop phan ning cao trinh do tap luyén cho VBV,

3.2.2.5. Ban lugn c4c tiéu chi vé kj-chién thugt

Qua danh gia vé sy phat trién ki thuat qua hai nim tap luyén cho thay,
nhin chung céc tiéu chi k§ chién thuat déu co6 sy ting truong tot, su khac biét
1a rd rét vé mit y nghia thong ké ¢ ngudng xac suat p<0.05. Biéu nay ching

t6 ban huan luyén da rat quan tdm huin luyén k¥ thuat cho cac nit VDV. Va
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mot diéu nén dé tam d6i tuong dang nghién ciru méi bude qua giai doan hinh
thanh k¥ ning va bat dau cham vao giai doan hinh thanh k§ xao chuyén biét
nén diéu nay 1a phu hop véi quy luat lta tudi va quy luat huan luyén VBV
bong da tré.

Tiéu két 2:

Nhu vay, nghién ciru da danh gia duoc trinh d6 tap luyén thong qua
nhip tang trudng ciing nhu xem xét vé hiéu qua huan luyén cua nit VDV bong
da tré U15 quéc gia cho thay o hau hét cac chi sé vé hinh thai, chirc ning, tim
ly thé luc va k§ chién thuat déu co su ting truong dang ké nhung khong dong
déu & cac tiéu chi. O tiéu chi hinh thai su tang truong hau hét déu co su khac
biét trong do6 tang cao nhat 1a can ning véi W=3.14%, con chi sé Quetelet c6
su tang truong nhe véi W=1.65%. O tiéu chi vé chic ning bién doi cao nhat
1a chi s6 Testosteron véi W =13.5% va thap nhat 1a Cortisol véi 2.18%. O tiéu
chi vé tam Iy, ting trudng cao nhat 1a loai hinh than kinh W%=9.15% va c6 su
bién d6i thap nhat 1 nang luc xir ly théng tin véi W=4.2%. O tiéu chi vé thé
lec, hau hét cac gia tri déu cd sy bién ddi nhung trong d6 cao nhat 13 test déo
gap than voi W = 22.4% va thap nhat 1a test chay 5x30 voi W%=1.43%. O
tiéu chi vé ky thugt, vé nhip tang truong cao nhat dugc thé hién ¢ danh dau
véi cau mon véi W= 48.2% va thap nhat 1 hiéu suét thi ddu véi W = 4.4%.

Qua danh gia danh gia trinh d6 tap luyén cua nit VBV bong da tré¢ U15
qudc gia sau 02 nam tap luyén cho thay tat ca 06 test thé luc déu co sy thay
d6i theo xu hudng tét phi hop véi quy luat phat trién lea tudi va huan luyén
thé thao. Tuy nhién, su ting trudong ndy con khéng déu va khong doéng bo ¢
cac to chat. Biéu nay cho thiy vi dbi tuong nghién ctru dang trong giai doan
phat duc co thé ludn nhay cam véi cac loai lwong van dong nén diéu nay 1a
hoan toan phu hop véi quy luat phat trién caa lra tudi. Nhung quan diém phét

trién toan dién ciing khong thé bo qua, do vay trong ké hoach huan luyén cua
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nhitng nam tiép theo, ban huan luyén doi tuyén nit VDV bong da tré U15
qudc gia phai quan triét quan diém huin luyén toan dién mot céch triét dé
hon, ciing nhu phai quan tim dén huan luyén thé luc cho VDV nhiéu hon nira
dé gop phan nang cao trinh d6 tap luyén cho VDV.

3.3. Xay dung tiéu chuin va kiém nghiém trinh d tap luyén cho nir VPV
béng da tré U15 quoc gia sau 02 nim tip luyén

3.3.1. Xay dwng tiéu chuan danh gia trinh d§ tap luyén caa nir
VDV béng da tré U15 qudc gia sau 02 niam tap luyén

Pé ¢ co sd khoa hoc va thuan tién cho viéc xac dinh muac do thanh tich
cua ting VDV dbi véi ting tiéu chi, ttng mat nang lyc nham danh gia téng
hop cac mat cua trinh do tap luyén ciing nhu dé so sanh trinh d6 tap luyén
gitta cic VDV véi nhau théng qua hé thdng diém, phuc vu dic luc cho viéc
dinh hudng, dao thai hay tuyén chon VDV trong suét qua trinh huan luyén
[15].

Dua vao cac két qua kiém tra chi tiét cua ting VDV qua 03 lan kiém tra
thdng qua gi tri trung binh va d6 léch chuan va cong thac, dé danh gia TDTL
cho nit VBV bong da tré U15 qudc gia qua 02 niam tap luyén chia theo vi tri
thi dau (tién dao: 5 VDV, tién vé: 10 VDV, hau vé: 6 VDV, tha mén: 03
VDV) nghién ctu tién hanh xay dung thang diém theo thang do C = 5+2z
(thang diém 10). Dé tai chi tién hanh lap thang diém cho céc tiéu chi vé tam
ly, thé luc va ky chién thuat, cac chi s6 vé hinh thai va chiic nang dé tai khdng
lap thang diém vi cac chi s6 nay chi dung dé danh gia stc khoe, sy phu hop
cho VDV sau chu ky tap luyén dudi tac dong cua luong van dong. Riéng véi
c4c tiéu chi caa hinh thai va chirc nang khong tién hanh lap thang diém, bén
canh d6 tiéu chi vé tam ly Loai hinh than kinh K khong lap thang diém ma

cin clr vao bang phan loai dé phan loai danh gid. Thanh tich kiém tra cua
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VDV & nhiéu noi dung duoc xac dinh theo cac don vi tinh khéc nhau, khi ap
dung c6ng thuc tinh s& dugc thay thé cho phu hop, cu thé nhu sau:

- Cac noi dung dugc tinh nhu céac test bat xa, bat cao, ném.. nhitng test
nay thanh tich dugc xac dinh cang cao thi diém cang on.

- Nguoc lai d6i voi céc test noi dung duoc tinh bang (gidy), & cac test
chay thi thanh tich cang thap diém sé& cang cao.

- Pdng thoi cac test vé ki thuat gigi han sé lan thuc hién 10 qua s& thiy

theo tiéu chuan 1am tron s diém tring véi s 1an thuc hién thanh céng.



Bang 3.20. Thang diém cho céc test vé tiéu chi tam ly, thé luc, k¥ thuat cia nit VPV béng da tré U15 quéc gia

theo vi tri tién dao & thoi diém ban dau

Piém | TLY1 | TLY2 | TLY3 | TL1 | TL2 | TL3 | TL4 | TL5 | TL6 | KCT1 | KCT2 | KCT3 | KCT4 | KCT5 | KCT6 | KCT7 | KCT8 | KCT9
10 147 5.52 1.76 | 190 | 3.68 | 24.17 | 29.29 | 1650 | 24 10 10 14 10 8.75 42 35 36 69
9 161 5.4 1.73 | 189 | 3.9 | 24.23 | 29.29 | 1566 | 22 9 9 13 9 8.79 39 34 35 68
8 175 5.29 1.71 | 188 | 412 | 2429 | 293 | 1481 | 20 8 8 12 8 8.84 35 33 34 67
7 189 5.17 168 | 187 | 434 | 2435 | 29.3 | 1397 | 18 7 7 11 7 8.88 32 32 33 66
6 203 5.06 166 | 186 | 456 | 24.41 | 29.31 | 1312 | 16 6 6 10 6 8.93 29 31 32 65
5 217 4.94 163 | 185 | 4.78 | 2447 | 29.31 | 1228 | 14 5 5 9 5 8.97 26 30 31 64
4 231 4.83 161 | 184 5 | 2453|2932 | 1144 | 12 4 4 8 4 9.02 22 29 30 63
3 245 4.71 158 | 183 | 5.22 | 2459 | 29.32 | 1059 | 10 3 3 7 3 9.06 19 28 29 62
2 259 4.6 156 | 182 | 5.44 | 24.65 | 29.33 | 975 8 2 2 6 2 9.11 16 27 28 61
1 273 4.48 153 | 181 | 5.66 | 24.71 | 29.33 | 890 6 1 1 5 1 9.15 13 26 27 60




Biang 3.21. Thang diém cho céc test vé tiéu chi tam ly, thé luc, k¥ thuat cia nir VPV béng da tré U15 quéc gia

theo vi tri tién dao sau mat niam tap luyén

Ppiém | TLY1 | TLY2 | TLY3 | TL1 | TL2 | TL3 | TL4 | TL5 | TL6 | KCT1 | KCT2 | KCT3 | KCT4 | KCT5 | KCT6 | KCT7 | KCT8 | KCT9
10 146 5.69 1.78 | 192 | 3.74 | 24.09 | 28.46 | 1689 | 24 10 10 15 10 8.61 41 37 37 71
9 158 5.56 1.75 | 191 | 3.93 | 24.13 | 28.58 | 1614 | 22 9 9 14 9 8.66 38 36 36 70
8 171 5.44 1.73 | 190 | 413 | 24.18 | 28.71 | 1538 | 20 8 8 13 8 8.71 36 35 35 69
7 184 5.31 1.7 189 | 4.32 | 24.22 | 28.83 | 1463 | 19 7 7 12 7 8.76 33 34 34 68
6 196 5.19 1.68 | 188 | 4.52 | 24.27 | 28.96 | 1387 | 17 6 6 11 6 8.81 30 33 33 67
5 209 5.06 165 | 187 | 471 | 2431 | 29.08 | 1312 | 15 5 5 10 5 8.86 28 32 32 66
4 221 4.94 163 | 186 | 491 | 24.36 | 29.21 | 1237 | 13 4 4 9 4 8.91 25 31 31 65
3 234 4.81 1.6 185 | 51 | 244 | 2933 | 1161 | 11 3 3 8 3 8.96 22 30 30 64
2 246 4.69 158 | 184 | 53 | 24.45 | 29.46 | 1086 | 9 2 2 7 2 9.01 20 29 29 63
1 259 4.56 155 | 183 | 549 | 2449 | 29.58 | 1010 | 7 1 1 5 1 9.15 13 28 28 62




Biang 3.22. Thang diém cho céc test vé tiéu chi tam ly, thé luc, k¥ thuat cia nit VPV béng da tré U15 quéc gia

theo vi tri tién dao sau hai nam tap luyén

biém | TLY1 | TLY2 | TLY3 | TL1 | TL2 | TL3 | TL4 | TL5 | TL6 | KCT1 | KCT2 | KCT3 | KCT4 | KCT5 | KCT6 | KCT7 | KCT8 | KCT9
10 135 5.71 1.8 | 197 | 3.74 | 23.99 | 28.32 | 1710 | 25 10 10 16 10 8.17 43 38 38 73
o 149 561 | 1.77 | 196 | 3.92 | 24.04 | 28.44 | 1638 | 23 9 9 15 9 8.26 40 37 37 72
8 163 551 | 1.75 | 195 | 4.1 | 24.09 | 28.56 | 1567 | 22 8 8 14 8 8.35 38 36 36 71
! 176 541 | 1.72 | 194 | 4.28 | 24.14 | 28.68 | 1495 | 20 7 7 13 7 8.44 35 35 35 70
0 190 5.31 1.7 | 193 | 446 | 2419 | 28.8 | 1424 | 18 6 6 12 6 8.53 32 34 34 69
° 203 521 | 1.67 | 192 | 464 | 24.24 | 28.92 | 1352 | 16 5 5 11 5 8.62 29 33 33 68
4 217 511 | 1.65 | 191 | 482 | 24.29 | 29.04 | 1280 | 14 4 4 10 4 8.71 27 32 32 67
3 231 501 | 162 | 190 | 5 | 2434 29.16 | 1209 | 13 3 3 9 3 8.8 24 31 31 66
2 244 4.91 16 | 189 | 518 | 2439 | 29.28 | 1137 | 11 2 2 8 2 8.89 21 30 30 65
L 258 481 | 157 | 188 | 536 | 2444 | 29.4 | 1066 | 9 1 1 7 1 8.98 18 29 29 64




Bang 3.23. Thang diém cho céc test vé tiéu chi tam ly, thé luc, k¥ thuat cia nit VPV béng da tré U15 quéc gia

theo vi tri tién vé & thoi diém ban dau

Piém | TLY1 | TLY2 | TLY3 | TL1 | TL2 | TL3 | TL4 | TL5 | TL6 | KCT1 | KCT2 | KCT3 | KCT4 | KCT5 | KCT6 | KCT7 | KCT8 | KCT9
10 109 6.11 | 1.76 | 192 | 398 | 2394 | 29 |2098 | 22 10 10 14 10 8.75 42 35 36 69
X 130 586 | 1.73 | 191 | 410 | 24.06 | 29.11 | 1963 | 21 9 9 13 9 8.79 39 34 35 68
8 151 561 | 1.71 | 190 | 422 | 24.19 | 29.22 | 1829 | 19 8 8 12 8 8.84 35 33 34 67
! 171 536 | 1.68 | 188 | 4.34 | 24.31 | 29.33 | 1695 | 17 / / 11 7 8.88 32 32 33 66
° 192 511 | 1.66 | 187 | 4.46 | 24.44 | 29.44 | 1560 | 16 6 6 10 6 8.93 29 31 32 65
> 213 486 | 1.63 | 186 | 4.58 | 24.56 | 29.55 | 1426 | 14 5 5 9 5 8.97 26 30 31 64
4 234 461 | 1.61 | 185 | 4.70 | 24.69 | 29.66 | 1292 | 12 4 4 8 4 9.02 22 29 30 63
3 255 436 | 158 | 184 | 4.82 | 24.81 | 29.77 | 1157 | 10 3 3 7 3 9.06 19 28 29 62
2 276 411 | 156 | 183 | 494 | 2494|2988 | 1023 | 9 2 2 6 2 9.11 16 27 28 61
: 297 3.86 | 153 | 181 | 5.06 | 25.06 | 29.99 | 889 7 1 1 5 1 9.15 13 26 27 60




Biang 3.24. Thang diém cho céc test vé tiéu chi tam ly, thé luc, k¥ thuat cia nit VPV béng da tré U15 quéc gia

theo vi tri tién vé sau mét nim tap luyén

piém | TLY1 | TLY2 | TLY3 | TL1 | TL2 | TL3 | TL4 | TL5 | TL6 | KCT1 | KCT2 | KCT3 | KCT4 | KCT5 | KCT6 | KCT7 | KCT8 | KCT9
10 105 6.15 | 1.77 | 194 | 3.96 | 239 | 28.92 | 2141 | 22 10 10 12.9 10 8.54 39 36 37 72
X 125 593 | 1.75 | 193 | 407 | 23.97 | 28.99 | 2006 | 21 9 9 12.1 9 8.61 37 35 36 70
8 146 571 | 1.73 | 192 | 418 | 24.05 | 29.07 | 1872 | 20 8 8 11.3 8 8.68 35 34 35 69
! 166 549 | 1.71 | 191 | 429 | 2412 | 29.14 | 1737 | 18 7 7 10.5 7 8.75 32 33 34 67
0 187 527 | 1.69 | 190 | 44 | 242 | 29.22 | 1603 | 17 6 6 9.7 6 8.82 30 32 33 65
> 207 5.05 | 1.67 | 189 | 451 | 24.27 | 29.29 | 1468 | 16 5 5 8.9 5 8.89 28 31 32 64
4 228 483 | 1.65 | 188 | 462 | 24.35 | 29.37 | 1333 | 14 4 4 8.1 4 8.96 26 30 31 62
3 248 461 | 1.63 | 187 | 4.73 | 2442 | 29.44 | 1199 | 13 3 3 7.3 3 9.03 24 29 30 61
2 269 439 | 161 | 185 | 484 | 245 | 2952 | 1064 | 12 2 2 6.5 2 9.1 22 28 29 59
! 289 417 | 159 | 184 | 495 | 2457 | 2959 | 930 | 10 1 1 5 1 9.15 13 27 28 57




Bang 3.25. Thang diém cho céc test vé tiéu chi tam ly, thé luc, k¥ thuat cia nit VPV béng da tré U15 quéc gia

theo vi tri tién vé sau hai nam tap luyén

Piém | TLY1 | TLY2 | TLY3 | TL1 | TL2 | TL3 | TL4 | TL5 | TL6 | KCT1 | KCT2 | KCT3 | KCT4 | KCT5 | KCT6 | KCT7 | KCT8 | KCT9
10 104 6.29 | 1.78 | 200 | 3.89 | 23.85 | 28.38 | 2181 | 23 10 10 135 10 8.17 39 38 38 74
° 124 6.08 | 1.76 | 198 | 4 |23.92| 285 | 2048 | 22 9 9 12.7 9 8.26 38 37 37 72
S 144 587 | 1.75 | 196 | 411 ] 23.99 | 28.63 | 1916 | 20 8 8 12 8 8.35 36 36 36 70
! 164 5.66 | 1.73 | 195 | 4.22 | 24.06 | 28.75| 1/83 | 19 7 7 11.2 7 8.44 34 35 35 68
° 184 545 | 1.72 | 193 | 433 | 24.13 | 28.88 | 1651 | 18 6 6 10.5 6 8.53 32 34 34 67
> 204 5.24 1.7 | 192 | 444 | 24.2 29 | 1518 | 17 5 5 9.7 5 8.62 30 33 33 65
! 224 5.03 | 1.69 | 190 | 455 | 2427 | 29.13 | 1385 | 15 4 4 8.9 4 8.71 28 32 32 63
3 244 482 | 1.67 | 188 | 4.66 | 24.34 | 29.25 | 1253 | 14 3 3 8.2 3 8.8 26 31 31 61
2 265 461 | 1.66 | 187 | 4.77 | 24.41 | 29.38 | 1120 | 13 2 2 7.4 2 8.89 24 30 30 60
! 285 4.4 164 | 185 | 488 | 2448 | 295 | 988 | 12 1 1 6.7 1 8.98 22 29 29 58




Biang 3.26. Thang diém cho céc test vé tiéu chi tam ly, thé luc, k¥ thuat cia nit VPV béng da tré U15 quéc gia

theo vi tri hau vé & thoi diém ban dau

pid | TLY | TLY | TLY TL TL | KCT | KCT | KCT | KCT | KCT | KCT | KCT | KCT | KCT
m 1 2 g3 | THL | o | T3 | TLA TS| o)y 2 3 4 5 6 7 8 9
10 | 161 | 66 | 176 1916'4 311 23;7 2%'3 126 17 10 | 10 | 14 | 10 | 875 | 42 | 35 | 36 | 69
o | 170 | 628 | 1.73 19: 6 3%3 23;9 22'4 180 16 | 9 9 13 | 9 | 879 | 39 | 3¢ | 35 | 68
8 | 179 | 597 | 171 1982'9 346 2‘;1 2%'4 125 15 | 8 8 12 | 8 | 88| 35 | 33 | 34 | &7
7 | 188 | 565 | 1.68 1961'2 3(')9 2‘1'3 2%'4 139 14| 7 7 | 11| 7 |s8ss| 32 | 32 | 33 | 66
6 | 197 | 534 | 1.66 183 9 4%1 2‘1'5 293'5 134 13 | 6 6 | 10 | 6 |893| 20 | 31 | 32 | 65
5 | 207 | 502 | 1.63 1837 8 4é4 24.7 296'5 139 12| s 5 9 5 [897 | 26 | 30 | 31 | 64
4 | 216 | 471 | 1.61 1826'1 4(')7 24.9 | 29.6 123 11| 4 4 8 4 | 902 22 | 20 | 30 | 63
3 | 225 | 439 | 158 | 1844 469 23'0 293'6 1§8 10 | 3 3 7 3 |o06| 19 | 28 | 20 | &2
2 | 234 | 408 | 156 | 1826 | 52| 252 296 | 122 4 | , 2 6 2 911 | 16 | 27 | 28 | 61
9 [ 3] 9 | 7 |6

1 | 243 | 376 | 153 18? 9 5§4 2‘:’3'4 29.7 117 8 | 1 1 5 1 915 | 13 | 26 | 27 | 60




Biang 3.27. Thang diém cho céc test vé tiéu chi tam ly, thé luc, k¥ thuat cia nir VPV béng da tré U15 quéc gia

theo vi tri hau vé sau mgt nam tap luyén

Piém | TLY1 | TLY2 | TLY3 | TL1 | TL2 | TL3 | TL4 | TL5 | TL6 | KCT1 | KCT2 | KCT3 | KCT4 | KCT5 | KCT6 | KCT7 | KCT8 | KCT9
10 154 6.7 1.76 | 198.3 | 3.15] 23.97 | 29.09 | 1685 | 20 10 10 15 10 7.76 38 34 38 77
o 163 6.39 | 1.74 |196.8 | 3.39 | 24.05 | 29.13 | 1635 | 19 9 9 14 9 7.94 36 33 37 74
8 173 6.09 | 1.73 | 1954 | 3.63 | 24.13 | 29.17 | 1585 | 18 8 8 13 8 8.13 34 32 36 72
! 182 5.78 | 1.71 | 1939 | 3.87 | 2421 | 29.21 | 1535 | 17 7 7 12 7 8.31 32 31 35 69
0 191 5.48 1.7 1925|411 | 2429 | 29.25| 1485 | 16 6 6 11 6 8.5 30 30 34 67
> 201 517 | 1.68 191 | 435] 2437|2929 | 1435 | 15 5 5 10 5 8.68 28 29 33 64
4 210 487 | 1.67 |189.6 | 459 | 24.45| 2933 | 1385 | 14 4 4 9 4 8.87 26 28 32 62
3 220 456 | 1.65 | 188.1 | 483 | 24.53 | 29.37 | 1335 | 13 3 3 8 3 9.05 24 27 31 59
2 229 426 | 1.64 | 186.7 | 5.07 | 24.61 | 29.41 | 1285 | 12 2 2 7 2 9.24 22 26 30 57
: 239 395 | 1.62 | 1852 | 531 | 2469 | 29.45| 1235 | 11 1 1 5 1 9.15 13 25 29 54




Bang 3.28. Thang diém cho céc test vé tiéu chi tam ly, thé luc, k¥ thuat cia nit VPV béng da tré U15 quéc gia

theo vi tri hau vé sau hai nam tap luyén

biém | TLY1 | TLY2 | TLY3 | TL1 | TL2 | TL3 | TL4 | TL5 | TL6 | KCT1 | KCT2 | KCT3 | KCT4 | KCT5 | KCT6 | KCT7 | KCT8 | KCT9
10 150 6.92 1.76 | 199.9 | 3.06 | 23.84 | 28.18 | 1714 | 22 10 10 16 10 7.71 40 35 39 78
| 158 6.59 1.75 | 198.4 | 3.3 | 23.92 | 28.33 | 1667 | 21 9 9 15 9 7.86 38 34 38 76
8 167 6.27 1.74 | 196.9 | 3.55 | 24.01 | 28.49 | 1619 | 20 8 8 14 8 8.01 36 33 37 73
! 175 594 | 1.73 | 1953 | 3.79 | 24.09 | 28.64 | 1572 | 19 / / 13 7 8.16 34 32 36 70
0 183 5.62 1.72 | 193.8 | 4.04 | 24.18 | 28.8 | 1524 | 18 6 6 12 6 8.31 32 31 35 68
> 192 5.29 1.71 | 1923 | 4.28 | 24.26 | 28.95 | 1477 | 17 5 5 11 5 8.46 30 30 34 65
4 200 4.97 1.7 |190.8 | 453 | 24.35 | 29.11 | 1429 | 16 4 4 10 4 8.61 28 29 33 62
3 209 464 | 169 | 189.3 | 4.77 | 24.43 | 29.26 | 1382 | 15 3 3 9 3 8.76 26 28 32 60
2 217 4.32 1.68 | 187.8 | 5.02 | 24.52 | 29.42 | 1334 | 14 2 2 8 2 8.91 24 27 31 57
. 226 3.99 1.67 | 186.3 | 5.26 | 24.6 | 29.57 | 1287 | 13 1 1 7 1 9.06 22 26 30 54




Bang 3.29. Thang diém cho céc test vé tiéu chi tam ly, thé luc, k¥ thuat cia nit VPV béng da tré U15 quéc gia

theo vi tri thit mon & thoi diém ban dau

Pié TLY | TL | TL T | TL | TL | KeT | keT | keT | keT | keT | KeT | KeT

0 TLve | TLv2 T e | ] S > 5 ; : : : KCTS KCT9
3.0 | 238

10 150 678 | 179|200 | %P | %% | 10 | 10| 14 | 10 | 875 | 42 | 35 | 36 | 6 | 150 | 678 1.79
32 | 24.0

9 163 6.5 176 |198 | %7 | %20 ) 9 | o |13 o |879| 30 | 34 | 35 | 68 | 163 6.5 1.76
35 | 24.2

8 175 623 | 173 |196| %> | %% | 8 | 8 | 12| 8 |884| 35 | 33 | 34 | 67 | 175 | 623 1.73
3.7 | 243

7 188 5.95 17 |104| T2 7 | 7| 7 |8ss| 32 | 32 | 33 | 66 | 18 | 59 1.7
3.9 | 245

6 200 568 | 167 |192| % | %% | 6 | 6 | 10| 6 |893| 20 | 31 | 32 | 65 | 200 | 568 1.67
42 | 24.7

5 212 5.4 164 (100 | %7 %% s | 5 | 9| 5 | 897 26 | 30 | 31 | 64 | 212 5.4 1.64

4 225 513 | 1.61 | 188 47'4 29 | 4 | 4 | 8| 4 | 902| 22 | 20 | 30 | 63 | 225 5.13 1.61
47 | 25.0

3 237 485 | 158|186 51|20 3 | 3 | 7| 3 |906| 19 | 28 | 20 | 62 | 237 | 485 1.58
49 | 252

2 250 458 | 155|183 |0 | %) 2 | 2 | 6| 2 |91 | 16 | 27 | 28 | 61 | 250 | 458 1.55
51 | 254

1 262 43 52 [181 | M%) 1| 1| 5| 1 |o1s| 13 | 26 | 27 | 60 | 262 43 1.52




Bang 3.30. Thang diém cho céc test vé tiéu chi tam ly, thé luc, k¥ thuat cia nit VPV béng da tré U15 quéc gia

theo vi tri thi mon sau mgt nam tap luyén

Ppiém | TLY1 | TLY2 | TLY3 | TL1 | TL2 | TL3 | TL4 | TL5 | TL6 | KCT1 | KCT2 | KCT3 | KCT4 | KCT5 | KCT6 | KCT7 | KCT8 | KCT9

10 142 oo 1.75 | 203 | 3.06 | 23.94 | 10 10 17 10 7.37 48 37 38 79 142 6.97 1.75
¥ 155 6.67 1.74 | 201 | 3.28 | 2401 | 9 9 16 9 7.59 44 36 37 77 155 6.67 1.74
8 168 6.38 | 1.73 | 199 | 35 | 2408 | 8 8 15 8 7.81 40 35 36 74 168 6.38 1.73
! 182 6.08 | 1.72 | 197 | 3.72 | 2415 | 7 7 14 7 8.03 36 34 35 72 182 6.08 1.72
0 195 5.79 1.71 | 195 | 394 | 2422 | 6 6 13 6 8.25 31 33 34 70 195 5.79 1.71
> 208 5.49 1.7 | 193 | 416 | 2429 | 5 5 12 5 8.47 27 32 33 67 208 5.49 1.7

4 222 5.2 169 | 191 | 438 | 2436 | 4 4 11 4 8.69 23 31 32 65 222 5.2 1.69
3 235 4.9 168 | 189 | 46 | 2443 | 3 3 10 3 8.91 19 30 31 63 235 4.9 1.68
2 248 4.61 1.67 | 187 | 482 | 245 2 2 9 2 9.13 15 29 30 60 248 4.61 1.67
! 261 4.31 166 | 185 | 504 | 2457 | 1 1 5 1 9.15 13 28 29 58 261 431 1.66




Biang 3.31. Thang diém cho céc test vé tiéu chi tam ly, thé luc, k¥ thuat cia nit VPV béng da tré U15 quéc gia

theo vi tri thit mon sau hai nam tap luyén

P4 bong bang chan thuan trong hanh lang 7m (m)
ba bong ntra nay trong hanh lang 7m (m)

biém | TLY1 | TLY2 | TLY3 | TL1 | TL2 | TL3 | TL4 | TL5 | TL6 | KCT1 | KCT2 | KCT3 | KCT4 | KCT5 | KCT6 | KCT7 | KCT8 | KCT9
10 | 148 | " | 175 | 205 |313| 241 | 10 | 10 | 18| 10 | 689 | 43 | 39 | 39 | 74 | 148 | 7.05 | 175
9 159 6.77 1.74 | 203 | 3.32 | 24.11 9 9 17 9 7.17 40 38 38 73 159 6.77 1.74
8 171 6.49 1.74 | 200 | 3.52 | 24.13 8 8 16 8 7.45 36 37 37 72 171 6.49 1.74
7 182 6.21 173 | 198 | 3.71 | 24.14 7 7 15 7 7.73 33 36 36 72 182 6.21 1.73
6 193 5.93 173 | 196 | 3.91 | 24.16 6 6 14 6 8.01 30 35 35 71 193 5.93 1.73
5 204 5.65 172 | 193 | 4.1 | 24.17 5 5 13 5 8.29 26 34 34 71 204 5.65 1.72
4 216 5.37 172 | 191 | 43 | 24.19 4 4 12 4 8.57 23 33 33 70 216 5.37 1.72
3 227 5.09 171 | 189 | 449 | 24.2 3 3 11 3 8.85 20 32 32 70 227 5.09 1.71
2 238 4.81 1.71 | 186 | 4.69 | 24.22 2 2 10 2 9.13 16 31 31 69 238 4.81 1.71
1 249 4.53 1.7 184 | 4.88 | 24.23 1 1 9 1 9.41 13 30 30 68 249 4.53 1.7
Tam ly Thé lyc K§-chién thuat
1. Phan xa mit - chan 1. Bat xa tai chd (cm) 1. SGt bong ¢6 dinh chan thuan (qua)
2. N luc ¥ chi 2. Chay 30m XPC (giay) 2. Chuyen bong chuan chén thuan (qua)
' ; o 3. Chay 5 x 30m (s) 3. Ném bién tai cho (m)
3.Néng lyc xu ly thong tin 4. Chay con thoi 5-10-15-20-25m (s) 4. Dénh dau vao cau mon (qua)
4.Loai hinh than kinh 5. Yo-Yo test 5. Dan bong luon coc st cau mon (s)
' 6. Déo gap than (cm) 6. Tang bdng 12 bo phan (lan)
1.
8.
9.

Hiéu suat thi diu %




Bang 3.32. Bang vao diém cac tiéu chi tam ly, thé luc va ki -chién thuit cia tirng nir VPV béng da tré U15 qudc

gia & thoi diém ban dau

T Tamly Thé Iuc | K§ -chién thuat
TLYL1 [ TLY2 | TLY3 [ TLY4 TL1 [ TL2 [ TL3 [ TL4 [ TL5 [ TL6 | KCT1 | KCT2 | KCT3 | KCT4 | KCT5 | KCT6 | KCT7 | KCT8 [ KCT9
Vi tri tien dao
TPI 5 5 4 Hungphin | 7 7 4 5 7 3 4 4 5 2 5 4 1 2 9
D2 4 7 5 | Canlinhhoat | 6 6 8 7 8 6 6 5 6 6 6 7 5 4 3
TP3 9 5 3 Hungphin | 3 7 8 3 6 7 7 7 7 8 2 5 4 5 4
Th4 6 7 8 | Canlinhhoat | 4 6 4 5 3 3 5 5 6 4 8 3 9 6 6
TP5 3 2 6 | Canlinhhoat | 5 2 4 1 4 6 5 5 5 4 6 7 8 7 5
Vi tri tién vé
TV1 7 5 6 Linh hoat 3 5 6 7 9 7 4 4 5 2 6 6 7 9 4
TV2 8 5 6 | Canlinhhoat | 3 6 6 6 8 5 5 5 4 4 6 5 5 6 4
TV3 9 5 7 Linh hoat 7 7 5 5 4 6 4 4 3 2 4 6 5 5 7
TV4 4 3 3 | Canlinhhoat | 6 4 5 4 4 7 4 4 3 2 2 7 3 3 9
TV5 4 6 8 Hungphin | 2 4 5 1 6 6 3 3 5 2 9 6 5 3 3
TV6 7 2 2 | Canlinhhoat | 3 [ 10 [ 7 6 5 1 4 5 6 2 4 1 7 5 4
TV7 3 5 4 | Canlinhhoat | 7 4 7 6 5 7 5 5 6 4 3 6 8 6 4
TV8 2 6 3 On dinh 7 4 6 6 4 5 6 6 8 6 6 5 4 4 6
TV9 5 7 6 Can linh hoat 4 4 1 8 8 6 6 6 8 6 7 5 3 3 5
TVI0| 5 9 8 Linh hoat 8 6 6 7 2 6 6 6 8 6 6 7 2 5 6
Vi tri hdu vé
HV1 3 7 8 Linh hoat 6 3 6 9 6 7 6 5 5 6 4 7 2 5 6
HV2 7 5 6 | Canlinhhoat | 4 5 6 5 3 3 6 6 5 6 4 3 3 7 7
HV3 6 4 7 Hung phan 5 6 7 5 6 2 6 6 6 6 7 2 4 1 8
HV4 3 3 3 | Canlinhhoat | 7 9 8 4 3 1 4 4 3 2 5 4 4 6 2
HV5 6 8 3 | Canlinhhoat | 9 4 3 7 9 [ 10 5 5 5 4 9 10 10 5 4
HV6 7 6 5 Hungphin | 3 5 3 3 6 7 5 5 6 4 4 7 6 6 4
Vi tri thii mon
T™M1 3 4 6 | Canlinhhoat [ 3 7 6 7 3 4 5 5 6 4 4 5 3 5 7
TM2 7 5 7 | Canlinhhoat | 6 7 7 6 7 4 6 6 6 6 5 3 5 4 6
TM3 7 8 3 On dinh 7 3 3 3 7 7 6 6 4 6 8 7 8 5 3




Bang 3.33. Bang vao diém cac tiéu chi tam ly, thé luc va ki -chién thuit cia tirng nir VPV béng da tré U15 qudc

gia sau myt nam

T Tam ly Thé luc Ky -chién thugt
TLY1 | TLY2 | TLY3 | TLY4 TL1 [ TL2 | TL3 [ TL4 | TL5 [ TL6 | KCT1 | KCT2 | KCT3 | KCT4 | KCT5 | KCT6 | KCT7 | KCT8 | KCT9
Vi tri tien dao
TPI1 5 5 4 | Canlinh hogt | 4 7 5 4 7 4 5 5 4 4 5 4 1 2 9
D2 5 7 5 | Can linh hogt | 7 6 7 5 7 6 7 6 6 8 7 7 4 4 3
D3 9 5 3 | Cin linh hogt | 4 7 8 9 5 7 7 7 6 8 2 6 6 6 4
D4 6 8 8 | Cin linh hogt | 4 6 3 5 3 3 6 6 5 6 7 2 8 8 6
D5 3 3 7 | Can linh hogt | 6 2 5 5 5 6 6 6 5 6 6 7 6 7 4
Vi tri tien vé
TV1 7 5 6 Linh hoat 4 4 7 8 9 7 5 5 6 4 4 6 8 5 4
TV2 8 5 7 Linh hoat 3 6 6 5 8 4 6 6 4 6 4 4 5 6 2
TV3 9 4 6 Linh hoat 7 7 3 4 4 5 5 5 3 4 3 6 5 4 7
TV4 4 3 3 | Cin linh hogt | 6 5 5 3 4 7 5 5 2 4 7 7 3 5 9
TV5 4 6 7 Hung phin 3 4 7 2 6 5 4 4 4 4 7 6 4 3 6
TV6 7 2 4 Linh hoat 3 J10] 6 5 5 1 5 5 6 6 6 1 7 5 5
TV7 4 5 3 | Cén linh hogt | 4 4 7 5 5 8 6 6 7 6 4 5 9 6 3
TV8 2 7 2 | Canlinh hogt | 7 3 8 7 4 5 6 6 7 6 4 6 5 8 7
TV9 5 7 6 | Cin linh hogt | 4 5 2 7 7 6 6 6 7 6 9 5 3 3 4
TViO| 5 9 7 Linh hoat 8 6 4 7 3 7 7 7 8 8 7 7 2 4 5
Vi tri hdu vé
HV1 3 7 8 Linh hoat 7 4 6 6 6 5 6 6 5 6 4 6 4 4 6
HV2 8 4 6 | Can linh hogt | 5 5 4 5 4 3 6 6 5 6 5 4 4 6 6
HV3 7 4 5 Hung phin 4 6 7 7 6 5 7 7 6 8 6 1 4 1 8
HV4 3 3 2 | Canlinh hogt | 6 9 8 2 3 4 5 5 4 6 6 5 6 7 3
HV5 6 9 5 | Can linh hoat | 8 4 4 8 9 7 5 5 5 6 9 8 7 5 4
HV6 6 6 3 Hung phin 3 5 3 5 6 5 5 5 6 4 4 6 5 6 4
Vi tri thii mon
T™1 [ 3 4 5 | Can linh hoat | 3 7 6 3 3 4 6 6 6 6 4 6 5 4 7
™2 | 7 5 6 | Can linh hoat | 6 7 7 6 7 3 7 7 6 8 5 3 6 6 6
TM3 7 8 3 On dinh 6 3 3 7 7 7 6 6 3 6 8 7 4 5 3




Bang 3.34. Bang vao diém c4c tiéu chi tam ly, thé luc va ky -chién thuit cia tirng nir VPV béng da tré U15 qudc

gia sau hai nam

T Tamly Thé lue K§ -chién thuat
TLY1 | TLY2 [ TLY3| TLY4 TL1 | TL2 | TL3 [ TL4 | TL5 | TL6 | KCT1 | KCT2 | KCT3 | KCT4 | KCT5 | KCT6 | KCT7 | KCT8 | KCT9
Vi tri tién dao
D1 6 6 4 | Canlinhhoat | 5 6 4 4 8 3 7 6 4 6 3 6 2 5 8
D2 5 7 5 [ Canlinhhoat | 6 6 6 4 7 6 7 7 6 8 5 7 4 2 3
b3 8 4 3 | Canlinhhoat [ 3 7 8 9 5 7 7 7 6 8 9 6 5 5 3
TD4 6 8 7 | Canlinhhoat | 4 6 3 5 3 3 7 7 5 8 6 2 8 8 5
D5 3 3 8 | Canlinhhoat | 7 2 6 5 4 7 7 7 5 8 5 6 5 7 4
Vi tri tién vé
TV1 7 4 5 Linh hoat 5 4 7 7 9 7 6 6 6 6 4 6 7 6 4
TV2 7 5 6 Linh hoat 4 7 6 5 8 3 7 7 5 8 4 4 5 6 2
TV3 9 4 6 Linh hoat 6 8 3 3 4 5 5 5 3 4 3 6 5 5 7
TV4 4 4 4 | Canlinhhoat | 7 4 4 4 4 7 6 6 2 6 5 6 3 5 9
TV5 4 6 7 | Canlinhhoat | 3 4 7 5 6 7 5 5 5 6 10 6 2 3 6
TV6 7 2 4 Linh hoat 2 | 10 | 5 5 5 2 6 6 6 6 7 1 6 6 5
TV7 3 5 2 | Canlinhhoat | 7 4 8 5 5 8 7 7 7 8 4 5 8 7 3
TV8 2 7 2 | Canlinhhoat | 6 4 8 7 4 4 7 7 7 8 5 5 6 8 6
TV9 6 7 5 | Canlinhhoat | 4 4 2 |10 ] 7 6 7 7 7 8 7 5 3 4 4
TVI0O| 5 9 7 Linh hoat 7 6 4 5 3 7 7 7 7 8 6 7 2 4 5
Vi tri hdu vé
HV1 4 7 7 Linh hoat 8 4 7 5 6 4 7 7 5 8 3 6 5 4 4
HV2 7 4 4 | Canlinhhoat | 5 5 4 4 3 5 7 6 5 6 5 4 4 5 6
HV3 7 4 5 Hungphin | 4 6 6 5 6 3 7 7 6 8 7 1 4 1 8
HV4 2 3 3 | Canlinhhoat | 5 9 7 3 3 4 6 6 4 6 6 5 6 7 3
HV5 5 8 6 | Canlinhhoat | 8 4 7 8 9 7 6 6 5 6 9 6 9 7 7
HV6 6 6 3 | Canlinhhoat | 3 5 2 7 6 5 6 6 6 6 4 7 4 6 4
Vi tri thii mon
TM1 3 4 2 [ Canlinhhoat [ 3 7 3 4 3 3 6 6 6 6 3 6 5 3 7
TM2 7 5 6 | Canlinhhoat | 6 7 5 5 7 6 8 8 6 10 7 3 5 4 3
TM3 6 8 4 Hung phan 6 3 7 8 7 7 7 7 3 8 7 7 5 7 3
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3.3.2. Phén loai tiéu chi danh gia trinh d¢ tap luyén cho nir VDV
béng da tré U15 qudc gia sau 02 niam tap luyén

Pé thuan tién cho viéc luong héa cac tiéu chi trong danh gia, phan loai
TPTL cho nit VDV béng da tré Ul5 qudc gia qua 02 nam tap luyén. Can clr bang
diém d3 1ap, nghién ctru quy uéc phan loai tirng tiéu chi theo thang diém 10 thanh
05 mtrc cho cac test ctia cac tiéu chi vé thé luc va k¥ thuat nhu sau:

Bang 3.35. Phan loai tiéu chi danh gia trinh d¢ tap luyén

Xép loai Piém
Tot 9-10
Kha 7-<9

Trung binh 5-<7
Yéu 3-<5
Kém <3

Tir két qua nghién ciru trén dé dénh gia TPTL cua nit VDV boéng da tré U15
qudc gia qua 02 nam tap luyén bao gém: tidu chi tam Iy (3), tiéu chi thé luc (6), tiéu
chi k¥ -chién thuat (9). O mdi nhom tiéu chi riéng biét sé 1a co s 1ap bang phén loai
ting yéu t6 hodc tong hop cac yéu t6 thanh céc tieu chi ung véi tong diém da quy
woc, két qua phan loai TDTL cta nit VDV bong da tré U15 qudc gia qua 02 ndm tap
luyén dugc trinh bay ¢ bang 3.36.

Bang 3.36. Phan loai tirng yéu té va tong hep cac mat trinh dd tap luyén

ciia nir VPV bong da tré U15 quéc gia theo trung binh diém mdi nhom

Phén loai
TT Tiéu chi i _
Tot Kha Trung binh Yéu Kém
1 Tam ly (3) >26 21-26 15-20 9-14 <9
1 Thé lyc (6) >53 42-53 30-41 18-29 <18
2 | Ky-chién thuat (9) >80 63-80 15-62 27-44 <27
TONG CONG >161 126-161 90-125 54-89 <54
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Bang 3.37. Bang tong hep diém, xép loai cia nit VPV béng da tré U15

quéc gia

i Ban dau Sau 1 nam Sau 2 nam
;i%rr]r? Xép loai | Tong diém | Xép loai ;(A)érr'g X&p loai

Tién dao
1 83 Yéu 84 Yéu 93 Trung binh
2 105 Trung binh 107 Trung binh 101 Trung binh
3 100 Trung binh 109 Trung binh 110 Trung binh
4 98 Trung binh 100 Trung binh 101 Trung binh
5 85 Yéu 95 Trung binh 99 Trung binh

Tién vé
6 102 Trung binh 104 Trung binh 106 Trung binh
7 97 Trung binh 95 Trung binh 99 Trung binh
8 95 Trung binh 91 Trung binh 91 Trung binh
9 77 Yéu 87 Yéu 90 Trung binh
10 81 Yéu 86 Yéu 97 Trung binh
11 81 Yéu 89 Yéu 91 Trung binh
12 95 Trung binh 97 Trung binh 103 Trung binh
13 94 Trung binh 100 Trung binh 103 Trung binh
14 98 Trung binh 98 Trung binh 103 Trung binh
15 109 Trung binh 111 Trung binh 106 Trung binh
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1 101 Trung binh 99 Trung binh 101 Trung binh

2 91 Trung binh 92 Trung binh 89 Yéu

3 94 Trung binh 99 Trung binh 95 Trung binh

4 75 Yéu 87 Yéu 88 Yéu
116 Trung binh 114 Trung binh 126 Kha

6 92 Trung binh 87 Yéu 92 Trung binh

Thi moén

22 87 Yéu 88 Yéu 80 Yéu

23 103 Trung binh 108 Trung binh 108 Trung binh

24 101 Trung binh 99 Trung binh 110 Trung binh

3.3.3. Phan loai trinh d¢ tap luyén cia tirng nivr VDV bong da tré

U15 quoc gia qua 02 niam tap luyén

3.3.3.1. Trinh d@p tgp luyén

Véi muc dich danh gia TDTL nit VDV bong da tré U5 qubc gia qua

02 nam tap luyén trén co s danh gia trung binh diém ting nhém tiéu chi trén.

Can ctr vao 03 lan kiém tra qua 2 nam tap luyén, dya vao bang diém da 1ap

g véi timg diém kiém tra. Tién hanh vao diém d6i vai mdi tiéu chi, thé luc

va k¥ -chién thuat cho ting VDV va dugc trinh bay ¢ cac bang 3.30, 3.31,

3.32. Biém cua timg tiéu chi duoc xac dinh theo cach tinh diém tiém can trén

va tiém can dudi. Can cr vao bang 3.25 tir d6 co thé xem xét dé phan loai

TDTL ¢ tiéu chi tam ly, thé luc va k§ - chién thuat cia nit VDV bong da tré

U15 qudc gia qua 02 nam tap luyén. Sau mot nam tap luyén ty 1é mac phan

loai ¢6 su thay doi, cO sy ting trudng vé mac phan loai tong hop caa TDTL

bao gom:
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Ban dau: Muc Phan loai Trung binh ¢4 17 VDV, chiém ty 1¢ 70.83%;
Murc Phén loai Yéu c6 7 VDV, chiém ty 1& 29.17%. Sau mot nam: Muc Phan
loai Trung binh ¢6 17 VDV, chiém ty 18 70.83%, Mtic Phan loai Yéu c6 7
VDV, chiém ty 16 29.17%. Sau hai nim: Mac Phan loai Kha ¢ 1 VDV,
chiém ty Ié 4.2%, Mirc Phan loai Trung binh c6 20 VBV, chiém ty 1¢ 83.3%,
Mirc Phan loai Yéu ¢6 3 VDV nao chiém ty 1& 12.5%.

Két qua nay chiing t6 TDTL cua nit VDV bong da tré U15 qudc gia qua

02 nam tap luyén di co su thay d6i dang ké. Puoc thé hién qua biéu do:

83.3
70.83 70.83
29.17 29.17
12.5
0 0 4.2
[
Ban dau Sau 1 nam Sau 2 nam

mKha ®Trung binh = Yéu

Biéu dd 3.7. Su thay ddi cach xép loai vé trinh d¢ tap luyén caa nir VPV
béng da tré U15 qudc gia qua 02 nim tap luyén
3.3.3.2. Trinh @ tap luyén veé tiéu chi tam ly [10], [11], [12], [14]
Qua hai nam tap luyén vé mat tdm Iy cta trinh d6 tap luyén cac muac do
¢ sy thay doi dang ké ¢ 04 test déu co su ting truong theo xu huéng tot.
Trong d6 loai hinh than kinh K c6 sy thay d6i dang ké: O thoi diém ban dau
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s6 lugng mirc do phan loai loai hinh than kinh: 05 VDV hung phéan, 02 VBV
6n dinh, 13 VDV can linh hoat, 4 VDV linh hoat. Sau mot nam tap luyén,
muic d6 nay cé su thay doi theo chidu huéng tét: 03 VDV hung phén, 01
VDV 6n dinh, 14 VDV can linh hoat, 6 VDV linh hoat. Sau hai nam tap luyén
s6 luong nay phan tan nhu sau: 02 VDV hung phan 16 VDV can linh hoat, 6
VDV linh hoat. Su thay doi d6 duogc thé hién qua biéu do:

16

14
13

1
Ho
Hung ph'éln On dinh Can linh hoat Linh hoat

Ban dau ™ Sau 1 nam Sau 2 nam

Biéu dd 3.8. Sur thay ddi vé loai hinh than kinh caa nir VPV boéng da tré

U15 quéc gia sau 2 nam tap luyén
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< V& tong diém: Sau mdt nim tap luyén
Vé tong diém sau mot ndm tap luyén co su thay doi dang ké ¢ ting ca thé
VDV. Thuyc tién chimg minh khong phai VDV nao d3 c6 ning luc tt & tiéu chi nay
thi cling c6 nang lyc tot & tiéu chi con lai. Vi vay dé dat duoc tong diém cudi ciing
khong nhét thiét phai dat duoc sé diém nhu nhau ¢ timg tiéu chi ma c6 thé 1iy diém
& tiéu chi nay bl cho tiéu chi khac, mién 14 tong diém dat dugc cang cao cang tot.

biém s6 cua cac van dong vién qua 2 nam tap luyén dugc thé hién qua biéu do:

/
7\ \zf\\\“’ \:%:,/ A\ ;\/\

1 2 3 456 7 8 910111213141516 171819 20212223 24

=0=—Ban dau Sau l ndm =®=Sau 2 nam

Biéu d0 3.9. Sw thay ddi diém sé cia tirng ca nhan nir VPV béng da tré
U15 quéc gia qua 02 nim tap luyén
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V& nhip ting truéng:
Sau hai nam tap luyén hau hét cac tiéu chi danh gia déu cé su thay doi
qua chi s6 W%. Su thay doi cac mat cia TPTL dugc thé hién qua biéu do
48.20
22_4024.7724.53

14.12 12.84
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Biéu d0 3.10. Sy thay d6i qua hai nim tap luyén caa nir VDV boéng da tré
U15 quéc gia

3.3.4. Dy b4o tiém ning phat trién thanh tich caa nir VPV béng da
tré Ul5

Theo Harre, 1996 [2] nhitng tiéu chuan dé str dung trong danh gia trinh d6

tap luyén va du bao tiém nang phat trién ciaVDV 1a:
- Tiéu chuén vé trinh d6 thanh tich.
- Tiéu chuan vé nhip d6 phat trién thanh tich.
- Tiéu chuan vé sy 6n dinh thanh tich va kha ning ting trudng.
- Tiéu chuén vé kha nang chiu dung luong van dong.

Bon ti€u chuan trén thé hién 4 mat khac nhau cta viéc danh gid mét cach

téng hop ning luc thé thao. M&i mot su danh gia chi dua trén co so cia timg tiéu
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chuan mot cach phién dién, tach roi va khong day du c6 thé dan dén nhig két

luén sai lam rat lon. Trong do:

Tiéu chuén vé trinh d6 cta thanh tich dé x4c dinh: VDV tré ¢6 co sé thanh

tich rong rai, day du trong céc yéu té xac dinh cia mon thé thao Iya chon™.

Tiéu chuan vé nhip do phat trién thanh tich dé xac dinh: “VDV ¢6 thé thuc
hién cac yéu cau cta lugng van dong mot cach hiéu qua hay khong? Pic biét cac
yéu t6 xac dinh thanh tich cia VDV d6 phat trién nhanh nhu thé nao”. Nén céc
chi s6 c6 nhip tang truong cao cung voi su tang trudng vé thanh tich thi dau 1a

chi s6 quan trong ding dé danh gia trinh do tap luyén cho VDV bong d4 tré.

Tiéu chuan vé su 6n dinh thanh tich va kha ning tang truong 1a mic do
thé hién cac yéu to xac dinh thanh tich cho phép VDV hoan thién nhanh chéng
va lién tuc cac thanh tich tot nhat ctia minh cung voi su 6n dinh thanh tich c6 y
nghia dic biét to 16n. Mat khac ciing can thay rang két qua thi ddu 6n dinh 1a do
nang lyc thé thao on dinh. Vi VDV tré ning luc ndy chinh 14 sy phat trién 6n
dinh cac yéu tb ky thuat, chién thuat riéng 1€ va cac t6 chat thé luc chuyén mon,

nho dé ma céc thanh tich cua VDV tré tang lién tuc.

Tiéu chuan vé kha nang chiu dung luong van dong chinh la su thé hién
mot cach ¢6 hi€éu qua véi mot cuong do van dong dugce nang cao thuong xuyén
va khéi luong van dong tiang lién tuc. Noi cach khac do 1a sy thich tmg véi lugng
van dong ngay cang tang. Dya vao co s¢ 1y ludn néu trén, can clr vao dac trung
ctia mon bong da va dic diém huan luyén VDV bong da tré U15 trong quy trinh
huan luyén VBV tré nhiéu nam. Pong thoi do tinh chat dién bién phirc tap cia
thanh tich thi dau d6i véi lra tudi nay thi viéc du bao tiém ning phat trién thanh
tich cia VDV bong da tré¢ U5 sau 01 va 02 nam tap luyén chu yéu dua vao 3

tiéu chuan sau:

Ti€u chuan 1 v€ trinh d thanh tich ban dau cua cac mat nang luc cau
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thanh trinh d6 tap luyén caa VDV (thong qua kiém tra hé thong céc tiéu chi va
bang diém tong hop) phan loai danh gia trinh do tdp luyén. Thanh tich thi dau ¢
giai vo dich nit tré ndm 2018 ddi chi dimg thir 4, sau hai nam tip trung tap huan

tai TTDTBDT Viét Nam d6i da gianh vi tri s6 1.

Tiéu chuan 2 vé nhip d6 phat trién thanh tich cua timg mit cau thanh trinh
do tap luyén cho VDV (thong qua kiém tra hé thong cac tiéu chi va bang diém
téng hop) phan loai danh gia trinh do tip luyén. Boi mén bong da 1a mon dbi
khang truc tiép vi thé, nhip d6 phat trién thanh tich thong qua hé thong tiéu chi
kiém tra phai cin ¢ vao tong diém cac tiéu chi dé danh gi trinh do tap luyén.

Tiéu chuan 3 vé kha ning chiju dung luong van dong: tiéu chuan nay chu
yéu do HLV quan sat, thong ké kha ning chiu dung luong van dong ciia VDV
trong qué trinh huén luyén. Thyc té tiéu chuan ndy chi dé xem xét thém, sau khi

da xem xét chat ch& 3 tiéu chuan trén dé dam bao danh gia dugc toan dién.

Trong d6 tiéu chuan 1 va 2 dugc cac dinh trén co s hé théng thang diém
& ting test trong timg yéu to cta trinh d6 tap luyén v6i mdi thoi diém kiém tra
khac nhau. Cing vé6i bang phan loai timg yéu to thanh phan cta trinh d6 tap
luyén va murc phan loai trinh d6 tap luyén theo diém duoc trinh bay ¢ bang 3.24,
s& cho ta biét murc phat trién cta trinh do tap luyén ctia moét VDV dat ¢ murc nao

(tot, kha, trung binh, yéu, kém).

Trén co sé ly luan phan tich & trén dé 1ap bang du bao trién vong phat
trién cia VDV béng da tré U15. Can ¢ vao trinh do tap luyén ban dau, nhip
d6 tang truong trinh do tap luyén sau timg nam huan luyén, nhip do ting
treong thanh tich thi dau dé du bao. Vé mat khoa hoc su phét trién thanh tich
thé thao (dac biét mon bong da) phu thudc vao nhiéu yéu td nhu: chuong trinh
huan luyén, noi dung huan luyén, phuong phap huan luyén, cac diéu kién dam

bao... su nd luc cua ban than VDV, tham chi con do ddi thu. Nén bang du
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bao chi mang tinh chét dinh tinh don thuan. Song bang du bao ciing c6 gia tri
tham khao thiét thuc cho cac HLV khi kiém tra danh gi4, tong két hiéu qua
cua huan luyén sau timg nam (xem nhip d6 phét trién thanh tich caa VBV cao
hay thap), dé dit tiéu chi cho cac ndm huén luyén tiép theo va c6 cai nhin khai
quat (tuy chua ddy du) vé kha nang thich nghi va phat trién cua VDV dbi véi
mon bong da. Viéc du béo tiém nang phat trién cia VDV bong da tré ciing 1a
co s& can thiét dé xem xét, danh gid dng muc tong hop trinh do tap luyén
cuia VDV, qua dé gitip cho cac HLV tuyén chon hoic dao thai cho cic nim,
giai doan huan luyén tiép theo. Ciing can luu y rang, thuc té céng tac huan
luyén VDV bong dé tré U15 cho thiy, chua co truong hop ndo VDV duoc
phan loai trinh d6 tap luyén ban dau & mirc kém, nhung lai ¢6 nhip do tang
truong thanh tich sau timg nam huan luyén & muc tét hoac rat tét, cling nhu
c6 thanh tich thi ddu dat & mac tét va én dinh. Song néu thuc té huan luyén c6
xay ra truong hop nhu trén thi cac HLV can c6 nhiing quan tam dic biét voi
VDV nay. Tuy nhién, thuc té viéc du bao tiém ning cua VDV l1a mot van dé
kho va rat phtc tap, nén khi du béo trién vong cia VDV, cac HLV can luu y
dén mot s6 van dé khac c6 lién quan nhu: lI¢ra tudi, sé6 nam tap luyén cua
VDV, kha ning chiu dung luong van dong. .. ké ca yéu té di truyén tir bd me.
Chi c6 nhu vay, co sd cua viéc dy bao tiém ning méi cang thém toan dién va

do tin cay caa du bao sé cao hon.

3.3.5. Kiém nghiém danh gia tong hop trinh d tap luyén va dw bao
kha ning phat trién thanh tich cia VPV

Pé ¢o danh gia tong hop trinh do tap luyén cua nir VDV bong da tré
U15 quéc gia. Theo thang diém da 1ap duoc trinh bay tir cac bang (3.22 dén
3.33). Nghién cuau tién hanh tong hop diém ting yéu té thanh phan cua trinh
d6 tap luyén VDV. Dua vao bang tong hop diém danh gid trinh do tap luyén
bang 3.36, 3.37, 3.38 va du béo kha ning phat trién cua VDV dé tién hanh
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tuyén chon VDV cho cac chuong trinh muc tiéu, sau timg ndm huan luyén,
véi muc dich tuyén chon va dao tao tai ning cho nit doi tuyén tré qudc gia.
Két qua sau 02 nam huan luyén nhiing van dong vién dat loai Kha va Trung

binh can kha can duoc boi dudng thém dé phét trién tai ning.
3.3.6. Ban luan vé két qua nghién ciru

Dua trén két qua kiém tra VDV nghién ciu tién hanh Iap thang diém
danh gia cac VDV. Dé danh gia nghién ctru xay dung bang diém tong hop cac
thanh t6 trong danh gia TDTL bao gém bang 3.37. CAc tiéu chi trén hiém khi
hoan hao co day du & mot ca thé, chinh vi vay, trong danh gia TDTL, tuyén

chon tai nang thé thao con phai cht ¥ dén cac quy luat bu tru.

Nhin chung tir c4c bang diém néu trong nghién ctu dugc luong hoa,
HLV va VDV c6 thé nhan thay két qua cua minh tir chi tiét dén tong quat, tir

d6 c6 huéng tap luyén dé ngay cang hoan thién hon.
* Xay dung thang diém

Két qua xay dung tiéu chuan danh gia trinh d6 tap luyén caa nir VDV
bong da tré U15 qudc gia thong qua thang d6 C da trinh bay & chuong 2, muc
2.2.7 va dugc trinh bay trong cac bang, tur 3.20-> 3.31 ng vai ting ndi dung
test cua cac tiéu chi, xu thé bang diém ¢ ting chi tiét déu ting dan Ién theo

tirng nam tap luyén 1a phd hop véi quy luat va xu huéng phat trién trong tap
* Phan loai tiéu chuan

Két qua phan loai ting tiéu chi theo thang diém 10 thanh 05 muc (Tét,
Kha, Trung binh, Yéu, Kém) la twong ddi chinh xac va hop 1y, va co co so
khoa hoc nhat dinh. Tir ¢ 1am co s& dé phan loai tirng mat nang luc va tong
hop cua TPTL, nén dam bao vé tinh logic va do tin cay cua bang tiéu chuan
danh gia TPTL cua nit VBV bong da tré U15 qudc gia. Tuy nhién, theo 05
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muc phan loai cua nghién ctu, khoang xac dinh gidi han & tieng mure 1a tuong
d6i cach xa nhau, vi thé doi hoi mdi VBV phai ¢ sy tang trudng dot bién ¢
nhiéu tiéu chi thi méi c6 thé thay doi mac phan loai TDTL sau ting nam huan
luyén. Do viy, ¢ truong hop thanh tich kiém tra timg tiéu chi déu ¢ sy ting
truéng theo timg nam, nhung muac phan loai TDTL van khong thay doi.

Tiéu két 3:

Nhu vay, qua hé thdng test duoc chon, luan an tién hanh cac buéc kiém
tra, danh gia, phan loai, dé tai da xay dung duoc tiéu chuan danh TDTL nham
lam co sé danh gia TDTL, du bao duogc tiém nang phat trién, kiém nghiém
danh gia tong hop trinh do tap luyén cua nit VBV béng da tré U15 qudc gia
hang nim. Sau 2 nam tap luyén c6 1 VDV xép loai Kha c6 thanh tich troi hon
han so véi s6 con lai chiém ty 1& 4.2% . Tur d6 1a co s& dé ban huan luyén
danh gia lai va diéu chinh ké hoach huan luyén cho hop 1y hon trong thoi gian

sap toi.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
KET LUAN
T nhitng két qua nghién cau néu trén cua luan an, cho phép rat ra

nhiing két luan sau:

1.Lu4n an d3 xac dinh dugc 31 tiéu chi thuoc 05 nhom yéu té thanh
phan cau thanh TDTL dam bao d6 tin cay, gia tri thong béo cao @ng dung
trong kiém tra - danh gia TDTL cta nit VDV bong da tré U15 quéc gia, bao
gom: Nhom yéu té hinh thai gom 03 tiéu chi; Nhom yéu té chirc nang sinh
ly, sinh hda gom 09 tiéu chi; Nhoém yéu t6 tam Iy gom 04 tiéu chi; Nhom yéu

t6 thé luc gom 06 tiéu chi va Nhém yéu té ky-chién thuat gom 09 tiéu chi.

2. Panh gia duoc trinh d0 tap luyén thong qua nhip tang trudng, so
sanh gia tri trung binh cling nhu xem xét vé hiéu qua huan luyén cia nit VBV
bong da tré U15 qudc gia cho thidy ¢ hau hét cac chi sé vé hinh thai, chuc
nang, tim 1y thé luc va k¥ chién thuat déu c6 su thay doi va ting truong déang
ké nhung khong dong déu & céc tiu chi. O tiéu chi hinh thdi su ting trudng
hau hét déu co su khac biét trong d6 ting cao nhét 1 can ning voi W=3.14%,
O tiéu chi vé chirc nang bién doi cao nhat 1a chi s6 Testosteron véi W =13.5%
va thdp nhat 1a Cortisol v6i 2.18%. O tiéu chi vé tam Iy, ting truéng cao nhat
1a loai hinh than kinh W%=9.15% va c6 su bién d6i thap nhat 1a ning luc xu
Iy théng tin véi W=4.2%. O tiéu chi vé thé lyc, hau hét cac gia tri déu co su
bién doi nhung trong d6 cao nhat 1 test déo gap than voi W = 22.4% va thap
nhat 13 test chay 5x30 v&i W%=1.43%. O tiéu chi vé kj thudt, vé nhip ting
trudng cao nhat duge thé hién & danh dau v6i cdu mon véi W= 48.2% va th?ip

nhét 13 hiéu suét thi ddu véi W = 4.4%.

3. Luan 4n d3 xay dyng 18 thang diém cho cac tiéu chi tam ly, thé luc
va k¥ thuat, 03 cho tam ly, 06 cho thé luc va 09 cho k§-chién thuat; ddng thoi
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tong hop cac mat cia TPTL qua cac tiéu chi, cach danh gia tong hop cua
TPTL cua nit VDV béng da tré U15 qudc gia. Viéc kiém nghiém hé théng
tiéu chi dé danh gia trinh do tap luyén cho nit VDV bong da tré trong qué
trinh huan luyén s& giip HLV phat hién nhitng yéu diém caa VDV dé kip thoi
diéu chinh, giip VBV khac phuc nhuoc diém ning cao trinh do tap luyén c y
nghia nang cao thanh tich thi ddu trong tuong lai gan. Sau hai nim: Mc Phan
loai Kha c6 2 VDV, chiém ty Ié 8.33%, Muc Phan loai Trung binh c6 19
VDV, chiém ty 1¢ 79.17%, Muc Phan loai Yéu c6 3 VDV nao chiém ty 1¢
12.5%. Tur d6 1a co s& dé ban huan luyén danh gia lai va diéu chinh ké hoach

huan luyén cho hop Iy hon trong thoi gian sap tai.

KIEN NGHI.
Tur nhiing két qua néu trén caa qua trinh nghién ctru, cho phép di dén

mét sb kién nghi sau:

1. Hé thong 31 tiéu chi c6 thé duoc coi 1a cac noi dung va tiéu chuan
can duoc ap dung rong rai dé danh gia TDTL cua nit VDV bong dé tré Viét
Nam trong qué trinh huin luyén nham tuyén chon cdc VDV cho ddi tuyén
qudc gia giai doan hoan thién thé thao, gop phan nang cao thanh tich thi dau
cua cac VDV.

2. Qua trinh huén luyén, kiém tra - danh gia TDTL caa nit VDV bong
da cap cao Viét Nam, can dugc xem xét va theo ddi vé nhip do ting truong
cua cé4c tidu chi. Néu co su chitng lai thi phai c6 su diéu chinh vé chuong

trinh, ké hoach va luong van dong trong thuc tién huan luyén.

3. Can c6 nhiing nghién cau bod sung mang tinh toan dién va sau hon
(vé sinh ly tuan hoan, sinh hod mau va dinh dudng...) trén dbi tuong nix
VDV bong da tré U15 qudc gia dé co nhitng két luan khach quan va chinh

xéac hon vé van dé nghién cuu.



DANH MUC CAC CONG TRINH NGHIEN CUU PA CONG BO
CO LIEN QUAN PEN LUAN AN

1. Tran Manh Hung, Nguyén Btc Thanh, Vii Thi Thu Huong, Bui Minh Thang
(2022). Xac dinh cac ti€u chi danh gia trinh d6 tap luyén cta nir van dong vién
Bong dé tré U15 Quéc gia. Tap chi Khoa hoc va ddo tao thé duc thé thao, sb
6/2022; Truong Pai hoc TDTT TP H6 Chi Minh.

2. Tran Manh Hung, Nguyén Bac Thanh, Vii Thi Thu Huong, Bui Minh Thang
(2022). Su bién d6i cac chi s6 chire ning, tim 1y ctia nir van dong vién bong da
tré U15 Quéc gia sau 02 nam tap luyén. Tap chi Khoa hoc va ddo tao thé duc
thé thao, so6 6/2022; Trudong Pai hoc TDTT TP H6 Chi Minh.



10.

11.

12,

TAI LIEU THAM KHAO

A.Tai liéu tiéng Viét
Alagich. R. (1998), Hudn luyén béng dd hién dai, Nxb TDTT, Ha Noi, Dich:
Nguyén Huy Bich, Pham Anh Thiéu.
Aulic 1. V (1982), Pdnh gid trinh do tdp luyén thé thao, Dich: Pham Ngoc
Tram, Nxb TDTT, Ha Noi.
Ping Quéc Bao, Lé Quy Phuong (2010), Bai gidng Sinh ly hoc thé duc thé
thao, NXB TDTT, Ha Noi.
Bulgacdva N.G, 1983, Tuyén chon va dao tao VBV boi tré, Dich: Pham
Trong Thanh, NXB TDTT, Ha Nai.
Lé Biru, Duong Nghiép Chi, Nguyén Hiép (1983), Ly ludn va phirong phdp
hudn luyén thé thao, S6 TDTT thanh phé H6 Chi Minh.
Lé Biru, Nguyén Thé Truyén (1986), Kiém tra ning luc thé chdt va thé thao,
Nxb TDTT Thanh phé H6 Chi Minh.
Lé Btu, Nguyén Thé Truyén (1991), Ly ludn va phwong phdp thé thao tré,
Nxb TDTT, thanh phé Ho6 Chi Minh.
Lé Thiét Can (2007), Phat hién tuyén chon ddo tao béi dwéng ning khiéu va
tai nang - Tai liéu bdi dudng nang cao trinh do 1y luan huan luyén thé thao
toan quéc nam 2007, Uy Ban TDTT, Vu TTTTC 1.
Cheturoco. A.M (1962), Cong tac hudn luyén bong da thiéu nién, Nxb
TDTT, Ha Ngi. Dich: Nguyén Dai LY.
Duong Nghiép Chi, Nguyén Hiép (1983), Ly ludn va phwong phdp hudn
luyén thé thao, Nxb Tp. H5 Chi Minh.
Duong Nghiép Chi (2003), Thuc trang thé chdt nguoi Viét Nam 6 dén 20
tudi thoi diém 2001, NXB TDTT Ha Noi.
Duong Nghiép Chi (2004), Po liong thé thao, Nxb TDTT, Ha Noi.



13.

14,

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21,

22,

23.

24,

25,

Nguyén Diang Chiéu (2004), Nghién ctru lugng van dong sinh Iy cia cac van
dong vién bong da lira tudi 15 - 16 va 17 - 18 trong thai ky chuan bi co ban,
Ludn &n Tién si gido duc hoc, Vién khoa hoc TDTT, Ha Noi.

Nguyén Ngoc Cir (1996), “Co s¢ sinh Iy ciia ndng luc vin dong”, Y hoc thé
thao, Tai liéu bdi dudng nghiép vu bac si thé thao, Vién khoa hoc TDTT, Ha
Noi, tr. 3 - 4.

Nguyén Ngoc Cir (1997), “Khoa hoc tuyén chon tdi ning thé thao”, Tai liéu
ding cho 16p bdi dudng nghiép vu HLV cac mdn thé thao, Ha Noi.
Daxioroxki V.M (1978), C4c t6 chdt thé luc cia VBV, Nxb TDTT, Ha Noi.
Ma Tuyét Bién (2003), Béng da ky chién thudt va phwong phdp tdp luyén,
bién dich: Bang Binh, Nxb TDTT Ha Noi.

Goikhoman. P.N (1978), CAc t6 chdt thé luc cia VPV, Nxb TDTT, Ha Nai,
Dich: Nguyén Quang Hung.

Hare. D.P (1976), Pao ta0 vin dong vién béng dd, qué trinh nhiéu nam lién
tuc, Nxb TDTT, Lepxich buc

Harre. D (1996), Hoc thuyét hudn luyén, Nxb TDTT, Ha Noi, Dich: Truong
Anh Tuan, Bui Thé Hién.

Hebbeline. M (1992), “Nhdn biét sw phat trién cdc tai nang trong thé thao”,
Thong tin khoa hoc TDTT, (4), Vién Khoa hoc TDTT, Ha Noi. Dich:
Nguyén Kim Minh.

Luu Quang Hiép (1994), “Tap bai giang sinh ly hoc TDTT”, Tai liéu dung
cho cac hoc vién cao hoc TDTT, Ha Noi.

Luu Quang Hiép, Pham Thi Uyén, 1995, Sinh Iy hoc thé duc thé thao, NXB
TDTT, Ha Noi

Luu Quang Hiép, Pham thi Uyén (2003), Sinh Iy hoc TDTT, Nxb TDTT, Ha
Noi. 26

Trinh Trung Hiéu, Nguyén Sy Ha (1994), Hudn luyén thé thao, Nxb TDTT,
Ha Noi.



26.

217,

28.

29.

30.

31.

32,

33.

34,

35.

36.

Vuong Chi Hong (1989), Tuyén chon Vin ddng vién bong dda trong cdc giai
doan hudn luyén, Nxb TDTT Bic Kinh, Trung Quéc, Dich: Nguyén Tho
Phuong.

John Jaman (1976), Tuyén chon va du bdo tdai nang bong da tré, Nxb TDTT,
Ha Noi, Dich: Tran Duy Ly.

Huynh Trong Khai (2008), Xay ding tiéu chudn tuyén chon nam 13 - 15 tudi
mon xe dap dwong trueong tai TPHCM, TP.HCM.

Kharitondva. L.G (1998), “Nghién cizu téng thé qué trinh thich nghi cia co
thé thiéu nién véi cdc lwong vdn dong thé chdr”, Thong tin khoa hoc k¥
thuat TDTT, (2), Vién Khoa hoc TDTT, Ha Ndi..

Kudelop MC,1962, Vén dé Iy lugn chung cac mon bong, NXB TDTT, Ha
Noi

Nguyén Kim Lan (2004), “Nghién ciru cac tiéu chudn ddanh gia trinh gid
trinh dé tap luyén cua védn dong vién thé duc nghé thudt tr 8-10 tudi ”, LATS
GHD, Vién KHTDTT, Ha Noi.

Ly Phuong Lau, Tan Vii (1964), Nang cao thé lic trong bong da, Nxb Y
hoc va TDTT, Ha Nai. Dich: Nguyén Hong Nhung.

Vii Binh Mai (2019), Nghién cau xay dung tiéu chuan tuyén chon van dong
vién bong da nit lra tudi 13-15 Trung tAm dao tao bong da tré Viét Nam,
Ludn &n tién si.

Mensicov. V.V - Volcov. N.I (1997), Sinh hoa hoc thé duc thé thao, Nxb
TDTT, Ha Noi, Dich: Lé Quy Phuong, Vit Chung Thuy

Phan Hong Minh (1991), “Mét sé ¥ kién vé phat hién tai nang thé thao tir
goc do sinh hoc nguoi”, Thong tin khoa hoc ki thuat TDTT, (1 + 6), Vién
Khoa hoc TDTT, Ha Noi.

Nabatnhicova. M.Ia (1985), “Mai lién hé giita trinh d6 chudn bj thé lyc toan
dién va thanh tich thé thao cua VBV tré”, Thong tin khoa hoc ky thuat
TDTT, (3), Vién Khoa hoc TDTT, Ha Noi.



37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

Pham Xuan Nga (1996), Mét sé vdn dé tuyén chon va dao tao vdn déng vién
tre, Nxb TDTT, Ha Noi.

Lé Nguyét Nga (2013), Mgt sé co sé' y sinh hoc cia tuyén chon va hudn
luyén VDV, Nxb Pai Hoc Quéc Gia TP.HCM.

Lé Nguyét Nga, Nguyén Quang Vinh, Nguyén Thanh Bé (2016), Giéo trinh
tuyén chon khoa hoc tai ndng thé thao”, PHSP TDTT TPHCM, NXB Pai
hoc Quéc Gia TPHCM

Nguyén Btuc Nham, Pham Ngoc Vién, Lé Quy Phuong (2001), “Bdc diém
chitc nang sinh ly - sinh hoa cua vdn dong vién bong da tré Viét Nam lia
tusi 15 - 16”, Thong tin khoa hoc TDTT, (5), Vién Khoa hoc TDTT, Ha
NOi.

Nguyén Bac Nham (2005), Nghién ctu mot sé dic diém hinh théi, chac
nang, t6 chat thé luc cua cac van dong vién bong da nam tuyén tré québc gia
Viét Nam l¢ra tudi 16 - 197, Ludn an Tién si gido duc hoc, Vién khoa hoc
TDTT, Ha Nbi.

Nitratdp. E.D (1998), “Pdnh gid khoi lwong tdp luyén theo chi sé sinh ly ¢
cau thi béng da 16 - 17 tusi”, Thong tin khoa hoc TDTT, (2), Vién Khoa
hoc TDTT, Ha Noi. Dich: Nguyén Kim Minh.

Novicop, Matvéep (1980), Ly ludn va phwong phdp gido duc thé chat, Nxb
TDTT, Ha Nbi.

Oxtamev. V (1982), Qudn Iy qua trinh dao ta0 vdn dong vién bong da trong
cdc trwong ndang khiéu nghiép di, Nxb TDTT, Thilisi.

Ozolin. M.G (1980), Hudn luyén thé thao, Nxb TDTT, Ha Noi. Dich: Bui
Thé Hién.

Philin V.P (1996), “LY ludn va phirong phdp thé thao tré”, NXB TDTT Ha
Noi

V& Bac Phing, Nguyén Kim Minh, Tran Quéc Tuan, Ngo Bac Nhuan,
Nguyén Thi Tuyét (1999), Buéc dau danh gid trinh dé luyén tdp va du bao



48.

49.

50.

51,

52,

53.

54,

55,
56.

o7,

58.

trién vong cua VDV béng dd ULT quéc gia trong chwong trinh quoc gia vé
thé thao tai Trung tdm Hudn luyén thé thao quoc gia | Nhon - Ha Ngi, Bao
cao két qua nghién ciru khoa hoc, Uy ban Thé duc thé thao, Ha Noi

Lé Quy Phuong, Ngo Bic Thuan (2009), cam nang si dung test kiém tra thé
luc VDV, NXB TDTT.

Pham Quang (1998), Kiém tra cdp bdc VDV bong dd cdc ddi hang nhat
Quoc gia, Tai liéu tap huan huan luyén vién bong da

V& Vian Quyét (2016), Lwa chon bai tap phat trién sic manh téc d6 cho nam
van dong vién bong da tré lua tudi 16 - 17, Lugn an Tién si khoa hoc giao
duc, Vién khoa hoc TDTT, Ha Noi.

Nguyén Hong Son (2017), Xay dung mat so tiéu chuan giam dinh hiéu qua
cong tac huan luyén thé luc trong thoi ky chuan bi caa cau lac bo bong da
Séng Lam Nghé An, Ludn &n Tién si Khoa hoc gi&o duc, Truong Dai hoc
TDTT thanh phd Ho Chi Minh.

Trinh Hung Thanh, L& Nguyét Nga, Trinh Trung Hiéu (1988), Sink co va
huan luyén thé thao, Nxb TDTT, thanh phé H6 Chi Minh.

Trinh HOng Thanh va L& Nguyét Nga, 1990, Hinh thai hoc va tuyén chon thé
thao. Truong Pai hoc TDTT Thanh phd HS Chi Minh.

Trinh Hung Thanh (2000), Adc diém sinh ly cac mén thé thao, NXB TDTT,
Ha Noi

Trinh Hing Thanh (2002), Hinh thai hoc thé thao, Nxb TDTT, Ha Noi

Pham Xuan Thanh (2007) véi dé tai: “Nghién ciu tiéu chi danh gid nang luc
nam VBV béng dd tré liva tudi 14 - 16 (giai doan chuyén mén hod siu)”
Nguyén Hoang Minh Thuan, Ly Vinh Trudng, Luu Thién Suong, Nguyén
Nam Hai, Nguyén Thi Thanh Tra (2017), Gi&o trinh théng ké trong thé duc
thé thao, NXB DPHQG TP Ho Chi Minh

Nguyén Thiét Tinh (1997), Hudn luyén va gidng day béng dd, Nxb TDTT,
Ha Noi.



59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

Nguyén Toan, Pham Danh Tén (2000), Ly ludn va phwong phép thé duc thé
thao, Nxb TDTT, Ha Noi.

Tomat. A (1973), Tuyén chon va ddo tao vin déng vién béng da tré, Nxb
TDTT, Budapest.

Pham Danh Tén (1991), Ly ludn va phwong phéap thé duc thé thao, Nxb
TDTT, Ha Noi.

Tran Quéc Tuan, Nguyén Minh Ngoc (2000), “Kiém tra trinh do luyén tdp
doi Véi cau thu béng dda tré”, Thong tin khoa hoc TDTT, (4), Vién Khoa hoc
TDTT, Ha Nai.

Nguyén Thé Truyén, Lé Buu (1991), Ly ludn va phwong phdp thé thao tré,
Nxb TDTT thanh phé H6 Chi Minh.

Nguyén Thé Truyén, Nguyén Kim Minh, Tran Quéc Tuan (2000), “Budc
ddu danh gid trinh d6 tap luyén va hinh thanh md hinh vdn déng vién béng
dd tré liva tuéi 15 - 17 trong chwong trinh quéc gia vé thé thao”, Thong tin
khoa hoc TDTT, (5), Vién Khoa hoc TDTT, Ha Noi.

Nguyén Thé Truyén, Nguyén Kim Minh, Tran Qudc Tuan (2002), Tiéu
chudn danh gid trinh do tap luyén trong tuyén chon va hudn luyén thé thao,
Nxb TDTT, Ha Noi.

Tran Quéc Tuan (1999), “Ung dung lIwong vin déng kiém tra huan luyén
bong da”, Thong tin khoa hoc TDTT, (2), Vién Khoa hoc TDTT, Ha Nai.
Tran Qudc Tuan, Nguyén Minh Ngoc (2000), “Kiém tra trinh dé luyén tap
doi Véi cau thii béng dd”, Thong tin khoa hoc TDTT, (4), Vién Khoa hoc
TDTT, Ha Noi.

Nguyén Xuan Thanh (2016), Nghién ctru danh gia trinh do tap luyén caa nir
VDV ciau may tré 13 - 15 tudi tinh Pong Nai qua hai nam tap luyén, Lugn an
Tién si Khoa hoc gido duc, Vién Khoa hoc TDTT, Ha Noi.



69.

70.

71,

72,

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

Tran Quéc Tuan (2000), Nghién ciu xay dung hé thdng thang diém va phan
loai danh gia trinh do luyén tap cua cau tha bong da tré 15 - 17, Ludn vdn
Tién sy Vién khoa hoc TDTT Viét Nam

Vi Thi Tuyét (2000), C&c test tam Iy danh gia TPTL VPV, Thong tin
KHKT TDTT, s6 6/2000.

Valich .V (1981), Hudn luyén vén déng vién béng da tré, Nxb TDTT, Ha
Noi. Dich: Tran Duy Ly

Venslap. P (1999), “Nhing bai tdp trong nha nham phat trién thé lic va ky
thugt cho VPV béng dd”, Thong tin khoa hoc TDTT, Bién dich: L& Hong
Co, (3), Vién Khoa hoc TDTT, Ha Noi.

Pham Ngoc Vién (2014), Tam ly vdn déng vién thé thao, Nxb TDTT, Ha
NOoi.

Pham Ngoc Vién (1984), “Phirong phdp nghién ciru dw dodn xdc sudt va
phuwong phdp nghién ciru phdan Xa lwa chon véi tin hiéu &nh sang mdu ¢ th;
triong trung tdm va ngoai bién”’, Thong tin khoa hoc TDTT, (11), Vién
Khoa hoc TDTT, Ha Noi.

Pham Ngoc Vién (1990), Budc ddau do mé hinh trinh @6 hudn luyén tam Iy
ciia Vdn déng vién cap cao mét sé mon thé thao, Pé tai nghién cizu khoa hoc
cap nganh, ma s¢ 86-80-108, Tong cuc Thé duc thé thao, Ha Noi.

Pham Ngoc Vién (1992), “Mgt sé vin dé vé cong tac tuyén chon ndng khiéu
béng da”, Thong tin khoa hoc thé duc thé thao, (3), Vién Khoa hoc TDTT,
Ha Noi.

Pham Ngoc Vién, Tran Quéc Tuin (1999), Cong tac hudn luyén cdc doi
hang nhdt quéc gia, Nxb TDTT, Ha Noi.

Pham Ngoc Vién (1999), Phurong phdp nghién cizu tam ly trong thé duc thé
thao, Nxb TDTT, Ha Noi.

Pham Ngoc Vién (1999), Tuyén chon va hudn luyén ban ddu cau thi: bong
da tré, Nxb TDTT, Ha Noi.



80.

81.
82.

83.

Pham Ngoc Vién — Pham Quang — Tran Quéc Tuan — Nguyén Minh Ngoc
(2004), Chwong trinh huan luyén bong da tré 11 - 18 tusi, Nxb TDTT Ha
NoI

Pham Ngoc Vién (2014), Tam Iy vdn déng vién thé thao, Nxb TDTT, Ha Noi
D4 Vinh (2008), Tam Iy hoc thé duc thé thao, tai liéu ding cho hoc vién cao
hoc.

Lé Van Xem (1999), “Bdc diém tam Iy cua logi hinh thé thao va phwong
phap nghién cuzu”, Thong tin khoa hoc TDTT, (2), Vién Khoa hoc TDTT,
Ha Noi.

B.Tai ligu tiéng Anh

84. Brian Mackenzie (2005), 101 Performance Evaluation Test, Publisher:

85.

86.
87.

88.

89.

90.

Jonathan Pye, jonathan.pye@electricwordplc.com

Castagna C, D’Ottavio S, Abt G. Activity profile of young soccer players
during actual match play. J Strength Cond Res 2003; 17: 775-780.

Ekblom B. Applied physiology of soccer. Sports Med 1986; 3: 50-60.

Saltin B Metabolic Fundamentals in exercise. Med. Sci.Sport,1973,5:137-
146.

Stefan SZYMANSKI (2016) ,Professional Asian Football Leagues and the
Global Market, Asian Economic Policy Review Vol 11, pp. 16-38.

Truong, Ly Vinh (2017), Analys of tactical attacking in Vietnam Futsal
League 2016. International Journal of Physical Education, Sports and
Health, P-ISSN: 2934-1865, Impact Factor (RJIF):5.38, page 481-484,
Volum: 4, Issue: 4, 4-4-94, Year 2017.
http://en.wikipedia.org/wiki/Football-in-Vietnam


mailto:jonathan.pye@electricwordplc.com
http://en.wikipedia.org/wiki/Football-in-Vietnam

PHULUC 1
PHIEU PHONG VAN

(Lwa chen cac tiéu chi)
[ o IRV 2= T8 (= o S
CRUC VUL ettt et e et e e e e ab e e e st e e e sbe e e s ebaeeesnbeeennnes
Hoc ham: ....cccccoeveviiiiiiiine HOC VIi oo

NgAY thurC NIEN: ..o e

Pé c6 tu lieu phuc vu cho viéc thuc hién nghién ctu luan an: “Nghién ciru
danh gia trinh d¢ tap luyén cha nir van dong vién bong da U15 ddi tuyén tré quéc
gia sau hai nam tap luyén”, véi muc dich lra chon céc tiéu chi wng dung nhaim danh
gia TPTL cua nit VDV bong da tré U15 qubc gia, luan &n tin rang véi sy hiéu biét va
kinh nghiém cua quy chuyén gia, cac HLV, trong tai, gido vién tryc tiép giang day va
can bo quan ly sé dua ra nhitng théng tin quy bau cho qua trinh nghién ctu.

Thang diém danh gia:
5-Ratdongy;  4-Dongy; 3 - Khong y kién;
2 — Khéng dong y; 1- Rat khéng dong y.
Ghi chii: Banh dau x vao 6 tréng cia Muc wu tién diroc lira chon.
DPanh gia mac do dong y ctia mot sb tiéu chi danh gia trinh do tap luyén cua nit

van dong vién bong da U15 doi tuyén tré qudc gia sau hai nam tap luyeén.

Murc d dong
514|321

TEN CAC TIEU CHIi

—
—

Chiéu cao (cm)

Cén nang (kg)

Chi s6 Quetelet( g/cm )

Chiéu dai cua dui (cm)

Chu vi vong dui (cm)

Chiéu dai gan Asin (cm)

Chu vi vong ¢b chan (cm)

Mach yén tinh (1an/phut)

Ol Nl BWIN|PF

Huyét 4p Max (mmHg)

[EEN
o

Huyét 4p Min (mmHg)




11

Cong nang tim (HW)

12

VO2 max (ml/kg)

13

Dung tich sdng (1)

14

Testosteron

15

Cortisol

16

S6 lwong hong cau

17

S6 lugng huyét sic to

18

Chi sb T/C huyét thanh

19

Thé tich ho hap (1)

20

Step — Test Haward

21

PWC 170 (kgm/phut/kg)

22

Thé tich ho hap (1)

23

Phan xa don (ms)

24

Phéan xa mét -chan (ms)

25

Phan xa phtic (ms)

26

NG luc y chi

27

D0 run tay

28

Nang lyc xtr 1y thong tin (bit/s)

29

Tu duy thao tac

30

Loai hinh than kinh (Biéu 808)

31

Bit cao tai chd (cm)

32

Bat xa tai chd (cm)

33

Nam sép chng day 1 phut (1an).

34

Nam ngtra gip bung 1 phut (1an).

35

Chay 30m XPC (giay)

36

Chay 100m (giay)

37

Chay 5 x 30m (s)

38

Chay con thoi 5-10-15-20-25m (s)

39

Yo-Yo test

40

Beep test

41

Déo gép than

42

Chay 1500m (phut, gidy)

43

Sut bong ¢ dinh chan thuan (qua)




44

Sut bong xa chan khong thuan (qua)

45 Chuyén bong chudn chan thuin (qud)

46 Chuyén bong chudn chin khong thuin (qua)
47 | Ném bién tai chd (m)

48 | Ném bién c6 da (m)

49 | Panh dau vao ciu mon (qua)

50 | DAn béng ludn coc sut ciu mon (s)

51 | Tang bong 12 bo phan (1an)

52 | pa bong xa bang chan thuén (m)

53 | Pa bong nira nay xa bang chan thuin (m)
o4 Hiéu suat thi dau %




PHU LUC 2: Phiéu phéng cic anh hwéng ciia hé théng tiéu chi danh gia
trinh do tap luyén ciia nir VPV bong da tré U15 qudc gia
CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Pgc 1ap — Tw do — Hanh phdc
PHIEU PHONG VAN
Kinh géi: Cac chuyén gia, huan luyén vién
Luan an tién hanh nghién ctu céc hé thong tiéu chi danh gia trinh
d6 tap luyén cua nit VDV béng da tré U15 qubc gia. Vi vay, luan an da
thiét ké phiéu phong van nham xac dinh mac do anh huong cua hé théng
tiéu chi danh gia trinh d6 tap luyén cia nit VBV bong da tré U15 qudc gia
dén tung vi tri thi dau. Kinh mong quy chuyén gia, huan luyén vién vui
long lwa chon cac yéu té c6 anh hudng dén viée trinh d6 tap luyén bang

cach danh [1 vao muc dudi day:
Su gitip do caa quy Chuyén gia, HLV, ching t6i xin chan thanh cam on!

. THONG TIN CHUNG

La tuol <35 | 36-45 | 46-50 | 51-55| 56-60 | >61

Kinh nghiém cong tac

Hoc vi

Pon vi céng tac

I1. NOI DUNG PHONG VAN

e Vitritién dao

. Hé théng tidu chi Mirc d§ dnh huéng
Ma hoa . Sooos A A
danh gia trinh d¢ tap luyén 1 > 1 3] 4] 5
T1 Hinh thai
T2 Chtre nang sinh 1y, sinh hoa
T3 Tam ly
T4 Thé luc
T5 K§-chién thuat

o Vjtritiénvé



Mire @6 anh

Mé ’ Hf}’thf:)ng ti(:eu ::hi ) hwdng
hoa danh gia trinh d¢ tap luyén 1213415
T1 | Hinh thai
T2 | Chirc nang sinh 1y, sinh hoa
T3 | Tamly
T4 | Theé lyc
T5 | Ky-chién thuat

e Vitrihauvé

Mire d9 anh

Mé ’ Hf}’thf:)ng ti(:eu ::hi ) hwdng
hoa danh gia trinh d¢ tap luyén 121345
T1 | Hinhthéi
T2 | Chtic nang sinh ly, sinh hoa
T3 | Tamly
T4 | Thé lyc
T5 | Ky-chién thuat

e Vi tri thu mbn

Mire do anh
hwdng
1 (2345

Hé théng tiéu chi

Mé hoa danh gia trinh d¢ tap luyén

T1 Hinh thai

T2 Chtre nang sinh 1y, sinh hoa
T3 | Tamly

T4 | Théluc

T5 | Ky-chién thuat

Mgt lan néza, Xin tran trong cdm on quy chuyén gia!
Kinh chuzc quy vi doi giao suc khoe va cong viéc thugn loi!



Phu luc 3: Khao sat sw né lwc, y chi

BIEN BAN TEST KHAO SAT SU'NO LUC Y CHi
(WILL WIN QUESTIONAIRE, Pezer V., Brown M., 1980)

R N NN, 5 om0 aomovcdcto ot i o ot NGAY SN «ovonwvsvs ancons amzrsns
MON thE RAO: +..eeeeieiie it e e eae e e R oo cs s
TT Ciu hoi khio sat Chon X 6 tra 167 l
. thich hop i
1. T6i ghét that bai o _10DBang O Sai |
2. M3i khi thi ddu khong 161, 15i rat buc bdi v&i chinh | O Pang O Sai |
ban than t5i o |
3. T6i c6 nhiéu kha ndng bat ra 16i thé khi t6i that bai | O Pang O Sai 11
hon 1a khi t6i chién thang ;
4. Téi khéng phan doi viéc thu ép dung nhimg chien | O DPiang O Sai |
thudt thi dau khac ngay cho di ching c6 thé la .
nguyén nhan cho viéc gép that bai tron&lhn déu |
5. Téi s& tham gia vao tat ca nhimg tran dauma t5i tin | O Pang O Sai |
____réng Lol ____glanh chién thing L
1 6. Trong mot trdn diu, 16i thudng thay tice cho cac | 'O Pang O Sai
oot ddi thu cua 16i I S R
| 7. i Toi khong phan déi néu nhu nhtmg donb dgi cua , O t)un&, O Sai
i 10i choi kém nhung chang 5i chién lhan_b_ . __._-__ sz ook
; 8. Mot ddi the thao ¢o the xem la thanh cong ma i O Dang O Sai
L khorg_:,_can chién thing wong thi diu T e i Ry T
| 9. Chlen thing 13 ly do quan trong cho vige lh.un gia g Dang O Sai
’ thi déau
'_lo. ! Toi quan tam vao niém vui nhiéu hon la viéc gianh { Obang O Sai |
| then thing ot e oy i
i 11. ' That bai lronb rdn ddu ma minh choi 18t cunu dang | D Dung O Sai !
L 1 hai long. P sl s pe e e o
(3 22 "Ly do chinh cho viée tap |ll) ¢n “thé thao la g g,l.mh v B l)o.'mg O Sai
e sy duqu chién théng _trong thi (_h_tl -+ o o
3 lun ban tam khi dong doi thi ddu khonu dut 100% ; 0O buang O Sai
_ = kha ning L S W
|14, Th:u bal trong wdn diu ma chang 16i ding 18 chién D Dang O Sai

L | thding lam 15i dau dén

HO VA TEN: oo

NAM SINN: oo

ThOT QIAN: e



PHU LUC 4: Test danh gia niang luc xi ly théng tin

DCOOOOQCCOCOOOOCODOOOIQCOOO0DD0
20000OCOO0OC00OOCODCOO00O0D00CO0
OOOOCOOOQCOOQCOOOCOOOCOOOCOD0Q0
QOOOOOCCCOOOCOOO0ODCO00OOQOCOD00D
QOOQOCOOVCOCOCOOVODQOOCOOCOO0
00020000 COOCOQOCCOOQCODOCOOCCO
0000000000 COOCCOOCOCOOOCOOO0O0
DOQOOCCOCOD00O00OQOOD00O00OCOOCCO
CCOQOOQCQOOD0CO00000O00OD000000
OQOOCOCOCODOO0COOCOOOQOCCOOD0O0
COOQQOOOOCQOCO00D0QVQODCIO00D000
OQOOOCCCOOOOCQOQ00DQCOOCOOOCOCO
OQQQOCOCONOCOOODCQOOCONO00O00COQ
QOCOO0OQOCCQOOOCOOCOOD0D0D0QCO0
D0OCCOQOD000OOOOCOCOOCOOOCOO00D
QOQOCOCO0OCOOOCOO0OO000COO0CO0
QOOQO00ODOCOOOD0OQOO20000CCOVOC
COCQOOODQOCOCOCOOCIO0QOOCO00OCO
COCCOOCOOODCOQDOOQOQOQOCOOCOOD0C0
QOOQOOCOVOOO00COOCOCOCOOOOCCCO0
QOCOOO0D0QODCOCOOQOQCIO0ODD00C
QOCOOO0OQOCCQOOOCOOCOODOD0D0QCO0
DOOCCOQOD0000OOOCOCOOCOOCCOO0CC
QOQOCOCO00COOOCOOCOO0NO000O0CCO0
QOOO0ODQOOCOOODOOOOO000D0CCOODC
COCQOOOQQCOCOCOOODD00Q00OCI0
COCCOOCOCOOCOOIO0OOOOCI0COO0D0CO
QOOQOOCOO00DTOOCOCOCOOVOCCCO0
QCOOCOOO00D0CODTCOOCOOQOOCI00DDC
OOCOCOQDOOQODCOCOOOOODQCCOOO0CO
OQOCOOCOOOOOCODCOCOCCCOOCCOOCOC
2O0QO000QOOQDOQOOOQO0COOO0OCO000
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PHU LUC 5: Test ki

T o o o o o P D ol L s o P A S a0 P o o P o s
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PHU LUC 6. MAU PHIEU QUAN SAT SU PHAM XAC PINH HIEU SUAT THI PAU

Ho va tén ngudi quUan SAt: .......ccceeevevveeieiee e, Trinh d6 chuyén moén: ............... Pon vi cOng tac: .......cccueee..,
KET QUA QUAN SAT SU PHAM
VDV oo, TUOI: v ST X 1o HETI Vi tri trong d6i hinh chién thuat: ............ccccovveenee.
Thoi gian tran dau (phat tha) Tong sé

_ y 1-10 | 11-20 [ 21-30 | 31-40 | 41-50 | 51-60 | 61-70 | 71-80 | 81-90 | On9 | ..

Noi dung ky chién thuat toan .

Tét | xdu | Tét | xdu | Tét | xdu | Tét | Xu | Tét | xdu | Tét | Xau | Tét | Xau | Tét | xau | Tét |xau| A0 |

Dai (trén 25 m)
Chuyén béng | Trung binh (15-25 m)
Ngan (<15 m)
. Dan bong chién thuat
Dan bong Dan bong dot pha
Phéa bong trén khong
Tranh cudp Gianh bong
Cit béng
Sat bong cau Sut bong dong
mon St phat
Tong sb trong timg 10 phit thi dau
Ghicht: - Ghi 15 dic djém chuyén béng: Béng bong: B; Béng sét: S. - Cat
bong: Phan doan va cét bong trudce khi dén san do6i phuong.
Ngay ....... thang ....... nam 20.....

Nguoi quan sat danh gia




KET QUA QUAN SAT SU PHAM XAC PINH HIEU SUAT THI PAU
: Vi tri trong d6i hinh chién thuat:

Tuoi:

S6 4o:

Noi dung ky
chién thuat

Thoi gian tran dau

1-10 11-20

21-30

31-40

41 - 50

51-60

61-70

71 -80

81 -

90

.|Khéng| Hop
hoply| ly

Khéng
hop ly

Hop
ly

Khéng
hop ly

Hop
ly

Khéng
hop ly

Hop
ly

Khéng
hop ly

Hop
ly

Khéng
hop ly

ly

Hop |Khbéng

hop ly

Hop
ly

Khéng
hop ly

Hop
ly

Khong
hop ly

Tong
sb
trong
toan
tran

Hiéu
qua

Di chuyén| Khong
cham bong

(chay + di
b}é) Co6 béng

Khong

Di chuyén bong

toc do

trung binh |C6 béng

Khong
Di chuyén| bong

tdc do cao

Cd6 bong

Tong s6 trong ting
10 phut thi dau

Ghi cha: Ghi rd khoang cach di chuyen. Vi du:

- Di chuyén cham khdng bong 15 m.

- Di chuyén tc d6 cao theo bong 25 m.

Ngay ....... thang

Nguoi quan sat danh gia




Phu luc 7: Sw bién ddi c4c tiéu chi vé hinh thai cia nit VDV béng da tré U15 qudc gia qua hai nim tap luyén

VDbV Chiéu cao Can nang Quetelet
Ban dau | Sau I nam | Sau 2 nam | Ban dau | Sau I nam | Sau 2 nam Ban dau Sau I nam Sau 2 nam
1 148 149 152 45 47 48 304,05 315,44 315,79
2 150 152 152,5 47,5 48 50 316,67 315,79 327,87
3 153 154 154,5 40 41 42 261,44 266,23 271,84
4 154 156 156,6 48 49 49,5 311,69 314,1 316,09
5 149 152 153 40,5 43 44 271,81 282,89 287,58
6 151,5 154 155 39 41 40 257,43 266,23 258,06
7 152 152,5 153 44 44,5 46 289,47 291,8 300,65
8 151 152 153 41 41 41,5 271,52 269,74 271,24
9 154 156 157 46 47 47 298,7 301,28 299,36
10 153 153,5 154 49 51 50 320,26 332,25 324,68
11 154,5 156 157 44 45 47 284,79 288,46 299,36
12 151,5 154 155 49 49 51 323,43 318,18 329,03
13 156 157 158 44.5 44 45 285,26 280,25 284,81
14 154 155 156 42 41 43 272,73 264,52 275,64
15 154,5 156 157 48 48 48 310,68 307,69 305,73
16 152 154,5 153 48,5 49 48,5 319,08 317,15 316,99
17 156 157 158 38 39 40 243,59 248,41 253,16
18 156,5 158 159 49 49 50 313,1 310,13 314,47
19 153,5 155 157 46 48 48 299,67 309,68 305,73
20 158 159 160 44 45 45,5 278,48 283,02 284,38
21 160 161 162 43 44 45 268,75 273,29 277,78
22 161 162 163 51,5 52 52 319,88 320,99 319,02
23 161,5 162 162 50 50,5 50 309,6 311,73 308,64
24 159 161 162 45 46 46 283,02 285,71 283,95




Phu luc 8: Sw bién ddi cac tiéu chi vé chirc niing sinh 1y-sinh héa ciia nit VDV béng da tré U15 qudc gia qua hai nim tap

luyén
Mach yén tinh Huyét ap max Huyét 4p min Cong nang tim Dung tich sbng Testosteron Cortisol $6 lwgng hbng cAu $6 hwong huyét sic t§
Ban dau Sau I nam{Sau 2 nam|Ban daulSau I nam{Sau 2 nim| Ban dau {Sau I nam|Sau 2 nm|Ban daulSau I nam|Sau 2 nim|Ban daulSau 1 nam|Sau 2 nam|Ban daulSau 1 nam|Sau 2 ndm{Ban ddulSau 1 nam|Sau 2 ndm\Ban daulSau 1 nim|Sau 2 ngm\Ban daulSau I nm{Sau 2 nim

68 67 66 100 97 % 70 67 66 102 99 96 252 | 259 2,63 1,03 | 1138 | 1197 | 4562 | 4672 | 4782 | 432 | 44 451 126 129 133
67 66 65 120 115 114 72 67 66 78 77 17 291 | 2% 29 | 03% | 0418 | 0513 | 4888 | 4963 | 5038 | 415 | 425 431 117 124 129
66 64 62 120 17 115 74 71 69 9,6 94 95 267 | 269 2,12 1 1,151 125 | 5223 | 5268 | 5313 | 467 | 478 484 131 136 139
66 65 63 109 106 103 75 68 69 9 8,6 84 247 | 249 2,53 093 | 1124 | 1197 | 535 | 5428 | 5506 | 443 | 451 4,67 130 139 142
60 59 58 120 119 113 71 70 64 84 82 8 261 | 265 2,68 1,04 | 1098 | 1118 | 5592 | 5672 | 5782 | 459 | 462 481 126 135 135
66 63 61 110 107 105 60 51 58 82 8 79 265 | 268 27 [ 0304 ] 0415 | 0498 | 4675 | 418 4885 | 432 | 441 459 107 109 108
64 61 60 120 112 106 73 65 64 7 6.8 6,6 264 | 261 2,12 1,08 | 1187 12 | 5101 ] 5131 | 5211 | 541 55 571 108 110 107
66 65 63 108 103 100 70 65 62 10,2 10,1 98 265 | 266 268 | 0767 | 0793 081 | 4541 | 4601 | 4691 | 453 | 461 479 123 132 134
67 64 64 116 115 11 62 61 57 10,2 10 99 257 | 259 263 | 0942 | 1003 | 1154 | 6035 | 6125 | 6215 | 563 | 565 587 17 120 121
69 68 68 118 117 115 64 63 61 8,6 85 84 247 | 248 254 | 089 | 0917 | 0999 | 4541 | 4571 | 4691 | 56 516 59 103 109 112
68 67 66 100 98 97 65 63 62 106 | 1203 10 241 | 249 2,52 1,04 | 1097 | 1136 | 4158 | 4233 | 4303 | 491 5 521 137 139 142
69 66 65 120 116 115 60 56 55 8 78 76 271 | 274 28 [ 0634 ] 0698 | 0764 |6282| 6387 | 6492 | 392 | 3% 409 115 120 126
68 66 66 100 100 100 68 68 68 92 94 9 248 | 251 25 | 0709 | 0765 | 0811 | 4789 | 4849 | 4936 | 447 45 477 121 127 131
65 67 65 100 102 101 70 72 71 92 92 89 243 | 245 251 | 0347 | 03%4 | 0465 | 3759 | 37L9 | 3705 | 428 | 439 451 115 126 131
68 68 67 120 115 112 70 65 62 10 10 96 251 | 253 26 (0499 | 0517 | 0598 | 4541 | 4616 | 4751 | 443 | 452 4,68 124 130 131
69 66 65 120 118 118 70 68 68 94 93 9 2,58 2,6 265 | 0533 | 0576 | 0598 | 3856 | 3886 | 3916 | 398 4 432 117 116 118
68 67 66 110 103 100 68 61 58 10,2 10 98 23 | 231 242 | 0568 | 0593 | 0601 | 4446 | 443 43 384 | 399 412 99,8 103 105
70 70 68 120 118 116 69 67 65 104 | 101 10 2,37 24 251 | 0512 | 0571 06 |4701 | 4776 | 4851 | 402 | 417 431 120 130 137
67 65 62 110 104 105 70 64 66 102 10 95 245 | 249 256 | 0996 1 1077 | 3975 | 4055 | 4135 | 444 | 459 431 124 134 136
65 64 65 113 11 110 60 58 59 103 99 94 257 | 263 27 10808 | 0895 | 0901 | 3154 | 2349 21 414 43 451 109 119 124
67 68 67 115 112 112 62 60 59 99 98 98 263 | 267 27 [ 093] 099 | 1007 | 4549 | 4609 | 4669 | 443 | 459 462 126 136 141
68 66 65 119 118 17 64 63 62 79 71 76 2,13 28 2,84 142 | 1512 | 1520 | 4023 | 4083 | 4143 | 464 | 471 46 127 135 138
54 55 56 121 119 117 63 63 59 8,2 8 8 2,46 25 254 10279 | 0345 | 0311 | 30,7 | 3522 | 3737 | 469 47 482 114 119 123
69 68 69 107 102 100 65 62 58 7,6 74 73 25 2,55 26 [ 0441 0492 | 0507 | 2156 | 2246 | 2336 | 431 | 446 461 116 129 131




Phu luc 9: Sw bién ddi céc tiéu chi vé chire niing tim 1y cia nit VDV béng da tré U15 qudc gia qua

hai nam tap luyén

Ph’ﬁn xa thi gidc Y chi chién thi ng Nang luc xir ly . Loai hinh ]
mat - chian (m/s) thdng tin (bit/s) than kinh K (di€m)

Ban dau | Sau I nam | Sau 2 nam | Ban dau | Sau I nam | Sau 2 nam | Ban dau | Sau 1 nam | Sau 2 nam | Ban dau | Sau 1 nam | Sau 2 nam
226 217 200 4,87 4,95 5,25 1,61 1,63 1,64 24,5 28,93 31,85
233 220 211 5,15 5,28 5,36 1,62 1,64 1,67 26,8 28,95 30,93
174 170 165 4,93 4,98 5,11 1,58 1,6 1,61 24,2 27,02 29,2
207 200 200 5,17 5,34 5,42 1,7 1,71 1,72 21,2 27,4 33,1
246 236 241 4,6 4,73 4,92 1,65 1,69 1,73 27,2 30,38 31,5
187 180 180 4,72 4,86 4,97 1,64 1,68 1,7 33,2 35 35,8
170 165 164 4,8 5 5,22 1,66 1,7 1,72 30,8 34,47 36,08
146 144 142 4,66 4,78 49 1,67 1,69 1,71 35,8 36,53 37,38
245 240 235 4,3 4,6 4,87 1,57 1,62 1,69 28,6 30,4 31,91
234 230 228 5,07 5,25 5,45 1,69 1,7 1,73 24,2 26,3 28,8
178 171 170 3,98 4,35 4,6 1,54 1,65 1,69 31,3 34,42 36,4
256 247 249 4,82 4,96 5,17 1,59 1,62 1,65 28,7 29,33 30,06
276 270 265 5,11 5,34 5,55 1,58 1,61 1,66 26,4 27,12 28
214 207 198 5,33 5,45 5,62 1,65 1,68 1,7 30,6 30,1 30,5
225 220 211 5,76 5,87 6 1,69 1,7 1,73 37,2 37,3 38
228 223 200 5,42 5,56 5,78 1,71 1,72 1,73 34,3 35,4 36,3
190 181 175 4,73 4,87 4,93 1,64 1,69 1,7 21,6 28,2 28,7
197 190 178 4,53 4,76 4,82 1,67 1,68 1,71 25,4 26,3 27
231 226 220 4,26 4,41 4,52 1,58 1,63 1,69 26,8 21,2 27,6
256 243 238 4,44 4,56 4,75 1,59 1,64 1,67 27 27,4 217,56
241 239 230 4,87 4,92 5,12 1,67 1,7 1,71 28,2 28,35 29
198 192 188 5,36 5,44 5,6 1,68 1,71 1,73 32 33 35,5
198 194 195 5,97 6,1 6,23 1,58 1,68 1,72 26,4 26,56 21,2
195 191 183 5,23 5,34 5,46 1,62 1,65 1,69 26 26,51 28,34




Phu luc 10: Su bién doi cac tiéu chi vé thé luc ciia nit VPV béng da tré U15 qudc gia qua hai nim
tap luyén

. L x Chay con thoi RPN
Bat xa tai cho Chay 30m Chay 5x30m 5.10-15-20-25m Yoyo Déo gép than
Ban dau |Sau 1 nam|Sau 2 nam|Ban dau |Sau 1 nam|Sau 2 ndm|Ban dau |Sau 1 ndm|Sau 2 ndm|Ban dau |Sau 1 ndm|Sau 2 nam|Ban dau |Sau 1 nam|Sau 2 nam|Ban dau |Sau 1 nam|Sau 2 nam
187 186 192 4,54 45 4,46 24,55 24,35 24,31 29,31 29,29 29,09 1340 1460 1500 10 12 13
186 189 193 47 4,68 4,59 24,34 24,23 24,21 29,3 29,18 29,07 1400 1450 1480 16 16 17
183 186 190 4,48 4,4 4,36 24,34 24,21 24,13 29,32 28,64 28,51 1280 1310 1350 18 19 20
184 186 191 4,62 4,58 4,52 24,56 24,41 24,37 29,31 29,08 28,93 980 1100 1160 9 10 12
185 188 194 5,54 5,38 5,27 24,54 24,35 24,19 29,33 29,19 29 1140 1240 1270 16 17 19
184 188 192 4,68 4,65 4,59 24,46 24,14 24,11 29,38 29,1 28,78 1880 1920 1970 17 18 18
184 187 189 4,49 4,43 4,27 24,45 24,24 24,18 29,53 29,3 29,09 1720 1800 1840 13 13 14
188 191 193 4,38 4,29 4,21 24,57 24,45 24,36 29,63 29,41 29,29 1220 1260 1310 14 15 16
187 190 195 4,71 4,59 4,6 24,59 24,32 24,3 29,66 29,5 29,23 1280 1300 1360 17 18 19
183 186 188 47 4,63 4,59 24,56 24,14 24,07 30,08 29,52 29,1 1460 1500 1540 14 15 18
184 186 186 4,03 4 3,98 24,42 24,23 24,2 29,45 29,3 29,11 1340 1360 1410 5 10 12
188 188 195 4,79 4,69 4,57 24,34 24,12 24,02 29,53 29,3 29,08 1400 1430 1490 16 19 20
188 191 193 48 4,73 4,65 24,45 24,11 24,04 29,5 29,19 28,85 1260 1310 1340 13 15 15
185 188 190 4,73 4,61 4,58 25,23 24,54 24,42 29,32 29,14 28,45 1700 1730 1780 14 16 17
190 192 195 4,47 4,43 4,35 24,55 24,37 24,33 29,38 29,18 29 1000 1070 1140 15 17 18
188 193 196 4,97 4,76 4,71 24,56 24,34 24,13 29,44 29,28 29,06 1420 1460 1500 14 15 16
186 190 191 4,48 4,43 4,35 24,54 24,47 24,42 29,56 29,3 29,23 1280 1340 1370 10 13 17
187 189 190 4,32 4,29 4,21 24,45 24,23 24,2 29,59 29,23 29,01 1420 1460 1490 9 15 15
190 192 192 3,45 3,44 3,35 24,29 24,14 24,13 29,62 29,41 29,26 1260 1310 1380 6 14 16
188 191 190 4,53 45 4,42 24,49 24,18 24,15 29,63 29,3 28,99 1780 1790 1810 11 12 13
185 188 188 3,94 39 3,87 24,56 24,24 24,2 29,34 29,41 29,09 1260 1290 1340 13 15 14
191 195 196 3,97 3,91 3,87 24,51 24,19 24,17 29,36 29,25 29 1570 1600 1650 12 14 18
193 195 196 4,79 4,66 4,55 25,13 24,45 24,15 29,52 29,19 28,51 1560 1590 1630 18 17 19
183 187 189 4,56 4,52 45 25,23 24,57 24,53 29,64 29,3 28,64 1400 1450 1490 14 15 17




Phu luc 11: Sw bién ddi cac tiéu chi vé ky chién thuat cia nit VPV béng da tré U15 quéc gia qua hai nim tap

luyén
Siit bong c6 dinh 2 chin Chuyén bong chuén 10 qua Ném bién doc hanh lang Pinh diu 10 qua Dén béng ludn coe Téng bong P4 bong xa bing chan thuin D4 bong xa nira ndy
10 qué vao cAu mon cy Iy 16m50 (qud) vao chu mén kich thude 3m (qua) rong 2m (m) vio cAu mon (qui) stit cAu mén (s) 12 b phan (lin) trong hanh lang 7m (m) trong hanh lang 7m(m)
Ban dau Sau 1 nam Sau 2 nam Ban dau | Sau I nam Sau 2 nam  |Ban ddu|Sau I ndm|Sau 2 nim|Ban dau {Sau 1 ndm|Sau 2 ndm |Ban dau|Sau I ndm|Sau 2 nam|Ban dau {Sau I nam|Sau 2 ndm |Ban dau| Sau 1 ndm | Sau 2 ndm |Ban dau |Sau I ndm|Sau 2 nim
4 5 7 4 5 6 8,5 9 10 2 4 6 8,98 8,86 8,84 20 24 30 26 271 30 28 29 33
6 7 7 5 6 7 10 11 115 6 8 8 8,94 8,79 8,67 kY 32 34 30 31 32 30 31 30
7 7 7 7 7 7 11 11 115 8 8 8 9,11 9,02 8,34 26 30 31 29 33 33 31 33 33
5 6 7 5 6 7 9,5 10 11 4 6 8 8,86 8,79 8,56 18 20 20 34 35 36 32 35 36
5 6 7 5 6 7 9 10 11 4 6 8 8,94 8,82 8,68 32 32 32 33 33 33 33 34 35
4 5 6 4 5 6 8 9 10 2 4 6 9,06 8,99 8,71 29 30 31 2 34 35 35 32 34
5 6 7 5 6 7 7 8 9 4 6 8 9,08 8,97 8,74 26 26 28 30 31 33 32 33 34
4 5 5 4 5 5 6 7 75 2 4 4 9,13 9,08 8,86 28 30 32 30 31 33 31 31 33
4 5 6 4 5 6 6 6 7 2 4 6 9,22 8,76 8,62 31 32 2 28 29 31 29 kY 33
3 4 5 3 4 5 75 8 9 2 4 6 8,96 8,8 8,24 28 30 2 30 30 30 29 30 31
4 5 6 5 5 6 8,5 9 10,5 2 6 6 9,14 8,86 8,46 15 18 20 32 33 34 31 32 34
5 6 7 5 6 7 9 10 11 4 6 8 9,16 9 8,77 28 28 30 33 35 36 32 33 35
6 6 7 6 6 7 10 10,5 11 6 6 8 9,08 9 8,69 26 30 30 29 31 34 30 35 36
6 6 7 6 6 7 10 10 11 6 6 8 9,03 8,65 847 27 28 29 28 29 31 29 30 R
6 7 7 6 7 7 10 11 11 6 8 8 9,07 8,8 8,6 30 32 34 27 28 30 31 31 kY
6 6 7 5 6 7 10 10 11 6 6 8 9,21 8,98 8,82 28 30 32 26 28 30 32 32 33
6 6 7 6 6 6 10 10 10,5 6 6 6 9,12 8,79 8,53 20 26 28 27 28 29 34 34 34
6 7 7 6 7 7 11 11 115 6 8 8 8,64 8,65 8,29 18 20 22 28 28 29 25 27 29
4 5 6 4 5 6 8 9 10 2 6 6 8,98 8,64 8,43 22 28 30 28 30 31 33 35 36
5 5 6 5 5 6 11 12 13 4 6 6 8,76 8,59 8,26 22 24 26 30 31 33 30 31 33
5 6 6 5 6 6 12 13 14 4 6 6 8,94 8,87 8,94 26 30 28 29 32 34 32 32 2
6 7 8 6 7 8 12 12,5 135 6 8 10 8,69 8,54 7,95 16 18 19 31 33 34 31 34 33
6 6 7 6 6 7 10 10 11 6 6 8 8,17 8 7,98 36 34 2 34 31 34 32 33 36
5 5 6 5 5 6 10,5 11 12 4 4 6 9,14 9,02 8,68 28 30 34 30 29 29 33 34 35




PHU LUC 12: DANH SACH PHONG VAN CHUYEN GIA BONG PA

STT Ho va tén Chirc vu Pon vi cong tac
1 | Ngb Lé Bang Nguyén Tong thu ky Lién doan bong da Viét Nam
2 | Tran Duy Long Nguyén CT. HFF S6 TDTT TPHCM
3 | L& Hitu Tuong Gb CLB BD Hoa Lu S6 TDTT TPHCM
4 | Duong Nghiép Khoi Nguyén P. TTK VFF Lién doan bong da Viét Nam
5 | Truong Hai Tung TP HL & Doi tuyén Lién doan bong da Viét Nam
6 | Tran Quoc Tuan Pho TTK VFF Lién doan bong da Viét Nam
7 | Nguyén Hai Huong Nguyén T. BM BD Truong DPHTDTT Tir Son
8 | TranDuyLy TB TC giai CN Lién doan bong d Viét Nam
9 | Nguyén Trong Loi Chuyén vién Lién doan bong da Viét Nam
10 | Nguyén Hiru Bang TB TC giai BD hang | Lién doan bong da Viét Nam
11 | Pham Quang GDb BT BD Tré¢ VN Lién doan bong da Viét Nam
12 | Pham Cbng Loc HLV Trudéng CLB Bong da Bong Thép
13 | Phan Thanh Hung Nguyén HLV Truong Doi tuyén bong da VN
14 | L& Huynh bic HLV Truéng Doi tuyén bong da SHB DN
15 | Nguyén Hitu Thang Nguyén HLV Trudng Doi tuyén bong da Viét Nam
16 | Hoang Anh Tuan HLV Truéng Doi tuyén bong da U19 VN
17 | L€ Quy Phuong Nguyén Hiéu truong Truong PH TDTT TP.HCM
18 | Boan Thi Kim Chi HLV Truong Poi tuyén bong da nit TP.HCM
19 | Luu Thanh Phuong Giang Vién Truong DH Su pham Ky thuat TP.HCM
20 | Mai Buc Chung HLV Trudng Doi tuyén bong da nit VN
21 | Lé Hong Khoi Phu trach BM Bong d4 Truong PH TDTT TP.HCM
22 | Duong Vin Hién Trudng ban trong tai Lién doan bong da Viét Nam
23 | Trinh Dinh Duong Giang vién Truong DPH TDTT TP.HCM
24 | Nguyén Anh Buc Tro ly HLV CLB Bong da Long An




25 | Luong Van Chuyén Trg ly HLV Poi tuyén bong da nit U16 VN
26 | Nguyén Hién Triét Trong tai FiFa Lién doan bong da TP.HCM

27 | Hoang Ngoc Tuan Ph6 Giam doc Trung tdm TDTT Thng Nhat
28 | Lé Ba Hoai Giam sat tran dau Lién doan bong da Viét Nam

29 | Nguyén Ngoc Thang Giang vién Truong DH TDTT Pa Ning

30 | Poan Minh Xuong Chuyén vién Lién doan bong dd TP.HCM

31 | Nguyén Trung Kién Tro ly HLV CLB Bong da Nam Dinh

32 | Hoang Hai Duong HLV Truong CLB Boéng da Tay Ninh

33 | Phan Hoang Vi Giam sat tran dau Lién doan bong da Viét Nam

34 | Vi Binh Tan HLV Truong CLB Bong da Khanh Hoa

35 | Ngb Quang Sang HLV Trudng CLB Boéng da Long An

36 | Phung Thanh Phuong HLV Trudng CLB Bong da Sai Gon

37 | Ngo Xuan Tang Giang vién Truong DPH TDTT TP.HCM

38 | Pham Hoai Tam Trong tai Lién doan bong da Viét Nam

39 | Thach Bao Khanh HLV Truong CLB Béng da CAND

40 | Vo Van Quyét Truong Bo moén BD Truong PH TDTT ba Nang

41 | Nguyén Hoang Minh Thuan Truéong Khoa QLTDTT Truong BPH TDTT TP.HCM

42 | Tran Dinh Huan Giam doc Trung tdm TDTT Thong Nhat
43 | L& Hoai Anh Tong Thu ky Lién doan béng da Viét Nam

44 | Cao Truong Son Giang vién Truong PH TDTT TP.HCM

45 | Nguyén Luu Nguyén Giang vién Truong DH N6éng Lam TP.HCM
46 | Phan Ha Minh Giang vién Truong PH Su Pham TP.HCM
47 | bao Duy Khoa HLV Trung tdim HL & TDTT Binh Dinh
48 | Nguyén Hiru Pao HLV Trung tim HL & TDTT An Giang
49 | Bui Minh Thang Giang vién Truong PH Khanh Hoa

50 | Nguyén Quédc Hing Giam sat Trong tai Lién doan bong da Viét Nam

51 | Nguyén Thanh Son Trong tai Lién doan bong da Viét Nam




52 | Duong Nam Tro ly HLV CLB Bong d4 Pak Lak

53 | Than Van Tin Trg ly HLV CLB Bong da Binh Phudc

54 | Nguyén Vin Hoa Trudng doan CLB Bong d4 Pak Lak

55 | Phan Thong Nhat Nguyén Giang vién Truong PH TDTT TP.HCM

56 | Nguyén Anh Tuan Truéng doan CLB Bong d4 Binh Phudéc

57 | Hoang Pham Cbdng Khanh Trong tai Lién doan bong da Viét Nam

58 |Lam Van Vii Giang vién Truong PH Su pham TDTT TP.HCM
59 | Nguyén Anh T Giang vién Truong DPH Nha Trang

60 | Pham Thai Vinh Giang vién Truong PH Su pham TDTT TP.HCM
61 | Nguyén Hai Anh Tro ly HLV CLB Bong da Ba Ria— Viing Tau

62 | Tran Ngoc Diing HLV Truong Ning khiéu Nguyén Thi Dinh




PHU LUC 13: DANH SACH POI TUYEN U15 QUOC GIA

TT Ho va tén Chic vu/Vi | Niam Ghi chu
tri sinh
1 | Nguyén Thi M H VDV 2005 LDBDVN
2 | Nguyén ThiHY VDV 2005 LDBDVN
3 |Pinh ThiHN VDbV 2005 LDBDVN
4 | Truong Cam L VDV 2005 LPBDVN
5 | Luu Hoang V VbV 2006 LDBDVN
6 |LOThiS VDbV 2005 LDBDVN
7 |[LOThiTP VDbV 2005 LDBDVN
8 | Nguyén Phuong A VDV 2005 LDBDVN
9 | Nguyén Hong X Tha Mon 2005 LDBDVN
10 [LOThiQ VbV 2005 LDBDVN
11 |Pham ThiH N Tha Mon 2005 LDBDVN
12 | Trinh Phuong Q VDbV 2006 LDBDVN
13 | B6 Thi Anh M VbV 2005 LDBDVN
14 | Duong Tran B T VDV 2006 LDBDVN
15 | Tran ThiHT VDV 2006 LPBDVN
16 |Pao ThiHC VDbV 2005 LDBDVN
17 |Bui ThiH N VDbV 2006 LDBDVN
18 | Nguyén Minh H VDV 2006 LDBDVN
19 |[LOThiHT Tha mon 2006 LDBDVN
20 | Nguyén ThiHY VDV 2005 LDBDVN
21 |HaThay N VDbV 2006 LDBDVN
22 | Nguyén Thi L N VDV 2005 LDBDVN
23 [HAThiT VbV 2006 LDPBDVN
24 |LyLinh T VDbV 2005 LDBDVN




PHU LUC 14: KHAI QUAT VE THUC TRANG TRONG TAP LUYEN
CUA POI TUYEN BONG PA NU U15 QUOC GIA

I. PANH GIA THUC TRANG CHUNG:
1. Thuec trang cia ddi tuyén béng da nit quoc gia Viét Nam

— Tu ndm 1999 dén nam 2020 doi tuyén Viét nam luén dimg tép dau trong
khu vuc Bong Nam A, ding thir 6 Chau A.

— Hién nay ca nudc con chi c6 06 CLB, nhan thtrc chung va mac d6 dau tu
cho bong da nam va nir tai cac dia phuong co6 sy khac biét 10 rét.

— Nam 2017 Viét Nam xuat sic da dat thanh tich V6 dich Seagames 29 lan
thtr 5 lién tiep tai Malaysia (ngang bang véi thanh tich cua Thailand)

— Nam 2019 ddi tuyén bong da nir Viét Nam xuit sic bao vé thanh cong
ngoi vo dich Seagames 30 tai Philippins.

— Thanh tich cua doi tuyén bong da nir hién nay dang dimg dau khu vuc
DOng nam a.

— Cong tac dao tao tré tur nhiing nam ct da trién khai kha tot hién nay c6 luc
luong ke can cung tuong d6i vé quén so Lugng VDV tre can duoc thi dau
quoc té co sat nhiéu hon dé co thé gdi tuyén va ké can tét nhat cho doi
tuyen quoc gia.

— Theo quy dinh méi cua FIFA s& nang s doi tham dy Worldcup 1én 32 doi
nam 2023. Pay la co hoi 16n danh cho cho doi tuyén nit Viét nam, can co
sy dau tu nhi€u hon cho cong tac dao tao tré.

2. Thuc trang cong tiac dao tao bong da nir tré tai cac dia
phwong:

— Nguén nhén luc tim kiém dao tao hét strc khé khan.
— Diéu kién co so vat chat trang thiét bi con thiéu thén.
— - Mirc d6 dau tu cho cau thu tré han ché.
— Hinh thirc dao tao tré mang tinh chét goi tuyén.
3. Panh gia chung cong tac tuyén sinh tai Trung tim dao tao:

— Hién nay c6 Chuyén gia Nhat ban hd trg cong tac dao tao va tuyén sinh
thuan loi hon, s6 lugng VDV tham gia tuyén sinh nhiéu hon.

— Tuy nhién chat luong VDV dao tao chua cao.

— Viéc tim kiém va tuyén chon VDV tré twong d6i kho khin, do phong trao
bong déa nir chua phat trién.



— Khong co nhiéu sy lya chon Yél nhﬁn luc va nhiéu khoé khan khi tuyén sinh
VDV tai cac CLB do nhi€u yé€u t6 khach quan

— Khong c6 sy dong déu vé chuyén mon trong cung nhom Itra tudi.

II. KE HOACH HUAN LUYEN
1. CAN CU"

— Can ctr yéu’ cau nhiém vu dao tao bong da nir tré dai han ctua Téng cuc
TDTT va ké hoach dao tao cua Lién doan bong da Viét nam.

— Cian cir quyét dinh s6: 29/QD - TCTDTT ngay 07/01/2018 vé viéc tap
huan DOT 1 doi tuyén bong da nir U15 quoc gia nam 2018.

2. MUC PiCH, NHIEM VU:

2.1. Muc dich:

- Tuyén chon, dao tao va bo sung cac VDV c6 c6 nang khiéu tai cac CLB
va cac dia phuong cé phong trao bong da nir.

— Chuén bi luc luong VDY tbt nh:élt sinh nam 2007,72008’muc tiéu dao tao
dai han, lam luc luong ke can, bo sung cho doi t}lyén quoc gia va chuan bi
luc luong cho ddi tuyén U15 tham du cac giai dau AFF va AFC.

2.2. Nhiém vu:

a. Nhiém vu chung cia BHL.:

— Nhiém vu cua Ban huin luyén chuan bi gido an ké hoach huin
luyén.Quan ly sat sao qua trinh an, ¢, hoc véan hoa cua VDV, phan cong
nhiém vu vai tro cu thé cho tirng Huan luyén vién.

— HLV trudéng chiu ’tl‘flCh nhiérp chuyén mon va toan bd cong vi¢c cua doi
bong, xay dung ké hoach huan luyén, phan cong cong viéc cho céc tro 1y
HLV, truc quan 1y doi theo lich phan cong.

— Troly 1 : gitp HLV truéng vé chuyén mon quan 1y doi, truc theo,phan —
cong.

— Tro ly 2: giap HLV truéng vé chuyén mén, quan 1y doi va truc theo lich
phan cong.

— Bac si: phu trach va kiém tra strc khoe, y té cua doi, truc doi theo su phan
cong.

— Toan thé BHL déu phan coéng nhiém vu chuyén moén ciing nhu quan ly
tryc theo doi sinh hoat an, & cua doi va tat ca tro ly HLV ¢6 trach nhiém
bao cdo lai HLV trudng thuong xuyén tinh hinh cua ting VDV.



Thuong xuyén gidao duc tu tudong chinh tri cho VDV vé pham chét dao
dtrc, 161 song lanh manh, tinh than vuogt khod, nang cao nhan thuc yéu
nghé, nhiét huyét trong tap luyén va thi dau dat hiéu qua va thanh tich cao
nhat.

Gi4o duc cho VDV c¢6 tinh than tu gidc, chu dong, tich cuc tinh than doan
két, chan hoa v&i ban bé va moi nguoi.

Gido duc ve dao dtrc, triét Iy vé mon Bong da.

Quan 1y gido duc trang bi k¥ ning sdng, trau doi dao dirc y thirc tac phong
ngay cang chuyén nghi¢p hon.

Hoc van hoa tai truong va to chire thém cac 10p ngoai khoa, trang bi thém
ky nang song cho VBV

b. Nhiém vu cia VDV:

Phai xac dinh rd nhi€ém vu cua ban than la thanh vién cua do1 tuyén tré
quoc gia. Nghiém tic chap hanh cac ndi quy, quy dinh cua ddi, Trung tam
dao tao bong da tré va Lién doan bong da Viét nam dé ra.

Co trinh do van hoa, phém chat dao duc tét, ¥ chi quyét tam cao, tu tin,
diing cam trong tap luyén va thi dau.

X4y dung khat vong chién thing, ludn doan két gitp d& 1an nhau, dong
vién nhau khic phuc moi khé khan, quyet tam tap luyén va thi dau dat
thanh tich cao vi danh dy c4 nhan va to quéc.

Trong tap luyén sinh hoat phat huy tinh than tu giac, tu chu cao va ddc
1ap.

¢. Nhiém vu chuyén mon cia HLV:
Tuyén chon, dao tao cac VDV ¢06 nang khiéu Chu trong phat trién c4 nhan
Chu trong phat trién t6 chat van dong
Huén luyén dao tao cac k¥ ning, k¥ chién thuét co ban.
Duy tri nang cao giai doan vé k¥ chién thuat.
Chu trong huan luyén k¥ ning ca nhan tin cong va phong tha
Huan luyén nhom, khoi trong tin cong phong thil
Huén luyén chuyén biét cac vi tri, khu vyc trén san
Huan luyén céc tinh hudng trong thi dau
Trang bi luat thi d4u cho cac VBV

Tang cuong thi dau giao hiru, co sét, tich lily kinh nghiém thi dau.



