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[bookmark: _Toc97991344][bookmark: _Toc105575645][bookmark: _Toc110121042][bookmark: _Toc119959860][bookmark: _Toc121933060][bookmark: _Hlk76548155]1.PHẦN MỞ ĐẦU
[bookmark: _Toc480213219][bookmark: _Toc97991345][bookmark: _Toc98599170][bookmark: _Toc105575646]Đảng ta chỉ rõ “Phát huy nhân tố con người trên cơ sở đảm bảo công bằng, bình đẳng về quyền lợi và nghĩa vụ công dân; kết hợp tốt tăng trưởng kinh tế với tiến bộ xã hội; giữa đời sống vật chất và đời sống tinh thần; giữa đáp ứng các nhu cầu trước mắt với chăm lo lợi ích lâu dài; giữa cá nhân với tập thể và cộng đồng xã hội”. Giáo dục và đào tạo là quốc sách hàng đầu, là sự nghiệp của Đảng, Nhà nước và của toàn dân, là cụ thể hóa “chiến lược con người”, là chiến lược quan trọng của Đảng và Nhà nước. Ban Chấp hành Trung ương Đảng khóa XI (2013) đã ban hành Nghị quyết số 29-NQ/TW ngày 04/11/2013 của Hội nghị Trung ương 8 về “Đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục và đào tạo” đã đưa ra yêu cầu là phải “Tiếp tục đổi mới mạnh mẽ phương pháp dạy và học theo hướng hiện đại; phát huy tính tích cực, chủ động, sáng tạo và vận dụng kiến thức, kỹ năng của người học…”
Nâng cao chất lượng dạy và học các môn học giáo dục thể chất theo hướng tự chọn cho sinh viên không chuyên và tăng cường hoạt động thể thao nhà trường là một nhiệm vụ quan trọng, xuyên suốt trong quá trình đào tạo hiện nay. Công tác GDTC trường học có vị trí, ý nghĩa quan trọng trong giáo dục với mục tiêu giáo dục nhằm “phát triển toàn diện con người Việt Nam có đạo đức, tri thức, văn hóa, sức khỏe, thẩm mỹ và nghề nghiệp...”. 
Trường Đại học Cần Thơ (ĐHCT), là một trong 10 trường đại học trọng điểm của Việt Nam. Hiện tại Trường ĐHCT có 14 khoa, 3 viện nghiên cứu, 01 trung tâm Giáo dục Quốc phòng và 01 Bộ môn Giáo dục Thể chất trực thuộc. Bên cạnh những thành tựu GDTC đã đạt được, hoạt động thể dục thể thao ngoại khóa sinh viên Trường ĐHCT phân tán, không được tổ chức bài bản, thiếu tính khoa học, thiếu chặt chẽ, không có sự hướng dẫn chuyên môn...Từ đó, hiệu quả hoạt động thể dục thể thao ngoại khóa còn thấp, chưa đáp ứng với yêu cầu của phong trào, chưa tương xứng với sự đầu tư kinh phí, mục tiêu mà Nhà trường đặt ra. Xuất phát từ mục tiêu nâng cao chất lượng hoạt động thể dục thể thao ngoại khóa trong trường học, góp phần nâng cao chất lượng giáo dục, đào tạo trong xu thế hội nhập, vấn đề: “Nghiên cứu xây dựng Câu lạc bộ thể dục thể thao ngoại khóa sinh viên Trường Đại học Cần Thơ” đã trở thành một sự đòi hỏi cấp thiết, cần được quan tâm và thực hiện.
[bookmark: _Toc413913078][bookmark: _Toc442090031][bookmark: _Toc443473660][bookmark: _Toc484078375][bookmark: _Toc484168989][bookmark: _Toc90104766][bookmark: _Toc110120987][bookmark: _Toc110262530][bookmark: _Toc119959805][bookmark: _Toc121933006]Mục đích nghiên cứu
Thông qua đánh giá thực trạng hoạt động TDTT ngoại khóa và phân tích, khảo sát nhu cầu thực tế của sinh viên Trường ĐHCT, luận án tiến hành xây dựng Câu lạc bộ thể dục thể thao ngoại khóa (CLB TDTT NK) phù hợp cho sinh viên, góp phần nâng cao chất lượng dạy - học GDTC, hoạt động thể thao trong Nhà trường.
[bookmark: _Toc484078376][bookmark: _Toc484168990][bookmark: _Toc90104767][bookmark: _Toc110120988][bookmark: _Toc110262531][bookmark: _Toc119959806][bookmark: _Toc121933007]Mục tiêu nghiên cứu
 Để thực hiện được mục đích nghiên cứu, đề tài tập trung giải quyết các mục tiêu nghiên cứu sau:
[bookmark: _Toc413913080][bookmark: _Toc442090033][bookmark: _Toc443473662][bookmark: _Toc90104768][bookmark: _Toc110120989][bookmark: _Toc110262532][bookmark: _Toc119959807][bookmark: _Toc121933008]Mục tiêu 1: Nghiên cứu thực trạng hoạt động TDTT ngoại khóa sinh viên Trường ĐHCT.
[bookmark: _Toc442090037][bookmark: _Toc443473666][bookmark: _Toc90104769][bookmark: _Toc110120990][bookmark: _Toc110262533][bookmark: _Toc119959808][bookmark: _Toc121933009]Mục tiêu 2: Nghiên cứu xây dựng Câu lạc bộ TDTT ngoại khóa sinh viên Trường ĐHCT.
[bookmark: _Toc442090038][bookmark: _Toc443473667]Mục tiêu 3: Ứng dụng và đánh giá hiệu quả Câu lạc bộ  TDTT ngoại khóa sinh viên Trường ĐHCT.
[bookmark: _Toc442090039][bookmark: _Toc484078384][bookmark: _Toc484168999][bookmark: _Toc90104770][bookmark: _Toc110120991][bookmark: _Toc110262534][bookmark: _Toc119959809][bookmark: _Toc121933010]Giả thuyết khoa học của đề tài
Việc xây dựng, ứng dụng các tiêu chí, nội dung chương trình CLB TDTT ngoại khóa cho sinh viên Trường ĐHCT là một yêu cầu tất yếu, khách quan để có cơ sở khoa học hệ thống đồng bộ khả thi trong nhận xét đánh giá toàn diện của sinh viên. Thông qua hoạt động CLB TDTT NK nhằm góp phần đảm bảo, nâng cao chất lượng hiệu quả công tác dạy – học GDTC, đáp ứng nhu cầu tham gia các hoạt động TDTT NK của sinh viên Trường ĐHCT.
2.NHỮNG ĐÓNG GÓP MỚI CỦA LUẬN ÁN
a). Đã đánh giá được thực trạng hoạt động TDTT NK của SV Trường ĐHCT bước đầu đã đạt được một số kết quả tốt, luôn nhận được sự quan tâm, chỉ đạo của Đảng ủy, Ban Giám hiệu nhà trường, tuy nhiên vẫn còn nhiều hạn chế về cơ sở vật chất, kinh phí hoạt động, công tác tổ chức, quản lý hoạt động TDTT ngoại khóa cho sinh viên Nhà trường chưa thật khoa học, thiếu bài bản, chưa có hệ thống. Qua khảo sát thực trạng hoạt động TDTT NK SV Trường ĐHCT, sinh viên rất ham thích, thường xuyên, tích cực vào hoạt động này. Địa điểm SV tham gia hoạt động TDTT NK chủ yếu trong Trường ĐHCT. Phân tích, đánh giá nhu cầu của sinh viên khi tham gia hoạt động TDTT NK, có thể thấy rằng: SV Trường ĐHCT ham thích tập luyện TDTT NK; SV cho rằng cần phải tổ chức, quản lý hoạt động TDTT NK; sự cần thiết phải xây dựng chương trình giảng dạy TDTT ngoại khóa với nội dung tương đồng chương trình môn học GDTC hiện hành.
b). Luận án đã xây dựng CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT phù hợp với đặc thù, điều kiện thực tế của Nhà trường trong giai đoạn hiện nay: Tên CLB: Câu lạc bộ TDTT ngoại khóa công lập theo môn thể thao tự chọn phù hợp và các môn thể thao nội khóa: bóng chuyền, thể dục nhịp điệu, cầu lông. CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT được xây dựng đảm bảo tính khoa học, khách quan, khả thi, phù hợp với điều kiện thực tiễn của nhà trường
c).Kết quả thực nghiệm ứng dụng CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT được xây dựng đã khẳng định tính hiệu quả, phù hợp với điều kiện thực tiễn của nhà trường, thông qua các tiêu chí cụ thể: Các chỉ số thể lực của sinh viên nam – nữ nhóm thực nghiệm có sự phát triển tốt, đạt quy đinh đánh giá xếp loại của Bộ GD&ĐT, vượt trội hơn so với thể lực chung sinh viên nhóm so sánh. SV tham gia tập luyện CLB TDTT NK có chỉ số phát triển thể lực tương đối tốt hơn so với sinh viên tự tập luyện TDTT ngoại khóa. Hiệu quả phát triển lực cho SV nam – nữ  nhóm thực nghiệm tham gia tập luyện TDTT ngoại khóa: Mức độ hài lòng của sinh viên sau khi tham gia CLB TDTT ngoại khóa đều có giá trị trung bình (mean) >=3.80. Điều kiện cơ sở vật chất, trang thiết bị (ĐKĐB1=4.73) được sinh viên đánh giá cao nhất. GV Bộ môn GDTC đánh giá cao hiệu quả CLB TDTT ngoại khóa sinh viên Trường ĐHCT với giá trị trung bình (mean) từ 4.29 đến 4.88. Tổ chức hoạt động CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT là nhu cầu thực tiễn, mang lại hiệu quả quản lý và khai thác tốt các công trình TDTT phục vụ cho đào tạo, nghiên cứu khoa học, luyện tập và thi đấu TDTT của học sinh, sinh viên, và cán bộ, viên chức của Trường ĐHCT. 
3.CẤU TRÚC CỦA LUẬN ÁN
Luận án được trình bày trên 150 trang A4, bao gồm; Phần mở đầu (03 trang); Chương 1: Tổng quan vấn đề nghiên cứu (45 trang); Chương 2: Đối tượng, Phương pháp và tổ chức nghiên cứu (13 trang); Chương 3: Kết quả nghiên cứu và bàn luận (87 trang); Kết luận và kiến nghị (02 trang). Luận án có 59 bảng, 17 biểu đồ. Luận án sử dụng 101 tài liệu tham khảo, trong đó có 73 tài liệu Tiếng Việt, 21 tài liệu tiếng Anh, 07 websites và 19 phụ lục.
[bookmark: _Toc97991351][bookmark: _Toc105575652]
Chương 1: TỔNG QUAN CÁC VẤN ĐỀ NGHIÊN CỨU
	Đề tài đã nghiên cứu tổng hợp và phân tích được cơ sở lý luận và thực tiễn từ nhiều công trình nghiên cứu trong và ngoài nước cụ thể như:
[bookmark: _Toc110120994][bookmark: _Toc119959812][bookmark: _Toc121933013][bookmark: _Toc101011634][bookmark: _Toc105575656]1.1. Tổng hợp các quan điểm về giáo dục đào tạo, giáo dục thể chất và thể thao trong Nhà trường thời kỳ đổi mới
[bookmark: _Toc100559578][bookmark: _Toc110120996][bookmark: _Toc119959816][bookmark: _Toc121933017]1.2. Các khái niệm liên quan, lân cận đến vấn đề nghiên cứu của luận án
[bookmark: _Toc119959824][bookmark: _Toc121933023][bookmark: _Toc97991364][bookmark: _Toc105575667]1.3. Tổng quan về tổ chức hoạt động, câu lạc bộ TDTT ngoại khóa sinh viên trong trường học
[bookmark: _Toc397026177][bookmark: _Toc110121006][bookmark: _Toc119959828][bookmark: _Toc121933027][bookmark: loai_1_name]1.4. Đặc điểm phát triển tâm sinh lý lứa tuổi sinh viên
[bookmark: _Toc100559599][bookmark: _Toc110121011][bookmark: _Toc119959831][bookmark: _Toc121933030][bookmark: _Toc101011640][bookmark: _Toc105575669]1.5. Khái quát quá trình hình thành và phát triển trường Đại học Cần Thơ (ĐHCT)
[bookmark: _Toc92032199][bookmark: _Toc100559602][bookmark: _Toc110121014][bookmark: _Toc119959834][bookmark: _Toc121933034]1.6.Tổng quan các công tình nghiên cứu có liên quan

[bookmark: _Toc97991368][bookmark: _Toc105575673]CHƯƠNG 2: ĐỐI TƯỢNG, PHƯƠNG PHÁP VÀ TỔ CHỨC NGHIÊN CỨU
2.1. Đối tượng nghiên cứu
[bookmark: _Toc97991377][bookmark: _Toc105575684]2.1.1. Đối tượng nghiên cứu
Câu lạc bộ TDTT ngoại khóa sinh viên Trường ĐHCT.
[bookmark: _Toc101011653][bookmark: _Toc105575685]2.1.2. Khách thể nghiên cứu
Mẫu nghiên cứu dùng để phỏng vấn gồm: 27 là người cán bộ quản lý, cán bộ Đoàn - Hội sinh viên và 17 giảng viên (Bộ môn GDTC) và 850 sinh viên các đơn vị của Trường ĐHCT (Sinh viên năm nhất: 480 SV gồm 300 SV nam và 180 SV nữ; sinh viên năm 2: 370 SV gồm 210 SV nam và 160 SV nữ).
Mẫu tham gia thực nghiệm gồm: CLB ngoại khóa bóng chuyền gồm có 30 sinh viên nam; CLB ngoại khóa thể dục nhịp điệu là 30 sinh viên nữ; CLB ngoại khóa cầu lông là 30 sinh viên nam và 30 sinh viên nữ. Tất cả các sinh viên nhóm thực nghiệm đều học khóa 44 của trường. Mẫu so sánh sau thực nghiệm: 30 sinh viên nữ (N.SS1) và 30 sinh viên nam (N.SS1) là những sinh viên tự luyện tập TDTT ngoại khóa, không có tham gia CLB TDTT ngoại khóa.
[bookmark: _Toc480213251][bookmark: _Toc97991369][bookmark: _Toc105575674]2.2. Phương pháp nghiên cứu: 
[bookmark: _Toc480213252][bookmark: _Toc97991370][bookmark: _Toc105575675][bookmark: _Toc97991371][bookmark: _Toc105575676]2.2.1. Phương pháp phân tích và tổng hợp tài liệu
[bookmark: _Toc484078401][bookmark: _Toc484169015][bookmark: _Toc110121023][bookmark: _Toc119959844][bookmark: _Toc121933044]2.2.2. Phương pháp phỏng vấn  bằng phiếu (Anket)
[bookmark: _Toc97991373][bookmark: _Toc105575680]2.2.3. Phương pháp kiểm tra sư phạm
2.2.4. Phương pháp thực nghiệm sư phạm
[bookmark: _Toc97991374][bookmark: _Toc105575681]2.2.5. Phương pháp toán học thống kê.
[bookmark: _Toc97991376][bookmark: _Toc105575683]2.3. Tổ chức nghiên cứu
[bookmark: _Toc97991379][bookmark: _Toc105575686]2.3.1.Kế hoạch nghiên cứu
[bookmark: _Toc97991380][bookmark: _Toc105575687] Đề tài được tiến hành nghiên cứu trong thời gian từ tháng 01/2017 đến tháng 12/2022, được chia làm 5 giai đoạn. 
2.3.2. Địa điểm nghiên cứu
Nghiên cứu được tiến hành tại Trường ĐH TDTT TP.HCM, Trường ĐH Cần Thơ.
Chương 3
[bookmark: _Toc110121043][bookmark: _Toc119959861][bookmark: _Toc121933061]KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU VÀ BÀN LUẬN
[bookmark: _Toc110121044][bookmark: _Toc119959862][bookmark: _Toc121933062]3.1. Đánh giá thực trạng hoạt động TDTT ngoại khóa sinh viên trường đại học Cần Thơ
[bookmark: _Toc110121045][bookmark: _Toc119959863][bookmark: _Toc121933063]3.1.1 Nghiên cứu xây dựng các tiêu chí, thang đo về hoạt động TDTT NK SV Trường ĐHCT
[bookmark: _Toc110121046][bookmark: _Toc110262592][bookmark: _Toc119959864]3.1.1.1. Nghiên cứu các tiêu chí đánh giá thực trạng hoạt động TDTT NK SV Trường ĐHCT
[bookmark: _Toc110121047][bookmark: _Toc110262593][bookmark: _Toc119959865]Lựa chọn các tiêu chí đánh giá thực trạng hoạt động TDTT NK SV Trường ĐHCT
Luận án tiến hành lựa chọn các tiêu chí đánh giá thực trạng hoạt động TDTT ngoại khóa sinh viên Trường ĐHCT thông qua 5 bước, dựa trên cươ sở tổng hợp và phân tích các tài liệu có liên quan.
[bookmark: _Toc90104828][bookmark: _Toc91750305]Luận án tiến hành phỏng vấn 30 nhà khoa học, giảng viên, theo thang đánh giá Likert mức độ 1-5 nhằm đảm bảo đầy đủ độ tin cậy, đầy đủ và phù hợp các tiêu chí được lựa chọn. Khách thể phỏng vấn là  PGS và tiến sĩ có 7 người chiếm tỷ lệ 23.33%, giảng viên chính 7 người chiếm tỷ lệ 30.0% và 100% nhà chuyên môn có thâm niên công tác trên 5 năm. Kết quả phỏng vấn, không có bổ sung thêm tiêu chí nào khác ngoài các tiêu chí đánh giá thực trạng hoạt động TDTT sinh viên Trường ĐHCT do đề tài đề xuất, được được trình bày qua bảng 3.2.
[bookmark: _Toc91413261][bookmark: _Toc91750890][bookmark: _Toc100563752][bookmark: _Toc110262910][bookmark: _Toc121933210]Bảng 3.2. Kết quả phỏng vấn nhà quản lý, chuyên gia, nhà khoa học, giảng viên tiêu chí đánh giá thực trạng hoạt động TDTT ngoại khóa sinh viên Trường ĐHCT (n=30)
	Mã hóa
	Các tiêu chí đánh giá
	Số lượng
(N)
	Mean
(Trung bình)
	Std. Deviation
(Độ lệch chuẩn)
	Min 
 
	Max
 

	TC1
	Các điều kiện đảm bảo cho hoạt động TDTT ngoại khóa sinh viên Trường ĐHCT
	30
	4.60
	.724
	2
	5

	TC2
	Hình thức, nội dung, phương thức tổ chức thể thao NK SV Trường ĐHCT
	30
	4.53
	.937
	2
	5

	TC3
	Thực trạng và nhu cầu tập luyện TDTT ngoại khóa của sinh viên Trường ĐHCT
	30
	4.47
	.819
	2
	5

	TC4
	Hiệu quả của hoạt động TDTT ngoại khóa SV Trường ĐHCT 
	30
	4.43
	.935
	2
	5

	TC5
	Sự hài lòng của các bên liên quan đối với hoạt động TDTT ngoại khóa
	30
	4.53
	.681
	2
	5


[bookmark: _Toc90104829][bookmark: _Toc91750306][bookmark: _Toc90104830][bookmark: _Toc91750307]Nhằm xác định độ tin cậy của các tiêu chí, đề tài tiến hành phân tích hệ số Cronbach’s Alpha – hệ số tin cậy. Kết quả bảng 3.3, phân tích hệ số Cronbach’s Alpha – hệ số tin cậy tổng thể các tiêu chí được lựa chọn là 0.946. 
[bookmark: _Toc90104831][bookmark: _Toc91750308]Đề tài tiến hành phân tích mối tương quan với biến tổng thể và hệ số tin cậy của từng tiêu chí, nhằm cần thiết phải loại bỏ các tiêu chí có hệ sô Cronbach’s Alpha Item Deleted không đạt yêu cầu, Qua bảng 3.4, ta thấy các tiêu chí đều có hệ số Cronbach's Alpha if Item Deleted từ 0.920 đến 0.942, và hệ số này lớn hơn 0.6, từng tiêu chí đều đạt mối tương quan với biến tổng > 0.3. 
[bookmark: _Toc90104832][bookmark: _Toc91750309]Kết quả phỏng vấn, kiểm nghiệm độ tin cậy, mối trương quan…đề tài đã tiến hành lựa chọn được 05 tiêu chí phù hợp, nhằm đánh giá thực trạng hoạt động TDTT sinh viên Trường ĐHCT, cụ thể: 
- Các điều kiện đảm bảo cho hoạt động TDTT ngoại khóa sinh viên Trường ĐHCT
- Hình thức, nội dung, phương thức tổ chức thể thao NK SV Trường ĐHCT
- Thực trạng và nhu cầu tập luyện TDTT ngoại khóa của sinh viên Trường ĐHCT
- Hiệu quả của hoạt động TDTT ngoại khóa SV Trường ĐHCT 
- Sự hài lòng của các bên liên quan đối với hoạt động TDTT ngoại khóa.
[bookmark: _Toc100563512][bookmark: _Toc110121049][bookmark: _Toc110262595][bookmark: _Toc119959867][bookmark: _Toc121933065]Nhằm phân tích, đánh giá thực trạng hoạt động TDTT ngoại khóa sinh viên Trường ĐHCT theo các tiêu chí được lựa chọn, luận án xây dựng các nội dung đánh giá cụ thể cho từng tiêu chí. 
3.1.1.2. Nghiên cứu xây dựng thang đo mức độ hài lòng của sinh viên tham gia CLB TDTT ngoại khóa thể thao Trường ĐHCT 
Thang đo về sự hài lòng của sinh viên sau khi tham gia lớp học, hoạt động TDTT đã được nhiều tác giả trong nước nghiên cứu, công bố. Căn cứ điều kiện cụ thể của Trường ĐHCT, đề tài đã đề xuất thang đo về sự hài lòng của sinh viên khi tham gia CLB TDTT ngoại khóa gồm 15 biến quan sát, thông qua các tiêu chí: Các điều kiện đảm bảo; Thành viên CLB TDTT ngoại khóa SV và Sinh viên hài lòng khi tham gia CLB TDTT ngoại khóa, cụ thể qua bảng 3.5. 


5

[bookmark: _Toc91413313][bookmark: _Toc91758713][bookmark: _Toc100571450][bookmark: _Toc110262913]
[bookmark: _Toc121933213]Bảng 3.5. Các tiêu chí đánh giá mức độ hài lòng của sinh viên tham gia CLB TDTT ngoại khóa Trường ĐHCT
	TT
	MÃ HÓA TIÊU CHÍ
	NỘI DUNG  TIÊU CHÍ

	1
	ĐKĐB
	Các điều kiện đảm bảo

	1.1
	ĐKĐB1
	Sự quan tâm của lãnh đạo các cấp đối với hoạt động CLB TDTT ngoại khóa SV

	1.2
	ĐKĐB2
	Công tác quản lý, tổ chức điều hành hoạt động, tập luyện CLB TDTT ngoại khóa SV

	1.3
	ĐKĐB3
	Các hoạt động giao lưu khác trong trường, ngoài trường

	1.4
	ĐKĐB4
	Kế hoạch, chương trình, nội dung tập luyện CLB TDTT ngoại khóa SV

	1.5
	ĐKĐB5
	Điều kiện sân bãi, dụng cụ, trang thiết bị tập luyện TDTT

	2
	TV CLB
	Thành viên CLB TDTT ngoại khóa SV

	2.1
	TV CLB1
	Ban chủ nhiệm và các thành viên các Tiểu ban chuyên môn ứng xử hòa nhã, thân thiện

	2.2
	TV CLB2
	Giảng viên, huấn luyện viên ứng xử hòa nhã, thân thiện

	2.3
	TV CLB3
	Các thành viên có tinh thần đoàn kết, hợp tác

	2.4
	TV CLB4
	Sinh viên tham gia CLB TDTT ngoại khóa luôn thân thiện, hòa đồng

	3
	SVHL
	Sinh viên hài lòng khi tham gia CLB TDTT ngoại khóa 

	3.1
	SVHL1
	Sinh viên thích tham gia CLB TDTT ngoại khóa

	3.2
	SVHL2
	Sinh viên có cảm xúc rất tốt sau khi tham gia các buổi tập TDTT ngoại khóa

	3.3
	SVHL3
	Tham gia CLB TDTT ngoại khóa, sinh viên thấy vui khi sinh hoạt nhóm, tập thể

	3.4
	SVHL4
	Tham gia CLB TDTT ngoại khóa rất hữu ích cho sức khỏe của tôi

	3.5
	SVHL5
	Tôi sẵn sàng dành thêm thời gian và giới thiệu các bạn tôi tham gia tập luyện TDTT ngoại khóa

	3.6
	SVHL6
	Tham gia CLB TDTT ngoại khóa, góp phần giúp tôi hiểu được tầm quan trong của việc làm việc nhóm





[bookmark: _Toc110121051][bookmark: _Toc110262597][bookmark: _Toc119959869]Luận án tiến hành kiểm định độ tin cậy của các tiêu chí, thang đo thông quan các công cụ toán thống kê. Chúng tôi tiến hành kiểm định Cronbach’s Alpha để đánh giá độ tin cậy của các biến quan sát, nhằm loại bỏ các biến không đảm bảo tín đại diện, độ tin cậy của thang đo. Trên cơ sở phân tích hệ số Cronbach’ Anpha thang đo đủ độ tin cậy, gồm 14 biến quan sát, đề tài tiến hành phương pháp phân tích nhân tố khám phá EFA. Phương pháp Principal Components Analysis với phép xoay Promax được sử dụng nhằm phân tích nhân tố khám phá EFA thông qua hệ số KMO (Kaiser – Meyer – Olkin). Như vậy, thang đo khảo sát sự hài lòng của sinh viên khi tham gia CLB TDTT NK Trường ĐHCT gồm 03 nhân tố Các điều kiện đảm bảo; Thành viên CLB TDTT ngoại khóa SV và Sinh viên hài lòng khi tham gia CLB TDTT ngoại khóa với 14 biến quan sát đảm bảo tín khoa học, tin cậy.
[bookmark: _Toc110121052][bookmark: _Toc119959870][bookmark: _Toc121933067]3.1.2. Thực trạng các điều kiện đảm bảo hoạt động TDTT ngoại khóa sinh viên Trường ĐHCT
[bookmark: _Toc110121053]3.1.2.1. Thực trạng sự quan tâm của BGH, lãnh đạo Nhà trường, nhận thức, động cơ của sinh viên đối với hoạt động TDTT ngoại khóa
Thực tế, Đảng ủy - BGH Trường ĐHCT, các cấp lãnh đạo luôn quan tâm, đầu tư, tạo các điều kiện cần thiết trong khả năng của Nhà trường cho công tác GDTC và hoạt động TDTT ngoại khóa của sinh viên. 
Luận án khảo sát viên chức quản lý, cán bộ Đoàn – Hội và giảng viên GDTC về mức độ quan tâm của sinh viên đối với hoạt động TDTT ngoại khóa của Nhà trường, Qua bảng 3.10, kết quả khảo sát cho thấy, hầu hết viên chức quản lý, cán bộ Đoàn – Hội, giảng viên GDTC đều cho rằng sinh viên quan tâm đến hoạt động TDTT ngoại khóa chiếm tỷ rên 90%, với kiểm định Chi – Square, Asymp. Sig. (2-sided) =0.03 < 0.05, cho thấy kết quả phỏng vấn đáng tin cậy. 
Luận án tiến hành phân tích nhận thức của sinh viên Trường ĐHCT về hoạt động TDTT ngoại khóa. Qua bảng 3.11, ta thấy đa số sinh viên Trường ĐHCT nhận thức được lợi ích thiết thực của hoạt động TDTT ngoại khóa trong rèn luyện sức khỏe, bổ sung cho các môn học khác, là môi trường hoàn thiện, phát triển toàn diện bản thân. 
Hầu hết các sinh viên được khảo sát đều nhận thức vai trò, tác dụng của hoạt động TDTT ngoại khóa theo hướng có lợi cho bản thân khi tham gia như: Góp phần rèn luyện nhân cách, ý chí, hoàn thiện, phát triển thể chất, đạt tiêu chuẩn rèn luyện sinh viên 5 tốt (chiếm trên 90.35% sinh viên được khảo sát). 
Luận án tiến hành khảo sát thực trạng động cơ của sinh viên Trường ĐHCT khi tham gia hoạt động TDTT ngoại khóa. Qua bảng 3.12, kết quả khảo sát đa số sinh viên Trường ĐHCT khi tham gia hoạt động TDTT ngoại khóa với động cơ: Động cơ tăng cường sức khỏe, phát triển thể chất bản thân (77.76%). Các động cơ như ham thích TDTT, nâng cao trình độ thể thao, giao lưu bạn bè, mở rộng mối quan hệ xã hội, (từ 28.59% đến 94.0%); sinh viên tham gia TDTT ngoại khóa nâng cao kết quả học tập môn học GDTC chiếm tỷ lệ lớn 76.24%. 
[bookmark: _Toc110121054][bookmark: _Toc110262599][bookmark: _Toc119959871][bookmark: _Toc121933068]3.1.2.2. Thực trạng đội ngũ giảng viên GDTC Trường ĐHCT
Thực trạng đội ngũ giảng viên Bộ môn GDTC, trường đại học Cần Thơ giai đoạn 2015 – 2019 có số lượng ổn định từ 19 – 20 GV. Số giảng viên nữ là 04 giảng viên, chiếm tỷ lệ khoảng 20%. 100% GV GDTC có trình độ đào tạo thạc sỹ trở lên, năm học 2015 – 2016 GV có trình độ tiến sĩ là 02 GV chiếm tỷ lệ 10%, đến năm học 2018 – 2019 GV có trình độ tiến sĩ là 05, chiếm tỷ lệ 26.32%. Về thâm niên công tác, hầu hết GV GDTC đều có thâm niên công tác trên 10 năm (trên 75%). Điều đó cho thấy, đội ngũ GV của đơn vị nhiều kinh nghiệm trong công tác chuyên môn và các hoạt động liên quan đến TDTT. Tuy nhiên, Bộ môn GDTC không có GV nào là Giáo sư, Phó Giáo sư trong giai đoạn 2015 – 2019. 
[bookmark: _Toc110121055][bookmark: _Toc110262600][bookmark: _Toc119959872][bookmark: _Toc121933069]3.1.2.3. Thực trạng các điều kiện đảm bảo khác (cơ sở vật chất, trang thiết bị, dụng cụ, kinh phí….) phục vụ hoạt động TDTT NK SV Trường ĐHCT
Thực trạng các điều kiện đảm bảo cho việc thực hiện việc tổ chức hoạt động thể dục thể thao NK cho SV Trường ĐHCT cho thấy, sân bãi, trang thiết bị, dụng cụ phục vụ cho công tác Giáo dục thể chất và hoạt động TDTT  Trường ĐHCT phong phú, đa dạng. Trong số đó gồm có: Nhà thi đấu TDTT và nhà tập luyện TDTT để tổ chức giảng dạy, hoạt động TDTT ngoại khóa các môn: bóng chuyền, bóng đá futsal, cầu lông, bóng bàn, bóng rổ, thể dục aerobic, cầu mây, đá cầu, võ....Các công trình TDTT ngoài trời như sân bóng đá, bóng chuyền, bóng rổ, điền kinh…được nhà trường quan tâm đầu tư, xây dựng tại đơn vị Bộ môn GDTC. Ngoài ra, các đơn vị Khoa/Viện/ Trung tâm, Kí túc xá của trường cũng quan tâm cải tạo, xây dựng các sân bóng chuyền, cầu lông, sân hoạt động ngoài trời với số lượng và diện tích lớn nhằm đáp ứng nhu cầu tập luyện TDTT ngoại khóa của sinh viên. 
Thực trạng kinh phí cho công tác GDTC nội khóa và hoạt động TDTT NK SV Trường ĐHCT, giai đoạn 2015 – 2019 được cấp từ 515 đến 540 triệu/ 1 năm.
Kết quả đánh giá mức độ đáp ứng của các điều kiện đảm bảo khác (sân bãi, trang thiết bị, dụng cụ, kinh phí…) cho hoạt động TDTT ngoại khóa cho sinh viên có khả năng đáp ứng nhu cầu rèn luyện, giải trí của sinh viên toàn trường. 
[bookmark: _Toc110121056][bookmark: _Toc119959873][bookmark: _Toc121933070]3.1.3. Thực trạng nội dung, hình thức và phương thức tổ chức hoạt động TDTT NK SV Trường ĐHCT
	* Chương trình môn học GDTC nội khóa : Để thoàn thành học phần Giáo dục thể chất sinh viên phải đăng kí, tích lũy vào từng học phần cụ thể tùy theo khả năng và nhu cầu muốn học theo hướng dẫn sau: HP GDTC 1 (01TC) + HP GDTC 2 (01TC) + HP GDTC 3 (01TC)  (03 tín chỉ cho cùng 1 môn thể thao tự chọn); hoặc sinh viên Khoa Thủy sản: HP Bơi lội (TC013 – 01TC) + HP GDTC 1 (01TC) + HP GDTC 2 (01TC) (01 tín chỉ Bơi lội, kết hợp 02 tín chỉ GDTC cho cùng 1 môn thể thao tự chọn). 
Khảo sát mức độ hài lòng của 850 sinh viên các đơn vị đào tạo trong Trường ĐHCT đối với các nội dung chương trình môn học GDTC. Các nội dung phỏng vấn, luận án sử dụng bộ công cụ khảo sát các bên liên quan của AUN-QS, kết hợp kết quả nghiên cứu của các tác giả liên quan và tổng hợp ý kiến từ các giảng viên, nhà quản lý có nhiều kinh nghiệm, sử dụng thang đo mức độ Likert 1-5. Kết quả khảo sát được trình bày ở bảng 3.19: Kiểm nghiệm độ tin cậy Cronbach’s Alpha của các tiêu chí cho thấy 13 tiêu chí khảo sát mức độ hài lòng của SV học môn thể thao tự chọn chương trình môn học GDTC Trường ĐHCT có độ tin cậy tổng thể Cronbach Alpha là 0.606. SV đánh giá cao ở tiêu chí “GV thường xuyên cập nhật kiến thức mới” (mean: 4.02). Tuy nhiên, thông qua kết quả khảo sát, hầu hết SV đều cho rằng: Chất lượng hệ thống sân bãi, nhà tập luyện (mean: 3.18); Hoạt động TDTT ngoại khóa ngoài giờ học (mean: 3.21) cần phải được Trường ĐHCT quan tâm cải thiện thêm trong thời gian tới.
Hoạt động TDTT NK SV Trường ĐHCT thực trạng như sau:
+ Về tổ chức hoạt động cấp trường: Hàng năm Trường ĐHCT đều tổ chức Hội thao truyền thống sinh viên toàn trường. Hội thao hàng năm được tổ chức khoảng 40 nội dung của 11 môn thi đấu với hơn 5.000 lượt VĐV đăng ký tham dự, thu hút đông đảo cán bộ và sinh viên tham gia thi đấu và cổ vũ. Hội thao đã thực sự trở thành ngày hội lôi cuốn sinh viên vui chơi giải trí lành mạnh và là cơ hội để học hỏi trao đổi kinh nghiệm lẫn nhau, thắt chặt tình đoàn kết. Ngoài ra, Hội SV trường còn tổ chức các hoạt động thi đấu thể thao không thường xuyên giữa các liên chi hội sinh viên; tổ chức các đội thể thao thi đấu giải cấp thành phố, khu vực. Bên cạnh đó, các đơn vị khoa, Bộ môn, viện, trung tâm của trường đại học Cần Thơ còn tổ chức các giải thi đấu cấp ngành học, cấp Bộ môn, cấp khoa và các hoạt động thi đấu giao lưu thể thao giữa các đơn vị liên kết
+ Về tổ chức đội tuyển thi đấu thể thao: Đội tuyển thể thao cấp trường, đội tuyển thể thao cấp khoa/ đơn vị/Liên chi hội….
+ Về hình thức tập luyện TDTT NK SV: chủ yếu là hình thức tự tập luyện cá nhân, tâp luyện theo nhóm có cùng sở thích. Các hoạt động TDTT NK của SV Trường ĐHCT mang tính tự phát, chưa có người hướng dẫn chuyên môn. 
Luận án khảo sát 17 GV GDTC về sự cần thiết nghiên cứu xây dựng nội dung chương trình, tổ chức hoạt động TDTT NK SV. Tất cả GV GDTC được phỏng vấn đều nhận thấy rằng “cần thiết” và “rất cần thiết” nghiên cứu xây dựng nội dung chương trình, tổ chức hoạt động TDTT NK SV. Kết quả được trình bày qua biểu đồ 3.1:
[image: ]
[bookmark: _Toc110263065][bookmark: _Toc122595759]Biểu đồ 3.1. Sự cần thiết xây dựng nội dung và tổ chức, quản lý hoạt động ngoại khóa SV (n=17)
[bookmark: _Toc110121057][bookmark: _Toc119959874][bookmark: _Toc121933071]3.1.4. Thực trạng và nhu cầu tập luyện TDTT ngoại khóa của sinh viên Trường ĐHCT
Luận án tiến hành phỏng vấn SV Trường ĐHCT về thực trạng, mức độ hài lòng và nhu cầu hoạt động TDTT NK thông qua phiếu khảo sát (PPVN). Khảo sát được tiến hành vào học kỳ 2 năm học 2018 – 2019. Tổng số SV tham gia khảo sát là 850 sinh viên. Trong đó, SV nam là 510 SV (chiếm tỷ lệ khoảng 60%) và SV nữ là 340 SV (chiếm tỷ lệ khoảng 40%). 
[bookmark: _Toc110121058][bookmark: _Toc110262603][bookmark: _Toc119959875][bookmark: _Toc121933072]3.1.4.1. Thực trạng tập luyện TDTT NK SV Trường ĐHCT
Thực trạng mức độ thường xuyên của SV nam-nữ Trường ĐHCT tham gia hoạt động TDTT ngoại khóa khá thường xuyên, từ 2 đến hơn 3 buổi/ tuần (chiếm khoảng 90% SV được khảo sát).
Luận án tiến hành khảo sát thực trạng thời lượng/ ngày của SV Trường ĐHCT tham gia hoạt động TDTT NK từ 30 phút trở lên (chiếm hơn 73% sinh viên được khảo sát).
Thực trạng môn thể thao được 850 SV Trường ĐHCT tham gia hoạt động TDTT NK cho thấy SV Trường ĐHCT lựa chọn các môn thể thao để tham gia hoạt động TDTT NK khá đa dạng, phong phú, với khoảng 11 môn thể thao được lựa chọn. Các môn thể thao được SV Trường ĐHCT phần lớn đều tương đồng với chương trình môn học GDTC (09/11 môn thể thao). SV Trường ĐHCT được khảo sát có xu hướng lựa chọn các môn thể thao tương đồng với các môn thể thao tự chọn trong chương trình môn học GDTC chính khóa như điền kinh, bóng chuyền, bóng đá, thể dục… (hơn 10%). Điều này cũng dễ hiểu, các môn thể thao được lựa chọn khi tham gia hoạt động TDTT NK đều phù hợp với đặc điểm, nhu cầu của SV Nhà trường.
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[bookmark: _Toc110121059][bookmark: _Toc110262604][bookmark: _Toc119959876][bookmark: _Toc121933073]
3.1.4.2. Phân tích nhu cầu tham gia CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT
[bookmark: _Toc91413295][bookmark: _Toc91750923]Luận án tiến hành khảo sát nhu cầu lựa chọn môn thể thao tập luyện CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT. Kết quả được trình bày qua biểu đồ 3.5.
[bookmark: _Toc121933236][image: ]
[bookmark: _Toc100563794][bookmark: _Toc110263069][bookmark: _Toc122595764]Biểu đồ 3.5. Môn thể thao sinh viên Trường ĐHCT lựa chọn tham gia CLB TDTT ngoại khóa (n=850)

Nhu cầu về thời gian thích hợp tham gia CLB TDTT NK của SV Trường ĐHCT. Kết quả được trình bày qua biểu đồ 3.6 sau:
[image: ]
[bookmark: _Toc90105848][bookmark: _Toc100563795][bookmark: _Toc110263070][bookmark: _Toc122595765]Biểu đồ 3.6. Thời gian phù hợp sinh viên Trường ĐHCT lựa chọn
[bookmark: _Toc100563796][bookmark: _Toc110263071][bookmark: _Toc122595766] tham gia CLB TDTT ngoại khóa (n=850)


Kết quả khảo sát thời lượng phù hợp tham gia CLB TDTT NK của SV Trường ĐHCT trong tuần được trình bày qua biểu đồ 3.7 sau:
[image: ]
[bookmark: _Toc100563797][bookmark: _Toc110263072][bookmark: _Toc122595767]Biểu đồ 3.7. Thời lượng trong tuần SV Trường ĐHCT lựa chọn
[bookmark: _Toc100563798][bookmark: _Toc110263073][bookmark: _Toc122595768] tham gia CLB TDTT ngoại khóa (n=850)
Khảo sát nhu cầu nội dung giảng dạy CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT. Kết quả được trình bày qua biểu đồ 3.8 sau:
[image: ]
[bookmark: _Toc100563800][bookmark: _Toc110263074][bookmark: _Toc122595769][bookmark: _Toc100563801][bookmark: _Toc110263075]Biểu đồ 3.8. Nhu cầu nội dung giảng dạy TDTT NK SV (n=850)
Khảo sát mức độ sẵn sàng trả phí tham gia CLB TDTT NK đối với SV Trường ĐHCT, được trình bày qua biểu đồ 3.9.
[image: ]
[bookmark: _Toc100563802][bookmark: _Toc110263076][bookmark: _Toc122595770]Biểu đồ 3.9. Mức độ sẵn sàng trả phí tham gia CLB TDTT NK của SV Trường ĐHCT (n=850)

[bookmark: _Toc110121060][bookmark: _Toc119959877][bookmark: _Toc121933074]
3.1.5. Thực trạng hiệu quả của hoạt động TDTT ngoại khóa SV Trường ĐHCT 
[bookmark: _Toc110121061][bookmark: _Toc110262606][bookmark: _Toc119959878]Luận án đánh giá hiệu quả hoạt động TDTT ngoại khóa SV Trường ĐHCT thông qua các yếu tố: thể lực chung, đánh giá của lãnh đạo, GV, cán bộ Đoàn – Hội, Trợ lý thể thao các đơn vị đối với hoạt động TDTT ngoại khóa, hiệu quả kinh tế-xã hội…
[bookmark: _Toc110121062][bookmark: _Toc110262607][bookmark: _Toc119959879]Trên cơ sở phân tích, tổng hợp các đề tài nghiên cứu khoa học, kết quả các luận án nghiên cứu có liên quan đến công tác GDTC và hoạt động TDTT ngoại khóa trường học có liên quan, đề tài sử dụng các test đánh giá thể lực chung theo Quyết định 53/2008 của Bộ GD&ĐT.
- Sinh viên các khóa của Trường ĐHCT, năm học 2018 – 2019, với số lượng 850, cụ thể như sau:
+ Sinh viên khóa 43: 210 SV nam và 160 SV nữ.
+ Sinh viên khóa 44: 300 SV nam và 180 SV nữ.
[bookmark: _Toc121933237][bookmark: _Toc110262936][bookmark: _Toc91413278][bookmark: _Toc91750906][bookmark: _Toc100563770]Bảng 3.24. Kết quả kiểm tra thể lực chung nam sinh viên Trường ĐHCT 
[bookmark: _Toc121933238]năm học 2018 – 2019 (N = 510)
	STT
	TÊN TEST KIỂM TRA
	SV KHÓA 43 (n=210)
	SV KHÓA 44 (n=300)

	
	
	

	± 
	Cv%
	

	± 
	Cv%

	1
	Lực bóp tay thuận (kG)
	45.44
	2.42
	5.33
	45.15
	2.69
	5.96

	2
	Nằm ngửa gập bụng (lần/30 giây)
	18.85
	1.86
	9.86
	19.02
	1.88
	9.90

	3
	Bật xa tại chỗ (cm)
	212.37
	20.75
	9.77
	216.13
	18.48
	8.55

	4
	Chạy 30m XPC
	5.48
	0.54
	9.85
	5.46
	0.53
	9.78

	5
	Chạy con thoi 4 x 10m
	11.85
	0.68
	5.73
	11.87
	0.72
	6.04

	6
	Chạy tùy sức 5 phút (m)
	961.48
	90.45
	9.41
	970.33
	96.19
	9.91


[bookmark: _Toc121933239][bookmark: _Toc91413279][bookmark: _Toc91750907][bookmark: _Toc100563771][bookmark: _Toc110262937]Bảng 3.25. Kết quả kiểm tra thể lực chung nữ sinh viên Trường ĐHCT 
[bookmark: _Toc121933240]năm học 2018 – 2019 (n = 340)
	STT
	TÊN TEST KIỂM TRA
	SV KHÓA 43 (n=160
	SV KHÓA 44 (n=180)

	
	
	

	± 
	Cv%
	

	± 
	Cv%

	1
	Lực bóp tay thuận (kG)
	28.35
	2.27
	8.01
	28.91
	2.50
	8.64

	2
	Nằm ngửa gập bụng (lần/30 giây)
	16.54
	1.64
	9.92
	16.47
	1.63
	9.87

	3
	Bật xa tại chỗ (cm)
	158.28
	12.48
	7.89
	159.87
	15.74
	9.85

	4
	Chạy 30m XPC
	6.24
	0.59
	9.49
	6.18
	0.56
	9.03

	5
	Chạy con thoi 4 x 10m
	12.68
	0.80
	6.34
	12.38
	1.12
	9.03

	6
	Chạy tùy sức 5 phút (m)
	880.13
	75.70
	8.60
	872.17
	86.14
	9.88
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[bookmark: _Toc91413282][bookmark: _Toc91750910][bookmark: _Toc100563780][bookmark: _Toc110262938][bookmark: _Toc121933241]
Bảng 3.26. Kết quả đánh, giá xếp loại theo từng chỉ tiêu thể lực nam sinh viên Trường ĐHCT năm học 2018- 2019 (n=510)
	KHÁCH
THỂ

	XẾP LOẠI

	Số lượng (N)/
Tỷ lệ (%)
	TÊN TEST ĐÁNH GIÁ, XẾP LOẠI

	
	
	
	Lực bóp tay thuận (kG)
	Nằm ngửa gập bụng (lần/30 giây)
	Bật xa tại chỗ (cm)
	Chạy 30m XPC
(s)
	Chạy con thoi 4 x 10m
(s)
	Chạy tùy sức 5 phút (m)

	SV NAM K43
(n = 210)
	TỐT
	n
	14
	6
	43
	15
	62
	12

	
	
	%
	6.67
	2.86
	20.48
	7.14
	29.52
	5.71

	
	ĐẠT
	n
	176
	153
	101
	105
	71
	100

	
	
	%
	83.81
	72.86
	48.10
	50.00
	33.81
	47.62

	
	KHÔNG ĐẠT
	n
	20
	51
	66
	90
	77
	98

	
	
	%
	9.52
	24.29
	31.43
	42.86
	36.67
	46.67

	SV NAM K44
(n = 300)
	TỐT
	n
	20
	13
	67
	11
	97
	45

	
	
	%
	6.67
	4.33
	22.33
	3.67
	32.33
	15.00

	
	ĐẠT
	n
	210
	248
	187
	225
	142
	170

	
	
	%
	70.00
	82.67
	62.33
	75.00
	47.33
	56.67

	
	KHÔNG ĐẠT
	n
	70
	39
	46
	64
	61
	85

	
	
	%
	23.33
	13.00
	15.33
	21.33
	20.33
	28.33


[bookmark: _Toc110262939][bookmark: _Toc121933242]Bảng 3.27. Kết quả đánh, giá xếp loại theo từng chỉ tiêu thể lực nữ sinh viên Trường ĐHCT năm học 2018 - 2019 (n=340)

	
KHÁCH
THỂ

	XẾP LOẠI

	Số lượng (N)/
Tỷ lệ (%)
	TÊN TEST ĐÁNH GIÁ, XẾP LOẠI

	
	
	
	Lực bóp tay thuận (kG)
	Nằm ngửa gập bụng (lần/30 giây)
	Bật xa tại chỗ (cm)
	Chạy 30m XPC
(s)
	Chạy con thoi 4 x 10m
(s)
	Chạy tùy sức 5 phút (m)

	SV NỮ K43
 (n = 160)
	TỐT
	n
	12
	5
	28
	15
	17
	16

	
	
	%
	7.50
	3.13
	17.50
	9.38
	10.63
	10.00

	
	ĐẠT
	n
	105
	85
	59
	100
	87
	83

	
	
	%
	65.63
	53.13
	36.88
	62.50
	54.38
	51.88

	
	KHÔNG ĐẠT
	n
	43
	70
	73
	45
	56
	61

	
	
	%
	26.88
	43.75
	45.63
	28.13
	35.00
	38.13

	SV NỮ K44
 (n = 180)
	TỐT
	n
	18
	11
	53
	40
	68
	35

	
	
	%
	10.00
	6.11
	29.44
	22.22
	37.78
	19.44

	
	ĐẠT
	n
	125
	98
	68
	104
	60
	78

	
	
	%
	69.44
	54.44
	37.78
	57.78
	33.33
	43.33

	
	KHÔNG ĐẠT
	n
	37
	71
	59
	36
	52
	67

	
	
	%
	20.56
	39.44
	32.78
	20.00
	28.89
	37.22


[bookmark: _Toc100565792][bookmark: _Toc110262940][bookmark: _Toc121933243]


Bảng 3.28. Kết quả đánh giá hiệu quả hoạt động TDTT NK SV Trường ĐHCT
	KẾT QUẢ KHẢO SÁT
 
	Số lượng (N)
	Hoạt động TDTT NK SV
	Chi-Square
Asymp. Sig. (2-sided)
	p

	
	
	Không đáp ứng
	Đáp ứng
	Hoàn toàn đáp ứng
	
	

	
	
	n
	Tỷ lệ (%)
	n
	Tỷ lệ (%)
	n
	Tỷ lệ (%)
	
	

	Lãnh đạo, cán bộ Đoàn - Hội, Trợ lý TT
	27
	14
	51.85
	13
	48.15
	0
	0.00
	0.041
	<0.05

	GV GDTC
	17
	14
	82.35
	3
	17.65
	0
	0.00
	
	


[bookmark: _Toc110121064][bookmark: _Toc119959881][bookmark: _Toc121933075]3.1.6. Sự hài lòng các bên liên quan đối với hoạt động TDTT ngoại khóa SV Trường ĐHCT 
[bookmark: _Toc122595772][image: ]
[bookmark: _Toc110263080][bookmark: _Toc122595773]Biểu đồ 3.10. Giá trị trung bình (mean) về mức độ hài lòng các bên liên quan đối với hoạt động TDTT ngoại khóa SV Trường ĐHCT

[bookmark: _Toc121933077]
3.1.7. Bàn luận về thực trạng thực trạng hoạt động TDTT NK sinh viên Trường ĐHCT
Luận án đã tiến hành nghiên cứu, lựa chọn được 05 tiêu chí phù hợp, nhằm đánh giá thực trạng hoạt động TDTT sinh viên Trường ĐHCT. 
Luận án nghiên cứu, xây dựng thang đo khảo sát sự hài lòng của sinh viên khi tham gia CLB TDTT NK Trường ĐHCT gồm 03 nhân tố: các điều kiện đảm bảo; Thành viên CLB TDTT ngoại khóa SV và Sinh viên hài lòng khi tham gia CLB TDTT ngoại khóa với 14 biến quan sát đảm bảo tín khoa học, tin cậy.
Thực trạng các điều kiện đảm bảo hoạt động TDTT ngoại khóa sinh viên Trường ĐHCT. BGH Nhà trường, các cấp lãnh đạo, giảng viên Trường ĐHCT quan tâm đến công tác GDTC và hoạt động TDTT NK của SV, tạo mọi điều kiện thuận lợi, đầu tư cơ sở vật chất, đào tạo lực lượng giảng viên GDTC, góp phần bảo đảm, nâng cao chất lượng đào tạo. Sinh viên có nhận thức, động cơ tích cực, quan tâm tham gia hoạt động TDTT NK.
Thực trạng nội dung hoạt động, giảng dạy TDTT ngoại khóa sinh viên Trường ĐHCT. Hiện tại, Trường ĐHCT chưa xây dựng nội dung chương trình giảng dạy TDTT NK cho SV Nhà trường. Hoạt động TDTT NK của SV chủ yếu là tự tập, thiếu tổ chức, không có nội dung cụ thể…chất lượng không được đảm bảo.
Qua khảo sát thực trạng hoạt động TDTT NK của SV Trường ĐHCT ta nhận thấy rằng SV rất ham thích, thường xuyên, tích cực vào hoạt động này. Địa điểm SV tham gia hoạt động TDTT NK chủ yếu trong Trường ĐHCT. Nguyên nhân chủ yếu ảnh hưởng đến hoạt động TDTT NK của SV là nguyên nhân do bản thân SV (không ham thích TDTT, sức khỏe không đảm bảo) và nguyên nhân do điều kiện sân bãi, trang thiết bị dụng cụ TDTT khó khăn, Trường ĐHCT chưa có CLB TDTT ngoại khóa để tham gia. 
Thực trạng hiệu quả của hoạt động TDTT ngoại khóa SV Trường ĐHCT. Đánh giá xếp loại thể lực chung sinh viên các khóa 43 và khóa 44 Trường ĐHCT năm học 2018 – 2019 ta nhận thấy, cần phải có giải pháp, biện pháp cải thiện sức bền chung, sức mạnh bật hai chân, sức mạnh cơ toàn thân cho sinh nam – nữ khóa 44 Trường ĐHCT. Hoạt động TDTT của Nhà trường chưa “đáp ứng hoàn toàn” nhu cầu của sinh viên. Nhà trường cần có giải pháp tổ chức hoạt động TDTT ngoại khóa, đáp ứng nhu cầu luyện tập, rèn luyện của sinh viên.
Trên cơ sở khảo sát mức độ hài lòng của các bên liên quan đối với hoạt động TDTT ngoại khóa SV Trường ĐHCT, cần có nghiên cứu xây dựng nội dung, hình thức, hỗ trợ, tổ chức, quản lý hoạt động TDTT ngoại khóa, đáp ứng nhu cầu tập luyện, giải trí của SV.
[bookmark: _Toc119959884][bookmark: _Toc121933078]3.2. Nghiên cứu xây dựng Câu lạc bộ TDTT ngoại khóa sinh viên trường đại học Cần Thơ
[bookmark: _Toc119959885][bookmark: _Toc121933079]3.2.1. Cơ sở xây dựng Câu lạc bộ TDTT ngoại khóa sinh viên Trường ĐHCT
[bookmark: _Toc110263086][bookmark: _Toc122595774]3.2.1.1. Cơ sở lý luận xây dựng CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT
Chủ trương đường lối của Đảng và Nhà nước;  Tổ chức, quản lý hoạt động TDTT ngoại khóa SV qua hình thức CLB TDTT đã được nhiều tác giả trong nước chứng minh là phù hợp, mang lại nhiều hiệu quả, góp phần nâng cao chất lượng giáo dục, đào tạo; Điều 3, Thông tư 18/2011/TT-BVHTTDL, quy định công nhận và giải thể CLB TDTT cơ sở về “Hồ sơ đề nghị công nhận câu lạc bộ thể dục thể thao cơ sở”…
[bookmark: _Toc110263087][bookmark: _Toc122595775]3.2.1.2. Cơ sở thực tiễn xây dựng Câu lạc bộ TDTT ngoại khóa sinh viên Trường ĐHCT
[bookmark: _Toc100565600][bookmark: _Toc110121072][bookmark: _Toc110262618][bookmark: _Toc100565601][bookmark: _Toc110121073][bookmark: _Toc110262619]Luận án tiến hành khảo sát tầm quan trọng xây dựng, tổ chức, quản lý hoạt động TDTT NK SV thông qua ý kiến của các viên chức quản lý, cán bộ Đoàn – Hội và giảng viên GDTC Trường ĐHCT. Qua bảng 3.29, ta thấy tất cả các viên chức quản lý, CB Đoàn – Hội (100%) và giảng viên GDTC cho rằng hoạt động TDTT ngoại khóa phải được Nhà trường xây dựng, tổ chức, quản lý bài bản, khoa học và có hệ thống (100% người được hỏi đều đều trả lời “quan trọng” và “rất quan trọng”), với kiểm định Chi – Square, Asymp. Sig. (2-sided) =0.04 < 0.05. 
[bookmark: _Toc110121074][bookmark: _Toc110262620][bookmark: _Toc110121075][bookmark: _Toc110262621][bookmark: _Toc90104867][bookmark: _Toc91756025][bookmark: _Toc100565614][bookmark: _Toc110121081][bookmark: _Toc110262627]Luận án tiếp tục khảo sát sự cần thiết xây dựng CLB TDTT NK SV thông qua ý kiến của các viên chức quản lý, cán bộ Đoàn – Hội và GV GDTC Trường ĐHCT. Kết quả ở bảng 3.30, ta thấy tất cả các viên chức quản lý, CB Đoàn – Hội và giảng viên GDTC cho rằng “rất cần thiết” và “cần thiết” xây dựng CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT (100%), với kiểm định Chi – Square, Asymp. Sig. (2-sided) =0.034< 0.05. Xây dựng CLB TDTT ngoại khóa sinh viên Trường ĐHCT là nhu cầu thực tế, cần thiết, góp phần nâng cao chất lượng công tác GDTC chung của Nhà trường. Kết quả khảo sát loại hình CLB TDTT ngoại khóa SV phù hợp với điều kiện, đặc điểm Trường ĐHCT đó là “CLB TDTT công lập, nhiều môn thể thao”.  Qua kết quả khảo sát nhu cầu tham gia CLB TDTT NK SV (ở mục 3.1.4.2) ta thấy hình thức luyện tập TDTT được phần lớn SV Trường ĐHCT lựa chọn thông qua khảo sát là “CLB TDTT do Trường ĐHCT, tổ chức, quản lý, có người hướng dẫn”, chiếm hơn 47.65%; nhu cầu lựa chọn môn thể thao tham gia tập luyện CLB TDTT NK của SV Trường ĐHCT đa dạng, phong phú. Các môn thể thao được nam SV lựa chọn tham gia CLB TDTT NK là môn bóng chuyền và môn cầu lông, nữ SV lựa chọn môn bóng chuyền, thể dục nhịp điệu; thời gian thích hợp tập luyện CLB TDTT NK hàng ngày là từ 17h00-19h30, phù hợp với thời gian biểu cá nhân của SV.
[bookmark: _Toc100565615][bookmark: _Toc110121082][bookmark: _Toc119959886][bookmark: _Toc121933080]3.2.2. Lựa chọn nội dung, tiêu chí xây dựng Câu lạc bộ TDTT ngoại khóa sinh viên Trường ĐHCT
[bookmark: _Toc100565616][bookmark: _Toc110121083][bookmark: _Toc110262629]3.2.2.1. Các nguyên tắc xây dựng CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT
Nguyên tắc đảm bảo tính mục tiêu; Nguyên tắc đảm bảo tính khả thi; Nguyên tắc đảm bảo tính thực tiễn; Nguyên tắc đảm bảo tính đồng bộ và phát triển
[bookmark: _Toc100565617][bookmark: _Toc110121084][bookmark: _Toc110262630]3.2.2.2. Lựa chọn các tiêu chí xây dựng CLB TDTT ngoại khóa sinh viên Trường ĐHCT
[bookmark: _Toc90104869][bookmark: _Toc91756027]Trên cơ sở phân tích các quy định hiện hành của Nhà nước ta, kết quả nghiên cứu được công bố trong nước thời gian gần đây; dựa trên điều kiện, tính đặc thù của Trường ĐHCT và tham khảo ý kiến của các chuyên gia, nhà khoa học, luận án đề xuất nội dung, yêu cầu của CLB TDTT NK SV, phù hợp với Trường ĐHCT như sau:
[bookmark: _Toc90104870][bookmark: _Toc91756028][bookmark: _Toc100565618]- Nội dung 1: Cơ sở pháp lý thành lập, hoạt động CLB TDTT NK SV
- Nội dung 2: Mục đích CLB TDTT ngoại khóa SV
- Nội dung 3: Chức năng và nhiệm vụ Câu lạc bộ TDTT ngoại khóa SV
- Nội dung 4: Tổ chức nhân sự, thành viên CLB TDTT ngoại khóa SV
- Nội dung 5: Nội dung, hình thức sinh hoạt CLB TDTT ngoại khóa SV
- Nội dung 6: Các điều kiện đảm bảo  
[bookmark: _Toc110121085][bookmark: _Toc110262631][bookmark: _Toc119959887][bookmark: _Toc121933081][bookmark: _Toc91413301][bookmark: _Toc91756491][bookmark: _Toc100565803]Nhằm đánh giá độ tin cậy, tín khách quan các điều kiện cần thiết, tiêu chí xây dựng CLB TDTT ngoại khóa, luận án tiến hành phỏng vấn ý kiến của 30 nhà khoa học, chuyên gia, giảng viên. Kết quả phỏng vấn các tiêu chí xây dựng CLB TDTT NK cho SV Trường ĐHCT được trình bày qua bảng 3.32.
[bookmark: _Toc121933248][bookmark: _Toc110262945]Bảng 3.32. Kết quả phỏng vấn chuyên gia, nhà khoa học, giảng viên 
[bookmark: _Toc121933249]về tiêu chí xây dựng CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT (n=30)
	Mã hóa
	Các tiêu chí đánh giá
	Số lượng
(n)
	Mean
(Trung bình)
	Std. Deviation
(Độ lệch chuẩn)
	Min 
 
	Max
 

	ND1
	Cơ sở pháp lý thành lập, hoạt động CLB TDTT ngoại khóa sinh viên
	30
	4.40
	.968
	2
	5

	ND2
	Mục đích Câu lạc bộ TDTT ngoại khóa sinh viên
	30
	4.43
	.971
	2
	5

	ND3
	Chức năng và nhiệm vụ Câu lạc bộ TDTT ngoại khóa sinh viên
	30
	4.37
	.928
	2
	5

	ND4
	Tổ chức nhân sự, thành viên Câu lạc bộ TDTT ngoại khóa sinh viên
	30
	4.27
	1.143
	2
	5

	ND5
	Nội dung, hình thức sinh hoạt Câu lạc bộ TDTT ngoại khóa sinh viên
	30
	4.23
	1.040
	2
	5

	ND6
	Các điều kiện đảm bảo (địa điểm, sân bãi, kinh phí…)
	30
	4.33
	1.028
	2
	5


[bookmark: _Toc90104871][bookmark: _Toc91756029][bookmark: _Toc90104872][bookmark: _Toc91756030]Qua bảng 3.32, ta thấy 06 nội dung phỏng vấn đều có giá trị trung bình từ 4.23 đến 4.43. Các nội dung được lựa chọn đều đạt mức cần thiết. Nhằm xác định độ tin cậy của từng tiêu chí, đề tài tiến hành phân tích hệ số Cronbach’s Alpha – hệ số tin cậy. Kết quả được trình bày ở bảng 3.33:
[bookmark: _Toc91413302][bookmark: _Toc91756492][bookmark: _Toc100565804][bookmark: _Toc110262946][bookmark: _Toc121933250]Bảng 3.33. Hệ số Cronbach’s Alpha – hệ số tin cậy các nội dung tiêu chí CLB TDTT ngoại khóa
	Reliability Statistics (Thống kê tin cậy)

	Chỉ số Cronbach's Alpha
	Cronbach's Alpha Based on Standardized Items
	N of Items
(Số lượng các mục hỏi)

	.913
	.913
	6


[bookmark: _Toc90104873][bookmark: _Toc91756031]Kết quả bảng 3.33, phân tích hệ số Cronbach’s Alpha – hệ số tin cậy tổng thể các tiêu chí được lựa chọn là 0.908. 
[bookmark: _Toc121933251][bookmark: _Toc91413303][bookmark: _Toc91756493][bookmark: _Toc100565805][bookmark: _Toc110262947]Bảng 3.34. Phân tích mối tương quan với biến tổng thể và hệ số tin cậy của từng tiêu chí CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT 
	Item-Total Statistics (Hệ số tương quan biến tổng)

	MÃ TIÊU CHÍ
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Squared Multiple Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	ĐK1
	21.63
	18.723
	.736
	.612
	.900

	ĐK 2
	21.60
	19.352
	.647
	.626
	.911

	ĐK 3
	21.67
	18.161
	.860
	.761
	.883

	ĐK 4
	21.77
	16.806
	.823
	.741
	.887

	ĐK 5
	21.80
	17.476
	.836
	.735
	.885

	ĐK 6
	21.70
	18.976
	.647
	.635
	.912


Qua bảng 3.34, cho thấy các tiêu chí đều có hệ số Cronbach's Alpha if Item Deleted từ 0.885 đến 0.912 và hệ số này lớn hơn 0.6, từng nội dung, tiêu chí đều đạt mối tương quan với biến tổng >0.3. Điều đó khẳng định rằng, các nội dung phỏng vấn tiêu chí xây dựng CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT đảm bảo độ tin cậy cần thiết, không cần loại bỏ tiêu chí nào. 
[bookmark: _Toc100565619][bookmark: _Toc110121086][bookmark: _Toc110262632][bookmark: _Toc119959888][bookmark: _Toc121933082]3.2.2.3 Phân tích nội dung cụ thể tiêu chí CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT
Trên cơ sở tham khảo các tài liệu tham khảo, kết quả nghiên cứu được các nhà khoa học công bố trong nước, phân tích điều kiện cụ thể, chủ trương của Ban lãnh đạo, Đảng ủy Trường ĐHCT, luận án làm rõ các nội dung liên quan đến tiêu chí xây dựng CLB TDTT NK SV như trình bày ở trên.
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[bookmark: _Toc110121087][bookmark: _Toc119959889][bookmark: _Toc121933083]3.2.3. Khái quát tổ chức, hoạt động CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT
[image: ]
[bookmark: _Toc91413327][bookmark: _Toc110262857][bookmark: _Toc122595717]Sơ đồ 3.1: Sơ đồ vị trí CLB TDTT ngoại khóa sinh viên Trường ĐHCT
[bookmark: _Toc90104876][bookmark: _Toc91756037][bookmark: _Toc100565625][bookmark: _Toc110121088][bookmark: _Toc110262634][bookmark: _Toc119959890][bookmark: _Toc121933084]Luận án cũng bước đầu tiến hành xây dựng quản lý, tổ chức CLB TDTT ngoại khóa phù hợp cho sinh viên Trường ĐHCT, cụ thể qua sơ đồ 3.2.
[bookmark: _Toc119959891][bookmark: _Toc121933085][image: ]
[bookmark: _Toc91413328][bookmark: _Toc110262858][bookmark: _Toc122595718]Sơ đồ 3.2. Cơ cấu quản lý, tổ chức CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT


-Tên CLB: Câu lạc bộ TDTT ngoại khóa sinh viên trường đại học Cần Thơ (tên viết tắt: CLB TDTT CTU)
-Loại hình CLB TDTT ngoại khóa SV Trường ĐHCT: Do Bộ môn GDTC tổ chức, quản lý (Sự nghiệp, công lập)  
[bookmark: _Toc90104879]-Tổ chức, quản lý CLB TDTT ngoại khóa SV Trường ĐHCT: Tổ chức, quản lý hoạt động TDTT ngoại khóa sinh viên là chức năng, nhiệm vụ chuyên môn của Bộ môn GDTC được Ban Giám hiệu phân giao theo quy định. Do đó, Câu lạc bộ TDTT ngoại khóa SV Trường ĐHCT được Bộ môn GDTC quản lý trực tiếp về mọi mặt. Cơ cấu tổ chức, quản lý CLB TDTT ngoại khóa SV bao gồm: 
+ Ban chủ nhiệm: 
[bookmark: _Toc90104880]+ Các tiểu ban: 
[bookmark: _Toc110121090][bookmark: _Toc119959892][bookmark: _Toc121933086]3.2.4. Xây dựng CLB TDTT ngoại khóa sinh viên Trường ĐHCT
[bookmark: _Toc110121091][bookmark: _Toc110262637][bookmark: _Toc119959893][bookmark: _Toc121933087]3.2.4.1 Nghiên cứu, xây dựng quy chế tổ chức và hoạt động CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT
[bookmark: _Toc110262948][bookmark: _Toc121933252]Bảng 3.35. Kết quả khảo sát ý kiến giảng viên GDTC Trường ĐHCT về các nội dung Quy chế quản lý, tổ chức hoạt động CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT (n=17)
	TT
	Nội dung khảo sát
	n
	KQPV L1 
	KQPV L12
	 
 X2
	  
P

	
	
	
	Đồng ý
	Đồng ý
	
	

	
	
	
	SL
	Tỷ lệ (%)
	SL
	Tỷ lệ (%)
	
	

	1
	Tên gọi: Câu lạc bộ Thể dục thể thao ngoại khóa sinh viên trường đại học Cần Thơ
	17
	16
	94.12
	17
	100.00
	1.03
	 <0.05

	2
	Vị trí, phạm vi, đối tượng
	17
	15
	88.24
	16
	94.12
	0.37
	 <0.05

	3
	Chức năng, nhiệm vụ, mục đích
	17
	14
	82.35
	16
	94.12
	1.13
	 <0.05

	4
	Cơ cấu tổ chức, nhân sự
	17
	16
	94.12
	15
	88.24
	0.37
	 <0.05

	5
	Trách nhiệm, quyền lợi các thành viên
	17
	16
	94.12
	15
	88.24
	0.37
	 <0.05

	6
	Tài chính và cơ sở vật chất
	17
	13
	76.47
	16
	94.12
	2.11
	 <0.05

	7
	Hoạt động CLB TDTT ngoại khóa
	17
	17
	100.00
	17
	100.00
	0.00
	 <0.05

	8
	Các vấn đề khác liên quan
	17
	13
	76.47
	15
	88.24
	0.81
	 <0.05


[bookmark: _Toc110121093][bookmark: _Toc110262639]3.2.4.2. Xây dựng đề án quản lý hoạt động CLB TDTT ngoại khóa Trường ĐHCT
a. Tổ chức quản lý tài chính, cơ sở vật chất
- Bộ môn GDTC tham mưu Ban Giám hiệu phân giao kinh phí hỗ trợ hoạt động CLB TDTT ngoại khóa sinh viên Trường ĐHCT hàng năm theo quy định;
- Bộ môn GDTC hỗ trợ, đảm bảo cơ sở vật chất, trang thiết bị…cho CLB TDTT ngoại khóa sinh viên hoạt động thường xuyên, hiệu quả;
- Kinh phí đóng góp của Hội viên theo quy định của CLB TDTT ngoại khóa sinh viên trường đại học Cần Thơ…
b.Thời gian hoạt động CLB TDTT NK SV
[bookmark: _Toc110121095][bookmark: _Toc110262641]- Thời gian hoạt động thường xuyên: Từ thứ 2 đến chủ nhật hàng tuần (nghỉ lễ, tết theo qui định của Nhà nước). Thời gian hoạt động hàng ngày: Sáng từ 5h00 đến 6h30, chiều từ 17h30 đến 19h30.
- Quản lý điều hành hoạt động của Câu lạc bộ: Ban chủ nhiệm họp 06 tháng 01 lần; Các Hội viên của Câu lạc bộ phải phục tùng mọi sự chỉ đạo, quản lý điều hành của Ban chủ nhiệm Câu lạc bộ. 
3.2.4.3. Xây dựng quy trình đăng ký, tham gia CLB TDTT ngoại khóa Trường ĐHCT
[bookmark: _Toc110121100][bookmark: _Toc110262646][bookmark: _Toc119959894][bookmark: _Toc121933088][image: ]
[bookmark: _Toc110262859][bookmark: _Toc122595719]Sơ đồ 3.3. Quy trình đăng ký tham gia CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT
[bookmark: _Toc110121101][bookmark: _Toc110262647][bookmark: _Toc119959895][bookmark: _Toc121933089]3.2.4.4. Nghiên cứu lựa chọn nội dung giảng dạy một số môn thể thao CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT
[bookmark: _Toc90104882]Trong phạm vị nghiên cứu, điều kiện cho phép về thời gian, kinh phí và các yếu tố khác của đề tài, chúng tôi lựa chọn 03 môn thể thao để bước đầu, thí điểm xây dựng nội dung chương trình giảng dạy CLB TDTT NK, cụ thể như sau:
+  Bóng chuyền (SV nam –nữ)
+ Thể dục nhịp điệu (SV nữ)
+ Cầu lông (SV nam –nữ)
[bookmark: _Toc91413304][bookmark: _Toc91756494][bookmark: _Toc100565807][bookmark: _Toc110262949][bookmark: _Toc121933253]Lựa chọn nội dung giảng dạy môn bóng chuyền ngoại khóa
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Bảng 3.36. Kết quả phỏng vấn nội dung giảng dạy bóng CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT (n=30)
	[bookmark: _Toc90104884]TT
	Nội dung tập luyện
	N
	Mean
(TB)
	SD
(Độ lệch chuẩn)

	1
	Các bài tập thực hành kỹ thuật đệm bóng
	30
	4.93
	0.25

	2
	Các bài tập thực hành  kỹ thuật chuyền bóng cao tay
	30
	4.53
	0.51

	3
	Các bài tập thực hành  kỹ thuật phát bóng 
	30
	4.57
	0.50

	4
	Các bài tập thực hành  đập bóng
	30
	4.53
	0.51

	5
	Các bài tập thực hành kỹ thuật chắn bóng cá nhân, tập thể
	30
	4.50
	0.51

	6
	Các bài tập thực hành phát triển thể lực chung
	30
	4.50
	0.51

	7
	Các bài tập thực hành phát triển thể lực chuyên môn
	30
	4.50
	0.51

	8
	Các bài tập thực hành chiến thuật bóng chuyền
	30
	4.60
	0.50

	9
	Các bài tập thực hành thi đấu bóng chuyền
	30
	4.67
	0.48

	10
	Các bài tập thực hành phương pháp trọng tài bóng chuyền
	30
	4.57
	0.50

	11
	Các bài tập thực hành phương pháp hướng dẫn tập luyện bóng chuyền
	30
	4.63
	0.49

	Hệ số Cronbach's Alpha
0.922
	N of Items (Số lượng các mục hỏi)
11 


[bookmark: _Toc91413305][bookmark: _Toc91756495][bookmark: _Toc100565808][bookmark: _Toc110262950][bookmark: _Toc121933254]
Bảng 3.37. Phân phối nội dung giảng dạy môn bóng chuyền CLB TDTT NK Trường ĐHCT
	[bookmark: _Toc90104885][bookmark: _Toc91756040][bookmark: _Toc100565629][bookmark: _Toc110121102][bookmark: _Toc110262648][bookmark: _Toc119959896]TT
	Nội chương trình
	Số tiết

	1
	Các bài tập thực hành kỹ thuật đệm bóng
	15

	2
	Các bài tập thực hành  kỹ thuật chuyền bóng cao tay
	15

	3
	Các bài tập thực hành  kỹ thuật phát bóng 
	15

	4
	Các bài tập thực hành  đập bóng
	15

	5
	Các bài tập thực hành kỹ thuật chắn bóng cá nhân, tập thể
	10

	6
	Các bài tập thực hành phát triển thể lực chung
	10

	7
	Các bài tập thực hành phát triển thể lực chuyên môn
	10

	8
	Các bài tập thực hành chiến thuật bóng chuyền
	15

	9
	Các bài tập thực hành thi đấu bóng chuyền
	25

	10
	Các bài tập thực hành phương pháp trọng tài bóng chuyền
	10

	11
	Các bài tập thực hành phương pháp hướng dẫn tập luyện bóng chuyền
	10

	Tổng cộng
	150


[bookmark: _Toc121933092][bookmark: _Toc90104887][bookmark: _Toc91756042][bookmark: _Toc100565631][bookmark: _Toc110121104][bookmark: _Toc110262650][bookmark: _Toc119959898]


Lựa chọn nội dung giảng dạy môn thể dục nhịp điệu ngoại khóa
[bookmark: _Toc91413306][bookmark: _Toc91756496][bookmark: _Toc100565809][bookmark: _Toc110262951][bookmark: _Toc121933255]Bảng 3.38. Kết quả phỏng vấn nội dung giảng dạy môn thể dục nhịp điệu NK SV Trường ĐHCT (n=30)
	TT
	Nội dung tập luyện
	N
	Mean
(TB)
	SD
(Độ lệch chuẩn)

	1
	Các bài tập thực hành kỹ thuật cơ bản
	30
	4.80
	0.41

	2
	Các bài tập thực hành vũ đạo cơ bản
	30
	4.43
	0.50

	3
	Các bài tập thực hành kỹ thuật nhóm A ( Động lực)
	30
	4.43
	0.50

	4
	Các bài tập thực hành kỹ thuật nhóm B( Các động tác tĩnh lực)
	30
	4.53
	0.51

	5
	Các bài tập thực hành kỹ thuật nhóm C ( Bật và nhảy)
	30
	4.50
	0.51

	6
	Các bài tập thực hành kỹ thuật nhóm D( Mềm dẻo và thăng bằng)
	30
	4.40
	0.50

	7
	Các bài tập thực hành phát triển thể lục chung, chuyên môn
	30
	4.50
	0.51

	8
	Các bài tập thực hành phát triển kỹ năng, phối hợp nhóm, đội
	30
	4.53
	0.51

	9
	Các bài tập thực hành trình diễn, thi đấu
	30
	4.57
	0.50

	Hệ số Cronbach's Alpha
0.873
	N of Items (Số lượng các mục hỏi)
09 


[bookmark: _Toc91413307][bookmark: _Toc91756497][bookmark: _Toc100565810][bookmark: _Toc110262952][bookmark: _Toc121933256]Bảng 3.39. Phân phối nội dung giảng dạy thể dục nhịp điệu CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT
	[bookmark: _Toc90104889][bookmark: _Toc91756044][bookmark: _Toc100565633][bookmark: _Toc110121106][bookmark: _Toc110262652]TT
	Nội chương trình
	Số tiết

	1
	Kỹ thuật cơ bản
	20

	1.1
	Bảy bước cơ bản
	

	1.2
	Bảy bước cơ bản kết hợp với tay
	

	2
	Vũ đạo cơ bản
	20

	2.1
	Động tác nhún chân tại chỗ
	

	2.2
	Bước quả trám
	

	2.3
	Bước chân qua lại theo nhạc
	

	2.4
	Lắc hông( biên độ lớn, nhỏ)
	

	3
	Kỹ thuật nhóm A (Động lực)
	10

	3.1
	Chống đẩy
	

	3.2
	Đứng đỗ chống sấp
	

	3.3
	Quỳ đổ chống sấp
	

	3.4
	Chuối vai
	

	3.5
	Chuối tường
	

	3.6
	Bật cóc
	

	3.7
	Bài tập hai người đẩy xe kút kít
	

	4
	Kỹ thuật nhóm B (Các động tác tĩnh lực)
	10

	4.1
	Nhón chân giữ thắng 2 phút
	

	4.2
	Gập bụng phối hợp hai người
	

	4.3
	Giữ tư thế chống đẩy 2 phút (plan)
	

	4.4
	Ke L
	

	4.5
	Ke dạng
	

	5
	Kỹ thuật nhóm C (Bật và nhảy)
	10

	5.1
	Bật đá chân cao-trước-ngang-sau
	

	5.2
	Bật co gối, bật dạng
	

	5.3
	Bật quay 90 độ, bật ôm gối
	

	5.4
	Bật quay 180 độ, bật ôm gối
	

	5.5
	Ngồi xổm khép chân bật cao
	

	5.6
	Bật bục 1 phút
	

	5.7
	Bật chữ X
	

	6
	Kỹ thuật nhóm D (Mềm dẻo và thăng bằng)
	14

	6.1
	Xoạc dọc( phải, trái)
	

	6.2
	Trườn dẻo
	

	6.3
	Dẻo âm
	

	6.4
	Uốn cầu
	

	6.5
	Ngồi bệt dẻo vai
	

	6.6
	Thăng bằng 1 chân (phải- trái) nhắm mắt
	

	6.7
	Xoay tại chỗ 1 phút (phải – trái)
	

	7
	Bài tập phát triển thể lực chung, chuyên môn
	20

	8
	Phát triển kỹ năng, phối hợp nhóm, đội
	20

	8.1
	Phối hợp nhóm 
	

	8.2
	Phối hợp đội
	

	9
	Trình diễn, thi đấu
	26

	Tổng cộng
	150


[bookmark: _Toc110121107][bookmark: _Toc110262653][bookmark: _Toc119959901][bookmark: _Toc121933096]Lựa chọn nội dung giảng dạy môn cầu lông ngoại khóa
[bookmark: _Toc110262953][bookmark: _Toc121933257]Bảng 3.40. Kết quả phỏng vấn các nội dung giảng dạy môn cầu lông CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT (n=30)
	[bookmark: _Toc110121109][bookmark: _Toc110262655][bookmark: _Toc119959903][bookmark: _Toc121933098]TT
	Nội dung tập luyện
	N
	Mean
(TB)
	SD
(Độ lệch chuẩn)

	1
	Các bài tập thực hành tư thế chuẩn bị, cách cầm cầu, cầm vợt
	30
	4.83
	0.38

	2
	Các bài tập thực hành di chuyển đơn bước, đa bước
	30
	4.47
	0.51

	3
	Các bài tập thực hành kỹ thuật phòng thủ phải, trái thấp tay
	30
	4.47
	0.51

	4
	Các bài tập thực hành kỹ thuật phát cầu ngắn, phát cầu cao sâu
	30
	4.57
	0.50

	5
	Các bài tập thực hành kỹ thuật phong cầu
	30
	4.53
	0.51

	6
	Các bài tập thực hành kỹ thuật treo cầu
	30
	4.43
	0.50

	7
	Các bài tập thực hành kỹ thuật đập cầu
	30
	4.53
	0.51

	8
	Các bài tập thực hành kỹ thuật tạt cầu
	30
	4.57
	0.50

	9
	Các bài tập thực hành kỹ thuật bỏ nhỏ trên lưới
	30
	4.57
	0.50

	10
	Các bài tập thực hành kỹ thuật tấn công nhanh
	30
	4.57
	0.50

	11
	Các bài tập thực hành kỹ thuật kéo lưới
	30
	4.30
	0.47

	12
	Các bài tập thực hành kỹ thuật chặn cầu
	30
	4.23
	0.43

	13
	Các bài tập thực hành phối hợp kỹ thuật
	30
	4.20
	0.41

	14
	Các bài tập thực hành chiến thuật di chuyển đơn, di chuyển đôi
	30
	4.20
	0.41

	15
	Các bài tập thực hành chiến thuật thi đấu đồng đội cầu lông
	30
	4.20
	0.41

	16
	Các bài tập thực hành thể lực phát triển chung, chuyên môn
	30
	4.27
	0.45

	17
	Các bài tập thực hành thi đấu cá nhân, đôi
	30
	4.30
	0.47

	18
	Phương pháp thực hành trọng tài, tổ chức giải đấu cầu lông
	30
	4.23
	0.43

	Hệ số Cronbach's Alpha
0.819
	N of Items (Số lượng các mục hỏi)
18


[bookmark: _Toc110262954][bookmark: _Toc121933258]
Bảng 3.41. Phân phối nội dung giảng dạy cầu lông CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT
	TT
	Nội dung tập luyện
	Số tiết

	1
	Các bài tập thực hành tư thế chuẩn bị, cách cầm cầu, cầm vợt
	2

	2
	Các bài tập thực hành di chuyển đơn bước, đa bước
	3

	3
	Các bài tập thực hành kỹ thuật phòng thủ phải, trái thấp tay
	5

	4
	Các bài tập thực hành kỹ thuật phát cầu ngắn, phát cầu cao sâu
	5

	5
	Các bài tập thực hành kỹ thuật phong cầu
	5

	6
	Các bài tập thực hành kỹ thuật treo cầu
	5

	7
	Các bài tập thực hành kỹ thuật đập cầu
	5

	8
	Các bài tập thực hành kỹ thuật tạt cầu
	5

	9
	Các bài tập thực hành kỹ thuật bỏ nhỏ trên lưới
	5

	10
	Các bài tập thực hành kỹ thuật tấn công nhanh
	5

	11
	Các bài tập thực hành kỹ thuật kéo lưới
	5

	12
	Các bài tập thực hành kỹ thuật chặn cầu
	5

	13
	Các bài tập thực hành phối hợp kỹ thuật
	5

	14
	Các bài tập thực hành chiến thuật di chuyển đơn, di chuyển đôi
	10

	15
	Các bài tập thực hành chiến thuật thi đấu đồng đội cầu lông
	10

	16
	Các bài tập thực hành thể lực phát triển chung, chuyên môn
	30

	17
	Các bài tập thực hành thi đấu cá nhân, đôi
	30

	18
	Phương pháp thực hành trọng tài, tổ chức giải đấu
	10

	Tổng cộng
	150


[bookmark: _Toc110121110][bookmark: _Toc110262656][bookmark: _Toc119959904][bookmark: _Toc121933099][bookmark: _Toc110121111]Qua bảng 3.41, thời lượng giảng dạy chủ yếu hướng dẫn thực hành các kỹ thuật cơ bản, kỹ kỹ thuật chuyên môn, phát triển thể lực chung – chung – chuyên môn và sáng tạo, phối hợp đôi, thi đấu…. Điều này cũng hết sức phù hợp với tâm 


3.2.4.5. Tổ chức, vận hành hoạt động CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT
CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT do Bộ môn GDTC phụ trách tổ chức, quản lý, điều hành theo qui chế hoạt động được phê duyệt. Bộ môn GDTC bố trí, trang bị 01 văn phòng, phân công nhân sự cần thiết phục vụ quản lý CLB TDTT NK. Thời gian hoạt động CLB TDTT NK chủ yếu ngoài giờ học chính khóa: buổi sáng từ 5h30-6h30, buổi tối từ 17h30 – 19h30…và các khung thời gian phù hợp với SV Trường ĐHCT tất cả các ngày trong tuần. Kinh phí hoạt động CLB TDTT NK chủ yếu từ nguồn đóng góp của học viên, nguồn xã hội hóa và 1 phần kinh phí thường xuyên của Nhà trường. Sinh viên Trường ĐHCT có thể đăng ký tham gia CLB TDTT NK qua nhiều hình thức: đăng ký trực tiếp, đang ký qua websiet, link đăng ký…
[bookmark: _Toc121933100]3.2.5. Bàn luận kết quả nghiên cứu
	Cơ sở xây dựng CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT dựa trên các quy định hiện hành của Nhà nước, tương đồng với nghiên cứu của các tác giả trong nước và phù hợp với chủ trương của Đảng Ủy, Ban Giám hiệu Trường ĐHCT. Hình thức CLB TDTT NK SV (công lập) là phù hợp với SV Trường ĐHCT trong giai đoạn đào tạo tín chỉ hiện nay. 
Phân tích nhu cầu của sinh viên, căn cứ trên các thông tin cần thiết thông qua khảo sát, chúng ta nhận thấy rằng nghiên cứu xây dựng CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT là một nhu cầu thiết yếu, cần được quan tâm thực hiện. Hình thức tập luyện được lựa chọn phù hợp là CLB TDTT ngoại khóa. Môn thể thao phù hợp để sinh viên tham gia tập luyện TDTT ngoại khóa tương đồng với các môn thể thao trong chương trình môn học GDTC hiện hành của Trường ĐHCT. Đây là những thông tin, cơ sở quan trọng nhằm giúp đề tài tiến hành xây dựng CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT.
Như vậy, thông qua kết quả phỏng vấn, kiểm nghiệm độ tin cậy, luận án đã tiến hành lựa chọn được 06 tiêu chí xây dựng CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT: Cơ sở pháp lý thành lập, hoạt động CLB TDTT NK SV; Mục đích CLB TDTT ngoại khóa SV; Chức năng và nhiệm vụ CLB TDTT NK SV; Tổ chức nhân sự, thành viên CLB TDTT NK SV; Nội dung, hình thức sinh hoạt CLB TDTT NK SV và Các điều kiện đảm bảo. Đây là những cơ sở quan trọng giúp luận án xây dựng CLB TDTT NK SV Nhà trường.
Luận án cũng bước đầu tiến hành xây dựng quản lý, tổ chức CLB TDTT ngoại khóa phù hợp cho sinh viên Trường ĐHCT. Cơ cấu quản lý, tổ chức CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT được luận án bước đầu xây dựng là loại hình CLB công lập, bao gồm: Tên CLB: Loại hình CLB TDTT ngoại khóa SV Trường ĐHCT; Tổ chức, quản lý CLB TDTT ngoại khóa SV Trường ĐHCT: Ban chủ nhiệm: Các tiểu ban: 
Kết quả phân tích nhu cầu lựa chọn môn thể thao tập luyện ngoại khóa của SV Trường ĐHCT cho thấy đề tài lựa chọn 03 môn thể thao để bước đầu, thí điểm xây dựng nội dung chương trình giảng dạy CLB TDTT NK, cụ thể là: Bóng chuyền (SV nam –nữ); Thể dục nhịp điệu (SV nữ) và Cầu lông (SV nam –nữ).
Kết quả nghiên cứu, xây dựng nội dung và thời lượng giảng dạy các môn thể thao ngoại khóa phù hợp là bóng chuyền, cầu lông, thể dục nhịp điệu. Nội dung hoạt động TDTT ngoại khóa các môn thể thao là thực hành các kỹ thuật cơ bản, kỹ thuật nâng cao, chiến thuật, đội hình thi đấu và thực hành phương pháp trọng tài, tổ chức thi đấu phù hợp với nhu cầu, tâm lý của sinh viên nhằm rèn luyện, phát triển khả năng chuyên môn, thi đấu giao lưu, rèn luyện sức khỏe.
[bookmark: _Toc119959905][bookmark: _Toc121933101]3.3. Ứng dụng và đánh giá hiệu quả Câu lạc bộ TDTT ngoại khóa sinh viên trường đại học Cần Thơ
[bookmark: _Toc484078380][bookmark: _Toc484168995][bookmark: _Toc91758603][bookmark: _Toc100571311][bookmark: _Toc110121112][bookmark: _Toc119959906][bookmark: _Toc121933102][bookmark: _Toc90104893][bookmark: _Toc91758604]3.3.1. Ứng dụng CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT
[bookmark: _Toc100571312][bookmark: _Toc110121113][bookmark: _Toc110262659][bookmark: _Toc119959907][bookmark: _Toc121933103]3.3.1.1. Mô tả thực nghiệm
[bookmark: _Toc90104894]	Luận án tiến hành ứng dụng, tổ chức thực nghiệm CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT ở 03 môn thể thao tự chọn là bóng chuyền, thể dục nhịp điệu và cầu lông năm 2020:
[bookmark: _Toc90104895]Thời gian: từ tháng 03/2020 đến tháng 12/2020 (10 tháng)
[bookmark: _Toc90104896]Mẫu thực nghiệm:
[bookmark: _Toc90104897]Luận án lựa chọn khách thể tham gia thực nghiệm bao gồm nhóm:
[bookmark: _Toc90104899]-Nhóm sinh viên thực nghiệm: CLB ngoại khóa bóng chuyền gồm có 30 SV nam và 30 SV nữ; CLB ngoại khóa thể dục nhịp điệu là 30 SV nữ; CLB ngoại khóa cầu lông là 30 SV nam. Tất cả các sinh viên nhóm thực nghiệm đều học khóa 44 của trường:
+ Nhóm nữ SV nhóm thực nghiệm 1 (Nữ TN1): 30 SVV tham gia CLB NK bóng chuyền.
+ Nhóm nữ SV nhóm thực nghiệm 2 (Nữ TN2): 30 SV tham gia CLB NK thể dục nhịp điệu.
+ Nhóm nam SV nhóm thực nghiệm 1 (Nam TN1): 30 SV tham gia CLB NK bóng chuyền.
+ Nhóm nam SV nhóm thực nghiệm 2 (Nam TN2): 30 SV tham gia CLB NK cầu lông.
Mẫu so sánh sau thực nghiệm:
- Nhóm sinh viên so sánh sau thực nghiệm: 30 SV nữ (N.SS1) và 30 SV nam (N.SS2) là những SV tự luyện tập TDTT NK tại Trường ĐHCT, không tham gia CLB TDTT NK.
Mẫu khảo sát, phỏng vấn ý kiến đánh giá, mức độ hài lòng:
- Sinh viên nhóm thực nghiệm: 120 SV (60 SV nam và 60 SV nữ)
- Giảng viên GDTC về hiệu quả CLB TDTT NK SV
[bookmark: _Toc90104900]Cách thức tiến hành thực nghiệm:
[bookmark: _Toc90104902]+ SV nhóm thực nghiệm được tập luyện theo chương trình giảng dạy của CLB TDTT NK các môn thể thao bóng chuyên, cầu lông, thể dục nhịp điệu được xây dựng (ở mục 3.2). Các SV tham gia CLB TDTT NK được giảng viên hướng dẫn, có kiểm soát thời lượng hoạt động. Thời gian tham gia CLB TDTT NK của SV nhóm thực nghiệm là 17h30 – 19h30, các ngày trong tuần. Thời lượng tham gian của mỗi sinh viên nhóm thực nghiệm là 03 buổi/ tuần.
[bookmark: _Toc90104901]+ Sinh viên SV viên so sánh tham gia tập luyện TDTT NK tự cá nhân, theo thói quen bình thường hàng ngày, thời lượng và nội dung không được kiểm soát chặt chẽ.
[bookmark: _Toc90104903]Nội dung tập luyện ngoại khóa
[bookmark: _Toc90104904]Luận án sử dụng nội dung chương trình giảng dạy bóng chuyền, thể dục nhịp điệu và cầu lông NK đã được xây dựng và tiến trình thực nghiệm.
[bookmark: _Toc91758605][bookmark: _Toc100571313][bookmark: _Toc110121114][bookmark: _Toc110262660][bookmark: _Toc119959908][bookmark: _Toc121933104]3.3.1.2. Tiêu chí đánh giá hiệu quả của quá trình thực nghiệm CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT
Tiêu chí đánh giá hiệu quả của quá trình thực nghiệm CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT bao gồm:
[bookmark: _Toc90104905]- Đánh giá hiệu quả phát triển thể lực chung của sinh viên nhóm thực nghiệm sau khi tham gia CLB TDTT ngoại khóa sinh viên Trường ĐHCT (đạt tiêu chuẩn rèn luyện theo QĐ 53-2008/BG&ĐT).
[bookmark: _Toc90104906]- Đánh giá mức độ hài lòng của SV khi tham gia CLB TDTT NK Trường ĐHCT.
- Đánh giá của giảng viên GDTC về hiệu quả CLB TDTT NK SV.
[bookmark: _Toc484078383][bookmark: _Toc484168998][bookmark: _Toc91758606][bookmark: _Toc100571314][bookmark: _Toc110121115]- Đánh giá hiệu quả về số lượng SV tham gia CLB TDTT NK, lợi ích tài chính, khả năng duy trì, phát triển CLB.
[bookmark: _Toc119959909][bookmark: _Toc121933105]3.3.2. Đánh giá hiệu quả phát triển thể lực chung của sinh viên Trường ĐHCT khi tham gia tập luyện TDTT ngoại khóa
17

[bookmark: _Toc91758607][bookmark: _Toc100571315][bookmark: _Toc110121116][bookmark: _Toc110262662][bookmark: _Toc119959910][bookmark: _Toc121933106][bookmark: _Toc90104908]3.3.2.1. Kết quả kiểm tra thể lực chung sinh viên CLB TDTT ngoại khóa trước khi thực nghiệm	
* Thể lực chung nữ sinh viên nhóm thực nghiệm trước thực nghiệm:
[bookmark: _Toc110262955][bookmark: _Toc121933259][bookmark: _Toc91413308][bookmark: _Toc91758708][bookmark: _Toc100571440][bookmark: _Toc110262956][bookmark: _Toc121933260]Bảng 3.42. Thực trạng thể lực chung nữ sinh viên CLB TDTT ngoại khóa trước TN sư phạm
	 TEST KIỂM TRA
 
	 
 
	SỐ LƯỢNG (N)
	CÁC THAM SỐ

	
	
	
	

	± 
	Cv%

	Lực bóp tay thuận (kG) 
 
	Nữ TN1
	30
	30.08
	1.80
	5.99

	
	Nữ TN2
	30
	29.60
	1.88
	6.35

	
	Tổng
	60
	29.84
	1.84
	6.17

	Nằm ngửa gập bụng (lần/ 30 giây) 
 
	Nữ TN1
	30
	17.80
	1.75
	9.83

	
	Nữ TN2
	30
	17.73
	1.68
	9.47

	
	Tổng
	60
	17.77
	1.72
	9.65

	Bật xa tại chỗ (cm)
 
 
	Nữ TN1
	30
	165.07
	10.74
	6.51

	
	Nữ TN2
	30
	167.10
	7.23
	4.33

	
	Tổng
	60
	166.08
	8.98
	5.42

	Chạy 30m XPC (s)
 
 
	Nữ TN1
	30
	5.94
	0.38
	6.43

	
	Nữ TN2
	30
	5.85
	0.43
	7.37

	
	Tổng
	60
	5.90
	0.41
	6.90

	Chạy con thoi 4x10 (s)
 
 
	Nữ TN1
	30
	12.21
	0.67
	5.52

	
	Nữ TN2
	30
	12.34
	0.65
	5.26

	
	Tổng
	60
	12.28
	0.66
	5.39

	Chạy tùy sức 5 phút (m) 
 
	Nữ TN1
	30
	906.00
	41.16
	4.54

	
	Nữ TN2
	30
	908.67
	34.51
	3.80

	
	Tổng
	60
	907.33
	37.84
	4.17


[bookmark: _Toc110262957][bookmark: _Toc121933261]
Bảng 3.43. Đánh giá, phân loại thể lực chung nữ sinh viên CLB TDTT ngoại khóa trước TN sư phạm
	[bookmark: _Toc110121118][bookmark: _Toc110262664][bookmark: _Toc119959912][bookmark: _Toc121933108]TT 
 
	TEST KIỂM TRA
 
	Nữ TN1
	Nữ TN2

	
	
	Tốt
	Đạt
	Không đạt
	Tốt
	Đạt
	Không đạt

	
	
	SL
	Tỷ lệ (%)
	SL
	Tỷ lệ (%)
	SL
	Tỷ lệ (%)
	SL
	Tỷ lệ (%)
	SL
	Tỷ lệ (%)
	SL
	Tỷ lệ (%)

	1
	Lực bóp tay thuận (kG)
	4
	13.33
	21
	70.00
	5
	16.67
	5
	16.67
	21
	70.00
	4
	13.33

	2
	Nằm ngửa gập bụng (lần/ 30 giây)
	5
	16.67
	19
	63.33
	6
	20.00
	6
	20.00
	19
	63.33
	6
	20.00

	3
	Bật xa tại chỗ (cm)
	4
	13.33
	22
	73.33
	4
	13.33
	4
	13.33
	18
	60.00
	3
	10.00

	4
	Chạy 30m XPC (s)
	4
	13.33
	22
	73.33
	4
	13.33
	4
	13.33
	19
	63.33
	4
	13.33

	5
	Chạy con thoi 4x10 (s)
	6
	20.00
	19
	63.33
	5
	16.67
	5
	16.67
	16
	53.33
	8
	26.67

	6
	Chạy tùy sức 5 phút (m)
	3
	10.00
	20
	66.67
	7
	23.33
	7
	23.33
	20
	66.67
	6
	20.00


[bookmark: _Toc110262959][bookmark: _Toc121933263]


Bảng 3.44. Thực trạng thể lực chung nam SV CLB TDTT NK
[bookmark: _Toc110262960][bookmark: _Toc121933264] trước TN sư phạm
	 
 TEST KIỂM TRA
	 
 
	SỐ LƯỢNG (N)
	CÁC THAM SỐ

	
	
	
	

	± 
	Cv%

	Lực bóp tay thuận (kG) 
 
	Nam TN1
	30
	44.82
	2.94
	6.56

	
	Nam TN2
	30
	45.14
	2.87
	6.36

	
	Tổng
	60
	44.98
	2.91
	6.46

	Nằm ngửa gập bụng (lần/ 30 giây) 
 
	Nam TN1
	30
	19.43
	1.83
	9.43

	
	Nam TN2
	30
	19.73
	1.82
	9.21

	
	Tổng
	60
	19.58
	1.83
	9.32

	Bật xa tại chỗ (cm)
 
 
	Nam TN1
	30
	216.13
	9.41
	4.35

	
	Nam TN2
	30
	218.07
	11.95
	5.48

	
	Tổng
	60
	217.10
	10.68
	4.92

	Chạy 30m XPC (s)
 
 
	Nam TN1
	30
	5.17
	0.43
	8.34

	
	Nam TN2
	30
	5.12
	0.40
	7.82

	
	Tổng
	60
	5.15
	0.42
	8.08

	Chạy con thoi 4x10 (s)
 
 
	Nam TN1
	30
	11.95
	0.42
	3.48

	
	Nam TN2
	30
	12.02
	0.51
	4.20

	
	Tổng
	60
	11.98
	0.46
	3.84

	Chạy tùy sức 5 phút (m) 
 
	Nam TN1
	30
	978.00
	65.78
	6.73

	
	Nam TN2
	30
	994.33
	63.01
	6.34

	
	Tổng
	60
	986.17
	64.39
	6.53


[bookmark: _Toc110262961][bookmark: _Toc121933265]Bảng 3.45. Đánh giá, phân loại thể lực chung nam sinh viên CLB TDTT ngoại khóa trước TN sư phạm
	TT 
 
	TEST KIỂM TRA
 
	Nam TN1
	Nam TN2

	
	
	Tốt
	Đạt
	Không đạt
	Tốt
	Đạt
	Không đạt

	
	
	SL
	Tỷ lệ (%)
	SL
	Tỷ lệ (%)
	SL
	Tỷ lệ (%)
	SL
	Tỷ lệ (%)
	SL
	Tỷ lệ (%)
	SL
	Tỷ lệ (%)

	1
	Lực bóp tay thuận (kG)
	3
	10.00
	23
	76.67
	4
	13.33
	4
	13.33
	22
	73.33
	4
	13.33

	2
	Nằm ngửa gập bụng (lần/ 30 giây)
	2
	6.67
	24
	80.00
	4
	13.33
	4
	13.33
	22
	73.33
	5
	16.67

	3
	Bật xa tại chỗ (cm)
	4
	13.33
	21
	70.00
	5
	16.67
	5
	16.67
	20
	66.67
	5
	16.67

	4
	Chạy 30m XPC (s)
	3
	10.00
	22
	73.33
	5
	16.67
	5
	16.67
	23
	76.67
	5
	16.67

	5
	Chạy con thoi 4x10 (s)
	5
	16.67
	21
	70.00
	4
	13.33
	4
	13.33
	19
	63.33
	5
	16.67

	6
	Chạy tùy sức 5 phút (m)
	4
	13.33
	21
	70.00
	5
	16.67
	5
	16.67
	22
	73.33
	5
	16.67


[bookmark: _Toc110262964][bookmark: _Toc121933267]3.3.2.2. Kết quả kiểm tra thể lực chung sinh viên CLB TDTT ngoại khóa sau khi thực nghiệm sư phạm
[bookmark: _Toc110121121][bookmark: _Toc110262667][bookmark: _Toc119959915][bookmark: _Toc121933111]	Thể lực chung nữ sinh viên nhóm thực nghiệm sau thực nghiệm:
[bookmark: _Toc110262966][bookmark: _Toc121933269]Bảng 3.46. Kết quả kiểm tra thể lực chung nữ sinh viên CLB TDTT ngoại khóa môn bóng chuyền (nữ TN1) STN
[bookmark: _Toc110262967][bookmark: _Toc121933270] (Paired Samples Statistics)
	TEST KIỂM TRA
	Mean
(TB)
	N
(SL)
	SD
(Độ lệch chuẩn)
	SE
	Sig. (2-tailed)
	p

	Lực bóp tay thuận (kG)
	TTN
	30.08
	30
	1.80
	0.33
	.000
	 
 < 0.05

	
	STN
	30.84
	30
	1.86
	0.34
	
	

	Nằm ngửa gập bụng (lần/ 30 giây)
	TTN
	17.80
	30
	1.75
	0.32
	.000
	< 0.05

	
	STN
	18.90
	30
	1.63
	0.30
	
	

	Bật xa tại chỗ (cm)
	TTN
	165.07
	30
	10.74
	1.96
	.000
	< 0.05

	
	STN
	172.07
	30
	10.74
	1.96
	
	

	Chạy 30m XPC (s)
	TTN
	5.94
	30
	0.38
	0.07
	.000
	< 0.05

	
	STN
	5.79
	30
	0.35
	0.06
	
	

	Chạy con thoi 4x10 (s)
	TTN
	12.21
	30
	0.67
	0.12
	.000
	< 0.05

	
	STN
	11.91
	30
	0.58
	0.11
	
	

	Chạy tùy sức 5 phút (m)
	TTN
	906.00
	30
	41.16
	7.51
	.000
	< 0.05

	
	STN
	935.67
	30
	26.48
	4.83
	
	

	a. The correlation and t cannot be computed because the standard error of the difference is 0.


[bookmark: _Toc110262975][bookmark: _Toc121933271]Bảng 3.47. Kết quả kiểm tra thể lực chung nữ sinh viên CLB TDTT ngoại khóa môn TDNĐ (nữ TN2) STN
[bookmark: _Toc110262976][bookmark: _Toc121933272] (Paired Samples Statistics)
	TEST KIỂM TRA
	Mean
(TB)
	N
(SL)
	SD
(Độ lệch chuẩn)
	SE
	Sig. (2-tailed)
	p

	Lực bóp tay thuận (kG)
	TTN
	29.60
	30
	1.88
	0.34
	.000
	 
 < 0.05

	
	STN
	30.38
	30
	1.93
	0.35
	
	

	Nằm ngửa gập bụng (lần/ 30 giây)
	TTN
	17.73
	30
	1.68
	0.31
	.000
	< 0.05

	
	STN
	18.97
	30
	1.47
	0.27
	
	

	Bật xa tại chỗ (cm)
	TTN
	167.10
	30
	7.23
	1.32
	.000
	< 0.05

	
	STN
	176.10
	30
	7.23
	1.32
	
	

	Chạy 30m XPC (s)
	TTN
	5.85
	30
	0.43
	0.08
	.000
	< 0.05

	
	STN
	5.73
	30
	0.42
	0.08
	
	

	Chạy con thoi 4x10 (s)
	TTN
	12.34
	30
	0.65
	0.12
	.000
	< 0.05

	
	STN
	12.04
	30
	0.52
	0.09
	
	

	Chạy tùy sức 5 phút (m)
	TTN
	908.67
	30
	34.51
	6.30
	.000
	< 0.05

	
	STN
	928.00
	30
	22.95
	4.19
	
	

	a. The correlation and t cannot be computed because the standard error of the difference is 0.


[bookmark: _Toc110262984]	Đánh giá nhịp độ tăng trưởng W(%) thể lực chung nữ sinh viên môn bóng chuyền (nữ SV  TN1) và môn TDNĐ (nữ SV TN2) CLB TDTT NK, sau thực nghiệm được thể hiện qua biểu đồ 3.11.
[bookmark: _Toc110263090][bookmark: _Toc122595776][image: ]
[bookmark: _Toc110263091][bookmark: _Toc122595777]Biểu đồ 3.11. Nhịp độ tăng trưởng W(%) thể lực chung nữ sinh viên môn BC (nữ SV TN1) và môn TDNĐ (nữ SV  TN2) CLB TDTT ngoại khóa, STN
[bookmark: _Toc110263094][bookmark: _Toc122595780][image: ]
[bookmark: _Toc122595781][bookmark: _Toc110263095]Biểu đồ 3.12. Kết quả đánh giá, phân loại tổng hợp thể lực chung nữ sinh viên môn bóng chuyền (nữ SV TN1) và môn TDNĐ (nữ SV TN2)
[bookmark: _Toc122595782] CLB TDTT NK STN
[bookmark: _Toc110262986][bookmark: _Toc121933274]Bảng 3.48. Kết quả kiểm tra thể lực chung nam sinh viên CLB TDTT ngoại khóa môn BC (nam TN1) STN
[bookmark: _Toc110262987][bookmark: _Toc121933275] (Paired Samples Statistics)
	TEST KIỂM TRA
	Mean
	N
	SD
	SE
	Sig. (2-tailed)
	p

	Lực bóp tay thuận (kG)
	TTN
	44.82
	30
	2.94
	0.54
	.000
	 
 < 0.05

	
	STN
	46.33
	30
	3.12
	0.57
	
	

	Nằm ngửa gập bụng (lần/ 30 giây)
	TTN
	19.43
	30
	1.83
	0.33
	.000
	< 0.05

	
	STN
	21.53
	30
	1.50
	0.27
	
	

	Bật xa tại chỗ (cm)
	TTN
	216.13
	30
	9.41
	1.72
	.000
	< 0.05

	
	STN
	230.70
	30
	9.84
	1.80
	
	

	Chạy 30m XPC (s)
	TTN
	5.17
	30
	0.43
	0.08
	.000
	< 0.05

	
	STN
	4.99
	30
	0.42
	0.08
	
	

	Chạy con thoi 4x10 (s)
	TTN
	11.95
	30
	0.42
	0.08
	.000
	< 0.05

	
	STN
	11.67
	30
	0.38
	0.07
	
	

	Chạy tùy sức 5 phút (m)
	TTN
	978.00
	30
	65.78
	12.01
	.000
	< 0.05

	
	STN
	1018.33
	30
	55.65
	10.16
	
	

	a. The correlation and t cannot be computed because the standard error of the difference is 0.


[bookmark: _Toc110262995][bookmark: _Toc121933276]
Bảng 3.49. Kết quả kiểm tra thể lực chung nam sinh viên CLB TDTT ngoại khóa môn CL (nam SV TN2) STN
[bookmark: _Toc110262996][bookmark: _Toc121933277] (Paired Samples Statistics)
	TEST KIỂM TRA
	Mean
	N
	SD
	SE
	Sig. (2-tailed)
	p

	Lực bóp tay thuận (kG)
	TTN
	45.14
	30
	2.87
	0.52
	.000
	 
 < 0.05

	
	STN
	46.90
	30
	2.99
	0.55
	
	

	Nằm ngửa gập bụng (lần/ 30 giây)
	TTN
	19.73
	30
	1.82
	0.33
	.000
	< 0.05

	
	STN
	22.20
	30
	1.24
	0.23
	
	

	Bật xa tại chỗ (cm)
	TTN
	218.06
	30
	11.95
	2.18
	.000
	< 0.05

	
	STN
	228.07
	30
	11.95
	2.18
	
	

	Chạy 30m XPC (s)
	TTN
	5.12
	30
	0.40
	0.07
	.000
	< 0.05

	
	STN
	4.99
	30
	0.38
	0.07
	
	

	Chạy con thoi 4x10 (s)
	TTN
	12.02
	30
	0.51
	0.09
	.000
	< 0.05

	
	STN
	11.64
	30
	0.38
	0.07
	
	

	Chạy tùy sức 5 phút (m)
	TTN
	994.33
	30
	63.01
	11.50
	.000
	< 0.05

	
	STN
	1041.33
	30
	47.10
	8.60
	
	

	a. The correlation and t cannot be computed because the standard error of the difference is 0.


[bookmark: _Toc110263098][bookmark: _Toc122595784][image: ]
[bookmark: _Toc110263099][bookmark: _Toc122595785]Biểu đồ 3.13. Nhịp độ tăng trưởng W(%) thể lực chung nam SV môn BC (nam TN1) và môn CL (nam TN2) CLB TDTT ngoại khóa, STN

[bookmark: _Toc110263102][bookmark: _Toc122595786][image: ]
[bookmark: _Toc110263103][bookmark: _Toc122595787]Biểu đồ 3.14. Kết quả đánh giá, phân loại tổng hợp thể lực chung nam SV môn BC (nam SV TN1) và môn CL (nam SV TN2)  CLB TDTT NK STN

[bookmark: _Toc121933278][bookmark: _Toc110263005][bookmark: _Toc110263006][bookmark: _Toc121933280]

Bảng 3.50. Kết quả kiểm tra thể lực chung nữ sinh viên CLB TDTT NK bóng chuyền (nữ SV TN1), môn TDNĐ (nữ SV TN2) và nhóm nữ sinh viên so sánh (nữ SV SS1) STN 
[bookmark: _Toc121933279] (Descriptives)
	 TEST KIỂM TRA
	N
(SL)
	Mean
(TB)
	SD
(ĐLC)
	SE
	Min
(GT nhỏ nhất)
	Max
(GT lớn nhất)

	
	
	
	
	
	
	

	Lực bóp tay thuận (kG)
	Nữ TN1
	30
	30.84
	1.86
	0.34
	27.25
	33.59

	
	Nữ TN2
	30
	30.38
	1.93
	0.35
	26.95
	33.80

	
	Nữ SS1
	30
	29.06
	2.32
	0.42
	25.68
	32.25

	
	Tổng
	90
	30.10
	2.16
	0.23
	25.68
	33.80

	Nằm ngửa gập bụng (lần/ 30 giây)
	Nữ TN1
	30
	18.90
	1.63
	0.30
	17.00
	23.00

	
	Nữ TN2
	30
	18.97
	1.43
	0.26
	17.00
	23.00

	
	Nữ SS1
	30
	16.23
	1.19
	0.22
	12.00
	18.00

	
	Tổng
	90
	18.03
	1.90
	0.20
	12.00
	23.00

	Bật xa tại chỗ (cm)
	Nữ TN1
	30
	172.07
	10.74
	1.96
	158.00
	202.00

	
	Nữ TN2
	30
	176.10
	7.23
	1.32
	161.00
	190.00

	
	Nữ SS1
	30
	167.27
	7.98
	1.46
	152.00
	183.00

	
	Tổng
	90
	171.81
	9.41
	0.99
	152.00
	202.00

	Chạy 30m XPC (s)
	Nữ TN1
	30
	5.79
	0.35
	0.06
	5.32
	6.51

	
	Nữ TN2
	30
	5.73
	0.42
	0.08
	4.87
	6.52

	
	Nữ SS1
	30
	6.02
	0.37
	0.07
	5.43
	6.61

	
	Tổng
	90
	5.85
	0.40
	0.04
	4.87
	6.61

	Chạy con thoi 4x10 (s)
	Nữ TN1
	30
	11.91
	0.58
	0.11
	10.77
	12.88

	
	Nữ TN2
	30
	12.04
	0.52
	0.09
	11.07
	12.76

	
	Nữ SS1
	30
	12.63
	0.83
	0.15
	11.31
	14.73

	
	Tổng
	90
	12.19
	0.72
	0.08
	10.77
	14.73

	Chạy tùy sức 5 phút (m)
	Nữ TN1
	30
	935.67
	26.48
	4.83
	890.00
	1010.00

	
	Nữ TN2
	30
	928.00
	22.95
	4.19
	890.00
	960.00

	
	Nữ SS1
	30
	860.67
	36.57
	6.68
	790.00
	930.00

	
	Tổng
	90
	908.11
	44.54
	4.70
	790.00
	1010.00





Bảng 3.51. Kết quả so sánh thể lực chung nữ sinh viên CLB TDTT ngoại khóa môn bóng chuyền (nữ SV TN1), môn TDNĐ (nữ SV TN2) và nhóm nữ sinh viên so sánh (nữ SV SS1) (Multiple Comparisons)
	Dependent Variable
(Biến phụ thuộc)
	Mean Difference 
(Chênh lệch trung bình)
 (I-J)
	Std. Error
	Sig.
	95% Confidence Interval

	
	
	
	
	Lower Bound
	Upper Bound

	Lực bóp tay thuận (kG)
	Nữ TN1
	NU TN2
	0.46
	0.53
	0.39
	-0.59
	1.51

	
	
	NU SS1
	1.78133*
	0.53
	0.00
	0.73
	2.83

	
	Nữ TN2
	NU TN1
	-0.46
	0.53
	0.39
	-1.51
	0.59

	
	
	NU SS1
	1.32067*
	0.53
	0.01
	0.27
	2.37

	
	Nữ SS1
	NU TN1
	-1.78133*
	0.53
	0.00
	-2.83
	-0.73

	
	
	NU TN2
	-1.32067*
	0.53
	0.01
	-2.37
	-0.27

	Nằm ngửa gập bụng (lần/ 30 giây)
	Nữ TN1
	NU TN2
	-0.07
	0.37
	0.86
	-0.80
	0.67

	
	
	NU SS1
	2.66667*
	0.37
	0.00
	1.93
	3.40

	
	Nữ TN2
	NU TN1
	0.07
	0.37
	0.86
	-0.67
	0.80

	
	
	NU SS1
	2.73333*
	0.37
	0.00
	2.00
	3.47

	
	Nữ SS1
	NU TN1
	-2.66667*
	0.37
	0.00
	-3.40
	-1.93

	
	
	NU TN2
	-2.73333*
	0.37
	0.00
	-3.47
	-2.00

	Bật xa tại chỗ (cm)
	Nữ TN1
	NU TN2
	-4.03
	2.27
	0.08
	-8.54
	0.47

	
	
	NU SS1
	4.80000*
	2.27
	0.04
	0.29
	9.31

	
	Nữ TN2
	NU TN1
	4.03
	2.27
	0.08
	-0.47
	8.54

	
	
	NU SS1
	8.83333*
	2.27
	0.00
	4.33
	13.34

	
	Nữ SS1
	NU TN1
	-4.80000*
	2.27
	0.04
	-9.31
	-0.29

	
	
	NU TN2
	-8.83333*
	2.27
	0.00
	-13.34
	-4.33

	Chạy 30m XPC (s)
	Nữ TN1
	NU TN2
	0.06
	0.10
	0.55
	-0.14
	0.25

	
	
	NU SS1
	-.22833*
	0.10
	0.02
	-0.42
	-0.03

	
	Nữ TN2
	NU TN1
	-0.06
	0.10
	0.55
	-0.25
	0.14

	
	
	NU SS1
	-.28700*
	0.10
	0.00
	-0.48
	-0.09

	
	Nữ SS1
	NU TN1
	.22833*
	0.10
	0.02
	0.03
	0.42

	
	
	NU TN2
	.28700*
	0.10
	0.00
	0.09
	0.48

	Chạy con thoi 4x10 (s)
	Nữ TN1
	NU TN2
	-0.13
	0.17
	0.45
	-0.47
	0.21

	
	
	NU SS1
	-.72667*
	0.17
	0.00
	-1.06
	-0.39

	
	Nữ TN2
	NU TN1
	0.13
	0.17
	0.45
	-0.21
	0.47

	
	
	NU SS1
	-.59767*
	0.17
	0.00
	-0.94
	-0.26

	
	Nữ SS1
	NU TN1
	.72667*
	0.17
	0.00
	0.39
	1.06

	
	
	NU TN2
	.59767*
	0.17
	0.00
	0.26
	0.94

	Chạy tùy sức 5 phút (m)
	Nữ TN1
	NU TN2
	7.67
	7.55
	0.31
	-7.34
	22.67

	
	
	NU SS1
	75.00000*
	7.55
	0.00
	59.99
	90.01

	
	Nữ TN2
	NU TN1
	-7.67
	7.55
	0.31
	-22.67
	7.34

	
	
	NU SS1
	67.33333*
	7.55
	0.00
	52.33
	82.34

	
	Nữ SS1
	NU TN1
	-75.00000*
	7.55
	0.00
	-90.01
	-59.99

	
	
	NU TN2
	-67.33333*
	7.55
	0.00
	-82.34
	-52.33




[bookmark: _Toc121933282][bookmark: _Toc110263007]Bảng 3.52.So sánh thể lực chung nữ sinh viên CLB TDTT ngoại khóa (nữ TN) và nhóm nữ sinh viên so sánh (nữ SV SS1)
[bookmark: _Toc121933283] (Independent Samples Test)
	TEST – ĐỐI TƯỢNG
	N
(SL)
	Mean
(TB)
	SD
(ĐLC)
	Sig. (2-tailed)

	Lực bóp tay thuận (kG)
	Nữ TN
	60
	30.61
	1.89
	.003

	
	Nữ SS
	30
	29.06
	2.32
	

	Nằm ngửa gập bụng (lần/ 30 giây)
	Nữ TN
	60
	18.93
	1.52
	.000

	
	Nữ SS
	30
	16.23
	1.19
	

	Bật xa tại chỗ (cm)
	Nữ TN
	60
	174.08
	9.30
	.001

	
	Nữ SS
	30
	167.27
	7.98
	

	Chạy 30m XPC (s)
	Nữ TN
	60
	5.76
	0.38
	.003

	
	Nữ SS
	30
	6.02
	0.37
	

	Chạy con thoi 4x10 (s)
	Nữ TN
	60
	11.97
	0.55
	.000

	
	Nữ SS
	30
	12.63
	0.83
	

	Chạy tùy sức 5 phút (m)
	Nữ TN
	60
	931.83
	24.87
	.000

	
	Nữ SS
	30
	860.67
	36.57
	


[bookmark: _Toc110263008][bookmark: _Toc121933284]Bảng 3.53. Kết quả kiểm tra thể lực chung nam sinh viên CLB TDTT ngoại khóa môn BC (nam SV TN1) ,  môn CL (nam SV TN2) và nhóm nam sinh viên so sánh (nam SV SS1) (Descriptives)
	 TEST – ĐỐI TƯỢNG
	N
(SL)
	Mean
(TB)
	SD
(ĐLC)
	SE
	Min
	Max

	
	
	
	
	
	
	

	Lực bóp tay thuận (kG)
	Nam TN1
	30
	46.33
	3.12
	0.57
	42.36
	54.41

	
	Nam TN2
	30
	46.90
	2.99
	0.55
	42.48
	51.79

	
	Nam SS1
	30
	44.41
	3.40
	0.62
	39.19
	52.64

	
	Tổng
	90
	45.88
	3.31
	0.35
	39.19
	54.41

	Nằm ngửa gập bụng (lần/ 30 giây)
	Nam TN1
	30
	21.53
	1.50
	0.27
	18.00
	24.00

	
	Nam TN2
	30
	22.20
	1.24
	0.23
	20.00
	24.00

	
	Nam SS1
	30
	18.80
	1.77
	0.32
	16.00
	22.00

	
	Tổng
	90
	20.84
	2.11
	0.22
	16.00
	24.00

	Bật xa tại chỗ (cm)
	Nam TN1
	30
	230.70
	9.84
	1.80
	216.00
	256.00

	
	Nam TN2
	30
	228.07
	11.95
	2.18
	214.00
	260.00

	
	Nam SS1
	30
	214.77
	14.55
	2.66
	189.00
	242.00

	
	Tổng
	90
	224.51
	14.01
	1.48
	189.00
	260.00

	Chạy 30m XPC (s)
	Nam TN1
	30
	4.99
	0.42
	0.08
	4.16
	5.60

	
	Nam TN2
	30
	4.99
	0.38
	0.07
	4.27
	5.59

	
	Nam SS1
	30
	5.29
	0.34
	0.06
	4.46
	5.78

	
	Tổng
	90
	5.09
	0.41
	0.04
	4.16
	5.78

	Chạy con thoi 4x10 (s)
	Nam TN1
	30
	11.67
	0.38
	0.07
	10.77
	12.22

	
	Nam TN2
	30
	11.64
	0.38
	0.07
	10.92
	12.17

	
	Nam SS1
	30
	12.51
	0.55
	0.10
	11.24
	13.46

	
	Tổng
	90
	11.94
	0.60
	0.06
	10.77
	13.46

	Chạy tùy sức 5 phút (m)
	Nam TN1
	30
	1018.33
	55.65
	10.16
	960.00
	1150.00

	
	Nam TN2
	30
	1041.33
	47.10
	8.60
	960.00
	1120.00

	
	Nam SS1
	30
	974.93
	67.69
	12.36
	830.00
	1090.00

	
	Tổng
	90
	1011.53
	63.18
	6.66
	830.00
	1150.00


[bookmark: _Toc110263009][bookmark: _Toc121933285]Bảng 3.54. Kết quả so sánh thể lực chung nam sinh viên CLB TDTT ngoại khóa môn BC (nam TN1), môn CL (nam TN2) và nhóm nam sinh viên so sánh (nam SS1) (Multiple Comparisons)
	Dependent Variable
(Biến phụ thuộc)
	Mean Difference 
(Chênh lệch trung bình)
 (I-J)
	Std. Error
	Sig.
	95% Confidence Interval

	
	
	
	
	Lower Bound
	Upper Bound

	Lực bóp tay thuận (kG)
	Nam TN1
	Nam TN2
	-0.57
	0.82
	0.49
	-2.19
	1.06

	
	
	Nam SS1
	1.91467*
	0.82
	0.02
	0.29
	3.54

	
	Nam TN2
	Nam TN2
	0.57
	0.82
	0.49
	-1.06
	2.19

	
	
	Nam SS1
	2.48133*
	0.82
	0.00
	0.85
	4.11

	
	Nam SS1
	Nam TN2
	-1.91467*
	0.82
	0.02
	-3.54
	-0.29

	
	
	Nam SS1
	-2.48133*
	0.82
	0.00
	-4.11
	-0.85

	Nằm ngửa gập bụng (lần/ 30 giây)
	Nam TN1
	Nam TN2
	-0.67
	0.39
	0.09
	-1.45
	0.11

	
	
	Nam SS1
	2.73333*
	0.39
	0.00
	1.95
	3.51

	
	Nam TN2
	Nam TN2
	0.67
	0.39
	0.09
	-0.11
	1.45

	
	
	Nam SS1
	3.40000*
	0.39
	0.00
	2.62
	4.18

	
	Nam SS1
	Nam TN2
	-2.73333*
	0.39
	0.00
	-3.51
	-1.95

	
	
	Nam SS1
	-3.40000*
	0.39
	0.00
	-4.18
	-2.62

	Bật xa tại chỗ (cm)
	Nam TN1
	Nam TN2
	2.63
	3.17
	0.41
	-3.66
	8.93

	
	
	Nam SS1
	15.93333*
	3.17
	0.00
	9.64
	22.23

	
	Nam TN2
	Nam TN2
	-2.63
	3.17
	0.41
	-8.93
	3.66

	
	
	Nam SS1
	13.30000*
	3.17
	0.00
	7.01
	19.59

	
	Nam SS1
	Nam TN2
	-15.93333*
	3.17
	0.00
	-22.23
	-9.64

	
	
	Nam SS1
	-13.30000*
	3.17
	0.00
	-19.59
	-7.01

	Chạy 30m XPC (s)
	Nam TN1
	Nam TN2
	-0.01
	0.10
	0.94
	-0.21
	0.19

	
	
	Nam SS1
	-.30533*
	0.10
	0.00
	-0.50
	-0.11

	
	Nam TN2
	Nam TN2
	0.01
	0.10
	0.94
	-0.19
	0.21

	
	
	Nam SS1
	-.29733*
	0.10
	0.00
	-0.49
	-0.10

	
	Nam SS1
	Nam TN2
	.30533*
	0.10
	0.00
	0.11
	0.50

	
	
	Nam SS1
	.29733*
	0.10
	0.00
	0.10
	0.49

	Chạy con thoi 4x10 (s)
	Nam TN1
	Nam TN2
	0.03
	0.11
	0.80
	-0.20
	0.26

	
	
	Nam SS1
	-.84217*
	0.11
	0.00
	-1.07
	-0.62

	
	Nam TN2
	Nam TN2
	-0.03
	0.11
	0.80
	-0.26
	0.20

	
	
	Nam SS1
	-.87051*
	0.11
	0.00
	-1.10
	-0.64

	
	Nam SS1
	Nam TN2
	.84217*
	0.11
	0.00
	0.62
	1.07

	
	
	Nam SS1
	.87051*
	0.11
	0.00
	0.64
	1.10

	Chạy tùy sức 5 phút (m)
	Nam TN1
	Nam TN2
	-23.00
	14.83
	0.12
	-52.48
	6.48

	
	
	Nam SS1
	43.40000*
	14.83
	0.00
	13.92
	72.88

	
	Nam TN2
	Nam TN2
	23.00
	14.83
	0.12
	-6.48
	52.48

	
	
	Nam SS1
	66.40000*
	14.83
	0.00
	36.92
	95.88

	
	Nam SS1
	Nam TN2
	-43.40000*
	14.83
	0.00
	-72.88
	-13.92

	
	
	Nam SS1
	-66.40000*
	14.83
	0.00
	-95.88
	-36.92





[bookmark: _Toc121933286][bookmark: _Toc110263010]Bảng 3.55. So sánh thể lực chung nam sinh viên CLB TDTT ngoại khóa (nam TN) và nhóm nam sinh viên so sánh (nam SV SS1)
[bookmark: _Toc121933287] (Independent Samples Test)
	TEST – ĐỐI TƯỢNG
	N
(SL)
	Mean
(TB)
	SD
(ĐLC)
	Sig. (2-tailed)

	Lực bóp tay thuận (kG)
	Nữ TN
	60
	46.61
	3.04
	.004

	
	Nữ SS
	30
	44.41
	3.40
	

	Nằm ngửa gập bụng (lần/ 30 giây)
	Nữ TN
	60
	21.87
	1.41
	.000

	
	Nữ SS
	30
	18.80
	1.77
	

	Bật xa tại chỗ (cm)
	Nữ TN
	60
	229.38
	10.93
	.001

	
	Nữ SS
	30
	214.77
	14.55
	

	Chạy 30m XPC (s)
	Nữ TN
	60
	4.99
	0.40
	.003

	
	Nữ SS
	30
	5.29
	0.34
	

	Chạy con thoi 4x10 (s)
	Nữ TN
	60
	11.65
	0.37
	.000

	
	Nữ SS
	30
	12.51
	0.55
	

	[bookmark: _GoBack]Chạy tùy sức 5 phút (m)
	Nữ TN
	60
	1,029.83
	52.42
	.000

	
	Nữ SS
	30
	974.93
	67.69
	


[bookmark: _Toc91758625][bookmark: _Toc100571333][bookmark: _Toc110121123][bookmark: _Toc119959917][bookmark: _Toc121933113]3.3.3. Đánh giá hiệu quả CLB TDTT ngoại khóa sinh viên trường đại học Cần Thơ thông qua chỉ số mức mức độ hài lòng của sinh viên
[bookmark: _Toc91413317]Căn cứ kết quả nghiên cứu xây dựng thang đo mức sự hài lòng của sinh viên khi tham gia CL B TDTT ngoại khóa Trường ĐHCT gồm 03 nhân tố Các điều kiện đảm bảo; Thành viên CLB TDTT ngoại khóa SV và Sinh viên hài lòng khi tham gia CLB TDTT ngoại khóa với 14 biến quan sát được xây dựng (ở mục 1.1), luận án tiến hành khảo sát mức độ hài lòng của SV nam – nữ nhóm thực nghiệm STN. Kết quả thực trạng mức độ hài của SV tham gia CLB TDTT NK được thể hiện cụ thể biểu đồ 3.15.
[image: ]
[bookmark: _Toc110263109][bookmark: _Toc122595788][bookmark: _Toc91758717][bookmark: _Toc100571454]Biểu đồ 3.15. Mức độ hài lòng của sinh viên khi tham gia CL B TDTT NK Trường ĐHCT STN (n=120)


Kết quả qua biểu đồ 3.15, ta thấy: về mức độ hài lòng của sinh viên sau khi tham gia CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT đều có mean >=3.80 (mức hài lòng/đồng ý). Điều kiện cơ sở vật chất, trang thiết bị (ĐKĐB1=4.73) được sinh viên đánh giá cao nhất. Bên cạnh đó SV được hỏi rất hài lòng về các thành viên, cho rằng các thành viên CLB TDTT NK có tinh thần đoàn kết, hợp tác (TV CLB 3). Điều đó cho thấy hiệu quả xây dựng CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT mang lại, đáp ứng nhu cầu, sở thích cá nhân của SV tham gia.
[bookmark: _Toc119959918][bookmark: _Toc121933114]3.3.4. Đánh giá của giảng viên GDTC về CLB TDTT ngoại khóa sinh viên
[bookmark: _Toc100571455]Luận án khảo sát ý kiến đánh giá về CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT thông qua ý kiến của 17 GV GDTC. Kết quả được trình bày qua bảng 3.56 như sau:
[bookmark: _Toc110263011][bookmark: _Toc121933288]Bảng 3.56. Kết quả phỏng vấn GV GDTC đánh giá về CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT (n=17)
	Nội dung khảo sát
	N
(SL)
	Mean
(TB)
	SD
(ĐLC)
	S.E
	Min
	Max

	CLB TDTT ngoại khóa được xây dựng đáp ứng yêu cầu tăng cường công tác tuyên truyền về công tác GDTC và TDTT của trường đại học Cần Thơ
	17
	4.88
	0.33
	0.08
	4
	5

	CLB TDTT ngoại khóa được xây dựng đáp ứng nhu cầu thiết yếu của sinh viên trường đại học Cần Thơ
	17
	4.59
	0.51
	0.12
	4
	5

	CLB TDTT ngoại khóa đáp ứng mục tiêu phát triển thể lực chung sinh viên Nhà trường theo quy định
	17
	4.65
	0.49
	0.12
	4
	5

	CLB TDTT ngoại khóa đáp ứng yêu cầu tổ chức, quản lý hoạt động TDTT sinh viên Trường ĐHCT một cách khoa học, có hệ thống, đảm bảo chất lượng hoạt động 
	17
	4.35
	0.49
	0.12
	4
	5

	CLB TDTT ngoại khóa sinh viên mang lại hiệu quả đào tạo chung, góp phần quảng bá thương hiệu trường Đại học Cần Thơ
	17
	4.29
	0.47
	0.11
	4
	5


[bookmark: _Toc119959919][bookmark: _Toc121933115]3.3.5. Đánh giá hiệu quả về lợi ích tài chính, khả năng duy trì, phát triển CLB TDTT NK SV
[image: ]
[bookmark: _Toc110263110][bookmark: _Toc122595789]Biểu đồ 3.16. Cơ cấu thu – chi tài chính từ nguồn thu phí hội viên CLB TDTT ngoại khóa SV Trường ĐHCT
[bookmark: _Toc110263112][bookmark: _Toc122595791][image: ]
[bookmark: _Toc110263113][bookmark: _Toc122595792]Biểu đồ 3.17. Kết quả khảo sát mức lệ phí hội viên CLB TDTT 
[bookmark: _Toc110263114][bookmark: _Toc122595793]ngoại khóa SV Trường ĐHCT (n=120)
[bookmark: _Toc121933116]3.3.6. Bàn luận về hiệu quả hoạt động CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT
	Luận án tiến hành ứng dụng, tổ chức thực nghiệm CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT ở 03 môn thể thao tự chọn là bóng chuyền, thể dục nhịp điệu và cầu lông năm 2020: từ tháng 03/2020 đến tháng 12/2020 (10 tháng). Khách thể nghiên cứu gồm: Nhóm sinh viên thực nghiệm: CLB ngoại khóa bóng chuyền gồm có 30 SV nam và 30 SV nữ; CLB ngoại khóa thể dục nhịp điệu là 30 SV nữ; CLB ngoại khóa cầu lông là 30 SV nam và Nhóm sinh viên đối chứng: 30 SV nữ (N.SS1) và 30 SV nam (N.SS2) là những SV tự luyện tập TDTT NK tại Trường ĐHCT, không tham gia CLB TDTT NK. Tất cả các sinh viên hai nhóm đều học khóa 44 của Trường ĐHCT.
Đề tài đã lựa chọn được 4 tiêu chí đánh giá hiệu quả của quá trình thực nghiệm CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT bao gồm: Đánh giá hiệu quả phát triển thể lực chung của sinh viên nhóm thực nghiệm sau khi tham gia CLB TDTT ngoại khóa sinh viên (đạt tiêu chuẩn rèn luyện theo QĐ 53-2008/BG&ĐT); Đánh giá mức độ hài lòng của SV khi tham gia CLB TDTT NK Trường ĐHCT; Đánh giá của giảng viên GDTC về hiệu quả CLB TDTT NK SV và Đánh giá hiệu quả về số lượng SV tham gia CLB TDTT NK, lợi ích tài chính, khả năng duy trì, phát triển CLB là khách quan, khoa học, phù hợp với thực tiễn hiện nay.
[bookmark: _Toc110262963]Trước thực nghiệm: Thể lực chung của nam và nữ SV nhóm thực nghiệm có hệ số biến thiên Cv%<10%, số liệu khá tập trung. Thực trạng đánh giá, xếp loại thể lực chung của nam – nữ sinh viên nhóm thực nghiệm (nữ TN1, nữ TN2, nam TN1 và nam TN2) đều tồn tại tỷ lệ % số sinh viên xếp loại “không đạt” (nam xếp loại “không đạt” từ 13.33%-16.67%, nữ xếp loại “không đạt” từ 13.33%-26.67%).
[bookmark: _Toc110263097][bookmark: _Toc110263105]Sau thực nghiệm sư phạm, thể lực chung của nữ SV môn bóng chuyền (nữ SV TN1) và môn TDNĐ (nữ SV TN2) CLB TDTT NK đều có sự phát triển tốt, và sự phát triển này mang ý nghĩa thống kê. Ngoài ra, SV nữ tham gia CLB TDTT NK Trường ĐHCT đạt được quy định đánh giá, xếp loại thể lực chung của Bộ GD&ĐT. Thể lực chung của nam SV môn BC (nam SV TN1) và môn CL (nam SV TN2) CLB TDTT NK đều có sự phát triển tốt, và sự phát triển này mang ý nghĩa thống kê. SV nam tham gia CLB TDTT NK Trường ĐHCT đạt được quy định đánh giá, xếp loại thể lực chung của Bộ GD&ĐT.
[bookmark: _Toc110263106]SV nam – nữ tham gia CLB TDTT ngoại khóa các môn thể thao tự chọn BC, CL, TDNĐ (nam SV TN1, nam SV TN2, nữ SV TN1 và nữ SV TN2) có sự phát triển tốt về các chỉ tiêu thể lực chung và đạt được quy định đánh giá, xếp loại thể lực chung do Bộ GD&ĐT đề ra.
Mức độ hài lòng của sinh viên sau khi tham gia CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT đều có mean >=3.80 (mức hài lòng/đồng ý). CLB TDTT NK SV đáp ứng nhu cầu tập luyện thể thao thường xuyên, rèn luyện sức khỏe, phù hợp sở thích cá nhân, và tạo tâm lý tốt cho thành viên CLB.
Giảng viên GDTC đánh giá cao hiệu quả tổ chức hoạt động CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT ở các nội dung: CLB TDTT NK SV được xây dựng đáp ứng yêu cầu tăng cường công tác tuyên truyền về công tác GDTC và TDTT của Trường ĐHCT; CLB TDTT NK được xây dựng đáp ứng nhu cầu thiết yếu của SV Trường ĐHCT; CLB TDTT NK  đáp ứng mục tiêu phát triển thể lực chung SV Nhà trường; CLB TDTT NK đáp ứng yêu cầu tổ chức, quản lý hoạt động TDTT SV Trường ĐHCT một cách khoa học, có hệ thống, đảm bảo chất lượng hoạt động; CLB TDTT NK SV mang lại hiệu quả đào tạo chung, góp phần quảng bá thương hiệu Trường ĐHCT.
CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT còn mang lại hiệu quả kinh tế, xã hội, từ nguồn thu Hội viên tự nguyện đóng góp, nguồn thu xã hội hóa, tài trợ…mang lại hiệu quả quản lý và khai thác tốt các công trình TDTT phục vụ cho đào tạo, nghiên cứu khoa học, luyện tập và thi đấu TDTT của sinh viên Nhà trường.
[bookmark: _Toc110121128][bookmark: _Toc119959922][bookmark: _Toc121933118]KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ
KẾT LUẬN
[bookmark: _Toc110121131][bookmark: _Toc119959923][bookmark: _Toc121933119]1. Thực trạng hoạt động TDTT NK của SV Trường ĐHCT bước đầu đã đạt được một số kết quả tốt, luôn nhận được sự quan tâm, chỉ đạo của Đảng ủy, Ban Giám hiệu nhà trường, tuy nhiên vẫn còn nhiều hạn chế về cơ sở vật chất, kinh phí hoạt động, công tác tổ chức, quản lý hoạt động TDTT ngoại khóa cho sinh viên Nhà trường chưa thật khoa học, thiếu bài bản, chưa có hệ thống. Qua khảo sát thực trạng hoạt động TDTT NK SV Trường ĐHCT, sinh viên rất ham thích, thường xuyên, tích cực vào hoạt động này. Hoạt động TDTT ngoại khóa là một trong những hoạt động bình thường, tự nhiên, thường xuyên trong thời gian sinh hoạt hàng ngày của đa số sinh viên Trường ĐHCT. Địa điểm SV tham gia hoạt động TDTT NK chủ yếu trong Trường ĐHCT. Phân tích, đánh giá nhu cầu của sinh viên khi tham gia hoạt động TDTT NK, có thể thấy rằng: SV Trường ĐHCT ham thích tập luyện TDTT NK; SV cho rằng cần phải tổ chức, quản lý hoạt động TDTT NK; sự cần thiết phải xây dựng chương trình giảng dạy TDTT ngoại khóa với nội dung tương đồng chương trình môn học GDTC hiện hành.
2. Từ kết quả nghiên cứu luận án đã xây dựng CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT phù hợp với đặc thù, điều kiện thực tế của Nhà trường trong giai đoạn hiện nay: Tên CLB: Câu lạc bộ TDTT ngoại khóa (công lập) theo môn thể thao tự chọn phù hợp và các môn thể thao nội khóa: bóng chuyền, thể dục nhịp điệu, cầu lông. CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT được xây dựng đảm bảo tính khoa học, khách quan, khả thi, phù hợp với điều kiện thực tiễn của nhà trường
3. Kết quả thực nghiệm ứng dụng CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT được xây dựng đã khẳng định tính hiệu quả, phù hợp với điều kiện thực tiễn của nhà trường, thông qua các tiêu chí cụ thể: Các chỉ số thể lực của sinh viên nam – nữ nhóm thực nghiệm có sự phát triển tốt, đạt quy đinh đánh giá xếp loại của Bộ GD&ĐT, vượt trội hơn so với thể lực chung sinh viên nhóm so sánh. SV tham gia tập luyện CLB TDTT NK có chỉ số phát triển thể lực tương đối tốt hơn so với sinh viên tự tập luyện TDTT ngoại khóa. Hiệu quả phát triển lực cho SV nam – nữ  nhóm thực nghiệm tham gia tập luyện TDTT ngoại khóa: Mức độ hài lòng của sinh viên sau khi tham gia CL B TDTT ngoại khóa Trường ĐHCT đều có giá trị trung bình (mean) >=3.80 (mức hài lòng/đồng ý). Điều kiện cơ sở vật chất, trang thiết bị (ĐKĐB1=4.73) được sinh viên đánh giá cao nhất. GV Bộ môn GDTC đánh giá cao hiệu quả CLB TDTT ngoại khóa sinh viên Trường ĐHCT với giá trị trung bình (mean) từ 4.29 đến 4.88 và  Tổ chức hoạt động CLB TDTT NK SV Trường ĐHCT là nhu cầu thực tiễn, mang lại hiệu quả quản lý và khai thác tốt các công trình TDTT phục vụ cho đào tạo, nghiên cứu khoa học, luyện tập và thi đấu TDTT của học sinh, sinh viên, học viên và cán bộ, viên chức của Trường ĐHCT. 
KIẾN NGHỊ
1. Đề xuất Trường ĐHCT xem xét ban hành quy chế tổ chức và hoạt động, tạo cơ chế về tài chính, các điều kiện đảm bảo cần thiết nhằm phát triển bền vững CLB TDTT ngoại khóa sinh viên, góp phần đảm bảo và nâng cao chất lượng đào tạo chung Nhà trường.
2. Trường ĐHCT cần mở rộng quy mô CLB TDTT NK SV tương ứng với các môn thể thao tự chọn trong chương trình môn học GDTC của Nhà trường, nhằm đáp ứng nhu cầu tập luyện, giải trí của SV ngoài giờ học nội khóa. Từ đó, tạo nên sự đa dạng trong việc lựa chọn các hình thức rèn luyện, vui chơi, giải trí của SV Nhà trường.
3. Bộ môn GDTC cần chú trọng đào tạo, bồi dưỡng viên chức làm công tác quản lý CLB NK SV Trường ĐHCT về các kỹ năng quản lý, điều hành, nghiệp vụ liên quan…nhằm tăng cường hiệu quả, đảm bảo phát triển bền vững CLB TDTT NK.
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