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Những đóng góp mới của luận án
1. Đã đánh giá được thực trạng hoạt động TDTT NK của SV trường ĐHCT bước đầu đã đạt được một số kết quả tốt, luôn nhận được sự quan tâm, chỉ đạo của Đảng ủy, Ban Giám hiệu nhà trường, tuy nhiên vẫn còn nhiều hạn chế về cơ sở vật chất, kinh phí hoạt động, công tác tổ chức, quản lý hoạt động TDTT ngoại khóa cho sinh viên Nhà trường chưa thật khoa học, thiếu bài bản, chưa có hệ thống. Qua khảo sát thực trạng hoạt động TDTT NK SV trường ĐHCT, sinh viên rất ham thích, thường xuyên, tích cực vào hoạt động này. Địa điểm SV tham gia hoạt động TDTT NK chủ yếu trong trường ĐHCT. Phân tích, đánh giá nhu cầu của sinh viên khi tham gia hoạt động TDTT NK, có thể thấy rằng: SV trường ĐHCT ham thích tập luyện TDTT NK; SV cho rằng cần phải tổ chức, quản lý hoạt động TDTT NK; sự cần thiết phải xây dựng chương trình giảng dạy TDTT ngoại khóa với nội dung tương đồng chương trình môn học GDTC hiện hành.

2. Luận án đã xây dựng CLB TDTT NK SV trường ĐHCT phù hợp với đặc thù, điều kiện thực tế của Nhà trường trong giai đoạn hiện nay: Tên CLB: Câu lạc bộ TDTT ngoại khóa công lập theo môn thể thao tự chọn phù hợp và các môn thể thao nội khóa: bóng chuyền, thể dục nhịp điệu, cầu lông. CLB TDTT NK SV trường ĐHCT được xây dựng đảm bảo tính khoa học, khách quan, khả thi, phù hợp với điều kiện thực tiễn của nhà trường
3.Kết quả thực nghiệm ứng dụng CLB TDTT NK SV trường ĐHCT được xây dựng đã khẳng định tính hiệu quả, phù hợp với điều kiện thực tiễn của nhà trường, thông qua các tiêu chí cụ thể: Các chỉ số thể lực của sinh viên nam – nữ nhóm thực nghiệm có sự phát triển tốt, đạt quy đinh đánh giá xếp loại của Bộ GD&ĐT, vượt trội hơn so với thể lực chung sinh viên nhóm so sánh. SV tham gia tập luyện CLB TDTT NK có chỉ số phát triển thể lực tương đối tốt hơn so với sinh viên tự tập luyện TDTT ngoại khóa. Hiệu quả phát triển lực cho SV nam – nữ  nhóm thực nghiệm tham gia tập luyện TDTT ngoại khóa: Mức độ hài lòng của sinh viên sau khi tham gia CLB TDTT ngoại khóa đều có giá trị trung bình (mean) >=3.80. Điều kiện cơ sở vật chất, trang thiết bị (ĐKĐB1=4.73) được sinh viên đánh giá cao nhất. GV Bộ môn GDTC đánh giá cao hiệu quả CLB TDTT ngoại khóa sinh viên trường ĐHCT với giá trị trung bình (mean) từ 4.29 đến 4.88. Tổ chức hoạt động CLB TDTT NK SV trường ĐHCT là nhu cầu thực tiễn, mang lại hiệu quả quản lý và khai thác tốt các công trình TDTT phục vụ cho đào tạo, nghiên cứu khoa học, luyện tập và thi đấu TDTT của học sinh, sinh viên, và cán bộ, viên chức của Trường ĐHCT. 
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1. New contributions of the thesis

2. Having assessed the current status of imported sports activities of CTU students, initially achieved some good results, always receiving the attention and direction of the Party Committee and the School's Board of Directors, however, there are still many limitations in terms of facilities, operating funding, organization and management of extracurricular sports activities for students. The school is not very scientific and systematic. Through surveying the current status of sports activities imported from CTU, students are very interested, often, and actively participate in this activity. Locations where students participate in sports activities are mainly in CTU. Analyzing and assessing the needs of students when participating in imported sports, it can be seen that: CTU students are interested in practicing sports; Students think that it is necessary to organize and manage imported sports and sports activities; the need to develop a curriculum of extracurricular sports with similar content to the current PE subject program.

3. The thesis has built a sports club for extracurricular sports students of CTU in accordance with the characteristics and actual conditions of the University in the current period: Club name: Public extracurricular sports club according to appropriate elective sports and intra-curricular sports: volleyball, aerobics, badminton. The extracurricular sports Student Sports Club of CTU is built to ensure the scientific, objective, feasible, and suitable for the practical conditions of the school.

4. The experimental results of the application of the built-up extracurricular sports Sports Club for students of CTU confirmed its effectiveness, consistent with the actual conditions of the school, through specific criteria: The physical fitness indicators of male and female students in the experimental group had a good development, met the evaluation and grading regulations of the Ministry of Education and Training, outperforming the general fitness of students in the comparison group. Students participating in the practice of the extracurricular sports Sports Club have a relatively better physical development index than students who practice outdoor sports on their own. The effectiveness of force development for male and female students in the experimental group participating in extracurricular sports: The level of satisfaction of students after participating in the extracurricular sports club has an average value (mean) >= 3.80. Conditions of facilities and equipment (mean =4.73) were rated the highest by students. Teachers of the Department of Physical Education highly appreciated the effectiveness of the extracurricular sports club of CTU students with the mean value from 4.29 to 4.88. Organizing activities of the Sports Club imported by students of CTU is a practical need, bringing about effective management and good exploitation of sports and sports facilities for training, scientific research, practice and sports competition of students, officials and employees of CTU.
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