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Những thông tin đóng góp mới của luận án:
Đây là luận án tiến sĩ đầu tiên nghiên cứu lĩnh vực Võ cổ truyền Bình Định:

- Đánh giá được thực trạng công tác giáo dục thể chất Trường Cao đẳng Công nghệ Thủ Đức qua các tiêu chí: Nội dung chương trình môn học GDTC của Trường Cao đẳng Công nghệ Thủ Đức  đã thực hiện theo đúng chương trình theo quy định do Bộ Lao động - Thương binh Xã hội; Về đội ngũ giảng viên GDTC của trường có 100% giảng viên (9/9) đạt trình độ từ thạc sĩ trở lên; Cơ sở vật chất phục vụ hoạt động dạy và học GDTC và thể thao ngoại khóa là đa dạng và đầy đủ; Kinh phí phục vụ cho GDTC cơ bản đảm bảo công tác giảng dạy và hoạt động thi đấu phong trào TDTT của trường; Thể chất SV Trường Cao đẳng Công nghệ Thủ Đức vẫn còn hạn chế, số lượng nam, nữ SV chưa đạt theo tiêu chuẩn của Bộ giáo dục còn cao.

- Luận án xây dựng chương trình giảng dạy Ngoại khóa võ cổ truyền Bình Định trong 2 học kỳ là 180 tiết, được xác định xuyên suốt hai học kỳ, mỗi học kỳ 15 tuần, mỗi tuần tập 03 buổi, mỗi buổi tập 02 tiết (90 phút). Lựa chọn 90 nội dung (08 nội dung lý thuyết - 82 nội dung thực hành).
- Đánh giá hiệu quả ứng dụng chương trình tập luyện ngoại khóa cho thấy thành tích kiểm tra thể chất của nhóm nam, nữ thực nghiệm đều cao hơn hẳn nhóm đối chứng cả 11/11 tiêu chí (Chiều cao đứng (cm); Cân nặng (kg); BMI; Dung tích sống (l); Công năng tim; Lực bóp tay thuận (KG); Gập Bụng 30s (số lần); Bật xa tại chỗ (cm); Chạy 30m XPC (s); Chạy  4x10m (s); Chạy 5 phút tùy sức (m).
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New contributions of the thesis
This is the first doctoral thesis researching the field of Traditional Martial Arts in Binh Dinh:

The evaluation of the current state of physical education at Thu Duc College of Technology is based on the following criteria: The content of the Physical Education curriculum at the college is implemented in accordance with the regulations set by the Ministry of Labor - Invalids and Social Affairs; The Physical Education faculty at the college consists of 100% of instructors (9/9) with a qualification of at least a master's degree; The facilities for Physical Education and extracurricular sports activities are diverse and adequate; The budget allocated for basic Physical Education ensures effective teaching and participation in sports events at the college; However, the physical fitness of the college students is still limited, with a high number of male and female students not meeting the standards set by the Ministry of Education.

The thesis involves developing a Traditional Martial Arts Extracurricular Program for Binh Dinh province spanning two semesters, totaling 180 sessions. The program is designed to be implemented continuously over two semesters, with each semester lasting 15 weeks. There will be three training sessions per week, and each session will be 2 periods (90 minutes). A total of 90 content items will be selected, comprising 8 theoretical topics and 82 practical exercises.

The evaluation of the effectiveness of the extracurricular training program indicates that the physical fitness achievements of both the male and female experimental groups are significantly higher than those of the control group across all 11 criteria (Height (cm), Weight (kg), BMI, Vital Capacity (l), Heart Function, Grip Strength (KG), Sit-ups in 30 seconds (repetitions), Standing Broad Jump (cm), 30m Sprint (s), 4x10m Shuttle Run (s), 5-Minute Run (m).
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