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ņԉT VӷN ņԓ 

V» c֡ truyԚn Vi֓t Nam c· thԜ n·i l¨ t֡ng thԜ nhiԚu ph§i v» thuԀt lҼu 

truyԚn trong su֝t trҼ֩ng kȢ l֗ch sֹ cֳa d©n t֥c Vi֓t Nam; V» c֡ truyԚn ĽҼ֯c 

ngҼ֩i Vi֓t s§ng tӴo v¨ b֟i ĽԂp qua nhiԚu thԒ h֓, h³nh th¨nh n°n; vԚ danh xҼng 

ñV» c֡ truyԚn Vi֓t Namò, theo v» sҼ V» KiԜu, nguy°n t֡ng thҼ kĨ Li°n Ľo¨n 

QuyԚn thuԀt miԚn Trung Ľ« tַng ph§t biԜu ñV» ta Ľ« gԂn b· v֧i d©n t֥c ta tַ 

h¨ng ng¨n nŁm qua, n· mang m֥t vԎ ĽԌp kh¹ng m¹n ph§i n¨o tr°n thԒ gi֧i c· 

ĽҼ֯c, n· kh¹ng ch֕ l¨ m֥t m¹n v» ph¸ng th©n, ch֝ng lӴi bao giԊc th½ h¨ng ng¨n 

nŁm qua m¨ c¸n l¨ m֥t l֝i s֝ng, m֥t nh©n sinh quan, m֥t tҼ tҼ֫ng v¹ c½ng 

quan tr֙ng trong h֓ th֝ng tҼ tҼ֫ng Vi֓t Nam. ņ§nh mӸt t°n g֙i ñv» taò, l¨ 

ch¼ng ta Ľ« v¹ t³nh Ľ§nh mӸt lu¹n cӶ c§i h֓ tҼ tҼ֫ng Vi֓t Nam quĨ gi§ Ӽn chֵa 

trong m¹n v» v¹ c½ng ĽԌp n¨yò. V» ta hay g֙i v֧i t°n g֙i kh§c l¨ ñV» c֡ truyԚn 

Vi֓t Namò d½ng ĽԜ ch֕ nhֻng h֓ ph§i v» thuԀt lҼu truyԚn trong su֝t trҼ֩ng kȢ 

l֗ch sֹ cֳa d©n t֥c Vi֓t Nam, ĽҼ֯c ngҼ֩i Vi֓t s§ng tӴo v¨ b֟i ĽԂp qua nhiԚu thԒ 

h֓, h³nh th¨nh n°n kho t¨ng nhֻng Ľ¸n, thԒ, b¨i quyԚn, b¨i binh kh², k׃ thuԀt 

chiԒn ĽӸu ĽԊc th½. V֧i nhֻng k׃ ph§p v» thuԀt n¨y, ngҼ֩i Vi֓t Nam Ľ« dֽng 

nҼ֧c, m֫ mang v¨ bӶo v֓ ĽӸt nҼ֧c su֝t trong qu§ tr³nh l֗ch sֹ Vi֓t Nam; Võ 

thuԀt Vi t֓ Nam qua h¨ng ng¨n nŁm l֗ch sֹ ĽӸu tranh sinh t֟n v¨ giao lҼu vŁn 

h·a, Ľ« ph§t triԜn rӸt Ľa dӴng v¨ phong ph¼, h³nh th¨nh nhiԚu h֓ ph§i kh§c nhau. 

Do Ӷnh hҼ֫ng b֫i vŁn hóa Trung Hoa, v» thuԀt Vi֓t Nam thҼ֩ng c· nhiԚu n®t 

gi֝ng võ thuԀt Trung Qu֝ c, d½ vӾn c· nhֻng n®t ĽԊc trҼng ri°ng do Ӷnh hҼ֫ng 

vŁn h·a Ľ֗a phҼҺng v¨ ĽԊc ĽiԜm m¹i trҼ֩ng; c· thԜ kԜ ĽԒn c§c h֓ ph§i V» c֡ 

truyԚn Vi֓t Nam bao g֟m 5 nhóm chính:  

- Nh·m BԂc H¨ (th¹ng dֱng ph§t triԜn nhiԚu ֫ khu vֽc miԚn BԂc); 

- Nhóm B³nh ņ֗nh (th¹ng dֱng v¨ ph§t triԜn nhiԚu ֫ miԚn Trung); 

- Nhóm Nam B֥ (Ph§t triԜn ph֡ biԒn ֫ miԚn Nam); 

- Các m¹n ph§i c· ngu֟n g֝c tַ Trung Qu֝c ĽԒn Vi֓t Nam (nhҼ c§c 

h֓ ph§i danh gia ThiԒu L©m); 



 

 

 

2 

- V» ph§i Vi֓t Nam ph§t triԜn ֫ nҼ֧c ngo¨i (V» c֡ truyԚn Vi֓t Nam 

ĽҼ֯c ph§t triԜn dӴy ֫ nҼ֧c ngo¨i).  

ņԚ cԀp ĽԒn ph§i V» c֡ truyԚn B³nh ņ֗nh c· thԜ khԆng Ľ֗nh, Ľ©y cȈng l¨ 

m¹n v» thuԀt ph§t triԜn mӴnh ֫ miԚn Trung gԂn liԚn v֧i triԚu ĽӴi T©y 

SҺn (1778-1802); Tַ th֩i T©y SҺn ĽԒn nay, nh·m V» c֡ truyԚn B³nh ņ֗nh 

(VCT Bņ) ĽҼ֯c ph§t triԜn nhiԚu v» ph§i nhҼ: Roi ThuԀn TruyԚn, QuyԚn An 

Thái, QuyԚn An Vinh v¨ c§c h³nh thֵc v» thuԀt do c§c gia t֥c, c§c nh¨ sҼ truyԚn 

dӴy nhҼ T©y SҺn NhӴn, B³nh ņ֗nh Sa Long CҼҺng, V» trԀn B³nh ņ֗nh, Tây 

SҺn BӴch Long, T©y SҺn ThiԒu L©m, B³nh ņ֗nh gia,... NhiԚu b¨i danh quyԚn c· 

xuӸt xֵ tַ ĽӸt B³nh ņ֗nh nhҼ Ng֙c trӶn quyԚn, L«o mai quyԚn, ThӺn Ľ֟ng 

quyԚn, YԒn phi quyԚn (c¸n ĽҼ֯c g֙i l¨ £n Bay thӶo ph§p) Ľ« ĽҼ֯c ĽҼa v¨o 

chҼҺng tr³nh khӶo th² v» thuԀt th֩i Nguy֑n v¨ m֥t s֝ b¨i tr֫ th¨nh b¨i quy Ľ֗nh 

cֳa Li°n Ľo¨n V» thuԀt C֡ truyԚn Vi֓t Nam; ng¨y nay VCT Bņ Ľ« tr֫ th¨nh 

m֥t trong nhֻng h֓ ph§i kh¹ng thԜ t§ch r֩i cֳa h֓ th֝ng V» c֡ truyԚn Vi֓t 

Namé. Theo t§c giӶ ņinh KhԂc Di n֓ (2016), v֧i ĽԚ t¨i ñBӶo t֟ n m֥ t s֝  bài 

quyԚn VCT Bņò Ľ« cho thӸy: VCT Bņ ĽҼ֯c giao thoa b֫i các dòng võ l֧n, Ľ· 

là tinh hoa cֳa dòng võ bӶn Ľ֗a ChŁmpa, tinh hoa v» Vit֓ (ņӴi Vi t֓) và tinh hoa 

c aֳ các dòng võ Trung Hoa; VCT Bņ nói riêng và Võ c֡ truyԚn Vi t֓ Nam nói 

chung l¨ phҼҺng tin֓ rèn luy֓ n (giáo dֱ c) thԜ chӸt duy trì và nâng cao sֵc khoԎ 

cho m֙ i ngҼi֩, m i֙ l aֵ tu֡ i. [39] 

Th n֝g kê tַ  nŁm 2016 ĽԒn nŁm 2022 th³ VCT Bņ thi ĽӸu trong h֓  th n֝g 

Võ c֡  truyԚn cֳ a qu֝ c gia; môn VCT Bņ Ľ« ĽӴt rӸt nhiԚu thֵ  hӴng cao, cֱ thԜ 

nhҼ:  

GiӶi v¹ Ľc֗h Võ c֡  truyԚn toàn qu֝c nŁm 2016, Ľo¨n VCT Bņ giành 

ĽҼ֯c 04 HCV, 01 HCB. Trong Ľ·, c§c v» sǫ gi¨nh HCV gm֟: ņԊng TrӺn Anh 

TuӸn (hӴng 50kg nam), ņԊng ņ³nh VŁn (55kg nam), B½i L° TӸn VȈ (65kg 

nam), Nguy֑n Th֗  HԄng Nga (55kg nֻ). KԒt quӶ n¨y gi¼p Ľi֥ tuyԜn Ľ֝i kháng 

B³nh ņn֗h giành giӶi NhӸt toàn Ľo¨n. Cn֥g chung v֧ i s֝  huy chҼҺng trҼc֧ Ľ· 
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c aֳ n֥ i dung h֥ i thi, Ľi֥ tuyԜn VCT Bņ gi¨nh ĽҼc֯ t֡ ng s֝  09 HCV, 06 HCB, 

05 HCņ, Ľnֵg Nh³ sau Ľo¨n TP.HCM. [136] 

NŁm 2017, Ľi֥ VCT Bņ gi¨nh ĽҼc֯ v֗  tr² Nh³ to¨n Ľo¨n tӴi GiӶi v¹ Ľc֗h 

võ c֡  truyԚn toàn qu֝c; Ľi֥ tuyԜn VCT Bņ cho thӸy sֽ  n֡ Ľ֗nh vԚ phong Ľ,֥ 

khԆng Ľn֗h ĽҼc֯ v֗  thԒ tr°n ĽӸu trҼn֩g qu֝ c gia và sԈn sàng cho ÐӴi h i֥ ThԜ 

d cֱ thԜ thao (TDTT) toàn qu֝c nŁm 2018. [142] 

23 - 29/11/2018 tӴi ņӴi h i֥ ThԜ thao toàn qu֝c lӺn thֵ  VIII; môn VCT 

Bņ thành công v֧i ngôi v֗  NhӸt to¨n Ľo¨n thuc֥ vԚ Ľo¨n B³nh ņn֗h, v֧ i thành 

t²ch ĽӴt ĽҼc֯ 06 huy chҼҺng v¨ng. [145] 

GiӶi v¹ Ľc֗h TrԎ và ThiԒu niên Võ c֡  truyԚn toàn qu֝c lӺn thֵ  20 nŁm 

2019 (t֡  chֵ c tӴi HԀu Giang) t֡ ng c֥ ng c· 30 Ľo¨n v» thuԀt c֡  truyԚn Qu֝ c Gia 

tham dֽ ; Ľoàn VCT Bņ ĽӴt hӴng nhӸt to¨n Ľo¨n vi֧ 13 huy chҼҺng v¨ng. [139] 

V i֧ nh nֻg sֽ  phát huy hi֓u quӶ và có nhiԚu sֽ  Ľ·ng g·p quan trn֙g c aֳ 

nhiԚu môn phái, ngày 06/12/2012, ֲ y ban Nhân dân t֕nh B³nh ņn֗h Ľ« c· QuyԒt 

Ľ֗nh s֝  671/Qņ-UBND vԚ vi c֓ phê duy֓t ņԚ §n ñBӶo t֟ n và phát triԜn m֥ t s֝  

lò VCT Bņ ĽԜ phֱ c vֱ  du l֗ ch ĽԒn nŁm 2015ò [90]; cȈng trong nŁm n¨y, ngày 

27/12/2012 B֥ VŁn h·a ThԜ thao và Du l֗ch ban hành QuyΔt ĽΠnh sΧ 5079/Qņ-

BVHTTDL công nhͻn VCT Bņ l¨ ñDi snͩ vŁn h·a phi vͻt thΘ quΧc giaò [87]. 

ņ֟ ng th֩ i, ngày 13/11/2014, Thֳ tҼ֧ng Chính phֳ Ľ« ban h¨nh QuyԒt Ľn֗h s֝  

2054/Qņ-TTg vԚ vi c֓ phê duy֓t ñQuy hocͧh tΫng thΘ phát triΘn vŁn h·a, gia 

Ľ³nh, thΘ dλc thΘ thao và du lΠch vùng Kinh tΔ trΣng ĽiΘm MiΖn trung ĽΔn nŁm 

2020, tͭ m nh³n ĽΔn nŁm 2030ò. [88] 

M cֱ tiêu giáo dֱc trong giai ĽoӴn m֧ i là lӸy yԒu t֝  con ngҼi֩ làm trung 

t©m. C§c trҼn֩g ņӴi h c֙, Cao ĽԆng và Trung h֙c chuyên nghi֓p dӴy nghԚ hi n֓ 

nay luôn phӸn ĽӸu ĽԜ gây dֽ ng uy t²n cȈng nhҼ thҼҺng hiu֓ cho riêng mình 

bԄng vi֓ c ĽҼa ra th ֗trҼn֩g sӶn phӼm cu֝ i cùng là các thԒ h  ֓h c֙ viên t֝ t nghi֓ p 

c· ĽӺy Ľֳ các phӼm chӸt cӺn thiԒt vԚ ñņοc - Trí - ThΘ - Mύò, thích ֵ ng t֝ t v i֧ 

yêu cӺu xã h֥ i, sԈn s¨ng tham gia lao Ľn֥g, xây dֽ ng và bӶo v֓  T  ֡qu֝ c. 
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TrҼ֩ng Cao ĽԆng Công ngh֓ Th  ֳņֵ c (Cņ CNTņ) ĽҼ֯c thành lԀp tַ  

nhֻ ng nŁm thԀp niên 1984 v֧i tên g֙ i ban ĽӺu là Trung tâm Giáo dֱc K׃ thuԀt 

T n֡g h֯ p v¨ HҼn֧g nghi֓ p Thֳ  ņֵ c; ĽԒn nŁm 2002 ĽҼc֯ Ľ֡i tên là Trung tâm 

Giáo dֱ c K׃ thuԀt T n֡g h֯ p v¨ HҼn֧g nghi֓ p Thֳ  ņֵ c; tiԒp theo Ľ· cui֝ nŁm 

2002 TrҼn֩g ĽҼc֯ nâng cӸp th¨nh TrҼn֩g Trung h֙c K׃ thuԀt và nghi֓ p vֱ  

Th  ֳņֵ c. NŁm 2008, theo quyԒt Ľn֗h s֝  6426/Qņ-BGD-ņT caֳ B֥  Giáo dֱ c và 

ņ¨o tӴo, trֽ c thu֥ c UBND TP.HCM, TrҼn֩g Trung h֙c K׃ thuԀt và nghi֓ p vֱ  

Th  ֳņֵ c ĽҼc֯ Ľ֡i tên thành trҼ֩ng Cņ CNTņ, hoӴt Ľn֥g theo ĽiԚu l  ֓trҼ֩ng 

cao ĽԆng cho ĽԒn nay. [151] 

TrӶi qua hҺn 35 nŁm ph§t triԜn và h֥ i nhԀp, trҼ֩ng Cņ CNTņ vӾn Ľang 

không ngַ ng phát triԜn ĽԜ tr  ֫th¨nh trҼn֩g cao ĽԆng chӸt lҼn֯g cao có nhiԚu 

ngành nghԚ Ľ¨o tӴo ĽӴt chuӼn khu vֽ c và qu֝ c tԒ. V i֧ v  ֗tr² Ľa֗ lý thuԀn l i֯; s֫  

h uֻ khuôn viên r֥ ng rãi v֧ i di n֓ t²ch hҺn 50.000m
2
 c½ng cҺ s ֫vԀt chӸt khang 

trang, hi֓n ĽӴi, lu¹n ĽҼc֯ các cӸp v¨ c§c ban ng¨nh quan t©m trong c§c lǫnh vcֽ 

giáo dֱ c; h֓  th n֝g phòng h֙c lý thuyԒt khang trang hi֓n ĽӴi, h  ֓th n֝g các phòng 

th cֽ h¨nh, nh¨ xҼn֫g Ľ§p nֵg ĽӺy Ľֳ công tác dӴy h c֙ v¨ Ľ¨o tӴo nghԚ cho h֙ c 

vi°n, sinh vi°n ĽԊc bi֓ t lǫnh vcֽ giáo dֱ c thԜ chӸt (GDTC) v¨ TDTT nh¨ trҼn֩g 

có h֓  th n֝g sân bãi (06 s©n b·ng Ľ§, 02 bóng chuyԚn, 04 sân cӺu lông, 02 

tennis...) Ľ§p nֵg ĽӺy Ľֳ nhu cӺu h֙ c tԀp và tԀp luy֓ n TDTT ngoӴi khóa c aֳ 

sinh viên. Là m֥t giӶng viên phֱ  tr§ch c¹ng t§c GDTC trong nh¨ trҼn֩g (cֱ  thԜ 

giӶng dӴy và phát triԜn phong trào TDTT NK môn VCT Bņ và các môn NK 

TDTT kh§c nhҼ b·ng chuyԚn, b·ng Ľ§, cӺu l¹ngé); BӶn thân nhԀn thӸy m i֣ 

ngҼ֩i ai cȈng cӺn có sֵ c kh֛ e, Ľ· l¨ y°u cӺu cֳ a cách mӴng trong kׁ  nguyên 

m i֧, là yêu cӺu cֳ a sֽ  t n֟ tӴi và phát triԜn xã h֥ i, l¨ Ľ¸i hi֛ c aֳ sֽ  nghi֓ p công 

nghi֓ p hóa và hi֓n ĽӴi h·a, Ľn֟g th֩ i cȈng l¨ mong Ҽc֧ ch²nh Ľ§ng caֳ Ľ֩i 

s֝ ng hӴnh phúc cá nhân. Mu֝n sֵ c kh֛ e, thԜ chӸt con ngҼi֩ ĽҼc֯ phát triԜn hài 

hòa, bi֓ n pháp thiԒt th cֽ, tiԒt ki m֓ và hi֓ u quӶ nhӸt là thông qua giáo dֱc thԜ 

chӸt, ĽԊc bi֓ t là tԀp luy֓ n các môn võ mang tính truyԚn th֝ ng ĽӺy t  ֽhào dân t֥c 

nhҼ l¨ VCT Bņ.  
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Vì vԀy; bên cӴnh vi֓ c giӶng dӴy GDTC chính kh·a ĽӴt chӸt lҼn֯g, công 

tác t֡  chֵ c hoӴt Ľn֥g TDTT ngoӴi khóa sao cho hi֓u quӶ là cӺn thiԒt và luôn 

ĽҼ֯c sֽ  quan t©m, ĽӺu tҼ ph§t triԜn thҼn֩g xuyên cֳa ņӶng v¨ Nh¨ nҼc֧ ta. Ch֕ 

th  ֗36-CT/TW nêu rõ: [30]ñThχc hiΜn GDTC trong tͫ t cͩ  c§c tr̯γng hΣc, làm 

cho viΜc tͻp luyΜn TDTT trε thành nΔp sΧng hàng ngày cνa hͭ u hΔt hΣc sinh, 

sinh vi°nò. ņiԚu 14 - Pháp l֓nh TDTT quy Ľn֗h: ñNh¨ n̯αc khuyΔn khích hoͧt 

Ľίng TDTT ngoͧi kh·a trong nh¨ tr̯γngò. Th¹ng tҼ li°n tc֗h s֝  34/TTLT-

BGD&ņT-UBTDTT (nay là T֡ ng cֱ c TDTT tr cֽ thu֥ c B  ֥VŁn H·a, ThԜ Thao 

và Du L֗ch) ng¨y 29/12/2005 V/v HҼn֧g dӾn ph֝ i h p֯ quӶn lý và ch֕ ĽӴo công 

t§c TDTT trҼn֩g h֙ c giai ĽoӴn 2006-2010 Ľ« nhӸn mӴnh: ñPh§t triΘn TDTT 

trγ̯ng hΣc theo h̯αng ĽΫi mαi và nâng cao chͫt l̯ιng giγ hΣc thΘ dλc nίi 

khóa, Ľa dnͧg các hình thοc hoͧ t Ľίng ngoͧi kh·a, ĽΩng thγi tΫ chοc chΊt chΒ 

viΜc kiΘm tra tiêu chuͯn rèn luyΜn thân thΘ ĽΧi vαi ng̯γi hΣcò. [112] 

 Th cֽ hi֓ n quyԒt Ľn֗h s֝  72/2008/Qņ-BGDņT ng¨y 23/12/2008 caֳ B֥  

trҼ֫ng BGD&ņT vԚ ban h¨nh Quy Ľn֗h t֡  chֵ c hoӴt Ľn֥g thԜ thao NK cho HS-

SV, và theo ý kiԒn ch֕ ĽӴo cֳ a Phó Thֳ tҼ֧ng Nguy֑ n Thi֓ n Nhân trong H֥i 

ngh֗  triԜn khai c¹ng t§c ng¨nh VŁn h·a, ThԜ thao và Du l֗ch ngày 17/02/2009, 

tӴi Hà N֥ i vԚéñVͻn Ľίng ng̯γi dân tͻp thΘ dλc th̯γng xuy°n, Ľ̯a V» cΫ 

truyΖn vào nhà trγ̯ng, ph§t Ľίng nhυng cuίc thi Võ cΫ truyΖn trên cͩ  nα̯céò, 

B֥ GD&ņT Ľ« c· ch ֳtrҼҺng ph§t triԜn các môn thԜ thao dân t֥c trong nhà 

trҼ֩ng. [91] 

 Vi c֓ ĽҼa v» thuԀt v¨o trҼn֩g h֙ c sԐ nhҼ l¨ mt֥ làn gió m֧ i khi mà h c֙ 

sinh-sinh viên (HS-SV) Ľang trong t³nh trӴng thiԒu quan tâm t֧i thԜ d cֱ thԜ 

thao. Sinh viên tham gia tԀp luy n֓  không ch֕  ĽԜ rèn luy֓ n sֵ c kh֛ e, sֽ  dԎo dai, 

các em sinh viên c¸n r¼t ra ĽҼc֯ nhiԚu bài h֙ c b֡  ích cho bӶn thân trong quá 

trình luy֓ n tԀp. Trong Ľ·, VCT Bņ là m֥ t môn thԜ thao mang nhiԚu Ĩ nghǫa, 

v aַ giúp phát triԜn thԜ chӸt, v aַ rèn luy֓n ĽӴo Ľֵc tác phong, giáo dֱc tinh thӺn 

thҼ֯ng v», l¸ng y°u nҼc֧, truyԚn th֝ ng ch֝ ng ngoӴi xâm và tֽ  hào dân t֥c.  
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VCT Bņ là ñmôn võ phái thuίc môn Võ cΫ truyΖn ViΜt Namò, VCT Bņ 

Ľ« g·p phӺn làm rӴng danh cho Võ c֡ truyԚn Vi t֓ Nam qua triԚu ĽӴi T©y SҺn. 

TriԚu ĽӴi nh¨ T©y SҺn Ľ« tnַg: ñTi°u dit֓ vua Lê - Chúa Tr֗nh ֫  Ľ¨ng ngo¨i v¨ 

chúa Nguy֑n  ֫Ľ¨ng trong, ti°u dit֓ qu©n Xi°m x©m lҼc֯, Ľ§nh tan mn֥g xâm 

lŁng caֳ nhà Thanh mu֝n Ľ֟ng ho§ ngҼi֩ Vi t֓ò. Ch²nh vì lԐ Ľ·, k׃ thuԀt ph֡  

biԒn nhӸt trong VCT Bņ là ñvõ Taò. 

VCT Bņ phát triԜn mӴnh mԐ và rֽ c r֭  nhӸt l¨ giai ĽoӴn th֩ i T©y SҺn, 

trong Ľ· ngҼi֩ có công lao vô cùng to l֧n Ľ· l¨ anh h½ng d©n tc֥ Nguy֑ n Hu֓  

(vua Quang Trung). Ông là m֥t ngҼi֩ tҼn֧g ñB§ch chiΔn bách thͽngò. TrӶi qua 

hҺn 20 nŁm chiԒn ĽӸu liên tֱ c, Nguy֑ n Hu֓  Ľ« Ľ§nh h¨ng trŁm trԀn v¨ Ľ§nh Ľ©u 

thԂng ĽӸy. C¨ng Ľ§nh c¨ng thԂng l֧ n, càng vԚ cu֝ i Ľi֩ sֽ  nghi֓ p chiԒn ĽӸu cֳ a 

ông, thԂng l֯ i càng huy hoàng, chiԒn công càng hiԜn h§ch. Ďng Ľ« ĽԜ lӴi cho Ľ֩i 

v i֧ nh nֻg vӺng thҺ bӸt h  ֳthԜ hi n֓ chí khí và khí phách cֳa dân t֥c Vi t֓ Nam 

ta. [99, tr.297]; [19, tr.111]. 

ñņ§nh cho ĽΘ dài tóc 

ņ§nh cho ĽΘ Ľen rŁng 

ņ§nh cho n· ch²ch lu©n btͫ phͩ n 

ņ§nh cho n· phiΔn giáp bͫ t hoàn 

ņ§nh cho sσ tri nam quΧc anh hùng chi hυu chνò [41, tr.220] 

Võ h c֙ th i֩ T©y SҺn Ľ« Ӷnh hҼn֫g sâu sԂc ĽԒn võ h c֙ B³nh ņn֗h nói 

riêng và võ h֙ c Vi t֓ Nam nói chung. Là niԚm tֽ  hào cֳ a dân t֥ c mà thԒ h  ֓trԎ 

c aֳ chúng ta ngày hôm nay cӺn nên phát huy và bӶo t֟ n sֽ  nghi֓ p mà ông cha 

ta Ľ« ĽԜ lӴi. M cֱ Ľ²ch gi§o dcֱ cho thԒ h  ֓trԎ niԚm tֽ  hào dân t֥c. Chính vì thԒ, 

vi c֓ ĽҼa VCT Bņ vào giӶng dӴy chҼҺng tr³nh ngoӴi khóa là vi c֓ làm cӸp thiԒt 

thԜ hi n֓ niԚm tֽ  tôn và bӶo t֟ n vŁn h·a dân t֥ c cֳ a ngҼi֩ Vi t֓ Nam.  

Hi n֓ nay tӴi trҼn֩g Cņ CNTņ vic֓ t֡  chֵ c hoӴt Ľn֥g NK cho SV là 

phù h֯ p v֧ i chֳ  trҼҺng caֳ BGH nh¨ trҼn֩g. B֥  m¹n GDTC ĽҼa c§c m¹n thԜ 

thao có thԒ mӴnh cֳ a trҼn֩g vào gi֩  NK cho phù h֯p v֧ i ĽԊc ĽiԜm cֳ a trҼn֩g 

là vi c֓ làm cӸp bách và cӺn thiԒt, trong Ľ· c· m¹n VCT Bņ. Tuy vԀy, các môn 
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thԜ thao NK thҼ֩ng do SV ham th²ch hҼn֧g dӾn hoԊc c· hҼn֧g dӾn cֳ a giӶng 

viên xong vӾn không tránh kh֛i nh nֻg hӴn chԒ do chҼa c· mt֥ chҼҺng tr³nh 

môn h֙ c cֱ  thԜ n¨o ĽҼc֯ xây dֽ ng, mà chֳ yԒu thông qua kinh nghi֓m cֳ a các 

bӴn biԒt và h֙ c trҼc֧ ch֕ cho bӴn chҼa biԒté  

ņԚ tài mong mu֝n ĽҼa VCT Bņ vào giӶng dӴy trong chҼҺng tr³nh NK 

c aֳ TrҼ֩ng Cņ CNTņ là nhԄm góp m֥ t phӺn nh֛  công sֵ c trong nԚn vŁn h·a 

dân t֥ c. Là m֥ t ngҼi֩ con ĽӸt B³nh ņn֗h nói riêng, và cֳa dân t֥c Vi t֓ Nam nói 

chung, bӶn thân cȈng mun֝ bӶo t֟ n nԚn l c֗h sֹ  vŁn h·a Ӹy cho nên tôi ch֙n ĽԚ 

tài: ñNghi°n cοu οng dλng Võ cΫ truyΖn B³nh ņΠnh v¨o ch̯̭ng tr³nh gi§o 

dλc thΘ ch tͫ ngoͧ i kh·a cho sinh vi°n Tr̯γng Cao ĽΆng Công nghΜ Thν 

ņοcò.  

LuԀn án không ch֕ c· Ĩ nghǫa lĨ luԀn m¨ c¸n c· Ĩ nghǫa thcֽ ti n֑, là sӶn 

phӼm khoa h֙ c v֧ i nh nֻg luԀn chֵ ng, luԀn cֵ  khoa h֙ c. 

2. M cֱ Ľ²ch nghi°n cuֵ 

 Thông qua nghiên cֵu, Ľ§nh gi§ ĽҼc֯ nhֻ ng mԊt tích cֽ c cȈng nhҼ hӴn 

chԒ c aֳ môn VCT Bņ, tַ  Ľ· x©y dnֽg ĽҼ֯c chҼҺng tr³nh giӶng dӴy NK môn 

VCT Bņ m i֧ phù h֯ p v֧ i ĽԊc ĽiԜm cֳ a SV trҼ֩ng Cņ CNTņ, qua Ľ· g·p phӺn 

phát triԜn r֥ ng rãi nét tinh hoa, truyԚn th֝ ng võ h֙ c dân t֥c, Ľ¨o tӴo ra thԒ h  ֓

SV trí th cֵ, nŁng Ľn֥g, kh֛ e mӴnh sԈn sàng thích ֵng yêu cӺu xã h֥ i.  

3. M cֱ tiêu nghiên cֵ u 

 ņԜ giӶi quyԒt m cֱ Ľ²ch nghi°n cuֵ nêu trên, luԀn án xác Ľ֗nh các mֱc 

ti°u ĽԜ giӶi quyԒt m cֱ Ľ²ch nghi°n cuֵ nêu trên, luԀn §n x§c Ľn֗h các mֱc tiêu 

nghiên cֵ u sau: 

M cֱ tiêu 1: ņ§nh giá thֽ c trӴng công tác GDTC TrҼ֩ng Cņ CNTņ. 

M cֱ tiêu 2: Xây dֽ ng chҼҺng tr³nh giӶng dӴy môn VCT Bņ vào gi֩  NK 

cho SV trҼ֩ng Cņ CNTņ. 

M cֱ tiêu 3: nִg dֱ ng thֽ c nghi֓ m và Ľánh giá hi֓u quӶ chҼҺng tr³nh 

giӶng dӴy NK môn VCT Bņ sau m t֥ nŁm h c֙ tӴi trҼ֩ng Cņ CNTņ. 
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 4. GiӶ thuyԒt khoa h c֙ cֳ a luԀn án 

Tr°n cҺ s ֫Ľ§nh gi§ chҼҺng tr³nh GDTC và thֽ c trӴng công tác GDTC 

c aֳ trҼ֩ng Cņ CNTņ cho thӸy, nŁng lcֽ thԜ chӸt cֳ a SV còn thӸp. GiӶ thuyԒt 

nguyên nhân chֳ yԒu là do các yԒu t֝  v¨ ĽiԚu ki n֓ ĽӶm bӶo cho công tác GDTC 

trong nh¨ trҼn֩g, ĽԊc bi֓ t l¨ chҼa laֽ ch֙ n ĽҼc֯ chҼҺng tr³nh GDTC ph½ hp֯ 

cho SV. NghΠ quyΔt sΧ 08/NQ-TW, vΖ c¹ng t§c TDTT Ľ« chΞ Ľͧo phͩ i ñN©ng 

cao chͫt l̯ιng, hiΜu quͩ  giáo dλc thΘ chͫ t và hoͧ t Ľίng thΘ thao trong tr̯γng 

hΣc. Mε rίng và nâng cao chͫt l̯ιng hoͧ t Ľίng thΘ dλc thΘ thao quͭ n chúng...ò 

[13]. Do vԀy, nԒu l aֽ ch֙ n h֯ p lý các môn thԜ thao cho chҼҺng tr³nh m¹n hc֙ 

giáo dֱ c thԜ chӸt NK phù h֯ p sԐ góp phӺn nâng cao chӸt lҼn֯g và hi֓ u quӶ h c֙ 

tԀp cho SV. Sau khi tԀp luy֓ n môn h֙ c NK VCT Bņ tӴi trҼ֩ng Cņ CNTņ th³ 

sinh viên sԐ ĽҼ֯c nâng thԜ chӸt, phát triԜn r֥ ng rãi nét tinh hoa, truyԚn th֝ ng võ 

h c֙ dân t֥ c, biԒt ĽҼc֯ Ľ¸n thԒ tӸn công - phòng ngֽ , biԒt ĽҼc֯ 02 bài quyԚn 

ñH½ng K° quyԚn và YԒn phi quyԚnò, Ľ¨o tӴo ra thԒ h  ֓SV trí th cֵ, nŁng Ľn֥g, 

kh e֛ mӴnh sԈn sàng thích ֵng yêu cӺu xã h֥ i.  

  



 

 

 

9 

ChҼҺng I 

T֠NG QUAN CÁC VӷN ņԓ NGHIÊN  CִU 

1.1. M֥t s֝ quan ĽiԜm, ĽҼ֩ng l֝i cֳa ņӶng v¨ Nh¨ nҼ֧c vԚ c¹ng t§c gi§o dֱc 

thԜ chӸt v¨ thԜ thao trҼ֩ng h֙c 

Giáo dֱ c v¨ Ľ¨o tӴo là m֥ t vӸn ĽԚ hԒt sֵ c quan tr֙ng trong Ľi֩ s֝ ng kinh 

tԒ - chính tr֗ c aֳ m i֣ nҼc֧, là biԜu hi֓ n tr³nh Ľ ֥phát triԜn cֳ a m֣ i qu֝ c gia. 

Sinh th֩ i, H  ֟Ch² Minh Ľ« n·i: ñMt֥ dân t֥ c d֝ t là m֥ t dân t֥ c yԒuò [50], Vì 

vԀy; ngay tַ  nhֻ ng ng¨y ĽӺu m֧ i gi¨nh ĽҼc֯ chính quyԚn, ņӶng ta luôn xác 

Ľ֗nh: Phát triԜn giáo dֱc v¨ Ľ¨o tӴo nhԄm n©ng cao d©n tr², Ľ¨o tӴo ngu֟ n nhân 

l cֽ có chӸt lҼn֯g t֝ t là m֥ t nhi֓ m vֱ  quan tr֙ ng cֳ a cách mӴng Vi t֓ Nam. 

Giáo dֱ c toàn di֓n là mֱ c ti°u lu¹n ĽҼc֯ ņӶng v¨ Nh¨ nҼc֧ ta quan tâm, 

nhԄm chuӼn b֗  t t֝ hành trang cho thԒ h  ֓trԎ bҼ֧c v¨o tҼҺng lai. VԚ Ľ֗nh hҼn֧g 

công tác giáo dֱc Ľ¨o tӴo và khoa h֙c công ngh֓ trong nhֻ ng nŁm ti֧, ngh֗  

quyԒt Trung ҼҺng II kh·a VIII Ľ« khԆng Ľn֗h: ñGi§o dcֱ Ľ¨o tӴo cùng v֧ i khoa 

h c֙ công ngh֓ phӶi tr  ֫thành qu֝c s§ch h¨ng ĽӺu. Mu֝ n xây dֽ ng ĽӸt nҼc֧ giàu 

mӴnh, xã h֥ i công bԄng, vŁn minh phӶi c· con ngҼi֩ phát triԜn toàn di֓n. Tֵ c là 

không ch֕ phát triԜn vԚ mԊt trí tu֓ , ĽӴo Ľֵc mà c¸n cҼn֩g tráng vԚ thԜ chӸt. 

ChŁm lo cho con ngҼi֩ vԚ thԜ chӸt, là trách nhi֓m cֳ a toàn xã h֥i, c aֳ tӸt cӶ các 

ng¨nh, c§c Ľo¨n thԜ, trong Ľ· c· GDņT, y tԒ và TDTTò. 

- Cùng v֧ i ngh֗  quyԒt, ch֕  th  ֗c aֳ ņӶng v¨ nh¨ nҼc֧. B֥  GD v¨ ņT Ľ« 

th cֽ hi֓ n chֳ  trҼҺng, ĽҼ֩ng l֝ i vԚ công tác TDTT nói chung và GDTC trong 

h c֙ ĽҼn֩g nói riêng, bԄng rӸt nhiԚu vŁn bӶn, pháp quy cֱ thԜ nhҼ:  

- TiԒp tֱc thֽc hi֓n qui chԒ GDTC v¨ Y tԒ trҼ֩ng h֙c theo QuyԒt Ľ֗nh s֝ 

14/2001 - Qņ-BGD&ņT ng¨y 03/05/2001 cֳa B֥ trҼ֫ng B֥ GD&ņT; [86] 

+ ņԜ tӴo ĽiԚu ki n֓ thuԀn l i֯ cho sֽ  phát triԜn TDTT nҼ֧c nhà, Thֳ tҼ֧ng 

Chính phֳ  Ľ« ban h¨nh ch ֕th  ֗133/TTg vԚ vi c֓ xây dֽ ng quy hoӴch phát triԜn 

ngành ThԜ d cֱ thԜ thao, trong Ľ· n°u r»: éNg¨nh TDTT phӶi xây dֽ ng Ľn֗h 

hҼ֧ng phát triԜn có tính chӸt chiԒn lҼ֯c, trong Ľ· quy Ľn֗h các môn thԜ thao và 

các hình thֵc hoӴt Ľn֥g mang tính ph֡ cԀp Ľ֝i v i֧ m i֙ Ľi֝ tҼn֯g, m֙ i l aֵ tu֡ i 
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tӴo thành phong trào tԀp luy֓ n r֥ ng rãi cֳ a quӺn ch¼ng ñkhe֛ ĽԜ xây dֽ ng và 

bӶo v֓  t  ֡qu֝ cò... [27]  

+ QuyԒt Ľ֗nh s֝ 72/2008/Qņ-BGD vԚ vi֓c ban h¨nh Quy Ľ֗nh t֡ chֵc hoӴt 

Ľ֥ng ThԜ dֱc, thԜ thao NK cho h֙c sinh, SV; triԜn khai thֽc hi֓n cu֥c vԀn Ľ֥ng 

ñTo¨n d©n r¯n luy֓n th©n thԜ theo gҼҺng B§c H֟ vǫ ĽӴiò cֳa ĽҺn v֗ nh¨ trҼ֩ng 

giai ĽoӴn 2012-2020; thֽc hi֓n nghi°m t¼c vi֓c dӴy v¨ h֙c m¹n ThԜ dֱc theo 

chҼҺng tr³nh quy Ľ֗nh, c· bi֓n ph§p t֡ chֵc, hҼ֧ng dӾn c§c h³nh thֵc tԀp luy֓n 

v¨ hoӴt Ľ֥ng thԜ thao NK ngo¨i gi֩ h֙c. [91] 

+ Ch֕  th  ֗s֝  40-CT/TW cֳ a Ban chӸp h¨nh Trung ҼҺng ņӶng c֥ ng sӶn 

Vi t֓ Nam vԚ vi c֓ xây dֽ ng, nâng cao chӸt lҼn֯g Ľi֥ ngȈ nhà giáo và cán b֥ 

quӶn lý giáo dֱ c, Hà N֥ i ng¨y 15 th§ng 06 nŁm 2004. N°u r»: ñPhát triԜn giáo 

d cֱ v¨ Ľ¨o tӴo là qu֝ c s§ch h¨ng ĽӺu, là m֥ t trong nhֻng Ľn֥g lֽ c quan tr֙ng 

th¼c ĽӼy sֽ  nghi֓ p công nghi֓p hoá, hi֓n ĽӴi ho§ ĽӸt nҼc֧, l¨ ĽiԚu ki n֓ ĽԜ phát 

huy ngu֟ n l cֽ con ngҼi֩. ņ©y l¨ tr§ch nhim֓ cֳ a to¨n ņӶng, to¨n d©n, trong Ľ· 

nhà giáo và cán b֥ quӶn lý giáo dֱ c là lֽ c lҼn֯g nòng c֝t, có vai trò quan 

tr n֙gò. [31] 

- Th¹ng tҼ 48/2020/TT-BGDņT hoӴt Ľ֥ng thԜ thao trong nh¨ trҼ֩ng, 

trong Ľ· c· ĽԚ cԀp ĽԒn thành lԀp, quӶn lĨ, ph§t triԜn c©u lӴc b֥ (CLB) các môn 

thԜ thao t½y thu֥c ĽiԚu ki֓n thֽc tԒ cֳa nh¨ trҼ֩ng v¨ nhu cӺu, s֫ th²ch tԀp 

luy֓n, sֵc kh֛e cֳa HS, SV. M֣i nh¨ trҼ֩ng c· tַ m֥t CLB thԜ thao tr֫ l°n 

hoӴt Ľ֥ng thҼ֩ng xuy°n, nԚn nԒp; b֝ tr² th֩i gian h֯p lĨ, l֟ng gh®p hoӴt Ľ֥ng 

c©u lӴc b֥ thԜ thao v֧i m¹n h֙c GDTC trong chҼҺng tr³nh gi§o dֱc c§c cӸp h֙c, 

tr³nh Ľ֥ Ľ¨o tӴo bӶo ĽӶm t²nh li°n th¹ng, g·p phӺn ph§t triԜn to¨n di֓n thԜ chӸt 

v¨ thԜ thao trҼ֩ng h֙c, t֡ chֵc ph§t triԜn m¹n bҺi, v» c֡ truyԚn v¨ c§c m¹n thԜ 

thao d©n t֥c ph½ h֯p v֧i truyԚn th֝ng v¨ ĽiԚu ki֓n thֽc tԒ cֳa Ľ֗a phҼҺng. 

[109] 

- Ch֕  th  ֗36 CT/TW n°u r»: ñMcֱ ti°u cҺ bӶn, lâu dài cֳa công tác TDTT 

là hình thành nԚn TDTT phát triԜn và tiԒn b֥ , góp phӺn nâng cao sֵc kh֛ e, thԜ 

l cֽ, Ľ§p nֵg nhu cӺu vŁn h·a caֳ nhân dân. Thֽc hi֓ n GDTC trong tӸt cӶ các 
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trҼ֩ng h֙ c, nhԄm mֱ c tiêu làm cho vi֓c tԀp luy֓ n TDTT tr  ֫ thành nԒp s֝ ng 

hàng ngày cֳa hӺu hԒt h֙ c sinh, SVò. [30]  

- B  ֥GD&ņT cӺn ĽԊc bi֓ t coi tr֙ ng c¹ng t§c GDTC trong nh¨ trҼn֩g, cӶi 

tiԒn n֥ i dung giӶng dӴy TDTT n i֥ khóa, NK, quy Ľn֗h rèn luy֓n thԜ l cֽ cho h֙ c 

sinh ֫  các cӸp h֙ c, có quy chԒ bԂt bu֥ c c§c trҼn֩g h֙ c phӶi có sân bãi, phòng 

tԀp TDTT, c· Ľn֗h biên h֯ p lý và có kԒ hoӴch, tích cֽc Ľ¨o tӴo Ľ֥i ngȈ gi§o 

viên TDTT, Ľ§p nֵg nhu cӺu ֫  tӸt cӶ các cӸp h֙ c. ņԜ khԆng Ľn֗h vai trò tӸt yԒu 

c aֳ TDTT Ľ֝i v i֧ toàn xã h֥i, cȈng nhҼ nhԄm th¼c ĽӼy phong trào TDTT quӺn 

ch¼ng, c¹ng t§c GDTC trҼn֩g h֙ c.  

- NhҼ vԀy GDTC và thԜ thao trҼn֩g h֙ c thֽ c sֽ  có v֗  trí quan tr֙ ng trong 

sֽ  nghi֓ p giáo dֱc v¨ Ľ¨o tӴo thԒ h  ֓trԎ phát triԜn toàn di֓n, hoàn thi֓n vԚ nhân 

cách, trí tu֓ v¨ tr³nh Ľ ֥chuӼn b֗  thԜ l cֽ ĽԜ chuӼn b֗  cho sֽ  nghi֓ p công nghi֓p 

hóa, hi֓n ĽӴi hóa, giֻ  v nֻg v¨ tŁng cҼn֩g an ninh và qu֝c ph¸ng cho ĽӸt nҼc֧.  

- ņӴi h i֥ ĽӴi biԜu toàn qu֝c lӺn thֵ  XI ņӶng C֥ ng sӶn Vi t֓ Nam h֙ p tַ  

ng¨y 12 ĽԒn 19/1/2011, tӴi Trung tâm H֥ i ngh֗  qu֝ c gia M׃ ņ³nh, Th ֳĽ¹ H¨ 

N i֥. Chֳ  ĽԚ c aֳ ņӴi h i֥ l¨: ñTiԒp tֱ c n©ng cao nŁng lcֽ l«nh ĽӴo và sֵ c chiԒn 

ĽӸu cֳ a ņӶng, phát huy sֵc mӴnh toàn dân t֥c, ĽӼy mӴnh toàn di֓n công cu֥c 

Ľ֡i m i֧, tӴo nԚn tӶng ĽԜ ĽԒn nŁm 2020 nҼc֧ ta cҺ bӶn tr֫  th¨nh nҼc֧ công 

nghi֓ p theo hҼn֧g hi֓ n ĽӴiò. ņӶng ta Ľ« xem gi§o dcֱ là b֥  phԀn quan tr֙ng 

c aֳ cu֥ c cách mӴng tҼ tҼn֫g; thֽ c thi nhi֓ m vֱ  chŁm s·c v¨ gi§o dcֱ thԒ h  ֓trԎ 

t  ַnh֛  cho ĽԒn l¼c trҼn֫g thành. Ngh֗ quyԒt ĽӴi h i֥ ņӶng lӺn thֵ  VI tiԒp tֱ c 

khԆng Ľn֗h vai trò cֳ a giáo dֱc Ľ¨o tӴo l¨: ñH³nh th¨nh v¨ ph§t triԜn toàn di֓n 

nhân cách xã h֥i chֳ  nghǫa caֳ thԒ h  ֓trԎ, Ľ¨o tӴo Ľ֥i ngȈ lao Ľn֥g có k׃ thuԀt 

Ľ֟ng b֥  vԚ ngành nghԚ, phù h֯ p v֧ i yêu cӺu phân công lao Ľ֥ng cֳ a xã h֥iò. 

Bên cӴnh Ľ·, vai tr¸ quan trn֙g cֳ a giáo dֱc chuyên nghi֓p trong vi֓ c phát triԜn 

con ngҼi֩ Vi t֓ Nam m֧ i cȈng ĽҼc֯ Ľ§nh gi§ cao. ņӶng coi sֽ  nghi֓ p giáo dֱ c, 

nhӸt là giáo dֱc ĽӴi h c֙ và chuyên nghi֓p, trֽ c tiԒp góp phӺn vào vi֓ c Ľ֡i m i֧ 

công tác quӶn lý kinh tԒ và xã h֥ i. [146] 
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- T  ַnŁm 1994 ĽԊc bi֓ t là sau khi quán tri֓t ch֕  th  ֗36CT/TW (1994), B֥ 

giáo dֱ c v¨ Ľ¨o tӴo ĽҼc֯ sֽ  nֳg h֥  c aֳ các ngành hֻu quan nhҼ Tn֡g cֱ c 

TDTT, B  ֥kԒ hoӴch v¨ ĽӺu tҼ Ľ« lԀp kԒ hoӴch và tiԒn hành xây dֽng ĽҼc֯ m֥ t 

h  ֓th n֝g gӺn 100 nhà tԀp luy֓ n, thi ĽӸu, nhà tԀp Ľa chcֵ nŁng, ph¸ng tԀp TDTT 

 ֫c§c trҼn֩g ņӴi h c֙, Cao ĽԆng sҼ phӴm, c§c trҼn֩g ph֡  thông, ph֡  thông dân 

t c֥ n֥ i trú toàn qu֝c. H֓  th n֝g nhà tԀp n¨y Ľ« ĽҼc֯ sֽ  phát huy tác dֱng, tӴo 

ĽiԚu ki n֓ thuԀn l i֯ cho công tác GDTC và thԜ thao trҼn֩g h֙ c. [30]  

- Trong giai ĽoӴn m֧i, sֽ nghi֓p TDTT cӺn ĽҼ֯c tiԒp tֱc ph§t triԜn theo 

nhֻng quan ĽiԜm Ľ« n°u trong Ch֕ th֗ 36-CT/TW v¨ phҼҺng hҼ֧ng, nhi֓m vֱ 

Ľ« ĽҼ֯c ņӴi h֥i IX cֳa ņӶng x§c Ľ֗nh: ñņӼy mӴnh hoӴt Ľ֥ng TDTT, nâng cao 

thԜ trӴng v¨ tӺm v·c cֳa ngҼ֩i Vi֓t Nam. Ph§t triԜn phong tr¨o TDTT quӺn 

ch¼ng v֧i mӴng lҼ֧i cҺ s֫ r֥ng khԂp; Ľ¨o tӴo, b֟i dҼ֭ng Ľ֥i ngȈ vԀn Ľ֥ng vi°n 

thԜ thao th¨nh t²ch cao, ĽҼa thԜ thao Vi֓t Nam l°n tr³nh Ľ֥ chung trong khu vֽc 

ņ¹ng - Nam Á và c· v֗ tr² cao trong nhiԚu b֥ m¹n. ņӼy mӴnh x« h֥i ho§, 

khuyԒn kh²ch nh©n d©n v¨ c§c t֡ chֵc tham gia thiԒt thֽc, c· hi֓u quӶ c§c hoӴt 

Ľ֥ng vŁn ho§ thԜ thaoò. C¹ng t§c TDTT phӶi g·p phӺn t²ch cֽc thֽc hi֓n c§c 

nhi֓m vֱ kinh tԒ - x« h֥i, qu֝c ph¸ng, an ninh v¨ m֫ r֥ng quan h֓ Ľ֝i ngoӴi 

cֳa ĽӸt nҼ֧c, trҼ֧c hԒt l¨ g·p phӺn n©ng cao sֵc khoԎ, r¯n luy֓n Ĩ ch², gi§o dֱc 

ĽӴo Ľֵc, nh©n c§ch, l֝i s֝ng v¨ n©ng cao Ľ֩i s֝ng vŁn ho§, tinh thӺn cֳa nh©n 

d©n; x©y dֽng kh֝i ĽӴi Ľo¨n kԒt to¨n d©n, n©ng cao l¸ng tֽ h¨o d©n t֥c v¨ ĽӼy 

l½i t֓ nӴn x« h֥i ֫ tַng Ľ֗a phҼҺng. PhӸn ĽӸu ĽԒn nŁm 2010 to¨n qu֝c ĽӴt tׁ l֓ 

18-20% d©n s֝ tԀp luy֓n TDTT thҼ֩ng xuy°n; 80-90% h֙c sinh, SV ĽӴt ti°u 

chuӼn r¯n luy֓n th©n thԜ theo quy Ľ֗nh; giֻ v֗ tr² l¨ m֥t trong ba nҼ֧c Ľֵng ĽӺu 

vԚ thԜ thao ֫ khu vֽc ņ¹ng - Nam Ć, m֥t s֝ m¹n c· thֵ hӴng cao tӴi c§c giӶi 

thԜ thao ch©u Ć v¨ thԒ gi֧i. 

- LuԀt giáo dֱ c ĽҼ֯c Qu֝ c h֥ i kh·a IX, nҼc֧ c֥ ng hòa xã h֥i ch  ֳnghǫa 

Vi t֓ Nam thông qua ngày 14/6/2019 và pháp l֓nh TDTT ĽҼ֯c yֲ ban thҼn֩g 

v  ֱ qu֝ c h֥ i thông qua tháng 09/2000 quy Ľn֗h: Nh¨ nҼc֧ coi tr֙ ng TDTT 

trҼ֩ng h֙ c, nhԄm phát triԜn và hoàn thi֓n thԜ chӸt cho tӺng l֧ p thanh thiԒu niên 
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nhi Ľn֟g. ñGDTC l¨ ni֥ dung giáo dֱc bԂt bu֥ c Ľ֝i v i֧ h c֙ sinh, SV ĽҼ֯c thֽ c 

hi n֓ theo h֓ th n֝g giáo dֱc giáo dֱ c qu֝ c dân tַ  mӺm non ĽԒn ĽӴi h c֙ò. ņn֟g 

th i֩ luԀt c¸n qui Ľn֗h: ñNhà nҼ֧c coi tr֙ ng TDTT trҼ֩ng, nhԄm phát triԜn và 

hoàn thi֓ n thԜ chӸt cho tӺng l֧ p thanh thiԒu niên. GDTC là n֥i dung giáo dֱc 

bԂt bu֥ c Ľ֝i v i֧ HS-SV ĽҼc֯ thֽ c hi֓ n trong h֓  th n֝g giáo dֱc qu֝ c dân tַ  

mӺm non ĽԒn ĽӴi h c֙ò. [66]  

- Quy mô và chӸt lҼn֯g cֳ a phong trào TDTT quӺn chúng trong HS-SV 

ĽҼ֯c m֫  r n֥g v¨ n©ng cao, cҺ s ֫hӴ tӺng TDTT trҼn֩g h֙ c ĽҼc֯ phát triԜn 

Ľ֟ng b֥  theo nhiԚu cӸp Ľ֥ khác nhau, nhԄm ĽӶm bӶo có chӸt lҼn֯g và hi֓ u quӶ 

cao trong GDTC, b֟i dҼ֭ng và phát triԜn t¨i nŁng thԜ thao cֳa ĽӸt nҼc֧.  

- H  ֓th n֝g t֡  chֵ c GDTC và thԜ thao h֙c ĽҼn֩g ĽҼc֯ xã h֥ i hóa ֫  trình 

Ľ֥ cao, tr°n cҺ s ֫m cֱ tiêu giáo dֱc theo pháp luԀt v¨ c§c vŁn bӶn cֳ a nh¨ nҼc֧.  

- C§c c¹ng tr³nh TDTT trҼn֩g h֙ c ĽҼc֯ hi°n ĽӴi hóa, ngang tӺm v֧ i các 

trҼ֩ng tiên tiԒn trong khu vֽ c. 

- ņ֥ i ngȈ c§n b,֥ giӶng viên TDTT có khӶ nŁng s§ng tӴo vԚ lý luԀn và 

phҼҺng ph§p GDTC, vԀn dֱ ng công ngh֓ tiên tiԒn trong công tác GDTC và thԜ 

thao h֙c ĽҼn֩g; tham gia hoӴt Ľn֥g có hi֓ u quӶ trong các t֡ chֵ c thԜ thao HS-

SV  ֫khu vֽ c và thԒ gi i֧. ņ¨o tӴo Ľֳ giáo viên/giӶng vi°n TDTT cho trҼn֩g 

h c֙, theo tiêu chuӼn 250 HS/Gi§o vi°n; Ľi֝ v i֧ c§c trҼn֩g ņӴi h c֙ v¨ Cao ĽԆng 

là 150 SV/giӶng viên.  

- B  ֥ trҼ֫ng B֥  GD&ņT Ľ« ban h¨nh quyԒt Ľn֗h S֝ : 53/2008/Qņ-

BGDņT vԚ c¹ng t§c GDTC trong nh¨ trҼn֩g [89], ñNh¨ trҼn֩g phӶi có kԒ 

hoӴch hҼn֧g dӾn HS-SV tԀp luy֓ n thҼn֩g xuyên, t֡  chֵ c các ngày h֥i thԜ thao 

c aֳ trҼn֩g và xây dֽng thành nԚ nԒp truyԚn th֝ ng. ñKiԜm tra tiêu chuӼn rèn 

luy n֓ thân thԜ theo lֵ a tu֡ i và ch֕ tiêu phát triԜn thԜ l cֽ cho HS-SV theo quy 

Ľ֗nh cֳ a chҼҺng tr³nh GDTCò. 
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1.2. M cֱ tiêu, nhi֓ m v  ֱ& vai trò c aֳ GDTC trong c§c trҼn֩g Trung cӸp, 

Cao ĽԆng, ņӴi h c֙ ֫  Vi t֓ Nam 

1.2.1. Mֱ c tiêu cֳ a GDTC trong c§c trҼn֩g Cao ĽԆng, Trung cӸp, ņӴi 

h c֙ ֫  Vi t֓ Nam 

M cֱ tiêu c aֳ GDTC c aֳ c§c trҼn֩g h֙ c ֫  Vi t֓ Nam tַ  các cӸp TiԜu h c֙, 

THCS, THPT, Cao ĽԆng, Trung cӸp, ņӴi h c֙  ֫nҼ֧c ta l¨: ñNhԄm tŁng cҼn֩g 

sֵ c kh֛ e, phát triԜn thԜ chӸt, góp phӺn hình thành b֟i dҼn֭g nh©n c§ch, Ľ§p nֵg 

yêu cӺu giáo dֱ c toàn di֓n cho ngҼi֩ h c֙ò. ņ· l¨ phҼҺng hҼn֧g chiԒn lҼc֯ 

quan tr֙ ng nhӸt cֳ a GDTC ֫  nҼ֧c ta; ri°ng Ľi֝ v i֧ cӸp Cao ĽԆng, Trung cӸp và 

ņӴi h c֙, trong Ľ· Ľ¸i hi֛ tӸt cӶ các mԊt giáo dֱ c phӶi hҼn֧g t֧ i phát triԜn cho 

HS-SV toàn di֓n tӸt cӶ các mԊt: ñņcֵ, trí, thԜ, m׃ò, ĽԜ h  ֙tr  ֫thành nh nֻg con 

ngҼ֩i m i֧ XHCN. NhԄm thֽ c hi֓ n mֱ c tiêu chung cֳa giáo dֱc là phát triԜn 

con ngҼi֩ m t֥ cách toàn di֓n Ľ§p nֵg các yêu cӺu: 

- Nâng cao sֵc kh֛ e, thԜ l cֽ v¨ nŁng lcֽ vԀn Ľ֥ng, tŁng cҼn֩g hi֓ u quӶ 

h c֙ tԀp, lao Ľn֥g, sԈn sàng bӶo v֓  t  ֡qu֝ c.  

- Góp phӺn xây dֽ ng cu֥ c s֝ ng vŁn h·a, tinh thӺn lành mӴnh, ngŁn ngaַ 

các t֓  nӴn xã h֥ i, phát triԜn và b֟ i dҼn֭g t¨i nŁng thԜ thao cho ĽӸt nҼc֧.  

- PhӸn ĽӸu ĽҼa vic֓ dӴy và h֙ c thԜ d cֱ thành nԚ nԒp trong c§c trҼn֩g ņӴi 

h c֙, Cao ĽԆng, nâng cao m֥t bҼc֧ chӸt lҼn֯g giӶng dӴy trong gi֩  h c֙ n֥ i khóa 

và NK nhԄm phát triԜn thԜ l cֽ toàn di֓n, phát hi֓n và b֟ i dҼn֭g t¨i nŁng thԜ 

thao, nhԄm nâng cao thành tích thԜ thao trong HS-SV.  

ņӶng v¨ nh¨ nҼc֧ Ľ« ban h¨nh nhiԚu vŁn bӶn, ch֕ th ,֗ ngh֗ quyԒt vԚ cӶi 

cách giáo dֱc nhҼ: Ngh ֗quyԒt s֝  14-NQ/TW ngày 11-01-1979 vԚ ñcӶi cách 

giáo dֱ cò Ľ« ĽԊt ra: CӶi cách giáo dֱc nhԄm làm t֝ t vi c֓ chŁm s·c v¨ gi§o dcֱ 

thԒ h  ֓trԎ ngay tַ  tu i֡ Ӹu thҺ cho ti֧ l¼c trҼn֫g thành, nguyên lý cӶi cách giáo 

d cֱ là vi֓ c h֙ c phӶi Ľi Ľ¹i vi֧ hành, giáo dֱc kԒt h֯ p v֧ i lao Ľn֥g sӶn xuӸt, nhà 

trҼ֩ng gԂn v֧ i xã h֥ i. ņ©y l¨ ngh ֗quyԒt ĽӺu tiên vԚ chuy°n ĽԚ giáo dֱ c sau khi 

ĽӸt nҼc֧ th֝ ng nhӸt v¨ n· Ľ« ĽԊt nԚn móng cho công cu֥c cӶi cách giáo dֱc cֳ a 

ĽӸt nҼc֧ trong nhֻng nŁm 1980 caֳ thԒ k  ׁXX; Ngh  ֗quyԒt s֝  04-NQ/HNTW 
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ngày 14-01-1993 ñVԚ tiԒp tֱ c Ľ֡i m i֧ sֽ  nghi֓ p giáo dֱc v¨ Ľ¨o tӴoò; Ngh ֗

quyԒt 14/2005/NQ-CP ngày 02-11-2005 vԚ ñĽ֡i m i֧ cҺ bӶn và toàn di֓n giáo 

d cֱ ĽӴi h c֙ Vi t֓ Nam giai ĽoӴn 2006-2010ò;é v¨ hin֓ nay là Ngh֗ quyԒt s֝  29-

NQ/TW ngày 04-11-2013 vԚ ñĽ֡i m i֧ cŁn bӶn, toàn di֓n giáo dֱc v¨ Ľ¨o tӴo, 

Ľ§p nֵg yêu cӺu CNH-HņH trong ĽiԚu ki n֓ kinh tԒ th  ֗trҼn֩g Ľn֗h hҼn֧g 

XHCN và h֥ i nhԀp qu֝ c tԒò. [3], [7], [14] 

1.2.2. Nhi֓ m v  ֱc aֳ GDTC trong c§c trҼn֩g Trung cӸp, Cao ĽԆng, ņӴi 

h c֙ ֫  Vi t֓ Nam 

GDTC trong trҼn֩g ņӴi h c֙ là m֥ t b  ֥phԀn cӸu thành cֳa giáo dֱc toàn 

di n֓ (Ľcֵ, trí, thԜ, m׃) là m֥ t b֥  phԀn quan tr֙ng cho HS-SV trong th֩i ĽӴi m i֧. 

VŁn kin֓ ņӴi h i֥ ņӶng lӺn thֵ  VIII Ľ« ch ֕r»: ñCҺ thԜ cҼ֩ng tr§ng l¨ cҺ s ֫vԀt 

chӸt cֳ a Ľ֩i s֝ ng vԀt chӸt và tinh thӺn cֳ a xã h֥iò. Kh¹ng c· thԜ chӸt cҼn֩g 

tráng, HS-SV khó hoàn thành nhi֓m vֱ  h c֙ tԀp và khó phát huy tác dֱng cֳ a 

mình trong sֽ nghi֓ p công nghi֓p hóa, hi֓n ĽӴi hóa cֳ a ĽӸt nҼc֧ trong tҼҺng 

lai. GDTC trong c§c trҼn֩g ĽӴi h c֙ là m֥ t b֥  phԀn quan tr֙ng trong sֽ  nghi֓ p 

TDTT và sֽ  nghi֓ p GD&ņT. N· ĽҼc֯ tiԒn hành phù h֯p v֧ i ĽԊc ĽiԜm giӶi 

phӾu, tâm - sinh lý, gi֧ i tính và lֵ a tu֡ i HS-SV cùng v֧ i m t֥ s֝  yêu cӺu khác. 

CŁn c ֵvào nhi֓ m vֱ  chung cֳ a h֓  th n֝g GDTC ֫  c§c trҼn֩g ĽӴi h c֙ ĽҼc֯ cֱ  

thԜ h·a nhҼ sau:  

* Nhi m֓ v  ֱbӶo v֓  và nâng cao sֵc kh e֛:  

- Th¼c ĽӼy sֽ  phát triԜn hài hòa cֳa cҺ thԜ, giֻ  gìn và hình thành thân thԜ 

c©n Ľi֝, nâng cao các khӶ nŁng chcֵ phԀn cֳ a cҺ thԜ, tŁng cҼn֩g quá trình trao 

Ľ֡i chӸt, cֳ ng c֝  và rèn luy֓n h֓  thӺn kinh vֻ ng chԂc.  

- Phát triԜn m֥ t cách vֻ ng chԂc các t֝  chӸt thԜ l cֽ v¨ nŁng lcֽ vԀn Ľ֥ng 

cҺ bӶn, nâng cao khӶ nŁng l¨m vic֓ vԚ trí óc và thԜ l cֽ.  

- Tr°n cҺ s ֫phát triԜn thԜ chӸt, t֡  chֵ c các hoӴt Ľn֥g vui chҺi l¨nh mӴnh, 

ngh֕  ngҺi t²ch ccֽ, rèn luy֓n và nâng cao khӶ nŁng chu֗ Ľֽng và sֵ c ĽԚ kháng 

c aֳ cҺ thԜ Ľ֝i v i֧ các Ӷnh hҼn֫g bӸt l i֯ c aֳ m¹i trҼn֩g bên ngoài, phòng ch֝ng 

lӴi b n֓h tԀt.  
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* Nhi m֓ v  ֱgi§o dҼn֭g:  

- Trang b֗ cho SV nhֻ ng tri thֵ c vԚ TDTT, lҼn֯g vԀn Ľ֥ng, k׃ nŁng, k׃ 

xӶo vԀn Ľ֥ng cӺn thiԒt cho các hoӴt Ľn֥g khác nhau trong cu֥ c s֝ ng.  

- Cung cӸp các trí thֵ c và rèn luy֓n thói quen giֻ v  ֓sinh m¹i trҼn֩g, v֓  

sinh tԀp luy֓ n, nԒp s֝ ng vŁn minh, l¨nh mӴnh.  

- Phát triԜn hֵ ng thú và nhu cӺu rèn luy֓ n thân thԜ cҼ֩ng tráng, hình 

thành thói quen tֽ tԀp luy֓ n.  

- Trang b֗ m t֥ s֝  tri th cֵ vԚ mԊt t  ֡chֵ c v¨ phҼҺng ph§p tiԒn hành m֥t 

bu֡ i tԀp luy֓ n TDTT.  

* Nhi m֓ v  ֱgiáo dֱ c:  

V i֧ tҼ c§ch l¨ mt֥ mԊt cֳ a giáo dֱc toàn di֓n, GDTC góp phӺn vào vi֓ c 

h³nh th¨nh c§c th·i quen ĽӴo Ľֵc, phát triԜn trí tu֓ , thӼm m׃, chuӼn b֗  thԜ l cֽ 

cho thanh niên, HS-SV Ľi v¨o cuc֥ s֝ ng lao Ľn֥g sӶn xuӸt, c¹ng t§c. ņn֟g th֩ i, 

phӶi gԂn liԚn nó v֧ i các yêu cӺu cֱ  thԜ và các hoӴt Ľn֥g chung cֳa nh¨ trҼn֩g.  

1.2.3. Vai trò cֳ a GDTC Ľi֝ v i֧ HS-SV 

Th i֩ kȢ m i֧ - th i֩ kȢ công nghi֓p hóa, hi֓n ĽӴi hóa càng yêu cӺu cao Ľi֝ 

v i֧ vi c֓ nâng cao thԜ chӸt cho HS-SV, Ľ¸i hi֛ HS-SV phӶi có sֵ c kh֛ e t֝ t, thԜ 

chӸt phát triԜn m֥ t c§ch h¨i h¸a ĽԜ sau n¨y khi ra trҼn֩g có thԜ công tác trong 

ĽiԚu ki n֓ lao Ľn֥g v֧ i t c֝ Ľ֥ cao, cҼn֩g Ľ ֥l n֧ và thӺn kinh cŁng thԆng ĽԊc bi֓ t 

l¨ Ľi֝ v i֧ ngành nghԚ nhҼ C¹ng ngh,֓ Kinh tԒ... vì vԀy, vai trò cֳ a GDTC trong 

SV c· Ĩ nghǫa hԒt sֵ c to l֧ n.  

- GDTC trong HS-SV l¨ cҺ s ֫c aֳ TDTT toàn dân: Bác H֟ Ľ« tnַg nói: 

ñNon s¹ng ViΜt Nam có trε nên vΐ vang hay không, dân tίc ViΜt Nam c· Ľ̯ιc 

vΐ vang sánh vai vαi c§c c̯γng quΧc nŁm ch©u Ľ̯ιc hay không, chính là nhγ 

mίt phͭ n lαn ε công hΣc tͻp cνa c§c ch§uò. GDTC trҼn֩g h֙ c c· Ĩ nghǫa quan 

tr n֙g Ľi֝ v i֧ vi c֓ phát hi֓n và b֟ i dҼn֭g nh©n t¨i, n©ng cao tr³nh Ľ ֥thԜ thao 

nҼ֧c nhà.  

- GDTC trҼn֩g h֙ c có tác dֱng quan tr n֙g Ľi֝ v i֧ vi c֓ ĽӼy mӴnh phong 

trào TDTT quӺn chúng phát triԜn. Vì vԀy, GDTC trҼn֩g h֙ c c· Ĩ nghǫa chiԒn 
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lҼ֯c quan tr֙ng Ľi֝ v i֧ vi c֓ phát triԜn TDTT nҼc֧ nhà, có tác dֱng lâu dài, 

toàn di֓n v¨ cҺ bӶn.  

- GDTC trong HS-SV là m֥ t yԒu t֝  tích cֽ c phát triԜn Ľ֩i s֝ ng vŁn h·a 

tinh thӺn. GDTC trong trҼn֩g h֙ c có tác dֱng to l֧ n trong vi֓ c xây dֽ ng m֥ t 

nԚn vŁn h·a mi֧ v¨ con ngҼi֩ m i֧. TDTT là bi֓ n pháp xây dֽng nhֻ ng phӼm 

chӸt cao quý cho HS-SV. CҺ thԜ cҼ֩ng tr§ng, ĽԊc bi֓ t là h֓  th n֝g thӺn kinh 

kh e֛ mӴnh, là cҺ s ֫vԀt chӸt cho sֽ  phát triԜn trí lֽ c. Khoa h֙c Ľ« chnֵg minh, 

sֽ  thông minh cֳa con ngҼi֩ c· li°n quan ĽԒn trӴng thái kԒt cӸu vԀt chӸt v¨ cҺ 

nŁng caֳ ĽӴi n«o. ThҼn֩g xuyên tԀp luy֓ n TDTT có thԜ cung cӸp ĽӺy Ľֳ dҼ֭ng 

kh² cho ĽӴi não, làm cho thӺn kinh ֫  ĽӴi não phát triԜn mӴnh mԐ.  

- Rèn luy֓ n GDTC và hoӴt Ľn֥g TDTT v֧ i các hình thֵc khác nhau trong 

trҼ֩ng ņӴi h c֙ còn có thԜ trang b֗ thêm các tri thֵc, k׃ thuԀt và k׃ nŁng, l¨m 

phong phú thêm n֥i dung sinh hoӴt vŁn h·a b ֡ích.  

- GDTC trҼn֩g h֙ c còn có tác dֱ ng trong vi֓ c giáo dֱ c thӼm m׃ HS-SV. 

Luy n֓ tԀp TDTT thҼn֩g xuyên, có thԜ l¨m cho cҺ thԜ ĽԌp, cân xֵ ng vԚ thԜ 

h³nh, Ľn֟g th֩ i n· cȈng c· vai tr¸ to ln֧ trong vi֓ c b֟ i dҼn֭g Ľn֥g t§c ĽԌp, tҼ 

thԒ ĽԌp, cֹ  ch֕  ĽԌp, tâm h֟n ĽԌp và óc m׃ quan chính xác.  

- GDTC và tԀp luy֓ n TDTT cֳ a HS-SV trong c§c trҼn֩g ņӴi h c֙ hi֓ n 

nay ֫  nҼ֧c ta có m֥t vai trò quan tr֙ng trong vi֓ c giáo dֱ c m֥ t nԒp s֝ ng vŁn 

hóa lành mӴnh, Ľn֟g th֩ i nó là bi֓ n pháp hֻu hi֓ u ĽԜ chiԒm lǫnh trԀn Ľ֗a tҼ 

tҼ֫ng vŁn h·a ngo¨i gi,֩ ngŁn ngaַ và khԂc phֱ c các hành vi tiêu cֽc cֳ a HS-

SV nhҼ: RҼu֯ chè, c֩  bӴc, ma túy, game...  

- GDTC trong HS-SV c¸n c· Ĩ nghǫa quan trn֙g trong vi֓ c giáo dֱc tҼ 

tҼ֫ng, ĽӴo Ľֵc cho HS-SV, b֟ i dҼn֭g t֝ t vԚ phӼm chӸt, Ĩ ch², t§c phong cȈng 

nhҼ x©y dnֽg m֥ t l i֝ s֝ ng cao thҼn֯g cho HS-SV. Tính chӸt cֳ a các bài tԀp 

TDTT rӸt kh§c nhau l¨ ĽiԚu ki n֓ hֻ u ²ch ĽԜ b i֟ dҼn֭g l¸ng dȈng cӶm, tinh thӺn 

h p֯ tác, ý thֵ c tԀp thԜ... cho HS-SV.  

- T²nh tranh Ľua cao Ľ ֥trong thi ĽӸu TDTT cȈng tӴo ĽiԚu ki n֓ ĽԜ b i֟ 

dҼ֭ng tinh thӺn sáng tӴo, chí tiԒn thֳ , phӸn ĽӸu gian kh֡ , tinh thӺn trách nhi֓m 
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và tr֙ ng danh dֽ. GDTC trong trҼn֩g h֙ c góp phӺn l¨m phong ph¼ Ľi֩ s֝ ng xã 

h i֥ hi n֓ ĽӴi.  

Ngoài nhֻ ng vai trò nêu trên cֳa GDTC trong nh¨ trҼn֩g, nó còn góp 

phӺn làm phong phú xã h֥i ngày nay. Trong xã h֥i hi n֓ ĽӴi, sinh hoӴt thҼn֩g 

ngày không tách r֩i v i֧ TDTT; trong Ľ· GDTC trҼn֩g h֙ c Ľ·ng vai tr¸ t²ch 

c cֽ. Trong trҼn֩g, khi HS-SV ĽҼc֯ giáo dֱ c nhֻ ng kiԒn thֵ c vԚ hoӴt Ľn֥g 

TDTT, sau này sԐ l¨ ngҼi֩ ch  ֳĽ֥ng hoӴt Ľn֥g TDTT trong Ľi֩ s֝ ng xã h֥ i, 

làm cho sinh hoӴt cֳ a con ngҼi֩ ng¨y th°m vŁn minh, hӴnh phúc và phát triԜn.  

Tóm lӴi: GDTC ņӴi h c֙ ngày càng có tác dֱng to l֧ n cӶ chiԚu sâu và 

chiԚu r֥ ng, c· Ĩ nghǫa chiԒn lҼc֯ quan tr֙ng, không nhֻng ch֕ d nַg lӴi  ֫chֵ c 

nŁng tŁng cҼn֩g thԜ chӸt mà có tác dֱng ĽԒn vi c֓ phát triԜn cҺ thԜ hài hòa, góp 

phӺn xây dֽ ng m֥ t cu֥ c s֝ ng vŁn minh cho con ngҼi֩. 

1.3. M֥t v¨i kh§i ni֓m c· li°n quan 

1.3.1. ThԜ chӸt, giáo dֱ c thԜ chӸt, gi§o dҼn֭g thԜ chӸt và chuӼn b  ֗thԜ 

l cֽ 

 - ThԜ chӸt: ThԜ chӸt là ch  ֕chӸt lҼn֯g thân thԜ con ngҼ֩i. ņ· l¨ nhnֻg 

ĽԊc trҼng tҼҺng Ľi֝ n֡ Ľ֗nh vԚ hình thái và chֵ c nŁng caֳ cҺ thԜ, ĽҼc֯ 

hình thành và phát triԜn do bӼm sinh di truyԚn v¨ ĽiԚu ki n֓ s֝ ng (có giáo 

d cֱ và rèn luy֓ n). [120, tr.06] 

ThԜ chӸt bao g֟ m thԜ hình, khӶ nŁng chcֵ nŁng v¨ khӶ nŁng th²ch nֵg. 

[120,  tr.07] 

 - ThԜ hình nói vԚ hình thái, cӸu trúc cֳ a cҺ thԜ, bao g֟m tr³nh Ľ ֥phát 

triԜn, nhֻ ng ch֕ s֝  tuy t֓ Ľi֝ vԚ hình thái và tׁ l  ֓gi aֻ ch¼ng c½ng tҼ thԒ. 

 - KhӶ nŁng th²ch nֵg ch֕ tr³nh Ľ ֥(nŁng lcֽ) thích ֵ ng chֳ  yԒu vԚ chֵ c 

nŁng caֳ cҺ thԜ con ngҼi֩ v i֧ hoàn cӶnh bên ngoài, bao g֟m cӶ sֵ c ĽԚ kháng 

v i֧ các b֓ nh tԀt. Còn trӴng thái thԜ chӸt chֳ  yԒu nói vԚ tình trӴng cֳ a cҺ thԜ qua 

m t֥ s֝  dӸu hi֓ u vԚ thԜ trӴng, ĽҼc֯ x§c Ľn֗h bԄng c§c c§ch Ľo tҼҺng Ľi֝ ĽҺn 

giӶn vԚ chiԚu cao, cân nԊng, vòng tròn ngֽ c, dung tích s֝ng, lֽ c tay, chân, 

lҼng... trong mt֥ th i֩ ĽiԜm n¨o ĽӸy. [120, tr.07] 
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- Giáo dλc thΘ ch tͫ: Th¹ng thҼn֩g, ngҼi֩ ta coi GDTC là m֥ t b֥  phԀn 

c aֳ TDTT. NhҼng ch²nh x§c hҺn, Ľ· còn là m t֥ trong nhֻ ng hình thֵ c hoӴt 

Ľ֥ng cҺ bӶn c· Ľn֗h hҼn֧g rõ cֳ a TDTT trong xã h֥i, m t֥ quá trình có t֡ chֵ c 

ĽԜ truyԚn thֱ  và tiԒp thu nhֻ ng giá tr֗ c aֳ TDTT trong h֓ th n֝g giáo dֱc - giáo 

dҼ֭ng chung (chֳ yԒu trong nh¨ trҼn֩g). [120, tr.09] 

- Gi§o dҼn֭g thԜ chӸt: CȈng nhҼ c§c mԊt hình thֵ c giáo dֱ c khác, giáo 

dҼ֭ng thԜ chӸt theo ĽԊc trҼng chung cȈng l¨ mt֥ quá trình giáo dֱc v֧ i ĽӺy Ľֳ 

nhֻ ng dӸu hi֓ u chung cֳa nó (vai trò chֳ ĽӴo cֳ a giáo dֱc trong quá trình dӴy 

h c֙, t֡  chֵ c hoӴt Ľn֥g theo nhֻng nguyên tԂc sҼ phӴmé). [120, tr.09] 

NhҼ vԀy; ñGiáo d cֱ thԜ chӸtò là m֥ t loӴi hình giáo dֱc mà n֥ i dung 

chuyên bi֓t là dӴy h c֙ vԀn Ľ֥ng (Ľn֥g tác) và phát triԜn có chֳ  Ľ֗nh các tô chӸt 

vԀn Ľ֥ng cֳ a con ngҼi֩. Quan ni֓m nhҼ thԒ, chúng ta có thԜ coi phát triԜn thԜ 

chӸt là m֥ t phӺn h֓  quӶ c aֳ GDTC. Quá trình phát triԜn thԜ chӸt có thԜ ch֕  là do 

bӼm sinh tֽ  nhiên (sֽ  phát triԜn thԜ chӸt t  ֽnhiên cֳ a trԎ khi Ľang ln֧) hoԊc còn 

c· th°m  Ľn֥g tác có chֳ Ľ²ch, hp֯ lý cֳ a giáo dֱc thԜ chӸt Ľem lӴi. [120, tr.09] 

- ChuӼn b֗ thԜ lֽc: Thֽc ra cȈng tҼҺng tֽ v֧i thuԀt ngֻ GDTC. NhҼng 

khi dùng thuԀt ngֻ n¨y ngҼ֩i ta chֳ yԒu mu֝n nhӸn mӴnh t֧i phҼҺng hҼ֧ng, 

mֱc Ľ²ch chӼn b֗ thԜ lֽc thֽc dֱng cho lao Ľ֥ng hoԊc hoӴt Ľ֥ng cֱ thԜ n¨o Ľ· 

trong thֽc tԒ, Ľ¸i h֛i m֥t tr³nh Ľ֥ chuy°n m¹n chuӼn b֗ thԜ lֽc Ľ§p ֵng cֱ thԜ 

hҺn. ChuӼn b֗ thԜ lֽc chung l¨ m֥t quá trình GDTC không chuyên môn hoá 

hoԊc chuy°n m¹n ho§ tҼҺng Ľi֝ ít, nhԄm tӴo ra nhֻ ng tiԚn ĽԚ cung r֥ ng rãi vԚ 

thԜ l cֽ l¨ ch²nh ĽԜ có thԜ ĽӴt két quӶ t t֝ trong m֥ t hoӴt Ľn֥g (hoԊc m֥ t s֝  hoӴt 

Ľ֥ng) n¨o Ľ·. ChuӼn b֗  thԜ l cֽ chuyên môn lӴi ch֕  nhԄm phֱ c vֱ  cho yêu cӺu 

chuyên bi֓t hԌp theo tַ ng nghԚ, môn thԜ thao, thԀm ch² Ľn֥g tác (k׃ thuԀt) 

trong tַ ng tình hu֝ng cֱ  thԜ; thҼn֩g ĽҼc֯ ĽԊt trên nԚn và sau chuӼn b֗ thԜ lֽc 

chung. [120, tr.10] 

1.3.2. ChҼҺng tr³nh gi§o dcֱ thԜ chӸt 

 ChҼҺng tr³nh GDTC là m֥ t loӴi hình giáo dֱc thԜ hi n֓ m֥ t qu§ tr³nh sҼ 

phӴm có t֡  chֵ c, có mֱc Ľ²ch, c· kԒ hoӴch ĽԜ truyԚn thֱ  nhֻ ng tri thֵ c, k׃ 
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nŁng, k׃ xӶo vԀn Ľ֥ng cho Ľi֝ tҼn֯g cֱ  thԜ (h c֙ sinh, SV). ņiԚu n¨y c· nghǫa l¨ 

chҼҺng tr³nh GDTC cȈng nhҼ c§c chҼҺng tr³nh gi§o dcֱ khác, cȈng là quá trình 

sҼ phӴm v֧ i ĽӺy Ľֳ ĽԊc ĽiԜm cֳ a n·, chҼҺng tr³nh GDTC c· vai tr¸ ch ֳĽӴo cֳ a 

nh¨ sҼ phӴm, t֡  chֵ c hoӴt Ľn֥g phù h֯ p v֧ i nguyên tԂc sҼ phӴm. ChҼҺng tr³nh 

GDTC chia thành hai mԊt tҼҺng Ľi֝ Ľc֥ lԀp là dӴy h c֙ Ľ֥ng tác và giáo dֱc các 

t  ֝chӸt thԜ l cֽ, tuy nhiên chúng luôn phӶi song hành cùng nhau. 

Theo Th¹ng tҼ s ֝25/2015/TT-BGDņT ng¨y 14 th§ng 10 nŁm 2015 caֳ B֥  

GD&ņT, ChҼҺng tr³nh m¹n hc֙ GDTC nhԄm cung cӸp kiԒn thֵ c, k׃ nŁng vԀn 

Ľ֥ng cҺ bӶn, hình thành thói quen luy֓n tԀp thԜ d cֱ, thԜ thao ĽԜ nâng cao sֵc 

kh e֛, phát triԜn thԜ l cֽ, tӺm vóc, hoàn thi֓n nhân cách, nâng cao khӶ nŁng hc֙ 

tԀp, k׃ nŁng hoӴt Ľn֥g xã h֥ i v i֧ tinh thӺn, th§i Ľ ֥tích cֽ c, góp phӺn thֽ c hi֓ n 

m cֱ tiêu giáo dֱc toàn di֓n. [152] 

N֥i dung giӶng dӴy chҼҺng tr³nh GDTC ĽҼ֯c thԜ hi n֓ cֱ  thԜ trong các 

môn h֙ c trong chҼҺng tr³nh Ľ¨o tӴo (B·ng Ľ§, B·ng r,֡ Bóng chuyԚn, ThԜ d cֱ 

phát triԜn chungé).  ֪m t֥ g·c Ľ ֥nhӸt Ľn֗h, có thԜ hiԜu n֥ i dung giӶng dӴy 

chҼҺng tr³nh GDTC l¨ kiԒn thֵ c cֱ  thԜ nhԄm trang b֗ cho ngҼi֩ h c֙ và phù h֯p 

v i֧ m cֱ ti°u Ľ¨o tӴo, là nԚn tӶng và c֥ i ngu֟ n tri thֵ c cֳ a m֥ t qu֝ c gia, m֥ t 

c n֥g Ľn֟g trong m֥t lǫnh vcֽ hoӴt Ľn֥g, ĽӶm bӶo cho sֽ  phát triԜn xã h֥ i. 

 Trong h֓  th n֝g giáo dֱc, n֥ i dung ĽԊc trҼng caֳ chҼҺng tr³nh GDTC 

ĽҼ֯c gԂn liԚn v֧ i giáo dֱ c trí dֱ c, ĽӴo Ľֵc, thӼm m׃, nghԚ nghi֓ p; nó thԜ hi n֓ 

ĽӺy Ľֳ các mԊt cֳ a giáo dֱc ĽԊc trҼng nhҼ sau: 

* VԚ mԊt kiԒn th cֵ: 

KiԒn thֵ c trong chҼҺng tr³nh GDTC ĽҼc֯ x§c Ľn֗h b֫ i nh nֻg tri thֵ c 

chung, các h֓ th n֝g k׃ nŁng, k׃ xӶo phong ph¼ ĽԜ ĽiԚu khiԜn các hoӴt Ľn֥g cֳ a 

cҺ thԜ trong không gian và th֩i gian, biԒt sֹ  d nֱg các k׃ nŁng, k׃ xӶo vԀn Ľ֥ng 

trong ĽiԚu ki n֓ s֝ ng và hoӴt Ľn֥g khác cֳa con ngҼi֩. NhԀn thֵ c bao hàm 

nhֻ ng kiԒn thֵ c lý luԀn khoa h֙c, nhֻ ng n֥ i dung phҼҺng ph§p tԀp luy֓ n 

TDTT theo chҼҺng tr³nh quy Ľn֗h nhԄm giáo d cֱ SV vԚ ĽӴo Ľֵc xã h֥ i chֳ  

nghǫa, tinh thӺn tԀp thԜ, tinh thӺn tֽ  giác tích cֽ c h֙ c tԀp, sֹ  d nֱg các bài tԀp 
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thԜ chӸt nhҼ l¨ phҼҺng ph§p GDTC nhԄm mֱ c Ľ²ch r¯n luyn֓ thԜ l cֽ cȈng nhҼ 

nâng cao sֵc kh֛ e sԈn s¨ng lao Ľn֥g và bӶo v֓  t  ֡ qu֝ c (theo tác giӶ 

Poomomrev - 1983).   

KiԒn thֵ c chҼҺng tr³nh GDTC c· Ĩ nghǫa rӸt quan tr֙ ng trong vi֓ c tiԒp thu 

k׃ nŁng, k׃ xӶo vԀn Ľ֥ng. Theo Matveev (1999), ñKiԒn thֵ c là tiԚn ĽԚ cho vi֓ c 

tiԒp thu nhֻ ng k׃ nŁng, k׃ xӶo vԀn Ľ֥ng và sֹ  d nֱg m֥ t cách có hi֓u quӶ các 

nŁng lcֽ thԜ chӸt trong cu֥ c s֝ ng. KiԒn thֵ c ch֕ r» Ĩ nghǫa c§ nh©n v¨ Ĩ nghǫa 

xã h֥ i c aֳ GDTC cȈng nhҼ bӶn chӸt cֳ a quá trình giáo dֱc này. Các kiԒn thֵ c 

cho phép sֹ d nֱg các giá tr֗ c aֳ TDTT v֧ i m cֱ Ľ²ch t ֽgiáo dֱ cò. 

 Theo tác giӶ Poomomrev (1983) và Matveev (1999) thì: Sֹ  d nֱg các bài 

tԀp thԜ chӸt nhҼ l¨ phҼҺng ph§p GDTC nhԄm mֱ c Ľ²ch r¯n luyn֓ thԜ l cֽ cȈng 

nhҼ n©ng cao scֵ kh֛ e sԈn s¨ng lao Ľn֥g và bӶo v֓  t  ֡qu֝ c v¨ ñKiԒn thֵ c là 

tiԚn ĽԚ cho vi֓ c tiԒp thu nhֻ ng k׃ nŁng, k׃ xӶo vԀn Ľ֥ng và sֹ  d nֱg m֥ t cách 

có hi֓ u quӶ c§c nŁng lcֽ thԜ chӸt trong cu֥ c s֝ ng. KiԒn thֵ c ch֕ r» Ĩ nghǫa c§ 

nh©n v¨ Ĩ nghǫa x« hi֥ c aֳ GDTC cȈng nhҼ bӶn chӸt cֳ a quá trình giáo dֱc này. 

Các kiԒn thֵ c cho phép sֹ d nֱg các giá tr֗ c aֳ TDTT v֧ i m cֱ Ľ²ch t ֽgiáo 

d cֱò. KiԒn th cֵ vԚ n i֥ dung chҼҺng tr³nh GDTC sԐ giúp cho vi֓ c l aֽ ch֙ n và 

sֹ  d nֱg bài tԀp có hi֓ u quӶ vì cùng m֥ t bài tԀp nhҼng hiu֓ quӶ hoàn toàn khác 

nhau khi sֹ  d nֱg c§c phҼҺng ph§p kh§c nhau. 

 * VԚ k׃ nŁng thcֽ hành: 

K׃ nŁng thcֽ h¨nh trong chҼҺng tr³nh GDTC ĽҼc֯ hiԜu nhҼ  ֫m cֵ Ľ֥ 

Ľ§nh gi§ nhӸt Ľn֗h (k׃ nŁng k׃ xӶo) thֽ c hi֓ n k׃ thuԀt Ľn֥g t§c trong chҼҺng 

trình GDTC; các khӶ nŁng thcֽ hành phֱ thu֥ c vào nhiԚu yԒu t֝  nhҼ tr³nh Ľ ֥

SV, ĽiԚu ki n֓ h֙ c tԀp, cҺ s ֫vԀt chӸt, chԒ Ľ֥ h c֙ tԀp, phong trào thԜ thao cȈng 

nhҼ nhԀn thֵ c cֳ a SV vԚ GDTC, sֹ  d nֱg và chuyԜn hóa các bài tԀp thԜ chӸt ĽԜ 

rèn luy֓ n và cֳ ng c֝  sֵ c kh֛ e. 

 * VԚ m cֱ Ľ²ch y°u cӺu cӺn ĽӴt ĽҼc֯ vԚ ch  ֕tiêu vԚ các t֝  chӸt thԜ l cֽ 

Các ch֕ tiêu thԜ l cֽ ĽҼc֯ x§c Ľn֗h dֽ a trên nguyên tԂc v¨ cҺ s ֫khoa h֙ c 

GDTC, mֵ c Ľ֥ Ľ§nh gi§ cho lp֧ h c֙. Các tiêu chuӼn n¨y ĽҼc֯ x§c Ľn֗h theo lֵ a 
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tu i֡, nŁm hc֙, gi֧ i tính. N֥ i dung và yêu cӺu phֱ  thu֥ c v¨o chҼҺng tr³nh 

GDTC cֳ a m֣ i trҼn֩g ĽԊc thù. 

 Trong c§c trҼn֩g cao ĽԆng, ĽӴi h c֙, chҼҺng tr³nh GDTC c· t§c dnֱg tích 

c cֽ trong vi֓ c hoàn thi֓n tính cách, nhân cách, nhֻng phӼm chӸt cӺn thiԒt cho 

SV và hoàn thi֓n thԜ chӸt sinh viên. Vi֓ c tiԒn hành GDTC nhԄm giֻ  sֵ c kh֛ e 

và phát triԜn thԜ l cֽ, tiԒp thu nhֻ ng kiԒn thֵ c và k׃ nŁng vԀn Ľ֥ng cҺ bӶn có tác 

d nֱg chuӼn b֗  t t֝ vԚ tâm lý và tinh thӺn cֳ a ngҼi֩ cán b  ֥tҼҺng lai. ņn֟g th֩ i 

giúp h֙  hiԜu biԒt vԚ phҼҺng ph§p khoa hc֙, ĽԜ tiԒp tֱ c rèn luy֓ n thân thԜ, cֳ ng 

c  ֝sֵ c kh֛ e, góp phӺn t֡  chֵ c xây dֽ ng phong tr¨o TDTT trong nh¨ trҼn֩g.  

ChҼҺng tr³nh GDTC gԂn liԚn v֧ i tính pháp lý, do B֥ GD-ņT Ľ« ban h¨nh 

chҼҺng tr³nh GDTC trong c§c trҼn֩g ĽӴi h c֙, cao ĽԆng hi n֓ nay có tính m֫ 

(không bó bu֥c), c§c trҼn֩g có thԜ cŁn c ֵv¨o ĽiԚu ki n֓ s©n b«i, m¹i trҼn֩g và 

thԒ mӴnh cֳ a ĽҺn v ֗ĽԜ triԜn khai cho phù h֯p. 

ChҼҺng tr³nh GDTC trong c§c trҼn֩g cao ĽԆng, ĽӴi h c֙ nhԄm giӶi quyԒt 

các nhi֓ m vֱ  giáo dֱ c, trang b֗ kiԒn thֵ c, k׃ nŁng vԚ rèn luy֓ n thԜ l cֽ cֳ a SV, 

giáo dֱ c ĽӴo Ľֵc XHCN, cung cӸp cho SV nhֻ ng kiԒn thֵ c lý luԀn cҺ bӶn vԚ 

n i֥ dung v¨ phҼҺng ph§p tԀp luy֓ n TDTT, góp phӺn duy trì và cֳng c֝  sֵ c 

kh e֛ SVò. 

 Do Ľ· mun֝ giáo dֱc con ngҼi֩ phát triԜn toàn di֓n phӶi kԒt h p֯ hài hòa 

sֽ  phong phú vԚ tinh thӺn, sֽ  trong sáng vԚ ĽӴo Ľֵc, sֽ  toàn di֓ n vԚ thԜ chӸt. 

Sֽ  cҼ֩ng tráng vԚ thԜ chӸt là nhu cӺu cֳ a bӶn th©n con ngҼi֩ Ľn֟g th֩ i là v n֝ 

quý tӴo ra sӶn phӼm trí tu֓  và vԀt chӸt cho xã h֥ i, vì vԀy chŁm lo cho con ngҼi֩ 

vԚ vԀt chӸt là trách nhi֓m cֳ a toàn xã h֥i nói chung và ngành TDTT nói riêng. 

ņ· ch²nh l¨ mcֱ ti°u cҺ bӶn, quan tr֙ng nhӸt cֳ a nԚn giáo dֱ c Vi t֓ Nam mà 

ņӶng, Nh¨ nҼc֧ luôn quan tâm và coi tr֙ng. 

1.3.3. HoӴt Ľn֥g ngoӴi khóa 

Trong Ľi֩ s֝ ng SV, ngoài gi֩  h c֙ trên l֧ p SV còn tham gia rӸt nhiԚu hoӴt 

Ľ֥ng nhҼ hoӴt Ľn֥g vŁn h·a vŁn ngh ֓- TDTT, tình nguy֓n, tֽ  h c֙, giao lҼu 

h c֙ h֛ i, làm thêm, sinh hoӴt hàng ngàyé trong Ľ· c§c hoӴt Ľn֥g có tính chӸt 
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giáo dֱ c và t֡  chֵ c cao chính là các hoӴt Ľn֥g h·a vŁn ngh ֓- TDTT, tình 

nguy֓ n, tֽ  h c֙, giao lҼu. ņ©y thҼn֩g là nhֻ ng hoӴt Ľn֥g ĽҼc֯ nh¨ trҼn֩g, các 

ĽҺn v ֗Ľo¨n thԜ t  ֡chֵ c có tính kԒ hoӴch và giáo dֱc cao. ֪  bԀc ĽӴi h c֙, Ľ©y 

chính là các hoӴt Ľn֥g góp phӺn giáo dֱ c và b֟ i dҼn֭g k׃ nŁng sn֝g cȈng nhҼ 

kiԒn thֵ c chuyên môn cho SV ngoài các hoӴt Ľn֥g chính khóa trên l֧p h֙ c.  

Theo T.A Ilina  nhԀn Ľ֗nh công tác giáo dֱc h֙ c sinh ngoài gi֩ h c֙ 

thҼ֩ng ĽҼc֯ g֙ i là hoӴt Ľn֥g NK. HoӴt Ľn֥g này b֡  sung và làm phát huy công 

tác giáo dֱc n֥ i khóa, trҼ֧c ti°n l¨ phҼҺng tin֓ ĽԜ phát hi֓n ĽӺy Ľֳ t¨i nŁng v¨ 

nŁng lcֽ cֳ a trԎ em, làm thֵ c t֕ nh hֵ ng th¼ v¨ thi°n hҼn֧g cֳ a h֙ c sinh Ľi֝ v i֧ 

m t֥ hoӴt Ľn֥g n¨o Ľ·; Ľ· l¨ mt֥ hình thֵ c t֡  chֵ c giӶi trí c aֳ h֙ c sinh v¨ l¨ cҺ 

s֫  ĽԜ t  ֡chֵ c vi c֓ thֽ c tԀp vԚ hành vi ĽӴo Ľֵc, ĽԜ xây dֽ ng kinh nghi֓m cֳ a 

h¨nh vi n¨yò.  

Tác giӶ Lê Trung TӸn cho rԄng hoӴt Ľn֥g NK là nhֻ ng hoӴt Ľn֥g giáo 

d cֱ ĽҼc֯ thֽ c hi֓ n ngoài th֩ i gian h֙ c tԀp, nhԄm lôi cu֝ n Ľ¹ng ĽӶo h֙ c sinh 

tham gia ĽԜ m  ֫r n֥g hiԜu biԒt, tӴo kh¹ng kh² vui tҼҺi l¨nh mӴnh, tӴo cҺ hi֥ ĽԜ 

h c֙ sinh tֽ  ch֙ n các chuӼn mֽ c ĽӴo Ľֵc, ngh֓  thuԀt, rèn luy֓ n thói quen s֝ng 

trong c֥ ng Ľn֟g và phát huy t֝i Ľa nŁng lcֽ s֫  thích cֳ a tַ ng cá nhân. 

Trong tài li֓ u b֟ i dҼn֭g giáo viên vԚ hoӴt Ľn֥g NK do H  ֟VŁn Li°n biên 

soӴn nŁm 2006, ñhoӴt Ľn֥g NK là nhֻ ng hoӴt Ľn֥g giáo dֱc ĽҼc֯ t֡  chֵ c ngoài 

gi  ֩h c֙ các b֥  m¹n vŁn h·a. hoӴt Ľn֥g NK có quan h֓ chԊt chԐ v i֧ các hoӴt 

Ľ֥ng dӴy h c֙ tӴo ĽiԚu ki n֓ gԂn lí thuyԒt v i֧ th cֽ hành, th֝ng nhӸt nhԀn thֵ c v֧ i 

h¨nh Ľn֥g, góp phӺn quan tr֙ng vào sֽ  hình thành và phát triԜn các k׃ nŁng, 

tình cӶm, niԚm tin, tӴo cҺ s ֫cho sֽ  phát triԜn nhân cách toàn di֓n h֙ c sinh 

trong giai ĽoӴn hi֓ n nayò. [62] 

NhҼ vԀy: Ho tͧ Ľίng NK ñL¨ dnͧg hoͧ t Ľίng cνa sinh viên ngoài giγ lên 

lαp chính thοc, ngoài phͧm vi qui ĽΠnh cνa ch̯̭ng tr³nh bί môn. Hoͧt Ľίng 

n¨y Ľ̯ιc gͽn vαi nhυng yêu cͭu, nίi dung cνa các môn hΣc ĽΘ có tác dλng bΫ 

sung, hέ trι cho giáo dλc ch²nh kh·aò. 
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1.3.4. ChҼҺng tr³nh ngoӴi khóa giáo dֱ c thԜ chӸt 

Là hình thֵ c cҺ bӶn nhӸt cֳ a chҼҺng tr³nh GDTC ĽҼ֯c tiԒn hành trong kԒ 

hoӴch h֙ c tԀp cֳ a nh¨ trҼn֩g, nԒu nhҼ thcֽ hi֓ n chҼҺng tr³nh hc֙ tԀp chính 

khóa trong các gi֩ h c֙ GDTC cho h֙c sinh, SV là nhi֓ m vֱ  cӺn thiԒt theo quy 

Ľ֗nh cֳ a B֥  GD&ņT, th³ chҼҺng tr³nh NK GDTC cȈng l¨ mt֥ trong nhֻ ng 

chҼҺng tr³nh ĽҼc֯ B  ֥GD&ņT khuyԒn khích m֫  r n֥g t½y theo ĽԊc ĽiԜm tính 

chӸt, ĽiԚu ki n֓ cֳ a ĽҺn v ֗giáo dֱ c; nói m֥ t c§ch kh§c chҼҺng tr³nh NK GDTC 

ngoài mֱ c tiêu gi֝ ng nhҼ chҼҺng tr³nh ch²nh kh·a GDTC n· c¸n l¨ mt֥ dӴng 

hoӴt Ľn֥g cֳ a nh¨ trҼn֩g Ľi֝ v i֧ các h֙ c sinh, SV vԚ lǫnh vcֽ TDTT. HoӴt 

Ľ֥ng n¨y ĽҼc֯ gԂn v֧ i nh nֻg yêu cӺu, n֥ i dung cֳ a các môn h֙c ĽԜ có tác dֱng 

b  ֡sung, h֣  tr  ֯cho giáo dֱc ch²nh kh·aò. 

ChҼҺng tr³nh ngoӴi kh·a GDTC thҼn֩g thԜ hi n֓ sֽ  Ľ§p nֵg nhu cӺu và 

ham thích c aֳ SV; trong chҼҺng tr³nh GDTC NK thҼ֩ng ĽҼc֯ t֡  ch cֵ m t֥ s֝  

m¹n TDTT nhҼ: B·ng Ľ§, B·ng chuyԚn, Bóng r֡ , CӺu lông, V»; BҺi li֥...; thԀm 

chí nԒu nhҼ ĽҺn v ֗c· ĽiԚu ki n֓ vԚ cҺ s ֹvԀt chӸt và ngu֟ n nhân lֽ c có thԜ t  ֡

chֵ c nhiԚu môn TDTT kh§c nhau nhҼ: B·ng b¨n, Tennis, B·ng Ľ§, B·ng 

chuyԚn, Bóng r֡ , CӺu lông, Võ, Tennis...; các em SV khi tham gia chҼҺng tr³nh 

ngoӴi kh·a ĽҼc֯ quyԚn tֽ  do ch֙ n l aֽ môn thԜ thao m¨ m³nh y°u th²ch ĽԜ tham 

gia sinh hoӴt và h֙ c tԀp; ngoài mֱc tiêu và nhi֓m vֱ  là góp phӺn phát triԜn nŁng 

l cֽ, thԜ chӸt m t֥ cách toàn di֓n, Ľn֟g th֩ i góp phӺn nâng cao thành tích thԜ 

thao cֳa SV chҼҺng tr³nh NK GDTC còn mang tính giӶi trí tӴo cho SV có l֝ i 

s֝ ng lành mӴnh.  

ChҼҺng tr³nh hoӴt Ľn֥g NK GDTC giúp SV c nֳg c֝ , b֡  sung và hoàn 

thi n֓ kiԒn thֵ c Ľ« ĽҼc֯ h֙ c trên l֧ p; giúp SV sֹ  d nֱg nhֻ ng kiԒn thֵ c Ľ« hc֙ 

ĽԜ nhԀn thֵ c rõ và khoa h֙c hҺn vԚ xã h֥ i và c֥ ng Ľn֟g xung quanh mình; 

chҼҺng tr³nh hoӴt Ľn֥g NK giúp SV biԒt vԀn dֱ ng nhֻ ng tri thֵ c Ľ« hc֙ ĽԜ x  ֹ

lý các vӸn ĽԚ do thֽ c ti n֑ Ľ֩i s֝ ng mang lӴi, giúp SV t  ֽĽiԚu ch֕nh h¨nh vi ĽӴo 

Ľֵc, l֝ i s֝ ng cho phù h֯ p. Qua Ľ· tnַg bҼc֧ làm giàu thêm nhֻng kinh nghi֓m 

th cֽ tԒ, xã h֥ i cho các em.  
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ChҼҺng tr³nh hoӴt Ľn֥g NK GDTC thԜ hi n֓ chֵ c nŁng l¨ Ľn֥g viên lôi 

kéo nhiԚu ngҼi֩ tham gia tԀp luy֓ n các môn thԜ thao yêu thích, góp phӺn nâng 

cao sֵ c khoԎ phֱ c vֱ  h c֙ tԀp và sinh hoӴt. 

1.4. ņԊc ĽiԜm tâm sinh lý và t  ֝chӸt thԜ l cֽ SV (l aֵ tu i֡ h c֙ viên 18 - 22) 

1.4.1. ņԊc ĽiԜm tâm lý sinh viên 

M t֥ trong nhֻ ng ĽԊc ĽiԜm tâm lý quan tr֙ng nhӸt cֳ a lֵ a tu֡ i SV là phát 

triԜn tֽ  ý th cֵ. ņ· l¨ Ĩ thcֵ và sֽ  t  ֽĽ§nh gi§ caֳ SV vԚ h¨nh Ľn֥g, kԒt quӶ tác 

Ľ֥ng cֳ a m³nh, tҼ tҼn֫g, tình cӶm, t§c phong, ĽӴo Ľֵc, hֵ ng th¼, Ľn֥g cҺ caֳ 

hành vi, hoӴt Ľn֥g, là sֽ  t  ֽĽ§nh gi§ to¨n din֓ vԚ bӶn thân mình và v֗ trí cֳ a 

mình trong cu֥c s֝ ng. Tֽ  ý th cֵ bao g֟m cӶ t  ֽquan sát bӶn thân, tֽ  phân tích, 

t  ֽtr n֙g, tֽ  Ľ§nh gi§, t ֽkiԜm tra hoӴt Ľn֥g và nhân cách cֳa mình. Tֽ  ý th cֵ 

ĽҼ֯c xem nhҼ l¨ mt֥ loӴi ĽԊc bi֓ t cֳ a ý thֵ c trong Ľi֩ s֝ ng cá nhân, có chֵc 

nŁng t ֽĽiԚu ch֕nh h¨nh Ľn֥g v¨ th§i Ľ ֥Ľ֝i v i֧ bӶn thân [52, tr.29]. 

Nh nֻg ĽԊc ĽiԜm tâm lý cֳ a lֵ a tu i֡ thanh niên, sinh viên b֗ chi ph֝ i b i֫ 

nhֻ ng ĽԊc ĽiԜm phát triԜn thԜ chӸt, m¹i trҼn֩g và vai trò xã h֥i c  ֱthԜ, mà trong 

Ľ· h ֙s֝ ng và hoӴt Ľn֥g. ņ©y l¨ mt֥ nhóm xã h֥i ĽԊc bi֓ t, Ľang chuӼn b֗  tr cֽ 

tiԒp cho vi֓ c tham gia vào cu֥c s֝ ng tinh thӺn cֳ a xã h i֥.  

HoӴt Ľn֥g nghiên cֵu khoa h֙c cֳ a SV c· Ĩ nghǫa kh§ quan trn֙g trong 

vi c֓ góp phӺn nâng cao chӸt lҼn֯g Ľ¨o tӴo, giúp SV tiԒp cԀn và giӶi quyԒt m t֥ 

s֝  vӸn ĽԚ khoa h֙ c và thֽ c ti n֑ [52, tr.30]. 

C§c cҺ bԂp l n֧ phát triԜn tҼҺng Ľi֝ nhanh (nhҼ cҺ Ľ½i, cҺ cánh tay) còn 

c§c cҺ nh ֛nhҼ c§c cҺ b¨n tay, ng·n tay, c§c cҺ xoay ngo¨i, xoay trong ph§t 

triԜn chԀm hҺn, c§c cҺ co ph§t triԜn s֧ m hҺn c§c cҺ dui֣, nhӸt l¨ c§c cҺ dui֣  ֫

n  ֻl cֽ càng yԒu. ņԊc bi֓ t, các t֡  chֵ c dҼi֧ da cֳ a nֻ  lӴi phát triԜn mӴnh, do Ľ· 

phӺn nào Ӷnh hҼn֫g ĽԒn sֵ c mӴnh cҺ thԜ. 

ChiԚu cao Ľnֵg có thԜ tŁng th°m v¨i cm, do s ֽphát triԜn cֳ a t֡  chֵ c sֱ n 

Ľ֓m giֻ a các kh֧p xҼҺng. C§c t ֡chֵ c sֱ n Ľ֓m này dӺn dӺn xԌp lӴi  ֫vào sau 

tu i֡ 40 v¨ cȈng l¨m cho chiԚu cao Ľnֵg cֳ a cҺ thԜ giӶm Ľi v¨i cm. NhҼng, cҺ 

thԜ lӴi phát triԜn mӴnh theo bԚ ngang v¨ tŁng trn֙g lҼn֯g. CҺ bԂp phát triԜn 
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mӴnh, tӴo ĽiԚu ki n֓ thuԀn l i֯ cho vi֓ c tԀp luy֓ n thԜ d cֱ thԜ thao phát triԜn sֵ c 

mӴnh, sֵ c bԚn.  

NhҼ vԀy, cҺ thԜ con ngҼi֩ là m t֥ b֥  máy vԀn Ľ֥ng, c· nŁng lcֽ hoӴt 

Ľ֥ng rӸt cao, nԒu ĽҼc֯ tԀp luy֓ n thԜ d cֱ thԜ thao m֥t c§ch thҼn֩g xuyên, có h֓ 

th n֝g và khoa h֙c sԐ góp phӺn hoàn thi֓n các khӶ nŁng chcֵ phԀn cֳ a cҺ thԜ, 

nâng cao sֵc kh֛ e, n©ng cao nŁng lcֽ lao Ľn֥g cho con ngҼi֩.  ֪l aֵ tu֡ i thanh 

ni°n sinh vi°n, con ngҼi֩ Ľ« t ֽlԀp, ch² hҼn֧g nghԚ nghi֓ p Ľ« h³nh th¨nh r» rt֓. 

1.4.2. ņԊc ĽiԜm phát tri Ԝn các t֝  chӸt thԜ l cֽ cֳ a SV 

Sֽ  thay Ľi֡ các t֝  chӸt thԜ l cֽ tr°n cҺ s ֫c aֳ sֽ  phát triԜn hình thái, chֵc 

nŁng. N· thay Ľi֡ theo lֵ a tu֡ i, gi i֧ t²nh c· t²nh l¨n s·ng v¨ t²nh giai ĽoӴn. Sֽ  

phát triԜn các t֝  chӸt thԜ l cֽ trong qu§ tr³nh trҼn֫g thành di n֑ ra kh¹ng Ľn֟g b֥ , 

m i֣ t  ֝chӸt phát triԜn theo nh֗p Ľ֥ riêng và vào tַng th֩ i kȢ khác nhau. Các t֝ 

chӸt thԜ l cֽ bao g֟m: Sֵ c mӴnh, sֵ c nhanh, sֵc bԚn, mԚm dԎo, khéo léo. 

* S cֵ mӴnh: Sֵ c mӴnh phֱ  thu֥ c vào h֓  vԀn Ľ֥ng vì nó có liên h֓ mԀt 

thiԒt v i֧ các t֡  chֵ c xҼҺng, cҺ, d©y chԄng, nŁng lcֽ kh֝ ng chԒ v¨ ĽiԚu h¸a cҺ. 

 ֪tu i֡ trҼn֫g thành, sֽ phát triԜn c§c nh·m cҺ kh¹ng Ľn֟g ĽԚu nên tׁ  l  ֓ sֵ c 

mӴnh cֳ a c§c nh·m cҺ cȈng thay Ľi֡ theo lֵ a tu֡ i. Trong khi Ľ· scֵ mӴnh cֳ a 

c§c nh·m cҺ co du֣ i phát triԜn nhanh hҺn nh·m cҺ co, cҺ hoӴt Ľn֥g nhiԚu sԐ 

phát triԜn nhanh hҺn cҺ hoӴt Ľn֥g ít [52, tr.32]. 

* S cֵ nhanh: T c֝ Ľ֥ là m֥ t t  ֝chӸt vԀn Ľ֥ng ĽԊc trҼng bi֫ th i֩ gian tiԚm 

tàng cֳ a phӶn nֵg, tӺn s֝  Ľ֥ng tác và t֝ c Ľ֥ Ľ֥ng t§c ĽҺn lԎ. Trong hoӴt Ľn֥g 

thԜ l cֽ, t֝ c Ľ֥ thԜ hi n֓ m֥ t cách t֡ ng h֯ p. T֝ c Ľ֥ c aֳ Ľ֥ng t§c ĽҺn lԎ biԒn Ľ֡i 

rõ r֓ t trong quá trình phát triԜn. NԒu ĽҼc֯ tԀp luy֓ n thì t֝ c Ľ֥ c aֳ Ľ֥ng t§c ĽҺn 

lԎ sԐ phát triԜn t֝ t hҺn [52, tr.33]. 

* S cֵ bԚn: Phát triԜn ĽԒn 21-22 tu֡ i th³ ĽӴt Ľn֕h cao, sֵc bԚn có liên quan 

mԀt thiԒt ĽԒn chֵ c nŁng h ֓th n֝g tuӺn hoàn, hô hӸp,é v¨ khӶ nŁng n֡ Ľ֗nh cҺ 

thԜ, t֝  chӸt sֵ c bԚn cȈng biԒn Ľ֡i Ľ§ng kԜ trong các hoӴt Ľn֥g tǫnh lcֽ cȈng nhҼ 

Ľ֥ng l cֽ. Sֵ c bԚn Ҽu kh² ph§t triԜn mӴnh v¨o Ľ ֥tu i֡ 18-22, trong khi sֵc bԚn 

yԒm khí phát triԜn mӴnh ngay ֫  l aֵ tu֡ i 12-11 [52, tr.33]. 
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* Khéo léo: T  ֝chӸt vԀn Ľ֥ng khéo léo thԜ hi n֓ khӶ nŁng ĽiԚu khiԜn các 

yԒu t֝  thԜ l cֽ, không gian, th֩i gian. KhӶ nŁng ph§t triԜn cao nhӸt  ֫l aֵ tu֡ i 7-

10. Tu֡ i t  ַ10-12 tu֡ i khӶ nŁng n¨y n֡ Ľ֗nh và tu֡ i t  ַ14-15 giӶm xu֝ ng, ĽԒn 

16-17 tu i֡ khӶ nŁng Ľn֗h hҼn֧g trong không gian sԐ ĽӴt m cֵ Ľ֥ ngҼ֩i l n֧ [52, 

tr.33]. 

* MԚm dԎo: T  ֝chӸt mԚm dԎo l¨ g·c Ľ ֥hoӴt Ľn֥g cֳ a các kh֧p cҺ thԜ 

ngҼ֩i, nó là khӶ nԂng kéo dài c aֳ dây chԄng v¨ cҺ bԂp. ņ֥  mԚm dԎo không phát 

triԜn Ľ֟ng ĽԚu theo sֽ  phát triԜn cֳ a lֵ a tu֡ i. ņ ֥linh hoӴt c֥ t s֝ ng cֳ a nam 

tu i֡ 7-14 nâng cao rõ r֓t v¨ ĽӴt ch֕  s֝  l n֧ nhӸt vào tu֡ i 15. Khi l֧ n lên phát 

triԜn chԀm lӴi. ņ ֥linh hoӴt phát triԜn cao v¨o Ľ ֥tu i֡ 12-13, bi°n Ľ ֥kh p֧ hông 

l n֧ nhӸt v¨o Ľ ֥tu i֡ 7-10 sau Ľ· ph§t triԜn chԀm lӴi [52, tr.33]. 

1.5. Võ c֡  truyԚn B³nh ņn֗h 

1.5.1. Sֽ  ra Ľi֩ c aֳ Võ c֡  truyԚn B³nh ņn֗h 

Trong l֗ ch sֹ  vŁn h·a d©n tc֥, m֣ i nҼc֧ ĽԚu có nԚn vŁn h·a d©n tc֥ riêng 

c aֳ mình; Bình ņ֗nh là cái nôi cֳa võ thuԀt, ngҼi֩ b n֝ phҼҺng gi֙ B³nh ņn֗h 

v i֧ cái tên trìu mԒn là ñMiԚn ĽӸt v»ò.  

Trong thԒ k  ׁ18 th֩ i triԚu ĽӴi T©y SҺn (1778-1802), m֥ t s֝  v» sҼ ni֡ 

tiԒng tַ  miԚn BԂc Vi t֓ Nam và Trung Qu֝c chuyԜn ĽԒn Ľ֗nh cҼ tӴi vùng này và 

dӴy võ cho ngҼ֩i d©n Ľa֗ phҼҺng ĽԒn cu֝ i thԒ k  ׁ18 c§c v» sҼ Ľ« g©y dnֽg tӴi 

B³nh ņn֗h phái V» T©y SҺn (còn g֙ i là Võ trԀn T©y SҺn, hay V» T©y SҺn) 

Ľ֥c Ľ§o, kԒt h p֯ cֳ a nhiԚu hình thֵ c và k׃ thuԀt t  ַnhֻ ng m¹n ph§i B³nh ņn֗h 

khác nhau. Nguyên tԂc cֳ a môn phái này là: ñnhӸt mӴnh, nhì nhanh, thֵ  ba 

gi i֛ò, nhӸn mӴnh tӺm quan tr֙ng ĽԊc bi֓ t cֳ a sֵ c mӴnh, sֽ  khéo léo, và k׃ 

thuԀt có uy lֽ c thֽ c dֱ ng. Tuy nhiên, cùng v֧i sֽ  suy vi cֳ a dòng h֙ T©y SҺn, 

nhiԚu k׃ thuԀt cֳ a phái võ trԀn này ch֕ c¸n ĽҼc֯ truyԚn dӴy trong các chi phái 

võ cֳ a các gia t֥c tӴi B³nh ņn֗h; nhҼ vԀy, trҼc֧ khi tên g֙i ñV» c  ֡truyԚn Bình 

ņ֗nhò ra Ľi֩ Ľ« tnַg xuӸt hi n֓, tַ ng có m֥ t danh hi֓u khác là ñV» T©y SҺnò 

ch֕  hoӴt Ľn֥g võ thuԀt s¹i Ľn֥g tӴi ph  ֳQuy NhҺn, nҺi ph§t t²ch phong tr¨o T©y 

SҺn; ch ֻB³nh ņn֗h h¨m nghǫa b ֗khuӸt phֱ c; khi khi triԚu Nguy֑ n cho phép 
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ngҼ֩i d©n B³nh ņn֗h, tֵ c phֳ  Quy NhҺn cȈ, tham gia c§c cuc֥ thi tuyԜn nhân 

tài võ h֙ c Ľ§nh Ľui֡ giԊc ngoӴi xâm, xây b֩ , m֫  c»ié, khi Ľ· v» T©y SҺn Ľ« t§i 

xuӸt tr°n v» Ľ¨n ch²nh quy dҼi֧ m t֥ tên m֧ i: ñV» c  ֡truyԚn B³nh ņn֗hò. 

T  ַth i֩ T©y SҺn ĽԒn ngày nay (khoӶng gӺn 250 nŁm), c· rӸt nhiԚu môn 

phái xuӸt phát tַ  B³nh ņn֗h và vùng phֱ cԀn nhҼ: Roi ThuԀn TruyԚn, quyԚn An 

Thái, quyԚn An Vinh và các hình thֵc võ thuԀt do các gia t֥c, các nh¨ sҼ truyԚn 

dӴy nhҼ: T©y SҺn NhӴn, B³nh ņn֗h Sa Long CҼҺng, Võ trԀn B³nh ņn֗h, Tây 

SҺn BӴch Long, T©y SҺn ThiԒu Lâm, B³nh ņn֗h gia,... NhiԚu bài danh quyԚn có 

xuӸt x  ֵ t  ַ ĽӸt B³nh ņn֗h nhҼ Ng c֙ trӶn quyԚn, Lão mai quyԚn, ThӺn Ľ֟ng 

quyԚn, YԒn phi quyԚn (c¸n ĽҼc֯ g֙ i là Én bay thӶo ph§p) Ľ« ĽҼc֯ ĽҼa v¨o 

chҼҺng tr³nh khӶo thí võ thuԀt th i֩ Nguy֑ n và m֥ t s֝  bài tr֫  th¨nh b¨i quy Ľn֗h 

c aֳ Li°n Ľo¨n V» c ֡truyԚn Vi t֓ Nam.  

NhҼ vԀy; l c֗h sֹ  Ľ« cho thӸy rԄng, Võ c  ֡truyԚn B³nh ņn֗h ra Ľi֩ t  ַthԒ 

k  ׁ15 nhҼng trong giai ĽoӴn th֩ i Nguy n֑ Hu֓  thԒ k  ׁ18 ĽҼc֯ phát huy rֽc r֭ ; 

Nguy֑ n Hu֓  l¨ ngҼi֩ anh hùng ñĆo viͩ cγ Ľ¨oò là m֥ t nh¨ v» t¨i ba, ¹ng Ľ« tԀp 

h p֯ quanh mình nhiԚu v» tҼn֧g hùng mӴnh. Ďng Ľ« x©y dnֽg d¸ng v» tҼҺng 

Ľ֝i vԚ v» lĨ, v» ĽӴo và võ thuԀt, các bài võ vԚ ñCҼҺng quyԚnò v¨ ñNhu quyԚnò, 

¹ng Ľ« tn֡g h֯ p v¨ ĽҼa ra nhnֻg Ľ¸n thԒ tuy t֓ k׃ vԚ tӸn công, phӶn công và vԚ 

phòng thֳé Nguyn֑ Hu֓  không ch֕ là bԀc vǫ nh©n thi°n t¨i m¨ c¸n l¨ Nh¨ v» 

l i֣ lӴc, ngҼi֩ Ľ« vԀn dֱ ng sáng tӴo ĽҼa v» ngh ֓vào huӸn luy֓ n qu©n Ľi֥. Xây 

d nֽg Ľi֥ quân bách chiԒn, bách thԂng, tinh thông võ ngh֓, có kׁ  luԀt nghiêm 

minh và có tinh thӺn chiԒn ĽӸu cao). [82]  

NgҼ֩i d©n B³nh ņn֗h tֽ  hào vԚ truyԚn th֝ ng thҼn֯g võ cֳ a triԚu ĽӴi Tây 

SҺn v¨ nhnֻg ngh֓  thuԀt chiԒn ĽӸu cֳ a qu©n T©y SҺn, ĽҼc֯ cho là di sӶn vŁn 

hóa dân t c֥ mà nhân dân cӶ nҼ֧c n·i chung, B³nh ņn֗h nói riêng, hi֓n nay Ľ« 

gӺn 250 nŁm vӾn ĽҼc֯ bӶo t֟ n v¨ Ľang gi ֻgìn cái di sӶn vŁn h·a d©n tc֥ quý 

b§u Ľ·. 

VCT Bņ kh¹ng ĽҺn thuӺn là nhֻ ng bài quyԚn, bài thӶo mang ra biԜu di֑ n 

ĽԜ m i֙ ngҼi֩ thҼn֫g thֵ c. VCT Bņ là m֥ t phӴm trù, m֥ t tinh thӺn, m֥ t ĽӴo 
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Ľֵc mà còn là m֥t tiԚm thֵ c Ľ« Łn s©u v¨o huyԒt th֝ ng cֳ a ngҼi֩ dân Bình 

ņ֗nh. Kh¹ng c· nҺi n¨o c· nhiԚu ngҼi֩ tԀp v» nhҼ  ֫t n֕h B³nh ņn֗h. Vì vԀy; 

c§c v» sҼ, v» sǫ caֳ t֕ nh phӶi có trách nhi֓m rӸt l n֧ Ľ֝i v i֧ vi c֓ h֙ c võ và dӴy 

v». Trong d©n gian B³nh ņn֗h, võ nhԀp vào nhân dân bԄng nhiԚu con ĽҼn֩g, 

vào tַ ng gia Ľ³nh, v¨o tnַg thԒ h ,֓ l¼c thŁng l¼c trӺm, có th֩ i ĽҼc֯ xem là võ 

ngh֓  Ľi°u t¨n nhӸt ñthi֩ Nguy֑ n Ćnhò. Tuy vԀy VCT Bņ không nhֻ ng không 

mӸt Ľi m¨ c¸n gi ֻt  ַĽ֩i n¨y sang Ľi֩ khác.  

1.5.2. ņԊc trҼng tn֡g thԜ c aֳ Võ c֡  truyԚn B³nh ņn֗h 

VCT Bņ v¹ c½ng phong ph¼, Ľa dӴng nhҼng tԀp trung có 04 n֥i dung cҺ 

bӶn là: ñLuyΜn công, quyΖn thuͻt, võ vαi binh khí, luyΜn tinh thͭ nò. QuyԚn còn 

g i֙ là ñthͩo bί hay quyΖn tay kh¹ngò, bao g֟m CҼҺng quyԚn và Nhu quyԚn. Võ 

tay không chia thành 04 nhóm: ñV» thΘ dλc, võ tχ vΜ, võ tϋ thí và võ chiΔn Ľͫuò. 

Binh kh² ĽҼc֯ dùng trong VCT Bņ bao gΩm ñbinh kh² d¨i v¨ binh kh² ngͽnò. 

 LoӴi binh khí rӸt cҺ bӶn ĽҼc֯ lҼu h¨nh kh§ ph ֡biԒn  ֫Bình ņ֗nh là 

ñc¹nò (tiԒng Ľa֗ phҼҺng gi֙ là roi) v֧ i nhiԚu ñph§ch roiò Ľ֥c Ľ§o ch ֕có ֫  Võ 

c  ֡ truyԚn B³nh ņn֗h: ñņ©m so ĽȈaò, ñņ§ vŁn roiò, ñPh§ v©yò, ñRoi Ľ§nh 

nghΠchò... [124, tr216]. 

Nói vԚ tԀn dֱ ng vȈ kh² th¹ sҺ chn֝g giԊc, B³nh ņn֗h có ñB¨i kiΔm 12ò 

n i֡ tiԒng g֟ m 12 Ľn֥g t§c ĽҼc֯ rút t֕a trong nhiԚu bài kiԒm tiêu biԜu cֳ a Bình 

ņ֗nh ĽԜ hình thành m֥t cách ngԂn g֙ n, d֑  tԀp, d֑  nh֧ , ĽҼc֯ ĽҼa v¨o luyn֓ tԀp 

và thֽ c hành chiԒn ĽӸu ĽӴt hi u֓ quӶ cao trong các lֽc lҼn֯g vȈ trang v¨ b§n vȈ 

trang ֫  Ľ֗a phҼҺng. ò... [124, tr.216]. 

Trong các b֥ môn vԚ quyԚn thuԀt, ñNgΣc Trͩ nò là bài quyԚn tiêu biԜu cֳ a 

VCT Bņ, trӶi qua th֩ i gian, nó vӾn s§ng ch·i nhҼ mt֥ ñch®n ngΣcò v i֧ nh nֻg 

bí quyԒt v» c¹ng v¹ gi§. ņԜ th cֽ h¨nh ĽҼc֯ m֥ t cách nhuӺn nhuy֑ n, phӶi tính 

ĽԒn công sֵc luy֓ n tԀp cӶ vԚ thԜ chӸt và ý thֵ c nhԄm tӴo ĽҼc֯ sֽ  th n֝g nhӸt 

thành m֥ t ý ni֓ m duy nhӸt, nhҼ t²nh thuӺn khiԒt cֳ a viên ng֙c. ņ· ch²nh l¨ b² 

quyԒt kh֡  luy n֓ cֳ a l֝ i quyԚn âm - dҼҺng trong Ngc֙ TrӶn công. [124, tr.216] 
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VCT Bņ thԜ hi n֓ rõ tính liên hoàn, tinh tԒ, uyên thâm, kԒt h p֯ nhuӺn 

nhuy֑ n giֻ a cҼҺng v¨ nhu, giaֻ công và thֳ, giֻ a mӴnh và yԒu, giֻ a bên trong 

(tinh, khí, thӺn) v֧ i b°n ngo¨i cҺ thԜ (th  ֳpháp, nhãn pháp, ch֕ pháp và thân 

pháp). 

 Trong võ h֙c, nguy°n lĨ ©m dҼҺng rӸt quan tr֙ng. NgҼi֩ v» sҼ biԒt áp 

d nֱg và sֹ  d nֱg m֥ t cách khéo léo, linh hoӴt ĽԜ tӸn công và phòng thֳ, tӴo ra 

thԒ có l֯ i cho m³nh. Hai c©u thҺ cȈng l¨ hai nguy°n lĨ ĽԊc trҼng caֳ VCT Bņ: 

ñSong thν ngȈ h¨nh vi bnͩ 

Lη̯ng t¼c b§t qu§i vi cŁnò 

 Nghǫa là: Luy n֓ Ľ¹i tay lӸy ngȈ h¨nh l¨m gc֝. Luy n֓ Ľ¹i ch©n lӸy bát 

quái làm c֥ i r .֑ [19, tr.49] [104, tr.234], [104, tr.405] 

NgҼ֩i xҼa n·i: ñChҺi nhӴc mà không biԒt nhӴc lý Ӹy là nhӴc mò, làm 

ngҼ֩i thӺy thu c֝ mà không biԒt y lý là thӺy lang, ngҼi֩ v» sҼ m¨ kh¹ng 

biԒt võ pháp là võ biԚn, mà võ biԚn cách võ phu không mӸy xa lԂmò. Cho 

nên tԀp võ mà không biԒt g³ ĽԒn v» lĨ l¨ v¹ nghǫa, kh¹ng gi¼p g³ cho bӶn 

thân mà tֽ  mình mang lӴi tӴi h a֙ cho mình. [104]  

 ņ֝ i v i֧ ngҼi֩ tԀp v», Ľ¹i tay v¨ Ľ¹i ch©n l¨ vȈ kh² ch²nh yԒu ĽԜ tӸn công 

và phòng thֳ. VȈ kh² Ӹy tӸt nhiên là phӶi qua tԀp luy֓ n thҼn֩g xuy°n ĽӴt ĽԒn 

thuӺn thֱ c v¨ Ľi°u luyn֓. Mu֝ n vԀy ngҼi֩ tԀp võ phӶi nԂm vֻ ng v» lĨ cҺ bӶn vԚ 

NgȈ h¨nh ph§p v¨ tӸn ph§p. Hai phҼҺng ph§p n¨y l¨ s ֽkh i֫ ĽӺu cҺ bӶn cho sֽ  

phát triԜn cҼn֩g lֽ c lҼn֭g chi và bӶn nŁng cҺ thԜ. PhҼҺng ph§p thҼ gi«n thӶ 

l n֛g có thԜ ĽԜ cҺ bԂp dӺn dӺn tr֫  lӴi trӴng th§i b³nh thҼn֩g sau quá trình tԀp 

luy n֓ v¨ thi ĽӸu. [104]  

1.5.3. T²nh ĽӴo Ľֵc cֳ a Võ c֡  truyԚn B³nh ņn֗h 

Ngoài nhֻ ng Ľcֵ t²nh m¨ con ngҼi֩ ĽԚ cao trong rèn luy֓n ĽӴo Ľֵc là: 

ñNh©n, nghǫa, l,֑ tr², t²nò th³ sau khi tԀp v» xong th³ ngҼi֩ tԀp võ tr֫  nên chính 

chԂn, ĽiԚm tǫnh, h¸a Ľn֟g v֧ i m i֙ ngҼi֩ xung quanh hҺn so vi֧ l¼c chҼa tԀp võ. 

ņӴo Ľֵc cֳ a ngҼi֩ luy n֓ võ còn thԜ hi n֓ ֫  các mԊt truyԚn th֝ ng: ThҼn֯g 

võ, ch֝ ng ngoӴi xâm, u֝ ng nҼc֧ nh֧  ngu֟ n, tr֙ ng nh©n nghǫa, k²nh tr°n nhҼn֩g 

dҼ֧i, gi¼p Ľ ֭ngҼ֩i khi b  ֗sa cҺ thӸt thԒ... 
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Trong lǫnh vcֽ võ h֙ c, ngҼi֩ h c֙ v» trҼc֧ tiên phӶi có bӶn lǫnh, lu¹n lӸy 

ñT©m Ľͧoò ĽԜ chԒ ngֽ  ñT¨ Ľͧoò. ñT©m Ľoͧò l¨ n·i ĽԒn ĽӴo Ľֵc, rèn luy n֓ tu 

dҼ֭ng ĽӴo l¨m ngҼi֩, s֝ ng cao thҼn֯g, trung thành v֧ i môn, truyԚn bá nhֻ ng 

ĽiԚu hay lԐ phӶi, tr n֙g nghǫa, trn֙g t³nh, t¹n sҼ trn֙g ĽӴo. M t֥ v» sǫ gi i֛ là m֥ t 

công dân t֝t, không phӴm nhֻ ng ĽiԚu cӸm ñT¨ Ľoͧò nhҼ: CӸm Ľam m° tuֹ sԂc, 

dâm ô, trֱ y lӴc, rҼu֯ ch¯ say sҼa, g©y ln֥ Ľ§nh ngҼi֩, phá r֝ i xã h֥ i, bӸt chӸp 

k  ׁcҼҺng ph®p nҼc֧é ņ©y l¨ mt֥ ĽiԚu cӸm kֿ  Ľ֝i c aֳ VCT Bņ. [104] 

1.5.4. Khái  lҼ֯c m t֥ s֝  môn phái võ  ֫Vi t֓ Nam và trên thԒ gi i֧ 

 ֪Vi t֓ Nam hi n֓ nay ngoài VCT Bņ ĽҼ֯c ĽԚ tài ĽԚ cԀp chúng ta phӶi kԜ 

ĽԒn các loӴi Võ c  ֡truyԚn khác ĽҼ֯c lҼu truyԚn trong dân gian, tӴi các dòng h ,֙ 

gia Ľ³nh, trong các l  ֑h i֥. Do sֽ  giao lҼu vŁn hóa, qua các phҼҺng ti n֓ thông tin 

ĽӴi chúng và các con ĽҼ֩ng khác nhau, nhiԚu môn võ thuԀt khác nhau c aֳ các 

nҼ֧c trên thԒ gi i֧ cȈng dӺn ĽҼ֯c ph֡  biԒn. Và trên thԒ gi i֧ cȈng vԀy; sau Ľ©y 

ĽԚ tài xin ĽԚ cԀp ĽԒn m t֥ vài môn võ c aֳ Vi t֓ Nam và các nҼ֧c trên thԒ gi i֧: 

- Võ c  ֡truyԚn Vi t֓ Nam: VԀt c  ֡truyԚn, Vovinam, Bình ņ֗nh Gia, Nam 

H n֟g SҺn, NhӸt Nam, Bình ņ֗nh Sa Long CҼҺng, Tân Khánh Bà Tr¨é 

- Võ thuԀt có ngu n֟ g c֝ Trung Qu c֝: Võ ThiԒu Lâm, Thái c cֽ quyԚn, 

Vǫnh Xuân quyԚn é Taolu (quyԚn), Shanshou (Ľ֝i kh§ng)é 

- Võ thuԀt có ngu n֟ g c֝ t  ַNhԀt BӶn: Do làn sóng ĽӺu tҼ, và sֽ  giao lҼu 

vŁn hóa t  ַNhԀt BӶn, Hàn Qu֝ c ĽҼ֯c ĽӼy mӴnh nên các môn võ thuԀt NhԀt BӶn 

(nhҼ Karate; Jujutsu: Judo, Aikido; Kenjutsu - Kendo, Kempo),  

- Võ thuԀt Hàn Qu c֝: Taekwondo, Hapkido é cȈng ĽҼ֯c ph֡  biԒn. 

- Võ thuԀt ņ¹ng Nam Á:  Pencak Silat - Muay Thái. 

        - Các môn võ c aֳ phҼҺng Tây và các môn võ hi n֓ ĽӴi:  QuyԚn Anh - 

ņӸu kiԒm - Kick - Boxing - MMA  (Mixed Martial Arts) é.  

1.6. GiӶi thích các tַ  ng  ֻli°n quan ĽԒn ĽԚ tài nghiên cֵ u:  

ñVõò: Là h¨nh Ľn֥g dùng sֵc mӴnh cֳ a bӶn th©n ĽԜ ch֝ ng ch֙ i v i֧ Ľi֝ 

phҼҺng do con ngҼi֩ sáng tӴo ra trong nhֻng hoàn cӶnh mang tính thֹ thách, 
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v i֧ m cֱ Ľ²ch chinh phcֱ hoԊc ch֝ ng Ľ ֭c§c Ľi֝ tҼn֯g b°n ngo¨i ĽԜ t n֟ tӴi [121, 

tr.13]. 

ñV»ò: Là khoa h֙ c, ngh֓  thuԀt vì võ dӴy cho con ngҼi֩ phҼҺng ph§p r¯n 

luy n֓ sֵ c kh֛ e, phát triԜn sֵ c mӴnh, ngŁn ngaַ b֓ nh tԀt theo khoa h֙c giáo dֱ c 

thԜ chӸt trong m֥ t ngh֓  thuԀt thӺn kȢ nu¹i dҼn֭g tinh - khí - thӺn và ngh֓ thuԀt 

t  ֽv ,֓ chiԒn ĽӸu. Khoa h֙ c võ thuԀt Ľ²ch thcֽ có các nguyên lý cӸu thành và liên 

h  ֓mԀt thiԒt v i֧ nh nֻg khoa h֙c tҼҺng cԀn nhҼ vԀt lý h c֙, sinh h֙ c, y h֙ c, quân 

sֽ é ņԊc bi֓ t là triԒt h c֙ ņ¹ng PhҼҺng. Võ là giáo dֱc vŁn h·a truyԚn th֝ ng vì 

võ dӴy cho ngҼi֩ h c֙ biԒt nu¹i dҼn֭g nhân tính và s֝ng theo ĽӴo lý trong m֥ t 

tôn ch֕ rèn luy֓ n nh©n c§ch l¨m ngҼi֩ [19, tr.18]. 

ñThuͻtò: Là nhֻ ng Ľn֥g tác dùng sֵc mӴnh chԒ ngֽ  ngoӴi cӶnh v¨ Ľi֝ 

phҼҺng c· hiu֓ quӶ sԐ ĽҼ֯c con ngҼi֩ Ľ¼c kԒt thành các cách thֵc chiԒn ĽӸu 

[121, tr.14]. 

ñV» kh²ò: Khi ĽӸu tranh v֧ i thiên nhiên hay m֥t kԎ Ľ֗ch mӴnh hҺn, con 

ngҼ֩i không thԜ dùng sֵ c mӴnh, mà phӶi khai thác các yԒu t֝  h  ֣tr ,֯ ban ĽӺu là 

nhֻ ng thֵ  sԈn có trong tֽ  nhiên (m֥ t ḩ n Ľ§, mt֥ cành cây, m֥t vԀt sԂc nh֙ n) 

ĽԜ tŁng cҼn֩g hi֓ u quӶ c n֛ Ľ¸n thԒ, vԚ sau huy Ľn֥g trí tu֓  ĽԜ m¨i dȈa, chԒ tӴo 

các vԀt dֱ ng Ľa dӴng, thích h֯p v֧ i các thԒ võ [121, tr.14]. 

ñV» hΣcò: ņҼ֯c hiԜu là h֓  th n֝g nguyên lý, bài bӶn, chiêu thֵ c, kinh 

nghi֓ m võ thuԀt ĽҼc֯ con ngҼi֩ sáng tӴo v¨ Ľ¼c kԒt trong quá trình s֝ng. Trong 

võ h֙ c có khái ni֓m tâm pháp và thân pháp. Tâm pháp là sֽ  vԀn dֱ ng trí tu֓  ĽԜ 

tiԒp thu, lǫnh hi֥, t  ֽnghiên cֵ u và ch֙ n l c֙ tinh hoa, sáng tӴo ra các chiêu thֵc 

hay. Thân pháp là các phép luy֓ n thân thԜ tay chân, vԀn công bԒ huy֓ t. [121, 

tr.16]. 

ñVõ nghΜ và Võ thuͻtò: NgҼ֩i ta có thԜ thӸy là các tiԒng Võ ngh֓ , Võ thuԀt 

ĽҼ֯c sֹ  d nֱg rӸt nhiԚu ĽԜ nói vԚ c§c m¹n v» T©y PhҼҺng, c¸n tiԒng còn tiԒng 

V» ĽӴo hӺu nhҼ ch ֕ĽҼ֯c d½ng ri°ng ĽԜ n·i ĽԜ nói vԚ v» ņ¹ng PhҼҺng. Kh¹ng 

m t֥ ai lên tiԒng phân bi֓t rӴch ròi sֽ  trӴng n¨y nhҼng tӸt cӶ có vԎ Ľ« ngӺm hiԜu 

vԚ m t֥ ĽҼn֩g ranh n¨o Ľ·. Theo m֥ t s֝  chuyên gia nghiên cֵu thì m֥ t ngҼi֩ có 
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Võ ngh֓  là m֥ t ngҼi֩ hiԜu biԒt và vԀn dֱ ng ĽҼc֯ các b֥  phԀn thân thԜ c aֳ mình 

theo m֥t quy m¹ tҼҺng Ľi֝ n¨o Ľ·, khӶ dǫ kh¹ng c¸n loӴn Ľ֥ng v¨ c· Ľ ֳkhӶ 

nŁng bӶn sֽ  ĽԜ t  ֽv .֓ NhҼ vԀy Võ ngh֓  là m֥ t thuԀt ngֻ  di n֑ tӶ tr³nh Ľ ֥thӸp 

nhӸt cֳ a Võ h֙ c. D aֽ tr°n cŁn bӶn nhԀn thֵ c n¨y, Ĩ nghǫa c ֳtiԒng Võ thuԀt Ľ« 

hi n֓ ra khá giӶn d :֗ NgҼi֩ có Võ thuԀt l¨ ngҼi֩ nԂm vֻ ng ĽҼc֯ toàn b֥  quy mô 

vԀn Ľ֥ng cֳ a thân thԜ, h֓  th n֝g hóa và thԜ hi n֓ n֡ i các vԀn Ľ֥ng Ľ·  ֫m cֵ hoàn 

hӶo nhӸt. Nhìn vào phát biԜu trên ta sԐ không còn lӴ l½ng trҼc֧ l i֩ phê phán sau 

c aֳ m֥ t chuy°n gia Ľi֝ v i֧ m t֥ s֝  ngҼ֩i: ñQuyԚn cҼc֧ thô thiԜn, ngoӴi l cֽ yԒu 

kém, hi֓ u quӶ ít i֛éch֕ Ľ§ng gi֙ là Võ ngh֓  chֵ  x nֵg ĽԜ mang danh Võ thuԀt. 

ThԒ thì làm sao có thԜ mҼu cӺu tiԒm v֗  V» ĽӴo ĽҼc֯!ò. ħ nghǫa biԜu hi֓ n trong 

l i֩ nói trên trình bày thêm m֥t cӸp bԀc n aֻ vԚ Ĩ nghǫa nhֻ ng thuԀt ngֻ  Ľ« n·i 

t i֧. Con ĽҼn֩g theo Ľui֡ Võ h c֙ trҼc֧ mԂt ch¼ng ta Ľ« hin֓ ra qua ba bҼc֧ lӺn 

lҼ֯t là: ñV» nghΜ ε thγi kȢ Ľͭu, Võ thuͻt ε thγi kȢ tiΔp v¨ V» Ľoͧ là mοc ĽΔn 

cuΧi c½ngò. [77, tr3] 

ñV» Ľoͧò: Các nhà nghiên cֵu Võ h֙ c Ľ« dtֵ khoát không g֙i võ Tây 

PhҼҺng bԄng thuԀt ngֻ  V» ĽӴo. B i֫ v³, Ľ¼ng nhҼ s ֽdi n֑ tӶ, nԒu T©m Ľn֥g, 

loӴn  thì Tâm - Trí suy mê; tֵ c là m֙ i khӶ nŁng ĽԚu không thԜ ĽӴt t i֧ sֽ  hoàn 

hӶo. NhҼ vԀy, Tâm pháp v aַ ĽԊt ngҼi֩ h c֙ võ vào m֥t hҼn֧g s֝ ng Ľ֟ng th֩ i 

v aַ tŁng th°m tr³nh Ľ ֥khӶ nŁng chuy°n m¹n. ThiԒu Tâm pháp, m֥ t nԚn Võ h֙ c 

sԐ b  ֗hӴn chԒ v¨ do Ľ· kh¹ng vҼt֯ kh i֛ tr³nh Ľ ֥c aֳ m֥ t k׃ thuԀt có thԜ nhԀn 

th cֵ ĽҼc֯ d֑  dàng. Mu֝n vҼҺn ti֧ V» ĽӴo, cӺn phá v֭  ranh gi֧ i này và không 

thԜ d aֽ v¨o Ľ©u ngo¨i T©m Ph§p. [77, tr4] 

ñVõ thuͻt cΫ truyΖnò: Là vŁn h·a truyԚn th֝ ng gԂn liԚn v֧ i triԒt h֙ c, nên 

c· c©u: ñņԄng sau võ h֙ c là triԒt h֙ c. Các b  ֥môn võ h֙c PhҼҺng Ľ¹ng ĽԚu dֽ a 

trên nԚn tӶng cֳ a nguyên lý triԒt h֙ c: Ąm DҼҺng - NgȈ H¨nhò. [142] 

Ąm dҼҺng theo kh§i nim֓ c֡  sҺ kh¹ng phӶi là vԀt chӸt cֱ  thԜ, không gian 

c  ֱthԜ mà là thu֥c tính cֳ a m֙ i hi n֓ tҼn֯g, m֙ i sֽ  vԀt trong to¨n vȈ tr,ֱ cȈng  

nhҼ trong tnַg tԒ bào, tַ ng chi tiԒt. Ąm dҼҺng l¨ hai mԊt quan h֓ Ľ֝i lԀp nhҼng 

h  ֣tr  ֯nhau, võ thuԀt lӸy bӶn th©n ngҼi֩ tӸn c¹ng v¨ ngҼi֩ phòng thֳ  làm 2 mԊt 

n¨y, ĽԜ ĽӴt ĽԒn mֱ c Ľ²ch c¹ng ph§ cao nhӸt. [153] 
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 ñV» cΫ truyΖn B³nh ņΠnhò: XuӸt x  ֵt  ַt n֕h B³nh ņn֗h. Trong câu ca dao 

ĽҼ֯c ĽԚ cԀp trong s§ch ñPhú Xuân ThuԀn Hóa th i֩ Tây SҺnò c aֳ tác giӶ ņ֣  

Bang (2001): ñAi vԚ B³nh ņn֗h m¨ coi; Con g§i B³nh ņn֗h b֛  roi Ľi quyԚnò 

[104, tr.188]. ņԜ thԜ hi n֓ rӸt rõ vԚ sֽ  ph֡  biԒn và xuӸt x  ֵc aֳ VCT Bņ. [17, 

tr.193] 

VCT Bņ bao g֟ m ñv» tay kh¹ngò và ñv» c· sσ dλng v» kh²ò (vȈ kh²), ph ֡

biԒn nhӸt là ñc¹n v¨ quyΖnò. Côn là roi/gԀy, ĽҼc֯ coi là ñb§ch binh chi tΫò (t  ֡

c aֳ trŁm loӴi binh khí) [19, tr.219]. QuyԚn là các thԒ v» tay kh¹ng; ph®p Ľ§nh 

roi g֙ i l¨ c¹n ph§p; ph®p Ľ§nh v» tay kh¹ng gi֙ là quyԚn thuԀt (quyԚn pháp) 

[121]; [104]; [121, tr.15]. 

ñM¹n ph§iò: Môn phái võ khi thành lԀp phӶi ĽӶm bӶo các tiêu chí: Tên 

môn phái, nŁm s§ng lԀp v¨ ngҼi֩ sáng lԀp (chҼn֫g m¹n Ľi֩ nhӸt), có tôn ch֕, có 

m cֱ Ľ²ch, biԜu trҼng, quy chԒ hoӴt Ľn֥g, quy chԒ chuyên môn cֳa môn phái; có 

chҼҺng tr³nh huӸn luy֓ n tַ  thӸp ĽԒn cao; dҼi֧ m¹n ph§i c· c§c v» ĽҼn֩g trֽ c 

thu֥ c, l¨ nҺi trcֽ tiԒp thu nhԀn và huӸn luy֓ n võ sinh. [121, tr.17] 

ñD¸ng v»ò: Là khái ni֓ m gԂn liԚn v֧ i m t֥ gia t֥ c nhӸt Ľn֗h. N·i ĽԒn dòng 

v» l¨ n·i ĽԒn sֽ  duy trì và kԒ t cֱ võ thuԀt trong khuôn kh֡ nhֻ ng ngҼi֩ có quan 

h  ֓v i֧ nhau vԚ mԊt huyԒt th֝ ng, theo kiԜu cha truyԚn con n֝ i. Khi nhu cӺu h֙ c 

võ cֳ a xã h֥ i phát triԜn mӴnh mԐ, vi c֓ dӴy võ không còn khép kín trong gia t֥c, 

thì khái ni֓ m dòng võ còn biԜu ĽӴt theo nghǫa phong c§ch, trҼn֩g phái. ChԆng 

hӴn; khi ta n·i ĽԒn dòng Sa Long CҼҺng do sҼ trҼn֫g TrҼҺng Thanh ņŁng (vn֝ 

l¨ ngҼi֩ Bình ThuԀn h֙ c VCT Bņ) sáng lԀp, kh¹ng c· nghǫa l¨ n·i ĽԒn m֥ t gia 

t c֥ võ thuԀt c· t°n Sa Long CҼҺng, m¨ n·i ĽԒn m֥ t phái võ xuӸt phát tַ  Bình 

ņ֗nh, mang phong c§ch V» B³nh ņn֗h [121, tr.18]. M¹n ph§i B³nh Th§i ņӴo do 

v» sҼ Dip֓ TrҼn֩g Phát (tֱc danh Tàu Sáu) sáng lԀp tӴi B³nh ņn֗h và truyԚn lӴi 

cho con l¨ v» sҼ Dip֓ BӶo Sanh v¨ sau Ľ· l¨ truyԚn lӴi cho Di֓ p L  ֓B²ché 

Hi n֓ nay m¹n ph§i B³nh Th§i ņӴo vӾn Ľang hoӴt Ľn֥g và phát triԜn tӴi nhiԚu 

nҺi  ֫ t n֕h B³nh ņn֗h. Riêng ֫  Thành Ph֝ Quy NhҺn c· v» sҼ Trn֗h Ng֙ c 

Thanh vӾn Ľang g³n gi,ֻ giӶng dӴy v¨ duy tr³ m¹n ph§i B³nh Th§i ņӴo tӴi Nhà 

VŁn h·a Lao Ľn֥g t֕ nh (dӴy th  ֵ3,5,7) và Chùa Minh T֗nh (dӴy th  ֵ2, 4, 6) hàng 

tuӺn. [140] 
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ñL¸ v»ò: Là cách g֙i d©n d« ĽԜ ch֕  cҺ s ֫Ľ¨o tӴo, gԂn v֧ i quy tr³nh Ľ¨o tӴo 

chֳ  yԒu theo th֛a thuԀn. Ng¨y xҼa c§c v» sҼ thҼn֩g truyԚn võ ngh֓  tӴi nhà, nên 

nhà cֳ a thӺy v» cȈng ĽҼc֯ coi l¨ c§c l¸ v». L¸ v» ra Ľi֩ nhҼ nhu cӺu ph֡  biԒn 

võ thuԀt (h֙ c và dӴy) cֳ a c֥ ng Ľn֟g, v֧ i sֽ  tham gia cֳa hai chֳ  thԜ thӺy và trò 

mang tính xã h֥i; là không gian tԀp luy֓ n, dӴy d ,֣ trao truyԚn kinh nghi֓ m. 

Ng¹i trҼn֩g dӴy cӶ trŁm tr¸ nhҼ trҼn֩g c aֳ thӺy Giáo HiԒn [121, tr18], hay m֥ t 

hang núi m֥t thӺy m t֥ tr¸ nhҼ Dip֓ ņ³nh T¸ng - TrӺn Quang Di֓u [121, tr18], 

[98, tr370], d©n gian ĽԚu g֙ i l¨ ñl¸ò. Linh hn֟ cֳ a lò võ l̈  ngҼi֩ thӺy. Có thӺy 

không ֫  c  ֝Ľ֗nh, Ľi Ľ©u mang tr¸ theo Ľ· ĽԜ truyԚn dӴy nhҼ cԊp thӺy trò TrӺn 

Kim Hùng - Nguy֑ n VŁn TuyԒt [98, tr.226]; [98, tr.377]; [121, tr18]; cȈng c· 

thӺy Ҽa ngao du, Ľi ĽԒn Ľ©u lҼu lӴi dŁm baֻ nֻ a tháng nhԀn Ľ֟ Ľ֓ và truyԚn 

nghԚ lu¹n nhҼ v» sҼ Ba ņԚ. V i֧ nh nֻg trҼn֩g h֯ p Ľ·, ñl¸ò kh¹ng c¸n Ĩ nghǫa 

l¨ cҺ s ֫Ľ¨o tӴo, m¨ ch²nh l¨ ngҼi֩ Ľ¨o tӴo [121, tr.18]. 

ñL¨ng v»ò: Là c n֥g Ľn֟g vŁn h·a tr°n mt֥ v½ng ĽӸt nhӸt Ľn֗h, m֥ t c֥ ng 

Ľ֟ng m¨ v» ĽҼc֯ nhìn nhԀn nhҼ mt֥ giá tr֗  truyԚn th֝ ng mang tính thӼm m׃ 

Ľ֟ng th֩ i l¨ phҼҺng tin֓ sinh t֟ n. Khi v» ĽҼc֯ nhiԚu thành phӺn xã h֥ i (cӶ t  ַ

phía ngҼ֩i dân và nhà cӺm quyԚn) thַ a nhԀn là v֝ n quý và quyԒt tâm giֻ  gìn, 

ph֡  biԒn nó bԄng các hoӴt Ľn֥g có tính liên kԒt, Ľn֟g thuԀn cao, thì c֥ng Ľn֟g 

hiԒu võ Ӹy tr  ֫th¨nh l¨ng v». L¨ng v» l¨ t¼i Ľnֽg cֳ a vŁn h·a v». Mt֥ làng võ 

gԂn liԚn v֧ i các tiêu chí: Có l֗ch sֹ  l©u Ľi֩, có thiԒt chԒ và hoӴt Ľn֥g n֡ i bԀt 

tr°n lǫnh vcֽ võ thuԀt góp phӺn làm nên bӶn sԂc vŁn h·a caֳ Ľ֗a phҼҺng; c· s ֽ

kԒ th aַ và phát triԜn [121, tr.18]. VԚ mԊt ngֻ  nghǫa, khái ni֓ m ñl¨ngò kh¹ng ch ֕

ĽҼ֯c d½ng theo nghǫa Ľen ĽԜ nói vԚ m t֥ c֥ ng Ľn֟g (d©n cҼ) tr°n phӴm vi Ľa֗ lý 

tҼҺng nֵg (thôn, Ӹp), m¨ c¸n ĽҼc֯ d½ng theo nghǫa b·ng ĽԜ ch֕  chung nhֻng 

ngҼ֩i cùng m֥t lǫnh vcֽ hoӴt Ľn֥g, ví dֱ  l¨ng vŁn, l¨ng b§oé Tr°n phҼҺng 

di n֓ n¨y, nghǫa caֳ l¨ng ĽҼc֯ sֹ  d nֱg tҼҺng ĽҼҺng vi֧ giαi (t cֵ nhֻ ng ngҼi֩ 

c· chung ĽԊc ĽiԜm xã h֥ i). Theo Ľ·, kh§i nim֓ làng võ cȈng vҼt֯ kh i֛ n®t nghǫa 

Ľ֗a lĨ ĽԜ biԜu th֗  hàm nghǫa vŁn h·a rn֥g l֧ n hҺn: Nhnֻg ngҼi֩ cùng hoӴt 

Ľ֥ng/ nghiên cֵ u võ thuԀt [121, tr.19].  
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1.7. M֥t s֝ c¹ng tr³nh nghi°n cֵu c· li°n quan 

1.7.1. Nghiên cֵu vԚ hoӴt Ľn֥g ngoӴi khóa GDTC  ֫nҼ֧c ngoài 

 ֪nҼ֧c ngoài, vӸn ĽԚ NK có nhiԚu công trình nghiên cֵu nhҼ: T§c giӶ 

McNeal (1995), ch֕ ra rԄng tham gia hoӴt Ľn֥g NK l¨m cho SV tŁng hnֵg thú 

h c֙ tԀp và khuyԒn kh²ch ĽҼc֯ ngҼi֩ h c֙ ho¨n th¨nh chҼҺng tr³nh hc֙ tԀp t֝ t 

hҺn. C§c hoӴt Ľn֥g NK gi¼p ngҼi֩ h c֙ hình thành và phát triԜn k׃ nŁng hc֙ tԀp 

và cu֥ c s֝ ng hi֓ u quӶ. [135] 

Tác giӶ Mary Ann  (2015), trong nghiên cֵu 100 ví dֱ  vԚ hoӴt Ľn֥g NK 

cho rԄng: HoӴt Ľn֥g NK là m֥ t thành phӺn quan tr֙ng ĽԜ giӶi quyԒt nhֻ ng vӸn 

ĽԚ Ľ« hc֙ ֫  trҼ֩ng ĽӴi h c֙, nhҼng phӶi có sֽ  l aֽ ch֙ n Ľ¼ng ĽԂn nhֻ ng n֥ i dung 

cӺn NK ĽԜ tránh lãng phí th֩i gian. [134] 

Tác giӶ Gareth Sutton (2015), cho rԄng tham gia hoӴt Ľn֥g NK l¨m tŁng 

thêm m֝ i quan h֓  gi aֻ GV và SV. GV tham gia vào hoӴt Ľn֥g ngoӴi khóa sԐ 

th¼c ĽӼy h  ֙ĽԒn gӺn hҺn vi֧ SV cֳ a mình, tӴo ra m֝ i quan h֓  mӴnh mԐ v i֧ SV, 

t  ַĽ· ĽҼa ra c§c Ĩ tҼn֫g, yêu cӺu cho SV tích cֽc thֽ c hi֓ n dӾn ĽԒn kԒt quӶ h c֙ 

tԀp cֳ a SV cao hҺn. HҺn naֻ, cӶ GV v¨ SV ĽԚu hҼn֫g l֯ i t  ַhoӴt Ľn֥g NK vì 

Ľ©y l¨ mt֥ quá trình h֙c h֛ i, trao Ľi֡ lӾn nhau. [43] 

Tác giӶ Mahoney (2000), cho rԄng các hoӴt Ľn֥g NK, ngoài gi֩  lên l֧ p 

có chӸt lҼn֯g cao trong vi֓c xây dֽ ng m֝ i quan h֓  gi aֻ SV và nhֻ ng ngҼi֩ 

xung quanh. Khi tham gia hoӴt Ľn֥g ngoài gi֩  lên l֧ p, SV ĽҼc֯ hoӴt Ľn֥g cùng 

nhau, h֣  tr  ֯nhau hoàn thành t֝t m cֱ tiêu dӴy h c֙. Tham gia các hoӴt Ľn֥g 

ngoài gi֩  lên l֧ p cֳ ng c֝  niԚm tin v¨ gi¼p ngҼi֩ h c֙ gԂn b·, Ľo¨n kԒt v i֧ nhau. 

[133] 

Stephens, L.J & Schaben, L.A (2002), Ľ« ph§t hin֓ ra rԄng nhֻ ng SV 

Ľ·ng g·p t²ch ccֽ trong các hoӴt Ľn֥g NK, khӶ nŁng c· ĽiԜm trung bình h֙c tԀp 

l n֧ hҺn so vi֧ nh nֻg ngҼi֩ không tham gia NK. [137] 

Nghiên cֵ u cֳ a Barnet, L.A (2007), vԚ vi c֓ khuyԒn kh²ch ngҼi֩ h c֙ 

tham gia vào các hoӴt Ľn֥g ngoài gi֩  lên l֧ p kh§c nhau nhҼ: ThԜ thao, khiêu 

vȈ, ĽiԚn kinhé. là ĽԜ hoàn thi֓ n các k׃ nŁng sn֝g, h֙ c tԀp và nâng cao tính tích 

c cֽ, tֽ  giác h֙ c tԀp. [131] 
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Tác giӶ Amy M.Tenhouse (2008), v֧ i ĽԚ t¨i: ñC§c hoӴt Ľn֥g NK trong 

trҼ֩ng ĽӴi h c֙ t§c Ľn֥g ĽԒn SVò Ľ« ĽҼa ra c§c loӴi hình hoӴt Ľn֥g NK ph֡  biԒn 

và có hi֓ u quӶ trong c§c trҼn֩g ĽӴi h c֙  ֫M׃ nhҼ: T ֡chֵ c SV, các t֡ chֵ c 

TDTT, các t֡  chֵ c h֙ c tԀp và nghԚ nghi֓ p, các hoӴt Ľn֥g tình nguy֓n và d֗ch 

v  ֱliên quan, các hoӴt Ľn֥g Ľa vŁn h·aéTh¹ng qua tham gia hoӴt Ľn֥g ngoӴi 

kh·a, SV thҼn֩g xuy°n tҼҺng t§c vi֧ bӴn bè cùng s֫ th²ch, ĽҼa hi֥ nhԀp xã h֥ i 

v¨o m¹i trҼn֩g ĽӴi h c֙. KԒt quӶ là nhֻ ng SV này xem nhֻng nŁm th§ng hc֙ tԀp 

c aֳ h֙  nhҼ l¨ mt֥ trӶi nghi֓ m tích cֽ c và cӶm thӸy mình là m֥ t phӺn quan tr֙ng 

c aֳ trҼn֩g ĽӴi h c֙ và mu֝ n duy trì gԂn b· l©u d¨i hҺn naֻ v֧ i nh¨ trҼn֩g kԜ cӶ 

khi ra trҼn֩g Ľi l¨m. [130] 

Tác giӶ Nikki Wilson  (2009), trong ĽԚ t¨i ñT§c Ľn֥g cֳ a hoӴt Ľn֥g NK 

Ľ֝i v i֧ SVò kԒt luԀn: SV tham gia hoӴt Ľn֥g NK thҼ֩ng ĽҼ֯c hҼn֫g l֯ i và có 

nhiԚu cҺ hi֥ dành cho h֙. L i֯ ích cֳ a vi֓ c tham gia vào các hoӴt Ľn֥g NK bao 

g m֟ c· ĽiԜm t֝ t hҺn, c· ĽiԜm thi tiêu chuӼn h·a cao hҺn v¨ tr³nh Ľ ֥h c֙ vӸn 

cao hҺn, Ľi hc֙ thҼn֩g xuy°n hҺn v¨ c· mt֥ tҼ duy cao hҺn. [136] 

Các công trình nghiên cֵ u  ֫nҼ֧c ngo¨i Ľ« r¼t ra vӸn ĽԚ cҺ bӶn cֳ a vi֓ c 

NK là: HoӴt Ľn֥g NK l¨m cho SV tŁng hnֵg thú h֙ c tԀp và khuyԒn kh²ch ĽҼc֯ 

ngҼ֩i h c֙ ho¨n th¨nh chҼҺng tr³nh hc֙ tԀp t֝ t hҺn, chi phí rԎ nhӸt, thԀm chí 

không mӸt tiԚn h֙ c phí và có thԜ tiԒn hành ֫  m i֙ lúc, m֙ i nҺi. Nh nֻg SV tham 

gia hoӴt Ľn֥g ngoӴi khóa xem nhֻng nŁm th§ng hc֙ tԀp cֳ a h֙  nhҼ l¨ mt֥ trӶi 

nghi֓ m tích cֽ c và cӶm thӸy mình là m֥ t phӺn quan tr֙ng cֳ a trҼn֩g ĽӴi h c֙ và 

mu֝ n duy trì gԂn b· l©u d¨i hҺn naֻ v֧ i nh¨ trҼn֩g kԜ cӶ khi ra trҼn֩g Ľi làm. 

HҺn naֻ các tác giӶ Ľ« ch ֕ra, mu֝ n có kiԒn thֵ c, có kԒt quӶ cao trong h֙c tԀp 

cȈng nhҼ vic֓ nâng cao các k׃ nŁng kh§c nhau th³ SV phӶi tham gia hoӴt Ľn֥g 

NK. Ngoài ra; thông qua NK, cӶ SV v¨ GV ĽԚu ĽҼc֯ hҼn֫g l֯ i nhҼ giӶi trí, 

tŁng cҼn֩g m֝ i quan h֓ , trao Ľi֡... v³ Ľ©y l¨ mt֥ quá trình h֙c h֛ i lӾn nhau, tַ  

Ľ· n©ng cao chӸt lҼn֯g giáo dֱc Ľ¨o tӴo. Tuy nhiên, NK cӺn có n֥ i dung và 

phҼҺng ph§p khoa hc֙, có kԒ hoӴch cֱ  thԜ thì m֧ i phát huy t֝ t nhӸt hi u֓ quӶ 

c aֳ nó. 
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1.7.2. Nghiên Cֵu trong nҼc֧ vԚ hoӴt Ľn֥g GDTC NK 

Tác giӶ Nguy n֑ ņֵc Thành (2013), v֧ i ĽԚ t¨i: ñX©y dnֽg n֥ i dung và 

hình thֵ c t֡  chֵ c hoӴt Ľn֥g thԜ thao NK c aֳ SV ֫  m t֥ s֝  trҼ֩ng ĽӴi h c֙  ֫

TP.HCMò Ľ« xây dֽ ng ĽҼc֯ các giӶi pháp t֡  chֵ c các hoӴt Ľn֥g thԜ thao NK, 

trong Ľ· vԚ n i֥ dung tԀp luy֓ n g֟ m các môn thԜ thao ph֡  biԒn, d֑  tԀp phù h֯ p 

v i֧ s֫  thích cֳ a SV v¨ ĽiԚu ki n֓ s©n b«i, CSVC c§c trҼn֩g ֫  TP.HCM là: Bóng 

Ľ§, b·ng chuyԚn, bóng r֡ , cӺu lông và võ thuԀt. Các hình thֵc tԀp luy֓ n cҺ bӶn 

cho cӶ SV nam và nֻ là CLB, nhóm l֧ p, Ľi֥ tuyԜn cֳ a trҼn֩g. Các hình thֵc t֡  

chֵ c tԀp luy֓ n: Có t֡  chֵ c, hҼn֧g dӾn theo chҼҺng tr³nh c ֱthԜ c aֳ giӶng viên. 

S֝  bu֡ i tԀp luy֓ n tַ  2-3 bu֡ i/tuӺn, th֩ i lҼn֯g m֣ i bu֡ i tԀp là 60-90 phút, th֩ i 

ĽiԜm tԀp luy֓ n chֳ  yԒu vào bu֡ i chiԚu và t֝ i. [102] 

Tác giӶ PhӴm Duy Khánh (2015), v֧ i ĽԚ t¨i: ñNghi°n cuֵ bi֓ n pháp t֡  

chֵ c hoӴt Ľn֥g TDTT NK nâng cao thԜ l cֽ cho SV trҼn֩g ĽӴi h c֙ Tây BԂcò Ľ« 

cho kԒt quӶ là: PhӺn l n֧ SV ch֙ n môn cӺu lông và bóng chuyԚn. Theo ĽiԚu ki n֓ 

c aֳ nh¨ trҼn֩g Ľa phӺn SV có nhu cӺu tԀp luy֓ n TDTT NK theo các hình thֵ c 

chֳ  yԒu là CLB, nhóm - l p֧. ņԚ t¨i Ľ« x©y dnֽg m֣ i tuӺn 02 bu֡ i, m i֣ bu֡ i 90 

phút; th֩ i gian tԀp sau gi֩  h c֙ bu֡ i chiԚu. [57] 

Tác giӶ TrӺn Th֗  Xoan (2006), qua ĽԚ t¨i ñNghi°n cuֵ phát triԜn các hình 

th cֵ thԜ thao NK phù h֯ p v֧ i n  ֻSVò Ľ« Ľi ĽԒn kԒt luԀn: Các m¹n ĽҼc֯ SV nֻ  

ņH CӺn ThҺ tԀp luy֓ n NK l¨: ņiԚn kinh (29.31%), ph֝i h p֯ nhiԚu m¹n ñtrong 

Ľ· c· m¹n v»ò (26.72%), thԜ d cֱ (16.68%), b·ng Ľ§ (4.2%), b·ng chuyԚn 

(6.7%), bóng bàn (6.51%) và cӺu lông (8.05%); SV có nhu cӺu tԀp luy֓ n môn 

thԜ thao NK có t֡  chֵ c (c· ngҼi֩ hҼn֧g dӾn, có kԒ hoӴch, c· quy Ľn֗h), theo 

các hình thֵc (tֽ  tԀp, theo nhóm t֡, CLB, thԜ d cֱ sáng và ph֝i h p֯ nhiԚu hình 

th cֵ dֽ a trên nguy֓n v֙ ng cֳ a nֻ  SV), th i֩ gian tԀp luy֓ n thԜ thao NK 3 

bu֡ i/tuӺn, m֣ i bu i֡ 60-90 phút. [129] 

Tác giӶ TrӺn Kim CҼҺng (2008), v֧ i ĽԚ t¨i ñThcֽ trӴng tԀp luy֓ n thԜ thao 

NK trong c§c trҼn֩g h֙ c t֕ nh Ninh B³nhò Ľ« ĽҼa ra nhԀn Ľ֗nh: Hình thֵ c t֡  

chֵ c CLB trong trҼn֩g h֙ c là loӴi hình phù h֯p ĽԜ tԀp luy֓ n NK cho HS; 

nhֻ ng môn thԜ thao c§c trҼn֩g có nhu cӺu t֡  chֵ c tԀp luy֓ n NK  ֫CLB TDTT 

trҼ֩ng h֙ c là: CӺu l¹ng 80% trҼn֩g có nhu cӺu, tiԒp theo l¨ b·ng Ľ§ 38%, c ֩
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vua 30% v¨ Ľ§ cӺu 26%. S֝ trҼ֩ng có nhu cӺu t֡  chֵ c CLB TDTT ĽԜ t  ֡chֵ c 

hҼ֧ng dӾn tԀp các môn thԜ thao Kh֝ i tiԜu h֙ c chiԒm 79%, kh֝ i THCS chiԒm 

77%, kh֝ i THPT 89%, kh֝i cao ĽԆng dӴy nghԚ là 80%, trung bình là 79%. [37] 

Tác giӶ Nguy֑ n Thanh Hùng (2017), v֧i ĽԚ t¨i: ñX©y dnֽg chҼҺng tr³nh 

GDTC h c֙ phӺn tֽ  ch֙ n, NK cho SV trҼn֩g ņӴi h c֙ Quy NhҺnò Ľ« ĽҼa ra kԒt 

luԀn: VԚ n i֥ dung thԜ thao NK SV có nhu cӺu tԀp luy֓ n các môn thԜ thao chֳ  

yԒu là Bóng Ľ§, Bóng chuyԚn, Bóng r ,֡ CӺu lông, Bóng bàn và Võ c  ֡truyԚn 

Vi t֓ Nam; hình thֵ c t֡  chֵ c thԜ thao NK chֳ  yԒu là: T֡  chֵ c các CLB tַ ng 

môn thԜ thao, thi ĽӸu trong n֥ i b  ֥Khoa do ņo¨n Thanh ni°n cn֥g sӶn H  ֟Chí 

Minh t֡  chֵ c, H³nh th¨nh Ľi֥ tuyԜn theo tַ ng môn thԜ thao tַ ng Khoa trong nhà 

trҼ֩ng; tԀp luy֓ n thԜ thao NK nên thֽ c hi֓ n theo hình thֵc c· ngҼi֩ dӾn; th i֩ 

ĽiԜm tԀp luy֓ n là bu֡ i chiԚu và t֝ i (sau bu֡ i h c֙ chiԚu); th i֩ lҼn֯g tԀp luy֓ n 

trong m֥ t bu֡ i là khoӶng 60 phút, s֝ bu֡ i tԀp luy֓ n trong tuӺn là 03 bu֡ i/tuӺn. 

[53] 

1.7.3. C§c c¹ng tr³nh li°n quan ĽԒn ngoӴi khóa võ thuԀt 

 M t֥ s֝  công trình nghiên cֵu c· li°n quan ĽԒn ĽԚ tài NK võ thuԀt phӶi kԜ 

ĽԒn các tác giӶ sau: 

Tác giӶ Nguy֑ n VŁn ņԌp (LuԀn vŁn Th.S_2014), Xây dֽ ng n֥ i dung 

chҼҺng tr³nh m¹n hc֙ Vovinam nhҼ m¹n hc֙ tֽ  ch֙ n Ľ֝i v i֧ h c֙ sinh kh֝ i 10 

trҼ֩ng trung h֙c ph֡  thông Nguy֑n Trãi TP. HCM. [38] 

Tác giӶ Phùng TӸn Khai (LuԀn vŁn Th.S_2014), Xây dֽng chҼҺng tr³nh 

giӶng dӴy môn tֽ  ch֙ n Vovinam n֥ i khóa và NK cho h֙ c sinh TrҼn֩g trung 

h c֙ cҺ s ֫Hi p֓ PhҼc֧ - Nhà Bè - TP. HCM. [56] 

T§c giӶ L©m ņ¹ng VҼ֯ng (LuԀn vŁn Th.S_2014), Nghi°n cֵu x©y dֽng 

chҼҺng tr³nh giӶng dӴy m¹n v» Vovinam v¨o gi֩ tֽ ch֙n cho h֙c sinh kh֝i 10 

TrҼ֩ng THPT H½ng VҼҺng, QuԀn 5, TP. HCM. [127] 

Tác giӶ H  ֟ Thanh Tâm (LuԀn vŁn Th.S_2014), Nghiên cֵu xây dֽ ng 

chҼҺng tr³nh giӶng dӴy NK môn Vovinam cho SV trҼ֩ng ņӴi h c֙ ņ֟ng Tháp. 

[96] 

C§c ĽԚ tài trên cֳ a các tác giӶ Ľ« cho thӸy chҼҺng tr³nh NK Ľ֝i tҼn֯g 

THPT ĽҼc֯ xây dֽ ng v֧ i th i֩ lҼn֯g 35 tuӺn, 02 tiԒt/bu֡ i/tuӺn tҼҺng nֵg v֧ i 70 
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tiԒt, áp dֱng trong 1 nŁm hc֙; Ľi֝ v i֧ chҼҺng tr³nh NK c aֳ ĽӴi h c֙ ĽҼc֯ xây 

d nֽg 90 tiԒt áp dֱ ng trong 30 tuӺn, m֣ i tuӺn 03 tiԒt/bu֡ i/tuӺn. Sau thֽ c nghi֓ m 

c§c ĽԚ t¨i n°u tr°n Ľ« Ľ§nh gi§ h¨nh vi nhԀn thֵ c và tính hֵng thú cֳ a h֙ c sinh 

cȈng nhҼ thԜ l cֽ cֳ a h֙ c sinh, Ľ« c· s ֽphát triԜn m t֥ c§ch Ľ§ng kԜ; 

Tác giӶ Lê Th֗  ThӶo Ly (LuԀn vŁn Th.S_2018), v֧ i ĽԚ tài Nghiên cֵ u xây 

d nֽg chҼҺng tr³nh giӶng dӴy NK môn võ cho h֙c sinh trҼ֩ng THPT Dǫ An tn֕h 

B³nh DҼҺng. [68]; 

Tác giӶ PhӴm VŁn Trung (LuԀn vŁn Th.S_2014), v֧i ĽԚ t¨i X©y dֽng 

chҼҺng tr³nh giӶng dӴy m¹n Taekwondo v¨o gi֩ tֽ ch֙n v¨ NK tӴi trҼ֩ng Cao 

ĽԆng C¹ng ThҼҺng TP. HCM. [122] 

Các ĽԚ t¨i n°u tr°n Ľ« thcֽ hi֓ n m֫  r n֥g v¨ Ľa dӴng hóa các hoӴt Ľn֥g 

TDTT quӺn chúng, thԜ d cֱ, thԜ thao giӶi trí nhԄm Ľ§p nֵg nhu cӺu giӶi trí c aֳ 

xã h֥ i và tӴo thói quen hoӴt Ľn֥g, vԀn Ľ֥ng h֯ p lý công tác giáo dֱc thԜ chӸt và 

thԜ thao trҼn֩g h֙ c, ĽӶm bӶo yêu cӺu phát triԜn con ngҼi֩ toàn di֓ n, làm nԚn 

tӶng cho phát triԜn thԜ thao thành tích cao và góp phӺn xây dֽ ng l֝ i s֝ ng lành 

mӴnh trong tӺng l֧ p thanh niên, thiԒu niên. Thông qua nghiên cֵu, ĽԚ t¨i Ľ« x©y 

d nֽg ĽҼc֯ chҼҺng tr³nh giӶng dӴy NK cho HS-SV, v i֧ th i֩ lҼn֯g 35 tuӺn (70 

tiԒt) áp dֱ ng trong 1 nŁm hc֙. ChҼҺng tr³nh Ľ« lԀp ra bӶng phân ph֝ i th i֩ gian, 

kԒ hoӴch h֙ c tԀp, tiԒn trình biԜu phù h֯ p v֧ i yêu cӺu thֽ c ti n֑ ĽԜ l¨m tŁng hnֵg 

thú tԀp luy֓ n và phát triԜn thԜ l cֽ cho h֙ c sinh. 

Tác giӶ HuȢnh Th֗ PhҼҺng Duy°n (LuԀn vŁn Th.S_2009), Nghiên cֵ u xây 

d nֽg chҼҺng tr³nh giӶng dӴy môn Karatedo vào gi֩  h c֙ thԜ d cֱ tֽ  ch֙ n tӴi 

trҼ֩ng Trung h֙ c dân lԀp Công ngh֓ Thông Tin Sài Gòn. [42] 

Tác giӶ TrӺn VȈ HiԒu HӴnh (LuԀn vŁn Th.S_2007), Nghiên cֵu xây dֽ ng 

chҼҺng tr³nh giӶng dӴy môn võ Judo cho h֙c sinh trҼn֩g THPT Nguy֑ n Th֗  

Minh Khai TP.HCM. [45] 

Tác giӶ Nguy֑ n KhӶi Anh Khoa (LuԀn vŁn Th.S_2014), Nghiên cֵu xây 

d nֽg chҼҺng tr³nh giӶng dӴy môn tֽ  ch֙ n Karatedo vào gi֩ h c֙ NK cho h֙ c 

sinh trҼ֩ng trung h֙ c ph֡  thông Tam Hi֓p - Biên Hòa - ņ֟ ng Nai. [58] 
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Tác giӶ TrҼҺng VŁn Li֯ (LuԀn vŁn Th.S_2014), Nghiên c uֵ xây dֽ ng 

chҼҺng tr³nh giӶng dӴy môn Karatedo NK cho SV trҼ֩ng ņӴi h c֙ ņ֟ng Tháp. 

[64] 

Tác giӶ Lê Anh Tám (LuԀn vŁn Th.S_2014), Nghiên cֵ u xây dֽ ng chҼҺng 

trình giӶng dӴy môn Karatedo gi֩ h c֙ NK bԂt bu֥ c tӴi trҼ֩ng Cao ĽԆng CӶnh 

Sát Nhân Dân II. [95] 

Tác giӶ B½i VŁn Thanh (LuԀn vŁn Th.S_2014), Nghi°n cֵu x©y dֽng 

chҼҺng tr³nh tԀp luy֓n Karatedo NK cho h֙c sinh trҼ֩ng Trung h֙c ph֡ th¹ng 

Vi֓t Thanh TP. HCM. [100] 

Tác giӶ ņ¨o Trung T¼ (LuԀn vŁn Th.S_2014), Nghiên cֵ u sֽ  phát triԜn 

thԜ chӸt cֳ a nam SV trҼ֩ng ņӴi h c֙ CӶnh Sát Nhân Dân thông qua tԀp luy֓ n 

NK môn võ Karatedo. [123] 

Tác giӶ Mai Th֗  Bích Ng֙ c (LuԀn án TS_2017), Nghiên cֵu xây dֽ ng 

chҼҺng tr³nh tԀp luy֓ n NK môn Karatedo cho h֙c sinh trung h֙c cҺ s ֫TP. Hà 

N i֥. Trong luԀn án nghiên cֵu, tác giӶ Ľ« ĽҼa ra mt֥ s֝  quan ĽiԜm m֧ i vԚ xây 

d nֽg v¨ Ľi֡ m i֧ chҼҺng tr³nh, s§ch gi§o khoa ph ֡thông, các nguyên tԂc khi 

thiԒt kԒ, xây dֽ ng chҼҺng tr³nh m¹n hc֙ Karatedo, và nhֻng vӸn ĽԚ cҺ bӶn vԚ 

xây dֽ ng chҼҺng tr³nh NK môn Karatedo cho h֙c sinh THCS TP. Hà N֥ i. [74] 

Các tác giӶ n°u tr°n cȈng Ľ« nghi°n cuֵ xây dֽ ng ĽҼc֯ chҼҺng tr³nh NK 

v» ĽԊc th½ theo ĽԚ tài nghiên cֵu là 70 tiԒt tҼҺng nֵg 35 tuӺn (02 tiԒt/tuӺn) Ľi֝ 

v i֧ cӸp THPT; cӸp cao ĽԆng v¨ ĽӴi h c֙ là 90 tiԒt tҼҺng nֵg v֧ i 30 tuӺn (03 

tiԒt/tuӺn) tҼҺng nֵg 1 nŁm h c֙. S֝  tiԒt xây dֽ ng n°u tr°n, tҼҺng ĽҼҺng vi֧ s֝  

tiԒt theo chҼҺng tr³nh ch²nh kh·a caֳ B֥  GD&ņT ban h¨nh. C§c ĽԚ t¨i Ľ« ch ֕ra 

tính thֽ c ti n֑ và sֽ  h nֵg thú cֳ a các h֙c sinh khi tham gia chҼҺng tr³nh NK t  ֽ

ch֙ n cȈng nhҼ Ľ§nh gi§ ĽҼc֯ sֽ  phát triԜn thԜ chӸt cֳ a h֙ c sinh sau quá trình 

nghiên cֵ u. 

NhҼ vԀy có thԜ nói, võ thuԀt là môn thԜ thao không nhֻng mang lӴi sֵ c 

kh e֛ m¨ c¸n gi¼p ngҼi֩ h c֙ có khӶ nŁng t ֽv  ֓trҼ֧c các m֝i Ľe da֙ tiԚm tàng, 

 ֫nҼ֧c ta hiên nay. Nh¨ nҼc֧ c¸n ban h¨nh c§c vŁn bӶn ch֕ th  ֗khuyԒn khích 

ĽҼa v» hc֙ v¨o chҼҺng tr³nh ch²nh kh·a, NK GDTC, ĽԊc bi֓ t là Võ c֡  truyԚn 
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Vi t֓ Nam: C§c c¹ng vŁn, ch ֕th  ֗c aֳ nh¨ nҼc֧, cֳ a các t֕nh ĽԊc thù ban hành, 

li°n quan ĽԒn công tác NK võ bao g֟m:  

Ch֕  th  ֗03/CT-UBND, t n֕h Bình ņ֗nh Ľ« ban hành ĽԚ ngh֗  S ֫Giáo dֱ c và 

ņ¨o tӴo T֕nh Bình ņ֗nh, HҼ֧ng dӾn Phòng Giáo dֱc và ņ¨o tӴo các huy֓n, th֗ 

xã, thành ph֝, các trҼ֩ng trung h֙c ph֡ thông trên Ľ֗a bàn t֕nh, t ַnŁm h֙c 

2015 - 2016, t ֡chֵc dӴy VCT Bņ trong th֩i gian NK [24]. N֥i dung giӶng dӴy 

theo chҼҺng trình tԀp huӸn hàng nŁm và hҼ֧ng dӾn c ֱthԜ cֳa liên S ֫Giáo dֱc 

và ņ¨o tӴo và S ֫VŁn hóa, ThԜ thao và Du l֗ch. 

C¹ng vŁn caֳ VŁn ph¸ng ch²nh ph ֳs֝ : 6311/VPCP-KGVX VԚ vi c֓ triԜn 

khai n֥ i dung tԀp thԜ d cֱ bu֡ i sáng, thԜ d cֱ giֻ a gi֩ , bài Võ c֡  truyԚn trong các 

trҼ֩ng ph֡  thông. [34] 

C¹ng vŁn caֳ B  ֥vŁn h·a thԜ thao và du l֗ch s֝ : 156/KH-TCTDTT VԚ vi c֓ 

T  ֡chֵ c tԀp huӸn triԜn khai dӴy Võ c֡  truyԚn trong trҼn֩g ph֡  th¹ng nŁm 2019 

[55]. T֧i nay, hӺu hԒt tӸt cӶ c§c t֕nh, th¨nh tr°n to¨n qu֝c Ľ« nghi°m t¼c thֽc 

hi֓n, th¨nh c¹ng ĽҼa b֥ m¹n V» c֡ truyԚn v¨o c§c trҼ֩ng h֙c ph֡ th¹ng. Các 

công trình nghiên cֵu li°n quan, c§c vŁn bӶn ch֕ th  ֗c aֳ nh¨ nҼc֧ Ľ« Ľ·ng g·p 

rӸt nhiԚu cho vi֓ c hình thành nên nhֻng cҺ s ֫lý luԀn cֳ a ĽԚ tài nghiên cֵu; là 

cҺ s ֫khoa h֙ c và là nԚn tӶng ĽԜ ĽԚ tài nghiên cֵu s©u, ĽҼa m¹n VCT Bņ vào 

giӶng dӴy NK GDTC cho trҼ֩ng Cņ CNTņ. 

TiԜu kԒt: 

C§c c¹ng tr³nh nghi°n cֵu li°n quan luԀn §n n°u tr°n ĽҼ֯c t֡ng h֯p tַ 

nŁm 2007 ĽԒn nŁm 2018 vԚ hoӴt Ľ֥ng NK m¹n v» Ľ« Ľ·ng g·p rӸt nhiԚu cho 

vi֓c h³nh th¨nh n°n nhֻng cҺ s֫ lĨ luԀn cֳa ĽԚ t¨i nghi°n cֵu, l¨ cҺ s֫ khoa h֙c 

v¨ l¨ nԚn tӶng ĽԜ h³nh th¨nh n°n nhֻng cҺ s֫ lĨ luԀn c· gi§ tr֗ cֳa luԀn §n; ĽԊc 

bi֓t c½ng v֧i c§c vŁn bӶn ch֕ th֗, th¹ng tҼ, ngh֗ quyԒt, quyԒt Ľ֗nh cֳa nh¨ nҼ֧c 

li°n quan ĽԒn vi֓c khuyԒn kh²ch t֡ chֵc c§c hoӴt Ľ֥ng NK TDTT, trong Ľ· c· 

ĽԚ cԀp ĽԒn vi֓c ĽҼa m¹n V» c֡ truyԚn v¨o c§c hoӴt Ľ֥ng NK trong c§c cҺ s֫ 

gi§o dֱc tַ cӸp tiԜu h֙c, cӸp THCS, cӸp THPT v¨ c§c trҼ֩ng trung cӸp, cao 

ĽԆng, ĽӴi h֙c Ľ« gi¼p luԀn §n mӴnh dӴn t³m hiԜu, nghi°n cֵu s©u, ĽҼa môn Võ 

c֡ truyԚn n·i chung v¨ m¹n VCT Bņ nói ri°ng v¨o giӶng dӴy NK GDTC cho 

SV trҼ֩ng Cņ CNTņ. 



 

 

 

43 

ChҼҺng II  

ņ֜ I TһN֮G, PHһҹNG PHĆP Vê T ֠CH Cִ NGHIÊN C Uִ 

2.1. ņi֝ tҼn֯g và khách thԜ nghiên cֵ u 

2.1.1. ņi֝ tҼn֯g nghiên cֵ u 

nִg dֱ ng m¹n VCT Bņ v¨o chҼҺng tr³nh GDTC NK cho SV TrҼn֩g 

Cņ CNTņ. 

2.2.2. Khách thԜ nghiên cֵ u 

- ņiԚu tra khӶo sát: 588 SV (454 nam; 134 nֻ); vԚ n i֥ dung, hình thֵc, 

nhu cӺu, các yԒu t֝  Ӷnh hҼn֫g t֧ i hoӴt Ľn֥g NK TDTT. 

- ņiԚu tra và nghiên cֵ u: 200 SV th cֽ nghi֓ m cho thֽ c nghi֓ m sҼ 

phӴm (trong Ľ· c· 100 SV thuc֥ nhóm thֽ c nghi֓ m và 100 SV thu֥c nh·m Ľi֝ 

chֵ ng). 02 l֧ p VCT Bņ thuc֥ nhóm thֽ c nghi֓ m (trong Ľ· c· 50 SV nam v¨ 50 

SV nֻ ); 02 l֧ p NK B·ng Ľ§ (thuc֥ nh·m Ľi֝ ch nֵg nam có 50 SV); 02 l֧p NK 

CӺu lông (thu֥c nh·m Ľi֝ ch nֵg nֻ  có 50 SV). Cùng v֧ i 02 giӶng viên GDTC 

thu֥ c nh·m Ľi֝ ch nֵg (01 thӺy phֱ  tr§ch hҼn֧g dӾn và dӴy NK môn CӺu lông; 

01 thӺy hҼn֧g dӾn dӴy NK GDTC m¹n B·ng Ľ§).  

- Khách thԜ ph n֛g vӸn: 30 chuyên gia (V» sҼ, HuӸn luy֓ n viên, giӶng 

viên am hiԜu VCT Bņ); cùng 588 SV. 

2.2. PhҼҺng ph§p nghi°n cuֵ 

ņԜ giӶi quyԒt các nhi֓m vֱ  tr°n ĽԚ tài dֽ  kiԒn sֹ  d nֱg m֥ t s֝  phҼҺng 

pháp nghiên cֵu sau: 

    2.2.1. PhҼҺng ph§p Ľc֙ phân tích và t֡ ng h֯ p tài li u֓ [128] 

 M cֱ Ľ²ch l¨ nhԄm h֓  th n֝g hóa kiԒn thֵ c, h³nh th¨nh cҺ s ֫lý luԀn ĽԜ phân 

tích, Ľ§nh gi§ c§c vӸn ĽԚ có liên quan trong quá trình nghiên cuֵ. Sֹ  d nֱg 

phҼҺng ph§p tn֡g h֯ p, phân tích các sách báo, tài liu֓ c· li°n quan ĽԒn vӸn ĽԚ 

nghiên cֵ u tֵ c l¨ sҼu tӺm và nghiên cֵu c§c vŁn kin֓ cֳ a ņӶng v¨ Nh¨ nҼc֧, các 

vŁn bӶn pháp quy cֳa ngành vԚ công tác giáo dֱc, Ľ¨o tӴo nói chung và GDTC ֫ 

trҼn֩g h֙ c nói riêng, khӶo cֵ u các sách báo, tԀp chí, tài li֓ u khoa h֙c và nhֻ ng 

kԒt quӶ nghiên cֵ u cֳ a các nhà khoa h֙c, các tác giӶ trong nҼc֧ v¨ ngo¨i nҼc֧ 
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li°n quan ĽԒn TDTT trҼn֩g h֙ c. Tr°n cҺ s ֫t n֡g h p֯ và phân tích tài li֓u ĽԚ tài 

sԐ h³nh th¨nh cҺ s ֫lý luԀn cho vi֓ c nghiên cֵu xây dֽ ng chҼҺng tr³nh giӶng dӴy 

NK môn VCT Bņ cho SV trҼn֩g Cņ CNTņ, cȈng nhҼ c· c§c d ֻli u֓ ĽԜ viԒt 

chҼҺng tn֡g quan, bàn luԀn kԒt quӶ nghiên cֵ u và giúp m֫ r n֥g tӺm nh³n Ľi֝ v i֧ 

công tác nghiên cֵu khoa h֙c. 

    2.2.2. PhҼҺng ph§p phn֛g vӸn v¨ ĽiԚu tra xã h i֥ h c֙ [44, 128] 

Thông qua ph֛ng vӸn trֽ c tiԒp và gián tiԒp các V» sҼ/HLV/GV, các 

chuyên gia có nhiԚu kinh nghi֓ m trong giӶng dӴy VCT Bņ v¨ ngҼi֩ tԀp l¨ ĽԜ 

l aֽ ch֙ n và xây d nֽg chҼҺng tr³nh NK môn VCT Bņ cҺ bӶn, ĽӶm bӶo tính 

khách quan và khoa h֙c, tin cԀy, phù h֯ p v֧ i ĽiԚu ki n֓ thֽ c ti n֑, xu thԒ phát 

triԜn cֳ a b֥  m¹n, ĽӶm bӶo thֽ c hi֓ n Ľ¼ng chҼҺng tr³nh khung caֳ B֥  GD&ņT 

quy Ľn֗h. Quá tr³nh ph֛ng vӸn/ĽiԚu tra c§c Ľ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu ĽҼ֯c tiԒn h¨nh 

qua phҼҺng ph§p gi§n tiԒp bԄng phiԒu theo 5 cӸp: Hoàn toàn không Ľ֟ng Ĩ (1 

ĽiԜm); Không Ľ֟ng Ĩ (2 ĽiԜm); Kh¹ng c· Ĩ kiԒn (3 ĽiԜm); ņ֟ng Ĩ (4 ĽiԜm); 

Hoàn toàn Ľ֟ng Ĩ (5 ĽiԜm). 

 Quá trình xֹ  lý kԒt quӶ ph֛ ng vӸn ĽҼc֯ Ľ§nh gi§ theo thang Ľo Likert 

nhҼ sau: 

-  1.00 Ą 1.80 Ho¨n to¨n kh¹ng Ľn֟g ý 

- 1.81 Ą 2.60 Kh¹ng Ľn֟g ý 

- 2.61 Ą 3.40 Không có ý kiԒn/ Trung bình. 

- 3.41 Ą 4.20 ņn֟g ý. 

- 4.21 Ą 5.00 Ho¨n to¨n Ľn֟g ý 

    2.2.3. PhҼҺng ph§p nh©n trԂc [107, 119, 120] 

- ChiԚu cao Ľnֵg (cm): 

ChiԚu cao ĽҼc֯ Ľo t ַmԊt phԆng SV ĽҼc֯ kiԜm tra Ľֵng ĽԒn Ľ֕nh ĽӺu. 

SV ĽҼc֯ kiԜm tra  ֫tҼ thԒ Ľֵng nghi°m (ch©n ĽӸt) l¨m sao cho 04 ĽiԜm phía sau 

chӴm v¨o thҼc֧, Ľ· l¨: ChӼm, lҼng, m¹ng v¨ g·t ch©n. ņu¹i mԂt và vành tai 

nԄm trên m֥t ĽҼn֩g ngang. ņiԚu tra vi°n Ľnֵg bên phӶi Ľi֝ tҼn֯g ĽiԚu tra, ĽԊt ê 
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ke chӴm Ľ֕nh ĽӺu, sau khi Ľi֝ tҼn֯g ĽiԚu tra bҼc֧ ra ngo¨i, Ľc֙ kԒt quӶ, ghi giá 

tr  ֗Ľo ĽҼc֯, ĽҺn v ֗tính là cm. 

- Cân nԊng (kg): 

Cân nԊng là tr֙ ng lҼn֯g cҺ thԜ. D nֱg cֱ  Ľo l¨ b¨n c©n Ľin֓ tֹ , chính xác 

ĽԒn 0,05 kg. SV ĽҼ֯c kiԜm tra mԊc quӺn áo m֛ng, ch©n ĽӸt, ng֟ i trên ghԒ, ĽԊt 02 

bàn chân lên bàn cân, r֟i m i֧ Ľnֵg hԆn l°n. ņҺn v ֗Ľo c©n nԊng là kg. 

-  Ch֕ s֝ BMI (kg/m2
):  

Ch֕  s֝  kh i֝ cҺ thԜ - thҼ֩ng ĽҼc֯ biԒt ĽԒn v֧ i ch  ֻviԒt tԂt BMI theo tên 

tiԒng Anh Body Mass Index - ĽҼ֯c d½ng ĽԜ Ľ§nh gi§ mcֵ Ľ֥ gӺy hay béo cֳa 

m t֥ ngҼi֩. Ch֕  s֝  này do nhà bác h֙c ngҼi֩ B  ֕Adolphe Quetelet ĽҼa ra nŁm 

1832.  

Ch֕  s֝  kh i֝ cҺ thԜ c aֳ m֥ t ngҼi֩ tính bԄng cân nԊng cֳ a ngҼi֩ Ľ· 

(kg) chia cho b³nh phҼҺng chiԚu cao (mét). Công thֵc tính ch֕ s֝  BMI:  

 BMI = 
Ý  

  
  

Ch֕  s֝  này có thԜ gi¼p x§c Ľn֗h m֥ t ngҼi֩ b  ֗b n֓h béo phì hay b֗ 

b n֓h suy dinh dҼn֭g thông qua s֝ li u֓ vԚ hình dáng, chiԚu cao và cân nԊng 

cҺ thԜ. Theo quy Ľn֗h cֳ a WHO d¨nh cho ngҼi֩ Châu Á:  

- BMI < 18:   NgҼ֩i gӺy  

- BMI = 18 - 24,9:  NgҼ֩i b³nh thҼn֩g  

- BMI = 25 - 29,9:  NgҼ֩i b®o ph³ Ľ ֥I  

- BMI = 30 - 34,9:  NgҼ֩i b®o ph³ Ľ ֥II  

- BMI > 35:   NgҼ֩i b®o ph³ Ľ ֥III  

   2.2.4. PhҼҺng ph§p kiԜm tra ch cֵ nŁng sinh lĨ [119] 

- C¹ng nŁng tim (HW): 

Công nŁng tim l¨ b¨i test/kiԜm tra có hoӴt Ľn֥g Ľn֗h lҼn֯g, l¨ phҼҺng 

pháp kiԜm tra y h֙ c rӸt có giá tr֗, cho ta lҼn֯g thông tin vԚ tr³nh Ľ ֥tԀp luy֓ n 

c aֳ SV cȈng nhҼ tuyԜn ch֙ n VņV. 
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Ch֕  s֝  c¹ng nŁng tim (c¸n gi֙ v i֧ tên khác là ch֕ s֝  Ruffier) là ch֕ s֝  thԜ 

hi n֓ sֽ  phӶn nֵg cֳ a h֓  tim mӴch v¨ ĽԊc bi֓ t l¨ tim Ľi֝ v i֧ lҼn֯g vԀn Ľ֥ng 

nhӸt Ľn֗h.  

* Yêu cӺu trang thiԒt b :֗ M t֥ Ľn֟g h֟  bӸm giây, M֥ t m§y ĽԒm nh֗p.  

* PhҼҺng ph§p tiԒn hành:  

+ Cho SV ĽҼc֯ kiԜm tra ngh֕  ngҺi 10 - 15 ph¼t, Ľo mӴch y°n tǫnh 

(15 giây) và ký hi֓u là P1.  

+ Cho SV ĽҼc֯ kiԜm tra Ľֵng lên ng֟ i xu n֝g v֧ i tӺn s֝  30 lӺn 

trong 30 giây (thֽc hi֓ n theo m§y ĽԒm nh֗p). Yêu cӺu khi Ľnֵg 

lên, SV ĽҼc֯ kiԜm tra  ֫tҼ thԒ Ľֵng thԆng, khi ng֟ i xu n֝g, mông 

chӴm gót chân. LӸy mӴch trong 15 giây ngay sau vԀn Ľ֥ng và 

ĽҼ֯c ký hi֓ u là P2. LӸy mӴch trong 15 giây sau vԀn Ľ֥ng 1 phút 

v¨ ĽҼc֯ ký hi֓ u là P3.Cho SV ĽҼc֯ kiԜm tra ngh֕  ngҺi v¨ test kԒt 

thúc.  

* PhҼҺng ph§p t²nh to§n v¨ Ľ§nh gi§ kԒt quӶ:  

Ch֕  s֝  c¹ng nŁng tim ĽҼc֯ tính toán theo công thֵc sau:  

HW  = 
( f1+ f2 + f3) ī 200 

10 

Trong Ľ·:  HW là ch֕ s֝  c¹ng nŁng tim  

  f1 = P1 x 4 là mӴch ĽԀp l¼c y°n tǫnh trong 1 ph¼t  

f2 = P2 x 4 là mӴch ĽԀp ngay sau vԀn Ľ֥ng trong 1 phút  

f3 = P3 x 4 là mӴch ĽԀp sau vԀn Ľ֥ng 1 phút  

- BiԜu Ľ§nh gi§: NԒu ch֕ s֝  HW có tr֗  s֝ :  

+ Hw ĽӴt giá tr֗  < 1, Ľ§nh gi§ loӴi rӸt t t֝. 

+ Hw ĽӴt giá tr֗  t  ַ1 ï 5, Ľ§nh gi§ loӴi t t֝. 

+ Hw ĽӴt giá tr֗  t  ַ6 ï 10, Ľ§nh gi§ loӴi trung bình. 

+ Hw ĽӴt giá tr֗  t  ַ11 ï 15, Ľ§nh gi§ loӴi kém.  

+ Hw ĽӴt giá tr֗  >15 Ľ§nh gi§ loӴi rӸt kém.  

- Dung tích s֝ ng (l): 
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Dung tích s֝ng là toàn b֥ thԜ t²ch kh² trao Ľi֡ sau 1 lӺn hít vào sâu và th֫ ra 

hԒt sֵ c. H֓  s֝  di truyԚn cֳ a dung tích s֝ng dao Ľn֥g tַ  0,48 ĽԒn 0,93. Do vԀy 

dung tích s֝ng ĽҼc֯ phát triԜn dҼi֧ t§c Ľn֥g cֳ a tԀp luy֓ n thԜ d cֱ thԜ thao và nó là 

ch֕  s֝  quan tr֙ng ĽԜ Ľ§nh gi§ tr³nh Ľ ֥tԀp luy֓ n và có giá tr֗ trong tuyԜn ch֙ n HS-

SV, VņV. ThԜ tích không khí có thԜ th  ֫ra ĽҼc֯ (khí th֫  ra hԒt sֵ c sau m֥t hҺi 

hít vào hԒt sֵ c), g֟ m: ThԜ t²ch lҼu th¹ng, thԜ tích dֽ  tr  ֻhít vào và thԜ tích dֽ  

tr  ֻth  ֫ra. ֪  ngҼ֩i Vi t֓ Nam, lֵ a tu֡ i 18-25 tu֡ i, dung tích s֝ng trung bình ֫ 

nam (có chiԚu cao 150 - 170 cm) là 2.900 - 3.500 ml; ֫  n  ֻ(có chiԚu cao 145 - 

160cm) là 2.100 - 2.500 ml;  

* D nֱg cֱ : Máy phԒ dung kԒ. 

* PhҼҺng ph§p tiԒn hành: 

  SV ĽҼc֯ kiԜm tra ĽҼ֯c ngh֕ ngҺi thoӶi m§i trҼc֧ khi Ľo 

 HҼ֧ng dӾn cách th֫ cho SV ĽҼc֯ kiԜm tra. NgҼi֩ th cֽ hi֓ n Ľֵng ֫  tҼ 

thԒ thoӶi mái hít vào th֫  ra b³nh thҼn֩g r֟ i hít vào thԀt sâu và th֫ ra chԀm cho 

ĽԒn hԒt sֵ c vào ֝ ng th֫  c aֳ phԒ dung kԒ và xem kԒt quӶ tr°n m§y. ņo 03 lӺn 

liên tiԒp, m֣ i lӺn cách nhau 15 giây. LӸy dung tích s֝ng  ֫lӺn có kԒt quӶ cao 

nhӸt. 

    2.2.5. PhҼҺng ph§p kiԜm tra sҼ phӴm [107, 119, 128] 

 PhҼҺng ph§p n¨y ĽҼc֯ sֹ  d nֱg th¹ng qua c§c Test sҼ phӴm ĽҼc֯ quy 

Ľ֗nh trong QuyԒt Ľn֗h 53/2008/Qņ-BGDņT c aֳ B֥  Giáo dֱ c v¨ ņ¨o tӴo ban 

hành Quy Ľ֗nh vԚ vi c֓ Ľ§nh gi§, xԒp loӴi thԜ l cֽ HS-SV ĽԜ kiԜm tra tr³nh Ľ ֥thԜ 

l cֽ cֳ a SV TrҼ֩ng Cņ CNTņ. Các Test kiԜm tra bao g֟m: 

- L cֽ bóp tay thuԀn (KG): 

 KiԜm tra lֽ c b·p tay ĽԜ Ľ§nh gi§ scֵ mӴnh bàn tay. Dֱng cֱ  do là lֽ c kԒ 

b·p tay Ľin֓ tֹ . X§c Ľn֗h ĽҼc֯ l cֽ tay thuԀn, l¨ tay thҼn֩g d½ng ĽԜ th cֽ hi֓ n 

c§c Ľn֥g tác quan tr֙ng trong cu֥c s֝ ng, tay thuԀn thҼn֩g mӴnh hҺn tay kh¹ng 

thuԀn. ņa s ֝thuԀn tay phӶi, thuԀn tay trái rӸt ít. 

Cách tiԒn hành: SV ĽҼc֯ kiԜm tra Ľֵng dӴng chân bԄng vai, tay thuԀn cӺm 

l cֽ kԒ ĽҼa thԆng sang ngang, tӴo nên góc 45
0 
so v֧ i tr cֱ d֙ c cҺ thԜ. Tay không 



 

 

 

48 

cӺm l cֽ kԒ du֣ i thԆng tֽ  nhiên, song song v֧i th©n ngҼi֩. Bàn tay cӺm l cֽ kԒ, 

Ľ֟ng h֟  c aֳ lֽ c kԒ hҼ֧ng vào lòng bàn tay, các ngón tay ôm chԊt thân lֽ c kԒ và 

bóp hԒt sֵ c bàn tay vào lֽc kԒ, gԂng sֵ c trong v¸ng 2 gi©y. Kh¹ng ĽҼc֯ bóp giԀt 

c cֱ hay th°m c§c Ľn֥g tác tr֯  giúp cֳ a th©n ngҼi֩, hoԊc c§c Ľn֥g tác thַ a. 

     * SV ĽҼc֯ kiԜm tra bóp 02 lӺn, ngh֕ gi aֻ 15 giây. LӸy kԒt quӶ cao nhӸt. 

- ChӴy 30m XPC (gi©y): 

KiԜm tra, Ľ§nh gi§ sֵc mӴnh t֝c Ľ֥. 

* Cách tiԒn hành: SV ĽҼc֯ kiԜm tra ĽҼ֯c Ľo  ֫tҼ thԒ xuӸt phát cao, xuӸt 

phát th³ Ľn֟g h֟  bӸm giây bԂt ĽӺu làm vi֓ c cho ĽԒn khi ngҼi֩ chӴy hԒt quãng 

ĽҼ֩ng 30m (vԚ Ľ²ch), th³ Ľn֟g h֟  d nַg lӴi, nhֻ ng SV ĽҼc֯ kiԜm tra ĽҼ֯c Ľo 

vӾn theo Ľ¨ chӴy ĽԒn khi dַ ng hԆn. M i֣ ngҼi֩ th cֽ hi֓ n m֥ t lӺn. 

 * D nֱg cֱ  Ľo: ņn֟g h֟  Ľi֓n tֹ  bӸm giây cֳ a NhԀt BӶn, ch²nh x§c ĽԒn 1% 

giây. 

- BԀt xa tӴi ch  ֣(cm): 

NhԄm Ľo scֵ mӴnh cֳ a chân - sֵ c mӴnh b֥ c phát. 

 * SV ĽҼc֯ kiԜm tra th cֽ hi֓ n bԀt xa tӴi ch  ֣trên thӶm cao su. Trên thӶm 

ĽԊt thҼc֧ Ľo ĽԜ t²nh Ľ ֥dài bԀt xa. ThҼc֧ Ľo l¨ mt֥ thanh h֯ p kim dài 03m, 

r n֥g 03cm. KԎ vӴch xuӸt phát, m֝c 0 cֳ a thҼc֧ chӴm vӴch xuӸt phát. 

 * Cách tiԒn hành: SV ĽҼc֯ kiԜm tra Ľֵng hai chân r֥ng bԄng vai, ngón 

ch©n ĽԊt sát vӴch xuӸt ph§t, hai tay ĽҼa lên cao, hӴ thӸp tr֙ ng tâm, gԀp kh֧ p 

khuׁ u, gԀp thân lao vԚ ph²a trҼc֧, ĽӺu hҺi c¼i, hai tay hӴ xu n֝g dҼi֧, ra sau 

(gi n֝g nhҼ tҼ thԒ xuӸt ph§t bҺi), phi֝ h p֯ du֣ i thân bԀt mӴnh vԚ trҼ֧c. Khi bԀt 

nhӶy và tiԒp ĽӸt hai chân tiԒn h¨nh Ľn֟g th֩ i cùng lúc. 

 KԒt quӶ Ľo ĽҼc֯ tính bԄng khoӶng cách tַ  vӴch xuӸt ph§t ĽԒn v֓ t gӺn 

nhӸt cֳ a các gót bàn chân (vӴch dӸu chân trên thӶm). ChiԚu dài lӺn nhӶy ĽҼc֯ 

tính bԄng ĽҺn v ֗cm. Thֽ c hi֓ n hai lӺn nhӶy và lӸy kԒt quӶ cao nhӸt.  

- NԄm ng aֹ gԀp b nֱg 30s (lӺn): 

 Test n¨y ĽԜ Ľ§nh giá sֵ c mӴnh - bԚn cҺ bnֱg. Tính s֝ lӺn trong 30 giây. 
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  * SV ĽҼc֯ kiԜm tra ng֟ i trên sàn, bԄng phԆng sӴch sԐ. Chân co 90
0
  ֫ĽӺu 

g i֝, b¨n ch©n §p s§t s¨n, c§c ng·n tay Ľan ch®o nhau, l¸ng b¨n tay §p chԊt vào 

sau ĽӺu, khuׁ u tay chӴm ĽӸt. NgҼi֩ th  ֵhai h֣  tr  ֯bԄng cách ng֟i lên mu bàn 

ch©n, Ľi֝ di n֓ v֧ i Ľi֝ tҼn֯g kiԜm tra, 2 tay giֻ  ֫phӺn dҼi֧ cԆng chân, nhԄm 

không cho bàn chân cֳa Ľ֝i tҼn֯g ĽiԚu tra tách kh֛i sàn. 

  * Cách tiԒn hành: Khi có khӼu l n֓h ñbԂt ĽӺuò SV ĽҼc֯ kiԜm tra ngӶ 

ngҼ֩i nԄm ngֹ a ra, hai bӶ vai chӴm s¨n sau Ľ· gԀp bֱ ng thành ng֟i, hai khuׁ u 

tay chӴm Ľ½i, thcֽ hi֓ n Ľ֥ng tác gԀp th©n ĽԒn 90
0
. M i֣ lӺn ngӶ ngҼ֩i, co bֱ ng 

ĽҼ֯c tính m֥ t lӺn. ņiԚu tra viên thֵ  nhӸt ra l֓ nh ñbԂt ĽӺuò, bӸm Ľ֟ng h֟ , ĽԒn 

giây thֵ  30, h¹ ñkԒt th¼cò, ĽiԚu tra viên thֵ  hai ĽԒm s֝  lӺn gԀp bֱ ng. 

 Yêu cӺu Ľ֝i tҼn֯g ĽiԚu tra l¨m Ľ¼ng k׃ thuԀt và c֝  gԂng thֽ c hi֓ n ĽҼc֯ 

s֝  lӺn cao nhӸt trong 30 giây, th cֽ hi֓ n 1 lӺn lӸy kԒt quӶ. 

- ChӴy con thoi 4x10m (giây): 

 D½ng test n¨y ĽԜ Ľ§nh gi§ nŁng lcֽ khéo léo và sֵc nhanh. ņҼn֩g chӴy 

c· k²ch thҼc֧ 10m x 1,2m, b֝n góc có vԀt chuӼn ĽԜ quay ĽӺu, ĽҼn֩g chӴy bԄng 

phԆng, kh¹ng trҺn, tr°n nԚn ĽӸt kh¹. ņԜ an to¨n hai ĽӺu ĽҼn֩g chӴy có khoӶng 

tr n֝g 2 m. Dֱ ng cֱ  g m֟ Ľ֟ng h֟  bӸm gi©y, thҼc֧ Ľo chiԚu dài, 04 vԀt chuӼn 

Ľ§nh dӸu b֝ n góc. 

 - Cách tiԒn hành: SV ĽҼc֯ kiԜm tra th cֽ hi֓ n theo khӼu l n֓h ñv¨o ch ֣- 

sԈn sàng - chӴyò, gin֝g nhҼ thao t§c Ľ« tr³nh b¨y trong chӴy 30m xuӸt phát cao. 

Khi chӴy ĽԒn vӴch 10m, ch֕ cӺn m֥ t chân chӴm vӴch, lԀp tֵ c nhanh chóng quay 

ngoԂt toàn thân vòng lӴi, vԚ ĽԒn vӴch xuӸt ph§t, ĽԒn khi chân chӴm vӴch thì 

quay lӴi. Th cֽ hi֓ n lԊp lӴi cho hԒt qu«ng Ľun֩g, t֡ ng s֝  hai vòng, 3 lӺn quay. 

Test thֽ c hi֓ n 1 lӺn kԒt quӶ tính bԄng giây (s). 

- ChӴy 5 phút tùy sֵ c (m): 

ņԜ Ľ§nh gi§ scֵ bԚn chung (sֵc bԚn Ҽa kh²). Quá trình kiԜm tra ĽҼ֯c thֽ c 

hi n֓ tӴi ĽҼ֩ng chӴy quanh s©n trҼn֩g TrҼn֩g Cņ CNTņ.  

Cách tiԒn hành: Khi có l֓nh ñchӴyò SV ĽҼc֯ kiԜm tra chӴy trong 5 phút. 

HԒt ĽoӴn ĽҼn֩g 50m, vòng (bên trái) qua vԀt chuӼn chӴy lԊp lӴi trong th֩ i gian 
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5 phút. SV ĽҼc֯ kiԜm tra n i֥ dung chӴy thì nên chӴy t  ַt  ַ  ֫nhֻ ng ph¼t ĽӺu. 

Phân ph֝i ĽԚu và tùy theo sֵc cֳ a m³nh m¨ tŁng tc֝ dӺn. NԒu m֓ t có thԜ tiԒn 

h¨nh Ľi b ֥cho ĽԒn hԒt gi .֩ M i֣ SV ĽҼc֯ kiԜm tra có m֥ t s֝  Ľeo  ֫ngֽ c và tay 

cӺm tích-kê có s֝  tҼҺng nֵg. Khi có l֓ nh dַ ng chӴy, lԀp tֵ c thӶ tích-kê cֳ a 

mình xu֝ ng ngay nҺi ch©n tiԒp ĽӸt ĽԜ Ľ§nh dӸu s֝  lԎ qu«ng ĽҼn֩g chӴy, sau Ľ· 

chӴy chԀm dӺn hoԊc Ľi b ֥thӶ l n֛g, ĽԜ h i֟ sֵ c. ņҺn v ֗Ľo qu«ng ĽҼn֩g là mét. 

    2.2.6. PhҼҺng ph§p thcֽ nghi֓ m sҼ phӴm  

 Trong nghiên cֵu ĽԚ t¨i Ľ« t ֡chֵ c thֽ c nghi֓ m sҼ phӴm theo hình thֵc 

th cֽ nghi֓ m so sánh song song trên 200 SV trҼ֩ng Cņ CNTņ. Trong Ľ· c· 100 

SV nam và 100 SV n  ֻĽҼ֯c chia làm 02 nhóm thֽc nghi֓ m v¨ Ľi֝ ch nֵg: 

- Nhóm thֽ c nghi֓ m tԀp luy֓ n theo chҼҺng tr³nh m¹n VCT Bņ do luԀn án 

xây dֽ ng trong th֩ i gian 90 tiԒt môn thԜ thao NK do ĽԚ t¨i ĽԚ xuӸt trong nŁm 

h c֙ 2018-2019, th֩ i gian tԀp 01 bu֡ i là 02 tiԒt h֙ c. Thֽ c nghi֓ m ĽҼc֯ tiԒn hành 

tr°n Ľi֝ tҼn֯g tַ  tháng 02 nŁm 2019 ĽԒn hԒt tháng 11 nŁm 2019. 

- Nh·m Ľi֝ ch nֵg tԀp luy֓ n chҼҺng tr³nh tԀp luy֓ n CӺu lông và B·ng Ľ§ 

hi n֓ hành trong th֩ i gian 90 tiԒt môn thԜ thao NK t  ַtháng 02 nŁm 2019 ĽԒn 

hԒt tháng 11 nŁm 2019. 

- ņiԚu ki n֓ tԀp luy֓ n cֳ a hai nhóm cҺ bӶn l¨ nhҼ nhau. Lc֗h tԀp cֳ a hai 

nhóm là vào gi֩ h c֙ NK trong tuӺn. TrҼc֧ thֽ c nghi֓ m, cӶ hai nh·m ĽԚu ĽҼc֯ 

kiԜm tra các ch֕ s֝  hình thái, chֵc nŁng v¨ Ľ§nh gi§ c§c ch ֕s֝  test phát triԜn các 

t  ֝chӸt thԜ l cֽ cֳ a SV ĽҼ֯c ch֙ n ngӾu nhiên 

- Sau khi kԒt th¼c chҼҺng tr³nh thcֽ nghi֓ m, tiԒn hành kiԜm tra các ch֕ s֝  

hình thái, chֵc nŁng v¨ thԜ l cֽ nhԄm Ľ§nh gi§ s ֽphát triԜn t֝  chӸt thԜ l cֽ sau 

khi tham gia tԀp luy֓ n NK. 

   2.2.7. PhҼҺng ph§p to§n th֝ng k° [120] 

Chúng tôi xֹ  lý s֝  li u֓ bԄng phӺn mԚm Excell và phӺn mԚm SPSS có sֹ 

d nֱg m֥ t s֝  công thֵ c toán h֙c th֝ ng kê sau: 

- Giá tr  ֗ trung bình:  Là t֕  s֝  gi aֻ t֡ ng lҼn֯g tr֗  s֝  v i֧ s֝  cá thԜ c aֳ Ľ֝i 

tҼ֯ng quan s§t, ĽҼc֯ tính theo công thֵc:  
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n

x
X

iä
=

 

Á X : Gi§ trΠ trung b³nh. 

Á n: SΧ l̯ιng hΣc sinh tham gia kiΘm tra. 

Á ä ix
: L¨ tΫng gi§ trΠ quan s§t thο nhͫt. 

- ņ֥ l֓ch chuӼn: L¨ m֥t ch֕ s֝ n·i l°n sֽ ph©n t§n cֳa tr֗ s֝ ix  xung 

quanh gi§ tr֗ trung b³nh, ĽҼ֯c t²nh theo c¹ng thֵc:  

   

Á SD: Là Ľί lΜch chuͯn. 

Á n: L¨ m͵u nghi°n cοu 

- H֓ s֝ biԒn thi°n: L¨ tׁ l֓ % gi aֻ Ľ֥ l c֓h chuӼn và trung bình c֥ng, ĽҼc֯ 

tính theo công thֵc:  

ὅὺϷ
ὛὈ

ὢ
 

Á Cv%: L¨ hΜ sΧ biΔn thi°n. 

Á X : Gi§ trΠ trung b³nh. 

Á SD: L¨ Ľί lΜch chuͯn.  

- Sai s֝  tҼҺng Ľi֝ (Ů) ĽҼ֯c tính bԄng công thֵc. 

nX

t

.

.5.0 se=  

Á t05 - Giá tr֗  gi i֧ hӴn ch֕ s֝  tïstudent ֵ ng v֧ i 

xác suӸt P=0,05 

Á s- ņ֥  l c֓h chuӼn 

Á X - Giá tr֗  trung bình cֳa tԀp h֯ p mӾu  

Á n ïT n֡g s֝  cá thԜ 

NΔu: Ů Ò 0,05 gi§ trΠ trung bình khͩo sát có thΘ Ľͧi diΜn cho sΧ trung bình tΫng thΘ  

NΔu: Ů> 0,05 giá trΠ trung bình khͩo s§t kh¹ng Ľiͧ diΜn cho sΧ trung bình tΫng thΘ 

- T²nh khi b³nh phҼҺng (ɢ
2
):  

 

ǐ ɢ
2
: Giá tr֗  khi b³nh phҼҺng 

ǐ Qi: TӺn s֝  quan sát.  

ǐ Li: TӺn s֝  lý thuyԒt.  

- Nh֗p tŁng trҼ֫ng: Nh֗p tŁng trҼ֫ng cֳa c§c ch֕ ti°u l¨ tׁ l֓ gia tŁng theo 

% giֻa lӺn Ľo thֵ 2 v¨ lӺn Ľo thֵ 1 tr°n c½ng m֥t Ľ֝i tҼ֯ng v¨ ĽҼ֯c t²nh 

theo c¹ng thֵc: 
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7Ϸ
ρππ8 8

πȢυ8 8
 

Á W%: NhΠp tŁng tr̯εng. 

Á X1: Th¨nh t²ch kiΘm tra lͭn 1  

Á X2: Th¨nh t²ch kiΘm tra lͭn 2. 

Á 100% v¨ 0,5 l¨ h΄ng sΧ. 

- So sánh hai giá tr֗ trung bình có liên quan: (tstudent), (n >30) 

ὸ  
Ӷ
Ѝὲ   

Á ὼd: Trung bình các hiΜu sΧ 

Á „ȡ  Ľί lΜch chuͯn. 

  NΔu |ttính| > tb nͩg: Sχ khác biΜt c· Ĩ nghǫa ε ngη̯ng xác suͫt P Ò 5%. 

NΔu |ttính| < tb nͩg: Sχ khác biΜt kh¹ng c·Ĩ nghǫa ε ngη̯ng xác suͫt P Ó 5%. 

- Ch  ֕s֝  t-Student :So sánh hai s֝ trung bình quan sát 

 

NΔu |ttính| > tb nͩg: Sχ khác biΜt c· Ĩ nghǫa ε ngη̯ng xác suͫt P Ò 5%. 

NΔu |ttính| < tb nͩg: Sχ khác biΜt không có Ĩ nghǫa ε ngη̯ng xác suͫt P Ó 5%. 

2.3. T  ֡ch cֵ nghiên cֵ u 

 2.3.1. PhӴm vi, th i֩ gian nghiên cֵ u 

- LuԀn án nghiên cֵu v֧ i n i֥ dung là xây dֽng v¨ Ľ§nh gi§ hiu֓ quӶ 

chҼҺng tr³nh NK môn VCT Bņ tr°n Ľi֝ tҼn֯g là SV TrҼ֩ng Cņ CNTņ. 

- T  ֡chֵ c nghiên cֵu: Toàn b֥  luԀn án sԐ ĽҼ֯c tiԒn hành nghiên cֵu tַ  

tháng 10/2016 ĽԒn tháng 09/2023 v¨ ĽҼc֯ chia th¨nh 05 giai ĽoӴn nghiên cֵu 

sau: 

+ Giai ĽoӴn 1: T  ַth§ng 10/2016 ĽԒn tháng 03/2017 x§c Ľn֗h các vӸn ĽԚ 

nghiên cֵ u, xây dֽ ng ĽԚ cҼҺng v¨ kԒ hoӴch nghiên cֵu; bӶo v֓  ĽԚ cҼҺng 

nghiên cֵu trҼc֧ H i֥ Ľn֟g khoa h֙c.  

+ Giai ĽoӴn 2: T  ַ04/2018 ĽԒn tháng 01/2019 (tiԒn hành thu thԀp các tài 

li u֓ tham khӶo c· li°n quan ĽԒn nhֻ ng vӸn ĽԚ nghiên cֵ u cֳ a luԀn án. TiԒn 

hành giӶi quyԒt các mֱ c tiêu nghiên cֵu cֳ a luԀn án).  

+ Giai ĽoӴn 3: T  ַtháng 02/2019 ĽԒn tháng 12/2019 (tiԒn hành ch֕nh sֹ a 

và giӶi quyԒt m cֱ tiêu nghiên cֵu cֳ a luԀn §n. Trong giai ĽoӴn này, luԀn án tiԒn 

hành thֽ c nghi֓ m sҼ phӴm).  
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+ Giai ĽoӴn 4: T  ַtháng 01/2020 ĽԒn tháng 09/2022 x  ֹlý các s֝  li u֓ thu 

ĽҼ֯c trong quá trình nghiên cֵu, phân tích các kԒt quӶ nghiên cֵ u, viԒt và hoàn 

thi n֓ kԒt quӶ nghiên cֵ u. ChuӼn b֗  và bӶo v֓  kԒt quӶ nghiên cֵu trҼc֧ H i֥ Ľn֟g 

khoa h֙ c cӸp cҺ s.֫ 

Giai ĽoӴn 5: T  ַtháng 10/2022 ĽԒn tháng 01/2024 ch֕ nh sֹ a hoàn thi֓n 

luԀn án. BӶo v֓  trҼ֧c h֥ i Ľn֟g khoa h֙c cӸp TrҼn֩g. 

   2.3.2. ņ֗a ĽiԜm nghi°n cֵu: 

  - TrҼ֩ng Cao ĽԆng C¹ng ngh ֓Thֳ ņֵ c. 

- TrҼ֩ng ņӴi h c֙ ThԜ d cֱ ThԜ thao TP.HCM. 
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ChҼҺng III  

KԑT QUӵ NGHIÊN  CִU VÀ BÀN LUӿN 

3.1. ņ§nh giá th cֽ trӴng công tác giáo dֱc thԜ chӸt trҼn֩g Cņ CNTņ 

3.1.1. Th cֽ trӴng th cֽ hi n֓ n i֥ dung chҼҺng trình GDTC tӴi TrҼn֩g 

Cņ CNTņ 

 HoӴt Ľn֥g dӴy h c֙ m¹n GDTC TrҼn֩g Cņ CNTņ ĽҼ֯c thֽ c hi֓ n theo 

chҼҺng tr³nh GDTC tr³nh Ľ ֥trung cӸp, cao ĽԆng do B  ֥Lao Ľ֥ng - ThҼҺng binh 

Xã h i֥ ban hành theo thông tҼ 12/2018/TT-BLņTBXH, ng¨y 26 th§ng 9 nŁm 

2018 cֳ a B  ֥Lao Ľ֥ng ThҼҺng Binh và Xã h i֥. [108] 

N i֥ dung chҼҺng tr³nh dӴy h c֙ bao g֟m 02 h֙ c phӺn (30 tiԒt bԂt bu֥ c và 

30 tiԒt t  ֽch֙ n).  [108] 

N i֥ dung h c֙ phӺn bԂt bu c֥ - 30 tiԒt (bԂt bu֥ c cho cӶ h  ֓trung cӸp và 

h  ֓cao ĽԆng); bao g֟ m 02 n֥ i dung chính là ThԜ d cֱ cҺ bӶn v¨ m¹n ņiԚn kinh. 

- N i֥ dung bài 1: ThԜ d cֱ cҺ bӶn (thԜ d cֱ tay không liên hoàn v i֧ 32 Ľn֥g 

tác). 

- N i֥ dung bài 2: ņiԚn kinh (ChӴy c  ֽ ly ngԂn 100m; chӴy cֽ ly trung b³nh 

800m Ľ֝i v֧i nֻ v¨ 1500m Ľ֝i v֧i nam). 

N i֥ dung h c֙ phӺn t  ֽch n֙ - 30 tiԒt (ch֕  dành cho h֓  cao ĽԆng): Trong 

h c֙ phӺn này SV ĽŁng kĨ hc֙ m t֥ môn yêu thích trong 06 môn g m֟: BҺi li֥, 

CӺu lông, Bóng chuyԚn, Bóng r֡ , B·ng Ľ§, Bóng bàn hoԊc môn TDTT khác. 

NhҼ vԀy TrҼ֩ng Cņ CNTņ Ľ« thcֽ hi֓ n theo Ľ¼ng chҼҺng tr³nh do B  ֥

Lao Ľn֥g - ThҼҺng binh Xã h֥ i quy Ľn֗h. 

 3.1.2. Thֽ c trӴng vԚ Ľ֥i ngȈ giӶng viên tham gia các hoӴt Ľn֥g NK c aֳ 

TrҼ֩ng Cņ CNTņ 

ņԜ th cֽ hi֓ n t֝ t các mֱc ti°u Ľ¨o tӴo cֳ a chҼҺng tr³nh GDTC và hoӴt 

Ľ֥ng NK thì vai trò cֳ a Ľ֥i ngȈ giӶng viên hԒt sֵ c quan tr֙ng, là yԒu t֝  hàng 

ĽӺu Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn chӸt lҼn֯g GDTC cֳa nh¨ trҼn֩g.  

V i֧ bԚ dày l֗ ch sֹ  hình thành và phát triԜn hҺn 35 nŁm, l¨ mt֥ trҼn֩g cao 

ĽԆng uy t²n chuy°n Ľ¨o tӴo các ngành nghԚ vԚ công ngh֓, kinh tԒ, k׃ thuԀt,é 
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hi n֓ nay, s֝  lҼ֯ng GV giӶng dӴy GDTC biên chԒ c aֳ trַ n֩g là 05 ngҼ֩i, th n֕h 

giӶng l¨ 04 ngҼi֩, s֝  lҼ֯ng SV to¨n trҼn֩g là gӺn 11.000 SV. 

 Hi n֓ nay, trҼ֩ng Cņ CNTņ có 100% GV GDTC ĽӴt tiêu chuӼn quy Ľn֗h 

vԚ tr³nh Ľ ֥ĽԜ giӶng dӴy bԀc h֙ c cao ĽԆng, trong Ľ· c· 08 ngҼi֩ tr³nh Ľ ֥thӴc sǫ 

Ľ¼ng chuy°n ng¨nh v¨ 01 ngҼi֩ Ľang theo h֙ c nghiên cֵu sinh. (bӶng 3.1).  

BӶng 3.1. Th cֽ trӴng Ľi֥ ngȈ giӶng viên GDTC TrҼ֩ng Cņ CNTņ 

 

V i֧ bԚ dày thâm niên công tác cֳa các giӶng vi°n ĽԚu tַ  07 nŁm tr ֫lên, 

nŁng lcֽ v¨ tr³nh Ľ ֥c aֳ các giӶng vi°n ĽԚu Ľ§p nֵg t֝ t, hҺn naֻ tu֡ i Ľi֩ trung 

bình cֳ a các giӶng viên trong b֥  môn GDTC khoӶng 38 tu֡i, l¨ Ľ ֥tu i֡ thԜ hi n֓ 

nŁng lcֽ v¨ Ľ ֥chín chԂn cֳ a con ngҼi֩; trong công vi֓c nói chung và công tác 

dӴy h c֙ GDTC nói riêng. 

TT 
H  ֙và tên H c֙ v֗  

S֝  nŁm 

công tác 

Môn ThԜ thao ĽҼ֯c 

phân công 
Ghi chú 

01  79000G07.000095 ThӴc sǫ 19 
ņiԚn kinh, CӺu lông, 

Bóng chuyԚné 
Biên chԒ 

02 79000G07.000152 ThӴc sǫ 15 
ņiԚn kinh, Tennis, Bóng 

chuyԚn... 
Biên chԒ 

03 79000G07.000180 ThӴc sǫ 12 
ņiԚn kinh, B·ng Ľ§, B·ng 

chuyԚné 
Biên chԒ 

04 79000G07.000353 ThӴc sǫ 12 
ņiԚn kinh, Bóng r֡, Tennis, 

Bóng chuyԚné 
Biên chԒ 

05 
79000G07.000386 

(Tr n֗h Qu֝ c TuӸn)  

ņang hc֙ 

NCS 
12 

ņiԚn kinh, Võ c֡  truyԚn 

B³nh ņn֗h, CӺu l¹ngé 
Biên chԒ 

06 KHCB07 ThӴc sǫ 12 
ņiԚn kinh, Bóng 

chuyԚné         

Th n֕h 

giӶng 

07 KHCB11 
ThӴc sǫ 

07 ņiԚn kinh, ThԜ d cֱé 
Th n֕h 

giӶng 

08 KHCB12 
ThӴc sǫ 

07 
ņiԚn kinh, Bóng 

chuyԚné 

Th n֕h 

giӶng 

09 KHCB13 
ThӴc sǫ 

07 
ņiԚn kinh, Võ 

Vovinamé 

Th n֕h 

giӶng 
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3.1.3. Thֽ c trӴng vԚ cҺ s ֫vԀt chӸt và trang thiԒt b  ֗tԀp luy n֓ TDTT  và 

t  ֡ch cֵ các hoӴt Ľn֥g NK 

ņ§nh giá vԚ th cֽ trӴng cҺ s ֫vԀt chӸt phֱ c vֱ  tԀp luy֓ n cho gi֩  h c֙ GDTC 

n i֥ khóa và các hoӴt Ľn֥g thԜ thao NK cho SV trҼ֩ng Cņ CNTņ, hi n֓ b֥  môn 

GDTC Ľang quӶn lý sân bãi và cҺ s ֫vԀt chӸt ĽҼ֯c trình bày tӴi bӶng 3.2. 

BӶng 3.2. Th cֽ trӴng vԚ cҺ s ֫vԀt chӸt TDTT TrҼ֩ng Cņ CNTņ 

CҺ s ֫vԀt chӸt 
S֝  

lҼ֯ng 

ņҺn v ֗

tính 

ChӸt lҼn֯g 

(xi mŁng, nΖn 

Ľͫt, nΖn gͧ ch) 

ņ§nh gi§ chӸt lҼn֯g 

T t֝ 
ņӴt 

yêu cӺu 

ChҼa 

t t֝ 

S©n b·ng Ľ§ mini 06 Sân C  ֛nhân tӴo 50% 50%  

Sân tennis 02 Sân Xi mŁng 100%   

Sân bóng chuyԚn 02 Sân S©n xi mŁng 100%   

Sân cӺu lông 04 Sân S©n xi mŁng  100%  

Sân bóng r֡ 01 Sân S©n xi mŁng  100%  

Phòng thԜ d cֱ 01 Phòng Phòng thӶm 100%   

H  ֝nhӶy xa 01 Sân Cát  100%  

S©n Ľa nŁng TDTT 01 Sân S©n xi mŁng  100%  

Sân tԀp võ 01 Sân Phòng thӶm 100%   

Máy tԀp thԜ d cֱ 10 Sân S©n xi mŁng 100%   

 

  

Qua bӶng 3.2 cho thӸy: CҺ s֫  vԀt chӸt phֱ c vֱ  h c֙ tԀp môn h֙ c GDTC 

chính khóa và NK  ֫TrҼ֩ng Cņ CNTņ rӸt Ľa dӴng và phong phú; c  ֱthԜ:  

 VԚ sân tԀp: S©n b·ng Ľ§ mini c· 06 s©n c ֛nhân tӴo, trong Ľ· 50 % ĽӴt yêu 

cӺu giӶng dӴy, 50% ĽӴt chӸt lҼn֯g t֝ t vԚ yêu cӺu giӶng dӴy; sân Tennis có 02 

s©n xi mŁng bԄng phԆng, ĽӴt chӸt lҼn֯g t֝ t vԚ yêu cӺu giӶng dӴy và tԀp luy֓ n; 

02 sân bóng chuyԚn Ľ§p nֵg t֝ t vԚ giӶng dӴy và tԀp luy֓ n; 01 sân bóng r֡, 04 

sân cӺu lông, 01 s©n thi ĽӸu Ľa nŁng bԄng xi mŁng ĽӴt chӸt lҼn֯g yêu cӺu vԚ các 

hoӴt Ľn֥g dӴy h c֙ GDTC và tԀp luy֓ n NK. 

 VԚ phòng tԀp: CҺ s ֫vԀt chӸt khá khiêm t֝n nhҼng cȈng Ľ§p nֵg ĽҼc֯ 

phӺn n¨o cho c¹ng t§c GDTC. Nh¨ trҼn֩g trang b֗ cho B֥  môn GDTC 01 

phòng thԜ d cֱ khoӶng 200m
2
 + 50 thӶm chӸt li u֓ Ľ֓m cao su 1m

2
; 01 sân tԀp võ 

ĽҼ֯c trang b֗ 50 thӶm 1m
2
, m t֥ h֝  nhӶy xa c· ĽҼn֩g chӴy 60m (h֝  cát). 
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 VԀt chӸt khác: Ngo¨i ra nh¨ trҼn֩g còn trang b֗ thêm 10 máy tԀp ngoài 

tr i֩ dành ֫  khu vֽ c công viên quanh sân tԀp TDTT và nhiԚu công trình phֱ tr  ֯

kh§c nhҼ: S©n tԀp trҼc֧ kĨ t¼c x§, ĽҼn֩g chӴy quanh trҼn֩g, sӶnh H֥ i trҼn֩g 

H, ĽҼn֩g công viên bên cӴnh s©n b·ng Ľ§ vi֧ nhiԚu công trình thԜ thao khác 

nhaué 

Trang thiԒt b  ֗tԀp luy n֓ GDTC và các hoӴt Ľn֥g NK: 

 VԚ trang b֗ vԀt chӸt tԀp luy֓ n h¨ng nŁm caֳ trҼn֩g Cņ CNTņ giành cho 

SV h c֙ tԀp và tԀp luy֓ n TDTT và hoӴt Ľn֥g NK GDTC; hi n֓ b֥  môn GDTC 

Ľang quӶn lĨ cҺ s ֫vԀt chӸt v¨ cҺ s ֫vԀt chӸt ĽҼc֯ trình bày ֫  bӶng 3.3. 

BӶng 3.3. Th cֽ trӴng trang thiԒt b  ֗TDTT c aֳ trҼ֩ng Cņ CNTņ 

ĽҼ֯c trang b  ֗h¨ng nŁm v¨ Ľ§nh gi§ mcֵ Ľ֥ nhu cӺu 
 

Trang thiԒt b  ֗TDTT  
ņҺn v ֗

tính 

Trang b  ֗

h¨ng nŁm 

ņ§nh gi§ mcֵ Ľ֥ Ľ§p nֵg nhu cӺu  

ņӺy Ľֳ 
ņ§p 

nֵg 

TҼҺng 

Ľ֝i 

ChҼa 

Ľ§p nֵg 

Bóng chuyԚn QuӶ 100 50% 50%   

B·ng Ľ§ QuӶ 100 50% 50%   

Bóng r֡  QuӶ 100 50% 50%   

Bóng tennis QuӶ 100  50% 50%  

n֜g cӺu lông n֜g 100 100%    

V t֯ cӺu lông Cây 150  50% 50%  

V t֯ tennis Cây 50  50% 50%  

LҼ֧i bóng chuyԚn Cái 05 100%    

LҼ֧i cӺu lông Cái 05 100%    

LҼ֧i bóng r֡  Cái 10 100%    

C c֙ b·ng Ľ§ ln֧ Cái 10 100%    

C c֙ b·ng Ľ§ nh ֛ Cái 10 100%    

Tivi phòng thԜ d cֱ Cái 01 100%    

Côn tԀp võ Cây 100 100%    

TӴ nh֛  1kg CԊp 50 100%    

H  ֓th n֝g âm thanh  B  ֥ 01 100%    

ņao tԀp võ  Cây 100 100%    

Lumper tԀp võ  Cái 05 100%    

ņ֟ ng h֟  bӸm gi֩  Cái 05 100%    

ThӶm tԀp võ TӸm 50 100%    
  
 

Qua bӶng 3.3 cho thӸy, lҼ֯ng vԀt chӸt ĽҼc֯ nh¨ trҼn֩g trang b֗ h¨ng nŁm 

theo quy Ľn֗h trong quy chԒ chi tiêu n֥ i b  ֥kh§ Ľa dӴng vԚ chֳ ng loӴi. Tuy 
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nhiên dֱ ng cֱ , thiԒt b  ֗tԀp luy֓ n ĽҼc֯ trình bày ֫  trên ch֕ Ľ§p nֵg m֥ t phӺn 

tҼҺng Ľi֝ cho các hoӴt Ľn֥g GDTC và hoӴt Ľn֥g NK GDTC, vì lý do s֝  lҼ֯ng 

SV trҼ֩ng rӸt Ľ¹ng, (khoӶng gӺn 11.000 SV). S֝  lҼ֯ng SV ĽŁng kĨ tham gia 

các h֙ c tԀp GDTC và các hoӴt Ľn֥g NK GDTC h¨ng nŁm lӴi nhiԚu (khoӶng 

4.000 SV).  

3.1.4. Thֽ c trӴng sֹ  d nֱg kinh phí dành cho các hoӴt Ľn֥g TDTT và 

các hoӴt Ľn֥g ngoӴi khóa 

M t֥ trong nhֻ ng yԒu t֝  quan tr֙ ng cho vi֓ c phát triԜn công tác GDTC và 

hoӴt Ľn֥g TDTT NK c aֳ trҼn֩g Cņ CNTņ là bên cӴnh các mԊt cҺ s ֫vԀt chӸt, 

trang thiԒt b֗  và các mԊt khác thì chính là ngu֟ n kinh phí. KԒt quӶ ph֛ ng vӸn 

tr cֽ tiԒp tַ  c§c ĽҺn v ֗và t֡  chֵ c thҼn֩g xuyên thֽc hi֓ n các hoӴt Ľn֥g liên 

quan ĽԒn vi c֓ sֹ  d nֱg kinh phí dành cho hoӴt Ľn֥g TDTT ĽҼ֯c trình bày ֫  

bӶng 3.4.  

BӶng 3.4.Kinh phí dành cho hoӴt Ľn֥g GDTC và TDTT c aֳ  

trҼ֩ng Cņ CNTņ trong nŁm hc֙ 2018 - 2019 (tri u֓ Ľ֟ng) 

TT 
ņҺn v/֗ T  ֡

ch cֵ 

Kinh phí h c֙ 

tԀp, hoӴt 

Ľ֥ng TDTT 

Kinh phí cho các hoӴt 

Ľ֥ng thi ĽӸu, giao lҼu 

TDTT v i֧ ĽҺn v ֗bӴn  

T n֡g 

kinh 

phí 

 

HoӴt Ľn֥g 

trang b /֗mua 

sԂm vԀt chӸt  

01 C¹ng Ľoàn 15  36  51  

50  02 
ņo¨n Thanh 

niên, H֥ i SV 
20  T  ֽvԀn Ľ֥ng 20  

03 Chính quyԚn 20  43  63  

T n֡g 55  
79 + các ngu֟n vԀn 

Ľ֥ng tài tr  ֯khác 
134  50  

  Các ngu֟n kinh ph² ĽҼc֯ nh¨ trҼn֩g h֣  tr  ֯cho các hoӴt Ľn֥g GDTC và 

TDTT h¨ng nŁm l¨ 134 triu֓. Xét vԚ quy mô cֳ a m֥ t trҼn֩g cao ĽԆng v֧ i s֝  

lҼ֯ng sinh vi°n Ľ¹ng v¨ t ֡chֵ c nhiԚu hoӴt Ľn֥g TDTT Ľa dӴng, th³ Ľ©y l¨ mt֥ 

ngu֟ n kinh phí h֣  tr  ֯tҼҺng Ľi֝ hӴn chԒ. 

 Các ngu֟n kinh phí nêu trên chֳ yԒu phֱ c vֱ  cho công tác hoӴt Ľn֥g 

GDTC và TDTT chֳ yԒu nhҼ giao lҼu, thi ĽӸu và t֡  chֵ c h֥ i thao; kinh phí mua 

sԂm cҺ s ֫vԀt chӸt phֱ c vֱ  dӴy h c֙ GDTC ĽҼc֯ quy Ľn֗h trong quy chԒ c aֳ nhà 
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trҼ֩ng. B֥  môn GDTC ngay tַ ĽӺu nŁm Ľ« phӶi d  ֽtrù công tác mua sԂm và cân 

Ľ֝i sֹ  d nֱg ngu֟ n kinh phí. 

Ngoài các ngu֟n kinh phí hoӴt Ľ֥ng n°u tr°n h¨ng nŁm c§c ngun֟ kinh 

phí khác còn do các mӴnh thҼn֩g quân tài tr֯ có thԜ tŁng giӶm v i֧ m cֱ Ľ²ch 

chֳ  yԒu phֱ c vֱ  cho công tác h֥i thi/h i֥ thao SV trong nh¨ trҼn֩g.  

3.1.5. Th cֽ trӴng thԜ chӸt c aֳ sinh viên trҼ֩ng Cņ CNTņ 

 ņԜ tiԒn hành lֽ a ch֙ n các ti°u ch² Ľ§nh gi§ ñm cֵ Ľ֥ phát tri Ԝn thԜ chӸt 

và hình thái, chֵ c nŁng v¨ thԜ l cֽò c aֳ SV trҼ֩ng Cņ CNTņ. KԒt quӶ t n֡g 

h p֯ ĽҼc֯ 03 n֥ i dung Ľ§nh gi§; trong Ľ·:  

- N i֥ dung 01: ņ§nh gi§ h³nh th§i cҺ thԜ có 03 tiêu chí (ChiԚu cao (cm); 

Cân nԊng (kg); Ch  ֕s֝  BMI (kg/m
2
));   

- N i֥ dung 02: ņ§nh gi§ chcֵ nŁng sinh lý có 02 tiêu chí (Dung tích 

s֝ ng (l); C¹ng nŁng tim (HW));   

- N i֥ dung 03: ņ§nh gi§ t ֝chӸt vԀn Ľ֥ng có 06 tiêu chí (L cֽ bóp tay 

thuԀn (KG); NԄm ngֹ a gԀp bֱ ng (lӺn/30s); BԀt xa tӴi ch֣  (cm); ChӴy 

30m XPC (s); ChӴy con thoi 4 x 10m (s); ChӴy tùy sֵ c 5 phút (m)). 

Cùng v֧ i các n i֥ dung ĽҼ֯c ĽԚ tài ch֙ n l aֽ Ľ§nh gi§ ñvԚ hình thái, ch cֵ 

nŁng và thԜ l cֽò; cŁn c ֵv¨o ĽiԚu ki n֓ vԀt chӸt và trang thiԒt b֗  c aֳ nh¨ trҼn֩g 

có thԜ triԜn khai nghiên cֵu. LuԀn án Ľ« ĽԚ xuӸt 11 tiêu chí (cȈng l¨ 11 ch ֕tiêu) 

ĽԜ Ľ§nh gi§ thԜ chӸt SV TrҼ֩ng Cņ CNTņ g m֟: 

- ņ§nh gi§ h³nh th§i cҺ thԜ (03 ch֕ tiêu):  

1. ChiԚu cao (cm);  

2. Cân nԊng (kg);  

3. BMI (kg/m2); 

- ņ§nh gi§ chcֵ nŁng cҺ thԜ (02 ch֕ tiêu):  

4. Dung tích s֝ng (l);  

5. C¹ng nŁng tim (HW); 

- ņ§nh gi§ t ֝chӸt vԀn Ľ֥ng (06 ch  ֕tiêu):  

6.  L cֽ bóp tay thuԀn (KG);  
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7.  NԄm ngֹ a gԀp bֱ ng (lӺn/30s);  

8.  BԀt xa tӴi ch֣  (cm);  

9.  ChӴy 30m XPC (s);  

10.  ChӴy con thoi 4 x 10m (s);  

11.  ChӴy tùy sֵ c 5 phút (m). 

* X§c Ľn֗h các ch  ֕s֝  và test Ľ§nh gi§ hình thái, ch cֵ nŁng, t©m lĨ, thԜ 

l cֽ: 

ņԜ khԆng Ľn֗h các ch֕ tiêu kiԜm tra, Ľ§nh gi§ do ĽԚ t¨i ĽԚ xuӸt có khách 

quan và chính xác hay không; Nghiên cֵ u tiԒn hành ph֛ng vӸn 30 Võ 

sҼ/HLV/GV, chuy°n gia Ľang c¹ng t§c tӴi c§c trҼn֩g ĽӴi h c֙, cao ĽԆng tr°n Ľa֗ 

bàn TP. HCM, trong Ľ· GiӶng vi°n ĽӴi h c֙ cao ĽԆng 12 ngҼi֩, chiԒm tׁ  l  ֓40%; 

HLV (v» sҼ) 08 ngҼi֩ chiԒm tׁ  l  ֓26.67%; ThӴc sǫ 06 ngҼi֩ chiԒm 20%; và tiԒn 

sǫ c· 04 ngҼi֩ chiԒm 13.33% (biԜu Ľ֟ 3.1). 

 

BiԜu Ľ֟ 3.1. T  ׁl  ֓% Ľ֝i tҼn֯g ph֛ ng vӸn l aֽ ch n֙ các ch  ֕tiêu Ľ§nh gi§ thԜ 

chӸt c aֳ SV trҼ֩ng Cņ CNTņ (n=30) 

Quá trình ph֛ng vӸn ĽҼc֯ di֑ n ra 02 lӺn, lӺn ph֛ ng vӸn 1 cách lӺn ph֛ ng 

vӸn 2 l¨ 1 th§ng. Quy Ҽc֧ trӶ l i֩ ph֛ ng vӸn nhҼ sau: 

- ThҼ֩ng ĽҼc֯ sֹ  d nֱg:  ñ3 ĽiԜmò. 

- Ít ĽҼ֯c sֹ  d nֱg:   ñ2 ĽiԜmò. 

- RӸt ²t ĽҼc֯ sֹ  d nֱg:  ñ1 ĽiԜmò. 

Tr°n quan ĽiԜm ĽԚ tài th֝ ng nhӸt l aֽ ch֙ n các ch֕  tiêu gi aֻ 02 lӺn ph֛ ng vӸn 

ĽӴt t  ַ80 ĽiԜm tr֫  l°n (>80 ĽiԜm), sԐ ĽҼ֯c ĽҼa v¨o l¨m ch ֕ti°u Ľ§nh gi§ thԜ 
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chӸt cho SV nh¨ trҼn֩g. ņ· l¨ s ֝ĽiԜm so v֧ i ĽiԜm t֝ i Ľa (90 ĽiԜm) là hoàn toàn 

c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v֧ i P<0,001 (bӶng 3.5). 

BӶng 3.5. KԒt quӶ ph n֛g vӸn x§c Ľn֗h các ch  ֕tiêu Ľ§nh gi§ thԜ chӸt                    

SV trҼ֩ng Cņ CNTņ (n=30) 
 

Ti°u ch² Ľ§nh gi§ 

Ph֛ ng vӸn lӺn 1 Ph֛ ng vӸn lӺn 2 

2

05.0c  P ThҼ֩ng 

sֹ  d nֱg 

Ít sֹ  

d nֱg 

RӸt ít 

sֹ  

d nֱg 

ņiԜm 
ThҼ֩ng 

sֹ  d nֱg 

Ít sֹ  

d nֱg 

RӸt ít 

sֹ  

d nֱg 

ņiԜm 

ChiԚu cao Ľֵng (cm) 27 2 1 86 28 2 0 88 0.79 >0.05 

Cân nԊng (kg) 27 2 1 86 28 2 0 88 0.79 >0.05 

BMI (kg/m
2
) 27 2 1 86 28 2 0 88 0.79 >0.05 

Dung tích s֝ ng (ml) 22 8 0 82 23 6 1 82 0.73 >0.05 

C¹ng nŁng tim 27 2 1 86 26 3 1 85 0.97 >0.05 

L cֽ bóp tay thuԀn (kg) 26 2 2 84 24 5 1 83 0.63 >0.05 

GԀp b nֱg 30s (lӺn) 25 5 0 85 24 5 1 83 0.79 >0.05 

BԀt xa tӴi ch  ֣(cm) 25 4 1 84 26 3 1 85 0.98 >0.05 

ChӴy 30m XPC (s) 27 3 0 87 28 2 0 88 0.89 >0.05 

ChӴy 4x10m (s) 24 6 0 84 25 5 0 85 0.94 >0.05 

ChӴy 5 phút tùy sֵ c 

(m) 

27 2 1 86 28 2 0 88 0.79 >0.05 

2

05.0c = 3.481. 

 

KԒt quӶ ph֛ ng vӸn thԜ hi n֓ ֫  bӶng 3.5 cho thӸy gi aֻ 02 lӺn ph֛ ng vӸn các 

chuyên gia hӺu nhҼ c· s ֽtán Ľ֟ng rӸt cao. QuӶ vԀy, ĽiԜm s֝  gi aֻ 02 lӺn ph֛ ng 

vӸn ĽԚu l n֧ hҺn 80 ĽiԜm ֫  tӸt cӶ các tiêu chí kiԜm tra; ֫  lӺn phòng vӸn thֵ  nhӸt 

ĽiԜm s֝  giao Ľn֥g tַ  82 ĽԒn 87 ĽiԜm (nghǫa l¨ ĽӴt 91.1% ĽԒn 96.7% ĽiԜm t֝ i 

Ľa);  ֫lӺn phòng vӸn thֵ  2 ĽiԜm s֝  dao Ľn֥g tַ  82 ĽԒn 88 (nghǫa l¨ ĽӴt 91.1% 

ĽԒn ĽԒn 97.8% ĽiԜm t֝ i Ľa). 

X  ֹlý kԒt quӶ gi aֻ 2 lӺn ph֛ ng vӸn bԄng ch֕ s֝  X
2
 Ľ« cho thӸy, tӸt cӶ m i֙ 

ch֕  s֝  khӶo sát X
2
 ĽԚu nh֛  hҺn X

2
0.05 = 3.841. NhҼ vԀy các chuyên gia và các 

nh¨ chuy°n m¹n Ľ« c· s ֽĽ֟ng thuԀn hӺu nhҼ ĽӴt ĽԒn mֵ c tuy֓ t Ľi֝ trong vi֓ c 

l aֽ ch֙ n, x§c Ľn֗h các tiêu chí, Ľ§nh gi§ thԜ chӸt cֳ a SV trҼ֩ng Cņ CNTņ. 

(BiԜu Ľ֟ 3.2) 
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BiԜu Ľ֟ 3.2. KԒt quӶ ph n֛g vӸn chuyên gia vԚ l aֽ ch֙ n các tiêu chí Ľ§nh gi§ 

ņԜ Ľ§nh gi§ thcֽ trӴng thԜ chӸt cֳ a SV trҼn֩g Cņ CNTņ, luԀn án tiԒn 

hành ֵ ng dֱ ng các ch֕ tiêu Ľ§nh gi§ thԜ chӸt nhân dân cֳa Vi n֓ KHTT nŁm 

2003 [126] và các test thԜ l cֽ theo quyԒt Ľn֗h s֝  53/2008 cֳa B֥  giáo dֱ c Ľ¨o 

tӴo [89] ĽԜ tiԒn hành kiԜm tra 588 SV (454 nam và 134 n )ֻ, thông qua 3 nhóm 

tiêu chí vԚ hình thái, chֵc nŁng v¨ thԜ l cֽ nhҼ Ľ« n°u  ֫trên và kԒt quӶ ĽҼ֯c 

trình bày ֫  bӶng 3.6. 
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BӶng 3.6. Th cֽ trӴng thԜ chӸt c aֳ SV trҼ֩ng Cņ CNTņ (n=588) 

 Tiêu chí 

SINH VIÊN NAM  

(n = 454) 

SINH VIÊN N  ֺ

(n = 134) 

╧ ♯ Cv% Ⱡ ╧ ♯ Cv% Ⱡ 

ChiԚu cao (cm) 167.34 2.59 1.55 0.01 158.79 5.69 3.59 0.03 

C©n nԊng (kg) 51.85 5.32 10.26 0.04 48.34 5.27 10.89 0.01 

Ch֕ s֝ BMI 18.53 1.94 10.48 0.04 19.23 2.36 12.27 0.01 

Dung t²ch s֝ng (l) 2.79 0.21 7.65 0.03 2.50 0.21 8.52 0.01 

Ch֕ s֝ c¹ng nŁng 

tim 
10.98 2.54 23.15 0.01 12.47 2.41 19.31 0.02 

Lֽc b·p tay thuԀn 

(KG) 
44.63 3.74 8.39 0.03 29.99 3.21 10.70 0.01 

GԀp bֱng 30s 

(lӺn) 
20.06 1.30 6.47 0.03 17.25 1.32 7.64 0.01 

BԀt xa tӴi ch֣ 

(cm) 
179.25 6.09 3.40 0.02 162.34 6.09 3.75 0.03 

ChӴy 30m XPC 

(s) 
5.83 0.62 10.62 0.04 6.57 0.52 7.87 0.01 

ChӴy con thoi 

4x10m (s) 
12.15 0.63 5.20 0.02 12.91 0.56 4.35 0.03 

ChӴy 5 ph¼t t½y 

sֵc (m) 
1054.41 63.68 6.04 0.02 783.69 60.98 7.78 0.01 

 

 

KԒt quӶ bӶng 3.6 cho thӸy:  

* V i֧ sinh viên nam:  

VԚ hình thái:  ņ§nh gi§ ch֕  s֝  chiԚu cao trung bình cֳa SV nam TrҼn֩g 

Cņ CNTņ ĽӴt 167.34cm, Ľ ֥l c֓h chuӼn ĽӴt 2.59cm, giá tr֗ biԒn thiên 1.55% 

chֵ ng t֛  chiԚu cao cֳa nam SV phát triԜn kh§ Ľn֟g ĽԚu (CV%<10%), Ⱡ =0.01 

có thԜ ĽӴi di n֓ cho s֝  trung bình t֡ng thԜ c aֳ tԀp h֯ p mӾu; so sánh chiԚu cao 

trung bình cֳa Ľ֝i tҼn֯g nghiên cֵu v֧ i chiԚu cao cֳa c aֳ thanh niên nam Vi֓t 

Nam trҼn֫g thành 18 tu֡i (theo ĽiԚu tra cֳ a b֥  y tԒ nŁm 2019 ï 2020 thanh niên 

nam vi֓ t nam là 168.1cm), chúng tôi nhԀn thӸy sֽ  chênh l֓ch kh¹ng Ľ§ng kԜ, 

Ľ֝i tҼn֯g nghiên cֵu có chiԚu cao trung bình thӸp hҺn 0.76cm so vi֧ chiԚu cao 

c aֳ nam thanh ni°n trҼn֫g thành 18 tu֡i c aֳ Vi t֓ Nam. 
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ņ§nh gi§ vԚ cân nԊng: Ch  ֕s֝  cân nԊng trung bình cֳa SV nam TrҼn֩g 

Cņ CNTņ l¨ 51.85kg Ľ ֥l c֓h chuӼn nԄm trong ngҼn֭g 5.32kg, h֓ s֝  biԒn thiên 

10.26%>10%, ĽiԚu này chֵ ng t֛  cân nԊng phát triԜn chҼa thԀt Ľn֟g ĽԚu (có 

ngҼ֩i th aַ c©n, c· ngҼi֩ thiԒu c©n), nhҼng Ⱡ t²nh ĽҼc֯ (‐ 
= 0.03 <0.05) Ľ« c· thԜ 

ĽӴi di֓n cho s֝ trung b³nh t֡ng thԜ. Ch֕  s֝  BMI trung bình cֳ a SV nam là 

18.53; thu֥c nh·m b³nh thҼn֩g (gӺn v֧ i nh·m ngҼi֩ gӺy (18 - 24.9). 

VԚ ch cֵ nŁng sinh lĨ: ņ§nh gi§ vԚ ch֕  s֝  dung tích s֝ng cֳ a SV nói 

chung l¨ kh§ Ľn֟g ĽԚu ĽӴt 2.79 (l²t), Ľ ֥l c֓h chuӼn ĽӴt 0.21 (lít); Cv= 7.65% 

<10% và ‐ 
= 0.04 <0.05 chֵng t֛ c©n nԊng ph§t triԜn kh§ Ľ֟ng ĽԚu v¨ c· thԜ ĽӴi 

di֓n cho s֝ trung b³nh t֡ng thԜ. ņ§nh gi§ chung vԚ dung tích s֝ng SV nam 

thu֥ c dӴng yԒu. 

ņ§nh gi§ vԚ ch  ֕s֝  c¹ng nŁng tim: Trung bình ch֕ s֝  c¹ng nŁng tim caֳ 

SV ĽӴt 10.98, Ľ ֥l c֓h chuӼn là 2.54. H֓  s֝  biԒn thiên có sֽ chênh l֓ ch rӸt l n֧, 

Cv = 23.15%, ĽiԚu này chֵ ng t֛  c· ngҼi֩  ֫m cֵ trung b³nh, c· ngҼi֩ ĽӴt loӴi 

k®m; nhҼng n· c· thԜ ĽӴi di n֓ cho s֝  trung bình t֡ng thԜ (Ⱡ =0.02 < 0,05). ņ§nh 

giá chung thì SV nam có ch֕ s֝  c¹ng nŁng tim thuc֥ dӴng kém (Hw>10). 

VԚ thԜ l cֽ: ņ§nh gi§ c§c test thԜ l cֽ, khi so sánh v֧i quyԒt Ľn֗h 

53/2008_Qņ BGD&ņT theo laֵ tu֡ i 18 [90], cho thӸy giá tr֗  trung bình cֳa các 

ch֕  tiêu kiԜm tra ĽԚu ĽӴt yêu cӺu, riêng ch֕ tiêu chӴy 5 phút tùy sֵc ĽӴt loӴi t t֝. 

C  ֱthԜ (L cֽ bóp tay thuԀn trung b³nh ĽӴt 44.63kg so v֧i ngҼi֩ Vi t֓ Nam cùng 

Ľ֥ tu i֡ nԄm trong ngҼn֭g 40kg - 47kg, Ľ§nh gi§ chung ch ֕ti°u n¨y ĽӴt yêu cӺu; 

GԀp bֱ ng 30s tính s֝ lӺn ĽӴt giá tr֗  trung bình 20.06 lӺn, so v֧ i ngҼi֩ Vi t֓ Nam 

c½ng Ľ ֥tu i֡ nԄm trong ngҼn֭g 17-22 lӺn (ĽӴt yêu cӺu); BԀt xa tӴi ch֣  (cm) ĽӴt 

giá tr֗  trung bình 179.25cm, so v֧i ngҼi֩ Vi t֓ Nam c½ng Ľ ֥tu i֡ nԄm trong 

ngҼ֭ng 205-225cm (chҼa ĽӴt yêu cӺu); ChӴy 30m XPC (s) ĽӴt giá tr֗  trung bình 

5.83(s), so v֧i ngҼi֩ Vi t֓ Nam c½ng Ľ ֥tu i֡ nԄm trong ngҼn֭g 4.70-5.70(s) 

(chҼa ĽӴt yêu cӺu); ChӴy con thoi 4x10m (s) ĽӴt giá tr֗  trung bình là 12.15(s), so 
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v i֧ ngҼi֩ Vi t֓ Nam c½ng Ľ ֥tu i֡ nԄm trong ngҼn֭g 11.80-12.50(s) (ĽӴt yêu 

cӺu): ChӴy 5 phút tùy sֵc (m) ĽӴt giá tr֗  trung bình là 1054.41m, so v֧i ngҼi֩ 

Vi t֓ Nam c½ng Ľ ֥tu i֡ nԄm trong ngҼn֭g 960 - 1065m (ĽӴt yêu cӺu). 

Nói chung 6 test thԜ l cֽ ĽҼc֯ khӶo sát cֳa SV TrҼ֩ng Cņ CNTņ phát 

triԜn kh§ Ľn֟g ĽԚu v֧ i Cv<10% ngoӴi tr  ַ ch֕  s֝  chӴy 30mXPC (s) có Cv = 

10.62 > 10%. Giá tr֗ trung bình các test thԜ l cֽ ĽԚu có thԜ ĽӴi di n֓ cho s֝  trung 

bình t֡ ng thԜ, b֫ i ch֕  s֝  ‐ dao Ľn֥g tַ  0.01 ĽԒn 0.04 <0.05. 

* V i֧ sinh viên nֻ :  

VԚ hình thái:  ņ§nh gi§ ch֕  s֝  chiԚu cao trung bình cֳa SV n  ֻTrҼ֩ng 

Cņ CNTņ ĽӴt 158.79cm, Ľ ֥l c֓h chuӼn ĽӴt 5.69cm, giá tr֗ biԒn thiên 3.59% 

chֵ ng t֛  chiԚu cao cֳa nֻ  SV phát triԜn kh§ Ľn֟g ĽԚu (CV%<10%), Ⱡ = 0.03; 

so sánh chiԚu cao trung bình cֳa Ľ֝i tҼn֯g nghiên cֵu v֧ i chiԚu cao cֳa cֳ a nֻ  

thanh niên Vi֓t Nam trҼn֫g thành 18 tu֡i (theo ĽiԚu tra cֳ a b֥  y tԒ nŁm 2019 ï 

2020 chiԚu cao cֳa nֻ  thanh niên trҼn֫g thành là 156.2cm), chúng tôi nhԀn thӸy 

sֽ  chênh l֓ ch giֻ a Ľ֝i tҼn֯g nghiên cֵu và chiԚu cao trung bình cֳa nֻ  trҼ֫ng 

thành 18 ֫  vi t֓ nam là 2.59cm (chiԚu cao cֳa Ľ֝i tҼn֯g nֻ  nghiên cֵu cao hҺn  

chiԚu cao trung bình cֳa nֻ  trҼ֫ng thành 18 tu֡i c aֳ Vi t֓ Nam);  

VԚ cân nԊng: ņ§nh gi§ ch ֕s֝  cân nԊng trung bình cֳa SV n  ֻTrҼ֩ng Cņ 

CNTņ là 48.34kg, Ľ֥ l c֓h chuӼn là 5.27kg, h֓  s֝  biԒn thi°n 10.89%, ĽiԚu này 

chֵ ng t֛  cân nԊng phát triԜn chҼa Ľn֟g ĽԚu, nhҼng  Ⱡ t²nh ĽҼc֯ (‐ 
= 0.01 <0.05) 

c· thԜ ĽӴi di֓n cho s֝ trung b³nh t֡ng thԜ. Ch֕  s֝  BMI trung bình cֳ a SV n  ֻlà 

19.23; thu֥c nh·m ngҼi֩ b³nh thҼn֩g so v֧ i tӺm vóc và thԜ l cֽ cֳ a ngҼi֩ Châu 

Á (18 - 24.9). 

VԚ ch cֵ nŁng sinh lĨ: ņ§nh gi§ ch ֕s֝  dung tích s֝ng cֳ a SV n  ֻnói 

chung l¨ kh§ Ľn֟g ĽԚu ĽӴt 2.50 (lít), Ľ ֥l c֓h chuӼn ĽӴt 0.21 (lít); (Cv= 8,52% 

<10%); ‐ 
= 0.01 <0.05 c· thԜ ĽӴi di֓n cho s֝ trung b³nh t֡ng thԜ. ņ§nh giá chung 

vԚ dung tích s֝ng SV n  ֻthu֥ c dӴng yԒu. 
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VԚ ch  ֕s֝  c¹ng nŁng tim: ņ§nh gi§ ch ֕s֝  c¹ng nŁng tim trung bình c aֳ 

SV n  ֻĽӴt 12.47, Ľ ֥l c֓h chuӼn là 2.41. H֓ s֝  biԒn thiên có sֽ chênh l֓ ch rӸt l n֧ 

(Cv = 12.31%). ņiԚu này chֵ ng t֛  c· ngҼi֩ trung b³nh c· ngҼi֩ ĽӴt loӴi kém; 

Ľ§nh gi§ chung SV n  ֻcó ch֕ s֝  c¹ng nŁng tim thuc֥ dӴng kém (Hw>10). 

VԚ thԜ l cֽ: ņ§nh gi§ c§c test thԜ l cֽ, khi so sánh v֧ i quyԒt Ľn֗h 

53/2008_Qņ BGD&ņT theo laֵ tu֡ i 18 [16], [91], cho thӸy giá tr֗  trung bình 

c aֳ các ch֕ tiêu kiԜm tra ĽԚu ĽӴt yêu cӺu, riêng ch֕ tiêu chӴy 5 phút tùy sֵc cֳ a 

SV n  ֻchҼa ĽӴt. Cֱ  thԜ: L cֽ bóp tay thuԀn trung bình cֳa SV n  ֻĽӴt 29.99KG 

so v֧ i ngҼ֩i Vi t֓ Nam c½ng Ľ ֥tu i֡ nԄm trong ngҼn֭g 21.6KG - 31.6KG, Ľ§nh 

giá chung ch֕ ti°u n¨y ĽӴt yêu cӺu. GԀp bֱ ng 30s tính s֝ lӺn ĽӴt giá tr֗  trung 

bình 17.25 lӺn, so v֧ i ngҼi֩ Vi t֓ Nam c½ng Ľ ֥tu i֡ nԄm trong ngҼn֭g 16 - 19 

lӺn (ĽӴt yêu cӺu). BԀt xa tӴi ch  ֣(cm) ĽӴt giá tr֗  trung bình 162.34cm, so v֧i 

ngҼ֩i Vi t֓ Nam c½ng Ľ ֥ tu i֡ nԄm trong ngҼn֭g 153 -169cm (ĽӴt yêu cӺu). 

ChӴy 30m XPC (s) ĽӴt giá tr֗  trung bình 6.57(s), so v֧i ngҼi֩ Vi t֓ Nam c½ng Ľ ֥

tu i֡ nԄm trong ngҼn֭g 5.70 - 6.70(s) (ĽӴt yêu cӺu). ChӴy con thoi 4x10m (s) ĽӴt 

giá tr֗  trung bình là 12.91(s), so v֧i ngҼi֩ Vi t֓ Nam c½ng Ľ ֥tu i֡ nԄm trong 

ngҼ֭ng 12 - 13(s) (ĽӴt yêu cӺu). ChӴy 5 phút tùy sֵc (m) ĽӴt giá tr֗  trung bình là 

783.769m, so v֧i ngҼi֩ Vi t֓ Nam c½ng Ľ ֥tu i֡ nԄm trong ngҼn֭g 870 - 940m 

(chҼa ĽӴt yêu cӺu). 

Các test thԜ l cֽ ĽҼc֯ khӶo sát cֳa SV n  ֻTrҼ֩ng Cņ CNTņ phát triԜn 

kh§ Ľn֟g ĽԚu v֧ i Cv<10%. Các ch֕ s֝  Ⱡ dao Ľn֥g tַ  0.01 ĽԒn 0.03 nghǫa l¨ Ⱡ 

<0.05 nên các giá tr֗ trung bình cֳa các ch֕ tiêu này có thԜ ĽӴi di n֓ cho s֝  trung 

bình t֡ ng thԜ vԚ thԜ l cֽ cֳ a nֻ  SV cùng lֵ a tu֡ i c aֳ TrҼ֩ng Cņ CNTņ.  

¶ ņ§nh gi§ thΘ ch tͫ cνa SV thông qua xΔp lo iͧ theo tρng chΞ tiêu 

ņ§nh gi§ xԒp loӴi thԜ chӸt SV theo tַ ng ch֕ tiêu luԀn án dֽ a v¨o c§c cҺ s ֫

lý luԀn ĽҼc֯ trình bày ֫  m cֱ 2.1.4 và mֱc 2.1.5 cȈng nhҼ QuyԒt Ľn֗h 53/2008_ 

Qņ/BGD&ņT [90]. KԒt quӶ Ľ§nh gi§ xԒp loӴi thԜ chӸt theo tַ ng ch֕ tiêu c aֳ 

SV theo tַ ng ch֕ s֝  ĽҼ֯c thԜ hi n֓ ֫  bӶng 3.7 
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BӶng 3.7. KԒt quӶ phân loӴi thԜ chӸt theo tַ ng ch֕  tiêu cֳ a SV  

trҼ֩ng Cņ CNTņ (n=588) 

Tiêu chí ņ§nh gi§ 

Sinh viên nam 

(n=454) 

Sinh viên nֻ  

(n=134) 

T n֡g s֝  

(n=588) 

SL % SL % SL % 

BMI  

GӺy (nhԌ cân) 199 43.8% 41 30.6% 240 40.8% 

B³nh thҼn֩g 255 56.2% 90 67.2% 345 58.7% 

B®o ph³ Ľ ֥1 0 0.0% 3 2.2% 3 0.5% 

Dung tích s֝ ng 
Trên TB 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 

DҼ֧i TB 454 100.0% 134 100.0% 588 100.0% 

Ch  ֕s֝  c¹ng nŁng tim 

B³nh thҼn֩g 165 36.3% 31 23.1% 196 33.3% 

Kém 263 57.9% 75 56.0% 338 57.5% 

RӸt kém 26 5.7% 28 20.9% 54 9.2% 

L cֽ bóp tay thuԀn (KG) 

ChҼa ĽӴt 49 10.8% 14 10.4% 63 10.7% 

ņӴt 308 67.8% 78 58.2% 386 65.6% 

ņӴt t t֝ 97 21.4% 42 31.3% 139 23.6% 

GԀp b nֱg 30s tính s֝ 

lӺn 

ChҼa ĽӴt  0 0.0% 14 10.4% 14 2.4% 

ņӴt 379 83.5% 92 68.7% 471 80.1% 

ņӴt t t֝ 75 16.5% 28 20.9% 103 17.5% 

BԀt xa tӴi ch  ֣(cm) 

ChҼa ĽӴt  0 0.0% 4 3.0% 4 0.7% 

ņӴt 252 55.5% 109 81.3% 361 61.4% 

ņӴt t t֝ 202 44.5% 21 15.7% 223 37.9% 

ChӴy 30m XPC (s) 

ChҼa ĽӴt 189 41.6% 49 36.6% 238 40.5% 

ņӴt 225 49.6% 77 57.5% 302 51.4% 

ņӴt t t֝ 40 8.8% 8 6.0% 48 8.2% 

ChӴy con thoi 4x10m (s) 

ChҼa ĽӴt 124 27.3% 34 25.4% 158 26.9% 

ņӴt 135 29.7% 100 74.6% 235 40.0% 

ņӴt t t֝ 195 43.0% 0 0.0% 195 33.2% 

ChӴy 5 phút tùy sֵ c (m) 

ChҼa ĽӴt 0 0.0% 121 90.3% 121 20.6% 

ņӴt 173 38.1% 13 9.7% 186 31.6% 

ņӴt t t֝ 281 61.9% 0 0.0% 281 47.8% 
 
 

ņ§nh gi§ qua bӶng 3.7 cho thӸy:  

Ch  ֕s֝  BMI:  

ņ§nh gi§ s ֝SV gӺy (nhԌ cân) có 240 SV chiԒm tׁ  l  ֓40.8% trong t֡ng s֝  

SV ĽҼ֯c khӶo sát. Trong Ľ· s ֝SV nam có 199 SV, chiԒm tׁ  l  ֓43.8% trong 

nam; s֝  SV n  ֻc· 41 ngҼi֩, chiԒm tׁ  l  ֓30.6% trong nֻ.  

ņ§nh gi§ s ֝SV b³nh thҼn֩g c· 345 ngҼi֩ chiԒm tׁ  l  ֓58.7% trong t֡ng s֝  

SV ĽҼ֯c khӶo sát. Trong Ľ· s ֝SV nam có 255 SV, chiԒm tׁ  l  ֓56.2% trong 

nam; s֝  SV n  ֻc· 90 ngҼi֩, chiԒm tׁ  l  ֓67.2% trong nֻ.  
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ņ§nh gi§ s ֝SV b®o ph³ Ľ ֥1 có 03 SV chiԒm tׁ  l  ֓0.5% trong t֡ng s֝  SV 

ĽҼ֯c khӶo sát. Trong Ľ· s ֝SV nam có 0 SV, chiԒm tׁ  l  ֓0.0% trong nam; s֝ 

SV n  ֻcó 03 ngҼi֩, chiԒm tׁ  l  ֓2.2% trong nֻ. So s§nh Ľ§nh gi§ vԚ t  ׁl  ֓SV 

gӺy, SV b³nh thҼn֩g, SV th aַ cân thì s֝ SV  ֫dӴng b³nh thҼn֩g chiԒm Ľa s ֝

(P<0,001). Tuy vԀy s֝  lҼ֯ng SV gӺy cȈng kh¹ng nh ֛(40.8%). 

Dung tích s֝ ng: 

ņ§nh gi§ s ֝SV ñdҼ֧i trung b³nhò c· 588 ngҼ֩i chiԒm tׁ  l  ֓100.0% trong 

t n֡g s֝  SV ĽҼ֯c khӶo sát. KԒt quӶ cho thӸy SV có ch֕ s֝  dung tích s֝ng dҼi֧ 

trung bình chiԒm Ľa s.֝ 

Ch  ֕s֝  c¹ng nŁng tim: 

ņ§nh gi§ s ֝SV ñb³nh thҼn֩gò c· 196 ngҼ֩i chiԒm tׁ  l  ֓33.3% trong t֡ng 

s֝  SV ĽҼ֯c khӶo sát. Trong Ľ· s ֝SV nam c· 165 ngҼi֩, chiԒm tׁ  l  ֓36.3% 

trong nam; s֝ SV n  ֻc· 31 ngҼi֩, chiԒm tׁ  l  ֓23.1% trong nֻ. 

 ņ§nh gi§ s ֝ngҼ֩i ñk®mò c· 338 ngҼi֩ chiԒm tׁ  l  ֓57.5% trong t֡ng s֝  

ngҼ֩i ĽҼc֯ khӶo s§t, trong Ľ· s ֝SV nam có 263 SV, chiԒm tׁ  l  ֓57.9% trong 

nam; s֝  SV n  ֻc· 75 ngҼi֩, chiԒm tׁ  l  ֓56.0% trong nֻ. 

 ņ§nh gi§ s ֝SV ñrӸt k®mò c· 54 ngҼi֩ chiԒm tׁ  l  ֓9.2% trong t֡ng s֝  SV 

ĽҼ֯c khӶo s§t, trong Ľ· s ֝SV nam c· 26 ngҼi֩, chiԒm tׁ  l  ֓5.7% trong nam; s֝ 

SV n  ֻc· 28 ngҼi֩, chiԒm tׁ  l  ֓20.9% trong nֻ. NhҼ vԀy s֝  SV c· c¹ng nŁng 

tim thu֥ c loӴi kém và rӸt kém chiԒm Ľa s ֝(P<0,001). 

L cֽ bóp tay thuԀn: 

ņ§nh gi§ s ֝SV ñchҼa ĽӴtò c· 63 ngҼi֩ chiԒm tׁ  l  ֓10.7% trong t֡ng s֝  SV 

ĽҼ֯c khӶo sát. Trong Ľ· s ֝SV nam c· 49 ngҼi֩, chiԒm tׁ  l  ֓10.8% trong nam; 

s֝  SV n  ֻc· 14 ngҼi֩, chiԒm tׁ  l  ֓10.4% trong nֻ. 

 ņ§nh gi§ s ֝SV ñĽӴtò c· 386 ngҼi֩ chiԒm tׁ  l  ֓65.6% trong t֡ng s֝  SV 

ĽҼ֯c khӶo sát. Trong Ľ· s ֝SV nam có 308 ngҼ֩i, chiԒm tׁ  l  ֓67.8% trong nam; 

s֝  SV n  ֻc· 78 ngҼi֩, chiԒm tׁ  l  ֓58.2% trong nֻ. 

 ņ§nh gi§ s ֝SV ñĽӴt t t֝ò c· 139 ngҼi֩ chiԒm tׁ  l  ֓23.6% trong t֡ng s֝  SV 

ĽҼ֯c khӶo sát. Trong Ľ· s ֝SV nam c· 97 ngҼi֩, chiԒm tׁ  l  ֓21.4% trong nam; 
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s֝  SV n  ֻc· 42 ngҼi֩, chiԒm tׁ  l  ֓31.3% trong nֻ. So s§nh Ľ§nh gi§ vԚ l cֽ bóp 

tay thuԀn, s֝  SV chiԒm mֵ c ĽӴt ĽԒn ĽӴt t t֝, chiԒm Ľa s ֝(P<0,001). 

GԀp b nֱg 30s tính s֝ lӺn: 

ņ§nh gi§ s ֝SV ñchҼa ĽӴtò c· 14 ngҼi֩ chiԒm tׁ  l  ֓2.4% trong t֡ng s֝  SV 

ĽҼ֯c khӶo sát, mà tӸt cӶ ĽԚu là SV n  ֻchiԒm tׁ  l  ֓10.4% trong nֻ.  

 ņ§nh gi§ s ֝SV ñĽӴtò c· 471 ngҼi֩ chiԒm tׁ  l  ֓80.1% trong t֡ ng s֝  SV 

ĽҼ֯c khӶo sát. Trong Ľ· s ֝SV nam có 379 ngҼ֩i, chiԒm tׁ  l  ֓83.5% trong nam; 

s֝  SV n  ֻc· 92 ngҼi֩, chiԒm tׁ  l  ֓68.7% trong nֻ.  

 ņ§nh gi§ s ֝SV ñĽӴt t t֝ò c· 103 ngҼi֩ chiԒm tׁ  l  ֓17.5% trong t֡ng s֝  SV 

ĽҼ֯c khӶo sát. Trong Ľ· s ֝SV nam có 75 ngҼ֩i, chiԒm tׁ  l  ֓16.5% trong nam; 

s֝  SV n  ֻc· 28 ngҼi֩, chiԒm tׁ  l  ֓20.9% trong nֻ. ņ§nh giá vԚ gԀp bֱ ng 30(s), 

s֝  SV chiԒm mֵ c ĽӴt ĽԒn ĽӴt t t֝ chiԒm Ľa s ֝(P<0,001). 

BԀt xa tӴi ch  ֣(cm): 

ņ§nh gi§ s ֝SV ñchҼa ĽӴtò c· 04 ngҼi֩ chiԒm tׁ  l  ֓0.7% trong t֡ng s֝  SV 

ĽҼ֯c khӶo sát, mà tӸt cӶ ĽԚu là SV n  ֻchiԒm tׁ  l  ֓3.0% trong nֻ.  

 ņ§nh gi§ s ֝ngҼ֩i ñĽӴtò c· 361 ngҼi֩ chiԒm tׁ  l  ֓ 61.4% trong t֡ng s֝  

ngҼ֩i ĽҼc֯ khӶo sát. Trong Ľ· s ֝SV nam có 252 ngҼ֩i, chiԒm tׁ  l  ֓55.5% 

trong nam; s֝ SV n  ֻc· 109 ngҼi֩, chiԒm t  ׁl  ֓81.3% trong nֻ.  

 ņ§nh gi§ s ֝SV ñĽӴt t t֝ò c· 223 ngҼi֩ chiԒm tׁ  l  ֓37.9% trong t֡ng s֝  SV 

ĽҼ֯c khӶo sát. Trong Ľ· s ֝SV nam có 202 ngҼ֩i, chiԒm tׁ  l  ֓44.5% trong nam; 

s֝  SV n  ֻc· 21 ngҼi֩, chiԒm tׁ  l  ֓15.7% trong nֻ. ņ§nh gi§ vԚ bԀt xa tӴi ch֣  

(m), s֝  SV có m cֵ ĽӴt ĽԒn ĽӴt t t֝ chiԒm Ľa s ֝(P<0,001). 

ChӴy 30m XPC (s): 

ņ§nh gi§ s ֝SV ñchҼa ĽӴtò c· 238 ngҼi֩ chiԒm tׁ  l  ֓40.5% trong t֡ng s֝  

SV ĽҼ֯c khӶo sát. Trong Ľ· s ֝SV nam có 189 ngҼ֩i, chiԒm tׁ  l  ֓41.6% trong 

nam; s֝  SV n  ֻc· 49 ngҼi֩, chiԒm tׁ  l  ֓36.6% trong nֻ.  

 ņ§nh gi§ s ֝SV ñĽӴtò c· 302 ngҼi֩ chiԒm tׁ  l  ֓51.4% trong t֡ng s֝  SV 

ĽҼ֯c khӶo sát. Trong Ľ· s ֝SV nam có 225 ngҼ֩i, chiԒm tׁ  l  ֓49.6% trong nam; 

s֝  SV n  ֻc· 77 ngҼi֩, chiԒm tׁ  l  ֓57.5% trong nֻ.  
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 ņ§nh gi§ s ֝SV ñĽӴt t t֝ò c· 48 ngҼi֩ chiԒm tׁ  l  ֓8.2% trong t֡ng s֝  SV 

ĽҼ֯c khӶo sát. Trong Ľ· s ֝SV nam có 40 ngҼ֩i, chiԒm tׁ  l  ֓8.8% trong nam; 

s֝  SV n  ֻc· 8 ngҼi֩, chiԒm tׁ  l  ֓6.0% trong nֻ. ņ§nh giá vԚ chӴy 30m XPC, s֝ 

SV có m cֵ ĽӴt ĽԒn ĽӴt t t֝ so v֧ i s֝  SV chҼa ĽӴt thì mֵ c ĽӴt ĽԒn ĽӴt t t֝ chiԒm 

thԒ thҼ֯ng phong chiԒm Ľa s ֝(P<0,001). 

ChӴy con thoi 4x10m (s): 

ņ§nh gi§ s ֝SV ñchҼa ĽӴtò c· 158 ngҼi֩ chiԒm tׁ  l  ֓26.9% trong t֡ng s֝  

SV ĽҼ֯c khӶo sát. Trong Ľ· s ֝SV nam có 124 ngҼ֩i, chiԒm tׁ  l  ֓27.3% trong 

nam; s֝  SV n  ֻc· 34 ngҼi֩, chiԒm tׁ  l  ֓25.4% trong nֻ.  

 ņ§nh gi§ s ֝SV ñĽӴtò c· 235 ngҼi֩ chiԒm tׁ  l  ֓40.0% trong t֡ng s֝  SV 

ĽҼ֯c khӶo sát. Trong Ľ· s ֝SV nam có 135 ngҼ֩i, chiԒm tׁ  l  ֓29.7% trong nam; 

SV n  ֻc· 100 ngҼi֩, chiԒm tׁ  l  ֓74.6% trong nֻ.  

 ņ§nh gi§ s ֝SV ñĽӴt t t֝ò c· 195 ngҼi֩ chiԒm t  ׁl  ֓33.2% trong t֡ng s֝  SV 

ĽҼ֯c khӶo sát. Trong Ľ· s ֝SV nam có 195 ngҼ֩i, chiԒm tׁ  l  ֓43.0% trong nam; 

s֝  SV n  ֻc· 0 ngҼi֩, chiԒm tׁ  l  ֓0.0% trong nֻ. ņ§nh giá vԚ chӴy con thoi 

(4x10m) s֝  SV có m cֵ ĽӴt ĽԒn ĽӴt t t֝ so v֧ i s֝  SV chҼa ĽӴt thì mֵ c ĽӴt ĽԒn ĽӴt 

t t֝ chiԒm Ľa s ֝(P<0,001). 

ChӴy 5 phút tùy sֵ c (m): 

ņ§nh gi§ s ֝SV ñchҼa ĽӴtò c· 121 ngҼi֩ chiԒm tׁ  l  ֓20.6% trong t֡ng s֝  

SV ĽҼ֯c khӶo sát và tӸt cӶ ĽԚu là SV n  ֻchiԒm tׁ  l  ֓90.3% trong nֻ (P<0,001). 

 ņ§nh gi§ s ֝SV ñĽӴtò c· 186 ngҼi֩ chiԒm tׁ  l  ֓31.6% trong t֡ ng s֝  SV 

ĽҼ֯c khӶo sát. Trong Ľ· s ֝SV nam có 173 ngu֩ i, chiԒm tׁ  l  ֓38.1% trong nam; 

s֝  SV n  ֻc· 13 ngҼi֩, chiԒm tׁ  l  ֓9.7% trong nֻ.  

 ņ§nh gi§ s ֝SV ñĽӴt t t֝ò c· 281 ngҼi֩ chiԒm tׁ  l  ֓47.8% trong t֡ng s֝  SV 

ĽҼ֯c khӶo sát v¨ ĽԚu là SV nam, chiԒm tׁ  l  ֓61.9% trong nam. SV n  ֻkhông có 

ai ĽӴt t t֝  ֫chӴy 5 phút. ņ§nh giá vԚ chӴy 5 phút tùy sֵc s֝  SV chiԒm mֵ c ĽӴt 

ĽԒn ĽӴt t t֝ so v֧ i s֝  SV chҼa ĽӴt thì mֵ c ĽӴt ĽԒn ĽӴt t t֝ vӾn chiԒm thҼn֯g 

phong (P<0,001). 
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T·m lӴi: Qua ph©n t²ch hi֓n trӴng thԜ chӸt cֳa SV trҼ֩ng Cņ CNTņ có 

thԜ r¼t ra nhֻng ĽiԚu sau Ľ©y: 

- VԚ mԊt h³nh th§i, ĽԊc bi֓t l¨ ch֕ s֝ BMI: HӺu hԒt c§c em SV ĽԚu thu֥c 

dӴng b³nh thҼ֩ng v¨ nhԌ c©n. 

- VԚ chֵc nŁng sinh lĨ: N·i chung l¨ thu֥c loӴi yԒu k®m. Ch֕ s֝ dung t²ch 

s֝ng hӺu nhҼ tӸt cӶ ĽԚu nԄm dҼ֧i mֵc b³nh thҼ֩ng so v֧i Ľ֥ tu֡i; ch֕ s֝ HW 

Ľa phӺn thu֥c loӴi k®m v¨ rӸt k®m ph§t triԜn (66.7%). 

- VԚ thԜ lֽc: S֝ SV ĽӴt y°u cӺu vԚ thԜ lֽc theo tַng ch֕ ti°u vӾn chiԒm s֝ 

Ľ¹ng, nhҼng cȈng rӸt quan ngӴi ֫ c§c ch֕ ti°u sֵc bԚn v¨ sֵc nhanh v¨ sֽ kh®o 

léo; b֫i c· t֝ chӸt vӾn c¸n tr°n 30% chҼa ĽӴt c§c y°u cӺu cֳa B֥ gi§o dֱc ĽԚ ra, 

ĽiԜn h³nh nhҼ t֝ chӸt sֵc nhanh trong test chӴy 30mXPC, t֕ l֓ trong nֻ chҼa ĽӴt 

là 36.6%, tׁ l֓ nam chҼa ĽӴt l¨ 41.6%; t֝ chӸt sֵc bԚn th³ SV nֻ c· t֧i 90.3% 

chҼa ĽӴt trong test chӴy 5 ph¼t tuȢ sֵc (m). 

- Thֽc trӴng ph©n loӴi thԜ chӸt theo tַng ch֕ ti°u ĽҼ֯c phӶn §nh ֫ biԜu Ľ֟ 

3.3 và 3.4. 

 

BiԜu Ľ֟ 3.3. Th cֽ trӴng thԜ chӸt theo tַ ng ch֕  tiêu cֳ a SV nam 

 trҼ֩ng Cņ CNTņ (n=454) 
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    BiԜu Ľ֟ 3.4. Th cֽ trӴng thԜ chӸt theo tַ ng ch֕  tiêu cֳ a SV nֻ  

 trҼ֩ng Cņ CNTņ (n=154) 

3.1.6. Thֽc trӴng hoӴt Ľ֥ng NK cֳa SV trҼ֩ng Cņ CNTņ 

TrҼ֩ng Cņ CNTņ t֙a lӴc ֫ v֗ tr² trung t©m vŁn h·a, kinh tԒ ch²nh tr֗, x« 

h֥i cֳa Th¨nh Ph֝ Thֳ ņֵc, c· ĽiԚu ki֓n kinh tԒ tҼҺng Ľ֝i ph§t triԜn gӺn c§c 

trung t©m d֗ch vֱ kh§c vԚ chŁm s·c sֵc kh֛e nhҼ: Gym, Yoga, TԀp thԜ h³nh; 

Dance é lӴi th°m c§c ĽiԚu ki֓n thiԒt b֗ s©n tԀp, nh¨ tԀp Ľa dӴng c· chӸt lҼ֯ng 

nԄm hԆn trong khu¹n v°n nh¨ trҼ֩ng; c½ng v֧i s֫  h uֻ khuôn viên r n֥g rãi v֧ i 

di n֓ t²ch hҺn 50.000m2 cùng v֧ i c§c ĽiԚu ki֓n tԀp luy֓n vԚ GDTC kh§c cȈng rӸt 

thuԀn l֯i nhҼ c§c m§y tԀp, m§y Ľa nŁng ngo¨i tr֩ié nh֩ thԒ Ľ« tӴo n°n c§c 

phong tr¨o v¨ c§c hoӴt Ľ֥ng TDTT cֳa nh¨ trҼ֩ng n·i chung kh§ ph§t triԜn, k®o 

theo Ľ· l¨ hoӴt Ľ֥ng c§c CLB NK. 
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Hi n֓ trӴng chҼҺng tr³nh TDTT chính khóa cֳa trҼn֩g Ľ« c·, c¸n chҼҺng 

trình TDTT ngoӴi khóa cֳ a nh¨ trҼn֩g chҼa c· trong kԒ hoӴch giӶng dӴy. ņa 

phӺn các em SV tham gia tԀp luy֓ n là các các em t  ֽphát, các em biԒt th³ hҼn֧g 

dӾn cho các em không biԒt, chia sԎ kinh nghi֓ m cho nhau (tӸt cӶ c§c m¹n thԜ 

thao, c§c em tham gia l¨ vui chҺi v¨ giӶi tr² l¨ ch²nh). BӶn th©n t§c giӶ bԂt ĽӺu 

l¨m LuԀn §n th³ m֧i c½ng v֧i c§c giӶng vi°n thֽc hi֓n x©y dֽng chҼҺng tr³nh 

m¹n h֙c cho c§c m¹n  thԜ thao ngoӴi kh·a (V» c֡ truyԚn B³nh ņ֗nh, CӺu l¹ng, 

B·ng Ľ§). Ch²nh v³ vԀy m¨ vԚ sau phong tr¨o thԜ thao cֳa trҼ֩ng m֧i ph§t triԜn 

hҺn so v֧i nhֻng nŁm trҼ֧c kia (l¼c chҼa c· x©y dֽng chҼҺng tr³nh m¹n h֙c). 

Th֝ng k° trong 5 nŁm gӺn nhӸt (tַ nŁm 2018 - 2022), ĽҺn v֗ trҼ֩ng ĽҼ֯c coi 

l¨ ĽҺn v֗ c· thԒ mӴnh vԚ TDTT trong c§c h֥i thao h֙c sinh - sinh vi°n cֳa 

ng¨nh gi§o dֱc; ĽԊc bi֓t l¨ Ľ֝i v֧i c§c m¹n CӺu l¹ng, Tennis, V» thuԀt. ņԊc bi֓t 

trҼ֩ng Cņ CNTņ l¨ m֥t trong 04 trҼ֩ng tham gia li°n hoan qu֝c tԒ v» thuԀt 

v¨o nŁm 2017 tӴi t֕nh B³nh ņ֗nh v¨ l¨ m֥t trong 05 trҼ֩ng tham gia li°n hoan 

qu֝c tԒ v» thuԀt nŁm 2019 tӴi t֕nh B³nh ņ֗nh.  

VԚ c§c hoӴt Ľ֥ng phong tr¨o TDTT cֳa nh¨ trҼ֩ng; h¨ng nŁm nh¨ trҼ֩ng 

lu¹n t֡ chֵc c§c giӶi TDTT truyԚn th֝ng nhҼ B·ng chuyԚn, B·ng r֡, C֩ vua, 

C֩ tҼ֧ng, CӺu l¹ng, B·ng Ľ§, BҺi l֥i..., Ľan xen trong c§c hoӴt Ľ֥ng gi§o dֱc 

cֳa nh¨ trҼ֩ng. C§c c©u lӴc b֥ (CLB) tԀp luy֓n TDTT th°m ngo¨i gi֩ h֙c 

ch²nh kh·a h³nh th¨nh tֽ ph§t tҼҺng Ľ֝i nhiԚu. Hi֓n nay nh¨ trҼ֩ng c· 05 l֧p 

NK ch²nh ĽҼ֯c nh¨ trҼ֩ng t֡ chֵc c· giӶng vi°n hҼ֧ng dӾn v¨ quӶn lĨ bao g֟m 

l֧p NK CӺu l¹ng, l֧p NK B·ng Ľ§, l֧p NK VCT Bņ, l֧p NK B·ng chuyԚn, l֧p 

NK B·ng r֡. Ngo¨i ra c§c hoӴt Ľ֥ng TDTT tֽ ph§t kh§c cֳa SV rӸt nhiԚu nhҼ 

h³nh th¨nh c§c nh·m nh֛ tֽ tԀp luy֓n kh¹ng c· giӶng vi°n hҼ֧ng dӾn, ĽiԜn h³nh 

nhҼ nh·m chӴy b֥, nh·m/Ľ֥i b·ng Ľ§, b·ng chuyԚn, tennisé KԒt quӶ th֝ng k° 

cho thӸy hoӴt Ľ֥ng NK cֳa nh¨ trҼ֩ng vԚ s֝ lҼ֯ng v¨ quy m¹, nhҼ sau:  
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- CLB/Lαp NK môn B·ng Ľ§: Sǫ sΧ khoͩng tρ 90-120 SV, sinh hoͧt ĽΠnh kȢ 3 

buΫi/tuͭn v¨o c§c buΫi chiΖu trong tuͭn v¨ ng¨y chν nhͻt, c· GV h̯αng d͵n. 

- CLB/Lαp NK m¹n B·ng chuyΖn: Sǫ sΧ SV dao Ľίng 50-70 em sinh hoͧt mέi 

tuͭn 3 buΫi cΧ ĽΠnh sau c§c giγ hΣc ch²nh kh·a c· GV h̯αng d͵n. 

- CLB/Lαp NK m¹n Cͭu l¹ng: Sǫ sΧ khoͩng 88-116 SV, sinh hoͧt ĽΠnh kȢ 3 

buΫi/tuͭn v¨o c§c buΫi chiΖu trong tuͭn v¨ ng¨y chν nhͻt, c· GV h̯αng d͵n. 

- CLB/Lαp NK môn VCT Bņ sΧ l̯ιng SV khoͩng 125-160, sinh hoͧt 3 

buΫi/tuͭn, thγi gian tΫ chοc sau 16h30 v¨ c§c buΫi chiΖu tΧi c· GV h̯αng 

d͵n. 

- CLB/Lαp NK môn Tennis: SΧ SV tham gia kh¹ng nhiΖu khoͩng 05-10 SV. 

ņΧi vαi CLB n¨y chν yΔu phλc vλ cho GV, c§n bί c¹ng nh©n vi°n trong nh¨ 

tr̯γng. 

- Ngo¨i ra c¸n c· mίt sΧ nh·m/CLB kh§c kh¹ng c· GV vi°n h̯αng d͵n 

nh̯ng c§c em cȈng tχ gi§c tham gia tͻp luyΜn. C§c CLB tχ quͩn n¨y bao 

gΩm c§c nh·m: chͧy bί; nh·m/Ľίi b·ng Ľ§ mini; Ľίi b·ng chuyΖn minié. 

hoΊc c§c em tͻp c§c b¨i thΘ dλc ph§t triΘn chung (chΧng Ľͯy, Ľu x¨, gͻp 

bλngé). 

 ņԜ Ľ§nh gi§ thcֽ trӴng hoӴt Ľn֥g tԀp luy֓ n thԜ thao NK c aֳ SV trҼ֩ng 

Cņ CNTņ ĽԚ t¨i Ľ« tiԒn h¨nh Ľ§nh gi§ qua 09 câu h i֛. Quá tr³nh Ľ§nh gi§ ĽҼc֯ 

tiԒn h¨nh ĽiԚu tra ֫  588 SV trong Ľ· c· 454 SV nam và 134 SV n ,ֻ v i֧ m cֱ 

Ľ²ch Ľ§nh gi§ kh§ch quan thcֽ trӴng TDTT NK c aֳ ĽҺn v ֗trҼn֩g Cņ CNTņ. 

KԒt quӶ cֳa quá trình ph֛ng vӸn ĽҼc֯ trình bày ֫  bӶng 3.8 cho thӸy: 



 

 

 

BӶng 3.8. Th cֽ trӴng m cֵ Ľ֥ tԀp luy n֓ TDTT  NK c aֳ SV                                      

trҼ֩ng Cņ CNTņ (n=588) 

BiԒn h֛i 
Mֵc Ľ֥ 

Ľ§nh gi§ 

Nam N  ֻ T֡ng s֝ 

X
2 

p S ֝

lҼ֯ng 
% 

S ֝

lҼ֯ng 
% 

S ֝

lҼ֯ng 
% 

NhԀn thֵc vԚ tӺm 

quan tr֙ng cֳa m¹n 

h֙c GDTC trong 

chҼҺng tr³nh Ľ¨o tӴo 

cֳa nh¨ trҼ֩ng 

Không quan 

tr֙ng 
22 4.8 22 16.4 44 7.5 

20.7 <0.05 

Không có ý 

kiԒn 
136 30.0 40 29.9 176 29.9 

Quan tr֙ng 167 36.8 40 29.9 207 35.2 

Hoàn toàn 

quan tr֙ng 
129 28.4 32 23.9 161 27.4 

CӶm x¼c cֳa SV 

khi h֙c GDTC 

Không hài lòng 35 7.7 4 3.0 39 6.6 

6.71 <0.05 

Không có ý 

kiԒn 
133 29.3 42 31.3 175 29.8 

Hài Lòng 166 36.6 42 31.3 208 35.4 

Hoàn toàn hài 

lòng 
120 26.4 46 34.3 166 28.2 

ņ§nh gi§ vԚ ĽiԚu 

ki֓n tԀp luy֓n khi 

h֙c tԀp m¹n GDTC 

cֳa nh¨ trҼ֩ng 

ņ§p ֵng 1 

phӺn 
29 6.4 16 11.9 45 7.7 

6.2 <0.05 
Không có ý 

kiԒn 
132 29.1 44 32.8 176 29.9 

ņ§p ֵng t֝t 165 36.3 40 29.9 205 34.9 

ņ§p ֵng rӸt t֝t 128 28.2 34 25.4 162 27.6 

NhԀn thֵc vԚ vai 

tr¸ hoӴt Ľ֥ng 

TDTT NK 

Không quan 

tr֙ng 
32 7.0 7 5.2 39 6.6 

43.5 <0.05 

Không có ý 

kiԒn 
138 30.4 37 27.6 175 29.8 

Quan tr֙ng 160 35.2 49 36.6 209 35.5 

Hoàn toàn 

quan tr֙ng 
124 27.3 41 30.6 165 28.1 

NhԀn thֵc cֳa sinh 

vi°n vԚ sֽ cӺn thiԒt 

tԀp luy֓n các môn 

Kh¹ng cӺn 

thiԒt 
64 14.1 17 12.7 81 13.8 

10.88 <0.05 
Không có ý 

kiԒn 
80 17.6 33 24.6 113 19.2 



 

 

 

BiԒn h֛i 
Mֵc Ľ֥ 

Ľ§nh gi§ 

Nam N  ֻ T֡ng s֝ 

X
2 

p S ֝

lҼ֯ng 
% 

S ֝

lҼ֯ng 
% 

S ֝

lҼ֯ng 
% 

thԜ thao NK CӺn thiԒt 148 32.6 40 29.9 188 32.0 

Ho¨n to¨n cӺn 

thiԒt 
162 35.7 44 32.8 206 35.0 

Mֵc Ľ֥ tԀp luy֓n 

TDTT NK  

RӸt ²t khi tԀp 27 5.9 18 13.4 45 7.7 

37.3 <0.05 

Th³nh thoӶng 

Ľ¹i khi c· tԀp. 

nhҼng không 

thҼ֩ng xuy°n 

132 29.1 43 32.1 175 29.8 

ThҼ֩ng xuy°n 

tԀp 
169 37.2 36 26.9 205 34.9 

RӸt thҼ֩ng 

xuy°n tԀp 
126 27.8 37 27.6 163 27.7 

M¹n n¨o ĽҼ֯c 

anh/ch֗ quan t©m 

nhӸt trong c§c m¹n 

GDTC nh¨ trҼ֩ng 

Ľang t֡ chֵc (B·ng 

ņ§; B·ng chuyԚn; 

VCT Bņ; CӺu 

lông...) 

B·ng chuyԚn 15 3.3 15 11.2 30 5.1 

16.33 <0.05 

B·ng Ľ§ 132 29.1 36 26.9 168 28.6 

Võ c  ֡truyԚn 

B³nh ņ֗nh 
170 37.4 55 41.0 225 38.3 

CӺu l¹ng 137 30.2 28 20.9 165 28.1 

M¹n thԜ thao 

anh/ch֗ y°u th²ch 

tԀp luy֓n NK 

B·ng chuyԚn 29 6.4 6 4.5 35 6.0 

82.4 <0.05 
B·ng Ľ§ 150 33.0 39 29.1 189 32.1 

VCT Bņ 164 36.1 52 38.8 216 36.7 

CӺu l¹ng 111 24.4 37 27.6 148 25.2 

S֝ bu֡i tԀp luy֓n 

NK trong tuӺn cֳa 

anh/ch֗ l¨ bao 

nhiêu 

Không 

c·/Kh¹ng tԀp 
26 5.7 18 13.4 44 7.5 

15.9 <0.05 
1 bu֡i/tuӺn 124 27.3 37 27.6 161 27.4 

2 - 3 bu֡i/tuӺn 133 29.3 43 32.1 176 29.9 

3 - 5 bu֡i/tuӺn 150 33.0 36 26.9 186 31.6 

Tr°n 5 bu֡i 21 4.6 0 0 21 3.6 

Th֩i lҼ֯ng m֥t 
KhoӶng 30 - 60 

phút 
26 5.7 18 13.4 44 7.5 4.3 <0.05 



 

 

 

BiԒn h֛i 
Mֵc Ľ֥ 

Ľ§nh gi§ 

Nam N  ֻ T֡ng s֝ 

X
2 

p S ֝

lҼ֯ng 
% 

S ֝

lҼ֯ng 
% 

S ֝

lҼ֯ng 
% 

bu֡i tԀp NK trong 

tuӺn l¨ bao nhi°u 

phút 

KhoӶng 60 - 90 

phút 
133 29.3 43 32.1 176 29.9 

KhoӶng 90 - 

120 phút 
170 37.4 36 26.9 206 35.0 

Trên 120 phút 125 27.5 37 27.6 162 27.6 

Th֩i ĽiԜm tham gia 

NK trong ng¨y cֳa 

anh/ch֗ l¨ th֩i 

ĽiԜm n¨o 

6h00 26 5.7 19 14.2 45 7.7 

4.91 <0.05 
6h30 132 29.1 44 32.8 176 29.9 

16h30 168 37.0 38 28.4 206 35.0 

17h00 128 28.2 33 24.6 161 27.4 

Nhu cӺu vԚ giӶng 

vi°n/HLV hҼ֧ng 

dӾn tԀp NK 

Kh¹ng cӺn 

thiԒt 
29 6.4 10 7.5 39 6.6 

43 

 
<0.05 

Không có ý 

kiԒn 
141 31.1 34 25.4 175 29.8 

CӺn thiԒt 155 34.1 54 40.3 209 35.5 

Ho¨n to¨n cӺn 

thiԒt 
129 28.4 36 26.9 165 28.1 

Nhu cӺu phӶi x©y 

dֽng chҼҺng tr³nh 

tԀp luy֓n NK 

Kh¹ng cӺn 

thiԒt 
27 5.9 18 13.4 45 7.7 

18.6 <0.05 

Không có ý 

kiԒn 
132 29.1 43 32.1 175 29.8 

CӺn thiԒt 169 37.2 36 26.9 205 34.9 

Ho¨n to¨n cӺn 

thiԒt 
126 27.8 37 27.6 163 27.7 

 

X
2 

0.05 = 3.84 
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¶ NhԀn thֵc vԚ tӺm quan tr֙ng cֳa m¹n h֙c GDTC 

NhԀn thֵc vԚ Ľ֥ quan tr֙ng cֳa m¹n h֙c GDTC trong chҼҺng tr³nh Ľ¨o 

tӴo cֳa nh¨ trҼ֩ng; s֝ SV cho l¨ ñKh¹ng quan tr֙ngò c· 44 SV, chiԒm tׁ l֓ 

7.5% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t; trong Ľ· c· 22 SV nam chiԒm tׁ l֓ 4.8%, 

s֝ sinh vi°n nֻ c· 22 SV, chiԒm tׁ l֓ 16.4%; s֝ SV Ľ§nh gi§ ñKh¹ng c· Ĩ kiԒnò 

c· 176 SV, chiԒm tׁ l֓ 29.9% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t; trong Ľ· c· 136 

SV nam chiԒm tׁ l֓ 30%, s֝ SV nֻ c· 40 SV, chiԒm tׁ l֓ 29.9%; s֝ SV cho l¨ 

ñQuan tr֙ngò c· 207 SV, chiԒm tׁ l֓ 35.2% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t; 

trong Ľ· c· 167 SV chiԒm tׁ l֓ 36.8%, s֝ SV nֻ c· 40 SV, chiԒm tׁ l֓ 29.9% 

s֝ SV Ľ§nh gi§ ñHo¨n to¨n quan tr֙ngò c· 161 SV, chiԒm tׁ l֓ 27.4% tr°n t֡ng 

s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t; trong Ľ· c· 129 SV nam chiԒm tׁ l֓ 28.4%, s֝ SV nֻ c· 

32 SV, chiԒm tׁ l֓ 23.9%. Gi§ tr֗ khi b³nh phҼҺng (X
2
) t²nh ĽҼ֯c l¨ X

2 
= 20.7 

v֧i P<0.05. NԒu so s§nh mֵc Ľ֥ ñQuan tr֙ngò và ñHo¨n to¨n quan tr֙ngò v֧i 

các ý kiԒn còn lӴi thì ý kiԒn thu֥ c loӴi trҼc֧ chiԒm Ҽu thԒ. NhԀn thֵc vԚ tӺm 

quan tr֙ng ĽҼ֯c minh h֙a ֫ biԜu Ľ֟ 3.5. 

 

BiԜu Ľ֟ 3.5. ņ§nh gi§ vԚ vai trò c aֳ hoӴt Ľn֥g TDTT NK 

¶ VԚ cӶm x¼c caֳ SV khi h֙c m¹n h֙c GDTC:  

Khi h֙c m¹n GDTC s֝ SV ñKhông Hài lòngò có 39 SV, chiԒm tׁ l֓ 6.6% 

tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t; trong Ľ· c· 35 SV nam chiԒm tׁ l֓ 7.7%, s֝ SV 

nֻ c· 04 SV, chiԒm tׁ l֓ 3%; s֝ SV ñKh¹ng c· Ĩ kiԒnò có 175 SV, chiԒm tׁ l֓ 
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29.8% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t; trong Ľ· c· 133 SV nam chiԒm tׁ l֓ 

29.3%, s֝ SV nֻ c· 42 SV, chiԒm tׁ l֓ 31.3%; s֝ SV ñHài lòngò có 208 SV, 

chiԒm tׁ l֓ 35.4% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t; trong Ľ· c· 166 SV nam 

chiԒm tׁ l֓ 36.6%, s֝ SV nֻ c· 42 SV, chiԒm tׁ l֓ 31.3%; s֝ SV ñHoàn toàn 

Hài lòngò có 166 SV, chiԒm tׁ l֓ 28.2% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t; trong Ľ· 

có 120 SV nam chiԒm tׁ l֓ 26.4%, s֝ SV nֻ c· 46 SV, chiԒm tׁ l֓ 34.3%. Gi§ 

tr֗ khi b³nh phҼҺng (X
2
) t²nh ĽҼ֯c l¨ X

2
= 6.71 v֧i P>0.05; Khi so s§nh mֵc Ľ֥ 

ñHài lòngò và ñHoàn toàn hài lòngò v֧i hai mֵc Ľ֥ c¸n lӴi, chֵng t֛ ñHài lòngò 

khi h֙c m¹n GDTC chiԒm Ҽu thԒ. Sֽ  cӺn thiԒt t  ֡chֵ c các hoӴt Ľn֥g ngoӴi khóa 

thông qua biԜu Ľ֟ 3.6. 

 

BiԜu Ľ֟ 3.6. ņ§nh gi§ vԚ sֽ  cӺn thiԒt t  ֡ch cֵ các hoӴt Ľn֥g ngoӴi khóa. 
 

¶ ņ§nh gi§ vԚ ĽiԚu ki֓n h֙c tԀp m¹n GDTC ֫ TrҼ֩ng Cņ CNTņ: S֝ 

SV Ľ§nh gi§ ñņ§p ֵng 1 phӺnò có 45 SV, chiԒm tׁ l֓ 7.7% tr°n t֡ng s֝ SV 

ĽҼ֯c khӶo s§t; trong Ľ· c· 29 SV nam chiԒm tׁ l֓ 6.4%, s֝ SV nֻ c· 16 SV, 

chiԒm tׁ l֓ 11.9%; s֝ SV ñKh¹ng c· Ĩ kiԒnò có 176 SV, chiԒm tׁ l֓ 29.9% trên 

t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t; trong Ľ· có 132 SV nam chiԒm tׁ l֓ 29.1%, s֝ SV nֻ 

có 44 SV, chiԒm tׁ l֓ 32.8%; s֝ SV Ľ§nh gi§ ñņ§p ֵng t֝tò có 205 SV, chiԒm 

tׁ l֓ 34.9% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t; trong Ľ· c· 165 SV chiԒm tׁ l֓ 

36.3%, s֝ SV nֻ c· 40 SV, chiԒm tׁ l֓ 29.9; s֝ SV Ľ§nh gi§ ñņ§p ֵng rӸt t֝tò 

có 162 SV, chiԒm tׁ l֓ 27.6% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t; trong Ľ· c· 128 
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SV chiԒm tׁ l֓ 28.2%, s֝ SV nֻ c· 34 SV, chiԒm tׁ l֓ 25.4%. Gi§ tr֗ khi b³nh 

phҼҺng (X
2
) t²nh ĽҼ֯c l¨ X

2
= 6.2 v֧i P<0.05; trong Ľ· mֵc Ľ֥ ñņ§p ֵng t֝tò và 

ñņ§p ֵng rӸt t֝tò chiԒm Ҽu thԒ.  

¶ NhԀn thֵc vԚ vai tr¸ cֳa hoӴt Ľ֥ng TDTT NK: S֝ SV Ľ§nh gi§ 

ñKh¹ng quan tr֙ngò có 39 SV, chiԒm tׁ l֓ 6.6% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t. 

Trong Ľ· c· 32 SV nam chiԒm tׁ l֓ 7%, s֝ SV nֻ c· 07 SV, chiԒm tׁ l֓ 5.2% 

s֝ SV Ľ§nh gi§ ñKh¹ng c· Ĩ kiԒnò có 175 SV, chiԒm tׁ l֓ 29.8% tr°n t֡ng s֝ 

SV ĽҼ֯c khӶo s§t; trong Ľ· c· 138 SV nam chiԒm tׁ l֓ 30.4, s֝ SV nֻ c· 37 SV, 

chiԒm tׁ l֓ 27.6%, s֝ SV Ľ§nh gi§ ñQuan tr֙ngò có 209 SV, chiԒm tׁ l֓ 35.5% 

trên t֡ ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t, trong Ľ· c· 160 SV nam chiԒm tׁ l֓ 35.2%, s֝ 

SV nֻ c· 49 SV, chiԒm tׁ l֓ 36.6; s֝ SV Ľ§nh gi§ ñHo¨n to¨n quan tr֙ngò có 

165 SV, chiԒm tׁ l֓ 28.1% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t; trong Ľ· c· 124 SV 

nam chiԒm tׁ l֓ 27.3%, s֝ SV nֻ c· 41 SV, chiԒm tׁ l֓ 30.6%. Gi§ tr֗ khi b³nh 

phҼҺng (X
2
) t²nh ĽҼ֯c l¨ X

2 
= 1.24 v֧i P>0.05; trong Ľ· mֵc Ľ֥ ñQuan tr֙ngò 

và ñHo¨n to¨n quan tr֙ngò chiԒm Ҽu thԒ.  

NhԀn thֵc cֳa SV vԚ sֽ cӺn thiԒt tԀp luy֓n c§c m¹n thԜ thao NK:  S֝ 

SV cho là ñKh¹ng cӺn thiԒtò có 81 SV, chiԒm tׁ l֓ 13.8% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c 

khӶo s§t. Trong Ľ· c· 64 SV nam chiԒm tׁ l֓ 14.1%, s֝ SV nֻ c· 17 SV, chiԒm 

tׁ l֓ 12.7%; s֝ SV Ľ§nh gi§ ñKh¹ng c· Ĩ kiԒnò có 113 SV, chiԒm tׁ l֓ 19.2% 

tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t, trong Ľ· c· 80 SV chiԒm tׁ l֓ 17.6%, s֝ SV nֻ 

c· 33 ngҼ֩i, chiԒm tׁ l֓ 24.6%; s֝ SV Ľ§nh gi§ ñCӺn thiԒtò có 188 SV, chiԒm tׁ 

l֓ 32% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t; trong Ľ· c· 148 SV nam chiԒm tׁ l֓ 

32.6%, s֝ SV nֻ c· 40 SV, chiԒm tׁ l֓ 29.9%; s֝ SV Ľ§nh gi§ ñHo¨n to¨n cӺn 

thiԒtò có 206 SV, chiԒm tׁ l֓ 35% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t, trong Ľ· c· 

162 SV chiԒm tׁ l֓ 35.7%, s֝ SV nֻ c· 44 SV, chiԒm tׁ l֓ 32.8%. Gi§ tr֗ khi 

b³nh phҼҺng (X
2
) t²nh ĽҼ֯c l¨ X

2
= 10.88 v֧i P<0.05; chֵng t֛ mֵc Ľ֥ ñCӺn 

thiԒtò và ñHo¨n to¨n cӺn thiԒtò chiԒm Ҽu thԒ.  
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¶ Mֵc Ľ֥ tԀp luy֓n NK cֳa SV: KhӶo s§t t³nh h³nh tԀp luy֓n TDTT NK 

cֳa SV cho thӸy s֝ SV ñRӸt ²t khi tԀpò có 45 SV, chiԒm tׁ l֓ 7.7% tr°n t֡ng s֝ 

SV ĽҼ֯c khӶo s§t. Trong Ľ· s֝ SV nam ñRӸt ²t khi tԀp c· 27 SV nam chiԒm tׁ 

l֓ 5.9%, s֝ SV nֻ c· 18 SV, chiԒm tׁ l֓ 13.4%; s֝ SV ñTh֕nh thoӶng Ľ¹i khi c· 

tԀp nhҼng kh¹ng thҼ֩ng xuy°nò có 175 SV, chiԒm tׁ l֓ 29.8% tr°n t֡ng s֝ SV 

ĽҼ֯c khӶo s§t; trong Ľ· c· 132 SV nam chiԒm tׁ l֓ 29.1%, s֝ SV nֻ c· 43 SV, 

chiԒm tׁ l֓ 32.1% trong t֡ng s֝ nֻ ĽҼ֯c khӶo s§t; s֝ SV ñThҼ֩ng xuy°n tԀpò 

có 205 SV, chiԒm tׁ l֓ 34.9% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t; trong Ľ· c· 169 

SV chiԒm tׁ l֓ 37.2% trong t֡ng s֝ nam ĽҼ֯c khӶo s§t, s֝ SV nֻ c· 36 SV, 

chiԒm tׁ l֓ 26.9% trong t֡ng s֝ SV nֻ ĽҼ֯c khӶo s§t; s֝ SV ñRӸt thҼ֩ng xuy°n 

tԀpò có 163 SV, chiԒm tׁ l֓ 27.7% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t; trong Ľ· c· 

126 SV nam chiԒm tׁ l֓ 27.8% trong t֡ng s֝ nam ĽҼ֯c khӶo s§t, s֝ SV nֻ c· 

37 SV, chiԒm tׁ l֓ 27.6% trong t֡ng s֝ nֻ ĽҼ֯c khӶo s§t. Gi§ tr֗ khi b³nh 

phҼҺng (X
2
) t²nh ĽҼ֯c l¨ X

2 
=11.07 v֧i P<0.05; trong Ľ· s֝ SV ñThҼ֩ng xuy°n 

tԀpò và ñRӸt thҼ֩ng xuy°n tԀpò chiԒm Ҽu thԒ. T³nh h³nh tԀp luy֓n TDTT ngoӴi 

kh·a ĽҼ֯c cֱ thԜ h·a ֫ biԜu Ľ֟ 3.7. 

 

BiԜu Ľ֟ 3.7. Th cֽ trӴng tԀp luy n֓ ngoӴi khóa cֳ a sinh viên. 
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¶ VԚ mֵc Ľ֥ quan t©m Ľ֝i v֧i m¹n thԜ thao do nh¨ trҼ֩ng t֡ chֵc: S֝ 

ngҼ֩i ch֙n m¹n ñB·ng chuyԚnò có 30 SV, chiԒm tׁ l֓ 5.1% tr°n t֡ng s֝ SV 

ĽҼ֯c khӶo s§t; trong Ľ· c· 15 SV nam v¨ nֻ c· 15 SV; s֝ SV ch֙n m¹n ñBóng 

Ľ§ò có 168 SV, chiԒm tׁ l֓ 28.6% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t. Trong Ľ· c· 

132 SV nam chiԒm tׁ l֓ 29.1% trong t֡ng s֝ nam ĽҼ֯c khӶo s§t, s֝ SV nֻ c· 

36 SV, chiԒm tׁ l֓ 26.9% trong t֡ng s֝ nֻ ĽҼ֯c khӶo s§t; s֝ SV ch֙n m¹n ñVõ 

c֡ truyԚn B³nh ņ֗nhò có 225 SV, chiԒm tׁ l֓ 38.3% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo 

s§t; trong Ľ· c· 170 SV nam chiԒm tׁ l֓ 37.4% trong t֡ng s֝ nam ĽҼ֯c khӶo s§t, 

s֝ SV nֻ c· 55 SV, chiԒm tׁ l֓ 41% trong t֡ng s֝ nֻ ĽҼ֯c khӶo s§t; s֝ SV 

ch֙n m¹n ñCӺu l¹ngò có 165 SV, chiԒm tׁ l֓ 28.1% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo 

s§t; trong Ľ· c· 137 SV nam chiԒm tׁ l֓ 30.2% trong t֡ng s֝ nam ĽҼ֯c khӶo s§t, 

s֝ SV nֻ c· 28 SV, chiԒm tׁ l֓ 20.9% trong t֡ng s֝ nֻ ĽҼ֯c khӶo s§t. Gi§ tr֗ 

khi b³nh phҼҺng (X
2
) t²nh ĽҼ֯c l¨ X

2
= 16.33 v֧i P<0.05. Chֵng t֛ SV nam 

quan t©m ĽԒn nhiԚu m¹n thԜ thao kh§c nhau theo s֫ th²ch, nhӸt l¨ NK; VCT Bņ, 

CӺu l¹ng v¨ B·ng Ľ§ chiԒm Ҽu thԒ. 

¶ VԚ m¹n thԜ thao NK ĽҼ֯c SV yêu thích: SV ch֙n m¹n ñB·ng chuyԚnò 

có 35 SV, chiԒm tׁ l֓ 6% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t. Trong Ľ· c· 29 SV 

nam v¨ s֝ SV nֻ c· 06 SV; s֝ SV ch֙n m¹n ñB·ng Ľ§ò có 189 SV, chiԒm tׁ l֓ 

32.1% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t; trong Ľ· c· 150 SV nam chiԒm tׁ l֓ 33% 

trong t֡ng s֝ nam ĽҼ֯c khӶo s§t, s֝ SV nֻ c· 39 SV, chiԒm tׁ l֓ 29.1% trong 

t֡ng s֝ nֻ ĽҼ֯c khӶo s§t; s֝ SV ch֙n m¹n ñVCT Bņò có 216 SV, chiԒm tׁ l֓ 

36.7% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t; trong Ľ· c· 164 SV nam chiԒm tׁ l֓ 36.1% 

trong t֡ng s֝ nam ĽҼ֯c khӶo s§t, s֝ SV nֻ c· 52 SV, chiԒm tׁ l֓ 38.8% trong 

t֡ng s֝ nֻ ĽҼ֯c khӶo s§t; s֝ SV ch֙n m¹n ñCӺu l¹ngò có 148 SV, chiԒm tׁ l֓ 

25.2% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t; trong c· 111 SV nam chiԒm tׁ l֓ 24.4% 

trong t֡ng s֝ nam ĽҼ֯c khӶo s§t, s֝ SV nֻ c· 37 SV, chiԒm tׁ l֓ 27.6% trong 

t֡ng s֝ nֻ ĽҼ֯c khӶo s§t. Gi§ tr֗ khi b³nh phҼҺng (X
2
) t²nh ĽҼ֯c l¨ X

2
= 82.4 
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v֧i P<0.05; chֵng t֛ SV c· nhֻng y°u th²ch kh§c nhau Ľ֝i v֧i c§c m¹n TT, 

VCT Bņ, CӺu l¹ng, v¨ m¹n B·ng Ľ§ chiԒm Ҽu thԒ hҺn cӶ. Di֓n mӴo y°u th²ch 

NK c§c m¹n thԜ thao cֳa SV ĽҼ֯c minh hoӴ ֫ biԜu Ľ֟ 3.8. 

 

BiԜu Ľ֟ 3.8. VԚ môn thԜ thao NK ĽҼ֯c SV TrҼ֩ng Cņ CNTņ yêu thích 

¶ VԚ s֝ bu֡i tԀp luy֓n TDTT ngoӴi kh·a/tuӺn cֳa SV: S֝  SV ñKhông 

c·/Kh¹ng tԀpò có 44 SV, chiԒm tׁ l֓ 7.5% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t. Trong 

Ľ· s֝ SV nam ñKh¹ng c·/Kh¹ng tԀpò có 26 SV chiԒm tׁ l֓ 5.7% trong t֡ng s֝ 

nam ĽҼ֯c khӶo s§t, s֝ SV nֻ c· 18 SV, chiԒm tׁ l֓ 13.4% trong t֡ng s֝ nֻ 

ĽҼ֯c khӶo s§t; s֝ SV tԀp ñ01 bu֡i/tuӺnò có 161 SV, chiԒm tׁ l֓ 27.4% tr°n t֡ng 

s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t; trong Ľ· s֝ SV nam tԀp ñ01 bu֡i/tuӺnò có 124 SV chiԒm 

tׁ l֓ 27.3% trong t֡ng s֝ nam ĽҼ֯c khӶo s§t, s֝ SV nֻ c· 37 SV, chiԒm tׁ l֓ 

27.6% trong t֡ng s֝ nֻ ĽҼ֯c khӶo s§t; s֝ SV tԀp ñ02 - 03 bu֡i/tuӺnò có 176 SV, 

chiԒm tׁ l֓ 29.9% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t; trong Ľ· s֝ SV nam tԀp ñ02 - 

03 bu֡i/tuӺnò có 133 SV chiԒm tׁ l֓ 29.3% trong t֡ng s֝ nam ĽҼ֯c khӶo s§t, s֝ 

sinh vi°n nֻ c· 43 SV, chiԒm tׁ l֓ 32.1% trong t֡ng s֝ nֻ ĽҼ֯c khӶo s§t; s֝ SV 

tԀp ñ03 - 05 bu֡i/tuӺnò có 186 SV, chiԒm tׁ l֓ 31.6% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c 

khӶo s§t; trong Ľ· s֝ sinh vi°n nam tԀp ñ03 - 05 bu֡i/tuӺnò có 150 sinh viên 

chiԒm tׁ l֓ 33% trong t֡ng s֝ nam ĽҼ֯c khӶo s§t, s֝ SV nֻ c· 36 SV, chiԒm tׁ 
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l֓ 26.9% trong t֡ng s֝ nֻ ĽҼ֯c khӶo s§t; s֝ SV tԀp ñTr°n 5 bu֡iò có 21 SV, 

chiԒm tׁ l֓ 3.6% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t; trong Ľ· s֝ SV nam tԀp ñTrên 

05 bu֡iò có 21 SV chiԒm tׁ l֓ 4.6% trong t֡ng s֝ nam ĽҼ֯c khӶo s§t, s֝ SV nֻ 

có 0 SV, chiԒm tׁ l֓ 0.0% trong t֡ng s֝ nֻ ĽҼ֯c khӶo s§t; gi§ tr֗ khi b³nh 

phҼҺng (X
2
) t²nh ĽҼ֯c l¨ X

2
= 15.9 v֧i P<0.05; Ľ§nh gi§ chung mֵc Ľ֥ tԀp 

luy֓n ngoӴi kh·a tַ 02 bu֡i/tuӺn ĽԒn 05 bu֡i tuӺn chiԒm Ҽu thԒ. S֝ bu֡i tԀp 

luy֓n NK trong tuӺn cֳa SV ĽҼ֯c minh hoӴ ֫ biԜu Ľ֟ 3.9. 

 

 BiԜu Ľ֟ 3.9. VԚ s֝  bu i֡ tԀp luy n֓ TDTT ngoӴi khóa/tuӺn cֳ a SV 

 VԚ th֩i lҼ֯ng tԀp luy֓n NK trong 01 bu֡i: S֝ SV tԀp ñKhoӶng 30 - 60 

phútò có 44 SV, chiԒm tׁ l֓ 7.5% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t. Trong Ľ· s֝ 

SV nam tԀp ñKhoӶng 30 - 60 phútò có 26 SV chiԒm tׁ l֓ 5.7% trong t֡ng s֝ 

nam ĽҼ֯c khӶo s§t, s֝ SV nֻ c· 18 SV, chiԒm tׁ l֓ 13.4% trong t֡ng s֝ nֻ 

ĽҼ֯c khӶo s§t; s֝ SV tԀp ñKhoӶng 60 - 90 phútò có 176 SV, chiԒm tׁ l֓ 29.9% 

tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t; trong Ľ· s֝ SV nam tԀp ñKhoӶng 60 - 90 phútò 

có 133 SV chiԒm tׁ l֓ 29.3% trong t֡ng s֝ nam ĽҼ֯c khӶo s§t, s֝ SV nֻ c· 43 

SV, chiԒm tׁ l֓ 32.1% trong t֡ng s֝ nֻ ĽҼ֯c khӶo s§t; s֝ SV tԀp ñKhoӶng 90 - 

120 phútò có 206 SV, chiԒm tׁ l֓ 35% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t; trong Ľ· 

s֝ SV nam tԀp ñKhoӶng 90 - 120 phútò có 170 SV chiԒm tׁ l֓ 37.4% trong t֡ng 

s֝ nam ĽҼ֯c khӶo s§t, s֝ SV nֻ c· 36 SV, chiԒm tׁ l֓ 26.9% trong t֡ng s֝ nֻ 
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ĽҼ֯c khӶo s§t; s֝ SV tԀp ñTrên 120 phútò có 162 SV, chiԒm tׁ l֓ 27.6% tr°n 

t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t; trong Ľ· s֝ SV nam tԀp ñTrên 120 phútò có 125 SV 

chiԒm tׁ l֓ 27.5% trong t֡ng s֝ nam ĽҼ֯c khӶo s§t, s֝ SV nֻ c· 37 SV, chiԒm 

tׁ l֓ 27.6% trong t֡ng s֝ nֻ ĽҼ֯c khӶo s§t; gi§ tr֗ X
2
 t²nh ĽҼ֯c l¨ X

2
= 

11.8 >0.05; Ľ§nh gi§ chung mֵc Ľ֥ tԀp luy֓n tַ 60 ph¼t ĽԒn tr°n 120 ph¼t 

chiԒm Ҽu thԒ; trong Ľ· mֵc Ľ֥ tԀp luy֓n c· xu hҼ֧ng thi°n vԚ th֩i gian tַ 90 

ph¼t ĽԒn 120 phút. Th֩i gian m֥t bu֡i tԀp NK cֳa SV ĽҼ֯c minh hoӴ ֫ biԜu Ľ֟ 

3.10. 

 

 

 BiԜu Ľ֟ 3.10. VԚ th i֩ gian tԀp luy n֓ ngoӴi khóa trong 01 bu֡ i c aֳ SV 

¶ VԚ th֩i ĽiԜm tԀp luy֓n NK trong ng¨y cֳa SV: S֝ SV tԀp tַ ñ6h00ò có 

45 SV, chiԒm tׁ l֓ 7.7% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t. Trong Ľ· s֝ SV nam 

tԀp tַ ñ6h00ò có 26 SV chiԒm tׁ l֓ 5.7% trong t֡ng s֝ nam ĽҼ֯c khӶo s§t, s֝ 

SV nֻ c· 19 SV, chiԒm tׁ l֓ 14.2% trong t֡ng s֝ nֻ ĽҼ֯c khӶo s§t; s֝ SV tԀp 

tַ ñ6h30ò có 176 SV, chiԒm tׁ l֓ 29.9% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t; trong 

Ľ· s֝ SV nam tԀp tַ ñ6h30ò có 132 SV chiԒm tׁ l֓ 29.1% trong t֡ng s֝ nam 

ĽҼ֯c khӶo s§t, s֝ SV nֻ c· 44 SV, chiԒm tׁ l֓ 32.8% trong t֡ng s֝ nֻ ĽҼ֯c 

khӶo s§t; s֝ SV tԀp tַ ñ16h30ò có 206 SV, chiԒm tׁ l֓ 35% tr°n t֡ng s֝ SV 

ĽҼ֯c khӶo s§t; trong Ľ· s֝ SV nam tԀp tַ ñ16h30ò có 168 SV chiԒm tׁ l֓ 37% 

trong t֡ng s֝ nam ĽҼ֯c khӶo s§t, s֝ SV nֻ c· 38 SV, chiԒm tׁ l֓ 28.4% trong 
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t֡ng s֝ nֻ ĽҼ֯c khӶo s§t; s֝ SV tԀp tַ ñ17h00ò có 161 SV, chiԒm tׁ l֓ 27.4% 

tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t; trong Ľ· s֝ SV nam tԀp tַ ñ17h00ò có 128 SV 

chiԒm tׁ l֓ 28.2% trong t֡ng s֝ nam ĽҼ֯c khӶo s§t, s֝ SV nֻ c· 33 SV, chiԒm 

tׁ l֓ 24.6% trong t֡ng s֝ nֻ ĽҼ֯c khӶo s§t; gi§ tr֗ khi b³nh phҼҺng (X
2
) tính 

ĽҼ֯c l¨ X
2
= 12.8 v֧i P<0.05; Ľ§nh gi§ chung th֩i gian SV tԀp NK nhiԚu nhӸt l¨ 

khoӶng th֩i gian bu֡i s§ng l¨ 6h30, bu֡i chiԚu tַ 16h30 ĽԒn 17h00, xu hҼ֧ng 

chung c§c em tԀp luy֓n nhiԚu trong khung gi֩ chiԚu t֝i (16h30 - 17h00). Th i֩ 

ĽiԜm tԀp luy֓ n NK trong ngày cֳa SV ĽҼ֯c minh hoӴ ֫ biԜu Ľ֟ 3.11. 

 

 BiԜu Ľ֟ 3.11. VԚ th i֩ ĽiԜm tԀp luy n֓ NK trong ngày cֳ a SV 

¶  VԚ nhu cӺu Ľ֝i vi֧ GV/HLV hҼ֧ng dӾn tԀp luyn֓ c§c TDTT NK: S֝ 

SV Ľ§nh gi§ ñKh¹ng cӺn thiԒtò c· 39 SV, chiԒm tׁ l֓ 6.6% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c 

khӶo s§t. Trong Ľ· s֝ SV nam Ľ§nh gi§ ñKh¹ng cӺn thiԒtò c· 29 SV chiԒm tׁ l֓ 

6.4% trong t֡ng s֝ nam ĽҼ֯c khӶo s§t, s֝ SV nֻ c· 10 SV, chiԒm tׁ l֓ 7.5% 

trong t֡ng s֝ nֻ ĽҼ֯c khӶo s§t; s֝ SV Ľ§nh gi§ ñKh¹ng c· Ĩ kiԒnò c· 175 SV, 

chiԒm tׁ l֓ 29.8% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t; trong Ľ· s֝ SV nam Ľ§nh gi§ 

ñKh¹ng c· Ĩ kiԒnò c· 141 SV chiԒm tׁ l֓ 31.1% trong t֡ng s֝ nam ĽҼ֯c khӶo 

s§t, s֝ SV nֻ c· 34 SV, chiԒm tׁ l֓ 25.4% trong t֡ng s֝ nֻ ĽҼ֯c khӶo s§t; s֝ 

SV Ľ§nh gi§ ñCӺn thiԒtò c· 209 SV, chiԒm tׁ l֓ 35.5% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c 

khӶo s§t; trong Ľ· s֝ SV nam Ľ§nh gi§ ñCӺn thiԒtò c· 155 SV chiԒm tׁ l֓ 34.1% 

trong t֡ng s֝ nam ĽҼ֯c khӶo s§t, s֝ SV nֻ c· 54 SV, chiԒm tׁ l֓ 40.3% trong 

t֡ng s֝ nֻ ĽҼ֯c khӶo s§t; s֝ SV Ľ§nh gi§ ñHo¨n to¨n cӺn thiԒtò c· 165 SV, 
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chiԒm tׁ l֓ 28.1% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t; trong Ľ· s֝ SV nam Ľ§nh gi§ 

ñHo¨n to¨n cӺn thiԒtò c· 129 SV chiԒm tׁ l֓ 28.4% trong t֡ng s֝ nam ĽҼ֯c 

khӶo s§t, s֝ SV nֻ c· 36 SV, chiԒm tׁ l֓ 26.9% trong t֡ng s֝ nֻ ĽҼ֯c khӶo s§t; 

gi§ tr֗ khi b³nh phҼҺng (X
2
) t²nh ĽҼ֯c l¨ X

2
= 2.5 v֧i P>0.05; Ľ§nh gi§ chung 

mֵc Ľ֥ ñCӺn thiԒtò v¨ ñHo¨n to¨n cӺn thiԒtò cӺn c· GV hҼ֧ng dӾn hoԊc HLV 

hҼ֧ng dӾn chiԒm Ҽu thԒ ĽҼ֯c minh hoӴ ֫ biԜu Ľ֟ 3.12. 

 

BiԜu Ľ֟ 3.12. VԚ sֽ  cӺn thiԒt phӶi có GV/HLV hҼn֧g dӾn                                           

tԀp luy n֓ TDTT NK 

¶ VԚ sֽ cӺn thiԒt phӶi x©y dֽng chҼҺng tr³nh TDTT NK: S֝ SV Ľ§nh 

giá ñKh¹ng cӺn thiԒtò có 45 SV, chiԒm tׁ l֓ 7.7% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t. 

Trong Ľ· s֝ SV nam Ľ§nh giá ñKh¹ng cӺn thiԒtò có 27 SV chiԒm tׁ l֓ 5.9% 

trong t֡ng s֝ nam ĽҼ֯c khӶo s§t, s֝ SV nֻ c· 18 ngҼ֩i, chiԒm tׁ l֓ 13.4% 

trong t֡ng s֝ nֻ ĽҼ֯c khӶo s§t; s֝ SV Ľ§nh gi§ ñKh¹ng c· Ĩ kiԒnò có 175 SV, 

chiԒm tׁ l֓ 29.8% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c khӶo s§t; trong Ľ· s֝ SV nam Ľ§nh gi§ 

ñKh¹ng c· Ĩ kiԒnò có 132 SV chiԒm tׁ l֓ 29.1% trong t֡ng s֝ nam ĽҼ֯c khӶo 

s§t, s֝ SV nֻ c· 43 SV, chiԒm tׁ l֓ 32.1% trong t֡ng s֝ nֻ ĽҼ֯c khӶo s§t; s֝ 

SV Ľ§nh gi§ ñCӺn thiԒtò có 205 SV, chiԒm tׁ l֓ 34.9% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼ֯c 

khӶo s§t; trong Ľ· s֝ SV nam Ľ§nh gi§ ñCӺn thiԒtò có 169 SV chiԒm tׁ l֓ 37.2% 

trong t֡ng s֝ nam ĽҼ֯c khӶo s§t, s֝ SV nֻ c· 36 ngҼ֩i, chiԒm tׁ l֓ 26.9% 
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trong t֡ng s֝ nֻ ĽҼ֯c khӶo s§t; s֝ SV Ľ§nh gi§ ñHo¨n to¨n cӺn thiԒtñ có 163 

SV, chiԒm tׁ l֓ 27.7% tr°n t֡ng s֝ SV ĽҼc֯ khӶo s§t; trong Ľ· s֝ SV nam Ľ§nh 

giá ñHo¨n to¨n cӺn thiԒtò có 126 SV chiԒm tׁ l֓ 27.8% trong t֡ng s֝ nam ĽҼ֯c 

khӶo s§t, s֝ SV nֻ c· 37 SV, chiԒm tׁ l֓ 27.6% trong t֡ng s֝ nֻ ĽҼ֯c khӶo s§t; 

gi§ tr֗ khi b³nh phҼҺng (X
2
) t²nh ĽҼ֯c l¨ X

2
= 11.1 v֧i P>0.05; Ľánh giá chung 

mֵc Ľ֥ ñCӺn thiԒtò và ñHo¨n to¨n cӺn thiԒtò phӶi c· m֥t chҼҺng tr³nh tԀp luy֓n 

NK chiԒm Ҽu thԒ. Sֽ  cӺn thiԒt phӶi xây dֽ ng chҼҺng tr³nh TDTT NK ĽҼ֯c 

minh hoӴ ֫ biԜu Ľ֟ 3.13. 

 

 

BiԜu Ľ֟ 3.13. VԚ sֽ  cӺn thiԒt phӶi xây dֽ ng chҼҺng tr³nh TDTT NK 

3.1.7. Bàn luԀn vԚ th cֽ trӴng công tác GDTC trҼ֩ng Cņ CNTņ 

 C§c ĽiԚu ki n֓ ĽӶm bӶo th cֽ hi֓ n chҼҺng tr³nh c§c m¹n hc֙ GDTC trong 

trҼ֩ng Cņ CNTņ Ľ« ĽҼ֯c Ľ§p nֵg ĽӺy Ľֳ, Ľ֟ng b֥  theo quy Ľn֗h cֳ a T n֡g cֱ c 

TDTT. Các công tác GDTC chính khóa ĽҼ֯c Ľ§p nֵg ĽӺy Ľֳ nhҼ h ֓th n֝g các 

trҼ֩ng cao ĽԆng và trung cӸp trong cӶ nҼ֧c, v i֧ nhân sֽ  b  ֥môn GDTC có 05 

ngҼ֩i, trong Ľ· tr³nh Ľ,֥ nŁng lcֽ chuy°n m¹n ĽԚu ĽӴt ngҼn֭g sau ĽӴi h c֙ 

(ThӴc s׃), chuy°n s©u Ľ¨o tӴo cֳ a các giӶng vi°n Ľ§p nֵg ĽӺy Ľֳ công tác dӴy 

h c֙ và t֡  chֵ c huӸn luy֓ n các môn TDTT NK ĽԊc th½. NhҼ vԀy Ľ§nh gi§ chung 

ngu֟ n nhân lֽ c phֱ c vֱ  công tác quӶn lý, giӶng dӴy, huӸn luy֓ n, các hoӴt Ľn֥g 

GDTC và các hoӴt Ľn֥g TDTT trong nh¨ trҼn֩g cҺ bӶn l¨ Ľ§p nֵg t֝ t yêu cӺu 

dӴy h c֙ GDTC và t  ֡chֵ c các hoӴt Ľn֥g NK hi n֓ nay. 
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  ņ§nh gi§ vԚ sân tԀp, phòng tԀp: ņ©y l¨ yԒu t֝  cҺ bӶn, quan tr֙ ng và thiԒt 

yԒu ĽԜ h c֙ tԀp GDTC và t֡  chֵ c tԀp luy֓ n NK c§c m¹n TDTT; trong Ľ· s©n 

b·ng Ľ§ mini c· 06 s©n c ֛nhân tӴo; 02 sân Tennis; 02 sân bóng chuyԚn; 01 sân 

bóng r֡ , 04 sân cӺu l¹ng, 01 s©n thi ĽӸu Ľa nŁng bԄng xi mŁng ĽӴt chӸt lҼn֯g 

yêu cӺu vԚ các hoӴt Ľn֥g dӴy h c֙ GDTC và tԀp luy֓ n ngoӴi khóa. H  ֓ th n֝g 

phòng tԀp cȈng ĽҼc֯ trang b֗ khá t֝ t v i֧ 01 phòng thԜ d cֱ khoӶng 200m
2
 + 50 

thӶm chӸt li u֓ Ľ֓m cao su r n֥g 1m
2
; có trang b֗ h  ֓th n֝g Tivi màn Ӷnh r֥ ng có 

kԒt n i֝ Internet. Xét vԚ khía cӴnh NK môn VCT Bņ, trên th cֽ tԒ, các các l֧p 

Võ c֡  truyԚn Ľang sinh hoӴt và tԀp luy֓ n tӴi trҼ֩ng Cņ CNTņ ĽҼ֯c triԜn khai 

tԀp trong nhà tԀp có thӶm (thӶm x֝ p 1m x 1m, khu vֽ c tԀp r֥ ng 100 - 200m
2
). 

ņ©y c· thԜ n·i l¨ ĽiԚu ki n֓ rӸt thuԀn l i֯ cho môn VCT Bņ so v֧ i các môn NK 

kh§c nhҼ Bóng Ľ§, Bóng chuyԚn, Tennis phӶi tԀp ngoài tr֩ i và phֱ  thu֥ c rӸt 

nhiԚu b֫ i yԒu t֝  th i֩ tiԒt. VԚ các trang thiԒt b֗  tԀp luy֓ n c§ nh©n nhҼ banh bóng 

chuyԚn, v t֯ cӺu lông, cӺué. Ľi֝ v i֧ môn VCT Bņ, các thiԒt b  ֗phֱ  tr  ֯nhҼ c¹n, 

Ľao, kiԒmé phӺn l n֧ do nh¨ trҼn֩g trang b֗ cho SV, s֝  ²t do ngҼi֩ h c֙ tֽ  trang 

b  ֗nên rӸt ĽӺy Ľֳ và chӸt lҼn֯g t֝ t, Ľ§p nֵg t֝ t nhu cӺu tԀp luy֓ n, phù h֯ p v֧ i 

ĽԊc ĽiԜm cá nhân. Ngoài ra các l֧p NK GDTC VCT Bņ còn tֽ  trang b֗ các 

trang thiԒt b֗  tԀp luy֓ n kh§c nhҼ Ľ²ch ĽӸm, lŁmpҺ ĽҺn, lŁmpҺ k®p, d©y nhӶy, 

d©y cao su, mȈ bӶo v֓ , kokié v i֧ s֝  lҼ֯ng và chӸt lҼn֯g tҼҺng Ľi֝ ĽӺy Ľֳ. 

ņ©y l¨ nhnֻg trang thiԒt b  ֗cҺ bӶn phֱ c vֱ  tԀp luy֓ n NK môn thԜ thao VCT Bņ. 

Các trang thiԒt b֗  tԀp luy֓ n b֡  tr ,֯ phát triԜn thԜ l cֽ nhҼ tӴ Ante các loӴi, bao 

chì, giáp bӶo v֓ é cȈng ĽҼc֯ trang b֗ tҼҺng Ľi֝ ĽӺy Ľֳ.  

 C§c cҺ s ֫vԀt chӸt kh§c cȈng ĽҼc֯ trang b֗ kh§ Ľa dӴng bao g֟m h֓  th n֝g 

các máy tԀp ngoài tr֩ i và nhiԚu công trình phֱ tr  ֯cho hoӴt Ľn֥g TDTT. Các em 

SV c aֳ trҼ֩ng Cņ CNTņ có thԜ tԀp luy֓ n TDTT  ֫nhiԚu nҺi kh§c nhҼ: S©n tԀp 

trҼ֧c kĨ t¼c x§, ĽҼn֩g chӴy quanh trҼn֩g, sӶnh H֥ i trҼn֩g H, ĽҼn֩g công viên 

bên cӴnh s©n b·ng Ľ§ vi֧ nhiԚu môn thԜ thao khác nhaué 
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 VԚ ngu֟ n kinh phí phֱc vֱ  các hoӴt Ľn֥g GDTC và TDTT NK: ņa s֝  

ngu֟ n kinh phí chֳ  yԒu phֱ c vֱ  cho 3 m cֱ ch²nh, Ľ· l¨ t ֡chֵ c các hoӴt Ľn֥g 

TDTT trong nh¨ trҼn֩g (Ľi֝ tҼn֯g SV), t  ֡chֵ c các sֽ  ki n֓ TDTT, h֥ i thi và 

giao lҼu c§c hoӴt Ľn֥g TDTT, cu֝ i cùng dành cho mua sԂm m֧ i hoԊc bӶo trì 

các thiԒt b֗  vԀt chӸt TDTT. Ngoài ra còn có các ngu֟n kinh ph² kh§c ĽҼc֯ tài tr֯  

hoԊc ĽҼc֯ vԀn Ľ֥ng tài tr֯  ĽԜ t  ֡chֵ c các sֽ  ki n֓ TDTT trong nh¨ trҼn֩g cȈng 

thu h¼t Ľ¹ng ĽӶo sֽ  tham gia cֳa giӶng viên và SV. 

ņ§nh gi§ vԚ th cֽ trӴng hoӴt Ľn֥g ngoӴi khóa: Các hoӴt Ľn֥g NK Ľa phӺn 

SV tham gia tֽ  nguy֓ n. V i֧ ĽiԚu ki n֓ và v֗ trí thuԀn l i֯, nhu cӺu tham gia các 

hoӴt Ľn֥g NK c aֳ SV rӸt nhiԚu, Ľa s ֝sinh vi°n ĽԚu tֽ  nguy֓ n tham gia các 

CLB t  ֽphát hoԊc các l֧ p ngoӴi khóa do nhà trҼ֩ng m֫  có giӶng viên t֡  chֵ c, 

hҼ֧ng dӾn quӶn lý và huӸn luy֓ n. Các l p֧ n¨y Ľa phӺn là SV t  ֽnguy֓ n ĽŁng kĨ 

tham gia. Ngoài ra các ban ngành, Ľo¨n thԜ trong nh¨ trҼ֩ng cȈng rӸt quan t©m 

v¨ ֳng h֥, n°n vi֓c t֡ chֵc c§c hoӴt Ľ֥ng NK rӸt d֑ d¨ng v¨ thuԀn l֯i. 

ņ§nh gi§ vԚ thԜ chӸt cֳ a SV trҼ֩ng Cņ CNTņ kԒt quӶ cho thӸy:  

+ Các ch֕  ti°u Ľ§nh gi§ ĽҼc֯ luԀn án lֽ a ch֙ n rӸt chԊt chԐ t  ַnhiԚu ngu֟ n 

tài li u֓ và nhiԚu công trình nghiên cֵu có liên quan. Các ch֕  ti°u Ľ§nh gi§ sau 

khi ĽҼc֯ t֡ ng h֯ p Ľ« th¹ng qua 02 lӺn ph֛ ng vӸn, và luԀn án ch֕ lӸy nhֻ ng ch֕ 

ti°u khi Ľ« Ľ§p s ֽĽ֟ng thuԀn tַ  80% tr֫  lên. Các ch֕  ti°u Ľ§nh gi§ vԚ thԜ l cֽ, 

hình thái, chֵ c nŁng ho¨n to¨n ph½ hp֯ v i֧ tình hình thֽ c ti n֑ v¨ ĽiԚu ki n֓ cֳ a 

ĽҺn v ֗cȈng nhҼ Ľ§p nֵg ĽҼc֯ yêu cӺu, m cֱ Ľ²ch, nhi֓ m vֱ  nghiên cֵu ĽԊt ra. 

 + Thֽc trӴng vԚ hoӴt Ľ֥ng NK cֳa SV trҼ֩ng Cņ CNTņ ĽҼ֯c luԀn §n 

Ľ§nh gi§ th¹ng qua 13 mֱc cҺ bӶn nhҼ sau:  

ņ§nh gi§ vԚ vai tr¸ cֳa hoӴt Ľ֥ng TDTT NK trong nh¨ trҼ֩ng th³ có 6.6% 

s֝ SV Ľ§nh gi§ ֫ mֵc Ľ֥ ñKh¹ng quan tr֙ngò, c· 30% s֝ SV Ľ§nh gi§ ֫ mֵc 

Ľ֥ ñKh¹ng c· Ĩ kiԒnò; c· 63.6% s֝ SV Ľ§nh gi§ ֫ mֵc Ľ֥ ñQuan tr֙ngò ĽԒn 

ñHo¨n to¨n quan tr֙ngò v¨ nhҼ vԀy Ľ§nh gi§ chung mֵc Ľ֥ ñQuan tr֙ngò ĽԒn 

ñHo¨n to¨n quan tr֙ngò chiԒm Ҽu thԒ. 
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ņ§nh gi§ vԚ sֽ cӺn thiԒt t֡ chֵc c§c hoӴt Ľ֥ng TDTT NK thì c· 14% s֝ 

SV Ľ§nh gi§ ֫ mֵc Ľ֥ ñKh¹ng cӺn thiԒtò, có 19 % s֝ SV Ľ§nh gi§ ֫ mֵc Ľ֥ 

ñKh¹ng c· Ĩ kiԒnò; c· 67% s֝ SV Ľ§nh gi§ ֫ mֵc Ľ֥ ñCӺn thiԒtò ĽԒn ñHo¨n 

to¨n cӺn thiԒtò. NhҼ vԀy Ľ§nh gi§ chung mֵc Ľ֥ ñCӺn thiԒtò ĽԒn ñHo¨n to¨n cӺn 

thiԒtò chiԒm Ҽu thԒ chֳ ĽӴo. 

VԚ thֽc trӴng tԀp luy֓n NK cֳa SV: Có 7.7% s֝ SV ñRӸt ²t khi tԀpò; c· 

30% s֝ SV ñTh֕nh thoӶng Ľ¹i khi c· tԀpò; c· 62.6% s֝ SV Ľ§nh gi§ ֫ mֵc Ľ֥ 

ñThҼ֩ng xuy°n tԀpò ĽԒn ñRӸt thҼ֩ng xuy°n tԀpò. NhҼ vԀy ñThҼ֩ng xuy°n tԀpò 

ĽԒn ñRӸt thҼ֩ng xuy°n tԀpò luy֓n các môn TDTT NK cֳa SV chiԒm Ҽu thԒ. 

VԚ m¹n thԜ thao tԀp luy֓n NK trong nh¨ trҼ֩ng: Có 6% s֝ SV tԀp m¹n 

ñB·ng chuyԚnò; c· 32.1% s֝ SV tԀp m¹n ñB·ng Ľ§ò; c· 36.7% s֝ SV tԀp m¹n 

ñVCT Bņò; c· 25.2% s֝ SV tԀp m¹n ñCӺu l¹ngò. ņ§nh giá chung SV quan tâm 

tԀp nhiԚu nhӸt ֫ 03 m¹n h֙c NK ch²nh ĽҼ֯c nh¨ trҼ֩ng t֡ chֵc l¨ m¹n B·ng 

Ľ§, m¹n VCT Bņ và môn CӺu lông. 

VԚ th֩i gian tԀp luy֓n c§c m¹n TDTT NK trong 1 bu֡i: Có 7.5% s֝ SV 

tԀp tַ ñKhoӶng 30 - 60 ph¼tò; c· 29.9% s֝ SV tԀp tַ ñKhoӶng 60-90 ph¼tò; c· 

35% s֝ SV tԀp tַ ñKhoӶng > 90-120 ph¼tò; c· 27.6% s֝ SV tԀp tַ ñTr°n 120 

ph¼tò. NhҼ vԀy s֝ SV tԀp luy֓n tַ ñKhoӶng > 90-120 ph¼tò chiԒm Ҽu thԒ. 

VԚ th֩i ĽiԜm (th֩i gian trong ng¨y) SV tham gia c§c hoӴt Ľ֥ng NK: Có 

7.7% s֝ SV tԀp v¨o bu֡i s§ng l¼c ñ6h00ò; c· 29.9% s֝ SV tԀp vào bu֡i sáng lúc 

ñ6h30ò; c· 35% s֝ SV tԀp vào bu֡i chiԚu l¼c ñ16h30ò; c· 27% s֝ SV tԀp vào 

bu֡i chiԚu l¼c ñ17h00ò. Nhìn chung, SV tham gia tԀp luy֓n NK bu֡i chiԚu 

(16h30 ĽԒn 17h00) chiԒm Ľa s֝ (35.0% + 27.4% = 62.4%). 

VԚ sֽ cӺn thiԒt phӶi c· GV/HLV hҼ֧ng dӾn tԀp luy֓n c§c hoӴt Ľ֥ng 

TDTT NK: Có 6.6% s֝ SV cho là ñKh¹ng cӺn thiԒtò; c· 30% s֝ SV th³ ñKh¹ng 

c· Ĩ kiԒnò, c· 63.6% s֝ SV lӴi thӸy ñCӺn thiԒtò và ñHo¨n to¨n cӺn thiԒtò. NhҼ 

vԀy, s֝ SV ch֙n lֽa mֵc Ľ֥ ñCӺn thiԒtò ĽԒn ñHo¨n to¨n cӺn thiԒtò phӶi c· 

ngҼi֩ hҼ֧ng dӾn tԀp luy֓n NK chiԒm Ľa s֝ (35.5% + 28.1% = 63.6%). 
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VԚ sֽ cӺn thiԒt phӶi x©y dֽng chҼҺng tr³nh TDTT NK: Có 7.7% s֝ SV 

thӸy ñKh¹ng cӺn thiԒtò, c· 30% s֝ SV lӴi thӸy ñKh¹ng c· Ĩ kiԒnò. Trong khi Ľ· 

c· 62.6% s֝ SV cho l¨ ñCӺn thiԒtò v¨ ñHo¨n to¨n cӺn thiԒtò. NhҼ vԀy, Ľa phӺn 

sinh viên cho rԄng ñCӺn thiԒtò và ñHo¨n to¨n cӺn thiԒtò phӶi c· m֥t chҼҺng 

trình TDTT NK. 

 Tóm lӴi; Ľ§nh gi§ tr°n c§c mԊt t n֡g thԜ vԚ th cֽ trӴng ĽiԚu ki n֓ ĽӶm bӶo, cҺ 

s֫  vԀt chӸt, các hoӴt Ľn֥g giӶng dӴy, các hoӴt Ľn֥g NK c aֳ TrҼ֩ng Cņ CNTņ, 

qua ph֛ng vӸn ĽԚu Ľ§nh gi§  ֫m cֵ tҼҺng Ľi֝ ĽӺy Ľֳ, Ľ§p nֵg t֝ t cho các nhu 

cӺu tԀp luy֓ n cֳ a các em SV. NhҼ vԀy Ľ§nh gi§ chung, là m֥ t trҼn֩g không 

chuyên vԚ TDTT nhҼng trang thiԒt b  ֗GDTC và TDTT c aֳ TrҼn֩g Cņ CNTņ 

trang b֗ cho SV h c֙ GDTC và các hoӴt Ľn֥g NK GDTC rӸt Ľa dӴng và phong 

phú, chӸt lҼn֯g dֱ ng cֱ , trang thiԒt b֗  khá t֝ t ĽӶm bӶo cho các tiԒt h c֙ ĽҼc֯ 

di n֑ ra ĽӴt kԒt quӶ t t֝. һu ĽiԜm l n֧ nhӸt cֳ a vi֓ c trang b֗ trang thiԒt b֗  c aֳ 

trҼ֩ng Cņ CNTņ là SV ĽҼ֯c sֹ  d nֱg trang thiԒt b  ֗GDTC mi n֑ phí. Các công 

tác quӶn lý ch֕  ĽӴo vԚ hoӴt Ľn֥g GDTC và các hoӴt Ľn֥g NK c aֳ nh¨ trҼn֩g rӸt 

ĽҼ֯c quan tâm và có thuԀn l i֯ trong vi֓ c t֡  chֵ c triԜn khai. Công tác th cֽ hi֓ n 

c§c chҼҺng tr³nh GDTC caֳ ĽҺn v ֗ĽҼ֯c thֽ c hi֓ n Ľ֟ng b֥  theo các quy chԒ và 

quy Ľ֗nh cֳ a T n֡g cֱ c TDTT th¹ng qua c§c vŁn bӶn ch֕ th ,֗ c§c th¹ng tҼ ĽҼc֯ 

ban h¨nh; nh¨ trҼn֩g luôn tӴo ĽiԚu ki n֓ cho các phong trào TDTT phát triԜn, h  ֓

th n֝g sân bãi và các trang thiԒt b  ֗GDTC, h֓  th n֝g s©n b«i ĽҼc֯ nâng cӸp ĽӺu 

tҼé, t ַnŁm 2013 B ֥môn GDTC thông qua BGH nh¨ trҼn֩g; ĽҼc֯ sֽ  th n֝g 

nhӸt cao cֳ a BGH v¨ c§c ban ng¨nh Ľo¨n thԜ trong trҼn֩g; chҼҺng tr³nh GDTC 

t  ֽch֙ n hi n֓ tӴi bao g֟ m: B·ng Ľ§, CӺu lông, Bóng chuyԚn, Tennis, riêng môn 

Tennis ĽҼc֯ t֡  chֵ c v֧ i s֝  lҼ֯ng gi֧ i hӴn tַ  50 - 70 SV tham gia tֽ  sԂm v֯ t); 

c§c m¹n ĽҼc֯ t֡  chֵ c v֧ i th i֩ lҼn֯g 30 tiԒt/môn h֙ c. ņԊc bi t֓ qua vŁn bӶn 

ngày 11/08/2015 cֳa chính phֳ triԜn khai vi֓ c ĽҼa V» c ֡truyԚn v¨o chҼҺng 

trình GDTC trong các cӸp h֙ c ph֡  th¹ng, cao ĽԆng, ĽӴi h c֙, Ľn֟g th֩ i th cֽ hi֓ n 

ņԚ án t֡ ng thԜ phát triԜn giáo dֱ c thԜ chӸt và thԜ thao trҼn֩g h֙ c cho HS-SV 
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giai ĽoӴn 2019 - 2020, Ľn֗h hҼn֧g ĽԒn nŁm 2025. Thcֽ hi֓ n c¹ng vŁn caֳ chính 

phֳ  vԚ vi c֓ ĽҼa m¹n V» c ֡truyԚn vào giӶng dӴy, nh¨ trҼn֩g Ľ« th°m m¹n V» 

c  ֡truyԚn (VCT Bņ) vào giӶng dӴy các hoӴt Ľ֥ng NK GDTC cֳ a nh¨ trҼn֩g. 

NhҼ vԀy hi n֓ nay nh¨ trҼn֩g Ľ« v¨ Ľang t ֡chֵ c 04 hoӴt Ľn֥g NK GDTC chֳ  

yԒu Ľ· l¨ B·ng Ľ§, VCT Bņ, CӺu lông và Bóng chuyԚn; Ľ©y cȈng l¨ nhnֻg hoӴt 

Ľ֥ng NK ĽҼ֯c SV trҼ֩ng Cņ CNTņ quan t©m v¨ ĽŁng kĨ hc֙ tԀp nhiԚu nhӸt. 

TiԜu kԒt:  

- Th cֽ trӴng thֽ c hi֓ n n֥ i dung chҼҺng tr³nh m¹n hc֙ GDTC c aֳ trҼn֩g 

Cņ CNTņ Ľ« thcֽ hi֓ n theo Ľ¼ng chҼҺng tr³nh theo quy Ľn֗h do B  ֥lao Ľn֥g - 

ThҼҺng binh X« hi֥. B  ֥môn GDTC thֽ c hi֓ n giӶng dӴy 60 tiԒt: 30 tiԒt bԂt 

bu֥ c (ņK v¨ TD). 30 tiԒt t  ֽch֙ n (BC, CL, TENNIS, Bņ v¨ BR). 

 - VԚ Ľ֥i ngȈ giӶng viên GDTC c aֳ trҼ֩ng có 100% giӶng viên (9/9) ĽӴt 

tr³nh Ľ ֥t  ַ thӴc sǫ tr ֫lên và có thâm niên và kinh nghi֓m công tác, tu i֡ Ľi֩ 

trung bình là 38 tu֡ i, l¨ Ľ ֥tu i֡ sung sֵc nhӸt ĽԜ làm vi֓ c có hi֓ u quӶ. 

- CҺ s֫ vԀt chӸt phֱc vֱ hoӴt Ľ֥ng dӴy v¨ h֙c GDTC v¨ thԜ thao NK là 

Ľa dӴng v¨ ĽӺy Ľֳ phֱc vֱ cho c¹ng t§c giӶng dӴy. 

- Kinh ph² phֱc vֱ cho GDTC chֳ yԒu ch֕ d¨nh cho hoӴt Ľ֥ng thi ĽӸu 

phong tr¨o TDTT do ņo¨n thanh ni°n v¨ c¹ng Ľo¨n h֣ tr֯. 

- ņ§nh gi§ vԚ thֽc trӴng thԜ chӸt SV trҼ֩ng Cņ CNTņ vӾn c¸n hӴn chԒ, 

s֝ lҼ֯ng nam, nֻ SV chҼa ĽӴt theo ti°u chuӼn cֳa B֥ c¸n cao. 

3.2. X©y dֽng chҼҺng tr³nh giӶng dӴy môn VCT Bņ v¨o gi֩ NK cho SV 

trҼ֩ng Cņ CNTņ 

3.2.1. CҺ s ֫lý luԀn ĽԜ xây d nֽg chҼҺng tr³nh giӶng dӴy NK GDTC Võ 

c  ֡truyԚn B³nh ņn֗h 

C¹ng vŁn 7611/VPCP-KGVX V/v LԀp h  ֟sҺ c§c di sӶn vŁn hóa phi vԀt 

thԜ tiêu biԜu cֳ a Vi֓ t Nam trình UNESCO [35]. 

C¹ng vŁn 4668/BGDņT-GDTC ng¨y 05 th§ng 10 nŁm 2017 caֳ B֥  

Giáo dֱ c v¨ ņ¨o tӴo vԚ vi c֓ t  ֡chֵ c thành lԀp câu lӴc b֥  thԜ thao [34]. 
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KԒ hoӴch 156/KH-TCTDTT T  ֡ chֵ c tԀp huӸn triԜn khai dӴy Võ c֡  

truyԚn trong trҼn֩g ph֡  th¹ng nŁm 2019 [54]. 

Ch֕  th  ֗ 03/CT-UBND V/v Th cֽ hi֓ n chҼҺng tr³nh ĽҼa VCT Bņ vào 

trҼ֩ng h֙ c nŁm hc֙ 2015-2016 v¨ giai ĽoӴn 2016-2020 tr°n Ľa֗ bàn T֕nh [24]. 

C¹ng vŁn 6311/VPCP-KGVX V/v:  TriԜn khai n֥i dung tԀp thԜ dֱc bu֡i 

s§ng, thԜ dֱc giֻa gi֩, b¨i Võ c֡ truyԚn trong c§c trҼ֩ng ph֡ thông [34] (hay 

vŁn bӶn s֝  4775/BGDņT-HSSV ngày 16/9/2015 cֳa B֥  Giáo dֱ c v¨ ņ¨o tӴo 

vԚ vi c֓ triԜn khai, t֡  chֵ c thֽ c hi֓ n bài tԀp thԜ d cֱ bu i֡ sáng, thԜ d cֱ giֻ a 

gi  ֩và võ c֡  truyԚn trong c§c trҼn֩g ph֡  th¹ng t½y theo ĽiԚu ki n֓ cֱ  thԜ). 

QuyԒt Ľn֗h s֝  1076/Qņ-TTg, ngày 17/6/2016 cֳa Thֳ  tҼ֧ng Chính phֳ 

phê duy֓t ņԚ án t֡ ng thԜ phát triԜn GDTC và thԜ thao trҼn֩g h֙ c giai ĽoӴn 

2016 - 2020, Ľn֗h hҼ֧ng ĽԒn nŁm 2025. [154] 

Ngoài ra luԀn §n c¸n cŁn c ֵv¨o c§c ĽԊc ĽiԜm nhu cӺu, ĽiԚu ki n֓ ĽӶm bӶo 

c aֳ ĽҺn v ֗và các yԒu t֝  ĽӶm bӶo thֽ c thi chҼҺng tr³nh VCT Bņ bao g֟ m: 

Ngu֟ n nhân lֽ c, ĽiԚu ki n֓ cҺ s ֫vԀt chӸt, nhu cӺu sinh hoӴt h c֙ tԀp NK nói 

chung và nhu cӺu h֙ c tԀp NK VCT Bņ nói riêng cֳ a SV TrҼ֩ng Cņ CNTņ (Ľ« 

ĽҼ֯c trình bày ֫  m cֱ 3.1); CŁn c ֵvào kԒt quӶ nghiên cֵ u cֳ a các công trình 

nghiên cֵ u khoa h֙c c· li°n quan ĽԒn môn Võ c  ֡truyԚn (mֱ c 1.5.3 cֳa luԀn 

án); CŁn c ֵvào sֽ  quan tâm cֳa cӸp yֳ, chính quyԚn và sֽ  th n֝g nhӸt cֳ a các 

ban ng¨nh Ľo¨n thԜ trong nh¨ trҼn֩g, chҼҺng tr³nh hc֙ GDTC chính khóa và 

h c֙ GDTC tֽ  ch֙ n sԐ ĽҼ֯c ghép h֙c  ֫m t֥ h c֙ phӺn v¨ ĽҼc֯ thֽ c hi֓ n theo 

hình thֵ c ch֙ n l aֽ; các em SV thu֥ c h֓  cao ĽԆng Ľang theo hc֙ các khoa và các 

ngành nghԚ trong nh¨ trҼn֩g sԐ ĽҼ֯c ch֙ n l aֽ 01 trong 04 môn h֙c GDTC 

ĽҼ֯c nh¨ trҼn֩g t֡  chֵ c, ĽԜ tham gia h֙c tԀp; c§c m¹n GDTC ĽԜ SV ch֙ n l aֽ 

bao g֟m: B·ng Ľ§, B·ng chuyԚn, CӺu lông, Tennis; v i֧ s֝  tiԒt ĽҼc֯ nh¨ trҼn֩g 

quy Ľn֗h là 30 tiԒt/môn h֙ c/h֙ c kȢ. 

CŁn cֵ  t  ַ th cֽ trӴng trӴng hoӴt Ľn֥g NK c§c m¹n TDTT trong ĽҺn v ֗

TrҼ֩ng Cņ CNTņ nói chung và môn VCT Bņ c aֳ ĽҺn v ֗nh¨ trҼn֩g nói riêng 

bao g֟ m: 
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Th cֽ trӴng vԚ c§c ĽiԚu ki n֓ ĽӶm bӶo cho công tác t֡ chֵ c các hoӴt Ľn֥g 

TDTT NK (ĽiԚu ki n֓ cҺ s ֫vԀt chӸt; trang thiԒt b  ֗tԀp luy֓ n; công tác quӶn lý 

ch֕  ĽӴo cֳ a BGH nh¨ trҼn֩g). 

Th cֽ trӴng vԚ các hoӴt Ľn֥g TDTT NK c aֳ SV TrҼ֩ng Cņ CNTņ (thԒ 

mӴnh cֳ a ĽҺn v ֗trong vi֓ c t֡  chֵ c các hoӴt Ľn֥g TDTT NK; m cֵ Ľ֥ nhԀn thֵ c 

vԚ tӺm quan tr֙ng cֳ a môn TDTT NK; t  ׁl  ֓% nhu cӺu s֝  lҼ֯ng SV ĽŁng kĨ tԀp 

luy n֓). 

Ngo¨i ra ĽԜ cҺ s ֫th cֽ ti n֑ cֳ a vi֓ c xây dֽ ng chҼҺng tr³nh TDTT NK 

cho SV TrҼ֩ng Cņ CNTņ, luԀn án qua tham khӶo nhiԚu tài li֓ u h֙ c li u֓ và các 

công trình nghiên cֵu có liên quan; nguyên tԂc xây dֽ ng chҼҺng tr³nh còn phӶi 

Ľ§p nֵg nhֻ ng ĽiԚu ki n֓ sau: 

Phù h֯ p v֧ i ch  ֳtrҼҺng v¨ ch²nh s§ch Nh¨ nҼc֧; phù h֯ p cֳ a công tác 

GDTC và thԜ thao trҼn֩g h֙ c;  

Phù h֯ p v֧ i SV trҼn֩g Cņ CNTņ (l aֵ tu֡ i 18-22);  

Quy m¹ chҼҺng tr³nh, ni֥ dung chҼҺng tr³nh ph½ hp֯ v֧ i ĽiԚu ki n֓ vԚ 

th i֩ gian, ngu֟ n l cֽ triԜn khai giӶng dӴy tӴi TrҼn֩g Cņ CNTņ; 

Sֽ  phù h֯ p giֻ a n֥ i dung môn VCT Bņ v i֧ các hình thֵc t֡  chֵ c triԜn 

khai thֽ c hi֓ n chҼҺng tr³nh (h³nh thcֵ t֡  chֵ c giӶng dӴy và tԀp luy֓ n NK môn 

võ và các môn NK khác); 

Sֽ  phù h֯ p giֻ a n֥ i dung, hình thֵc, phҼҺng pháp kiԜm tra - Ľ§nh gi§ vi֧ n i֥ 

dung và hình thֵc t֡  chֵ c giӶng dӴy - tԀp luy֓ n môn VCT Bņ. Các hình thֵc t֡  

chֵ c triԜn khai môn VCT Bņ (k׃ thuԀt cŁn bӶn, quyԚn ph§p, thi ĽӸué) ph½ hp֯ 

v i֧ sֽ  b  ֝trí các phӺn n֥ i dung cӺn trang b֗ trong chҼҺng tr³nh ĽҼ֯c xây dֽ ng; 

N i֥ dung, tính chӸt môn h֙ c Ľ§p nֵg ĽҼc֯ kȢ v n֙g cֳ a ngҼi֩ tham gia 

tԀp luy֓ n. 

3.2.2. Lֽ a ch֙ n các n֥ i dung xây dֽ ng chҼҺng tr³nh NK môn VCT Bņ 

cho SV trҼ֩ng Cņ CNTņ 

Qua tham khӶo các tài li֓ u, h֙ c li u֓ li°n quan ĽԒn n֥ i dung nghiên cֵu, 

cùng v֧ i các kiԒn thֵ c vԚ môn VCT Bņ c aֳ bӶn thân (bӶn thân là võ sҼ m¹n 
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VCT Bņ) kԒt h֯ p v֧ i m t֥ s֝  HLV/v» sҼ luԀn §n Ľ« tn֡g h֯ p ĽҼc֯ các n֥ i dung 

ĽԜ ĽҼa v¨o chҼҺng tr³nh giӶng dӴy NK c aֳ môn VCT Bņ nhҼ sau: 

Lý thuyԒt Võ c֡  truyԚn B³nh ņn֗h:  

+ Gi֧ i thi u֓ ngu֟ n g c֝, v֗  trí, vai trò cֳ a môn VCT Bņ; 

+ LuԀt thi ĽӸu VCT Bņ; (phֱ  l cֱ 21, phֱ  l cֱ 22) 

+ CҺ s ֫lý luԀn c aֳ VCT Bņ; 

+ Tr n֙g tài VCT Bņ. (phֱ  l cֱ 21, phֱ  l cֱ 22) 

Th cֽ hành Võ c  ֡truyԚn B³nh ņn֗h:  

+ K׃ thuԀt sֹ  d nֱg bàn tay (10 n֥i dung);  

+ K׃ thuԀt sֹ  d nֱg tӸn pháp (11 n֥i dung); 

+ K׃ thuԀt sֹ  d nֱg cánh tay (16 n֥i dung);  

+ K׃ thuԀt sֹ  d nֱg c§c Ľ¸n Ľ§ ch©n (12 n i֥ dung);  

+ K׃ thuԀt sֹ  d nֱg các bài tӸn công, phòng thֳ  (35 n֥ i dung);  

+ Các bài quyԚn pháp (02 n i֥ dung). 

Sau quá trình th֝ng kê, luԀn §n Ľ« tiԒn hành ph֛ng vӸn 30 chuyên gia; 

trong Ľ· Võ sҼ 12 ngҼ֩i chiԒm 36%, HuӸn luy n֓ viên VCT Bņ 18 ngҼ֩i chiԒm 

t  ׁl  ֓54%. 

 

BiԜu Ľ֟ 3.14. Ph n֛g vӸn các chuyên gia vԚ l aֽ ch֙ n n i֥ dung giӶng 

dӴy NK môn Võ c֡  truyԚn B³nh ņn֗h 

Quá trình ph֛ ng vӸn ĽҼc֯ di֑ n ra trong 02 lӺn trên cùng 01 Ľ֝i tҼn֯g và 

trên cùng 01 n֥ i dung. LӺn ph֛ ng vӸn 01 cách lӺn ph֛ ng vӸn 02 là 01 tháng. KԒt 

quӶ ph֛ ng vӸn lֽ a ch֙ n n֥ i dung NK VCT Bņ, bӶng 3.9.  



 

 

 

BӶng 3.9. KԒt quӶ ph n֛g vӸn các chuyên gia vԚ l aֽ ch֙ n n i֥ dung                             

chҼҺng tr³nh NK m¹n VCT Bņ (n=30) 

N֥i dung 

KԒt quӶ ĽiԜm 

ph֛ng vӸn lӺn 1 

KԒt quӶ ĽiԜm 

ph֛ng vӸn lӺn 2 
 

X
2
 P 

N֥i  

dung 

Ktra 

Giֻa 

kȢ 

Ktra 

Cu֝i 

kȢ 

N֥i  

dung 

Ktra 

Giֻa 

kȢ 

Ktra 

Cu֝i 

kȢ 

1. LĨ thuyԒt   

Gi֧i thi֓u ngu֟n g֝c, v֗ tr², vai tr¸ cֳa 

môn VCT Bņ 
86 88 88 88 88 89 

0.01 
P>0.05 

LuԀt thi ĽӸu VCT Bņ 88 87 88 80 80 86 0.13 P>0.05 

CҺ s֫ lĨ luԀn cֳa VCT Bņ 80 89 86 79 86 86 0.25 P>0.05 

Tr֙ng t¨i VCT Bņ 86 84 83 88 84 80 0.07 P>0.05 

2. K׃ thuԀt sֹ dֱng b¨n tay 

Kh¹ L©u ch֕ 86 88 86 84 83 88 0.14 P>0.05 

CҼҺng ņao ch֕ 84 89 84 83 80 79 0.19 P>0.05 

X¨ T²n ch֕ 84 83 80 86 88 79 0.10 P>0.05 

Long Tu ch֕  84 83 83 83 86 80 0.11 P>0.05 

H֡ TrӶo ch֕ 87 88 83 88 83 86 0.20 P>0.05 

GiӶi Gi§p ch֕ 84 90 89 84 83 83 0.16 P>0.05 

M« ņԚ ch֕ 79 86 87 77 80 89 0.19 P>0.05 

Nguy֓t T¨n ch֕ 86 90 77 82 83 80 0.30 P>0.05 

NgҼu Gi§c ch֕ 79 90 82 77 83 87 0.42 P>0.05 

ņ֥c Gi֝c ch֕ 83 86 86 77 80 83 0.04 P>0.05 

3. K׃ thuԀt sֹ dֱng tӸn ph§p   

LԀp tӸn (Ľֵng thԆng) 86 80 89 88 83 77 0.84 P>0.05 

Tֵ B³nh tӸn (Trung B³nh tӸn) 86 83 89 83 83 80 0.24 P>0.05 

TĨ Ng֙ tӸn (ņinh tӸn) 84 83 80 84 80 89 0.46 P>0.05 

Kim K° tӸn 84 80 79 84 79 88 0.36 P>0.05 

N׃ M« tӸn 84 83 77 83 83 79 0.03 P>0.05 

ņ֥c CҼ֧c tӸn 84 80 88 86 86 79 0.72 P>0.05 



 

 

 

ņӶo ņinh tӸn 78 90 89 79 86 80 0.29 P>0.05 

X¨ H³nh tӸn 79 83 83 83 80 80 0.20 P>0.05 

B§t Qu§i tӸn 77 80 89 79 83 77 0.84 P>0.05 

Song Long tӸn 77 79 87 83 87 79 0.92 P>0.05 

Th§i T֡ tӸn 79 86 79 77 86 89 0.49 P>0.05 

4. K׃ thuԀt sֹ dֱng c§nh tay   

Thֳ Ph§p s֝ 01 86 79 86 83 90 87 0.61 P>0.05 

Thֳ Ph§p s֝ 02 86 86 80 83 86 87 0.31 P>0.05 

Thֳ Ph§p s֝ 03 86 79 86 84 90 80 0.93 P>0.05 

Thֳ Ph§p s֝ 04 84 79 83 87 83 80 0.17 P>0.05 

Thֳ Ph§p s֝ 05 86 86 86 88 80 86 0.21 P>0.05 

Thֳ Ph§p s֝ 06 84 80 87 84 88 77 0.25 P>0.05 

Thֳ Ph§p s֝ 07 84 79 83 83 87 83 0.29 P>0.05 

Thֳ Ph§p s֝ 08 84 83 84 87 79 88 0.23 P>0.05 

Thֳ Ph§p s֝ 09 77 88 89 86 86 80 0.99 P>0.05 

Thֳ Ph§p s֝ 10 79 86 89 86 79 88 0.60 P>0.05 

Thֳ Ph§p s֝ 11 83 87 88 84 88 84 0.10 P>0.05 

Thֳ Ph§p s֝ 12 87 83 86 79 79 84 0.11 P>0.05 

Thֳ Ph§p s֝ 13 84 86 84 83 83 86 0.07 P>0.05 

Thֳ Ph§p s֝ 14 79 79 84 79 87 89 0.19 P>0.05 

Thֳ Ph§p s֝ 15 86 86 89 83 86 88 0.23 P>0.05 

Thֳ Ph§p s֝ 16 86 86 86 84 86 80 0.11 P>0.05 

5. K׃ thuԀt sֹ dֱng c§c Ľ¸n Ľ§   

ņӶo Vǫ cҼ֧c 83 79 80 80 79 87 0.31 P>0.05 

Xuy°n T©m cҼ֧c 87 79 89 87 79 80 0.32 P>0.05 

Li°n Ch©u cҼ֧c 84 86 87 86 86 89 0.01 P>0.05 

H֛a Long cҼ֧c 87 80 80 83 86 79 0.35 P>0.05 

H֡ Vǫ cҼ֧c 84 86 88 87 86 77 0.66 P>0.05 

TӶo M« cҼ֧c 80 86 80 83 86 87 0.15 P>0.05 



 

 

 

Nguy֓t Mi cҼ֧c 79 83 79 86 80 84 0.34 P>0.05 

Ngh֗ch L©n cҼ֧c 83 87 77 80 86 80 0.11 P>0.05 

Uy°n һҺng cҼ֧c 79 86 88 83 83 88 0.70 P>0.05 

H֟ ņi֓p Song Phi cҼ֧c 87 86 87 84 87 87 0.06 P>0.05 

ņoӴt M֓nh cҼ֧c 80 87 77 79 79 77 0.22 P>0.05 

Xà Vǫ cҼ֧c 86 86 88 83 86 80 0.19 P>0.05 

6. C§c thԒ tӸn c¹ng ph¸ng ngֽ   

ņ¸n s֝ 01: Th֝i T֡ng Trַ 79 84 87 80 83 79 0.27 P>0.05 

ņ¸n s֝ 02: TӸn T֡ng Trַ 79 79 80 79 84 84 0.08 P>0.05 

ņ¸n s֝ 03: NhӸt Ti֑n ņ֗nh Ti°n SҺn 79 79 79 84 87 80 0.14 P>0.05 

ņ¸n s֝ 04: ņҺn Ti°n Cֵu Ch¼a 83 80 84 80 83 89 0.20 P>0.05 

ņ¸n s֝ 05: Ph§t ņ֗a L¹i 79 79 77 79 84 87 0.30 P>0.05 

ņ¸n s֝ 06: Phֱng Ti°n TӶ Hֻu C¹ng 79 79 80 79 84 84 0.08 P>0.05 

ņ¸n s֝ 07: S§t Thֳ GiӶn 83 87 79 84 79 89 0.97 P>0.05 

ņ¸n s֝ 08: La Th¹ng TӶo BԂc 83 83 86 88 80 79 0.45 P>0.05 

ņ¸n s֝ 09: NgӴ H֡ XuӸt SҺn 79 83 89 79 88 87 0.15 P>0.05 

ņ¸n s֝ 10: B§ch B֥ Xuy°n DҼҺng 80 83 79 83 80 87 0.36 P>0.05 

ņ¸n s֝ 11: YԒn Tֹ Phi°n Th©n 83 88 84 84 86 80 0.07 P>0.05 

ņ¸n s֝ 12: HӴ M« Qui TriԚu 80 80 89 83 79 84 0.19 P>0.05 

ņ¸n s֝ 13: Trֽc T֝ng B³nh DҼҺng 79 86 80 79 88 89 0.29 P>0.05 

ņ¸n s֝ 14: T§i T֡ng Trַ 83 79 87 79 86 84 0.45 P>0.05 

ņ¸n s֝ 15: M«nh H֡ XuӸt SҺn 88 84 77 79 80 79 0.36 P>0.05 

ņ¸n s֝ 16: Th֝i B֥ Khai M¹n 84 86 89 80 84 79 0.20 P>0.05 

ņ¸n s֝ 17: Kh֡n Th©n ņӴi TriԜn 79 86 87 86 84 86 0.29 P>0.05 

ņ¸n s֝ 18: BԒ M¹n 88 80 87 88 87 84 0.35 P>0.05 

ņ¸n s֝ 19: NhӸt ThҼ֯ng X² 88 79 86 79 79 77 0.32 P>0.05 

ņ¸n s֝ 20: Bao C¹ng TrӶm Y°u 79 84 79 84 79 86 0.50 P>0.05 

ņ¸n s֝ 21: H֟i M« ThҼҺng S§t Thֳ 86 87 77 83 80 86 0.84 P>0.05 

ņ¸n s֝ 22: H֟i M« Phi CҼ֧c 88 79 79 79 86 84 0.92 P>0.05 



 

 

 

ņ¸n s֝ 23: Song Long XuӸt HӶi 84 84 89 88 84 84 0.24 P>0.05 

ņ¸n s֝ 24: LӴc M« Kim ThҼҺng 83 84 89 79 79 80 0.08 P>0.05 

ņ¸n s֝ 25: Ly Mi°u Ho§n ӷu Ch¼a 79 86 79 88 79 80 0.77 P>0.05 

ņ¸n s֝ 26: Ď Quy S¼c ņӺu 88 84 79 83 79 89 0.90 P>0.05 

ņ¸n s֝ 27: ThӺn Vi°n Song CҼ֧c 79 79 79 88 80 89 0.28 P>0.05 

ņ¸n s֝ 28: NhӸt Ti֑n Xuy°n HӺu 88 87 84 88 86 77 0.19 P>0.05 

ņ¸n s֝ 29: ņŁng ņ¨n B§i TҼ֧ng 84 83 84 88 83 88 0.06 P>0.05 

ņ¸n s֝ 30: HӺu Nhi ņoӴt QuӶ 79 84 80 86 84 83 0.15 P>0.05 

ņ¸n s֝ 31: Linh Quy VҼ֯t Thֳy 88 79 89 83 87 89 0.51 P>0.05 

ņ¸n s֝ 32: T©y NgҼu Li°n C¹ng 79 84 84 79 83 79 0.09 P>0.05 

ņ¸n s֝ 33: Phi°n Th©n ņӶo Gi§c 88 86 80 79 84 89 0.98 P>0.05 

ņ¸n s֝ 34: Th֝i B֥ Xuy°n Th©n 88 83 84 88 79 80 0.07 P>0.05 

ņ¸n s֝ 35: TӶo M« Thֳ 79 83 77 88 86 83 0.11 P>0.05 

7. C§c b¨i QuyԚn ph§p   

£n Phi ThӶo Ph§p 88 88 88 88 88 88 0.00 P>0.05 

L¹i Phong T½y H³nh KiԒm 70 69 73 70 84 73 0.96 P>0.05 

H½ng K° quyԚn 88 88 88 88 88 88 0.00 P>0.05 

Nghi°m ThҼҺng 69 69 72 70 72 70 0.09 P>0.05 

Tam Tinh ThӺn Linh KiԒm 73 69 69 69 72 69 0.17 P>0.05 

ņoӴn Kh¼c Ąm H֟n KiԒm 70 69 70 70 73 72 0.06 P>0.05 

Hi֓p M֥ ņ¨ng ThҼҺng 70 72 73 73 69 73 0.13 P>0.05 

Ąm DҼҺng PhҼ֯ng KiԒm 69 73 69 73 69 73 0.30 P>0.05 

Tֹ Long M¹n ThӺn KiԒm 70 73 72 69 84 70 0.66 P>0.05 

Song PhҼ֯ng KiԒm 69 72 69 73 69 70 0.17 P>0.05 

Roi Không Tiên 73 69 70 69 72 73 0.23 P>0.05 

 

- T  ַkԒt quӶ  ֫bӶng 3.9, luԀn §n quy Ҽc֧ ch֙ n các n֥ i dung có tׁ  l  ֓Ľ֟ng 

ý t  ַ85% t֡ ng ĽiԜm (= 76.5 ĽiԜm) ý  kiԒn tán thành tr֫ lên cֳ a cӶ 02 lӺn ph֛ ng 

vӸn th³ ĽҼc֯ ch֙ n. Theo quy Ҽc֧ n¨y Ľ« chn֙ ĽҼc֯ 90 n֥ i dung và 09 n֥i dung 

kh¹ng ĽӴt và b֗ loӴi. 



 

 

 

- ņԜ kiԜm Ľ֗nh Ľ ֥tin cԀy gi aֻ 02 lӺn ph֛ ng vӸn, luԀn án tiԒn hành kiԜm 

ĽӴnh ch֕ s֝  X
2
. KԒt quӶ tính toán bӶng 3.9 cho thӸy; các n֥i dung chҼҺng tr³nh 

ĽҼ֯c các chuyên gia cho ý kiԒn qua 02 lӺn ph֛ ng vӸn cҺ bӶn l¨ tҼҺng Ľn֟g (X
2
 

t  ַ0.34 ĽԒn 1.00, v֧ i P>0.05). Tַ  kԒt quӶ ph֛ ng vӸn ֫  bӶng 3.9, luԀn án ch֕ l c֙ 

nhֻ ng kԒt quӶ khӶo s§t ĽӴt t  ַ80% ý kiԒn tán Ľ֟ng tr֫  lên làm n֥ i dung NK 

môn VCT Bņ v¨ ĽҼc֯ phân vào ֫ 02 h֙ c kȢ nhҼ sau (bӶng 3.10 và bӶng 3.11). 

N i֥ dung ĽҼc֯ ĽҼa v¨o trong giӶng dӴy NK môn VCT Bņ trong h֙ c kȢ 1 

nhҼ sau: 

BӶng 3.10. KԒt quӶ ph n֛g vӸn các chuyên gia vԚ n i֥ dung chҼҺng tr³nh                  

h c֙ kȢ 1 cֳ a môn VCT Bņ (n=30) 

N I֤ DUNG GIӵNG DӳY 

KԒt quӶ ĽiԜm 

ph֛ng vӸn lӺn 1 

KԒt quӶ ĽiԜm 

ph֛ng vӸn lӺn 

2 

 

X2 

P 

N֥i 

dung 

T  ׁl  ֓

% 

N֥i 

dung 

T  ׁl  ֓

% 

1. Lý ThuyԒt 

- Gi i֧ thi u֓ ngu֟ n g֝ c, v֗  trí, vai 

trò cֳ a môn Võ c  ֡ truyԚn Bình 

ņ֗nh 

86 

 

86.87 88 

 

88.89 

0.01 

 

P>0.05 

- LuԀt thi ĽӸu Võ c  ֡truyԚn Bình 

ņ֗nh 
88 

 

88.89 
80 

 

80.80 0.13 

 

P>0.05 

2. Thֽc h¨nh  

2.1. K׃ thuԀt sֹ dֱng b¨n tay  

- Khô Lâu ch֕ 86 86.87 84 84.84 0.14 P>0.05 

- CҼҺng ņao ch ֕ 84 84.84 83 83.84 0.19 P>0.05 

- Xà Tín ch֕ 84 84.84 86 86.87 0.10 P>0.05 

- Long Tu ch֕ 84 84.84 83 83.84 0.11 P>0.05 

- H  ֡TrӶo ch֕ 87 87.88 88 88.89 0.20 P>0.05 

- GiӶi Giáp ch֕ 84 84.84 84 84.84 0.16 P>0.05 

2.2. K׃ thuԀt sֹ dֱng tӸn ph§p  

- LԀp tӸn (Ľnֵg thԆng) 86 86.87 88 88.89 0.84 P>0.05 

- T  ֵBình tӸn (Trung Bình tӸn) 86 86.87 83 83.84 0.24 P>0.05 

- Tý Ng֙  tӸn (ņinh tӸn) 84 84.84 84 84.84 0.46 P>0.05 

- Kim Kê tӸn 84 84.84 84 84.84 0.36 P>0.05 

- N׃ Mã tӸn 84 84.84 83 83.84 0.03 P>0.05 

- ņ֥ c CҼc֧ tӸn 84 84.84 86 86.87 0.72 P>0.05 

2.3. K׃ thuԀt sֹ dֱng c§nh tay  

- Th  ֳPháp s֝ 01 86 86.87 83 83.84 0.61 P>0.05 

- Th  ֳPháp s֝ 02 86 86.87 83 83.84 0.31 P>0.05 



 

 

 

- Th  ֳPháp s֝ 03 86 86.87 84 84.84 0.93 P>0.05 

- Th  ֳPháp s֝ 04 84 84.84 87 87.88 0.17 P>0.05 

- Th  ֳPháp s֝ 05 86 86.87 88 88.89 0.21 P>0.05 

- Th  ֳPháp s֝ 06 84 84.84 84 84.84 0.25 P>0.05 

- Th  ֳPháp s֝ 07 84 84.84 83 83.84 0.29 P>0.05 

- Th  ֳPháp s֝ 08 84 84.84 87 87.88 0.23 P>0.05 

- Th  ֳPháp s֝ 09 77 77.77 86 86.87 0.99 P>0.05 

- Th  ֳPháp s֝ 10 79 79.79 86 86.87 0.60 P>0.05 

2.4. K׃ thuԀt sֹ dֱng c§c Ľ¸n Ľ§  

- ņӶo Vǫ cҼc֧ 83 83.84 80 80.80 0.31 P>0.05 

- Xuy°n T©m cҼc֧ 87 87.88 87 87.88 0.32 P>0.05 

- Li°n Ch©u cҼc֧ 84 84.84 86 86.87 0.01 P>0.05 

- H a֛ Long cҼc֧ 87 87.88 83 83.84 0.35 P>0.05 

- H  ֡Vǫ cҼc֧ 84 84.84 87 87.88 0.66 P>0.05 

- TӶo M« cҼc֧ 80 80.80 83 83.84 0.15 P>0.05 

- Nguy֓ t Mi cҼc֧ 79 79.79 86 86.87 0.34 P>0.05 

2.5. C§c thԒ tӸn c¹ng ph¸ng ngֽ  

- ņ¸n s ֝01: Th֝ i T n֡g Trַ  79 79.79 80 80.80 0.27 P>0.05 

- ņ¸n s ֝02: TӸn T n֡g Trַ  79 79.79 79 79.79 0.08 P>0.05 

- ņ¸n s ֝03: NhӸt Ti n֑ ņ֗nh Tiên 

SҺn 
79 

79.79 
84 

84.84 

0.14 
P>0.05 

- ņ¸n s ֝04: ņҺn Ti°n Cuֵ Chúa 83 83.84 80 80.80 0.20 P>0.05 

- ņ¸n s ֝05: Ph§t ņa֗ Lôi 79 79.79 79 79.79 0.30 P>0.05 

- ņ¸n s ֝06: Phֱ ng Tiên TӶ H uֻ 

Công 
79 

79.79 
79 

79.79 

0.08 
P>0.05 

- ņ¸n s ֝07: Sát Thֳ GiӶn 83 83.84 84 84.84 0.97 P>0.05 

- ņ¸n s ֝08: La Thông TӶo BԂc 83 83.84 88 88.89 0.45 P>0.05 

- ņ¸n s ֝09: NgӴ H  ֡XuӸt SҺn 79 79.79 79 79.79 0.15 P>0.05 

- ņ¸n s ֝ 10: Bách B֥  Xuyên 

DҼҺng 
80 

80.80 
83 

83.84 

0.36 
P>0.05 

- ņ¸n s֝  11: YԒn T  ֹPhiên Thân 83 83.84 84 84.84 0.07 P>0.05 

- ņ¸n s ֝12: HӴ Mã Qui TriԚu 80 80.80 83 83.84 0.19 P>0.05 

- ņ¸n s ֝ 13: Trֽ c T n֝g Bình 

DҼҺng 
79 

79.79 
79 

79.79 

0.29 
P>0.05 

- ņ¸n s ֝14: Tái T֡ ng Trַ  83 83.84 79 79.79 0.45 P>0.05 

- ņ¸n s ֝15: Mãnh H  ֡XuӸt SҺn 88 88.89 79 79.79 0.36 P>0.05 

- ņ¸n s ֝16: Th֝ i B  ֥Khai Môn 84 84.84 80 80.80 0.20 P>0.05 

- ņ¸n s ֝ 17: Kh֡ n Th©n ņӴi 

TriԜn 
79 

79.79 
86 

86.87 

0.29 
P>0.05 

- ņ¸n s ֝18: BԒ Môn 88 88.89 88 88.89 0.35 P>0.05 

2.6. C§c b¨i QuyԚn ph§p  

- Én Phi ThӶo Pháp 88 88.89 88 88.89 0.27 P>0.05 

 



 

 

 

N i֥ dung ĽҼc֯ ĽҼa v¨o trong giӶng dӴy NK môn VCT Bņ trong h֙ c kȢ 2 

nhҼ sau: 

BӶng 3.11. KԒt quӶ ph n֛g vӸn các chuyên gia vԚ n i֥ dung chҼҺng tr³nh  

h c֙ kȢ 2 cֳ a môn Võ c  ֡truyԚn B³nh ņn֗h (n=30) 

N I֤ DUNG GIӵNG DӳY 

KԒt quӶ ĽiԜm 

ph֛ng vӸn lӺn 1 

KԒt quӶ ĽiԜm 

ph֛ng vӸn lӺn 

2 

 

X2 

 

P 

N֥i 

dung 

T  ׁl  ֓

% 

N֥i 

dung 

T  ׁl  ֓

% 

1. Lý ThuyԒt 

- CҺ s ֫lý luԀn cֳ a Võ c  ֡truyԚn 

B³nh ņn֗h 
80 80.80 79 79.79 0.25 P>0.05 

- Tr n֙g tài Võ c  ֡ truyԚn Bình 

ņ֗nh 
86 86.87 88 88.89 0.07 P>0.05 

2. Thֽc h¨nh  

2.1. K׃ thuԀt sֹ dֱng b¨n tay  

- M« ņԚ ch֕  79 79.79 77 77.77 0.19 P>0.05 

- Nguy֓ t Tàn ch֕ 86 86.87 82 82.83 0.30 P>0.05 

- NgҼu Gi§c ch ֕ 79 79.79 77 77.77 0.42 P>0.05 

- ņ֥ c Gi֝ c ch֕ 83 83.84 77 77.77 0.04 P>0.05 

2.2. K׃ thuԀt sֹ dֱng tӸn ph§p  

- ņӶo ņinh tӸn 78 78.78 79 79.79 0.29 P>0.05 

- Xà Hình tӸn 79 79.79 83 83.84 0.20 P>0.05 

- Bát Quái tӸn 77 77.77 79 79.79 0.84 P>0.05 

- Song Long tӸn 77 77.77 83 83.84 0.92 P>0.05 

- Thái T֡  tӸn 79 79.79 77 77.77 0.49 P>0.05 

2.3. K׃ thuԀt sֹ dֱng c§nh tay  

- Th  ֳPháp s֝ 11 83 83.84 84 84.84 0.10 P>0.05 

- Th  ֳPháp s֝ 12 87 87.88 79 79.79 0.11 P>0.05 

- Th  ֳPháp s֝ 13 84 84.84 83 83.84 0.07 P>0.05 

- Th  ֳPháp s֝ 14 79 79.79 79 79.79 0.19 P>0.05 

- Th  ֳPháp s֝ 15 86 86.87 83 83.84 0.23 P>0.05 

- Th  ֳPháp s֝ 16 86 86.87 84 84.84 0.11 P>0.05 

2.4. K׃ thuԀt sֹ dֱng c§c Ľ¸n Ľ§  

- Ngh֗ch L©n cҼc֧ 83 83.84 80 80.80 0.11 P>0.05 



 

 

 

- Uy°n һҺng cҼc֧ 79 79.79 83 83.84 0.70 P>0.05 

- H  ֟ņi֓p Song Phi cҼc֧ 87 87.88 84 84.84 0.06 P>0.05 

- ņoӴt M n֓h cҼc֧ 80 80.80 79 79.79 0.22 P>0.05 

- X¨ Vǫ cҼc֧ 86 86.87 83 83.84 0.19 P>0.05 

2.5. C§c thԒ tӸn c¹ng ph¸ng ngֽ  

- ņ¸n s ֝19: NhӸt ThҼn֯g Xí 88 88.89 79 79.79 0.32 P>0.05 

- ņ¸n s ֝20: Bao Công TrӶm Yêu 79 79.79 84 84.84 0.50 P>0.05 

- ņ¸n s ֝21: H֟ i M« ThҼҺng S§t 

Th  ֳ
86 

86.87 
83 

83.84 

0.84 
P>0.05 

- ņ¸n s ֝22: H֟ i M« Phi CҼc֧ 88 88.89 79 79.79 0.92 P>0.05 

- ņ¸n s ֝23: Song Long XuӸt HӶi 84 84.84 88 88.89 0.24 P>0.05 

- ņ¸n s ֝ 24: LӴc Mã Kim 

ThҼҺng 
83 

83.84 
79 

79.79 

0.08 
P>0.05 

- ņ¸n s ֝25: Ly Miêu Hoán ӷu 

Chúa 
79 

79.79 
88 

88.89 

0.77 
P>0.05 

- ņ¸n s ֝26: Ď Quy S¼c ņӺu 88 88.89 83 83.84 0.90 P>0.05 

- ņ¸n s ֝ 27: ThӺn Viên Song 

CҼ֧c 
79 

79.79 
88 

88.89 

0.28 
P>0.05 

- ņ¸n s ֝ 28: NhӸt Ti n֑ Xuyên 

HӺu 
88 

88.89 
88 

88.89 

0.19 
P>0.05 

- ņ¸n s ֝ 29: ņŁng ņ¨n B§i 

TҼ֧ng 
84 

84.84 
88 

88.89 

0.06 
P>0.05 

- ņ¸n s ֝30: HӺu Nhi ņoӴt QuӶ 79 79.79 86 86.87 0.15 P>0.05 

- ņ¸n s ֝ 31: Linh Quy VҼt֯ 

Th yֳ 
88 

88.89 
83 

83.84 

0.51 
P>0.05 

- ņ¸n s ֝ 32: T©y NgҼu Li°n 

Công 
79 

79.79 
79 

79.79 

0.09 
P>0.05 

- ņ¸n s ֝ 33: Phiên Thân ņӶo 

Giác 
88 

88.89 
79 

79.79 

0.98 
P>0.05 

ņ¸n s ֝34: Th֝ i B  ֥Xuyên Thân 88 88.89 88 88.89 0.07 P>0.05 

ņ¸n s ֝35: TӶo Mã Thֳ  79 79.79 88 88.89 0.11 P>0.05 

2.6. C§c b¨i QuyԚn ph§p  

- Hùng Kê quyԚn 88 88.89 88 88.89 0.00 P>0.05 
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NhҼ vԀy qua bӶng 3.10 và bӶng 3.11 thông qua ph֛ng vӸn và ch֙ n l aֽ 

luԀn §n Ľ« x§c Ľn֗h và ch֙n l aֽ ĽҼc֯ khung chҼҺng tr³nh giӶng dӴy NK môn 

VCT Bņ. V i֧ khung th֩ i lҼn֯g m֣ i h c֙ kȢ là 90 tiԒt trong Ľ· c· 04 tiԒt lý 

thuyԒt, 82 tiԒt h֙ c thֽ c hành và 04 tiԒt kiԜm tra. Tóm lӴi cӸu trúc chҼҺng tr³nh 

NK môn VCT Bņ ĽҼc֯ xây dֽ ng cho SV TrҼn֩g Cņ CNTņ ĽҼc֯ thԜ hi n֓ 

trong 180 tiԒt, th cֽ hi֓ n trong 2 h֙c kȢ m i֣ h c֙ kȢ 90 tiԒt. 

3.2.3. Xây d nֽg chҼҺng tr³nh NK m¹n VCT Bņ  

T  ַkԒt quӶ l aֽ ch֙ n các n֥i dung l¨m cҺ s ֫ĽԜ Xây dֽ ng chҼҺng tr³nh 

NK môn VCT Bņ; kԒt quӶ c  ֱthԜ nhҼ sau: 

CHһҹNG TRČNH GIӵNG DӳY NGOӳI KHÓA  

MÔN VÕ C  ֠TRUYԓN BČNH ņN֖H 

ņΧi t̯ιng: Sinh vi°n trҼn֩g Cao ĽԆng Công ngh֓ Th  ֳņֵ c. 

Th i֩ lҼn֯g: 180 tiԒt. 

HΣc phͭ n: NgoӴi khóa. 

1.V  ֗trí, vai trò c aֳ h c֙ phӺn:  

a) VΠ trí:   

- Là môn h֙ c h֣  tr  ֯phát triԜn phong tr¨o TDTT trong nh¨ trҼn֩g góp 

phӺn nâng cao hi֓u quӶ c aֳ công tác GDTC cֳa trҼn֩g Cņ CNTņ, ĽԜ phát triԜn 

thԜ chӸt m t֥ cách toàn di֓n cho SV. 

b)Vai trò: 

- Giúp SV hiԜu và nԂm ĽҼc֯ vԚ l c֗h sֹ  phát triԜn môn VCT Bņ. 

- KhҺi dԀy niԚm Ľam m°, yêu thích tԀp luy֓ n môn VCT Bņ. 

- TӴo s©n chҺi l¨nh mӴnh phát triԜn thԜ chӸt, nhân cách, l֝i s֝ ng lành 

mӴnh và hình thành thói quen rèn luy֓n thԜ chӸt cho SV. 

2. ņԊc ĽiԜm Ľ֝i tҼn֯g: 

- C§c em SV trong to¨n trҼn֩g Cņ CNTņ c· Ľ ֥tu i֡ t  ַ18-22, quan sát 

biԜu hi֓ n bên ngoài cho thӸy cҺ thԜ phát triԜn b³nh thҼn֩g, không có d֗ tԀt bӼm 

sinh. TӸt cӶ c§c em ĽԚu yêu thích và ch֙n môn VCT Bņ ĽԜ ĽŁng kĨ tham gia 

tԀp luy֓ n NK v¨ Ľn֟g ý thֽ c nghi֓ m chҼҺng tr³nh giӶng dӴy này.  
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- Th i֩ lҼn֯g cֳ a chҼҺng tr³nh giӶng dӴy NK môn VCT Bņ là 180 tiԒt, 

ĽҼ֯c x§c Ľn֗h xuyên su֝t hai h֙ c kȢ, m֣ i h c֙ kȢ 15 tuӺn, m֣ i tuӺn tԀp 03 bu֡ i, 

m i֣ bu i֡ tԀp 02 tiԒt (90 phút).  

3. M cֱ Ľ²ch, nhim֓ v ,ֱ yêu cӺu c aֳ chҼҺng tr³nh: 

Mλc Ľ²ch: Th cֽ hi֓ n th² ĽiԜm ĽҼa m¹n VCT Bņ vào gi֩  NK cho SV 

trҼ֩ng Cņ CNTņ, tӴo ĽiԚu ki n֓ cho SV ĽҼc֯ tԀp môn VCT Bņ mà mình yêu 

thích. Góp phӺn l¨m Ľa dӴng và phong phú n֥i dung chҼҺng tr³nh giӶng dӴy, 

phát triԜn các t֝  chӸt vԀn Ľ֥ng, nâng cao thԜ l cֽ, tr³nh Ľ ֥nghi֓ p vֱ  chuyên môn 

cho SV l¨m cҺ s ֫tiԚn ĽԚ ĽԜ chuӼn b֗  thԜ l cֽ cho SV trҼc֧ khi ra trҼn֩g công 

tác. 

NhiΜm vλ:  

 - Giáo dֱ c tính kׁ  luԀt, phӼm chӸt ĽӴo Ľֵc, hoàn thi֓n nhân cách cho SV, 

Ľ§p nֵg mֱ c ti°u Ľ¨o tӴo cֳ a chҼҺng tr³nh, ph½ hp֯ v֧ i nhu cӺu xã h֥ i. 

 - GiӶng dӴy cho sinh viên nԂm bԂt vԚ l c֗h sֹ  phát triԜn cùng các kiԒn 

th cֵ cҺ bӶn nhӸt cֳ a môn thԜ thao này, trang b֗ cho h c֙ viên nhֻ ng n֥ i dung - 

k׃ nŁng cҺ bӶn nhӸt cֳ a môn VCT Bņ thông qua vi֓c tԀp luy֓ n các k׃ thuԀt vԚ: 

Ch֕  pháp - TӸn pháp - Th  ֳPháp - CҼ֧c pháp - Các thԒ khi b֗  tӸn công - phòng 

ngֽ  và m֥ t s֝  bài quyԚn. 

Yêu Cͭ u: T  ֽgiác tích cֽ c tham gia tԀp luy֓ n, kh¹ng Ľi tr ֑vԚ s֧ m, ĽӶm 

bӶo ngày công gi֩ công cao nhӸt, tuy֓ t Ľi֝ tuân thֳ  các n֥ i dung, yêu cӺu kׁ  

luԀt tԀp luy֓ n cֳ a GV/HLV lên l֧ p. 

4. Phân ph֝ i th i֩ gian chҼҺng tr³nh giӶng dӴy NK môn VCT Bņ cho 

SV trҼ֩ng Cņ CNTņ 

4.1. Phân phΧi thγi gian chung cνa ch̯̭ng tr³nh 

    V i֧ nh nֻg kԒt quӶ nghiên cֵu tr°n cho ph®p ĽԚ tài tiԒn hành phân ph֝i 

th i֩ gian chung các n֥i dung giӶng dӴy NK môn VCT Bņ c aֳ chҼҺng tr³nh tӴi 

bӶng 3.12 sau: 
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BӶng 3.12. BӶng phân ph֝ i th i֩ gian chung cֳ a chҼҺng tr³nh giӶng dӴy    

NK môn Võ c  ֡truyԚn B³nh ņ֗nh  

HΣc kȢ 
 

SΧ tiΔt 

Thγi gian (sΧ tiΔt) Tχ hΣc 

(giao BT vΖ 

nhà) 

Lý 

thuyΔt 

Thͩ o 

luͻn 
Thχc hành 

Ph̯̭ng 

pháp 

KiΘm 

tra 

HΣc kȢ I  90 04 0 82 0 04 30 

HΣc kȢ II  90 04 0 82 0 04 30 

T n֡g 180 08 0 164 0 08 60 

 

4.2. Phân phΧi thγi gian cλ thΘ cνa ch̯̭ng tr³nh ginͩg dͧ y 

T  ַbӶng phân ph֝i th i֩ gian chung l¨m cҺ s ֫xây dֽ ng bӶng phân ph֝i 

th i֩ gian cֱ  thԜ ĽҼ֯c trình bày trong bӶng 3.10a và 3.10b, n i֥ dung giӶng dӴy 

th cֽ nghi֓ m NK môn VCT Bņ cho cho SV trҼ֩ng Cņ CNTņ. 

T  ַBӶng 3.13a và 3.13b, tiԒn hành xây dֽng ĽԚ cҼҺng chi tiԒt cֳ a môn 

h c֙ (phλ lλc 6) và kԒ hoӴch giӶng dӴy thông qua tiԒn trình biԜu (b nͩg 3.14a, 

3.14b) và mӾu giáo án (phλ lλc 14). Qua bӶng, có thԜ nhԀn thӸy n i֥ dung, cӸu 

trúc chҼҺng tr³nh, s ֝tiԒt môn VCT Bņ ĽҼ֯c phân ph֝i c  ֱthԜ v¨ Ľang §p dnֱg 

th cֽ nghi֓ m tӴi trҼ֩ng Cņ CNTņ nhҼ sau: 

- Trong phӺn lý thuyԒt: T n֡g s֝  tiԒt lý thuyԒt là 08 tiԒt và thӶo luԀn 0 

tiԒt và t֡ ng là 08/180 tiԒt, chiԒm 4.45% t n֡g th֩ i gian. N֥ i dung chính là: Gi֧ i 

thi u֓ ngu֟ n g֝ c, v֗  trí, vai trò cֳ a môn VCT Bņ - LuԀt thi ĽӸu VCT Bņ (phֱ  

l cֱ 21, phֱ  l cֱ 22) - CҺ s ֫lý luԀn cֳ a VCT Bņ - Công tác t֡  chֵ c thi ĽӸu và 

làm tr֙ ng tài VCT Bņ (phֱ  l cֱ 21, phֱ  l cֱ 22).  

- Trong phӺn th cֽ hành: T n֡g s֝  tiԒt th cֽ hành là 164/180 tiԒt, chiԒm 

91,1% t n֡g th֩ i gian. N i֥ dung chính là: Ch֕ pháp - TӸn pháp - Th  ֳPháp - 

CҼ֧c pháp - Các thԒ khi b֗  tӸn công - phòng ngֽ  và m֥ t s֝  bài quyԚn. 

- PhӺn lý thuyԒt và phӺn thֽ c h¨nh ĽҼc֯ giӶng dӴy trong 30 tuӺn (trong 2 h֙ c kȢ).  

+ H c֙ kȢ I:    BԂt ĽӺu tַ  tháng 02/2019 ĽԒn tháng 06/2019.  

+ H c֙ kȢ II:  BԂt ĽӺu tַ  tháng 07/2019 ĽԒn tháng 11/2019.  
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- Ph̯̭ng ph§p kiΘm tra Ľ§nh gi§: T n֡g th֩ i gian dành cho kiԜm tra là 

08 tiԒt/02 h֙ c kȢ; chiԒm tׁ  l  ֓4.45%. 

          + KiԜm tra gi aֻ kȢ HKI:   Giáo án s֝  23. G֟ m 02 tiԒt. 

+ KiԜm tra cu i֝ kȢ HKI:   Giáo án s֝ 45. G֟ m 02 tiԒt. 

          + KiԜm tra gi aֻ kȢ HKII:  Giáo án s֝ 68. G֟ m 02 tiԒt. 

+ KiԜm tra cu i֝ kȢ HKII:  Giáo án s֝ 90. G֟ m 02 tiԒt. 

+ Cách thֵ c Ľ§nh gi§: Thi lý thuyԒt và thֽ c hành v֧ i n i֥ dung th cֽ hi֓ n 

g m֟: 

* Lý thuyԒt: TrӶ l i֩ vӸn Ľ§p ni֥ dung (b֝ c thŁm). 

* Th cֽ hành: Ch֕ pháp - TӸn pháp - Th  ֳPháp - CҼ֧c pháp - Các thԒ khi 

b  ֗tӸn công - phòng ngֽ  (b c֝ thŁm). 

* Th cֽ hi֓ n m֥ t bài quyԚn Én Phi Th oͩ Pháp Ľ֝i v i֧ HKI và Hùng Kê 

QuyΖn Ľ֝i v i֧ HKII.  

- C§ch Ľ§nh gi§: ņiԜm kԒt th¼c ĽҼc֯ tính: (LT x 1 + TH X 2)/3  



 

 

 

BӶng 3.13a. Phân ph֝ i th i֩ gian cֱ  thԜ HKI c aֳ chҼҺng tr³nh NK                      

môn VCT Bņ trҼ֩ng Cņ CNTņ 
 

N i֥ dung giӶng dӴy S֝  TiԒt 

1. Lý ThuyԒt 

Gi i֧ thi u֓ ngu֟ n g֝ c, v֗  trí, vai trò cֳ a môn VCT Bņ 
04 tiԒt 

LuԀt thi ĽӸu VCT Bņ 

2. Thֽc h¨nh  

2.1. K׃ thuԀt sֹ dֱng b¨n tay  

02 tiԒt  

Khô Lâu ch֕ 

CҼҺng ņao ch ֕

Xà Tín ch֕ 

Long Tu ch֕ 

H  ֡TrӶo ch֕ 

GiӶi Giáp ch֕ 

2.2. K׃ thuԀt sֹ dֱng tӸn ph§p  

LԀp tӸn (Ľnֵg thԆng) 

03 tiԒt 

T  ֵBình tӸn (Trung Bình tӸn) 

Tý Ng֙  tӸn (ņinh tӸn) 

Kim Kê tӸn 

N׃ Mã tӸn 

ņ֥c CҼc֧ tӸn 

2.3. K׃ thuԀt sֹ dֱng c§nh tay  

Th  ֳPháp s֝ 01 

 

 

 

 

 

 

03 tiԒt 

Th  ֳPháp s֝ 02 

Th  ֳPháp s֝ 03 

Th  ֳPháp s֝ 04 

Th  ֳPháp s֝ 05 

Th  ֳPháp s֝ 06 

Th  ֳPháp s֝ 07 

Th  ֳPháp s֝ 08 

Th  ֳPháp s֝ 09 

Th  ֳPháp s֝ 10 



 

 

 

2.4. K׃ thuԀt sֹ dֱng c§c Ľ¸n Ľ§  

ņӶo Vǫ cҼc֧ 

08 tiԒt 

Xuy°n T©m cҼc֧ 

Li°n Ch©u cҼc֧ 

H a֛ Long cҼc֧ 

H  ֡Vǫ cҼc֧ 

TӶo M« cҼc֧ 

Nguy֓ t Mi cҼc֧ 

2.5. C§c thԒ tӸn c¹ng ph¸ng ngֽ  

ņ¸n s ֝01: Th֝ i T n֡g Tr  ַ

10 tiԒt 

ņ¸n s ֝02: TӸn T n֡g Trַ  

ņ¸n s ֝03: NhӸt Ti n֑ ņ֗nh Ti°n SҺn 

ņ¸n s ֝04: ņҺn Ti°n Cuֵ Chúa 

ņ¸n s ֝05: Ph§t ņa֗ Lôi 

ņ¸n s ֝06: Phֱ ng Tiên TӶ H uֻ Công 

ņ¸n s ֝07: Sát Thֳ GiӶn 

ņ¸n s ֝08: La Thông TӶo BԂc 

ņ¸n s ֝09: NgӴ H  ֡XuӸt SҺn 

ņ¸n s֝  10: Bách B֥ Xuy°n DҼҺng 

ņ¸n s ֝11: YԒn T  ֹPhiên Thân 

ņ¸n s ֝12: HӴ Mã Qui TriԚu 

ņ¸n s ֝13: Trֽ c T n֝g B³nh DҼҺng 

ņ¸n s ֝14: Tái T֡ ng Trַ  

ņ¸n s ֝15: Mãnh H֡  XuӸt SҺn 

ņ¸n s ֝16: Th֝ i B  ֥Khai Môn 

ņ¸n s ֝17: Kh֡ n Th©n ņӴi TriԜn 

ņ¸n s ֝18: BԒ Môn 

2.6. C§c b¨i QuyԚn ph§p  

Én Phi ThӶo Pháp 56 tiԒt 

- KiԜm tra gi aֻ kȢ 02 tiԒt 

- KiԜm tra cu i֝ kȢ 02 tiԒt 

T n֡g c֥ ng: 90 tiԒt 

 



 

 

 

BӶng 3.13b. Phân ph֝ i th i֩ gian cֱ  thԜ HKII c aֳ chҼҺng tr³nh NK                      

môn VCT Bņ TrҼ֩ng Cņ CNTņ 

N i֥ dung giӶng dӴy S֝  TiԒt 

1. Lý ThuyԒt 

CҺ s ֫lý luԀn cֳ a VCT Bņ 
04 tiԒt 

Tr n֙g tài VCT Bņ 

2. Thֽc h¨nh  

2.1. K׃ thuԀt sֹ dֱng b¨n tay   

M« ņԚ ch֕  

02 tiԒt 
Nguy֓ t Tàn ch֕ 

NgҼu Gi§c ch ֕

ņ֥ c Gi֝ c ch֕ 

2.2. K׃ thuԀt sֹ dֱng tӸn ph§p  

ņӶo ņinh tӸn 

03 tiԒt 

Xà Hình tӸn 

Bát Quái tӸn 

Song Long tӸn 

Thái T֡  tӸn 

2.3. K׃ thuԀt sֹ dֱng c§nh tay  

Th  ֳPháp s֝ 11 

 

03 tiԒt 

Th  ֳPháp s֝ 12 

Th  ֳPháp s֝ 13 

Th  ֳPháp s֝ 14 

Th  ֳPháp s֝ 15 

Th  ֳPháp s֝ 16 

2.4. K׃ thuԀt sֹ dֱng c§c Ľ¸n Ľ§  

Ngh֗ch L©n cҼc֧ 

08 tiԒt 

Uy°n һҺng cҼc֧ 

H  ֟ņi֓p Song Phi cҼc֧ 

ņoӴt M n֓h cҼc֧ 

X¨ Vǫ cҼc֧ 

2.5. C§c thԒ tӸn c¹ng ph¸ng ngֽ  

ņ¸n s ֝19: NhӸt ThҼn֯g Xí 10 tiԒt 



 

 

 

ņ¸n s ֝20: Bao Công TrӶm Yêu 

ņ¸n s ֝21: H֟ i M« ThҼҺng S§t Th ֳ

ņ¸n s ֝22: H֟ i M« Phi CҼc֧ 

ņ¸n s ֝23: Song Long XuӸt HӶi 

ņ¸n s ֝24: LӴc M« Kim ThҼҺng 

ņ¸n s ֝25: Ly Miêu Hoán ӷu Chúa 

ņ¸n s ֝26: Ď Quy S¼c ņӺu 

ņ¸n s ֝27: ThӺn Vi°n Song CҼc֧ 

ņ¸n s ֝28: NhӸt Ti n֑ Xuyên HӺu 

ņ¸n s ֝29: ņŁng ņ¨n B§i TҼn֧g 

ņ¸n s ֝30: HӺu Nhi ņoӴt QuӶ 

ņ¸n s ֝31: Linh Quy VҼ֯t Th yֳ 

ņ¸n s ֝32: T©y NgҼu Li°n C¹ng 

ņ¸n s ֝33: Phi°n Th©n ņӶo Giác 

ņ¸n s ֝34: Th֝ i B  ֥Xuyên Thân 

ņ¸n s ֝35: TӶo Mã Thֳ  

2.6. C§c b¨i QuyԚn ph§p  

Hùng Kê quyԚn 56 tiԒt 

- KiԜm tra gi aֻ kȢ 02 tiԒt 

- KiԜm tra cu i֝ kȢ 02 tiԒt 

T n֡g c֥ ng: 90 tiԒt 
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- TiԒn trình giӶng dӴy: 

ņԜ xây dֽ ng chҼҺng tr³nh, tiԒn trình và kԒ hoӴch ĽҼa NK m¹n VCT Bņ 

vào giӶng dӴy cho SV TrҼ֩ng Cņ CNTņ theo mֱ c tiêu, nhi֓ m vֱ  nghiên cֵ u 

c aֳ ĽԚ t¨i ĽԊt raé LuԀn án xây dֽng chҼҺng tr³nh, tiԒn trình dӴy h c֙ ĽӶm bӶo 

theo thֽ c nghi m֓ nhҼ sau: 

Th  ֵnhӸt: Phù h֯ p v֧ i th cֽ ti n֑ cֳ a ĽҺn v ֗nh¨ trҼn֩g bao g֟m (sân bãi, 

d nֱg cֱ  tԀp luy֓ n, gi֩  lên l֧ p é). 

Th  ֵhai: Phù h֯ p v֧ i tr³nh Ľ ֥l aֵ tu֡ i c aֳ c§c em SV trong nh¨ trҼn֩g 

(lҼ֯ng vԀn Ľ֥ng, Ľ ֥khó, các k׃ nŁng, k׃ xӶo cֳ a Ľ֥ng tác thԜ hi n֓ trong bài 

tԀp). 

Th  ֵba: Các bài tԀp phӶi mang t²nh ĽԊc trҼng caֳ vӸn ĽԚ nghiên cֵu ñņӶm 

bӶo n©ng cao ĽҼc֯ nŁng lcֽ, k׃ nŁng vԀn Ľ֥ng, thành tích cֳa các em sinh viên 

khi tham gia tԀp luy֓ nò. Trong c§c bui֡ h c֙, tùy theo tình hình sֵc kh֛ e cֳ a các 

em SV mà GV/HLV/V» sҼ sԐ ch֙ n l aֽ các bài tԀp Ľan xen daֽ trên nguyên tԂc 

c aֳ bu֡ i h c֙ là các em SV phӶi vԀn Ľ֥ng liên tֱ c phù h֯ p v֧ i sֵ c kh֛ e và khӶ 

nŁng vԀn Ľ֥ng, Ľ§p nֵg Ľ ֳlҼ֯ng vԀn Ľ֥ng ĽԊt ra theo kԒ hoӴch. Giáo án và tiԒn 

tr³nh ĽҼc֯ thֽ c hi֓ n theo tuӺn (03 bu֡ i/tuӺn), m֣ i bu֡ i h c֙ 90 phút (02 tiԒt). 

Giáo án và tiԒn trình xây dֽng ĽӶm bӶo nguyên tԂc Ľ§p nֵg Ľan xen ĽӺy Ľֳ các 

t  ֝chӸt thԜ l cֽ nhҼ: YԒu t֝  sֵ c bԚn, sֵ c nhanh, sֽ khéo léo kԒt h p֯ v֧ i nhân t֝  

yԒm khí (sֵ c bԚn, sֵ c bԚn yԒm khí, sֵ c nhanh, sֵc nhanh yԒm kh²). ChҼҺng 

trình và kԒ hoӴch thֽ c nghi֓ m ĽҼc֯ thԜ hi n֓ qua 15 tuӺn h֙ c, m֣ i tuӺn 03 giáo 

án, m֣ i giáo án 02 tiԒt (cŁn cο vào sχ thΧng nhͫ t cνa tΫ bί môn GDTC và sχ 

ĽΩng thuͻn cνa BGH, các lαp NK Ľ̯ιc tΫ chοc sinh hoͧ t 03 buΫi/tu nͭ), bӶng 

3.14a (tiԒn trình trình giӶng dӴy NK m¹n VCT Bņ - giáo án 01-45), bӶng 3.14b 

(tiԒn trình trình giӶng dӴy NK m¹n VCT Bņ - giáo án 46-90). 



 

  

 

BӶng 3.14a. TiԒn trình giӶng dӴy NK môn Võ c֡  truyԚn B³nh ņn֗h (giáo án 01-45) 
 

 

N I֤ DUNG GIӵNG DӳY 

H C֘ Kȡ I  

GIÁO ÁN  
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4
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4
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4

2 

4

3 

4

4 

 

4

5 

1. Lý thuyԒt 

- Gi i֧ thi u֓ ngu֟ n g֝ c, v֗  

trí, vai trò cֳ a môn VCT 

Bņ 

+  -  -  -  -  -   

          

K 

       

 

               

- LuԀt thi ĽӸu VCT Bņ  +  -  -  -  -  -           K                        

2. Th cֽ hành 

2.1. K׃ thuԀt sֹ dֱng b¨n tay 

- Khô Lâu ch֕ +  -  -  -  -  -            K                       

- CҼҺng ņao ch ֕  +  -  -  -  -  -           K                       

- Xà Tín ch֕    +  -  -  -  -  -                               K  

- Long Tu ch֕     +  -  -  -  -  -                               

- H  ֡TrӶo ch֕        +  -  -  -  -  -                           K  

- GiӶi Giáp ch֕         +  -  -  -  -  -                          K  

2.2. K׃ thuԀt sֹ dֱng tӸn ph§p 

- LԀp tӸn (Ľֵng thԆng)  + -  -  -  -  -            K                       

- T  ֵBình tӸn (Trung Bình  + -  -  -  -  -            K                       



 

  

 

tӸn) 

- Tý Ng֙  tӸn (ņinh tӸn)   + -  -  -  -  -           K                       

- Kim Kê tӸn    + -  -  -  -  -   -                             K  

- N׃ Mã tӸn                  + -  -  -  -  -   -               K  

- ņ֥ c CҼc֧ tӸn                   + -  -  -  -     - -             K  

2.3. K׃ thuԀt sֹ dֱng c§nh tay 

- Th  ֳPháp s֝ 01 + - -  -  -  -              K                       

- Th  ֳPháp s֝ 02    + - -  -  - -            K                       

- Th  ֳPháp s֝ 03       + - -  -  - -         K                       

- Th  ֳPháp s֝ 04               + - -  -  -  -       -                

- Th  ֳPháp s֝ 05               + - -  -  -  -       -                

- Th  ֳPháp s֝ 06                        + -  -  -  -  -  -          K 

- Th  ֳPháp s֝ 07                         + -  -    -  -  -  -       K 

- Th  ֳPháp s֝ 08                           + - -  -  -  -  -        K 

- Th  ֳPháp s֝ 09                                + -  -  -  -  -  -  K 

- Th  ֳPháp s֝ 10                                 + -  -  -  -  -  - K 

2.4. K׃ thuԀt sֹ dֱng c§c Ľ¸n Ľ§ 

- ņӶo Vǫ cҼc֧   + - -  -  -  -     -       K                       

- Xuy°n T©m cҼc֧      + -   -  -  -   -    -  K                       

- Li°n Ch©u cҼc֧         + -   -  -  -   -   K       -                

- H a֛ Long cҼc֧               + -  + -   - K -  - -   -                



 

  

 

- H  ֡Vǫ cҼc֧                            + -   -  -      -  -  - K 

- TӶo M« cҼc֧                            + -      -  -  -  -  -  K 

- Nguy֓ t Mi cҼc֧                            +   -  -   -  - -    -  K 

2.5. K׃ thuԀt tӸn c¹ng ph¸ng ngֽ 

- ņ¸n s ֝01: Th֝ i T n֡g Tr  ַ  + -   -   -   -    -       K                       

- ņ¸n s ֝02: TӸn T n֡g Trַ     + -   -   -   -    -     K                       

- ņ¸n s ֝ 03: NhӸt Ti n֑ 

ņ֗nh Ti°n SҺn 
     + -   -   -   -    -   K       

                

- ņ¸n s ֝04: ņҺn Tiên Cֵ u 

Chúa 
       + -   -   -   -    - K        

               

- ņ¸n s ֝05: Ph§t ņa֗ Lôi          + -   -   -   - +                         

- ņ¸n s ֝06: Phֱ ng Tiên TӶ 

H uֻ Công 
            + -   - - -  

 

- 

 

- 
K       

                

- ņ¸n s ֝07: Sát Thֳ GiӶn                + - - - - - 
 

- 
K       

                

- ņ¸n s ֝08: La Thông TӶo 

BԂc 
              + - - - - - -  K         

              

- ņ¸n s ֝09: NgӴ H  ֡XuӸt 

SҺn 
               + - - - - - - K       

                

- ņ¸n s ֝ 10: Bách B֥  

Xuyên DҼҺng 
                         + -    -    - -   -    -  K 



 

  

 

- ņ¸n s ֝11: YԒn T  ֹPhiên 

Thân 
                          + -   - -   - -     -    

K 

- ņ¸n s ֝ 12: HӴ Mã Qui 

TriԚu 
                           +    - -  -  -   -  -   

K 

- ņ¸n s ֝ 13: Trֽ c T n֝g 

Bình DҼҺng 
                              +   -    - -  - -  - K 

- ņ¸n s ֝14: Tái T֡ ng Trַ                                + -   - -  -  -   -  K 

- ņ¸n s ֝15: Mãnh H֡  XuӸt 

SҺn 
                              + -   - -    - -  -  

K 

- ņ¸n s ֝16: Th֝ i B  ֥Khai 

Môn 
                               + -   - -    -  - - 

K 

- ņ¸n s ֝ 17: Kh֡ n Thân 

ņӴi TriԜn 
                                + -   - -  -  - -  K 

- ņ¸n s ֝18: BԒ Môn                                  + -   - -  -  - - K 

2.6. C§c b¨i QuyԚn ph§p  

- Én Phi ThӶo Pháp               
+ +

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

 +

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

 

K  

KiԜm tra                       K                      K 

 

Chú thích:   ( + ): Nίi dung Ľ̯ιc hΣc mαi.    ( - ): Nίi dung ôn luyΜn.   ( K ): Nίi dung có kiΘm tra. 

 



 

  

 

 

 

BӶng 3.14b. TiΔn trình gi nͩg dͧ y NK môn Võ cΫ truyΖn B³nh ņΠnh (giáo án 46-90) 

 

N I֤ DUNG GIӵNG DӳY 

H C֘ Kȡ II  

GIÁO ÁN  
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1. Lý thuyԒt 

- CҺ s ֫ lý luԀn cֳ a VCT 

Bņ 
+  -  -  -  -  -   

          

K 

                      

- Tr n֙g t¨i VCT Bņ    +  -  -  -  -  -         K                        

2. Th cֽ hành 

2.1. K׃ thuԀt sֹ dֱng b¨n tay 

- M« ņԚ ch֕  +  -  -  -  -  -            K                       

- Nguy֓ t Tàn ch֕    +  -  -  -  -  -                                

- NgҼu Gi§c ch ֕                               +  -  -  -  -  -  -  K  

- ņ֥ c Gi֝ c ch֕                                +  -  -  -  -  -  - K  

2.2. K׃ thuԀt sֹ dֱng tӸn ph§p 

- ņӶo ņinh tӸn  + -  -  -  -  -            K                       



 

  

 

- Xà Hình tӸn   + -  -  -  -  -           K                       

- Bát Quái tӸn             +  -  -  -  -   - -                    K 

- Song Long tӸn                     +   - -  -  -  -   -           K  

- Thái T֡  tӸn                         +   -    -  -  -  -  -     K  

2.3. K׃ thuԀt sֹ dֱng c§nh tay 

- Th  ֳPháp s֝ 11 + - -  -  -  -              K                       

- Th  ֳPháp s֝ 12    + - -  -  - -            K                       

- Th  ֳPháp s֝ 13       + - -  -  - -         K                       

- Th  ֳPháp s֝ 14                      +  -  -  -    -  -  -         K 

- Th  ֳPháp s֝ 15                         +  -  -  -  -  -  -        K 

- Th  ֳPháp s֝ 16                               + -  -  -  -  -  -   K 

2.4. K׃ thuԀt sֹ dֱng c§c Ľ¸n Ľ§ 

- Ngh֗ch L©n cҼc֧   + - -  -  -  -            K                       

- Uy°n һҺng cҼc֧      + -   -    -   -    -  K                       

- H  ֟ņi֓p Song Phi cҼc֧         + -   -    -   -   K       -                

- ņoӴt M n֓h cҼc֧                        + -   -   -  -   -  -       K  

- X¨ Vǫ cҼc֧                            + -   -  -      -  -  - K  

2.5. K׃ thuԀt tӸn c¹ng ph¸ng ngֽ 

- ņ¸n s ֝19: NhӸt ThҼn֯g 

Xí 
 + -   -    -    -   -      K        

 -              



 

  

 

- ņ¸n s ֝ 20: Bao Công 

TrӶm Yêu 
  + -   -    -    -   -     K       

  -              

- ņ¸n s ֝ 21: H֟ i Mã 

ThҼҺng S§t Th ֳ
   + -   -    -    -   -    K       

  -              

- ņ¸n s ֝ 22: H֟ i Mã Phi 

CҼ֧c 
    + -   -    -    -   -   K        

 -              

- ņ¸n s ֝ 23: Song Long 

XuӸt HӶi 
     + -   -    -    -   -  K        

 -              

- ņ¸n s ֝24: LӴc Mã Kim 

ThҼҺng 
      + -   -    -   -    -        

                

- ņ¸n s ֝25: Ly Miêu Hoán 

ӷu Chúa 
         + -   -    -   -     -    

                

- ņ¸n s ֝ 26: Ô Quy Súc 

ņӺu 
           + -   -    -    -    -  

                

- ņ¸n s ֝ 27: ThӺn Viên 

Song CҼc֧ 
                   + -   -  -  -   -  

-             

- ņ¸n s ֝ 28: NhӸt Ti n֑ 

Xuyên HӺu 
                     +   -  -    -   -   -   -     K  

- ņ¸n s ֝29: ņŁng ņ¨n B§i 

TҼ֧ng 
                       + -    -    -   -   -  -    

K  

- ņ¸n s ֝30: HӺu Nhi ņoӴt                            +   -  -  -   -   -  -  K  



 

  

 

QuӶ 

- ņ¸n s ֝ 31: Linh Quy 

VҼ֯t Thֳ y 
                            +   -    -   - -  -  - K  

- ņ¸n s ֝ 32: T©y NgҼu 

Liên Công 
                              + -   - -  -  -   -  K  

- ņ¸n s ֝ 33: Phiên Thân 

ņӶo Giác 
                              + -   - -    - -  -  

 

- ņ¸n s ֝ 34: Th֝ i B  ֥

Xuyên Thân 
                               + -   - -    -  - - 

K  

- ņ¸n s ֝35: TӶo Mã Thֳ                                  + -   -   -  - -   

2.6. C§c b¨i QuyԚn ph§p 

- Hùng Kê quyԚn               
+ +

- 

+

  

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

 +

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

 

K  

KiԜm tra                      K                       K  
 

Chú thích:   ( + ): Nίi dung Ľ̯ιc hΣc mαi.    ( - ): Nίi dung ôn luyΜn.   ( K ): Nίi dung có kiΘm tra. 
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     TRһ֨NG CAO ņԅNG                  C֤ NG HÒA XÃ H I֤ CH  ֲNGHǪA VIT֒ NAM  

            CÔNG NGH  ֒TH  ֲņִ C                                  ņ֥ c lԀp ï T  ֽdo ï HӴnh Phúc 

 

   ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H C֘ PHӹN 

   VÕ C  ֠TRUYԓN BČNH ņN֖H (NGOӳI KHÓA)  

   H C֘ Kȡ I - 90 tiԒt 

 

 

1. Th¹ng tin chung vԚ h֙c phӺn: 

1.1. T°n h֙c phӺn: Vì C֠ TRUYԓN BČNH ņ֖NH  

1.2. Yêu cӺu cֳ a h֙ c phӺn: NgoӴi khóa  

1.3. Phân ph֝ i th i֩ gian giӶng dӴy:  

ü Lý thuyԒt:       04 TiԒt   

ü Th cֽ hành:     82 TiԒt 

ü KiԜm tra:         04 TiԒt 

2. M cֱ tiêu h֙ c phӺn: 

2.1. KiԒn th cֵ: 

- Trang b֗ cho SV nhֻ ng hiԜu biԒt  ĽҺn giӶn nhӸt vԚ môn Võ c  ֡truyԚn B³nh ņ֗nh. 

- BiԒt ĽҼc֯ ñNgun֟ g֝ c, v֗  trí, vai trò cֳ a môn Võ c֡ truyԚn B³nh ņn֗hò. 

- BiԒt ĽҼc֯ cách thֵc l¨m ñLuԀt thi ĽӸu Võ c֡  truyԚn B³nh ņn֗hò 

2.2. K׃ nŁng: 

- NԂm ĽҼc֯: K׃ thuԀt sֹ dֱng b¨n tay - K׃ thuԀt sֹ dֱng c§nh tay - K׃ thuԀt sֹ 

dֱng c§c Ľ¸n Ľ§ - Các thԒ tӸn c¹ng ph¸ng ngֽ - C§c b¨i QuyԚn ph§p.  

2.3. Th§i Ľ ֥- hành vi: 

- ChŁm ch ֕h c֙ tԀp, tֽ  nghiên cֵ u và tԀp luy֓ n cȈng nhҼ t ֽrèn luy֓ n thân thԜ. 

- Giáo dֱ c nh©n c§ch, ĽӴo Ľֵc và tính nhӾn nӴi trong võ thuԀt. 

3. Tóm tԂt n i֥ dung h c֙ phӺn: 

3.1.  Lý thuyԒt (04 tiԒt):  

- Ngu֟ n g֝ c, v֗  trí, vai trò cֳ a môn Võ c֡ truyԚn B³nh ņn֗h. 

- LuԀt thi ĽӸu Võ c  ֡truyԚn B³nh ņn֗h. (phֱ  l cֱ 21, phֱ  l cֱ 22) 
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3.2. N֥ i dung th cֽ hành chi tiԒt h c֙ phӺn (82 tiԒt):  

    3.2.1. K׃ thuԀt sֹ dֱng b¨n tay (02 tiԒt)  

- Khô Lâu ch֕ 

- CҼҺng ņao ch ֕

- Xà Tín ch֕ 

- Long Tu ch֕ 

- H  ֡TrӶo ch֕ 

- GiӶi Giáp ch֕ 

3.2.2.  K׃ thuԀt sֹ dֱng tӸn ph§p (03 tiԒt)   

- LԀp tӸn (Ľnֵg thԆng) 

- T  ֵBình tӸn (Trung Bình tӸn) 

- Tý Ng֙  tӸn (ņinh tӸn) 

- Kim Kê tӸn 

- N׃ Mã tӸn 

- ņ֥c CҼc֧ tӸn 

3.2.3.  K׃ thuԀt sֹ dֱng c§nh tay (03 tiԒt) 

- Th  ֳPháp s֝ 01 

- Th  ֳPháp s֝ 02 

- Th  ֳPháp s֝ 03 

- Th  ֳPháp s֝ 04 

- Th  ֳPháp s֝ 05 

- Th  ֳPháp s֝ 06 

- Th  ֳPháp s֝ 07 

- Th  ֳPháp s֝ 08 

- Th  ֳPháp s֝ 09 

- Th  ֳPháp s֝ 10 

3.2.4.  K׃ thuԀt sֹ dֱng c§c Ľ¸n Ľ§ (08 tiԒt) 

- ņӶo Vǫ cҼc֧ 
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- Xuy°n T©m cҼc֧ 

- Li°n Ch©u cҼc֧ 

- H a֛ Long cҼc֧ 

- H  ֡Vǫ cҼ֧c 

- TӶo M« cҼc֧ 

- Nguy֓ t Mi cҼc֧ 

3.2.5.  C§c thΔ tͫn c¹ng ph¸ng ngχ (10 tiΔt) 

- ņ¸n s ֝01: Th֝ i T n֡g Trַ  

- ņ¸n s ֝02: TӸn T֡ ng Trַ  

- ņ¸n s ֝03: NhӸt Ti n֑ ņ֗nh Ti°n SҺn 

- ņ¸n s ֝04: ņҺn Ti°n Cuֵ Chúa 

- ņ¸n s ֝05: Ph§t ņa֗ Lôi 

- ņ¸n s ֝06: Phֱ ng Tiên TӶ H uֻ Công 

- ņ¸n s ֝07: Sát Thֳ  GiӶn 

- ņ¸n s ֝08: La Thông TӶo BԂc 

- ņ¸n s ֝09: NgӴ H  ֡XuӸt SҺn 

- ņ¸n s ֝10: Bách B֥  Xuy°n DҼҺng 

- ņ¸n s ֝11: YԒn T  ֹPhiên Thân 

- ņ¸n s ֝12: HӴ Mã Qui TriԚu 

- ņ¸n s ֝13: Trֽ c T n֝g B³nh DҼҺng 

- ņ¸n s ֝14: Tái T֡ ng Trַ  

- ņ¸n s ֝15: Mãnh H֡  XuӸt SҺn 

- ņ¸n s ֝16: Th֝ i B  ֥Khai Môn 

- ņ¸n s ֝17: Kh֡ n Th©n ņӴi TriԜn 

- ņ¸n s ֝18: BԒ Môn 

3.2.6.  C§c b¨i QuyΖn ph§p (56 tiΔt) 

-    Én Phi ThӶo Pháp 
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4. PhҼҺng thcֵ giӶng dӴy/Ľ¨o tӴo cֳ a chҼҺng tr³nh TDTT NK m¹n VCT Bņ 

Quá trình giӶng dӴy/Ľ¨o tӴo theo hình thֵc nghi֓ p dҼ, ĽҼc֯ t֡  chֵ c theo 

hình thֵ c l p֧ h֙ c v֧ i sǫ s ֝t  ַ50 - 60 SV/l֧ p, trong Ľ· c· 01 giӶng vi°n Ľnֵg l֧ p 

chính và 1 tr֯ lý, v i֧ các hình thֵc nhҼ sau: 

+ M i֣ bu֡ i lên l֧ p 90 ph¼t (tҼҺng nֵg v֧ i 02 tiԒt h c֙);  

+ M i֣ tuӺn lên l֧ p 03 bu֡ i;  

+ Toàn b֥  h c֙ phӺn là 180 tiԒt ĽҼc֯ chia làm 02 h֙c kȢ m i֣ h c֙ kȢ 90 tiԒt 

(tҼҺng nֵg v֧ i bӶng phân ph֝i chҼҺng tr³nh Ľ³nh k¯m); 

+ LӸy phҼҺng thcֵ Ľ¨o tӴo thֽ c hành k׃ thuԀt l¨ cҺ bӶn.  

5. PhҼҺng ph§p Ľ¨o tӴo cֳ a chҼҺng tr³nh TDTT  NK môn VCT Bņ: 

Sֹ  d nֱg c§c phҼҺng ph§p cҺ bӶn trong dӴy h c֙ vԀn Ľ֥ng, Ľ· l¨ c§c phҼҺng 

pháp giӶng giӶi, tr cֽ quan, bài tԀp v¨ tr¸ chҺi, thi ĽӸu... 

C§c phҼҺng ph§p n¨y ĽҼc֯ dֽ a tr°n ĽԊc ĽiԜm t©m, sinh lĨ ĽԜ sֹ  d nֱg h֯ p lý.  

* C§c ĽiԚu ki n֓ ĽӶm bӶo th cֽ hi n֓ chҼҺng TDTT NK môn VCT Bņ: 

ņiԚu ki n֓ SV ĽӺu vào, tӸt cӶ SV có nguy֓ n v֙ ng yêu thích môn VCT Bņ ĽԚu Ľֳ 

ĽiԚu ki n֓ ĽԜ tham gia l֧ p NK. 

* C§c ĽiԚu ki n֓ GV/HLV  dӴy các l֧ p NK môn VCT Bņ: Các GV/HLV 

c aֳ các l֧ p, phӶi c· tr³nh Ľ ֥ĽӴi h c֙ tr֫  lên, t֝ t nghi֓ p chuyên ngành GDTC 

(chuyên sâu Võ c֡ truyԚn); có k׃ nŁng thcֽ hành t t֝, am hiԜu VCT Bņ, có thâm 

niên công tác t֝i thiԜu 03 nŁm.  

6. KiԜm tra Ľ§nh gi§: 

  6.1. Nίi dung kiΘm tra: 

- LĨ thuyΔt: TrӶ l i֩ vӸn Ľ§p ni֥ dung (b֝ c thŁm). 

- Thχc h¨nh: Ch֕  pháp - TӸn pháp - Th  ֳPháp - CҼ֧c pháp - Các thԒ khi b  ֗tӸn 

công - phòng ngֽ  (b c֝ thŁm). 

 6.2. C§ch Ľ§nh gi§: 

- ņiԜm kԒt th¼c ĽҼc֯ tính: (LĨ thuyԒt X 1 + Thֽc h¨nh  X 2)/3. 
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     TRһ֨NG CAO ņԅNG                  C֤ NG HÒA XÃ H I֤ CH  ֲNGHǪA VIT֒ NAM  

            CÔNG NGH  ֒TH  ֲņִ C                                  ņ֥ c lԀp ï T  ֽdo ï HӴnh Phúc 

 

   ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H C֘ PHӹN 

   VÕ C  ֠TRUYԓN BČNH ņN֖H (NGOӳI KHÓA)  

   H C֘ Kȡ I I  - 90 tiԒt 

 

1. Th¹ng tin chung vԚ h֙c phӺn: 

1.1. T°n h֙c phӺn: Vì C֠ TRUYԓN BČNH ņ֖NH  

1.2. Yêu cӺu cֳ a h֙ c phӺn: NgoӴi khóa  

1.3. Phân ph֝ i th i֩ gian giӶng dӴy:  

ü Lý thuyԒt:      04 TiԒt   

ü Th cֽ hành:    82 TiԒt 

ü KiԜm tra:        04 TiԒt 

 

2. M cֱ tiêu h֙ c phӺn: 

2.1. KiԒn th cֵ: 

- Trang b֗ cho SV nhֻ ng hiԜu biԒt  ĽҺn giӶn nhӸt vԚ môn Võ c  ֡truyԚn B³nh ņ֗nh. 

- BiԒt ĽҼc֯: ñCҺ s ֫lý luԀn cֳ a Võ c  ֡truyԚn B³nh ņn֗hò. 

- BiԒt ĽҼc֯: ñTr n֙g tài Võ c  ֡truyԚn B³nh ņn֗hò. (phֱ  l cֱ 21, phֱ  l cֱ 22) 

2.2. K׃ nŁng: 

- NԂm ĽҼc֯: K׃ thuԀt sֹ dֱng b¨n tay - K׃ thuԀt sֹ dֱng c§nh tay - K׃ thuԀt sֹ 

dֱng c§c Ľ¸n Ľ§ - C§c thԒ tӸn c¹ng ph¸ng ngֽ - C§c b¨i QuyԚn ph§p.  

2.3. Th§i Ľ ֥- hành vi: 

- ChŁm ch ֕h c֙ tԀp, tֽ  nghiên cֵ u và tԀp luy֓ n cȈng nhҼ t ֽrèn luy֓ n thân thԜ. 

- Giáo dֱ c nh©n c§ch, ĽӴo Ľֵc và tính nhӾn nӴi trong võ thuԀt. 

3. Tóm tԂt n i֥ dung h c֙ phӺn: 

3.1.  Lý thuyԒt (04 TiԒt):  

- CҺ s ֫lý luԀn cֳ a Võ c  ֡truyԚn B³nh ņn֗h. 

- Tr n֙g tài Võ c  ֡truyԚn B³nh ņn֗h. 
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3.2. N֥ i dung Th cֽ hành chi tiԒt h c֙ phӺn (82 tiԒt): 

3.2.1. K׃ thuԀt sֹ dֱng b¨n tay (02 tiԒt)  

- M« ņԚ ch֕  

- Nguy֓ t Tàn ch֕ 

- NgҼu Gi§c ch ֕

- ņ֥ c Gi֝ c ch֕ 

3.2.2.  K׃ thuԀt sֹ dֱng tӸn ph§p (03 tiԒt)  

- ņӶo ņinh tӸn 

- Xà Hình tӸn 

- Bát Quái tӸn 

- Song Long tӸn 

- Thái T֡  tӸn 

3.2.3.  K׃ thuԀt sֹ dֱng c§nh tay (03 tiԒt)  

- Th  ֳPháp s֝ 11 

- Th  ֳPháp s֝ 12 

- Th  ֳPháp s֝ 13 

- Th  ֳPháp s֝ 14 

- Th  ֳPháp s֝ 15 

- Th  ֳPháp s֝ 16 

3.2.4.  K׃ thuԀt sֹ dֱng c§c Ľ¸n Ľ§ (08 tiԒt)  

- Ngh֗ch L©n cҼc֧ 

- Uy°n һҺng cҼc֧ 

- H  ֟ņi֓p Song Phi cҼc֧ 

- ņoӴt M n֓h cҼc֧ 

- X¨ Vǫ cҼc֧ 

3.2.5.  C§c thԒ tӸn c¹ng ph¸ng ngֽ (10 tiԒt) 

- ņ¸n s ֝19: NhӸt ThҼn֯g Xí 

- ņ¸n s ֝20: Bao Công TrӶm Yêu 
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- ņ¸n s ֝21: H֟ i M« ThҼҺng S§t Th ֳ

- ņ¸n s ֝22: H֟ i M« Phi CҼc֧ 

- ņ¸n s ֝23: Song Long XuӸt HӶi 

- ņ¸n s ֝24: LӴc M« Kim ThҼҺng 

- ņ¸n s ֝25: Ly Miêu Hoán ӷu Chúa 

- ņ¸n s ֝26: Ď Quy S¼c ņӺu 

- ņ¸n s ֝27: ThӺn Vi°n Song CҼc֧ 

- ņ¸n s ֝28: NhӸt Ti n֑ Xuyên HӺu 

- ņ¸n s ֝29: ņŁng ņ¨n B§i TҼn֧g 

- ņ¸n s ֝30: HӺu Nhi ņoӴt QuӶ 

- ņ¸n s ֝31: Linh Quy VҼt֯ Thֳ y 

- ņ¸n s ֝32: T©y NgҼu Li°n C¹ng 

- ņ¸n s ֝33: Phi°n Th©n ņӶo Giác 

- ņ¸n s ֝34: Th֝ i B  ֥Xuyên Thân 

- ņ¸n s ֝35: TӶo Mã Thֳ  

3.2.6.  C§c b¨i QuyԚn ph§p (56 tiԒt) 

-    Hùng Kê quyԚn 

4. PhҼҺng thcֵ giӶng dӴy/Ľ¨o tӴo cֳ a chҼҺng tr³nh TDTT  NK môn VCT Bņ 

Quá trình giӶng dӴy/Ľ¨o tӴo theo hình thֵc nghi֓ p dҼ, ĽҼc֯ t֡  chֵ c theo 

hình thֵ c l p֧ h֙ c v֧ i sǫ s ֝t  ַ50 - 60 SV/l p֧, trong Ľ· c· 01 giӶng vi°n Ľnֵg l֧ p 

chính và 1 tr֯ lý, v i֧ các hình thֵc nhҼ sau: 

+ M i֣ bu֡ i lên l֧ p 90 ph¼t (tҼҺng nֵg v֧ i 02 tiԒt h c֙);  

+ M i֣ tuӺn lên l֧ p 03 bu֡ i;  

+ Toàn b֥  h c֙ phӺn là 180 tiԒt ĽҼc֯ chia làm 02 h֙c kȢ m i֣ h c֙ kȢ 90 tiԒt 

(tҼҺng nֵg v֧ i bӶng phân ph֝i chҼҺng tr³nh Ľ³nh k¯m); 

+ LӸy phҼҺng thcֵ Ľ¨o tӴo thֽ c hành k׃ thuԀt l¨ cҺ bӶn.  
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 5. PhҼҺng ph§p Ľ¨o tӴo cֳ a chҼҺng tr³nh TDTT  NK môn VCT Bņ 

Sֹ  d nֱg c§c phҼҺng ph§p cҺ bӶn trong dӴy h c֙ vԀn Ľ֥ng, Ľ· l¨ c§c 

phҼҺng ph§p giӶng giӶi, tr cֽ quan, bài tԀp v¨ tr¸ chҺi, thi ĽӸu... 

C§c phҼҺng ph§p n¨y ĽҼc֯ dֽ a tr°n ĽԊc ĽiԜm t©m, sinh lĨ ĽԜ sֹ  d nֱg h֯ p lý.  

* C§c ĽiԚu ki n֓ ĽӶm bӶo th cֽ hi n֓ chҼҺng tr³nh TDTT  NK môn VCT 

Bņ: ņiԚu ki n֓ SV ĽӺu vào, tӸt cӶ SV có nguy֓n v֙ ng yêu thích môn VCT Bņ 

ĽԚu Ľֳ ĽiԚu ki n֓ ĽԜ tham gia l֧ p NK. 

* C§c ĽiԚu ki n֓ GV/HLV  dӴy các l֧ p NK môn VCT Bņ: Các GV/HLV 

c aֳ các l֧ p, phӶi c· tr³nh Ľ ֥ĽӴi h c֙ tr֫  lên, t֝ t nghi֓ p chuyên ngành GDTC 

(chuyên sâu Võ c֡ truyԚn); có k׃ nŁng thcֽ hành t֝ t, am hiԜu VCT Bņ, có thâm 

niên công tác t֝i thiԜu 03 nŁm.  

6. KiԜm tra Ľ§nh gi§: 

  6.1. Nίi dung kiΘm tra: 

- LĨ thuyΔt: TrӶ l i֩ vӸn Ľ§p ni֥ dung (b֝ c thŁm). 

- Thχc h¨nh: Ch֕  pháp - TӸn pháp - Th  ֳPháp - CҼ֧c pháp - Các thԒ khi b  ֗tӸn 

công - phòng ngֽ  (b c֝ thŁm). 

 6.2. C§ch Ľ§nh gi§: 

- ņiԜm kԒt th¼c ĽҼc֯ tính: (LĨ thuyԒt X 1 + Thֽc h¨nh  X 2)/3. 

       3.2.4. ņ§nh giá s ֽphù h֯p và tính khӶ thi  cֳa chҼҺng trình  NK môn 

VCT Bņ Ľ« xây dֽng:  

ņԜ ĽӶm bӶo tính h֯ p lý, khoa h֙c chҼҺng tr³nh NK môn VCT Bņ cho SV 

trҼ֩ng Cņ CNTņ, sau khi ĽҼc֯ xây dֽ ng; luԀn án Ľ« xin ý kiԒn trֽ c tiԒp cֳ a 10 

chuyên gia là các Võ sҼ/HLV/GV VCT Bņ. Các ý kiԒn ĽҼc֯ Ľ§nh gi§ theo ni֥ 

dung cֳ a tַ ng ĽԚ m cֱ cֳ a chҼҺng tr³nh v¨ theo 5 mcֵ Ľ֥ v i֧ c§c quy Ҽc֧ vԚ thang 

Ľo nhҼ sau:  

+ 1 - 1.9 ĽiԜm - Hoàn toàn không phù h p֯.  

+ 2 - 2.9 ĽiԜm - Không phù h֯p.  

+ 3 - 3.9 ĽiԜm - TҼҺng Ľi֝. 
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+ 4 - 4.9 ĽiԜm - Phù h֯ p.  

+ > = 5 ĽiԜm   - RӸt phù h֯ p.  

KԒt quӶ ph֛ ng vӸn mֵ c Ľ֥ h p֯ lý cֳ a chҼҺng tr³nh NK sau khi xֹ  lý theo 

thang Ľo Liket ĽҼc֯ luԀn án trình bày ֫ bӶng 3.15. 

BӶng 3.15. KԒt quӶ ph n֛g vӸn các chuyên gia Ľ֝i v i֧ chҼҺng tr³nh NK                           

môn VCT Bņ (n=10) 

N֤I DUNG TB ņ§nh gi§ 

PHӹN I: GI֦I THI֒U CHһҹNG TRČNH 4.6 Phù h p֯  

1.1. V  ֗trí môn h֙ c 5.0 RӸt phù h֯ p  

1.2. M cֱ tiêu môn h֙c 3.9 TҼҺng Ľi֝ 

1.3. ņiԚu ki n֓ tiên quyԒt 4.5 Phù h p֯  

1.4. N i֥ dung, hình thֵc kiԜm tra, Ľ§nh gi§ 5.0 RӸt phù h֯ p  

PHӹN II: PHĄN PH֜I CHһҹNG TRČNH 5.0 RӸt phù h p֯  

2.1. Phân ph֝i chҼҺng tr³nh HK 1 v¨ HK 2. 5.0 RӸt phù h֯ p  

2.2. TiԒn trình giӶng dӴy HK 1 và HK 2. 5.0 RӸt phù h֯ p  

PHӹN III: N֤I DUNG CHһҹNG TRČNH 4.4 Phù h p֯  

3.1. Lý thuyԒt Võ c  ֡truyԚn B³nh ņn֗h. 5.0 RӸt phù h֯ p  

3.2. K׃ thuԀt sֹ  d nֱg bàn tay. 3.9 TҼҺng Ľi֝ 

3.3. K׃ thuԀt sֹ  d nֱg tӸn pháp. 4.2 Phù h֯ p  

3.4. K׃ thuԀt sֹ  d nֱg cánh tay. 4.1 Phù h֯ p  

3.5. K׃ thuԀt sֹ  d nֱg c§c Ľ¸n Ľ§. 3.9 TҼҺng Ľi֝ 

3.6. Các thԒ tӸn công, phòng ngֽ. 5.0 RӸt phù h֯ p  

3.7. Các bài QuyԚn pháp. 5.0 RӸt phù h֯ p  

PHӹN IV: KI ԛM TRA ņĆNH GIĆ 4.6 Phù h p֯  

     4.1. KiԜm tra Ľ§nh gi§ giaֻ kȢ h c֙ kȢ 1  4.0 Phù h֯ p  

4.2. KiԜm tra Ľ§nh gi§ cui֝ kȢ h c֙ kȢ 1  4.5 Phù h֯ p  
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N֤I DUNG TB ņ§nh gi§ 

4.3. KiԜm tra Ľ§nh giá giֻ a kȢ h c֙ kȢ 2 5.0 RӸt phù h֯ p  

4.4. KiԜm tra Ľ§nh gi§ cui֝ kȢ h c֙ kȢ 2 5.0 RӸt phù h֯ p  

PhӺn V: TêI LI֒U PHְC Vְ GIӵNG DӳY 5.0 RӸt phù h p֯  

5.1. V» B³nh ņ֗nh (2014), TuyԜn TԀp C§c B¨i QuyԚn Tay 

Không Và Binh Khí. 
5.0 

RӸt phù h֯ p  

5.2.  MiԚn ņӸt V» (V» T©y SҺn ï B³nh ņ֗nh), (1988), NXB 

Nghǫa B³nh. 
5.0 

RӸt phù h֯ p  

5.3. V» T©y SҺn - Ph§i An Th§i (1989), NXB T֡ng H֯p 

Sông Bé. 
5.0 

RӸt phù h֯ p  

5.4. Long H֡ QuyԚn (1999), NXB MȈi C¨ Mau. 5.0 RӸt phù h֯ p  

5.5. V» C֡ TruyԚn B³nh ņ֗nh (2004), L° Th³, NXB S֫ 

VHTT B³nh ņ֗nh. 
5.0 

RӸt phù h֯ p  

 

 

Qua bӶng 3.15 cho thӸy, các n֥i dung chҼҺng tr³nh Ľ« x©y dnֽg g֟ m 22 

n i֥ dung, ĽԚu ĽҼc֯ Ľ§nh gi§ t ַm cֵ ñPhù h֯ pò (4.0 - 4.9 ĽiԜm) ĽԒn mֵ c ñRӸt 

phù h֯ pò (> = 5.0 ĽiԜm). Trong Ľ· c· 14 n i֥ dung ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ ñRӸt phù 

h p֯ò. Còn lӴi 03 n i֥ dung c aֳ chҼҺng tr³nh ĽҼc֯ các chuyên gia phӶn bi֓ n là 

ñtҼҺng Ľi֝ò, ngoài ra ñPh½ h p֯ò chiԒm 05 n i֥ dung, trong Ľ· phӺn ph©n ph֝i 

chҼҺng tr³nh và phӺn tài li֓ u phֱ c vֱ  giӶng dӴy ĽҼc֯ Ľ§nh gi§ ñRӸt phù h p֯ò 

(5.0 ĽiԜm). 

NhҼ vԀy, có thԜ thӸy qua ph֛ng vӸn xin ý kiԒn cֳ a các V» sҼ/HLV/GV 

VCT Bņ vԚ chҼҺng tr³nh NK môn VCT Bņ nói chung là phù h֯p v֧ i Ľi֝ tҼn֯g 

SV trҼ֩ng Cņ CNTņ. 

3.2.5. Bàn luԀn vԚ kԒt quӶ nghiên cֵ u xây dֽ ng chҼҺng tr³nh NK m¹n 

VCT Bņ 

Bàn luԀn vԚ t²nh ph§p lĨ v¨ cҺ s ֫ lý luԀn trong quá trình xây dֽng 

chҼҺng tr³nh thԜ d cֱ thԜ thao NK m¹n VCT Bņ cho SV trҼ֩ng Cņ CNTņ. Qu§ 

trình xây dֽ ng, luԀn §n Ľ« cŁn c ֵvào nhiԚu ngu֟ n tài li֓ u, h֙ c li u֓, sách khác 
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nhau trong v¨ ngo¨i nҼc֧ vԚ xây dֽ ng các hoӴt Ľn֥g NK TDTT nói chung và 

xây d nֽg hoӴt Ľn֥g NK m¹n VCT Bņ n·i ri°ng, cȈng nhҼ c§c c¹ng vŁn ch ֕ĽӴo 

c aֳ nh¨ nҼc֧ vԚ vi c֓ ĽҼa m¹n hc֙ Võ c֡  truyԚn vào trong hoӴt Ľn֥g TDTT NK 

cho SV. Ngoài ra luԀn §n c¸n cŁn c ֵvào tình hình thֽc ti n֑ cֳ a ĽҺn v ֗trҼ֩ng 

Cņ CNTņ c½ng vi֧ quá trình nhiԚu nŁm thi ĽӸu, huӸn luy֓ n và giӶng dӴy cֳ a 

bӶn thân (h̭n 17 nŁm c¹ng t§c v¨ l¨m viΜc trong lǫnh vχc VCT Bņ; b nͩ thân 

cȈng l¨ v» s̯, ĽΩng thγi cùng tρng Ľtͧ nhiΖu th¨nh t²ch cao trong thi Ľuͫ và 

huͫ n luyΜn VCT Bņ) ĽԜ tiԒn t֧ i xây dֽ ng chҼҺng tr³nh m¹n VCT Bņ trong hoӴt 

Ľ֥ng TDTT NK cֳ a ĽҺn v ֗nh¨ trҼn֩g: LuԀn §n c¸n cŁn c ֵvào lý luԀn và thֽ c 

ti n֑ trong vi֓ c t֡  chֵ c nghiên cֵu cȈng nhҼ chn֙ l aֽ n֥ i dung dӴy h c֙ NK môn 

VCT Bņ, tiԒn hành ph֛ng vӸn các chuyên gia vԚ n i֥ dung, khung th֩i gian 

phân b֡é). Ngo¨i ra, qu§ tr³nh h³nh th¨nh chҼҺng tr³nh NK môn VCT Bņ, luԀn 

§n Ľ« th¹ng qua c§c bҼc֧ khӶo sát tính h֯p lý, tính khӶ thi trong vi֓ c ch֙ n l aֽ 

n i֥ dung cȈng nhҼ c§c h³nh thcֵ ph֛ ng vӸn ĽҼa ra chҼҺng tr³nh NK m¹n VCT 

Bņ cho SV trҼ֩ng Cņ CNTņ. Nh ֩vԀy; bu֧ c ĽӺu ĽԚ tài Ľ« x©y dnֽg ĽҼc֯ 

chҼҺng tr³nh NK môn VCT Bņ có thԜ áp dֱ ng ban hành vào giӶng dӴy cho ĽҺn 

v  ֗nh¨ trҼn֩g v֧ i th i֩ lҼn֯g 180 tiԒt, áp dֱ ng cho 2 h֙ c kȢ (2 giai ĽoӴn); m֣ i 

h c֙ kȢ (giai ĽoӴn) 90 tiԒt.  

Các vӸn ĽԚ lý luԀn và thֽ c ti n֑ khi xây dֽ ng chҼҺng tr³nh tԀp luy֓ n NK 

c aֳ SV TrҼn֩g Cņ CNTņ c· nhnֻg ĽiԜm tҼҺng Ľn֟g v֧ i m t֥ s֝  công trình 

nghiên cֵ u khoa h֙c trҼc֧ Ľ·: C· thԜ kԜ t i֧ là: Tác giӶ Mai Th  ֗Bích Ng֙ c 

(2017), v֧ i ĽԚ t¨i ñNghi°n cuֵ xây dֽ ng chҼҺng tr³nh tԀp luy֓ n NK môn 

Karate-do cho h֙c sinh Trung h c֙ cҺ s ֫Thành Ph֝ Hà N֥ i [74] (LATS), tác giӶ 

Ľ« ĽԚ cԀp t֧ i c§c cŁn c ֵ pháp lý, lý luԀn và thֽ c ti n֑ trong vi֓ c xây dֽ ng 

chҼҺng tr³nh ngoӴi khóa võ Karate-do cho h֙c sinh cӸp THCS tr°n Ľa֗ bàn TP. 

Hà N֥ i, c§c cŁn c ֵlý luԀn cֳ a tác giӶ phù h֯ p v֧ i tҼ tҼn֫g chֳ  Ľ²ch caֳ nhà 

nҼ֧c trong vi֓ c ĽҼa n¹n v» thuԀt v¨o chҼҺng tr³nh dӴy TDTT NK cho các h֙c 

sinh, cȈng nhҼ t ַth cֽ ti n֑ chҼҺng tr³nh m¹n hc֙ NK võ thuԀt. Ngoài ra, khi 

xây dֽ ng chҼҺng tr³nh tԀp luy֓ n ngoӴi khóa môn Karate-do cho h֙c sinh THCS 

TP. Hà N֥ i, tác giӶ quan t©m hҺn ti֧ vi c֓ xây dֽ ng chҼҺng tr³nh mang t²nh t²ch 

h p֯ cao, thԜ hi n֓  ֫vi c֓ c½ng l¼c Ľ§p nֵg nhu cӺu cֳ a TDTT trҼn֩g h֙ c (v֧ i 
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vi c֓ phát triԜn thԜ chӸt; rèn luy֓ n ĽӴo Ľֵc, ý chí, nhân cách; phát hi֓n, b֟ i 

dҼ֭ng nŁng khiԒu thԜ thao; phát triԜn phong tr¨o TDTT nŁng khiԒu), Ľn֟g th֩ i 

Ľ§p nֵg nhu cӺu xã h֥ i trong tԀp luy֓ n ngoӴi khóa môn thԜ thao này. Tác giӶ 

Nguy n֑ ņֵc Thành (2013), v֧ i ĽԚ t¨i: ñX©y dnֽg n֥ i dung và hình thֵc t֡  

chֵ c hoӴt Ľn֥g thԜ thao NK c aֳ SV ֫  m t֥ s֝  trҼ֩ng ĽӴi h c֙ ֫  TP. HCMò [102] 

Ľ« x©y dnֽg ĽҼc֯ các giӶi pháp t֡  chֵ c các hoӴt Ľn֥g thԜ thao ngoӴi khóa, 

trong Ľ· vԚ n i֥ dung tԀp luy֓ n g֟ m các môn thԜ thao ph֡  biԒn, d֑  tԀp phù h֯ p 

v i֧ s֫  thích cֳ a SV v¨ ĽiԚu ki n֓ s©n b«i, CSVC c§c trҼn֩g ֫  TP. HCM là: Bóng 

Ľ§, b·ng chuyԚn, bóng r֡ , cӺu lông và võ thuԀt và vԚ hình thֵ c tԀp luy֓ n cҺ bӶn 

cho cӶ SV nam và nֻ là CLB, nhóm l֧ p, Ľi֥ tuyԜn cֳ a trҼn֩g, vԚ các hình thֵc 

t  ֡chֵ c tԀp luy֓ n: Có t֡  chֵ c, hҼn֧g dӾn theo chҼҺng tr³nh c ֱthԜ c aֳ giӶng 

vi°né 

Trong c§c cŁn c ֵxây dֽ ng chҼҺng trình luԀn §n ĽԊt ra nhֻ ng tiêu chí cֱ 

thԜ nhҼ: Phù h֯ p v֧ i chֳ  trҼҺng v¨ ch²nh s§ch Nh¨ nҼc֧, phù h֯ p v֧ i công tác 

GDTC và thԜ thao trҼn֩g h֙ c, phù h֯ p v֧ i sinh viên trҼ֩ng Cņ CNTņ (laֵ 

tu i֡ 18-22). Phù h֯p v֧ i các tiêu chuӼn môn Võ c֡  truyԚn theo tַ ng cӸp Ľai (SV 

trong quá trình h֙c th³ ĽҼc֯ cӸp Ľai Ľen, sau khi kԒt thúc 180 tiԒt th³ ĽҼc֯ cӸp 

Ľai xanh); quy m¹ chҼҺng tr³nh, ni֥ dung chҼҺng tr³nh ph½ hp֯ v֧ i ĽiԚu ki n֓ vԚ 

th i֩ gian, ngu֟ n l cֽ triԜn khai giӶng dӴy tӴi trҼ֩ng Cņ CNTņ. C½ng vi֧ hình 

th cֵ triԜn khai, chҼҺng tr³nh c¸n thԜ hi n֓ tính tích h֯p các chֳ ĽԚ, n֥ i dung 

trong chҼҺng tr³nh m¹n hc֙, ĽӶm bӶo sֽ  cân bԄng vԚ th i֩ lҼn֯g th֩ i gian v֧ i 

môn thԜ thao NK khác vԚ các k׃ nŁng vԀn Ľ֥ng. 

Sֽ  gԂn kԒt trong chҼҺng tr³nh dӴy h c֙ cȈng ĽҼc֯ ĽԚ cԀp bao g֟m sֽ  gԂn 

kԒt gi aֻ n֥ i dung, hình thֵc, phҼҺng ph§p kiԜm tra - Ľ§nh gi§ vi֧ n i֥ dung và 

hình thֵ c t֡  chֵ c giӶng dӴy - tԀp luy֓ n m¹n VCT Bņ. C§c h³nh thcֵ t֡  chֵ c 

triԜn khai m¹n VCT Bņ (k׃ thuԀt cŁn bӶn, quyԚn pháp, tӸn ph§p, cҼc֧ ph§pé) 

phù h֯ p v֧ i sֽ  b  ֝trí các phӺn n֥ i dung cӺn trang b֗ trong chҼҺng tr³nh ĽҼc֯ 

xây dֽ ng; các gԂn kԒt gi aֻ các phӺn n֥ i dung trong môn h֙c: N i֥ dung trҼc֧ là 

cҺ s ֫ĽԜ dӴy h c֙ n֥ i dung tiԒp theo (tַ  k׃ thuԀt cŁn bӶn, quyԚn pháp, tӸn pháp, 

cҼ֧c ph§pé), thԜ hi n֓ ֫  sֽ  gԂn kԒt gi aֻ n֥ i dung chҼҺng tr³nh v¨ h³nh thcֵ t֡  

chֵ c, phҼҺng ph§p truyԚn tӶi chҼҺng tr³nh, ĽӶm bӶo ĽҼc֯ tính truyԚn th֝ ng, ĽԊc 
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trҼng caֳ công tác GDTC; n֥i dung môn h֙c  ֫t nַg giai ĽoӴn c· ĽӶm bӶo tính 

kԒ th aַ, bao h¨m lҼn֯g k׃ nŁng Ľa dӴng, c· Ľ ֥nén cao và mang tính tích h p֯; 

ĽҼ֯c Ľ֗nh kȢ cԀp nhԀt thông tin m֧ i. 

NhiԚu công trình cֳa các tác giӶ kh§c nhҼ: Nguy n֑ VŁn ņԌp (2014), v֧ i 

ĽԚ tài Xây dֽ ng n֥ i dung chҼҺng tr³nh m¹n hc֙ Vovinam nhҼ m¹n hc֙ tֽ  ch֙ n 

Ľ֝i v i֧ h c֙ sinh kh֝i 10 trҼn֩g trung h֙c ph֡  thông Nguy֑n Trãi TP. HCM 

[39]; T§c giӶ L©m ņ¹ng VҼ֯ng  (2014), Nghi°n cֵu x©y dֽng chҼҺng tr³nh 

giӶng dӴy m¹n v» Vovinam v¨o gi֩ tֽ ch֙n cho h֙c sinh kh֝i 10 trҼ֩ng THPT 

H½ng VҼҺng, QuԀn 5, TP. HCM [126]; Tác giӶ H  ֟Thanh Tâm (2014), Nghiên 

c uֵ xây dֽ ng chҼҺng tr³nh giӶng dӴy NK môn Vovinam cho SV TrҼ֩ng ņӴi 

h c֙ ņ֟ng Th§p [95]é.. C§c ĽԚ tài trên cֳ a các tác giӶ Ľ« cho thӸy chҼҺng tr³nh 

NK chֳ  yԒu áp dֱng cho Ľi֝ tҼn֯g h֙ c sinh THPT ĽҼc֯ xây dֽ ng v֧ i th i֩ 

lҼ֯ng 35 tuӺn, 02 tiԒt/bu֡ i/tuӺn tҼҺng nֵg v֧ i 70 tiԒt, áp dֱng trong 1 nŁm h c֙ 

v¨ Ľi֝ tҼn֯g phֱ c vֱ  là h֙ c sinh THPT). Tác giӶ PhӴm VŁn Trung (2014), v֧i 

ĽԚ t¨i X©y dֽng chҼҺng tr³nh giӶng dӴy m¹n Taekwondo v¨o gi֩ tֽ ch֙n v¨ NK 

tӴi trҼ֩ng Cao ĽԆng C¹ng ThҼҺng TP. HCM [121]é.. Ľ« ph§t triԜn theo hҼn֧g 

m  ֫r n֥g v¨ Ľa dӴng hóa các hoӴt Ľn֥g TDTT quӺn chúng, thԜ d cֱ, thԜ thao giӶi 

trí nhԄm Ľ§p nֵg nhu cӺu giӶi trí c aֳ xã h֥ i và tӴo thói quen hoӴt Ľn֥g, vԀn 

Ľ֥ng h֯ p lý công tác GDTC và thԜ thao trҼn֩g h֙ c, ĽӶm bӶo yêu cӺu phát triԜn 

con ngҼi֩ toàn di֓ n, làm nԚn tӶng cho phát triԜn thԜ thao thành tích cao và góp 

phӺn xây dֽ ng l֝ i s֝ ng lành mӴnh trong tӺng l֧ p thanh niên. Thông qua nghiên 

c uֵ, ĽԚ t¨i Ľ« x©y dnֽg ĽҼc֯ chҼҺng tr³nh giӶng dӴy NK cho HS-SV, v i֧ th i֩ 

lҼ֯ng 35 tuӺn (70 tiԒt) áp dֱ ng trong 1 nŁm hc֙. ChҼҺng tr³nh Ľ« lԀp ra bӶng 

phân ph֝i th i֩ gian, kԒ hoӴch h֙ c tԀp, tiԒn trình biԜu phù h֯ p v֧ i yêu cӺu thֽ c 

ti n֑ ĽԜ l¨m tŁng hnֵg thú tԀp luy֓ n và phát triԜn thԜ l cֽ cho SV, tuy nhiên 

kh¹ng ĽԚ cԀp ĽԒn vӸn ĽԚ thi kԒt th¼c thŁng cӸp và cӸp chֵ ng nhԀn ĽӴt các cӸp 

Ľ֥ Ľai/ĽԆng. 

M t֥ s֝  công trình cֳ a các tác giӶ có thâm niên và nhiԚu kinh nghi֓ m 

giӶng dӴy Ľ« tnַg là quӶn lĨ trong ng¨nh TDTT nhҼ: L° VŁn LӾm, Tr֗nh Trung 

HiԒu, VȈ ņֵc Thu, PhӴm KhԂc H֙c, TrӺn ņ֟ng L©m, Nguy֑n MӴnh Li°né Ľ« 

quan tâm t֧i nhiԚu mԊt cֳ a vi֓ c nâng cao hi֓u quӶ GDTC cho h֙ c sinh trong 
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trҼ֩ng h֙ c các cӸp nhҼng cȈng mi֧ ch  ֕quan tâm t֧i vi c֓ nghiên cֵu chung nhҼ 

Ľ§nh gi§ vԚ th cֽ trӴng c¹ng t§c GDTC trong trҼn֩g h֙ c hay mֵc Ľ֥ phát triԜn 

thԜ chӸt, các giӶi pháp phát triԜn GDTC; hay nhu cӺu tԀp luy֓ n TDTT NK cֳ a 

h c֙ sinh trong trҼn֩g h֙ c các cӸpé m¨ chҼa thԜ hi n֓ nghiên cֵu  ֫lǫnh vcֽ 

chuyên bi֓t là VCT Bņ. 

TiԜu kԒt:  

KԒt quӶ thông qua ph֛ng vӸn GV/ HLV/V» sҼ luԀn §n Ľ« laֽ ch֙ n 90 n i֥ 

dung (08 n֥i dung lý thuyԒt - 82 n֥ i dung thֽ c h¨nh), l¨m cҺ s ֫xây dֽ ng 

chҼҺng tr³nh giӶng dӴy NK VCT Bņ bao gm֟ 180 tiԒt (v i֧ 02 h֙ c phӺn, m֣ i 

h c֙ phӺn 90 tiԒt), Ľn֟g th֩ i còn xây dֽng ĽҼc֯ ĽԚ cҼҺng chi tiԒt h֙ c phӺn 1 

(PL6) v¨ ĽԚ cҼҺng chi tiԒt h֙ c phӺn 2 (PL7), kԒ hoӴch giӶng dӴy (tiԒn trình 

biԜu), cùng giáo án mӾu (PL13). 

3.3. ִ ng d nֱg th cֽ nghi֓ m và Ľánh giá hi֓ u quӶ chҼҺng tr³nh giӶng dӴy NK 

môn VCT Bņ sau m t֥ nŁm hc֙ tӴi trҼ֩ng Cņ CNTņ 

3.3.1.  ִ ng dֱ ng t  ֡ch cֵ th cֽ nghi֓ m 

M cֱ Ľ²ch: NhԄm kiԜm Ľ֗nh tính khӶ thi và tính hi֓ u quӶ c aֳ chҼҺng 

trình NK m¹n VCT Bņ mi֧ xây dֽ ng so v֧ i chҼҺng trình giӶng dӴy NK môn 

cӺu l¹ng v¨ m¹n b·ng Ľ§ trong thcֽ ti n֑ cho SV trҼn֩g Cņ CNTņ. 

- PhҼҺng ph§p thcֽ nghi֓ m: LuԀn án sֹ  d nֱg phҼҺng ph§p thcֽ 

nghi֓ m so sánh song song trình t ֽĽҺn, gm֟ 02 nhóm thֽc nghi֓ m v¨ Ľi֝ 

chֵ ng. Trong Ľ· nh·m thcֽ nghi֓ m g֟ m 100 SV (gΩm 50 SV nam và 50 SV nυ) 

h c֙ tԀp theo chҼҺng tr³nh Cņ CNTņ m¨ luԀn án xây dֽng; Nh·m Ľi֝ ch nֵg có 

100 SV (gΩm 50 SV nam hΣc m¹n NK b·ng Ľ§ v¨ 50 SV nυ hΣc NK cͭ u lông).  

- Th i֩ gian th cֽ nghi֓ m: 09 tháng (t  ַ tháng 02/2019 t֧i tháng 

11/2019). Trong Ľ·:  

+ H c֙ phӺn 1 (90 tiԒt): T  ַtháng 02/2019 - 06/2019.  

+ H c֙ phӺn 2 (90 tiԒt): T  ַtháng 07/2019 - 11/2019.  

- N i֥ dung th cֽ nghi֓ m: nִg dֱ ng cho SV tԀp luy֓ n chҼҺng tr³nh NK 

môn VCT Bņ m i֧ xây dֽ ng trong thֽ c tԒ dành cho nam, nֻ SV nhóm thֽ c 

nghi֓ m, triԜn khai thֽ c hi֓ n theo tiԒn trình biԜu (bӶng 3.14a và 3.14b) kèm theo 
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ĽԚ cҼҺng chi tiԒt cֳ a tַ ng h֙ c phӺn (Phֱ  l cֱ 6 và Phֱ l cֱ 7) cùng mӾu giáo án 

(phֱ  l cֱ 13). ņ֟ ng th֩ i tiԒp tֱ c sֹ  d nֱg chҼҺng tr¨nh NK m¹n b·ng Ľ§ v¨ m¹n 

cӺu l¹ng d¨nh cho nh·m Ľi֝ ch nֵg. Th֩ i gian cֱ  thԜ m i֣ tuӺn 03 bu֡ i, m֣ i 

bu֡ i 02 tiԒt = 90 phút, th֩i gian tԀp tַ  17h - 18h30 các ngày thֵ 2 - th  ֵ4 - th  ֵ6 

trong tuӺn.  

- ņ֗a ĽiԜm th cֽ nghi֓ m: Th cֽ nghi֓ m ĽҼc֯ tiԒn hành tӴi trҼn֩g Cņ 

CNTņ. 

Công tác kiԜm tra, Ľ§nh gi§: ņҼc֯ tiԒn hành tӴi 02 th֩ i ĽiԜm: TrҼc֧ 

th cֽ nghi֓ m và sau 09 tháng th cֽ nghi֓ m. Riêng v֧ i nhóm TN, luԀn án tiԒn 

hành theo dõi s֝ lҼ֯ng SV b֛  tԀp tӴi các th֩ i ĽiԜm kiԜm tra Ľn֗h kȢ.  

N i֥ dung kiԜm tra: G֟ m 03 nhóm tiêu chí (hình th§i cҺ thԜ, chֵ c nŁng cҺ 

thԜ, t  ֝chӸt vԀn Ľ֥ng). 

TiԜu kԒt:  

T  ַnhֻ ng kԒt quӶ nghiên cֵ u  ֫m cֱ 3.2 luԀn §n ĽҼa ra nhnֻg tiԜu kԒt 

sau: 

- ņ§nh gi§ vԚ vi c֓ l aֽ ch֙ n các n֥ i dung xây dֽng chҼҺng tr³nh NK VCT 

Bņ, ĽԚ t¨i Ľ« daֽ trên nhiԚu cŁn c ֵcó tính pháp lý quy Ľ֗nh vԚ các hoӴt Ľn֥g 

ngoӴi kh·a TDTT, c§c cŁn c ֵbao g֟m: C§c vŁn bӶn, ch֕ th ,֗ ngh֗ quyԒt cֳ a 

ņӶng, Nh¨ nҼc֧ vԚ TDTT vԚ vi c֓ khuyԒn kh²ch ĽҼa m¹n V» c ֡truyԚn nói 

chung v¨ m¹n VCT Bņ n·i ri°ng (môn VCT Bņ nói riêng là mίt trong nhυng 

môn phái võ không thΘ tách rγi cνa Võ cΫ truyΖn ViΜt Nam nói chung) vào các 

hoӴt Ľn֥g ngoӴi kh·a trong trҼn֩g h֙ c các cӸp bao g֟m: QuyԒt Ľn֗h s֝  

671/Qņ-UBND vԚ ĽԚ §n ñBӶo t֟ n và phát triԜn m֥ t s֝  lò Võ c֡  truyԚn Bình 

ņ֗nh ĽԜ phֱ c vֱ  du l֗ ch ĽԒn nŁm 2015ò; [90]; QuyΔt ĽΠnh 5079/Qņ-BVHTTDL 

công nhͻn VCT Bņ l¨ ñDi snͩ vŁn h·a phi vͻt thΘ quΧc giaò[87];  c§c vŁn bӶn 

kh§c nhҼ vŁn caֳ chính phֳ S֝ : 4267/BGDņT-CTHSSV, ra ngày 21/07/2010 

khuyԒn khích, phát triԜn phong trào tԀp luy֓ n Võ c֡  truyԚn Vi t֓ Nam trong nhà 

trҼ֩ngé. C§c vŁn bӶn, ch֕ th  ֗c aֳ nh¨ nҼc֧ Ľ« Ľ·ng g·p rӸt nhiԚu cho vi֓ c hình 

thành nên nhֻng cҺ s ֫lý luԀn cֳ a ĽԚ tài nghiên cֵu, l¨ cҺ s ֫khoa h֙ c và là nԚn 
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tӶng ĽԜ ĽԚ tài nghiên cֵu s©u, ĽҼa m¹n VCT Bņ vào giӶng dӴy NK GDTC cho 

SV trҼ֩ng Cņ CNTņ. 

ņ§nh gi§ vԚ ĽiԚu ki n֓ ĽӶm bӶo vԚ th cֽ thi chҼҺng tr³nh NK th¹ng qua 

quá trình khӶo sát, ph֛ng vӸn v¨ Ľ§nh gi§, kԒt quӶ cho thӸy ĽiԚu ki n֓ ĽӶm bӶo 

c aֳ ĽҺn v ֗và các yԒu t֝  ĽӶm bӶo thֽ c thi chҼҺng tr³nh VCT Bņ bao gm֟: 

Ngu֟ n nhân lֽ c, ĽiԚu ki n֓ cҺ s ֫vԀt chӸt, nhu cӺu sinh hoӴt h c֙ tԀp NK nói 

chung và nhu cӺu h֙ c tԀp NK m¹n VCT Bņ n·i ri°ng caֳ SV trҼ֩ng Cņ CNTņ 

ho¨n to¨n Ľ§p nֵg, có thԜ t  ֡chֵ c các hoӴt Ľn֥g NK TDTT nói chung và hoӴt 

Ľ֥ng NK nói riêng. 

ņ§nh gi§ vԚ vi c֓ Xây dֽ ng chҼҺng tr³nh NK caֳ trҼ֩ng Cņ CNTņ 

hҼ֧ng ĽԒn các tiêu chí cӺn phӶi Ľ§p nֵg nhҼ: 

- Phù h֯ p v֧ i ch  ֳtrҼҺng v¨ ch²nh s§ch Nh¨ nҼc֧, phù h֯ p cֳ a công tác 

GDTC và thԜ thao trҼn֩g h֙ c;  

- Phù h֯ p v֧ i SV TrҼn֩g Cņ CNTņ ( tui֡ 18-22);  

- Quy m¹ chҼҺng tr³nh, ni֥ dung chҼҺng tr³nh ph½ hp֯ v֧ i ĽiԚu ki n֓ vԚ 

th i֩ gian, ngu֟ n l cֽ triԜn khai giӶng dӴy tӴi trҼ֩ng Cņ CNTņ; 

- Phù h֯ p giֻ a n֥ i dung môn VCT Bņ v i֧ các hình thֵc t֡  chֵ c triԜn khai 

th cֽ hi֓ n chҼҺng tr³nh. 

- Phù h֯ p giֻ a n֥ i dung, hình thֵc, phҼҺng ph§p kiԜm tra - Ľ§nh gi§ vi֧ 

n i֥ dung và hình thֵc t֡  chֵ c giӶng dӴy - tԀp luy n֓ môn VCT Bņ; 

- Các hình thֵc t֡  chֵ c triԜn khai môn VCT Bņ (k׃ thuԀt cŁn bӶn, quyԚn 

pháp, tӸn ph§p, cҼc֧ ph§pé) ph½ hp֯ v֧ i sֽ  b  ֝trí các phӺn n֥ i dung cӺn trang 

b  ֗trong chҼҺng tr³nh ĽҼc֯ xây dֽ ng; 

- N i֥ dung, tính chӸt môn h֙ c Ľ§p nֵg ĽҼc֯ kȢ v n֙g cֳ a ngҼi֩ tham gia 

tԀp luy֓ n. 

Quá trình xây dֽng chҼҺng tr³nh TDTT NK cho SV trҼ֩ng Cņ CNTņ 

ĽҼ֯c thֽ c hi֓ n theo cҺ s ֫lý luԀn chԊt chԐ t nַg bҼc֧, tַ  vi c֓ l aֽ ch֙ n các n֥ i 

dung ĽҼc֯ các chuyên gia (các V» sҼ/HLV am hiԜu vԚ môn VCT Bņ) Ľ§nh gi§ 

cao ֫  m cֵ Ľ֥ t  ַ80% sֽ  t§n Ľn֟g tr֫  l°n ĽԜ xây dֽ ng chҼҺng tr³nh. Sau khi 

ĽҼ֯c xây dֽ ng chҼҺng tr³nh Ľ« trӶi qua sֽ  thӼm Ľ֗nh Ľ§nh gi§ theo 5 mcֵ Ľ֥ t  ַ

hoàn toàn không h֯p lĨ ĽԒn hoàn toàn h֯p lý. KԒt quӶ thӼm Ľ֗nh cho thӸy, các 
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n i֥ dung chҼҺng tr³nh Ľ« x©y dnֽg g֟ m 13 ĽԚ m cֱ ĽԚu ĽҼc֯ Ľ§nh gi§ t ַm cֵ 

ñph½ hp֯ò (3,41 - 4,20 ĽiԜm) ĽԒn mֵ c ñRӸt phù h p֯ò (4,21 - 5,0 ĽiԜm). NhҼ 

vԀy, có thԜ thӸy qua quá trình thӼm Ľ֗nh và xin ý kiԒn cֳ a c§c V» sҼ/HLV/GV 

vԚ chҼҺng tr³nh NK m¹n VCT Bņ n·i chung l¨ ph½ hp֯ v֧ i Ľi֝ tҼn֯g SV 

trҼ֩ng Cņ CNTņ. 

T  ַcác kԒt quӶ Ľ« ĽҼc֯ tr³nh b¨y, ĽԚ tài xây dֽ ng chҼҺng tr³nh NK VCT 

Bņ Ľ« Ľ§p nֵg theo Ľ¼ng mcֱ tiêu và yêu cӺu ĽԊt ra, Ľ§p nֵg nhu cӺu xã h֥ i, 

th cֽ hi֓ n Ľ¼ng theo quan ĽiԜm ch֕  ĽӴo cֳ a Nh¨ nҼc֧ vԚ công tác thԜ d cֱ thԜ 

thao h֙c ĽҼn֩g tַ  các cӸp mӺm non ĽԒn Cao ĽԆng, ņӴi h c֙, thֽ c hi n֓ theo Ľ¼ng 

tinh thӺn ngh֗ quyԒt s֝  29/NQTW ngày 04/11/2013 cֳa BCH TW ņӶng khóa XI 

vԚ Ľ֡i m i֧ cŁn bӶn và toàn di֓n giáo dֱc Ľ¨o tӴo, nhԄm Ľ§p nֵg yêu cӺu sֽ  

nghi֓ p công nghi֓p hoá, hi֓n ĽӴi ho§, trong ĽiԚu ki n֓ kinh tԒ th  ֗trҼn֩g Ľn֗h 

hҼ֧ng xã h֥ i chֳ  nghǫa v¨ hi֥ nhԀp qu֝ c tԒ. 

ChҼҺng tr³nh NK VCT ĽҼ֯c luԀn án xây dֽng thԜ hi n֓ ĽӺy các n֥ i dung 

cӺn thiԒt yԒu nhӸt nhҼ: VΠ trí môn hΣc; Mλc tiêu môn hΣc; ņiΖu kiΜn tiên quyΔt; 

Phân phΧi ch̯̭ng tr³nh; H³nh thοc kiΘm tra, Ľ§nh giá; Nίi dung chi tiΔt và Tài 

liΜu tham khͩo phλc vλ gi nͩg dͧ y ... N֥ i dung chҼҺng tr³nh ĽҼc֯ luԀn án xây 

d nֽg có nhiԚu mֱ c ĽҼc֯ b֡  sung m֧ i, chi tiԒt cho tַ ng n֥ i dung và tַ ng cӸp 

Ľai, so vi֧ chҼҺng tr³nh cȈ. ChҼҺng tr³nh ĽҼc֯ xây dֽ ng mang tính kԒ th aַ các 

n i֥ dung ĽҼc֯ sԂp xԒp logic, khoa h֙c, ĽӶm bӶo tính phù h֯p, tính trình tֽ , tính 

tích h֯ p, tính cân bԄng - c©n Ľi֝, tính gԂn kԒt, tính cԀp nhԀt và tính hi֓ u quӶ é 

Ngoài ra, các n֥i dung giӶng dӴy và n֥ i dung kiԜm tra ĽҼc֯ xây dֽ ng v֧ i m cֱ 

Ľ²ch ngo¨i ĽԜ Ľánh giá, còn có thԜ d  ֑dàng phát hi֓n các em SV c· nŁng khiԒu 

và b֟ i dҼn֭g trong quá trình tԀp luy֓ n... Vi c֓ xây dֽ ng chҼҺng tr³nh NK Ľ« 

ĽҼ֯c thֽ c hi֓ n theo cӸu trúc khoa h֙c, xuӸt phát tַ  m cֱ ti°u chҼҺng tr³nh, cŁn 

c  ֵt  ַyêu cӺu cӺn ĽӴt ĽҼc֯ khi kԒt thúc m i֣ tr³nh Ľ ֥(cӸp Ľai) ĽԜ xây dֽ ng n֥ i 

dung tԀp luy֓ n phù h֯ p. M i֣ chҼҺng tr³nh nh ֛ĽԚu ĽӶm bӶo ĽӺy Ľֳ các phӺn 

nhҼ: (V ֗trí môn h֙ c; M cֱ tiêu môn h֙c (M cֱ tiêu chung và mֱc tiêu cֱ  thԜ); 

Th i֩ gian; ņiԚu ki n֓ tiên quyԒt; N i֥ dung tóm tԂt; Phân ph֝i chҼҺng trình; Hình 

th cֵ kiԜm tra, Ľ§nh gi§; Ni֥ dung chi tiԒt; N i֥ dung thi nâng cӸp Ľai (ni֥ dung 

kiԜm tra, Ľ§nh gi§); T¨i liu֓ tham khӶo phֱ c vֱ  giӶng dӴy. Ngo¨i ra, chҼҺng 

trình còn có các phӺn hҼn֧g dӾn sֹ  d nֱg chҼҺng tr³nh, c§c ph ֱl cֱ vԚ các bài 
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tԀp sֹ  d nֱg trong quá trình giӶng dӴy, c§c tr¸ chҺié NhҼ l¨ nhnֻg ĽiԚu ki n֓ 

ĽӶm bӶo ĽԜ vi c֓ thֽ c hi֓ n chҼҺng tr³nh ĽӴt hi u֓ quӶ cao nhӸt. 

3.3.2. ņ§nh gi§ hiu֓ quӶ th cֽ nghi֓ m cֳ a chҼҺng tr³nh NK môn VCT 

Bņ m i֧ xây d nֽg 

T  ַtháng 02/2019 t i֧ tháng 11/2019, luԀn án tiԒn hành thֽ c nghi֓ m chҼҺng 

tr³nh NK m¹n VCT Bņ. ņԜ Ľ§nh gi§ hiu֓ quӶ th cֽ nghi֓ m chҼҺng tr³nh VCT Bņ 

m i֧ xây dֽ ng, luԀn án tiԒn hành kiԜm tra thԜ chӸt cֳ a các em SV 2 nhóm thֽc 

nghi֓ m v¨ nh·m Ľi֝ chֵ ng ֫  hai th֩ i ĽiԜm trҼc֧ và sau thֽc nghi֓ m.  

¶ Trα̯c thχc nghiΜm: LuԀn án tiԒn hành so sánh mֵc Ľ֥ phát triԜn thԜ chӸt 

c aֳ SV bao g֟m các yԒu t֝  (h³nh th§i cҺ thԜ, chֵ c nŁng cҺ thԜ, t֝  chӸt vԀn 

Ľ֥ng) cֳ a SV 2 nhóm thֽ c nghi֓ m v¨ Ľi֝ ch nֵg ĽԜ kiԜm chֵ ng Ľ ֥tҼҺng Ľn֟g 

vԚ thԜ chӸt gi aֻ 02 nh·m trҼc֧ thֽ c nghi֓ m. KԒt quӶ kiԜm tra và tính toán thԜ 

chӸt trҼc֧ thֽ c nghi֓ m cֳ a SV ֫  2 nhóm thֽ c nghi֓ m v¨ Ľi֝ ch nֵg ĽҼc֯ trình 

bày tӴi bӶng 3.16 ĽԒn bӶng 3.17. 

BӶng 3.16. Th cֽ trӴng thԜ chӸt c aֳ SV n  ֻgi aֻ 2 nhóm TN-ņC                             

trҼ֧c th cֽ nghi֓ m 

Tiêu chí 

 

Nֺ TN (n=50) N  ֺņC (n=50) 
t P  

╧ ů ╧  

ChiԚu cao Ľֵng (cm) 158.84 4.60 158.48 5.17 0.36 >0.05 

C©n nԊng (kg) 52.40 5.35 52.46 5.26 0.05 >0.05 

BMI (kg/m
2
) 20.68 1.77 20.96 2.58 0.42 >0.05 

Dung t²ch s֝ng (l) 1.99 0.23 1.98 0.22 0.09 >0.05 

C¹ng nŁng tim (HW) 12.58 2.49 12.39 2.48 0.38 >0.05 

Lֽc B·p tay thuԀn (KG) 28.20 3.18 27.88 2.97 0.52 >0.05 

GԀp bֱng 30s (s֝ lӺn) 16.38 1.26 16.32 1.32 0.23 >0.05 

BԀt xa tӴi ch֣ (cm) 163.12 6.85 162.88 5.68 0.19 >0.05 

ChӴy 30m XPC (s) 6.51 0.66 6.48 0.52 0.20 >0.05 

ChӴy 4x10m (s) 12.87 0.56 12.83 0.53 0.30 >0.05 

ChӴy 5 ph¼t t½y sֵc (m) 920.28 54.07 925.08 57.20 0.43 >0.05 

Ghi chú: nA+nBð2=50+50 -2=98, t0.05=1.980, t0.01=2.620, t0.001=3.370. 
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Qua bӶng 3.16 cho thӸy kԒt quӶ kiԜm tra ban ĽӺu cֳ a 2 nhóm nֻ  TN ï 

ņC kh¹ng c· s ֽkhác bi֓ t mang Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt p > 0.05 vì 

ttính dao Ľn֥g tַ  0.09 ï 0.52 < t0.05 =1.98. 

BӶng 3.17. Th cֽ trӴng thԜ chӸt c aֳ SV nam giֻ a 2 nhóm TN-ņC                     

trҼ֧c th cֽ nghi֓ m 

  

Tiêu chí 

NAM TN (n=50) NAM ņC (n=50) 
t P 

╧  ╧ ů 

ChiԚu cao Ľֵng (cm) 166.82 5.53 166.22 5.08 0.56 >0.05 

C©n nԊng (kg) 57.40 8.58 57.58 8.56 0.10 >0.05 

BMI (kg/m
2
) 20.60 2.60 20.84 2.94 0.43 >0.05 

Dung t²ch s֝ng (l) 3.10 0.12 3.11 0.13 0.25 >0.05 

C¹ng nŁng tim (HW) 11.96 2.86 12.34 2.80 0.67 >0.05 

Lֽc B·p tay thuԀn (KG) 44.38 5.78 43.98 4.95 0.37 >0.05 

GԀp bֱng 30s (s֝ lӺn) 18.04 1.31 17.88 1.47 0.57 >0.05 

BԀt xa tӴi ch֣ (cm) 197.14 10.83 198.30 9.25 0.57 >0.05 

ChӴy 30m XPC (s) 5.99 0.58 5.92 0.53 0.65 >0.05 

ChӴy 4x10m (s) 12.18 0.60 12.19 0.47 0.15 >0.05 

ChӴy 5 ph¼t t½y sֵc (m) 978.00 65.90 945.98 205.43 0.40 >0.05 

 

Ghi chú: nA+nBð2=50+50 -2=98, t0.05=1.980, t0.01=2.620, t0.001=3.370 

Qua bӶng 3.17 cho thӸy kԒt quӶ kiԜm tra ban ĽӺu cֳ a 2 nhóm TN ï ņC 

SV nam TrҼ֩ng Cņ CNTņ kh¹ng c· s ֽkhác bi֓t mang Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  

ngҼ֭ng xác suӸt p > 0.05 vì ttính dao Ľn֥g tַ  0.1 ï 0.67 < t0.05.  

NhҼ vԀy,  ֫th i֩ ĽiԜm trҼc֧ thֽ c nghi֓ m,  ֫cӶ nam và nֻ  SV hai nhóm 

th cֽ nghi֓ m v¨ Ľi֝ ch nֵg cֳ a TrҼn֩g Cņ CNTņ, trong cӶ 11/11 tiêu chí kiԜm 

tra vԚ thԜ chӸt, ĽԚu không có sֽ khác bi֓ t rõ r֓ t n¨o c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  

ngҼ֭ng P>0.05, v³ ĽԚu có ttính< tbӶng. ņiԚu này chֵ ng t֛  sֽ  phân nhóm cֳa ĽԚ tài 

có tính ngӾu nhi°n v¨ c· t²nh tҼҺng Ľn֟g vԚ thԜ chӸt và  không có sֽ khác bi֓ t 

rõ r֓ t nào v֧ i P>0.05. 
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¶ Sau thֽ c nghi֓ m: 

 a) So sánh ngang vΖ thΘ ch tͫ giυa 2 nh·m TN v¨ ņC:  ֪th i֩ ĽiԜm sau 

th cֽ nghi֓ m, luԀn án tiԒn hành so sánh kԒt quӶ kiԜm tra thԜ chӸt cֳ a SV 2 nhóm 

th cֽ nghi֓ m v¨ Ľi֝ ch nֵg, ĽԜ kiԜm chֵ ng thành tích sau 2 h֙c kȢ h c֙ tԀp NK 

VCT Bņ nhóm th cֽ nghi֓ m v֧ i h c֙ n֥ i dung khác nhau cֳa  nh·m Ľi֝ ch nֵg ֫  

cӶ nam lӾn nֻ . Cֱ  thԜ là: 

* VΖ nυ SV: KԒt quӶ kiԜm tra v¨ t²nh to§n ĽҼc֯ trình bày ֫  bӶng 3.18.  

BӶng 3.18. KԒt quӶ so sánh thԜ chӸt c aֳ nֻ  SV 2 nh·m TN v¨ ņC          

sau thֽ c nghi֓ m (n=100) 

Nhóm Tiêu chí 
Sau thֽc nghi֓m 

tTN - ņC P 
TN ņC 

N
 ֺ

ChiԚu cao Ľֵng (cm) 159.92 158.78 1.31 > 0.05 

C©n nԊng (kg) 54.54 52.88 1.65
 

> 0.05 

BMI (kg/m
2
) 21.32 21.04 0.66 > 0.05 

Dung t²ch s֝ng (l) 2.68 2.56 2.99 < 0.05 

C¹ng nŁng tim (HW) 9.00 11.88 6.09 < 0.05 

Lֽc B·p tay thuԀn (KG) 33.58 28.66 6.76 < 0.05 

GԀp bֱng 30s (s֝ lӺn) 21.22 17.86 12.58 < 0.05 

BԀt xa tӴi ch֣ (cm) 167.64 161.84 4.81 < 0.05 

ChӴy 30m XPC (s) 5.85 6.44 5.86 < 0.05 

ChӴy 4x10m (s) 12.16 12.86 5.03 < 0.05 

ChӴy 5 ph¼t t½y sֵc (m) 1079.54 980.00 8.25 < 0.05 

          Ghi chú: nA+nBð2=50+50 -2=98, t0.05=1.980, t0.01=2.620, t0.001=3.370 

      Qua bӶng 3.18 cho thӸy, Thành tích kiԜm tra thԜ chӸt sau TN cֳa nhóm n  ֻ

TN ĽԚu cao hҺn nh·m Ľi֝ ch nֵg cӶ 11/11 tiêu chí, trong Ľ· c· 8/11 tiêu chí 

Ľ§nh gi§ chֵ c nŁng v¨ ch֕  tiêu Ľ§nh gi§ thԜ l cֽ cֳ a nh·m TN cao hҺn hԆn và có 

sֽ  khác bi֓ t rõ r֓ t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác xuӸt P<0.05, v³ ĽԚu có ttính 

= 2.99 ï 12.58> t0.05= 1.98. Riêng 3 ch֕  tiêu Ľ§nh gi§ h³nh th§i l¨ cao hҺn, xong 

chҼa có sֽ  khác bi֓ t v i֧ P>0.05, v³ ĽԚu có ttính  = 0.66 ï 1.65< t0.05= 1.98. 

         * VΖ nam SV: KԒt quӶ kiԜm tra v¨ t²nh to§n ĽҼc֯ trình bày ֫ bӶng 3.19.  



 

  

 

119 

BӶng 3.19. KԒt quӶ so sánh thԜ chӸt c aֳ nam SV 2 nh·m TN v¨ ņC                  

sau thֽ c nghi֓ m (n=100) 

Nhóm Tiêu chí 
Sau thֽc nghi֓m 

tTN - ņC P 
TN ņC 

N
A

M
 

ChiԚu cao Ľֵng (cm) 167.06 166.50 0.55 > 0.05 

C©n nԊng (kg) 58.14 58.26 0.07 > 0.05 

BMI (kg/m
2
) 20.81 21.02 0.40 > 0.05 

Dung t²ch s֝ng (l) 3.55 3.43 7.46 < 0.05 

C¹ng nŁng tim (HW) 9.95 11.05 2.23 < 0.05 

Lֽc B·p tay thuԀn (KG) 50.38 46.06 3.97 < 0.05 

GԀp bֱng 30s (s֝ lӺn) 22.96 19.02 11.39 < 0.05 

BԀt xa tӴi ch֣ (cm) 200.88 195.94 2.25 < 0.05 

ChӴy 30m XPC (s) 5.63 5.86 2.12 < 0.05 

ChӴy 4x10m (s) 11.77 12.01 2.42 < 0.05 

ChӴy 5 ph¼t t½y sֵc (m) 1176.20 1214.60 2.92 < 0.05 

Ghi chú: nA+nB ï 2 = 50+50 ï 2 = 98, t0.05 = 1.980, t0.01 = 2.620, t0.001 = 3.370 

Qua bӶng 3.19 cho thӸy, thành tích kiԜm tra thԜ chӸt sau TN cֳa nhóm 

nam TN ĽԚu cao hҺn hԆn nh·m Ľi֝ ch nֵg cӶ 11/11 tiêu chí, trong Ľó có 8/11 

tiêu chí chֵ c nŁng v¨ test thԜ l cֽ cֳ a nh·m TN cao hҺn v¨ c· s ֽkhác bi֓ t rõ r֓ t 

c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác xuӸt P<0.05, v³ ĽԚu có ttính = 2.12 ï 11.39> 

t0.05= 1.98. Riêng 3 ch֕  tiêu h³nh th§i l¨ cao hҺn, xong chҼa c· s ֽkhác bi֓ t v i֧ 

P>0.05, v³ ĽԚu có ttính = 0.07-0.55< t0.05= 1.98. 



 

  

 

 

 

BӶng 3.20. Nh p֗ tŁng trҼn֫g vԚ thԜ chӸt c aֳ nֻ  SV 2 nh·m TN v¨ ņC sau thcֽ nghi֓ m (n=100) 

TT Tiêu chí 
Nh·m Ľi֝ ch nֵg Nhóm th cֽ nghi֓ m 

ņC1 ņC2 W%  t p TN1 TN2 W%  t p 

N
 ֻ

ChiԚu cao Ľnֵg (cm) 158.48 158.78 0.19 2.88 <0.05 158.84 159.92 0.68 6.49 <0.05 
Cân nԊng (kg) 52.46 52.88 0.80 3.2 <0.05 52.40 54.54 4.00 17.64 <0.05 
BMI (kg/m

2
) 20.96 21.04 0.38 1.29 >0.05 20.76 21.32 2.63 9.57 <0.05 

Dung tích s֝ng (l) 1.99 2.56 25.27 27.44 <0.05 1.99 2.68 29.34 55.07 <0.05 
C¹ng nŁng tim (HW) 12.39 11.88 4.25 1.12 >0.05 12.58 9.00 33.17 7.19 <0.05 
L cֽ bóp tay thuԀn (kg) 27.88 28.66 2.76 0.94 >0.05 28.20 33.58 17.42 9.41 <0.05 
GԀp bֱ ng 30s (lӺn) 16.32 17.86 9.01 5.11 <0.05 16.38 21.22 25.74 17.92 <0.05 
BԀt xa tӴi ch֣  (cm) 162.88 161.84 0.64 0.85 >0.05 163.12 167.64 2.73 4.2 <0.05 
ChӴy 30m XPC (s) 6.48 6.44 0.63 0.39 >0.05 6.51 5.85 10.64 6.07 <0.05 
ChӴy 4x10m (s) 12.83 12.86 0.21 0.2 >0.05 12.87 12.16 5.64 5.77 <0.05 
ChӴy 5 phút tùy sֵc (m) 925.08 980.00 5.77 5.01 <0.05 920.28 1079.54 15.93 13.13 <0.05 

                                   Ghi chú: n = n - 1 = 50 ï 1 = 49, t0.05 = 2.000, t0.01 = 2.660, t0.001 = 3.460 

                    

 

 

 

 

 

 



 

  

 

            BӶng 3.21. Nh p֗ tŁng trҼn֫g vԚ thԜ chӸt c aֳ nam sinh viên 2 nh·m TN v¨ ņC sau thcֽ nghi֓ m (n=100) 

 

TT Tiêu chí 
Nh·m Ľi֝ ch nֵg Nhóm th cֽ nghi֓ m 

ņC1 ņC2 W%  t p TN1 TN2 W%  t p 
N

a
m

 

ChiԚu cao Ľnֵg (cm) 166.22 166.50 0.17 3.45 <0.05 166.82 167.06 0.14 2.04 <0.05 

Cân nԊng (kg) 57.58 58.26 1.17 4.31 <0.05 57.40 58.14 1.28 2.93 <0.05 

BMI (kg/m
2
) 20.84 21.02 0.85 3.41 <0.05 20.60 20.81 1.02 2.49 <0.05 

Dung tích s֝ng (l) 3.11 3.43 9.71 4.53 <0.05 3.10 3.55 13.49 45.87 <0.05 

C¹ng nŁng tim (HW) 12.34 11.05 11.06 2.6 <0.05 11.96 9.95 18.39 3.76 <0.05 

L cֽ bóp tay thuԀn (kg) 43.98 46.06 4.62 1.99 >0.05 44.38 50.38 12.66 5.63 <0.05 

GԀp bֱ ng 30s (lӺn) 17.88 19.02 6.18 3.91 <0.05 18.04 22.96 24.00 14.56 <0.05 

BԀt xa tӴi ch  ֣(cm) 198.30 195.94 1.20 1.74 >0.05 197.14 200.88 1.88 2.16 <0.05 

ChӴy 30m XPC (s) 5.92 5.86 0.94 0.58 >0.05 5.99 5.63 6.13 3.08 <0.05 

ChӴy 4x10m (s) 12.19 12.01 1.54 2.28 <0.05 12.18 11.77 3.39 3.6 <0.05 

ChӴy 5 phút tùy sֵc (m) 983.60 1214.60 21.02 16..92 <0.05 978.00 1176.20 18.40 39.28 <0.05 

Ghi chú: n = n - 1 = 50 ï 1 = 49, t0.05 = 2.000, t0.01 = 2.660, t0.001 = 3.460 
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b) ņ§nh gi§ sχ phát triΘn thΘ ch tͫ cνa hai nh·m TN v¨ ņC sau thχc 

nghiΜm: CŁn c ֵvào kԒt quӶ kiԜm tra thԜ chӸt cֳ a cӶ nam, nֻ  hai nhóm TN và 

ņC trҼ֧c và sau thֽc nghi֓ m, luԀn án tiԒn hành tính toán vԚ m cֵ Ľ֥ tŁng trҼn֫g 

c aֳ tַ ng ch֕  tiêu, dùng công thֵc tính nh֗p tŁng trҼn֫g Ľ« tr³nh b¨y  ֫chҼҺng 2 

m cֱ 2.1.7. C  ֱthԜ nhҼ  sau: 

* VΖ nυ SV: KԒt quӶ kiԜm tra thԜ chӸt 2 nhóm nֻ  TN v¨ ņC v¨ tính toán 

vԚ nh֗p tŁng trҼn֫g sau TN ĽҼ֯c trình bày qua bӶng 3.20.  

- ChiΖu cao Ľοng: Qua bӶng 3.20 cho thӸy; 

+  Nυ nhóm ņC: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m là 8 = 158.78, nh֗p 

tŁng trҼn֫g sau TN có W% = 0.19%, sֽ tŁng trҼn֫g có sֽ  khác bi֓ t rõ r֓ t có ý 

nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P < 0.05, vì t = 2.88 > t0.05 = 2.000. 

  + Nυ Nhóm TN: Ch  ֕ s֝  trung bình sau quá trình thֽc nghi֓ m là 8 = 

159.92, nh֗p tŁng trҼn֫g sau TN có W% = 0.68%, sֽ tŁng trҼn֫g có sֽ  khác 

bi t֓ rõ r֓ t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v i֧  P < 0.05, vì t = 6.49 > t0.05 = 2.000. 

- Cân nΊng: Qua bӶng 3.20 cho thӸy; 

+ Nhóm Nυ ņC: Ch֕  s֝  trung bình sau quá trình thֽc nghi֓ m là 8 = 

52.88, nh֗p tŁng trҼn֫g sau TN có W% = 0.80%, sֽ tŁng trҼn֫g có sֽ  khác bi֓ t 

rõ r֓ t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v i֧ P < 0.05, vì t = 3.2 > t0.05 = 2.000. 

+ Nhóm Nυ TN: Ch֕  s֝  trung bình sau quá trình thֽc nghi֓ m là 8 = 

54.54, nh֗p tŁng trҼn֫g sau thֽc nghi֓ m có W% = 4%, sֽ tŁng trҼn֫g có sֽ  

khác bi֓ t rõ r֓ t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê v i֧ P < 0.05, vì t = 17.64 > t0.05 = 2.000. 

- ChΞ sΧ BMI : Qua bӶng 3.20 cho thӸy; 

+ Nhóm Nυ ņC: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m là 8 = 21.04, nh֗p tŁng 

trҼn֫g sau TN có W% = 0.38%, sֽ  tŁng trҼn֫g không có sֽ  khác bi֓ t rõ r֓ t mang ý 

nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P > 0.05, vì t = 1.29 < t0.05 = 2.000. 
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+ Nhóm Nυ TN: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có  8 = 21.32, nh֗p tŁng 

trҼn֫g sau thֽc nghi֓ m có W% = 2.63%, sֽ tŁng trҼn֫g có sֽ  khác bi֓ t rõ r֓ t có ý 

nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P < 0.05, vì t = 9.57 > t0.05 = 2.000. 

- Dung tích sΧng: Qua bӶng 3.20 cho thӸy; 

+ Nhóm Nυ ņC: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có 8 = 2.56, nh֗p 

tŁng trҼ֫ng sau thֽc nghi֓ m có W% = 25.27%, sֽ tŁng trҼn֫g có sֽ  khác bi֓ t 

rõ r֓ t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P<0.05, vì t = 27.44 > t0.05 = 2.000. 

+ Nhóm Nυ TN: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có 8 = 2.68, nh֗p 

tŁng trҼn֫g sau thֽc nghi֓ m có W% = 29.34%, sֽ  tŁng trҼn֫g có sֽ  khác bi֓ t 

rõ r֓ t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P < 0.05, vì t = 55.07 > t0.05 = 

2.000. 

- C¹ng nŁng tim: Qua bӶng 3.20 cho thӸy; 

+ Nhóm Nυ ņC: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có  8 = 11.88, nh֗p 

tŁng trҼn֫g sau TN có W% = 4.25%, sֽ tŁng trҼn֫g chҼa c· s ֽkhác bi֓ t rõ r֓ t 

mang Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P > 0.05, vì t = 1.12 < t0.05 = 2.000. 

+ Nhóm Nυ TN: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có 8 = 9, nh֗p tŁng 

trҼ֫ng sau thֽc nghi֓ m có W% = 33.17%, sֽ tŁng trҼn֫g có sֽ  khác bi֓ t rõ r֓ t 

c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P < 0.05, vì t = 7.19 > t0.05 = 2.000. 

Nh p֗ tŁng trҼҺng trung b³nh c§c ch ֕s֝  hình thái, chֵc nŁng caֳ nֻ  SV hai 

nh·m TN v¨ ņC sau TN ĽҼc֯ biԜu th֗  qua biԜu Ľ֟ 3.15 và 3.16.  
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BiԜu Ľ֟ 3.15. Nh p֗ tŁng trҼn֫g trung bình vԚ thành tích các tiêu chí       

hình thái, ch cֵ nŁng nh·m n ֻņC sau thcֽ nghi֓ m (n=50) 

 

 

 BiԜu Ľ֟ 3.16: Nh p֗ tŁng trҼn֫g trung bình vԚ thành tích các tiêu chí                                    

hình thái, ch cֵ nŁng nh·m n ֻTN sau th cֽ nghi֓ m (n=50) 

- Lχc bóp tay thuͻn: Qua bӶng 3.20 cho thӸy; 

+ Nhóm Nυ ņC: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có 8 = 28.66, nh֗p 

tŁng trҼn֫g sau TN có W% = 2.76%, sֽ  tŁng trҼn֫g chҼa c· s ֽkhác bi֓ t rõ r֓ t 

mang Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P > 0.05, vì t = 0.94 < t0.05 = 2.000. 
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+ Nhóm Nυ TN: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có 8 = 33.58, nh֗p 

tŁng trҼn֫g sau thֽc nghi֓ m có W% = 17.42%, sֽ tŁng trҼn֫g có sֽ  khác bi֓ t 

rõ r֓ t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P < 0.05, vì t = 9.41 > t0.05 = 2.000. 

- Gͻp bλng 30s: Qua bӶng 3.20 cho thӸy; 

+ Nhóm Nυ ņC: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có 8 = 17.86, nh֗p 

tŁng trҼn֫g sau TN có W% = 9.01%, sֽ tŁng trҼn֫g có sֽ  khác bi֓ t rõ r֓ t mang 

Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P < 0.05, vì t = 5.11 > t0.05 = 2.000. 

+ Nhóm Nυ TN: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có 8 = 21.22, nh֗p 

tŁng trҼn֫g sau thֽc nghi֓ m có W% = 25.74%, sֽ tŁng trҼn֫g có sֽ  khác bi֓ t 

rõ r֓ t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P < 0.05, vì t = 17.92 > t0.05 = 

2.000. 

   - Bͻt xa tͧ i chέ: Qua bӶng 3.20 cho thӸy; 

+ Nhóm Nυ ņC: Ch֕  s֝  trung bình sau TN có 8 = 161.84, nh֗p tŁng trҼn֫g 

sau TN có W% = 0.64%, sֽ tŁng trҼn֫g không có sֽ  khác bi֓ t rõ r֓ t mang ý 

nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P > 0.05, vì t = 0.85 < t0.05 = 2.000. 

+ Nhóm Nυ TN: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có 8 =167.64, nh֗p tŁng 

trҼ֫ng sau TN có W% = 2.73%, sֽ tŁng trҼn֫g có sֽ  khác bi֓ t rõ r֓ t c· Ĩ nghǫa 

th n֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P < 0.05, vì t = 4.2 > t0.05 = 2.000. 

- Ch yͧ 30m XPC: Qua bӶng 3.20 cho thӸy; 

+ Nhóm Nυ ņC: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có 8 = 6.44, nh֗p tŁng 

trҼ֫ng sau TN có W% = 0.63%, sֽ tŁng trҼn֫g không có sֽ  khác bi֓ t rõ r֓ t 

mang Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P > 0.05, vì t = 0.39 < t0.05 = 2.000. 

+ Nhóm Nυ TN: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có 8 = 5.85, nh֗p tŁng 

trҼ֫ng sau thֽc nghi֓ m có W% = 10.64%, sֽ tŁng trҼn֫g có sֽ  khác bi֓ t rõ r֓ t 

c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P < 0.05, vì t =  6.07 > t0.05 = 2.000. 

- Ch yͧ con thoi 4x10m: Qua bӶng 3.20 cho thӸy; 
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+ Nhóm Nυ ņC: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có 8 = 12.86, nh֗p tŁng 

trҼ֫ng sau TN có W% = 0.63%, sֽ tŁng trҼn֫g không có sֽ  khác bi֓ t rõ r֓ t 

mang Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P > 0.05, vì t = 0.21 < t0.05 = 2.000. 

+ Nhóm Nυ TN: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có 8 = 12.16, nh֗p tŁng 

trҼ֫ng sau thֽc nghi֓ m có W% = 10.64%, sֽ tŁng trҼn֫g có sֽ  khác bi֓ t rõ r֓ t 

c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P < 0.05, vì t = 6.07 > t0.05 = 2.000. 

- Ch yͧ 5 phút tùy sοc: Qua bӶng 3.20 cho thӸy; 

+ Nhóm Nυ ņC: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽ c nghi֓ m có 8 = 1214.6, nh֗p tŁng 

trҼ֫ng sau TN có W% = 21.02%, sֽ tŁng trҼn֫g có sֽ  khác bi֓ t rõ r֓ t mang ý 

nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P < 0.05, vì t = 16.92 > t0.05 = 2.000. 

+ Nhóm Nυ TN: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có 8 = 1079.54, nh֗p 

tŁng trҼn֫g sau TN có W% = 15.93%, sֽ tŁng trҼn֫g có sֽ  khác bi֓ t rõ r֓ t có ý 

nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P < 0.05, vì t = 13.13 > t0.05 = 2.000. 

Nh p֗ tŁng trҼn֫g trung bình các test thԜ l cֽ cֳ a nֻ  SV hai nh·m TN v¨ ņC 

sau TN ĽҼc֯ biԜu th֗  qua biԜu Ľ֟ 3.17 và 3.18.  

 

BiԜu Ľ֟ 3.17. Nh p֗ tŁng trҼn֫g trung bình vԚ thành tích các tiêu chí thԜ l cֽ  

nhóm nֻ  TN sau thֽ c nghi֓ m (n=50) 
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BiԜu Ľ֟ 3.18: Nh֗p tŁng trҼn֫g trung bình vԚ thành tích các tiêu chí thԜ l cֽ   

nhóm nֻ  ņC sau thcֽ nghi֓ m (n=50) 

Tóm lӴi:  Thành tích kiԜm tra thԜ chӸt sau TN cֳa nh·m TN ĽԚu tŁng trҼn֫g 

cao hҺn hԆn so v֧ i ban ĽӺu  ֫cӶ 11/11 tiêu chí, nh֗p tŁng trҼn֫g dao Ľn֥g tַ  

0.68% - 33.17%. Sֽ  tŁng trҼn֫g cӶ 11/11 tiêu chí ĽԚu có sֽ  khác bi֓ t rõ r֓ t có ý 

nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác xuӸt P<0.05, v³ ĽԚu có ttính = 4.2 ï 55.07> t0.05= 

2.000. Trong khi thành tích kiԜm tra thԜ chӸt sau TN cֳa nh·m ņC ĽԚu tŁng 

trҼ֫ng cao hҺn nhҼng kh¹ng nhiԚu so v֧ i ban ĽӺu ֫  cӶ 11/11 tiêu chí, nh֗p tŁng 

trҼ֫ng dao Ľn֥g tַ  0.19% - 25.27%. Trong Ľ·, s ֽtŁng trҼ֫ng ch֕ có 4/11 tiêu 

chí (03 chΞ sΧ hình thái và 01 test thΘ lχc) là có sֽ  khác bi֓ t rõ r֓ t c· Ĩ nghǫa 

th n֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác xuӸt P<0.05, v³ ĽԚu có ttính = 2.88 ï 27.44 > t0.05= 2.000. 

Còn lӴi 2 tiêu chí chֵ c nŁng v¨ 5/6 tiêu chí thԜ l cֽ tŁng trҼn֫g không có sֽ  khác 

bi t֓ rõ r֓ t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác xuӸt P>0.05, v³ ĽԚu có ttính  = 0.2 ï 

1.29< t0.05= 2.000. ņiԚu Ľ· Ľ« chnֵg minh tính hi֓u quӶ rõ r֓ t cֳ a vi֓ c nֵg 

d nֱg thֽ c nghi֓ m chҼҺng tr³nh giӶng dӴy VCT Bņ Ľ« cho kԒt quӶ khӶ quan so 

v i֧ chҼҺng trình giӶng dӴy các môn h֙c kh§c trҼc֧ Ľ©y. 

* VΖ nam SV: KԒt quӶ kiԜm tra thԜ chӸt nam SV 2 nh·m TN v¨ ņC và 

tính toán vԚ nh֗p tŁng trҼn֫g sau TN ĽҼ֯c trình bày qua bӶng 3.21. 

- ChiΖu cao Ľοng: Qua bӶng 3.21 cho thӸy; 
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+  Nhóm nam TN: Ch֕  s֝  trung bình sau th cֽ nghi֓ m có 8 = 167.06, nh֗p 

tŁng trҼn֫g sau TN có W% = 0.14%, sֽ tŁng trҼn֫g không có sֽ  khác bi֓ t rõ 

r t֓ c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P > 0.05, vì t = 1.94 > t0.05 = 2.000. 

  + Nh·m nam ņC: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có 8 = 166.50, 

nh֗p tŁng trҼn֫g sau thֽc nghi֓ m có W% = 0.17%, sֽ tŁng trҼn֫g có sֽ  khác 

bi t֓ rõ r֓ t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P < 0.05, vì t = 3.45 > t0.05 = 

2.000. 

- Cân nΊng: Qua bӶng 3.21 cho thӸy; 

+  Nhóm nam TN: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có 8 = 58.14, nh֗p 

tŁng trҼn֫g sau thֽc nghi֓ m có W% = 1.28%, sֽ tŁng trҼn֫g có sֽ  khác bi֓ t rõ 

r t֓ c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P < 0.05, vì t = 2.93 > t0.05 = 2.000. 

+  Nh·m nam ņC: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có 8 = 58.26, nh֗p 

tŁng trҼn֫g sau thֽ c nghi֓ m có W% = 1.17%, sֽ tŁng trҼn֫g có sֽ  khác bi֓ t rõ 

r t֓ c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P < 0.05, vì t = 4.31 > t0.05 = 2.000. 

- ChΞ sΧ BMI : Qua bӶng 3.21 cho thӸy; 

+  Nhóm nam TN: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có 8 = 20.81, nh֗p 

tŁng trҼn֫g sau thֽc nghi֓ m có W% = 1.02%, sֽ tŁng trҼn֫g có sֽ  khác bi֓ t rõ 

r t֓ c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P < 0.05, vì t = 2.49 > t0.05 = 2.000. 

+  Nh·m nam ņC: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có 8 = 21.02, nh֗p 

tŁng trҼn֫g sau thֽc nghi֓ m có W% = 0.85%, sֽ tŁng trҼn֫g có sֽ  khác bi֓ t rõ 

r t֓ c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P < 0.05, vì t = 3.41 > t0.05 = 2.000. 

- Dung tích sΧng: Qua bӶng 3.21 cho thӸy; 

+  Nhóm nam TN: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có 8 = 3.55, nh֗p 

tŁng trҼn֫g sau thֽc nghi֓ m có W% = 13.49%, sֽ tŁng trҼn֫g có sֽ  khác bi֓ t 

rõ r֓ t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P < 0.05, vì t = 45.87 > t0.05 = 

2.000. 
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+  Nh·m nam ņC: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có 8 = 3.43, nh֗p 

tŁng trҼn֫g sau thֽc nghi֓ m có W% = 9.71%, sֽ tŁng trҼn֫g có sֽ  khác bi֓ t rõ 

r t֓ c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P < 0.05, vì t = 4.53 > t0.05 = 2.000. 

- C¹ng nŁng tim: Qua bӶng 3.21 cho thӸy; 

+  Nhóm nam TN: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có 8 = 9.95, nh֗p 

tŁng trҼn֫g sau thֽc nghi֓ m có W% = 18.39%, sֽ tŁng trҼn֫g có sֽ  khác bi֓ t 

rõ r֓ t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P < 0.05, vì t = 3.76 > t0.05 = 2.000. 

+  Nh·m nam ņC: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có 8 = 11.05, nh֗p 

tŁng trҼn֫g sau thֽc nghi֓ m có W% = 11.06%, sֽ tŁng trҼn֫g có sֽ  khác bi֓ t 

rõ r֓ t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P < 0.05, vì t = 2.6 > t0.05 = 2.000. 

Nh p֗ tŁng trҼҺng trung b³nh c§c ch ֕s֝  hình thái, chֵc nŁng caֳ nam SV 

hai nh·m TN v¨ ņC sau TN ĽҼc֯ biԜu th֗  qua biԜu Ľ֟ 3.19 và 3.20.  

- Lχc bóp tay thuͻn: Qua bӶng 3.21 cho thӸy; 

+  Nhóm nam TN: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có 8 = 50.38, nh֗p 

tŁng trҼn֫g sau thֽc nghi֓ m có W% = 12.66%, sֽ tŁng trҼn֫g có sֽ  khác bi֓ t 

rõ r֓ t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P < 0.05, vì t = 5.63 > t0.05 = 2.000. 

+  Nh·m nam ņC: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có 8 = 46.06, nh֗p 

tŁng trҼn֫g sau thֽc nghi֓ m có W% = 4.62%, sֽ tŁng trҼn֫g chҼa c· s ֽkhác 

bi t֓ rõ r֓ t mang Ĩ nghǫa thn֝g kê v i֧  P > 0.05, vì t = 1.99 < t0.05 = 2.000. 

 

BiԜu Ľ֟ 3.19. Nh p֗ tŁng trҼn֫g trung bình các ch֕ s֝                                                                   

hình thái, ch cֵ nŁng nhóm nam TN sau thֽ c nghi֓ m (n=50) 
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BiԜu Ľ֟ 3.20. Nh p֗ tŁng trҼn֫g trung bình vԚ thành tích các ch֕ s֝                                    

hình thái, ch cֵ nŁng nh·m nam ņC sau thcֽ nghi֓ m (n=50) 

- Gͻp bλng 30s: Qua bӶng 3.21 cho thӸy; 

+  Nhóm nam TN: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có 8 = 22.96, nh֗p 

tŁng trҼn֫g sau thֽc nghi֓ m có W% = 24%, sֽ  tŁng trҼn֫g có sֽ  khác bi֓ t rõ 

r t֓ c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P < 0.05, vì t = 14.56 > t0.05 = 2.000. 

+  Nh·m nam ņC: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có 8 = 19.02, nh֗p 

tŁng trҼn֫g sau thֽc nghi֓ m có W% = 6.18%, sֽ tŁng trҼn֫g có sֽ  khác bi֓ t rõ 

r t֓ c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P < 0.05, vì t = 3.91 > t0.05 = 2.000. 

- Bͻt xa tͧ i chέ: Qua bӶng 3.21 cho thӸy; 

+  Nhóm nam TN: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có 8 = 200.88, nh֗p 

tŁng trҼn֫g sau thֽc nghi֓ m có W% = 1.88%, sֽ  tŁng trҼn֫g có sֽ  khác bi֓ t rõ 

r t֓ c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P < 0.05, vì t = 2.16 > t0.05 = 2.000. 

+  Nh·m nam ņC: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có 8 = 195.94, nh֗p 

tŁng trҼn֫g sau TN có W% = 1.20%, sֽ tŁng trҼn֫g không có sֽ khác bi֓ t rõ 

r t֓ c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P >0.05, vì t = 1.74 < t0.05 = 2.000. 

- Ch yͧ 30m XPC: KԒt quӶ tính toán cho thӸy; 

+  Nhóm nam TN: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có 8 = 5.63, nh֗p 

tŁng trҼn֫g sau thֽc nghi֓ m có W% = 6.13%, sֽ tŁng trҼn֫g có sֽ  khác bi֓ t rõ 

r t֓ c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P < 0.05, vì t = 3.08 > t0.05 = 2.000. 
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+  Nh·m nam ņC: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có 8 = 5.86, nh֗p 

tŁng trҼn֫g sau TN có W% = 0.94%, sֽ tŁng trҼn֫g không có sֽ khác bi֓ t rõ 

r t֓ mang Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P > 0.05, vì t = 0.58 < t0.05 = 2.000. 

- Ch yͧ con thoi 4x10m: Qua bӶng 3.21 cho thӸy; 

+  Nhóm nam TN: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có 8 = 11.77, nh֗p 

tŁng trҼn֫g sau thֽc nghi֓ m có W% = 3.39%, sֽ  tŁng trҼn֫g có sֽ  khác bi֓ t rõ 

r t֓ mang Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P < 0.05, vì t = 3.6 > t0.05 = 2.000. 

+  Nh·m nam ņC: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có 8 = 12.01, nh֗p 

tŁng trҼn֫g sau TN có W% = 1.54%, sֽ tŁng trҼn֫g có sֽ  khác bi֓ t rõ r֓ t mang 

Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P < 0.05, vì t = 2.28 > t0.05 = 2.000. 

- Ch yͧ 5 phút tùy sοc: Qua bӶng 3.21 cho thӸy; 

+  Nhóm nam TN: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có 8 = 1176.2, nh֗p 

tŁng trҼn֫g sau TN có W% = 18.4%, sֽ  tŁng trҼn֫g có sֽ  khác bi֓ t rõ r֓ t mang 

Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P < 0.05, vì t = 39.28 > t0.05 = 2.000. 

+  Nhóm nam ņC: Ch֕  s֝  trung bình sau thֽc nghi֓ m có 8 = 980m, nh֗p 

tŁng trҼn֫g sau TN có W% = 5.83%, sֽ tŁng trҼn֫g có sֽ  khác bi֓ t rõ r֓ t mang 

Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác suӸt P < 0.05, vì t = 5.77 > t0.05 = 2.000. 

Nh p֗ tŁng trҼҺng trung b³nh c§c test thԜ l cֽ cֳ a nam SV hai nhóm TN và 

ņC sau TN ĽҼc֯ biԜu th֗  qua biԜu Ľ֟ 3.21 và 3.22. 

 

BiԜu Ľ֟ 3.21. Nh p֗ tŁng trҼn֫g trung bình vԚ thành tích các test thԜ l cֽ              

nhóm nam TN sau thֽ c nghi֓ m (n=50) 
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BiԜu Ľ֟ 3.22. Nh p֗ tŁng trҼn֫g trung bình vԚ thành tích các test thԜ l cֽ     

nh·m nam ņC sau thcֽ nghi֓ m (n=50) 

Tóm lӴi: Thành tích kiԜm tra thԜ chӸt nam SV sau TN cֳa nh·m TN ĽԚu 

tŁng trҼn֫g cao hҺn hԆn so v֧ i ban ĽӺu ֫  cӶ 11/11 tiêu chí, nh֗p tŁng trҼn֫g dao 

Ľ֥ng tַ   0.14% - 24%. Sֽ  tŁng trҼn֫g cӶ 11/11 tiêu chí ĽԚu có sֽ  khác bi֓ t rõ 

r t֓ c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác xuӸt P<0.05, v³ ĽԚu có ttính =  2.04 ï 

45.87> t0.05= 2.000. Trong khi thành tích kiԜm tra thԜ chӸt sau TN cֳa nh·m ņC 

ĽԚu tŁng trҼn֫g cao hҺn nhҼng kh¹ng nhiԚu so v֧ i ban ĽӺu ֫  cӶ 11/11 tiêu chí, 

nh֗p tŁng trҼn֫g dao Ľn֥g tַ  0.17% - 21.02%. Trong Ľ·, s ֽtŁng trҼn֫g ch֕ có 

8/11 tiêu chí (03 chΞ sΧ hình thái, 2 chΞ sΧ chοc nŁng v¨ 3 test thΘ lχc) là  có sֽ  

khác bi֓ t rõ r֓ t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác xuӸt P<0.05, v³ ĽԚu có ttính  = 

2.28 ï 16.92> t0.05= 2.000. Còn lӴi 3/6 tiêu chí thԜ l cֽ tŁng trҼn֫g không có sֽ 

khác bi֓ t rõ r֓ t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác xuӸt P>0.05, v³ ĽԚu có ttính = 

0.58 ï 1.99< t0.05= 2.000. ņiԚu Ľ· Ľ« chnֵg minh tính hi֓u quӶ rõ r֓ t cֳ a vi֓ c 

nֵg dֱ ng thֽ c nghi֓ m chҼҺng tr³nh giӶng dӴy VCT Bņ Ľ« cho kԒt quӶ khӶ 

quan so v֧i chҼҺng tr³nh giӶng dӴy các môn h֙c kh§c trҼc֧ Ľ©y. 
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3.3.3. ņ§nh gi§ s ֽhài lòng sau thֽ c nghi֓ m 

¶ ņ§nh gi§ sχ hài lòng sau thχc nghiΜm 

ņԜ Ľ§nh gi§ s ֽhài lòng cֳ a SV vԚ chҼҺng tr³nh GDTC NK; luԀn án tiԒn 

hành xây dֽng phiԒu khӶo sát g֟m 5 biԒn h֛ i, theo thang Ľo 5 mcֵ Ľ֥ t  ַhoàn toàn 

kh¹ng h¨i l¸ng ĽԒn hoàn toàn hài lòng chֳ ĽԚ xoay quanh các n֥i dung nhҼ sau: 

1. Mοc Ľί hài lòng cνa anh/chΠ khi tham gia ch̯̭ng tr³nh NK VCT Bņ? 

2.  Sau khi hΣc song xong ch̯̭ng tr³nh NK m¹n VCT Bņ, anh/chΠ c mͩ 

th yͫ sοc khoΐ cνa mình cͩ i thiΜn nh̯ thΔ nào? 

3. ņ§nh gi§ sχ hài lòng cνa anh/chΠ vΖ nίi dung, ch̯̭ng tr³nh nh̯ thΔ nào? 

4. Anh/chΠ Ľ§nh gi§ vΖ ph̯̭ng ph§p ginͩg dͧ y/huͫ n luyΜn cνa GV Ľοng 

lαp nh̯ thΔ nào? 

5. Anh/chΠ Ľ§nh gi§ nh̯ thΔ nào nΔu nh¨ tr̯γng tΫ chοc thêm hΣc phͭ n 

VCT Bņ nâng cao? 

Quá trình thu thԀp s֝  li u֓ kԒt h֯ p v֧ i nֵg d nֱg cֳ a phӺn mԚm SPSS 20.0 

x  ֹlý s֝  li u֓ và thֽ c hi֓ n các phép kiԜm Ľ֗nh th֝ ng kê mô tӶ giá tr֗  trung bình 

(mean) v¨ Ľ ֥l c֓h chuӼn (Std.De) mà các khách thԜ nghiên cֵ u (100 SV trong 

Ľ· 50 SV nam v¨ VCT Bņ tӴi TrҼn֩g Cņ CNTņ; kԒt quӶ khӶo s§t ĽҼc֯ th֝ ng 

kê và thԜ hi n֓ qua (bӶng 3.22). KԒt quӶ bӶng 3.22 cho thӸy: 

* ņ§nh gi§ vΖ mοc Ľί h¨i l¸ng cνa SV khi tham gia ch̯̭ng tr³nh NK 

môn VCT Bņ? S֝ ngҼ֩i Ľ§nh gi§ ֫ mֵc Ľ֥ ñkh¹ng c· Ĩ kiԒnò c· 31 ngҼ֩i, 

chiԒm tׁ l֓ 31.0% trong t֡ng s֝ ngҼ֩i ĽҼ֯c khӶo s§t trong Ľ· s֝ lҼ֯ng SV nam 

Ľ§nh gi§ ֫ mֵc Ľ֥ ñkh¹ng c· Ĩ kiԒnò c· 12 ngҼ֩i chiԒm tׁ l֓ 24.0% trong nam; 

s֝ lҼ֯ng SV nֻ c· 19 ngҼ֩i chiԒm tׁ l֓ 38.0% trong nֻ; s֝ ngҼ֩i Ľ§nh gi§ ֫ 

mֵc Ľ֥ ñhài lòngò c· 45 ngҼ֩i. ChiԒm tׁ l֓ 45.0% trong t֡ng s֝ ngҼ֩i ĽҼ֯c 

khӶo s§t trong Ľ· s֝ lҼ֯ng SV nam Ľ§nh gi§ ֫ mֵc Ľ֥ "h¨i l¸ngò c· 27 ngҼ֩i 

chiԒm tׁ l֓ 54.0% trong nam; s֝ lҼ֯ng SV nֻ c· 18 ngҼ֩i chiԒm tׁ l֓ 36.0% 
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trong nֻ; s֝ ngҼ֩i Ľ§nh gi§ ֫ mֵc Ľ֥ ñrӸt h¨i l¸ngò c· 24 ngҼ֩i, chiԒm tׁ l֓ 

24.0% trong t֡ng s֝ ngҼ֩i ĽҼ֯c khӶo s§t trong Ľ· s֝ lҼ֯ng SV nam Ľ§nh gi§ ֫ 

mֵc Ľ֥ ñrӸt h¨i l¸ngò c· 11 ngҼ֩i chiԒm tׁ l֓ 22.0% trong nam; s֝ lҼ֯ng SV 

nֻ c· 13 ngҼ֩i chiԒm tׁ l֓ 26.0% trong nֻ; Ľ§nh gi§ chung mֵc Ľ֥ ñh¨i l¸ng 

ĽԒn ho¨n to¨n h¨i l¸ngò chiԒm Ҽu thԒ; biԜu Ľ֟ 3.23.  

BӶng 3.22. ņ§nh gi§ s ֽhài lòng và các mֵc Ľ֥ cӶm nhԀn cֳ a SV                                        

sau khi tham gia l֧ p NK môn VCT Bņ (n=100) 

BiԒn khӶo s§t Mֵc Ľ֥ Ľ§nh gi§ 

T֡ng 

(n=100) 

Nam 

(n=50) 

N  ֻ

 (n=50) 

SL % SL % SL % 

 Mֵc Ľ֥ h¨i l¸ng cֳa anh/ch֗ khi 

tham gia chҼҺng tr³nh NK VCT 

Bņ? 

Kh¹ng c· Ĩ kiԒn 31 31.0 12 24.0 19 38.0 

Hài lòng 45 45.0 27 54.0 18 36.0 

RӸt h¨i l¸ng 24 24.0 11 22.0 13 26.0 

 Sau khi h֙c xong chҼҺng tr³nh 

VCT Bņ gi֩ NK, anh/ch֗ cӶm 

thӸy sֵc kh֛e cֳa m³nh cӶi thi֓n 

nhҼ thԒ n¨o? 

Sֵc khoԎ yԒu 12 12.0 3 6.0 9 18.0 

B³nh thҼ֩ng 33 33.0 16 32.0 17 34.0 

Sֵc khoԎ t֝t 35 35.0 20 40.0 15 30.0 

Sֵc khoԎ rӸt t֝t 20 20.0 11 22.0 9 18.0 

ņ§nh gi§ sֽ h¨i l¸ng cֳa anh/ch֗ 

vԚ n֥i dung, chҼҺng tr³nh nhҼ thԒ 

nào? 

Ít hài lòng 28 28.0 14 28.0 14 28.0 

Không hài lòng 52 52.0 27 54.0 25 50.0 

Hài lòng 24 24.0 11 22.0 13 26.0 

RӸt h¨i l¸ng 20 20.0 9 18.0 11 22.0 

Anh/ch֗ Ľ§nh gi§ vԚ phҼҺng ph§p 

giӶng dӴy/huӸn luy֓n cֳa giӶng 

vi°n Ľֵng l֧p nhҼ thԒ n¨o? 

Ít hài lòng 36 36.0 19 38.0 17 34.0 

Không hài lòng 48 48.0 23 46.0 25 50.0 

Hài lòng 45 45.0 27 54.0 18 36.0 

RӸt h¨i l¸ng 16 16.0 8 16.0 8 16.0 

NԒu nh¨ trҼ֩ng tiԒp tֱc t֡ chֵc 

tԀp luy֓n VCT Bņ gi֩ NK th³ 

anh/ch֗ c· ĽŁng kĨ tham gia? 

Không tham gia 16 16.0 11 22.0 5 10.0 

C· thԜ ham gia 50 50.0 20 40.0 30 60.0 

Tham gia 20 20.0 9 18.0 11 22.0 

RӸt th²ch tham gia 34 34.0 19 38.0 15 30.0 
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BiԜu Ľ֟ 3.23. ņ§nh gi§ vԚ m cֵ Ľ֥ hài lòng cֳ a SV sau khi tham gia  

chҼҺng tr³nh NK m¹n VCT Bņ (n=100) 

* ņ§nh gi§ vԚ vi֓c sau khi h֙c xong chҼҺng tr³nh m¹n VCT Bņ gi֩ 

NK, SV cӶm thӸy sֵc kh֛e cֳa m³nh cӶi thi֓n nhҼ thԒ n¨o? 

S֝ ngҼ֩i Ľ§nh gi§ ֫ mֵc Ľ֥ ñcӶm thӸy b³nh thҼ֩ngò c· 12 ngҼ֩i, chiԒm 

tׁ l֓ 12.0% trong t֡ng s֝ ngҼ֩i ĽҼ֯c khӶo s§t; trong Ľ· s֝ lҼ֯ng SV nam Ľ§nh 

gi§ ֫ mֵc Ľ֥ ñcӶm thӸy b³nh thҼ֩ngò c· 3 ngҼ֩i chiԒm tׁ l֓ 6.0% trong nam; 

s֝ lҼ֯ng SV nֻ c· 09 ngҼ֩i chiԒm tׁ l֓ 18.0% trong nֻ; s֝ ngҼ֩i Ľ§nh gi§ ֫ 

mֵc Ľ֥ ñc· cӶi thi֓n nhҼng kh¹ng Ľ§ng kԜò c· 33 ngҼ֩i. chiԒm tׁ l֓ 33.0% 

trong t֡ng s֝ ngҼ֩i ĽҼ֯c khӶos§t trong Ľ· s֝ lҼ֯ng SV nam Ľ§nh gi§ ֫ mֵc Ľ֥ 

ñc· cӶi thi֓n nhҼng kh¹ng Ľ§ng kԜò c· 16 ngҼ֩i chiԒm tׁ l֓ 32.0% trong nam; 

s֝ lҼ֯ng sinh vi°n nֻ c· 17 ngҼ֩i chiԒm tׁ l֓ 34.0% trong nֻ; s֝ ngҼ֩i Ľ§nh 

gi§ ֫ mֵc Ľ֥ ñcӶm nhԀn c· sֽ cӶi thi֓n rӸt nhiԚuò c· 35 ngҼ֩i; chiԒm tׁ l֓ 

35.0% trong t֡ng s֝ ngҼ֩i ĽҼ֯c khӶo s§t trong Ľ· s֝ lҼ֯ng SV nam Ľ§nh gi§ ֫ 

mֵc Ľ֥ ñcӶm nhԀn c· sֽ cӶi thi֓n rӸt nhiԚuò c· 20 ngҼ֩i chiԒm tׁ l֓ 40.0% 

trong nam; s֝ lҼ֯ng SV nֻ c· 15 ngҼ֩i chiԒm tׁ l֓ 30.0% trong nֻ; s֝ ngҼ֩i 

Ľ§nh gi§ ֫ mֵc Ľ֥ ñtuy֓t v֩i, cҺ thԜ th¹i Ľ« c· sֽ cӶi thi֓n rӸt nhiԚuò có 20 

ngҼ֩i, chiԒm tׁ l֓ 20.0% trong t֡ng s֝ ngҼ֩i ĽҼ֯c khӶo s§t trong Ľ· s֝ lҼ֯ng 

sinh vi°n nam Ľ§nh gi§ ֫ mֵc Ľ֥ ñtuy֓t v֩i, cҺ thԜ t¹i Ľ« c· sֽ cӶi thi֓n rӸt nhiԚuò 

c· 11 ngҼ֩i chiԒm tׁ l֓ 22.0% trong nam; s֝ lҼ֯ng SV nֻ c· 09 ngҼ֩i, chiԒm tׁ l֓ 

18.0% trong nֻ; Ľ§nh gi§ chung mֵc Ľ֥ ñc· sֽ cӶi thi֓n Ľ§ng kԜò vԚ sֵc kh֛e 

chiԒm Ҽu thԒ; biԜu Ľ֟ 3.24. 
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BiԜu Ľ֟ 3.24. ņ§nh gi§ vԚ vi c֓ cӶi thi n֓ sֵ c kh e֛ sau khi tham gia  

chҼҺng tr³nh hc֙ GDTC NK môn VCT Bņ (n=100) 

* ņ§nh gi§ sֽ h¨i l¸ng cֳa SV vԚ n֥i dung, chҼҺng tr³nh h֙c GDTC 

NK nhҼ thԒ n¨o? S֝ ngҼ֩i Ľ§nh gi§ ֫ mֵc Ľ֥ ñkh¹ng c· Ĩ kiԒnò c· 28 ngҼ֩i, 

chiԒm tׁ l֓ 28.0% trong t֡ng s֝ ngҼ֩i ĽҼ֯c khӶo s§t; s֝ ngҼ֩i Ľ§nh gi§ ֫ mֵc 

Ľ֥ ñh¨i l¸ngò c· 52 ngҼ֩i. chiԒm tׁ l֓ 52.0% trong t֡ng s֝ ngҼ֩i ĽҼ֯c khӶo 

s§t. S֝ ngҼ֩i Ľ§nh gi§ ֫ mֵc Ľ֥ ñrӸt h¨i l¸ngò c· 20 ngҼ֩i, chiԒm tׁ l֓ 20.0% 

trong t֡ng s֝ ngҼ֩i ĽҼ֯c khӶo s§t; Ľ§nh gi§ chung mֵc Ľ֥ ñh¨i l¸ng v¨ rӸt h¨i 

lòngò chiԒm Ҽu thԒ; biԜu Ľ֟ 3.25. 

 

BiԜu Ľ֟ 3.25. ņ§nh gi§ s ֽhài lòng cֳ a SV vԚ n i֥ dung,  

chҼҺng tr³nh hc֙ GDTC NK (n=100) 
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* ņ§nh gi§ vԚ phҼҺng ph§p giӶng dӴy/huӸn luy֓n cֳa GV Ľֵng l֧p 

nhҼ thԒ n¨o? S֝ ngҼ֩i Ľ§nh gi§ ֫ mֵc Ľ֥ ñkh¹ng c· Ĩ kiԒnò c· 36 ngҼ֩i. 

chiԒm tׁ l֓ 36.0% trong t֡ng s֝ ngҼ֩i ĽҼ֯c khӶo s§t trong Ľ· s֝ lҼ֯ng SV nam 

Ľ§nh gi§ ֫ mֵc Ľ֥ ñkh¹ng c· Ĩ kiԒnò c· 19 ngҼ֩i chiԒm tׁ l֓ 38.0% trong nam; 

s֝ lҼ֯ng sinh vi°n nֻ c· 17 ngҼ֩i chiԒm tׁ l֓ 34.0% trong nֻ; s֝ ngҼ֩i Ľ§nh 

gi§ ֫ mֵc Ľ֥ ñh¨i l¸ngò có 48 ngҼ֩i. chiԒm tׁ l֓ 48.0% trong t֡ng s֝ ngҼ֩i 

ĽҼ֯c khӶo s§t trong Ľ· s֝ lҼ֯ng SV nam Ľ§nh gi§ ֫ mֵc Ľ֥ ñh¨i l¸ngò có 23 

ngҼ֩i chiԒm tׁ l֓ 46.0% trong nam; s֝ lҼ֯ng SV nֻ c· 25 ngҼ֩i chiԒm tׁ l֓ 

50.0% trong nֻ; s֝ ngҼ֩i Ľ§nh gi§ ֫ mֵc Ľ֥ ñrӸt h¨i l¸ngò có 16 ngҼ֩i, chiԒm 

tׁ l֓ 16.0% trong t֡ng s֝ ngҼ֩i ĽҼ֯c khӶo s§t trong Ľ· s֝ lҼ֯ng SV nam Ľ§nh 

gi§ ֫ mֵc Ľ֥ ñrӸt h¨i l¸ngò c· 08 ngҼ֩i chiԒm tׁ l֓ 16.0% trong nam; s֝ lҼ֯ng 

sinh vi°n nֻ c· 08 ngҼ֩i chiԒm tׁ l֓ 16.0% trong nֻ; Ľ§nh gi§ chung mֵc Ľ֥ 

ñh¨i l¸ng v¨ ho¨n to¨n h¨i l¸ngò chiԒm Ҽu thԒ, biԜu Ľ֟ 3.26 

 

BiԜu Ľ֟ 3.26. ņ§nh gi§ vԚ phҼҺng ph§p giӶng dӴy/huӸn luy n֓ 

 c aֳ GV Ľֵng l p֧ (n=100) 
 

* ņ§nh gi§ nhҼ thԒ n¨o nԒu nh¨ trҼ֩ng t֡ chֵc th°m h֙c phӺn VCT 

Bņ nâng cao? S֝ ngҼ֩i Ľ§nh gi§ ֫ mֵc Ľ֥ ñkh¹ng c· Ĩ kiԒnò c· 16 ngҼ֩i, 

chiԒm tׁ l֓ 16.0% trong t֡ng s֝ ngҼ֩i ĽҼ֯c khӶo s§t trong Ľ· s֝ lҼ֯ng SV nam 

Ľ§nh gi§ ֫ mֵc Ľ֥ ñkh¹ng c· Ĩ kiԒnò c· 11 ngҼ֩i chiԒm tׁ l֓ 22.0% trong nam; 
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s֝ lҼ֯ng SV nֻ c· 5 ngҼ֩i chiԒm tׁ l֓ 10.0% trong nֻ; s֝ ngҼ֩i Ľ§nh gi§ ֫ 

mֵc Ľ֥ ñn°n t֡ chֵcò c· 50 ngҼ֩i, chiԒm tׁ l֓ 50.0% trong t֡ng s֝ ngҼ֩i ĽҼ֯c 

khӶo s§t trong Ľ· s֝ lҼ֯ng SV nam Ľ§nh gi§ ֫ mֵc Ľ֥ ñn°n t֡ chֵcò c· 20 

ngҼ֩i chiԒm tׁ l֓ 40.0% trong nam; s֝ lҼ֯ng SV nֻ c· 30 ngҼ֩i chiԒm tׁ l֓ 

60.0% trong nֻ; s֝ ngҼ֩i Ľ§nh gi§ ֫ mֵc Ľ֥ ñrӸt n°n t֡ chֵcò c· 34 ngҼ֩i. 

chiԒm tׁ l֓ 34.0% trong t֡ng s֝ ngҼ֩i ĽҼ֯c khӶo s§t trong Ľ· s֝ lҼ֯ng SV nam 

Ľ§nh gi§ ֫ mֵc Ľ֥ ñrӸt n°n t֡ chֵcò c· 19 ngҼ֩i chiԒm tׁ l֓ 38.0% trong nam; 

s֝ lҼ֯ng SV nֻ c· 15 ngҼ֩i chiԒm tׁ l֓ 30.0% trong nֻ; Ľ§nh gi§ chung mֵc 

Ľ֥ ñn°n t֡ chֵc m֥t l֧p h֙c NK n©ng cao sau khi kԒt th¼c chҼҺng tr³nh hi֓n 

tӴiò chiԒm Ҽu thԒ; biԜu Ľ֟ 3.27. 

 

BiԜu Ľ֟ 3.27. ņ§nh gi§ nhҼ thԒ nào nԒu nh¨ trҼn֩g t  ֡ch cֵ thêm h֙ c phӺn  

môn VCT Bņ nâng cao (n=100) 
 

3.3.4. Bàn luԀn vԚ hi u֓ quӶ nֵg dֱ ng chҼҺng trình NK môn VCT Bņ 

 Bàn luԀn vԚ kԒt quӶ th cֽ nghi֓ m:  

Sau 09 tháng thֽc nghi֓ m theo l֥  tr³nh Ľ« x©y dnֽg, luԀn §n Ľ« tiԒn 

h¨nh Ľ§nh gi§ hiu֓ quӶ n i֥ dung NK môn VCT Bņ tӴi trҼ֩ng Cņ CNTņ; quá 

trình t֡  chֵ c thֽ c nghi֓ m, luԀn §n Ľ« s ֹd nֱg phҼҺng ph§p thcֽ nghi֓ m so sánh 

song song 200 SV ĽҼ֯c chia làm 02 nhóm; Nhóm thֽ c nghi֓ m g m֟ 100 SV 

(trong Ľ· c· 50 SV nam v¨ 50 SV n ֻh c֙ tԀp theo chҼҺng tr³nh m¹n VCT Bņ 
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ĽҼ֯c luԀn án xây dֽng); Nh·m Ľi֝ ch nֵg g֟ m 100 SV (trong Ľ· c· 50 SV nam 

h c֙ m¹n NK B·ng Ľ§; 50 SV n ֻh c֙ NK CӺu lông), các kԒt quӶ ĽҼ֯c thԜ hi n֓ 

nhҼ sau: 

ņ§nh gi§  ֫th i֩ ĽiԜm trҼc֧ thֽ c nghi֓ m các ch֕ tiêu vԚ hình thái, chֵc 

nŁng thԜ l cֽ cֳ a cӶ 2 nh·m Ľi֝ ch nֵg và thֽ c nghi֓ m ĽԚu có sֽ  tҼҺng Ľn֟g, 

qua kiԜm Ľ֗nh tính thông báo (tstudent) kԒt quӶ chi thӸy th i֩ ĽiԜm trҼc֧ thֽ c 

nghi֓ m, ֫  cӶ 2 nh·m Ľi֝ tҼn֯g SV nam và SV nֻ th cֽ 2 nhóm thֽc nghi֓ m và 

nh·m Ľi֝ ch nֵg ֫  tӸt cӶ các ch֕ tiêu kiԜm tra, ĽԚu không có sֽ khác bi֓ t có ý 

nghǫa thn֝g kê; (khi so sánh kԒt quӶ kiԜm tra mֵ c Ľ֥ phát triԜn thԜ chӸt cֳ a 

nhóm thֽ c nghi֓ m và kԒt quӶ kiԜm tra mֵ c Ľ֥phát triԜn thԜ chӸt cֳ a nh·m Ľi֝ 

chֵ ng cho thӸy ttính< tbӶng  ֫ngҼ֭ng P>0.05), ĽiԚu này chֵ ng t֛  sֽ  phân nhóm 

c aֳ ĽԚ tài hoàn toàn khách quan, SV  ֫các nhóm không có sֽ khác bi֓ t vԚ thԜ 

chӸt  ֫th i֩ ĽiԜm trҼc֧ thֽ c nghi֓ m; 

ņ§nh gi§  ֫th i֩ ĽiԜm sau thֽc nghi֓ m; ֫  th i֩ ĽiԜm sau thֽc nghi֓ m, luԀn 

án tiԒn hành so sánh mֵc Ľ֥ phát triԜn thԜ chӸt cֳ a SV bao g֟m các yԒu t֝  

(ņ§nh gi§ h³nh th§i c̭ thΘ, ņ§nh gi§ chοc nŁng c̭ thΘ, ņ§nh gi§ tΧ chͫ t vͻn 

Ľίng); kԒt quӶ cho thӸy, nhóm thֽ c nghi֓ m v¨ nh·m Ľi֝ ch nֵg ĽԚu có sֽ  tŁng 

trҼ֫ng Ľ§ng kԜ: 

- ņ§nh gi§ vԚ nhóm nֻ  sau thֽ c nghi֓ m: 

+ KԒt quӶ sau thֽ c nghi֓ m cho thӸy,  ֫nhóm nֻ  th cֽ nghi֓ m và nhóm nֻ 

Ľ֝i ch nֵg, sau thֽc nghi֓ m ĽԚu có sֽ  chuyԜn biԒn Ľ§ng kԜ vԚ thành tích (bao 

g m֟ các giá tr֗ trung bình vԚ các ch֕ tiêu test kiԜm tra); Các ch֕ s֝  h³nh th§i nhҼ 

ch֕  s֝  chiԚu cao, ch֕ s֝  cân nԊng, ch֕ s֝  BMI gi aֻ 2 nhóm nֻ th cֽ nghi֓ m và 

n  ֻĽ֝i ch nֵg khi so s§nh trҼc֧ thֽ c nghi֓ m và sau thֽc nghi֓ m không có sֽ 

khác bi֓ t nhiԚu (kԜ cӶ so sánh cùng nhóm và so sánh khác nhóm); nhp֗ tŁng 

trҼ֫ng vԚ ch֕  tiêu hình thái thԜ hi n֓  ֫nhóm nֻ  th cֽ nghi֓ m l¨ 2.44%, tŁng 

trҼ֫ng vԚ hình thái cֳa nhóm nֻ  Ľ֝i ch nֵg là 0.46%; các ch֕ ti°u Ľ§nh gi§ vԚ 

chֵ c nŁng v¨ thԜ l cֽ cho thӸy, cӶ 02 nh·m ĽԚu có sֽ  tŁng tiԒn Ľ§ng kԜ; vԚ ch֕  

ti°u Ľ§nh gi§ chcֵ nŁng cҺ thԜ (dung tích s֝ng và công nŁng tim); nh·m n ֻth cֽ 

nghi֓ m tŁng trҼn֫g sau thֽc nghi֓ m là 34.21%, nhóm nֻ Ľ֝i chֵ ng cȈng c· tŁng 

trҼn֫g nhҼng ²t hҺn, nhp֗ tŁng trҼn֫g vԚ ch֕  tiêu chֵ c nŁng caֳ nhóm nֻ Ľ֝i 
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chֵ ng là 14.76%; các ch֕ tiêu vԚ thԜ l cֽ nhҼ (gԀp bֱ ng, chӴy 30mXPC; bԀt xa tӴi 

ch֣ ; ChӴy con thoi 4x10m; chӴy tùy sֵ c 5 phút (m)) cӶ 2 nhóm nֻ  th cֽ nghi֓ m và 

n  ֻĽ֝i chֵ ng ĽԚu có sֽ  tŁng trҼn֫g, nhóm nֻ th cֽ nghi֓ m trung b³nh tŁng trҼn֫g 

vԚ thԜ l cֽ là 13.02%, nhóm nֻ Ľ֝i chֵ ng tŁng trҼn֫g 3.17%; nhҼ vԀy, Ľ§nh gi§ vԚ 

các ch֕ tiêu vԚ chֵ c nŁng v¨ thԜ l cֽ sau thֽc nghi֓ m, kԒt quӶ cho thӸy, nhóm nֻ  

th cֽ nghi֓ m có sֽ  thԜ hi n֓ khác bi֓t vҼt֯ tr i֥ (nhԚu) hҺn nh·m n ֻĽ֝i ch nֵg, 

v i֧ Pvalue < P.01. 

- ņ§nh gi§ vԚ nhóm nam sau thֽ c nghi m֓: 

+ KԒt quӶ sau thֽ c nghi֓ m cho thӸy,  ֫nhóm nam thֽc nghi֓ m và nhóm 

nam Ľi֝ ch nֵg sau thֽc nghi֓ m ĽԚu có sֽ  chuyԜn biԒn Ľ§ng kԜ vԚ thành tích 

(bao g֟ m giá tr֗ trung bình vԚ các ch֕ tiêu test kiԜm tra); tŁng trҼn֫g vԚ hình 

thái nhóm nam thֽc nghi֓ m tŁng 0.81%; nh·m nam Ľi֝ ch nֵg tŁng trҼn֫g vԚ 

hình thái là 0.73%; các ch֕ ti°u Ľ§nh gi§ c¸n lӴi (Ľ§nh gi§ vԚ chֵ c nŁng v¨ thԜ 

l cֽ) cӶ 2 nh·m nam ĽԚu có sֽ  tŁng tiԒn Ľ§ng kԜ; 

+ Các ch֕ s֝  h³nh th§i nhҼ ch ֕s֝  chiԚu cao, ch֕ s֝  c©n nŁng, ch ֕s֝  BMI 

gi aֻ nhóm nam thֽ c nghi֓ m v¨ nh·m nam Ľi֝ ch nֵg không có sֽ khác bi֓ t 

Ľ§ng kԜ hay nói cách khác là ch֕ tiêu vԚ hình thái có sֽ phát triԜn tҼҺng ĽҼҺng 

nhau (kԜ cӶ so sánh cùng nhóm và so sánh khác nhóm);  

+ VԚ ch֕  s֝  thԜ l cֽ, cӶ 02 nhóm nam thֽc nghi֓ m v¨ Ľi֝ ch nֵg ĽԚ tŁng 

tiԒn Ľ§ng kԜ vԚ ch֕  vԚ ch֕  s֝  chֵ c nŁng (ch ֕s֝  dung tích s֝ng v¨ c¹ng nŁng 

tim); sau thֽ c nghi֓ m ch֕ s֝  chֵ c nŁng caֳ nhóm nam thֽc nghi֓ m tŁng tiԒn 

15.94%, nh·m nam Ľi֝ ch nֵg tŁng tiԒn 10.39%; 

+ ņ§nh gi§ vԚ các t֝  chӸt thԜ l cֽ (Lֽc B·p tay thuԀn; GԀp Bֱng 30s; BԀt 

Xa TӴi Ch֣; ChӴy 30m XPC; ChӴy Con Thoi 4x10m; ChӴy 5 Ph¼t T½y Sֵc), 

nh֗p tŁng trҼ֫ng cֳa nh·m nam thֽc nghi֓m ĽӴt 11.08%; nh֗p tŁng tiԒn vԚ thԜ 

lֽc nh·m nam Ľ֝i chֵng ĽӴt 6.56%; 

 NhҼ vԀy Ľ§nh gi§ chung sau thcֽ nghi֓ m cӶ 2 nhóm nam thֽc nghi֓ m và 

nam Ľi֝ ch nֵg ĽԚu có sֽ  tŁng tiԒn (sֽ  phát triԜn) Ľ§ng kԜ  ֫các ch֕ ti°u Ľ§nh gi§ 

vԚ chֵ c nŁng v¨ thԜ l cֽ, kԒt quӶ sau thֽ c nghi֓ m Ľ« thԜ hi n֓ ĽҼc֯ sֽ  khác bi֓ t 

mang Ĩ nghǫa thn֝g kê, thành tích cֳa nhóm nam thֽc nghi֓ m vҼt֯ tr i֥ (nhԚu) 

hҺn nh·m nam Ľi֝ chֵ ng, v֧ i Pvalue < P.01. 
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- ņ§nh gi§ vԚ sֽ  hài lòng sau thֽ c nghi֓ m: 

KԒt quӶ sau thֽ c nghi֓ m ĽԚ tài tiԒn h¨nh Ľ§nh gi§ h¨i l¸ng caֳ SV thông 

qua 02 n֥i dung chính là:  

+ ņ§nh gi§ s ֽhài lòng và các mֵ Ľ֥ cӶm nhԀn cֳ a SV tham gia l֧p NK 

môn VCT Bņ (ĽҼ֯c thԜ hi n֓ ֫  bӶng 3.22);  

+ ņ§nh gi§ thn֝g kê mô tӶ vԚ sֽ  h¨i l¸ng sau khi tham gia chҼҺng tr³nh 

h c֙ NK môn VCT Bņ (ĽҼ֯c thԜ hi n֓ ֫  bӶng 3.23).  

KԒt quӶ Ľ§nh gi§ s ֽhài lòng cֳa SV sau khi tham gia chҼҺng tr³nh hc֙ NK 

môn VCT Bņ ĽҼ֯c thԜ hi n֓ qua bӶng th֝ ng kê mô tӶ  ֫bӶng 3.23. 

BӶng 3.23. Th n֝g kê mô tӶ vԚ sֽ  hài lòng sau khi h֙ c xong  

chҼҺng tr³nh NK VCT Bņ (n=100) 
 

BiԒn khӶo sát 
Trung 

bình 

ņ֥  l c֓h 

chuӼn 

ņ§nh gi§ theo thang 

Ľo khoӶng 

 M cֵ Ľ֥ hài lòng cֳ a anh/ch֗ khi tham 

gia chҼҺng tr³nh ngoӴi khóa VCT Bņ? 
3.93 0.74 Hài lòng 

 Sau khi h֙c xong chҼҺng tr³nh NK 

VCT Bņ, anh/ch ֗cӶm thӸy sֵ c kh֛ e cֳ a 

mình cӶi thi n֓ nhҼ thԒ nào? 

3.63 0.93 
CӶm thӸy sֵ c kh֛ e có 

sֽ  cӶi thi n֓ rӸt nhiԚu 

 ņ§nh gi§ s ֽhài lòng cֳ a anh/ch֗ vԚ n i֥ 

dung, chҼҺng tr³nh nhҼ thԒ nào? 
3.92 0.69 Hài lòng 

 Anh/ch֗  Ľ§nh gi§ vԚ phҼҺng ph§p giӶng 

dӴy/huӸn luy֓ n cֳ a giӶng vi°n Ľnֵg l֧ p 

nhҼ thԒ nào? 

3.80 0.69 Hài lòng 

 Anh/ch֗  Ľ§nh gi§ nhҼ thԒ nào nԒu nhà 

trҼn֩g t֡  chֵ c thêm h֙c phӺn môn VCT 

Bņ n©ng cao? 

4.18 0.68 CӺn thiԒt 

 

Qua bӶng 3.23, v֧i 5 biԒn h֛i khӶo s§t Ľ§nh gi§ v¨ mֵc Ľ֥ h¨i l¸ng, kԒt quӶ 

cho thӸy: 

ņ§nh gi§ mֵc Ľ֥ h¨i l¸ng cֳa khi tham gia chҼҺng tr³nh NK m¹n VCT Bņ; 

gi§ tr֗ trung b³nh cֳa sֽ khӶo s§t ĽӴt 3.93 ĽiԜm, Ľ֥ l֓ch chuӼn ĽӴt 0.74 Ľ§nh gi§ 

theo thang Ľo khoӶng 5 mֵc Ľ֥, th³ ĽiԜm s֝ trung b³nh 3.93 ĽiԜm ĽӴt mֵc Ľ֥ 

ñHài lòngò trong thang Ľo Ľ« ĽҼ֯c x©y dֽng; 
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N֥i dung Ľ§nh gi§ sau khi h֙c song xong chҼҺng tr³nh NK m¹n VCT Bņ; 

SV cӶm thӸy sֵc kh֛e cֳa m³nh cӶi thi֓n nhҼ thԒ n¨o?; gi§ tr֗ trung b³nh cֳa sֽ 

khӶo s§t ĽӴt 3.63 ĽiԜm, Ľ֥ l֓ch chuӼn ĽӴt 0.93 Ľ§nh gi§ theo thang Ľo khoӶng 5 

mֵc Ľ֥, th³ ĽiԜm s֝ trung b³nh 3.63 ĽiԜm ĽӴt mֵc Ľ֥ ñCӶm thӸy sֵc kh֛e c· sֽ 

cӶi thi֓n rӸt nhiԚuò trong thang Ľo Ľ« ĽҼ֯c x©y dֽng; 

ņ§nh gi§ sֽ h¨i l¸ng cֳa SV vԚ n֥i dung, chҼҺng tr³nh GDTC NK nhҼ thԒ 

n¨o?; Gi§ tr֗ trung b³nh cֳa sֽ khӶo s§t ĽӴt 3.92 ĽiԜm, Ľ֥ l֓ch chuӼn ĽӴt 0.69 

Ľ§nh gi§ theo thang Ľo khoӶng 5 mֵc Ľ֥, th³ ĽiԜm s֝ trung b³nh 3.92 ĽiԜm ĽӴt 

mֵc Ľ֥ ñHài lòngò trong thang Ľo Ľ« ĽҼ֯c x©y dֽng; 

ņ§nh gi§ vԚ phҼҺng ph§p giӶng dӴy/huӸn luy֓n cֳa GV Ľֵng l֧p trong qu§ 

tr³nh t֡ chֵc c§c hoӴt Ľ֥ng NK nhҼ thԒ n¨o?; gi§ tr֗ trung b³nh cֳa sֽ khӶo s§t 

ĽӴt 3.8 ĽiԜm, Ľ֥ l֓ch chuӼn ĽӴt 0.69 Ľ§nh gi§ theo thang Ľo khoӶng 5 mֵc Ľ֥, 

th³ ĽiԜm s֝ trung b³nh 3.8 ĽiԜm ĽӴt mֵc Ľ֥ ñHài lòngò trong thang Ľo Ľ« ĽҼ֯c 

x©y dֽng; 

ņ§nh gi§ cֳa SV nhҼ thԒ n¨o? NԒu nh¨ trҼ֩ng t֡ chֵc th°m h֙c phӺn n©ng 

cao?; Gi§ tr֗ trung b³nh cֳa sֽ khӶo s§t ĽӴt 4.18 ĽiԜm, Ľ֥ l֓ch chuӼn ĽӴt 0.68 

Ľ§nh gi§ theo thang Ľo khoӶng 5 mֵc Ľ֥, th³ ĽiԜm s֝ trung b³nh 4.18 ĽiԜm ĽӴt 

mֵc Ľ֥ ñCӺn thiԒt n°n t֡ chֵcò trong thang Ľo Ľ« ĽҼ֯c x©y dֽng; 

 NhҼ vԀy kԒt quӶ th n֝g kê mô tӶ  ֫bӶng 3.26 Ľ« thԜ hi n֓ trên t֡ ng thԜ sֽ  

khӶo sát 100 SV (50 nam và 50 nֻ) giá tr֗  trung bình cֳa sֽ  ch֙ n l aֽ ĽԚu thԜ 

hi n֓ mֵ c Ľ֥ hài lòng và cӺn thiԒt phӶi c· GV/HLV Ľnֵg l֧ p; cӺn thiԒt nên t֡  

chֵ c 01 l֧ p NK môn VCT Bņ nâng cao; 

 ņ§nh gi§ vԚ m cֵ Ľ֥ hài lòng cֳ a các em SV sau khi h֙c chҼҺng tr³nh NK 

môn VCT Bņ; kԒt quӶ h i֟ quy nh֗ phân cho thӸy; giá tr֗  quan sát ֫ m cֵ Ľ֥ hài 

lòng có 63/69 trҼ֩ng h֯ p khӶo s§t; Ľ§nh gi§ vԚ m cֵ Ľ֥ hài lòng sau khi h֙c 

xong chҼҺng tr³nh NK m¹n VCT Bņ, giá tr֗  d  ֽĽo§n h¨i l¸ng sau khi hc֙ xong 

chҼҺng tr³nh NK GDTC l¨ chiԒm tׁ  l  ֓91.3%, bӶng 3.25; quá trình sֹ lý các 

thuԀt toán th֝ ng kê vԚ h i֟ quy nh֗ ph©n Ľ« gi§ chung vԚ m cֵ Ľ֥ d  ֽĽo§n trung 

bình mֵ c Ľ֥ hài lòng cֳ a SV sau khi h֙c xong chҼҺng t³nh NK m¹n VCT Bņ 

là 84.4%. 
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TiԜu kԒt:  

- LuԀn án ֵ ng dֱ ng thֽ c nghi֓ m g֟ m 02 nhóm thֽc nghi֓ m v¨ Ľi֝ 

chֵ ng. Trong Ľ· nh·m thcֽ nghi֓ m (50 nam và 50 nυ) h c֙ tԀp theo chҼҺng 

trình VCT Bņ mà luԀn án xây dֽng; Nh·m Ľi֝ ch nֵg (50 nam hΣc môn NK 

b·ng Ľ§ v¨ 50 nυ hΣc ngoͧ i khóa NK cͭu lông).  

Th i֩ gian th cֽ nghi֓ m: 09 tháng (tַ  tháng 02/2019 t֧i tháng 11/2019). 

Th i֩ gian cֱ  thԜ m i֣ tuӺn 3 bu֡ i, m i֣ bu֡ i 2 tiԒt = 90 phút, th֩i gian tԀp tַ  17h 

- 18h30 các ngày thֵ 2, 4 và thֵ  6 trong tuӺn.  

- Sau thֽ c nghi֓ m thành tích kiԜm tra thԜ chӸt cֳ a nhóm nam, nֻ  TN ĽԚu 

cao hҺn hԆn nh·m Ľi֝ ch nֵg cӶ 11/11 tiêu chí. Trong Ľ· nam, nֻ  TN ĽԚu có 

8/11 tiêu chí chֵ c nŁng v¨ test thԜ l cֽ cao hҺn nh·m ņC và có sֽ  khác bi֓ t rõ 

r t֓ c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác xuӸt P<0.05, v³ ĽԚu có ttính= 2.12 ï 12.58> 

t0.05= 1.98. Riêng 3 ch֕ s֝  h³nh th§i l¨ cao hҺn xong chҼa c· s ֽkhác bi֓ t v i֧ 

P>0.05, v³ ĽԚu có ttính= 0.07-1.65< t0.05= 1.98. 

- ņ§nh gi§ nhp֗ tŁng trҼn֫g sau TN cho thӸy: CӶ nam và nֻ  nhóm TN 

ĽԚu tŁng trҼn֫g cao hҺn hԆn so v֧ i ban ĽӺu ֫  cӶ 11/11 tiêu chí, nh֗p tŁng trҼn֫g 

dao Ľn֥g tַ  0.14% - 33.17%. Sֽ  tŁng trҼn֫g cӶ 11/11 tiêu chí ĽԚu có sֽ  khác 

bi t֓ rõ r֓ t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác xuӸt P<0.05, v³ ĽԚu có ttính  = 2.04 ï 

55.07> t0.05= 2.000. Trong khi Thành tích cֳa nam, nֻ nh·m ņC ĽԚu tŁng 

trҼ֫ng cao hҺn nhҼng kh¹ng nhiԚu so v֧ i ban ĽӺu ֫  cӶ 11/11 ch֕ s֝  và test, nh֗p 

tŁng trҼn֫g dao Ľn֥g tַ  0.14% - 25.27%. Trong Ľ·, s ֽtŁng trҼn֫g cֳ a nֻ  ņC 

ch֕  có 4/11 tiêu chí (03 chΞ sΧ hình thái và 1 test thΘ lχc) và ε nam ņC có 8 /11 

tiêu chí (03 chΞ sΧ hình thái, 2 chΞ sΧ chοc nŁng v¨ 3 test thΘ lχc) là có sֽ  khác 

bi t֓ rõ r֓ t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác xuӸt P<0.05, v³ ĽԚu có ttính  = 2.28 ï 

27.44> t0.05= 2.000.   
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KԑT LUӿN VÀ KIԑN NGH֖ 

 

KԒt luԀn: T  ַcác kԒt quӶ công trình nghiên cֵu trên, luԀn án rút ra 05 kԒt 

luԀn sau: 

1. LuԀn §n cȈng l¨ ĽԚ tài TiԒn sǫ ĽӺu tiên nghiên cֵu lǫnh vcֽ Võ c֡  truyԚn 

B³nh ņn֗h. LuԀn án góp phӺn phát triԜn r֥ ng rãi nét tinh hoa, truyԚn th֝ ng võ 

h c֙ dân t֥c, Ľ¨o tӴo ra thԒ h  ֓SV trí th cֵ, nŁng Ľn֥g, kh֛ e mӴnh sԈn sàng thích 

nֵg yêu cӺu xã h֥ i thông qua các n֥i dung bài tԀp Võ c֡  truyԚn B³nh ņn֗h và 

l c֗h sֹ  Võ c֡  truyԚn B³nh ņn֗h.  

2. ņ§nh gi§ thcֽ trӴng công tác giáo dֱc thԜ chӸt trҼn֩g Cao ĽԆng Công 

ngh֓  Th  ֳņֵ c cho thӸy, vi c֓ th cֽ hi֓ n n֥ i dung chҼҺng tr³nh m¹n hc֙ GDTC 

c aֳ trҼn֩g Cņ CNTņ Ľ« thcֽ hi֓ n theo Ľ¼ng chҼҺng tr³nh theo quy Ľn֗h do B  ֥

lao Ľn֥g - ThҼҺng binh X« hi֥. B  ֥môn GDTC thֽ c hi֓ n giӶng dӴy 60 tiԒt: 30 

tiԒt bԂt bu֥ c (ņK v¨ TD). 30 tiԒt t  ֽch֙ n (BC, CL, TENNIS, Bņ v¨ BR). 

- VԚ Ľ֥i ngȈ giӶng viên GDTC c aֳ trҼn֩g có 100% giӶng viên (9/9) ĽӴt 

tr³nh Ľ ֥t  ַthӴc sǫ tr ֫lên và có thâm niên và kinh nghi֓m công tác, ĽӶm bӶo 

hi u֓ quӶ c aֳ công tác GDTC cֳa trҼn֩g. 

- VԚ CҺ s֫ vԀt chӸt phֱc vֱ hoӴt Ľ֥ng dӴy v¨ h֙c GDTC v¨ thԜ thao ngoӴi 

kh·a l¨ Ľa dӴng v¨ ĽӺy Ľֳ phֱc vֱ cho c¹ng t§c giӶng dӴy. Kinh ph² phֱc vֱ 

cho GDTC cҺ bӶn ĽӶm bӶo c¹ng t§c giӶng dӴy v¨ hoӴt Ľ֥ng thi ĽӸu phong tr¨o 

TDTT c a tr ng. 

- VԚ thֽc trӴng thԜ chӸt SV trҼ֩ng Cņ CNTņ vӾn c¸n hӴn chԒ, s֝ lҼ֯ng 

nam, nֻ SV chҼa ĽӴt theo ti°u chuӼn cֳa B֥ c¸n cao. 

3. KԒt quӶ nghiên cֵ u Ľ« l aֽ ch֙ n ĽҼ֯c 90 n i֥ dung (08 n i֥ dung lý 

thuyԒt - 82 n i֥ dung thֽ c h¨nh), l¨m cҺ s ֫xây dֽ ng chҼҺng tr³nh giӶng dӴy NK 

VCT Bņ bao gm֟ 180 tiԒt cùng xây dֽ ng ĽҼc֯ ĽԚ cҼҺng chi tiԒt, cùng kԒ 

hoӴch giӶng dӴy ĽԜ nֵg dֱ ng trong thֽ c ti n֑. 



 

  

 

143 

4. ņánh giá hi֓u quӶ nֵg dֱ ng chҼҺng tr³nh tԀp luy֓ n NK môn VCT Bņ 

sau hai h֙ c kȢ (09 tháng) th cֽ nghi֓ m cho thӸy, thành tích kiԜm tra thԜ chӸt cֳ a 

nhóm nam, nֻ  TN ĽԚu cao hҺn hԆn nhóm ņC cӶ 11/11 tiêu chí, trong Ľ· c· 8/11 

tiêu chí thԜ l cֽ cao hҺn nh·m ņC và có sֽ  khác bi֓ t rõ r֓ t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  

ngҼ֭ng xác xuӸt P<0.05. 

5. ņ§nh gi§ nhp֗ tŁng trҼn֫g sau TN cho thӸy: CӶ nam và nֻ  nhóm TN 

ĽԚu tŁng dao Ľn֥g tַ  0.14% - 33.17%. Sֽ  tŁng trҼn֫g cӶ 11/11 tiêu chí ĽԚu có 

sֽ  khác bi֓ t rõ r֓ t c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  ngҼ֭ng xác xuӸt P<0.05, v³ ĽԚu có ttính 

= 2.04 ï 55.07> t0.05= 2.000. Trong khi Thành tích cֳa nam, nֻ nh·m ņC ĽԚu 

tŁng trҼn֫g cao hҺn nhҼng kh¹ng nhiԚu dao Ľn֥g tַ  0.14% - 25.27% và ch֕  có 

4/11 tiêu chí   ֫n  ֻvà ֫  nam ņC có 8/11 tiêu chí là có sֽ  khác bi֓ t rõ r֓ t có ý 

nghǫa thn֝g kê v i֧ P<0.05. 

KiԒn Ngh֗ :  

T  ַnhֻ ng kԒt luԀn trên, luԀn án ĽԚ ra các kiԒn ngh֗ sau: 

1. LuԀn §n cȈng l¨ ĽԚ tài TiԒn sǫ ĽӺu tiên nghiên cֵu lǫnh vcֽ Võ c֡  truyԚn 

B³nh ņn֗h. LuԀn án góp phӺn phát triԜn r֥ ng rãi nét tinh hoa, truyԚn th֝ ng võ 

h c֙ dân t֥c, Ľ¨o tӴo ra thԒ h  ֓SV trí th cֵ, nŁng Ľn֥g, kh֛ e mӴnh sԈn sàng thích 

nֵg yêu cӺu xã h֥ i thông qua các n֥i dung bài tԀp Võ c֡  truyԚn B³nh ņn֗h và 

l c֗h sֹ  Võ c֡  truyԚn B³nh ņn֗h. ņԚ ngh֗  nh¨ trҼn֩g tiԒp tֱ c cho phép áp dֱng 

chҼҺng tr³nh NK môn VCT Bņ vào th cֽ tԒ giӶng dӴy NK cho SV trҼ֩ng Cņ 

CNTņ trong thi֩ gian t֧ i ĽԜ b  ֥môn này phát triԜn hҺn naֻ. 

2. Vi c֓ thֽ c hi֓ n n֥ i dung chҼҺng tr³nh m¹n hc֙ GDTC cֳ a trҼn֩g Cņ 

CNTņ Ľ« thcֽ hi n֓ theo Ľ¼ng chҼҺng tr³nh theo quy Ľn֗h do B  ֥lao Ľn֥g - 

ThҼҺng binh X« hi֥. B  ֥môn GDTC thֽ c hi֓ n giӶng dӴy 60 tiԒt, nԒu xét vԚ 

lҼ֯ng vԀn Ľ֥ng, bài tԀp thì qua ít so v֧i l aֵ tu֡ i 18-22 vì vԀy luԀn án mӴnh dӴn 

kiԒn ngh֗ phát triԜn ngӴi khóa môn VCT Bņ;  m  ֫r n֥g phӴm vi nghiên cֵu cֳ a 

ĽԚ t¨i sang c§c hҼn֧g nghiên cֵu khác nhԄm hoàn thi֓ n hoӴt Ľn֥g GDTC tӴi 

trҼ֩ng Cņ CNTņ v¨ sang c§c trҼn֩g ĽӴi h c֙, cao ĽԆng và trung cӸp khác. 
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3. KԒt quӶ nghiên cֵu Ľ« laֽ ch֙ n ĽҼc֯ 90 n i֥ dung (08 n i֥ dung lý 

thuyԒt - 82 n i֥ dung thֽ c hành); do vԀy trҼ֩ng nên t  ֡chֵ c các n i֥ dung thi ĽӸu 

(trong n֥ i dung Ľ« hc֙) cho SV h¨ng nŁm nhԄm khuyԒn khích cho SV tham gia 

ĽԜ nâng cao thԜ chӸt, giӶi trí lành mӴnh và giӶm b֧ t nhֻ ng tiêu cֽ c trong xã h֥i. 

4. Sau hai h֙ c kȢ (09 tháng) th cֽ nghi֓ m cho thӸy, thành tích kiԜm tra thԜ 

chӸt cֳ a nhóm nam, nֻ  TN ĽԚu cao hҺn hԆn nh·m ņC cӶ 11/11 tiêu chí, trong 

Ľ· c· 8/11 tiêu chí thԜ l cֽ cao hҺn nh·m ņC. Chֵ ng t֛  luԀn §n Ľ« nghi°n cuֵ 

Ľ¼ng hҼn֧g và mang lӴi hi u֓ quӶ cho vi֓ c phát triԜn thԜ chӸt c aֳ SV. 

5. ņ֝ i v i֧ nh֗p tŁng trҼn֫g sau TN cho thӸy: CӶ nam và nֻ  nh·m TN ĽԚu 

tŁng dao Ľn֥g tַ  0.14% - 33.17%, sֽ tŁng trҼn֫g cӶ 11/11 tiêu chí. Trong khi 

Thành tích cֳa nam, nֻ nh·m ņC ĽԚu tŁng trҼn֫g cao hҺn nhҼng kh¹ng nhiԚu 

dao Ľn֥g tַ  0.14% - 25.27% và ch  ֕có 4/11 tiêu chí   ֫n  ֻvà ֫  nam ņC c· 8/11 

tiêu chí. Chֵ ng t֛  luԀn §n Ľ« nghi°n cuֵ Ľ¼ng hҼn֧g và mang lӴi hi u֓ quӶ cho 

vi c֓ phát triԜn thԜ chӸt cֳ a SV. 
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trong Võ c֡ truyԚn B³nh ņ֗nh, Ng¨y 18/06/2018.  

154.https://tulieuvankien.dangcongsan.vn/he-thong-van-ban/van-ban-quy-pham-

phap-luat/quyet-dinh-so-1076qd-ttg-ngay-1762016-cua-thu-tuong-chinh-

phu-phe-duyet-de-an-tong-the-phat-trien-giao-duc-the-chat-va-the-1891,  

17/06/2016.  
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Phֱ lcֱ 1: KԒt quӶ kiԜm tra  thֽc trӴng thԜ chӸt sinh viên 

 trҼ֩ng Cao ĽԆng Công ngh֓ Th ֳņֵc                                    

Nhóm Ch֕ ti°u Ľ§nh gi§ Minimum  Maximum Mean 
Std. 

Deviation 

T
֡
n
g
 
s
֝
 
s
i
n
h
 
v
i
°
n
 
k
h
Ӷ
o
 
s
§
t

 

(n
=

5
8

8
) 

ChiԚu cao Ľֵng (cm) 146 173 165.39 5.040 

C©n nԊng (kg) 37 64 51.05 5.504 

Ch֕ s֝ BMI (kg/m
2
) 14 26 18.69 2.064 

Ch֕ s֝ dung t²ch s֝ng (l) 2 3 2.72 .245 

Ch֕ s֝ c¹ng nŁng tim (HW) 7 20 11.32 2.587 

Lֽc b·p tay thuԀn (kg) 21 54 41.29 7.134 

GԀp bֱng 30s (lӺn) 15 23 19.42 1.759 

BԀt xa tӴi ch֣ (cm) 149 244 208.59 25.878 

ChӴy 30m xuӸt ph§t cao (s) 5 8 6.00 0.673 

ChӴy 4 x 10m (s) 11 14 12.32 0.695 

ChӴy 5 ph¼t tuȢ sֵc (m) 665 1170 992.71 129.963 

N
h

ó
m

 n
a
m

 

(n
=

4
5

4
) 

ChiԚu cao Ľֵng (cm) 157 172 167.34 2.59 

C©n nԊng (kg) 41 64 51.85 5.32 

Ch֕ s֝ BMI (kg/m
2
) 14 23 18.53 1.94 

Ch֕ s֝ dung t²ch s֝ng (l) 2 3 2.79 0.21 

Ch֕ s֝ c¹ng nŁng tim (HW) 7 18 10.98 2.54 

Lֽc b·p tay thuԀn (kg) 36 54 44.63 3.74 

GԀp bֱng 30s (lӺn) 18 23 20.06 1.30 

BԀt xa tӴi ch֣ (cm) 210 244 179.25 6.09 

ChӴy 30m xuӸt ph§t cao (s) 5 7 5.83 0.62 

ChӴy 4 x 10m (s) 11 13 12.15 0.63 

ChӴy 5 ph¼t tuȢ sֵc (m) 945 1170 1054.41 63.68 

N
h
·
m
 
n
ֻ

 

(n
=

1
3

4
) 

ChiԚu cao Ľֵng (cm) 151 165 167.34 2.59 

C©n nԊng (kg) 37 60 51.85 5.32 

Ch֕ s֝ BMI (kg/m
2
) 14 26 18.53 1.94 

Ch֕ s֝ dung t²ch s֝ng (l) 2 3 2.79 0.21 

Ch֕ s֝ c¹ng nŁng tim (HW) 9 20 10.98 2.54 

Lֽc b·p tay thuԀn (kg) 21 39 44.63 3.74 

GԀp bֱng 30s (lӺn) 15 20 20.06 1.30 

BԀt xa tӴi ch֣ (cm) 149 183 179.25 6.09 

ChӴy 30m xuӸt ph§t cao (s) 5 8 5.83 0.62 

ChӴy 4 x 10m (s) 12 14 12.15 0.63 

ChӴy 5 ph¼t tuȢ sֵc (m) 665 890 1054.41 63.68 

  



 

  

 

Ph  ֱl cֱ 2: KԒt quӶ kiԜm tra thԜ chӸt c aֳ nam, nֻ  sinh viên  

02 nh·m TN v¨ ņC lӺn 1 (trҼc֧ th cֽ nghi֓ m) 

Nhóm Ch֕ ti°u Ľ§nh gi§ Min  Max Mean 
Std. 

Deviation 

N
h
·
m
 
N
ֻ
 
T
h
ֽ
c
 
N
g
h
i
֓
m

 

(n
=

5
0

) 

ChiԚu cao Ľֵng (cm) 148 169 158.84 4.60 

C©n nԊng (kg) 41 64 52.40 5.35 

Ch֕ s֝ BMI (kg/m
2
) 17.29 25.2 20.76 1.88 

Ch֕ s֝ dung t²ch s֝ng (l) 1.39 2.52 1.99 0.23 

Ch֕ s֝ c¹ng nŁng tim (HW) 8.6 17.6 12.58 2.49 

Lֽc b·p tay thuԀn (kg) 19 37 28.20 3.18 

GԀp bֱng 30s (lӺn) 14 19 16.38 1.26 

BԀt xa tӴi ch֣ (cm) 149 183 163.12 6.85 

ChӴy 30m xuӸt ph§t cao (s) 5.27 7.97 6.51 0.66 

ChӴy 4 x 10m (s) 12.26 14.07 12.87 0.56 

ChӴy 5 ph¼t tuȢ sֵc (m) 734 980 920.28 54.07 

N
h
·
m
 
N
ֻ
 
ņ
֝
i
 
C
h
ֵ
n
g

 

(n
=

5
0

) 

ChiԚu cao Ľֵng (cm) 147 169 158.48 5.17 

C©n nԊng (kg) 41 64 52.46 5.26 

Ch֕ s֝ BMI (kg/m
2
) 17.07 27.3 20.96 2.58 

Ch֕ s֝ dung t²ch s֝ng (l) 1.47 2.53 1.99 0.22 

Ch֕ s֝ c¹ng nŁng tim (HW) 8.8 19.7 12.39 2.48 

Lֽc b·p tay thuԀn (kg) 19 36 27.88 2.97 

GԀp bֱng 30s (lӺn) 14 19 16.32 1.32 

BԀt xa tӴi ch֣ (cm) 155 183 162.88 5.68 

ChӴy 30m xuӸt ph§t cao (s) 5.31 7.93 6.48 0.52 

ChӴy 4 x 10m (s) 12.31 14.07 12.83 0.53 

ChӴy 5 ph¼t tuȢ sֵc (m) 734 1025 925.08 57.20 

N
h
·
m
 
N
a
m
 
T
h
ֽ
c
 
N
g
h
i
֓
m

 

(n
=

5
0

) 

ChiԚu cao Ľֵng (cm) 152 182 166.82 5.53 

C©n nԊng (kg) 43 96 57.40 8.58 

Ch֕ s֝ BMI (kg/m
2
) 16.85 30.64 20.60 2.60 

Ch֕ s֝ dung t²ch s֝ng (l) 2.88 3.33 3.10 0.12 

Ch֕ s֝ c¹ng nŁng tim (HW) 7.2 19.2 11.96 2.86 

Lֽc b·p tay thuԀn (kg) 31 58 44.38 5.78 

GԀp bֱng 30s (lӺn) 15 20 18.04 1.31 



 

  

 

Nhóm Ch֕ ti°u Ľ§nh gi§ Min  Max Mean 
Std. 

Deviation 

BԀt xa tӴi ch֣ (cm) 170 214 197.14 10.83 

ChӴy 30m xuӸt ph§t cao (s) 5.21 7.09 5.99 0.58 

ChӴy 4 x 10m (s) 11.26 13.29 12.18 0.60 

ChӴy 5 ph¼t tuȢ sֵc (m) 890 1125 978.00 65.90 

N
h
·
m
 
N
a
m
 
ņ
֝
i
 
C
h
ֵ
n
g

 

(n
=

5
0

) 

ChiԚu cao Ľֵng (cm) 154 180 166.22 5.08 

C©n nԊng (kg) 45 78 57.58 8.56 

Ch֕ s֝ BMI (kg/m
2
) 16.14 27.59 20.84 2.94 

Ch֕ s֝ dung t²ch s֝ng (l) 2.88 3.38 3.11 0.13 

Ch֕ s֝ c¹ng nŁng tim (HW) 7.4 19.2 12.34 2.80 

Lֽc b·p tay thuԀn (kg) 33 54 43.98 4.95 

GԀp bֱng 30s (lӺn) 15 21 17.88 1.47 

BԀt xa tӴi ch֣ (cm) 172 214 198.30 9.25 

ChӴy 30m xuӸt ph§t cao (s) 5.18 7.1 5.92 0.53 

ChӴy 4 x 10m (s) 11.26 13.35 12.19 0.47 

ChӴy 5 ph¼t tuȢ sֵc (m) 9 1120 945.98 205.43 

 

  



 

  

 

Ph  ֱl cֱ 3: KԒt quӶ kiԜm tra thԜ chӸt c aֳ nam, nֻ  sinh viên  

2 nh·m TN v¨ ņC lӺn 2 (sau thֽ c nghi֓ m) 

Nhóm Ch֕ ti°u Ľ§nh gi§ Minimum  Maximum Mean 
Std. 

Deviation 

N
h
·
m
 
n
a
m
 
t
h
ֽ
c
 
n
g
h
i
֓
m

 

(n
=

5
0

) 

ChiԚu cao Ľֵng (cm) 152 182 166,82 5,53 

C©n nԊng (kg) 48 94 59,88 7,68 

Ch֕ s֝ BMI (kg/m
2
) 18 30 21,48 2,17 

Ch֕ s֝ dung t²ch s֝ng (l) 3 4 3,50 0,24 

Ch֕ s֝ c¹ng nŁng tim (HW) 7 18 9,95 2,33 

Lֽc b·p tay thuԀn (kg) 42 59 48,38 3,72 

GԀp bֱng 30s (lӺn) 17 24 20,96 1,87 

BԀt xa tӴi ch֣ (cm) 174 220 200,88 10,90 

ChӴy 30m xuӸt ph§t cao (s) 5 7 5,63 0,56 

ChӴy 4 x 10m (s) 11 13 11,77 0,55 

ChӴy 5 ph¼t tuȢ sֵc (m) 900 1145 998,20 62,79 

N
h
·
m
 
n
a
m
 
Ľ
֝
i
 
c
h
ֵ
n
g

 

(n
=

5
0

) 

ChiԚu cao Ľֵng (cm) 154 180 166,22 5,08 

C©n nԊng (kg) 46 78 58,16 8,42 

Ch֕ s֝ BMI (kg/m
2
) 16 28 21,05 2,91 

Ch֕ s֝ dung t²ch s֝ng (l) 3 4 3,28 0,24 

Ch֕ s֝ c¹ng nŁng tim (HW) 7 16 11,05 2,59 

Lֽc b·p tay thuԀn (kg) 34 80 46,06 6,73 

GԀp bֱng 30s (lӺn) 16 22 19,02 1,57 

BԀt xa tӴi ch֣ (cm) 170 216 195,94 10,96 

ChӴy 30m xuӸt ph§t cao (s) 5 7 5,86 0,51 

ChӴy 4 x 10m (s) 11 13 12,01 0,42 

ChӴy 5 ph¼t tuȢ sֵc (m) 895 1125 993,60 68,40 

N
h
·
m
 
n
ֻ
 
t
h
ֽ
c
 
n
g
h
i
֓
m

 

(n
=

5
0

) 

ChiԚu cao Ľֵng (cm) 148 173 159,98 5,62 

C©n nԊng (kg) 41 64 51,38 5,15 

Ch֕ s֝ BMI (kg/m
2
) 16 24 20,07 1,69 

Ch֕ s֝ dung t²ch s֝ng (l) 3 4 3,41 0,17 

Ch֕ s֝ c¹ng nŁng tim (HW) 6 14 9,00 2,50 

Lֽc b·p tay thuԀn (kg) 25 39 31,58 2,91 

GԀp bֱng 30s (lӺn) 17 21 19,22 1,13 

BԀt xa tӴi ch֣ (cm) 155 186 167,64 6,35 

ChӴy 30m xuӸt ph§t cao (s) 5 7 5,85 0,51 

ChӴy 4 x 10m (s) 11 13 12,16 0,62 

N h ó m  n ֻ
 

Ľ ֝ i c h ֵ n g
 ( n = 5 0 ) ChiԚu cao Ľֵng (cm) 147 169 158,48 5,17 



 

  

 

C©n nԊng (kg) 39 56 47,82 4,27 

Ch֕ s֝ BMI (kg/m
2
) 16 23 19,03 1,41 

Ch֕ s֝ dung t²ch s֝ng (l) 2 3 2,81 0,19 

Ch֕ s֝ c¹ng nŁng tim (HW) 8 17 11,88 2,21 

Lֽc b·p tay thuԀn (kg) 15 37 28,66 4,24 

GԀp bֱng 30s (lӺn) 15 21 17,86 1,51 

BԀt xa tӴi ch֣ (cm) 151 172 161,84 5,69 

ChӴy 30m xuӸt ph§t cao (s) 6 7 6,52 0,42 

ChӴy 4 x 10m (s) 12 14 12,93 0,62 

 

  



 

  

 

Ph  ֱ l cֱ 4: Th cֽ trӴng các hoӴt Ľn֥g ngoӴi kh·a trҼn֩g Cao ĽԆng Công 

ngh  ֓Th  ֳņֵ c (n=588) 

Anh ch  ֗nhԀn th cֵ nhҼ thԒ nào vԚ vai trò hoӴt Ľn֥g TDTT ngoӴi khóa? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Không quan tr֙ng 39 6,6 6,6 6,6 

Không có ý kiԒn 175 29,8 29,8 36,4 

Quan tr֙ ng 209 35,5 35,5 71,9 

Hoàn toàn quan tr֙ng 165 28,1 28,1 100,0 

Total 588 100,0 100,0  

 

Theo anh/ch֗ có cӺn thiԒt t  ֡ch cֵ cho SV tԀp các môn thԜ thao ngoӴi khóa không? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Không cӺn thiԒt 81 13,8 13,8 13,8 

Không có ý kiԒn 113 19,2 19,2 33,0 

CӺn thiԒt 188 32,0 32,0 65,0 

Hoàn toàn cӺn thiԒt 206 35,0 35,0 100,0 

Total 
588 100,0 100,0  

 

S֝  bu i֡ tԀp luy n֓ ngoӴi khóa trong tuӺn cֳ a anh/ch֗ là bao nhiêu? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Không có/Không tԀp 44 7,5 7,5 7,5 

1 bu֡ i/tuӺn 161 27,4 27,4 34,9 

2 - 3 bu֡ i/tuӺn 176 29,9 29,9 64,8 

3 - 5 bu֡ i/tuӺn 186 31,6 31,6 96,4 

Trên 5 bu֡ i 21 3,6 3,6 100,0 

Total 588 100,0 100,0  

  



 

  

 

Th i֩ gian m t֥ bu i֡ tԀp ngoӴi khóa trong tuӺn là bao nhiêu phút? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid KhoӶng 30 - 60 phút 44 7,5 7,5 7,5 

KhoӶng 60 - 90 phút 176 29,9 29,9 37,4 

KhoӶng 90 - 120 phút 206 35,0 35,0 72,4 

Trên 120 phút 162 27,6 27,6 100,0 

Total 
588 100,0 100,0  

Th i֩ ĽiԜm thích h p֯ tham gia ngoӴi khóa trong ngày cֳ a anh/ch֗ là th i֩ ĽiԜm nào? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 6h00 45 7,7 7,7 7,7 

6h30 176 29,9 29,9 37,6 

16h30 206 35,0 35,0 72,6 

17h00 161 27,4 27,4 100,0 

Total 
588 100,0 100,0  

TԀp luy n֓ ngoӴi khóa có cӺn giӶng vi°n/HLV hҼn֧g dӾn không? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Không cӺn thiԒt 39 6,6 6,6 6,6 

Không có ý kiԒn 175 29,8 29,8 36,4 

CӺn thiԒt 209 35,5 35,5 71,9 

Hoàn toàn cӺn thiԒt 165 28,1 28,1 100,0 

Total 588 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 



 

  

 

PH  ְL Cְ 5: M u͵ ch̯̭ng tr³nh m¹n hΣc ngoͧ i khóa Võ cΫ truyΖn Bình ņΠnh  

CHһҹNG TRČNH GIӵNG DӳY NGOӳI KHÓA  

MÔN VÕ C  ֠TRUYԓN BČNH ņN֖H 

ņΧi t̯ιng: Sinh vi°n trҼn֩g Cao ĽԆng Công ngh֓ Th  ֳņֵ c. 

Th i֩ lҼn֯g: 180 tiԒt. 

HΣc phͭ n: NgoӴi khóa. 

1. V  ֗trí, vai trò c aֳ h c֙ phӺn:  

1.1. VΠ trí:   

- Là môn h֙ c h֣  tr  ֯phát triԜn phong trào TDTT trong nh¨ trҼn֩g góp phӺn 

nâng cao hi֓u quӶ c aֳ công tác GDTC cֳa trҼn֩g Cao ĽԆng Công ngh֓  Th  ֳ

ņֵ c, ĽԜ phát triԜn thԜ chӸt m t֥ cách toàn di֓n cho SV. 

1.2. Vai trò: 

- Giúp SV hiԜu và nԂm ĽҼc֯ vԚ l c֗h sֹ  phát triԜn môn VCT B³nh ņ֗nh. 

- KhҺi dԀy niԚm Ľam m°, yêu thích tԀp luy֓ n môn Võ c֡  truyԚn B³nh ņn֗h. 

- TӴo s©n chҺi l¨nh mӴnh phát triԜn thԜ chӸt, nhân cách, l֝i s֝ ng lành mӴnh 

và hình thành thói quoen rèn luy֓n thԜ chӸt cho sinh viên. 

2. ņԊc ĽiԜm Ľ֝i tҼn֯g: 

- C§c em SV trong to¨n trҼn֩g Cao ĽԆng Công ngh֓ Th  ֳņֵ c. TӸt cӶ c· Ľ ֥

tu i֡ t  ַ18-22, quan sát biԜu hi֓ n bên ngoài cho thӸy cҺ thԜ phát triԜn b³nh thҼn֩g, 

không có d֗ tԀt bӼm sinh. TӸt cӶ c§c em ĽԚu yêu thích và ch֙n môn Võ c  ֡truyԚn 

B³nh ņ֗nh ĽԜ ĽŁng kĨ tham gia tԀp luy֓ n ngoӴi kh·a v¨ Ľn֟g ý thֽ c nghi֓ m 

chҼҺng tr³nh giӶng dӴy này.  

- Th i֩ lҼn֯g cֳ a chҼҺng tr³nh giӶng dӴy ngoӴi khóa môn Võ c  ֡truyԚn Bình 

ņ֗nh là 180 tiԒt, ĽҼ֯c x§c Ľn֗h xuyên su֝t hai h֙ c kȢ, m i֣ h c֙ kȢ 15 tuӺn, m֣ i 

tuӺn tԀp 03 bu֡ i, m i֣ bu֡ i tԀp 02 tiԒt (90 phút).  

3. M cֱ Ľ²ch, nhim֓ v ,ֱ yêu cӺu c aֳ chҼҺng tr³nh: 

3.1. Mλc Ľ²ch: Th cֽ hi֓ n th² ĽiԜm ĽҼa m¹n Võ c  ֡truyԚn B³nh ņ֗nh vào gi֩  

ngoӴi khóa cho SV trҼn֩g Cao ĽԆng Công ngh֓ Th  ֳņֵ c, tӴo ĽiԚu ki n֓ cho SV 

ĽҼ֯c tԀp môn Võ c  ֡truyԚn B³nh ņ֗nh mà mình yêu thích. Góp phӺn l¨m Ľa dӴng 

và phong phú n֥ i dung chҼҺng tr³nh giӶng dӴy, phát triԜn các t֝  chӸt vԀn Ľ֥ng, 



 

  

 

nâng cao thԜ l cֽ, tr³nh Ľ ֥nghi֓ p vֱ  chuyên môn cho SV l¨m cҺ s ֫tiԚn ĽԚ ĽԜ 

chuӼn b֗  thԜ l cֽ cho SV trҼc֧ khi ra trҼn֩g công tác. 

3.2. NhiΜm vλ:  

 - Giáo dֱ c tính kׁ  luԀt, phӼm chӸt ĽӴo Ľֵc, hoàn thi֓n nhân cách cho SV, 

Ľ§p nֵg mֱ c ti°u Ľ¨o tӴo cֳ a chҼҺng tr³nh, ph½ hp֯ v֧ i nhu cӺu xã h֥ i. 

 - GiӶng dӴy cho h c֙ viên nԂm bԂt vԚ l c֗h sֹ  phát triԜn cùng các kiԒn thֵ c cҺ 

bӶn nhӸt cֳ a môn thԜ thao này, trang b֗ cho h c֙ viên nhֻ ng n֥ i dung - k׃ nŁng cҺ 

bӶn nhӸt cֳ a môn Võ c  ֡truyԚn B³nh ņ֗nh thông qua vi֓c tԀp luy֓ n các k׃ thuԀt 

vԚ: Ch֕  pháp - TӸn pháp - Th  ֳPháp - CҼ֧c pháp - Các thԒ khi b  ֗tӸn công - phòng 

ngֽ  và m֥ t s֝  bài quyԚn. 

3.3. Yêu Cͭu: T  ֽgiác tích cֽ c tham gia tԀp luy֓ n, kh¹ng Ľi tr ֑vԚ s֧ m, ĽӶm 

bӶo ngày công gi֩ công cao nhӸt, tuy֓ t Ľi֝ tuân thֳ  các n֥ i dung, yêu cӺu kׁ  luԀt 

tԀp luy֓ n cֳ a GV/HLV lên l֧ p. 

4. Phân ph֝ i th i֩ gian chҼҺng tr³nh giӶng dӴy ngoӴi khóa môn Võ c  ֡truyԚn 

B³nh ņ֗nh cho h֙ c vi°n trҼn֩g Cao ĽԆng Công ngh֓  Th  ֳņֵ c 

4.1. Phân phΧi thγi gian chung cνa ch̯̭ng tr³nh 

    V i֧ nh nֻg kԒt quӶ nghiên cֵu tr°n cho ph®p ĽԚ tài tiԒn hành phân ph֝i th i֩ 

gian chung các n֥i dung giӶng dӴy NK môn Võ c  ֡truyԚn B³nh ņ֗nh c aֳ chҼҺng 

trình tӴi bӶng 3.12. 

BӶng 3.12. BӶng phân ph֝ i th i֩ gian chung cֳ a chҼҺng tr³nh giӶng dӴy    

ngoӴi khóa môn Võ c  ֡truyԚn B³nh ņ֗nh  

HΣc kȢ 
 

SΧ tiΔt 

Thγi gian (sΧ tiΔt) Tχ hΣc 

(giao BT vΖ 

nhà) 

Lý 

thuyΔt 

Thͩ o 

luͻn 
Thχc hành 

Ph̯̭ng 

pháp 

KiΘm 

tra 

HΣc kȢ I  90 04 0 82 0 04 30 

HΣc kȢ II  90 04 0 82 0 04 30 

T n֡g 180 08 0 164 0 08 60 

 

4.2. Phân phΧi thγi gian cλ thΘ cνa ch̯̭ng tr³nh ginͩg dͧ y 

T  ַbӶng phân ph֝i th i֩ gian chung l¨m cҺ s ֫xây dֽ ng bӶng phân ph֝i th i֩ 

gian cֱ  thԜ ĽҼ֯c trình bày trong bӶng 3.10a và 3.10b, n i֥ dung giӶng dӴy th cֽ 

nghi֓ m NK môn Võ c  ֡truyԚn B³nh ņ֗nh cho cho SV trҼn֩g Cao ĽԆng CNTņ 



 

  

 

T  ַBӶng 3.13a và 3.13b, tiԒn hành xây dֽng ĽԚ cҼҺng chi tiԒt cֳ a môn h֙c 

(phλ lλc 6) và kԒ hoӴch giӶng dӴy thông qua tiԒn trình biԜu (b nͩg 3.14a, 3.14b) và 

mӾu giáo án (phλ lλc 13). Qua bӶng, có thԜ nhԀn thӸy n i֥ dung, cӸu tr¼c chҼҺng 

trình, s֝  tiԒt môn VCT Bņ ĽҼ֯c phân ph֝i c  ֱthԜ v¨ Ľang §p dnֱg thֽ c nghi֓ m tӴi 

Cao ĽԆng CNTņ nhҼ sau: 

- Trong phӺn lý thuyԒt: T n֡g s֝  tiԒt lý thuyԒt là 08 tiԒt và thӶo luԀn 0 tiԒt 

và t֡ ng là 08/180 tiԒt, chiԒm 4.45% t n֡g th֩ i gian. N֥ i dung chính là: Gi֧i thi u֓ 

ngu֟ n g֝ c, v֗  trí, vai trò cֳ a môn Võ c֡ truyԚn B³nh ņn֗h - LuԀt thi ĽӸu - CҺ s ֫lý 

luԀn cֳ a Võ c֡  truyԚn B³nh ņn֗h - Tr n֙g tài Võ c֡  truyԚn B³nh ņn֗h.  

- Trong phӺn th cֽ hành: T n֡g s֝  tiԒt th cֽ hành là 164/180 tiԒt, chiԒm 91,1% 

t n֡g th֩ i gian. N i֥ dung chính là: Ch֕ pháp - TӸn pháp - Th  ֳPháp - CҼ֧c pháp - 

Các thԒ khi b  ֗tӸn công - phòng ngֽ  và m֥ t s֝  bài quyԚn. 

- PhӺn lý thuyԒt và phӺn thֽ c h¨nh ĽҼc֯ giӶng dӴy trong 30 tuӺn (trong 2 h֙c 

kȢ).  

+ H c֙ kȢ I:  BԂt ĽӺu tַ  tháng 02/2019 ĽԒn tháng 06/2019.  

+ H c֙ kȢ II: BԂt ĽӺu tַ  th§ng 07/2019 ĽԒn tháng 11/2019.  

- Ph̯̭ng ph§p kiΘm tra Ľ§nh gi§: T n֡g th֩ i gian dành cho kiԜm tra là 08 

tiԒt/h c֙ kȢ; chiԒm tׁ  l  ֓4.45%. 

          + KiԜm tra gi aֻ kȢ HKI:   Giáo án s֝ 23. G֟ m 02 tiԒt. 

+ KiԜm tra cu i֝ kȢ HKI:   Giáo án s֝ 45. G֟ m 02 tiԒt. 

          + KiԜm tra gi aֻ kȢ HKII:  Giáo án s֝ 68. G֟ m 02 tiԒt. 

+ KiԜm tra cu i֝ kȢ HKII:  Giáo án s֝ 90. G֟ m 02 tiԒt. 

+ Cách thֵ c Ľ§nh gi§: Thi lý thuyԒt, th cֽ hành v֧ i n i֥ dung thֽ c hi֓ n g֟ m: 

* Lý thuyԒt: TrӶ l i֩ vӸn Ľ§p ni֥ dung (b֝ c thŁm). 

* Th cֽ hành: Ch֕ pháp - TӸn pháp - Th  ֳPháp - CҼ֧c pháp - Các thԒ khi b  ֗

tӸn công - phòng ngֽ  (b c֝ thŁm). 

* Th cֽ hi֓ n m֥ t bài quyԚn Én Phi Th oͩ Pháp Ľ֝i v i֧ HKI và Hùng Kê 

QuyΖn Ľ֝i v i֧ HKII.  



 

  

 

- C§ch Ľ§nh gi§: ņiԜm kԒt th¼c ĽҼc֯ tính: (LT x 1 + TH X 2)/3 

BӶng 3.13a. Phân ph֝ i th i֩ gian cֱ  thԜ HKI c aֳ chҼҺng tr³nh ngoӴi khóa môn 

Võ c  ֡truyԚn B³nh ņ֗nh trҼ֩ng Cao ĽԆng Công ngh֓  Th  ֳņֵ c 

N i֥ dung giӶng dӴy S֝  TiԒt 

1. Lý ThuyԒt 

Gi i֧ thi u֓ ngu֟ n g֝ c, v֗  trí, vai trò cֳ a môn Võ c  ֡truyԚn B³nh ņn֗h 
04 tiԒt 

LuԀt thi ĽӸu Võ c  ֡truyԚn B³nh ņn֗h 

2. Thֽc h¨nh  

2.1. K׃ thuԀt sֹ dֱng b¨n tay  

02 tiԒt  

Khô Lâu ch֕ 

CҼҺng ņao ch ֕

Xà Tín ch֕ 

Long Tu ch֕ 

H  ֡TrӶo ch֕ 

GiӶi Giáp ch֕ 

2.2. K׃ thuԀt sֹ dֱng tӸn ph§p  

LԀp tӸn (Ľnֵg thԆng) 

03 tiԒt 

T  ֵBình tӸn (Trung Bình tӸn) 

Tý Ng֙  tӸn (ņinh tӸn) 

Kim Kê tӸn 

N׃ Mã tӸn 

ņ֥c CҼc֧ tӸn 

2.3. K׃ thuԀt sֹ dֱng c§nh tay  

Th  ֳPháp s֝ 01 

 

 

 

 

 

 

03 tiԒt 

Th  ֳPháp s֝ 02 

Th  ֳPháp s֝ 03 

Th  ֳPháp s֝ 04 

Th  ֳPháp s֝ 05 

Th  ֳPháp s֝ 06 

Th  ֳPháp s֝ 07 

Th  ֳPháp s֝ 08 

Th  ֳPháp s֝ 09 



 

  

 

Th  ֳPháp s֝ 10 

2.4. K׃ thuԀt sֹ dֱng c§c Ľ¸n Ľ§  

ņӶo Vǫ cҼc֧ 

08 tiԒt 

Xuy°n T©m cҼc֧ 

Li°n Ch©u cҼc֧ 

H a֛ Long cҼc֧ 

H  ֡Vǫ cҼc֧ 

TӶo M« cҼc֧ 

Nguy֓ t Mi cҼc֧ 

2.5. C§c thԒ tӸn c¹ng ph¸ng ngֽ  

ņ¸n s ֝01: Th֝ i T n֡g Trַ  

10 tiԒt 

ņ¸n s ֝02: TӸn T n֡g Trַ  

ņ¸n s ֝03: NhӸt Ti n֑ ņ֗nh Ti°n SҺn 

ņ¸n s ֝04: ņҺn Ti°n Cuֵ Chúa 

ņ¸n s ֝05: Ph§t ņa֗ Lôi 

ņ¸n s ֝06: Phֱ ng Tiên TӶ H uֻ Công 

ņ¸n s ֝07: Sát Thֳ GiӶn 

ņ¸n s ֝08: La Thông TӶo BԂc 

ņ¸n s ֝09: NgӴ H  ֡XuӸt SҺn 

ņ¸n s ֝10: Bách B֥ Xuy°n DҼҺng 

ņ¸n s ֝11: YԒn T  ֹPhiên Thân 

ņ¸n s ֝12: HӴ Mã Qui TriԚu 

ņ¸n s ֝13: Trֽ c T n֝g B³nh DҼҺng 

ņ¸n s ֝14: Tái T֡ ng Trַ  

ņ¸n s ֝15: Mãnh H֡  XuӸt SҺn 

ņ¸n s ֝16: Th֝ i B  ֥Khai Môn 

ņ¸n s ֝17: Kh֡ n Th©n ņӴi TriԜn 

ņ¸n s ֝18: BԒ Môn 

2.6. C§c b¨i QuyԚn ph§p  

Én Phi ThӶo Pháp 56 tiԒt 

- KiԜm tra gi aֻ kȢ 02 tiԒt 

- KiԜm tra cu i֝ kȢ 02 tiԒt 

T n֡g c֥ ng: 90 tiԒt 

 



 

  

 

BӶng 3.13b. Phân ph֝ i th i֩ gian cֱ  thԜ HKII c aֳ chҼҺng tr³nh ngoӴi khóa 

môn Võ c  ֡truyԚn B³nh ņ֗nh trҼ֩ng Cao ĽԆng Công ngh֓  Th  ֳņֵ c 

N i֥ dung giӶng dӴy S֝  TiԒt 

1. Lý ThuyԒt 

CҺ s ֫lý luԀn cֳ a Võ c  ֡truyԚn B³nh ņn֗h. 
04 

Tr n֙g tài Võ c  ֡truyԚn B³nh ņn֗h 

2. Thֽc h¨nh  

2.1. K׃ thuԀt sֹ dֱng b¨n tay   

M« ņԚ ch֕  

02 
Nguy֓ t Tàn ch֕ 

NgҼu Gi§c ch ֕

ņ֥ c Gi֝ c ch֕ 

2.2. K׃ thuԀt sֹ dֱng tӸn ph§p  

ņӶo ņinh tӸn 

03 

Xà Hình tӸn 

Bát Quái tӸn 

Song Long tӸn 

Thái T֡  tӸn 

2.3. K׃ thuԀt sֹ dֱng c§nh tay  

Th  ֳPháp s֝ 11 

 

03 

Th  ֳPháp s֝ 12 

Th  ֳPháp s֝ 13 

Th  ֳPháp s֝ 14 

Th  ֳPháp s֝ 15 

Th  ֳPháp s֝ 16 

2.4. K׃ thuԀt sֹ dֱng c§c Ľ¸n Ľ§  

Ngh֗ch L©n cҼc֧ 

08 

Uy°n һҺng cҼc֧ 

H  ֟ņi֓p Song Phi cҼc֧ 

ņoӴt M n֓h cҼc֧ 

X¨ Vǫ cҼc֧ 

2.5. C§c thԒ tӸn c¹ng ph¸ng ngֽ  

ņ¸n s ֝19: NhӸt ThҼn֯g Xí 
10 

ņ¸n s ֝20: Bao Công TrӶm Yêu 



 

  

 

ņ¸n s ֝21: H֟ i M« ThҼҺng S§t Th ֳ

ņ¸n s ֝22: H֟ i M« Phi CҼc֧ 

ņ¸n s ֝23: Song Long XuӸt HӶi 

ņ¸n s ֝24: LӴc M« Kim ThҼҺng 

ņ¸n s ֝25: Ly Miêu Hoán ӷu Chúa 

ņ¸n s ֝26: Ď Quy S¼c ņӺu 

ņ¸n s ֝27: ThӺn Vi°n Song CҼc֧ 

ņ¸n s ֝28: NhӸt Ti n֑ Xuyên HӺu 

ņ¸n s ֝29: ņŁng ņ¨n B§i TҼn֧g 

ņòn s֝  30: HӺu Nhi ņoӴt QuӶ 

ņ¸n s ֝31: Linh Quy VҼt֯ Th yֳ 

ņ¸n s ֝32: T©y NgҼu Li°n C¹ng 

ņ¸n s ֝33: Phi°n Th©n ņӶo Giác 

ņ¸n s ֝34: Th֝ i B  ֥Xuyên Thân 

ņ¸n s ֝35: TӶo Mã Thֳ  

2.6. C§c b¨i QuyԚn ph§p  

Hùng Kê quyԚn 56 tiԒt 

- KiԜm tra gi aֻ kȢ 02 tiԒt 

- KiԜm tra cu i֝ kȢ 02 tiԒt 

T n֡g c֥ ng: 90 tiԒt 

 

  



 

  

 

- TiԒn trình giӶng dӴy: 

ņԜ xây dֽ ng chҼҺng tr³nh, tiԒn trình và kԒ hoӴch ĽҼa NK m¹n V» c  ֡truyԚn 

B³nh ņn֗h vào giӶng dӴy cho SV trҼn֩g Cao ĽԆng Công ngh֓ Th  ֳņֵ c theo mֱc 

tiêu, nhi֓ m vֱ  nghiên cֵ u cֳ a ĽԚ t¨i ĽԊt raé LuԀn án xây dֽng chҼҺng tr³nh, tiԒn 

trình dӴy h c֙ ĽӶm bӶo theo thֽ c nghi֓ m nhҼ sau: 

Th  ֵnhӸt: Phù h֯ p v֧ i th cֽ ti n֑ cֳ a ĽҺn v ֗nh¨ trҼn֩g bao g֟m (sân bãi, 

d nֱg cֱ  tԀp luy֓ n, gi֩  lên l֧ p, é). 

Th  ֵ hai: Phù h֯ p v֧ i tr³nh Ľ ֥ l aֵ tu֡ i c aֳ các em SV trong nh¨ trҼn֩g 

(lҼ֯ng vԀn Ľ֥ng, Ľ ֥khó, các k׃ nŁng, k׃ xӶo cֳ a Ľ֥ng tác thԜ hi n֓ trong bài tԀp). 

Th  ֵba: Các bài tԀp phӶi mang t²nh ĽԊc trҼng caֳ vӸn ĽԚ nghiên cֵu ñņӶm 

bӶo n©ng cao ĽҼc֯ nŁng lcֽ, k׃ nŁng vԀn Ľ֥ng, thành tích cֳa các em sinh viên khi 

tham gia tԀp luy֓ nò. Trong c§c bui֡ h c֙, tùy theo tình hình sֵc kh֛ e cֳ a các em 

SV mà giӶng vi°n/HLV/V» sҼ sԐ ch֙ n l aֽ các bài tԀp Ľan xen daֽ trên nguyên tԂc 

c aֳ bu֡ i h c֙ là các em SV phӶi vԀn Ľ֥ng liên tֱ c phù h֯ p v֧ i sֵ c kh֛ e và khӶ 

nŁng vԀn Ľ֥ng, Ľ§p nֵg Ľ ֳlҼ֯ng vԀn Ľ֥ng ĽԊt ra theo kԒ hoӴch. Giáo án và tiԒn 

tr³nh ĽҼc֯ thֽ c hi֓ n theo tuӺn (03 bu֡ i/tuӺn), m֣ i bu֡ i h c֙ 90 phút (02 tiԒt). Giáo 

án và tiԒn trình xây dֽng ĽӶm bӶo nguyên tԂc Ľ§p nֵg Ľan xen ĽӺy Ľֳ các t֝  chӸt 

thԜ l cֽ nhҼ: YԒu t֝  sֵ c bԚn, sֵ c nhanh, sֽ khéo léo kԒt h֯ p v֧ i nhân t֝  yԒm khí 

(sֵ c bԚn, sֵ c bԚn yԒm khí, sֵ c nhanh, sֵc nhanh yԒm kh²). ChҼҺng tr³nh v¨ kԒ 

hoӴch thֽ c nghi֓ m ĽҼc֯ thԜ hi n֓ qua 15 tuӺn h֙ c, m֣ i tuӺn 03 giáo án, m֣i giáo 

án 02 tiԒt (cŁn cο vào sχ thΧng nhͫ t cνa tΫ bί môn GDTC và sχ ĽΩng thuͻn cνa 

BGH, các lαp ngoͧ i kh·a Ľ̯ιc tΫ chοc sinh hoͧ t 03 buΫi/tu nͭ), bӶng 3.14a (tiԒn 

trình trình giӶng dӴy NK môn Võ c֡  truyԚn B³nh ņn֗h - giáo án 01-45), bӶng 3.14b 

(tiԒn trình trình giӶng dӴy NK môn Võ c֡  truyԚn B³nh ņn֗h - giáo án 46-90). 



 

  

 

BӶng 3.14a. TiԒn trình giӶng dӴy ngoӴi khóa môn Võ c֡  truyԚn B³nh ņn֗h (giáo án 01-45) 
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1. Lý thuyԒt 

- Gi i֧ thi u֓ ngu֟ n g֝ c, v֗  

trí, vai trò cֳ a môn VCT 

Bņ 

+  -  -  -  -  -   

          

K 

                      

- LuԀt thi ĽӸu VCT Bņ  +  -  -  -  -  -           K                        

2. Th cֽ hành 

2.1. K׃ thuԀt sֹ dֱng bàn tay 

- Khô Lâu ch֕ +  -  -  -  -  -            K                       

- CҼҺng ņao ch ֕  +  -  -  -  -  -           K                       

- Xà Tín ch֕    +  -  -  -  -  -                                K  

- Long Tu ch֕     +  -  -  -  -  -                               

- H  ֡TrӶo ch֕        +  -  -  -  -  -                           K  

- GiӶi Giáp ch֕         +  -  -  -  -  -                          K  

2.2. K׃ thuԀt sֹ dֱng tӸn ph§p 

- LԀp tӸn (Ľnֵg thԆng)  + -  -  -  -  -            K                       

- T  ֵBình tӸn (Trung Bình 

tӸn) 

 
+ -  -  -  -  -            K        

               

- Tý Ng֙  tӸn (ņinh tӸn)   + -  -  -  -  -           K                       

- Kim Kê tӸn    + -  -  -  -  -   -                             K  



 

  

 

- N׃ Mã tӸn                  + -  -  -  -  -   -               K  

- ņ֥ c CҼc֧ tӸn                   + -  -  -  -     - -             K  

2.3. K׃ thuԀt sֹ dֱng c§nh tay 

- Th  ֳPháp s֝ 01 + - -  -  -  -              K                       

- Th  ֳPháp s֝ 02    + - -  -  - -            K                       

- Th  ֳPháp s֝ 03       + - -  -  - -         K                       

- Th  ֳPháp s֝ 04               + - -  -  -  -       -                

- Th  ֳPháp s֝ 05               + - -  -  -  -       -                

- Th  ֳPháp s֝ 06                        + -  -  -  -  -  -          K 

- Th  ֳPháp s֝ 07                         + -  -    -  -  -  -       K 

- Th  ֳPháp s֝ 08                           + - -  -  -  -  -        K 

- Th  ֳPháp s֝ 09                                + -  -  -  -  -  -  K 

- Th  ֳPháp s֝ 10                                 + -  -  -  -  -  - K 

2.4. K׃ thuԀt sֹ dֱng c§c Ľ¸n Ľ§ 

- ņӶo Vǫ cҼc֧   + - -  -  -  -     -       K                       

- Xuy°n T©m cҼc֧      + -   -  -  -   -    -  K                       

- Li°n Ch©u cҼc֧         + -   -  -  -   -   K       -                

- H a֛ Long cҼc֧               + -  + -   - K -  - -   -                

- H  ֡Vǫ cҼc֧                            + -   -  -      -  -  - K 

- TӶo M« cҼc֧                            + -      -  -  -  -  -  K 

- Nguy֓ t Mi cҼc֧                            +   -  -   -  - -    -  K 

2.5. K׃ thuԀt tӸn c¹ng ph¸ng ngֽ 

- ņ¸n s ֝01: Th֝ i T n֡g Trַ   + -   -   -   -    -       K                       

- ņ¸n s ֝02: TӸn T n֡g Trַ     + -   -   -   -    -     K                       



 

  

 

- ņ¸n s ֝ 03: NhӸt Ti n֑ 

ņ֗nh Ti°n SҺn 
     + -   -   -   -    -   K       

                

- ņ¸n s ֝04: ņҺn Ti°n Cuֵ 

Chúa 
       + -   -   -   -    - K        

               

- ņ¸n s ֝05: Ph§t ņa֗ Lôi          + -   -   -   - +                         

- ņ¸n s ֝06: Phֱ ng Tiên TӶ 

H uֻ Công 
            + -   - - -  

 

- 

 

- 
K       

                

- ņ¸n s ֝07: Sát Thֳ GiӶn                + - - - - - 
 

- 
K       

                

- ņ¸n s ֝08: La Thông TӶo 

BԂc 
              + - - - - - -  K         

              

- ņ¸n s ֝09: NgӴ H  ֡XuӸt 

SҺn 
               + - - - - - - K       

                

- ņ¸n s ֝ 10: Bách B֥  

Xuy°n DҼҺng 
                         + -    -    - -   -    -  K 

- ņ¸n s ֝11: YԒn T  ֹPhiên 

Thân 
                          + -   - -   - -     -    

K 

- ņ¸n s ֝ 12: HӴ Mã Qui 

TriԚu 
                           +    - -  -  -   -  -   

K 

- ņ¸n s ֝ 13: Trֽ c T n֝g 

B³nh DҼҺng 
                              +   -    - -  - -  - K 

- ņ¸n s ֝14: Tái T֡ ng Trַ                                + -   - -  -  -   -  K 

- ņ¸n s ֝15: Mãnh H֡  XuӸt 

SҺn 
                              + -   - -    - -  -  

K 



 

  

 

- ņ¸n s ֝16: Th֝ i B  ֥Khai 

Môn 
                               + -   - -    -  - - 

K 

- ņ¸n s ֝ 17: Kh֡ n Thân 

ņӴi TriԜn 
                                + -   - -  -  - -  K 

- ņ¸n s ֝18: BԒ Môn                                  + -   - -  -  - - K 

2.6. C§c b¨i QuyԚn ph§p  

- Én Phi ThӶo Pháp               
+ +

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+
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 +

- 

+
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+

- 

+
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+
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+
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+
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+
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+
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+
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+
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+
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+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+

- 

+
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+

- 

+

- 

+

- 

 

K  

KiԜm tra               
        K                      K 

 

Chú thích:   ( + ): Nίi dung Ľ̯ιc hΣc mαi.    ( - ): Nίi dung ôn luyΜn.   ( K ): Nίi dung có kiΘm tra. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

BӶng 3.14b: TiΔn trình gi nͩg dͧ y ngoͧ i khóa môn Võ cΫ truyΖn B³nh ņΠnh (giáo án 46-90). 
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GIÁO ÁN  

4

6 

4

7 

4

8 

4

9 

5

0 

5

1 

5

2 

5

3 

5

4 

5

5 

5

6 

5

7 

5

8 

5

9 

6

0 

6

1 

6

2 

6

3 

6

4 

6

5 

6

6 

6

7 

6

8 

6

9 

7

0 

7

1 

7

2 

7

3 

7

4 

7

5 

7

6 

7

7 

7

8 

7

9 

8

0 

8

1 

8

2 

8

3 

8

4 

8

5 

8

6 

8

7 

8

8 

8

9 

9

0 

1. Lý thuyԒt 

- CҺ s ֫lý luԀn cֳ a VCT Bņ +  -  -  -  -  -   
          

K  

                      

- Tr n֙g tài VCT Bņ    +  -  -  -  -  -   
       

K  

                      

2. Th cֽ hành 

2.1. K׃ thuԀt sֹ dֱng b¨n tay 

- M« ņԚ ch֕  +  -  -  -  -  -            K                        

- Nguy֓ t Tàn ch֕    +  -  -  -  -  -                                

- NgҼu Gi§c ch ֕                               +  -  -  -  -  -  -  K  

- ņ֥ c Gi֝ c ch֕                                +  -  -  -  -  -  - K  

2.2. K׃ thuԀt sֹ dֱng tӸn ph§p 

- ņӶo ņinh tӸn  + -  -  -  -  -            K                        

- Xà Hình tӸn   + -  -  -  -  -           K                        

- Bát Quái tӸn             +  -  -  -  -   - -                    K 

- Song Long tӸn                     +   - -  -  -  -   -           K  

- Thái T֡  tӸn                         +   -    -  -  -  -  -     K  

2.3. K׃ thuԀt sֹ dֱng c§nh tay 

- Th  ֳPháp s֝ 11 + - -  -  -  -              K                        

- Th  ֳPháp s֝ 12    + - -  -  - -            K                        

- Th  ֳPháp s֝ 13       + - -  -  - -         K                        

- Th  ֳPháp s֝  14                      +  -  -  -    -  -  -         K 



 

  

 

- Th  ֳPháp s֝ 15                         +  -  -  -  -  -  -        K 

- Th  ֳPháp s֝ 16                               + -  -  -  -  -  -   K 

2.4. K׃ thuԀt sֹ dֱng c§c Ľ¸n Ľ§ 

- Ngh֗ch L©n cҼc֧   + - -  -  -  -            K                        

- Uy°n һҺng cҼc֧      + -   -    -   -    -  K                        

- H  ֟ņi֓p Song Phi cҼc֧         + -   -    -   -   K        -                

- ņoӴt M n֓h cҼc֧                        + -   -   -  -   -  -       K  

- X¨ Vǫ cҼc֧                            + -   -  -      -  -  - K  

2.5. K׃ thuԀt tӸn c¹ng ph¸ng ngֽ 

- ņ¸n s ֝19: NhӸt ThҼn֯g Xí  + -   -    -    -   -      K          -              

- ņ¸n s ֝20: Bao Công TrӶm 

Yêu 
  + -   -    -    -   -     K        

  -              

- ņ¸n s ֝21: H֟ i M« ThҼҺng 

Sát Thֳ  
   + -   -    -    -   -    K        

  -              

- ņ¸n s ֝22: H֟ i M« Phi CҼc֧     + -   -    -    -   -   K          -              

- ņ¸n s ֝23: Song Long XuӸt 

HӶi 
     + -   -    -    -   -  K         

 -              

- ņ¸n s ֝ 24: LӴc Mã Kim 

ThҼҺng 
      + -   -    -   -    -        

                

- ņ¸n s ֝ 25: Ly Miêu Hoán 

ӷu Chúa 
         + -   -    -   -     -    

                

- ņ¸n s ֝26: Ď Quy S¼c ņӺu            + -   -    -    -    -                  

- ņ¸n s ֝27: ThӺn Viên Song 

CҼ֧c 
                   + -   -  -  -   -  

-             

- ņ¸n s ֝28: NhӸt Ti n֑ Xuyên 

HӺu 
                     +   -  -    -   -   -   -     K  



 

  

 

- ņ¸n s ֝29: ņŁng ņ¨n B§i 

TҼ֧ng 
                       + -    -    -   -   -  -    

K  

- ņ¸n s ֝ 30: HӺu Nhi ņoӴt 

QuӶ 
                           +   -  -  -   -   -  -  

K  

- ņ¸n s ֝31: Linh Quy VҼt֯ 

Th yֳ 
                            +   -    -   - -  -  - K  

- ņ¸n s ֝32: T©y NgҼu Li°n 

Công 
                              + -   - -  -  -   -  K  

- ņ¸n s ֝33: Phi°n Th©n ņӶo 

Giác 
                              + -   - -    - -  -  

 

- ņ¸n s ֝34: Th֝ i B  ֥Xuyên 

Thân 
                               + -   - -    -  - - 

K  

- ņ¸n s ֝35: TӶo Mã Thֳ                                  + -   -   -  - -   

2.6. C§c b¨i QuyԚn ph§p 

- Hùng Kê quyԚn               
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K  

KiԜm tra                      K                        K  
 

Chú thích:   ( + ): Nίi dung Ľ̯ιc hΣc mαi.    ( - ): Nίi dung ôn luyΜn.   ( K ): Nίi dung có kiΘm tra 



 

  

 

- TIԑN TRÌNH GI ӵNG DӳY: 

ņԜ xây dֽ ng chҼҺng tr³nh, tiԒn trình và kԒ hoӴch ĽҼa NK m¹n V» c  ֡truyԚn 

B³nh ņn֗h vào giӶng dӴy cho SV trҼn֩g Cao ĽԆng Công ngh֓ Th  ֳņֵ c theo mֱc 

tiêu, nhi֓ m vֱ  nghiên cֵ u cֳ a ĽԚ t¨i ĽԊt raé LuԀn án xây dֽng chҼҺng tr³nh, tiԒn 

trình dӴy h c֙ ĽӶm bӶo theo thֽ c nghi֓ m nhҼ sau: 

Th  ֵnhӸt: Phù h֯ p v֧ i th cֽ ti n֑ cֳ a ĽҺn v ֗nh¨ trҼn֩g bao g֟m (sân bãi, 

d nֱg cֱ  tԀp luy֓ n, gi֩  lên l֧ p, é). 

Th  ֵ hai: Phù h֯ p v֧ i tr³nh Ľ ֥ l aֵ tu֡ i c aֳ c§c em SV trong nh¨ trҼn֩g 

(lҼ֯ng vԀn Ľ֥ng, Ľ ֥khó, các k׃ nŁng, k׃ xӶo cֳ a Ľ֥ng tác thԜ hi n֓ trong bài tԀp). 

Th  ֵba: Các bài tԀp phӶi mang t²nh ĽԊc trҼng caֳ vӸn ĽԚ nghiên cֵu ñņӶm 

bӶo n©ng cao ĽҼc֯ nŁng lcֽ, k׃ nŁng vԀn Ľ֥ng, thành tích cֳa các em sinh viên khi 

tham gia tԀp luy֓ nò. Trong c§c bui֡ h c֙, tùy theo tình hình sֵc kh֛ e cֳ a các em 

SV mà giӶng vi°n/HLV/V» sҼ sԐ ch֙ n l aֽ các bài tԀp Ľan xen daֽ trên nguyên tԂc 

c aֳ bu֡ i h c֙ là các em SV phӶi vԀn Ľ֥ng liên tֱ c phù h֯ p v i֧ sֵ c kh֛ e và khӶ 

nŁng vԀn Ľ֥ng, Ľ§p nֵg Ľ ֳlҼ֯ng vԀn Ľ֥ng ĽԊt ra theo kԒ hoӴch. Giáo án và tiԒn 

tr³nh ĽҼc֯ thֽ c hi֓ n theo tuӺn (03 bu֡ i/tuӺn), m֣ i bu֡ i h c֙ 90 phút (02 tiԒt). Giáo 

án và tiԒn trình xây dֽng ĽӶm bӶo nguyên tԂc Ľ§p nֵg Ľan xen ĽӺy Ľֳ các t֝  chӸt 

thԜ l cֽ nhҼ: YԒu t֝  sֵ c bԚn, sֵ c nhanh, sֽ khéo léo kԒt h p֯ v֧ i nhân t֝  yԒm khí 

(sֵ c bԚn, sֵ c bԚn yԒm khí, sֵ c nhanh, sֵc nhanh yԒm kh²). ChҼҺng tr³nh v¨ kԒ 

hoӴch thֽ c nghi֓ m ĽҼc֯ thԜ hi n֓ qua 15 tuӺn h֙ c, m֣ i tuӺn 03 giáo án, m֣i giáo 

án 02 tiԒt (cŁn cο vào sχ thΧng nhͫ t cνa tΫ bί môn GDTC và sχ ĽΩng thuͻn cνa 

BGH, các lαp ngoͧ i kh·a Ľ̯ιc tΫ chοc sinh hoͧ t 03 buΫi/tu nͭ), bӶng 3.11a và 

bӶng 3.11, cùng mӾu giáo án 01. 

* TÀI LI U֒ PH Cְ V  ְGIӵNG DӳY. 

5.1. V» B³nh ņ֗nh (2014), TuyԜn TԀp C§c B¨i QuyԚn Tay Kh¹ng V¨ Binh Kh². 

5.2.  MiԚn ņӸt V» (V» T©y SҺn ï B³nh ņ֗nh), (1988), NXB Nghǫa B³nh. 

5.3. V» T©y SҺn - Phái An Th§i (1989), NXB T֡ng H֯p S¹ng B®. 

5.4. Long H֡ QuyԚn (1999), NXB MȈi C¨ Mau. 

5.5. V» C֡ TruyԚn B³nh ņ֗nh (2004), Lê Thì, NXB S֫ VHTT B³nh ņ֗nh. 



 

  

 

         TPHCM, ngày    th§ng    nŁm 2018 

                NgҼ֩i biên soӴn 
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PH  ְL Cְ 6: ņԚ cҼҺng chi tiԒt h c֙ phӺn 1 ngoӴi khóa môn VCT Bņ 

     TRһ֨NG CAO ņԅNG                  C֤ NG HÒA XÃ H I֤ CH  ֲNGHǪA VIT֒ NAM   

            CÔNG NGH  ֒TH  ֲņִ C                                 ņ֥ c lԀp ï T  ֽdo ï HӴnh Phúc 

   ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H C֘ PHӹN 

   VÕ C  ֠TRUYԓN BČNH ņN֖H (NGOӳI KHÓA)  

   H C֘ Kȡ I - 90 tiԒt 

 

 

1. Th¹ng tin chung vԚ h֙c phӺn: 

1.1. T°n h֙c phӺn: Vì C֠ TRUYԓN BČNH ņ֖NH  

1.2. Yêu cӺu cֳ a h֙ c phӺn: NgoӴi khóa  

1.3. Phân ph֝ i th i֩ gian giӶng dӴy:  

ü Lý thuyԒt:       04 TiԒt   

ü Th cֽ hành:     82 TiԒt 

ü KiԜm tra:         04 TiԒt 

2. M cֱ tiêu h֙ c phӺn: 

2.1. KiԒn th cֵ: 

- Trang b֗ cho SV nhֻ ng hiԜu biԒt  ĽҺn giӶn nhӸt vԚ môn VCT Bņ. 

- BiԒt ĽҼc֯ ñNgun֟ g֝ c, v֗  trí, vai trò cֳ a môn VCT Bņò. 

- BiԒt ĽҼc֯ cách thֵc l¨m ñTrn֙g tài VCT Bņò 

2.2. K׃ nŁng: 

- NԂm ĽҼc֯: K׃ thuԀt sֹ dֱng b¨n tay - K׃ thuԀt sֹ dֱng c§nh tay - K׃ thuԀt sֹ 

dֱng c§c Ľ¸n Ľ§ - C§c thԒ tӸn c¹ng ph¸ng ngֽ - C§c b¨i QuyԚn ph§p.  

2.3. Th§i Ľ ֥- hành vi: 

- ChŁm ch ֕h c֙ tԀp, tֽ  nghiên cֵ u và tԀp luy֓ n cȈng nhҼ t ֽrèn luy֓ n thân thԜ. 

- Giáo dֱ c nh©n c§ch, ĽӴo Ľֵc và tính nhӾn nӴi trong võ thuԀt. 

3. Tóm tԂt n i֥ dung h c֙ phӺn: 

3.1.  Lý thuyԒt (04 tiԒt):  

- Ngu֟ n g֝ c, v֗  trí, vai trò cֳ a môn VCT Bņ. 



 

  

 

- Tr n֙g tài VCT Bņ. 

3.2. N֥ i dung th cֽ hành chi tiԒt h c֙ phӺn (82 tiԒt):  

    3.2.1. K׃ thuԀt sֹ dֱng b¨n tay (02 tiԒt)  

- Khô Lâu ch֕ 

- CҼҺng ņao ch ֕

- Xà Tín ch֕ 

- Long Tu ch֕ 

- H  ֡TrӶo ch֕ 

- GiӶi Giáp ch֕ 

3.2.2.  K׃ thuԀt sֹ dֱng tӸn ph§p (03 tiԒt)   

- LԀp tӸn (Ľnֵg thԆng) 

- T  ֵBình tӸn (Trung Bình tӸn) 

- Tý Ng֙  tӸn (ņinh tӸn) 

- Kim Kê tӸn 

- N׃ Mã tӸn 

- ņ֥c CҼc֧ tӸn 

3.2.3.  K׃ thuԀt sֹ dֱng c§nh tay (03 tiԒt) 

- Th  ֳPháp s֝ 01 

- Th  ֳPháp s֝ 02 

- Th  ֳPháp s֝ 03 

- Th  ֳPháp s֝ 04 

- Th  ֳPháp s֝ 05 

- Th  ֳPháp s֝ 06 

- Th  ֳPháp s֝ 07 

- Th  ֳPháp s֝ 08 

- Th  ֳPháp s֝ 09 

- Th  ֳPháp s֝ 10 

3.2.4.  K׃ thuԀt sֹ dֱng c§c Ľ¸n Ľ§ (08 tiԒt) 



 

  

 

- ņӶo Vǫ cҼc֧ 

- Xuy°n T©m cҼc֧ 

- Li°n Ch©u cҼc֧ 

- H a֛ Long cҼc֧ 

- H  ֡Vǫ cҼc֧ 

- TӶo M« cҼc֧ 

- Nguy֓ t Mi cҼc֧ 

3.2.5.  C§c thΔ tͫn c¹ng ph¸ng ngχ (10 tiΔt) 

- ņ¸n s ֝01: Th֝ i T n֡g Trַ  

- ņ ņ s֝  02: TӸn T֡ ng Trַ  

- ņ¸n s ֝03: NhӸt Ti n֑ ņ֗nh Ti°n SҺn 

- ņ¸n s ֝04: ņҺn Ti°n Cuֵ Chúa 

- ņ¸n s ֝05: Ph§t ņa֗ Lôi 

- ņ¸n s ֝06: Phֱ ng Tiên TӶ H uֻ Công 

- ņ¸n s ֝07: Sát Thֳ GiӶn 

- ņ¸n s ֝08: La Thông TӶo BԂc 

- ņ¸n s ֝09: NgӴ H  ֡XuӸt SҺn 

- ņ¸n s ֝10: Bách B֥  Xuy°n DҼҺng 

- ņ ņ s֝  11: YԒn T  ֹPhiên Thân 

- ņ¸n s ֝12: HӴ Mã Qui TriԚu 

- ņ¸n s ֝13: Trֽ c T֝ ng B³nh DҼҺng 

- ņ¸n s ֝14: Tái T֡ ng Trַ  

- ņ¸n s ֝15: Mãnh H֡  XuӸt SҺn 

- ņ¸n s ֝16: Th֝ i B  ֥Khai Môn 

- ņ¸n s ֝17: Kh֡ n Th©n ņӴi TriԜn 

- ņ¸n s ֝18: BԒ Môn 

3.2.6.  C§c b¨i QuyΖn ph§p (56 tiΔt) 

-    Én Phi ThӶo Pháp 



 

  

 

4. PhҼҺng thcֵ giӶng dӴy/Ľ¨o tӴo cֳ a chҼҺng tr³nh NK m¹n VCT Bņ 

Quá trình giӶng dӴy/Ľ¨o tӴo theo hình thֵc nghi֓ p dҼ, ĽҼc֯ t֡  chֵ c theo 

hình thֵ c l p֧ h֙ c v֧ i sǫ s ֝t  ַ50 - 60 SV/l p֧, trong Ľ· c· 01 giӶng vi°n Ľnֵg l֧ p 

chính và 1 tr֯ lý, v i֧ các hình thֵc nhҼ sau: 

+ M i֣ bu֡ i lên l֧ p 90 ph¼t (tҼҺng nֵg v֧ i 02 tiԒt h c֙);  

+ M i֣ tuӺn lên l֧ p 03 bu֡ i;  

+ Toàn b֥  h c֙ phӺn là 180 tiԒt ĽҼc֯ chia làm 02 h֙c kȢ m i֣ h c֙ kȢ 90 tiԒt 

(tҼҺng nֵg v֧ i bӶng phân ph֝i chҼҺng tr³nh Ľ³nh k¯m); 

+ LӸy phҼҺng thcֵ Ľ¨o tӴo thֽ c hành k׃ thuԀt l¨ cҺ bӶn.  

5. PhҼҺng ph§p Ľ¨o tӴo cֳ a chҼҺng tr³nh NK m¹n VCT Bņ 

Sֹ  d nֱg c§c phҼҺng ph§p cҺ bӶn trong dӴy h c֙ vԀn Ľ֥ng, Ľ· l¨ c§c 

phҼҺng ph§p giӶng giӶi, tr cֽ quan, bài tԀp v¨ tr¸ chҺi, thi ĽӸu... 

C§c phҼҺng ph§p n¨y ĽҼc֯ dֽ a tr°n ĽԊc ĽiԜm t©m, sinh lĨ ĽԜ sֹ  d nֱg h֯ p lý.  

5.1. C§c ĽiΖu kiΜn Ľͩm bͩ o thχc hiΜn ch̯̭ng tr³nh thΘ dλc thΘ thao NK 

môn Võ cΫ truyΖn B³nh ņΠnh: ņiԚu ki n֓ SV ĽӺu vào, tӸt cӶ SV có nguy֓n v֙ ng 

yêu thích môn VCT Bņ ĽԚu Ľֳ ĽiԚu ki n֓ ĽԜ tham gia l֧ p ngoӴi khóa. 

5.2. C§c ĽiΖu kiΜn gi nͩg viên, huͫ n luyΜn viên dͧ y các lαp NK môn Võ cΫ 

truyΖn B³nh ņΠnh: Các giӶng viên, HLV cֳ a các l֧ p, phӶi c· tr³nh Ľ ֥ĽӴi h c֙ 

tr  ֫lên, t֝ t nghi֓ p chuyên ngành GDTC (chuyên sâu Võ c ֡truyԚn); có k׃ nŁng 

th cֽ hành t֝ t, am hiԜu VCT Bņ, có thâm niên công tác t֝i thiԜu 03 nŁm.  

6. KiԜm tra Ľ§nh gi§: 

  6.1. Nίi dung kiΘm tra: 

- LĨ thuyΔt: TrӶ l i֩ vӸn Ľ§p ni֥ dung (b֝ c thŁm). 

- Thχc h¨nh: Ch֕  pháp - TӸn pháp - Th  ֳPháp - CҼ֧c pháp - Các thԒ khi b  ֗tӸn 

công - phòng ngֽ  (b c֝ thŁm). 

 6.2. Cách Ľ§nh gi§: 

- ņiԜm kԒt th¼c ĽҼc֯ tính: (LĨ thuyԒt X 1 + Thֽc h¨nh  X 2)/3.  

 TP.HCM, ng¨y 25 th§ng 12 nŁm 2018 

           DUY֒T                                                         NGһ֨I BIąN SOӳN 

TL HI֒U TRһ֪NG 

TP QUӵN Lħ ņêO TӳO 



 

  

 

PH  ְL Cְ 7: ņԚ cҼҺng chi tiԒt h c֙ phӺn 2 ngoӴi khóa môn Võ c֡  truyԚn Bình 

ņ֗nh  

     TRһ֨NG CAO ņԅNG                  C֤ NG HÒA XÃ H I֤ CH  ֲNGHǪA VIT֒ NAM   

            CÔNG NGH  ֒TH  ֲņִ C                                  ņ֥ c lԀp ï T  ֽdo ï HӴnh Phúc 

   ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H C֘ PHӹN 

   VÕ C  ֠TRUYԓN BČNH ņN֖H (NGOӳI KHÓA)  

   H C֘ Kȡ II - 90 tiԒt 

 

 

1. Th¹ng tin chung vԚ h֙c phӺn: 

1.1. T°n h֙c phӺn: Vì C֠ TRUYԓN BČNH ņ֖NH  

1.2. Yêu cӺu cֳ a h֙ c phӺn: NgoӴi khóa  

1.3. Phân ph֝ i th i֩ gian giӶng dӴy:  

ü Lý thuyԒt:      04 TiԒt   

ü Th cֽ hành:    82 TiԒt 

ü KiԜm tra:        04 TiԒt 

 

2. M cֱ tiêu h֙ c phӺn: 

2.1. KiԒn th cֵ: 

- Trang b֗ cho SV nhֻ ng hiԜu biԒt  ĽҺn giӶn nhӸt vԚ môn VCT Bņ. 

- BiԒt ĽҼc֯: ñCҺ s ֫lý luԀn cֳ a VCT Bņò. 

- BiԒt ĽҼc֯: ñLuԀt thi ĽӸu VCT Bņò. 

2.2. K׃ nŁng: 

- NԂm ĽҼc֯: K׃ thuԀt sֹ dֱng b¨n tay - K׃ thuԀt sֹ dֱng c§nh tay - K׃ thuԀt sֹ 

dֱng c§c Ľ¸n Ľ§ - C§c thԒ tӸn c¹ng ph¸ng ngֽ - C§c b¨i QuyԚn ph§p.  

2.3. Th§i Ľ ֥- hành vi: 

- ChŁm ch ֕h c֙ tԀp, tֽ  nghiên cֵ u và tԀp luy֓ n cȈng nhҼ t ֽrèn luy֓ n thân thԜ. 

- Giáo dֱ c nh©n c§ch, ĽӴo Ľֵc và tính nhӾn nӴi trong võ thuԀt. 

3. Tóm tԂt n i֥ dung h c֙ phӺn: 

3.1.  Lý thuyԒt (04 TiԒt):  



 

  

 

- CҺ s ֫lý luԀn cֳ a VCT Bņ. 

- LuԀt thi ĽӸu VCT Bņ. 

3.2. N֥ i dung Th cֽ hành chi tiԒt h c֙ phӺn (82 tiԒt): 

3.2.1. K׃ thuԀt sֹ dֱng b¨n tay (02 tiԒt)  

- M« ņԚ ch֕  

- Nguy֓ t Tàn ch֕ 

- NgҼu Giác ch֕ 

- ņ֥ c Gi֝ c ch֕ 

3.2.2.  K׃ thuԀt sֹ dֱng tӸn ph§p (03 tiԒt)  

- ņӶo ņinh tӸn 

- Xà Hình tӸn 

- Bát Quái tӸn 

- Song Long tӸn 

- Thái T֡  tӸn 

3.2.3.  K׃ thuԀt sֹ dֱng c§nh tay (03 tiԒt)  

- Th  ֳPháp s֝ 11 

- Th  ֳPháp s֝ 12 

- Th  ֳPháp s֝ 13 

- Th  ֳPháp s֝ 14 

- Th  ֳPháp s֝ 15 

- Th  ֳPháp s֝ 16 

3.2.4.  K׃ thuԀt sֹ dֱng c§c Ľ¸n Ľ§ (08 tiԒt)  

- Ngh֗ch L©n cҼc֧ 

- Uy°n һҺng cҼc֧ 

- H  ֟ņi֓p Song Phi cҼc֧ 

- ņoӴt M n֓h cҼc֧ 

- X¨ Vǫ cҼc֧ 

3.2.5.  C§c thԒ tӸn c¹ng ph¸ng ngֽ (10 tiԒt) 



 

  

 

- ņ¸n s ֝19: NhӸt ThҼn֯g Xí 

- ņ¸n s ֝20: Bao Công TrӶm Yêu 

- ņ¸n s ֝21: H֟ i Mã ThҼҺng S§t Th ֳ

- ņ¸n s ֝22: H֟ i M« Phi CҼc֧ 

- ņ¸n s ֝23: Song Long XuӸt HӶi 

- ņ¸n s ֝24: LӴc M« Kim ThҼҺng 

- ņ¸n s ֝25: Ly Miêu Hoán ӷu Chúa 

- ņ¸n s ֝26: Ď Quy S¼c ņӺu 

- ņ¸n s ֝27: ThӺn Vi°n Song CҼc֧ 

- ņ¸n s ֝28: NhӸt Ti n֑ Xuyên HӺu 

- ņ¸n s ֝29: ņŁng ņ¨n B§i TҼn֧g 

- ņ¸n s ֝30: HӺu Nhi ņoӴt QuӶ 

- ņ¸n s ֝31: Linh Quy VҼt֯ Thֳ y 

- ņ¸n s ֝32: T©y NgҼu Li°n C¹ng 

- ņ¸n s ֝33: Phi°n Th©n ņӶo Giác 

- ņ¸n s ֝34: Th֝ i B  ֥Xuyên Thân 

- ņ¸n s ֝35: TӶo Mã Thֳ  

3.2.6.  C§c b¨i QuyԚn ph§p (56 tiԒt) 

-    Hùng Kê quyԚn 

4. PhҼҺng thcֵ giӶng dӴy/Ľ¨o tӴo cֳ a chҼҺng tr³nh NK m¹n VCT Bņ 

Quá trình giӶng dӴy/Ľ¨o tӴo theo hình thֵc nghi֓ p dҼ, ĽҼc֯ t֡  chֵ c theo 

hình thֵ c l p֧ h֙ c v֧ i sǫ s ֝t  ַ50 - 60 sinh viên/l֧p, trong Ľ· c· 01 giӶng viên 

Ľֵng l֧ p chính và 1 tr֯ lý, v i֧ các hình thֵc nhҼ sau: 

+ M i֣ bu i֡ lên l֧ p 90 ph¼t (tҼҺng nֵg v֧ i 02 tiԒt h֙ c);  

+ M i֣ tuӺn lên l֧ p 03 bu֡ i;  

+ Toàn b֥  h c֙ phӺn là 180 tiԒt ĽҼc֯ chia làm 02 h֙c kȢ m i֣ h c֙ kȢ 90 

tiԒt (tҼҺng nֵg v֧ i bӶng phân ph֝i chҼҺng tr³nh Ľ³nh k¯m); 

+ LӸy phҼҺng thcֵ Ľ¨o tӴo thֽ c hành k׃ thuԀt l¨ cҺ bӶn.  

 5. PhҼҺng ph§p Ľ¨o tӴo cֳ a chҼҺng tr³nh NK m¹n VCT Bņ 



 

  

 

Sֹ  d nֱg c§c phҼҺng ph§p cҺ bӶn trong dӴy h c֙ vԀn Ľ֥ng, Ľ· l¨ c§c 

phҼҺng ph§p giӶng giӶi, tr cֽ quan, bài tԀp v¨ tr¸ chҺi, thi ĽӸu... 

C§c phҼҺng ph§p n¨y ĽҼc֯ dֽ a tr°n ĽԊc ĽiԜm t©m, sinh lĨ ĽԜ sֹ  d nֱg h֯ p lý.  

5.1. C§c ĽiΖu kiΜn Ľͩm bͩ o thχc hiΜn ch̯̭ng tr³nh NK m¹n VCT Bņ: 

ņiԚu ki n֓ SV ĽӺu vào, tӸt cӶ SV có nguy֓n v֙ ng yêu thích môn VCT Bņ ĽԚu 

Ľֳ ĽiԚu ki n֓ ĽԜ tham gia l֧ p NK. 

5.2. C§c ĽiΖu kiΜn GV/HLV d yͧ các lαp NK môn VCT Bņ: Các GV/HLV 

c aֳ các l֧ p, phӶi có tr³nh Ľ ֥ĽӴi h c֙ tr֫  lên, t֝ t nghi֓ p chuyên ngành GDTC 

(chuyên sâu Võ c֡ truyԚn); có k׃ nŁng thcֽ hành t֝ t, am hiԜu VCT Bņ, có thâm 

niên công tác t֝i thiԜu 03 nŁm.  

6. KiԜm tra Ľ§nh gi§: 

  6.1. Nίi dung kiΘm tra: 

- LĨ thuyΔt: TrӶ l i֩ vӸn Ľ§p ni֥ dung (b֝ c thŁm). 

- Thχc h¨nh: Ch֕  pháp - TӸn pháp - Th  ֳPháp - CҼ֧c pháp - Các thԒ khi b  ֗tӸn 

công - phòng ngֽ  (b c֝ thŁm). 

 6.2. C§ch Ľ§nh gi§: 

- ņiԜm kԒt th¼c ĽҼc֯ tính: (LĨ thuyԒt X 1 + Thֽc h¨nh  X 2)/3. 

   TP.HCM, ng¨y 25 th§ng 12 nŁm 2018 

           DUY֒T                                                         NGһ֨I BIąN SOӳN 

TL HI֒U TRһ֪NG 

TP QUӵN Lħ ņêO TӳO  



 

  

 

PH  ְL Cְ 8: ChҼҺng tr³nh m¹n hc֙ ngoӴi khóa CӺu lông h֙ c kȢ I  

     TRһ֨NG CAO ņԅNG                  C֤ NG HÒA XÃ H I֤ CH  ֲNGHǪA VIT֒ NAM   

            CÔNG NGH  ֒TH  ֲņִ C                                ņ֥ c lԀp ï T  ֽdo ï HӴnh Phúc 

 

   ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H C֘ PHӹN 

   CӹU LÔNG (NgoӴi khóa) 

   H C֘ Kȡ I - 90 tiԒt 

 

1. Th¹ng tin chung vԚ h֙c phӺn: 

1.1. T°n hΣc phͭn: CӹU LĎNG  

1.2. Yêu cͭu cνa hΣc phͭ n: NgoӴi khóa  

1.3. Phân phΧi thγi gian giͩ ng dͧ y:  

ü Lý thuyԒt:         04 TiԒt   

ü Th cֽ hành:       82 TiԒt 

ü KiԜm tra:           04 TiԒt 

2. M cֱ tiêu h֙ c phӺn: 

2.1. KiΔn thοc: 

- Trang b֗ cho SV nhֻ ng hiԜu biԒt  ĽҺn giӶn nhӸt vԚ môn CӺu lông. 

- Các kiԒn thֵ c khoa h֙c cҺ bӶn liên quan ĽԒn ñL֗ch sֹ h³nh th¨nh v¨ ph§t triԜn 

cֳa m¹n cӺu l¹ng tr°n thԒ gi֧i v¨ ֫ Vi֓t Namò v¨ ñNguy°n lĨ m֥t s֝ k׃ thuԀt cҺ bӶn 

m¹n cӺu l¹ngò.  

2.2. Kύ nŁng: 

 - NԂm ĽҼc֯: TҼ thԒ Ľֵng chuӼn b֗ - K׃ thuԀt cӺm v֯t, cӺu - K׃ thuԀt di chuyԜn - 

K׃ thuԀt Ľ§nh cӺu thӸp tay b°n phӶi - K׃ thuԀt Ľ§nh cӺu thӸp tay b°n tr§i - K׃ thuԀt 

Ľ§nh cӺu cao b°n phӶi - K׃ thuԀt Ľ§nh cӺu cao b°n tr§i - K׃ thuԀt ph¹ng cӺu cao s©u - 

K׃ thuԀt giao cӺu thuԀn tay (cao s©u) - K׃ thuԀt giao cӺu tr§i tay (thӸp gӺn) - K׃ thuԀt 

b֛ nh֛ - Nhֻng Ľ֥ng t§c b֡ tr֯ - ChiԒn thuԀt tӸn c¹ng - ChiԒn thuԀt ph¸ng thֳ. 

2.3. Th§i Ľί - hành vi: 

- Sinh viên h֙c tԀp và tuân thֳ các nguyên tԂc tԀp luy֓ n v¨ thi ĽӸu cӺu l¹ng. 

NԂm vֻ ng kiԒn thֵ c và k׃ nŁng thcֽ h¨nh cҺ bӶn vԚ k׃ chiԒn thuԀt cӺu l¹ng.  



 

  

 

- Có tinh thӺn vҼ֯t kh·, ĽӸu tranh v֧ i sֽ  m t֓ m i֛, chӸn thҼҺng v¨ s ֽthӸt bӴi 

trong tԀp luy֓ n v¨ thi ĽӸu. Có tính tֽ  giác và khӶ nŁng t ֽh c֙, tֽ  rèn luy֓ n.  

- BiԒt tҼ duy ph° ph§n v¨ khӶ nŁng giӶi quyԒt vӸn ĽԚ. T  ַĽ· c· khӶ nŁng Ľi֡ 

m i֧ tҼ duy ph½ hp֯ v֧ i sֽ  phát triԜn xã h֥ i.  

3. Tóm tԂt n i֥ dung h c֙ phӺn: 

3.1. LĨ thuyΔt (04 tiΔt) 

L֗ch sֹ h³nh th¨nh v¨ ph§t triԜn cֳa m¹n cӺu l¹ng tr°n thԒ gi֧i v¨ ֫ Vi֓t Nam (02 tiԒt) 

Nguy°n lĨ m֥t s֝ k׃ thuԀt cҺ bӶn m¹n cӺu l¹ng (02 tiԒt) 

3.2. Thχc hành (82 tiΔt) 

TҼ thԒ Ľֵng chuӼn b֗ (02 tiԒt) 

K׃ thuԀt cӺm v֯t, cӺu (04 tiԒt) 

K׃ thuԀt di chuyԜn (06 tiԒt) 

K׃ thuԀt Ľ§nh cӺu thӸp tay b°n phӶi (06 tiԒt) 

K׃ thuԀt Ľ§nh cӺu thӸp tay b°n tr§i (06 tiԒt) 

K׃ thuԀt Ľ§nh cӺu cao b°n phӶi (06 tiԒt) 

K׃ thuԀt Ľ§nh cӺu cao b°n tr§i (06 tiԒt) 

K׃ thuԀt ph¹ng cӺu cao s©u (08 tiԒt) 

K׃ thuԀt giao cӺu thuԀn tay (cao s©u) (06 tiԒt) 

K׃ thuԀt giao cӺu tr§i tay (thӸp gӺn) (06 tiԒt) 

K׃ thuԀt b֛ nh֛ trҼ֧c mԊt (08 tiԒt) 

Nhֻng Ľ֥ng t§c b֡ tr֯ (06 tiԒt) 

ChiԒn thuԀt tӸn c¹ng (06 tiԒt) 

ChiԒn thuԀt ph¸ng thֳ (06 tiԒt) 

4. PhҼҺng thcֵ giӶng dӴy/Ľ¨o tӴo cֳ a chҼҺng tr³nh thԜ d cֱ thԜ thao NK môn 

CӺu l¹ng:  

Quá trình giӶng dӴy/Ľ¨o tӴo theo hình thֵc nghi֓ p dҼ, ĽҼc֯ t֡  chֵ c theo 

hình thֵ c l p֧ h֙ c v֧ i sǫ s ֝t  ַ50 - 60 sinh viên/l֧p, trong Ľ· c· 01 giӶng vi°n Ľnֵg 

l p֧ chính và 1 tr֯ lý, v i֧ các hình thֵc nhҼ sau: 

+ M i֣ bu֡ i lên l֧ p 90 ph¼t (tҼҺng nֵg v֧ i 02 tiԒt h c֙);  



 

  

 

+ M i֣ tuӺn lên l֧ p 03 bu֡ i;  

+ Toàn b֥  h c֙ phӺn là 180 tiԒt ĽҼc֯ chia làm 02 h֙c kȢ m i֣ h c֙ kȢ 90 tiԒt 

(tҼҺng nֵg v֧ i bӶng phân ph֝i chҼҺng tr³nh Ľ³nh k¯m); 

+ LӸy phҼҺng th cֵ Ľ¨o tӴo thֽ c hành k׃ thuԀt l¨ cҺ bӶn.  

 5. PhҼҺng ph§p Ľ¨o tӴo cֳ a chҼҺng tr³nh thԜ d cֱ thԜ thao NK môn CӺu l¹ng: 

Sֹ  d nֱg c§c phҼҺng ph§p cҺ bӶn trong dӴy h c֙ vԀn Ľ֥ng, Ľ· l¨ c§c phҼҺng 

pháp giӶng giӶi, tr cֽ quan, bài tԀp v¨ tr¸ chҺi, thi ĽӸu... 

Các phҼҺng ph§p n¨y ĽҼc֯ dֽ a tr°n ĽԊc ĽiԜm t©m, sinh lĨ ĽԜ sֹ  d nֱg h֯ p lý.  

5.1. C§c ĽiΖu kiΜn Ľͩm bͩ o thχc hiΜn ch̯̭ng tr³nh thΘ dλc thΘ thao NK môn 

Cͭu l¹ng: ņiԚu ki n֓ sinh vi°n ĽӺu vào, tӸt cӶ sinh viên có nguy֓n v֙ ng yêu thích 

môn cӺu l¹ng ĽԚu Ľֳ ĽiԚu ki n֓ ĽԜ tham gia l֧ p ngoӴi khóa. 

5.2. C§c ĽiΖu kiΜn giͩ ng viên, huͫ n luyΜn viên dͧ y các lαp NK môn Cͭu l¹ng: 

Các giӶng viên, HLV cֳ a môn cӺu lông); có k׃ nŁng thcֽ hành t֝ t, am hiԜu cӺu 

lông, có thâm niên công tác t֝i thiԜu 1 nŁm.  

6. KiԜm tra Ľ§nh gi§ (04 tiԒt) 

6.1. Nίi dung kiΘm tra: 

- LĨ thuyΔt: TrӶ l i֩ vӸn Ľ§p ni֥ dung (b֝ c thŁm). 

- Thχc h¨nh: K׃ thuԀt Ľ§nh cӺu thӸp tay b°n phӶi - K׃ thuԀt Ľ§nh cӺu thӸp tay b°n 

trái - K׃ thuԀt giao cӺu thuԀn tay (cao s©u) - K׃ thuԀt giao cӺu tr§i tay (thӸp gӺn) - 

K׃ thuԀt Ľ§nh cӺu cao b°n phӶi - K׃ thuԀt Ľ§nh cӺu cao b°n tr§i - K׃ thuԀt b֛ nh֛ 

trҼ֧c mԊt. 

     6.2. C§ch Ľ§nh gi§: 

- ņiԜm kԒt th¼c ĽҼc֯ tính: (LĨ thuyԒt X 1 + Thֽc h¨nh  X 2)/3. 
                                                                         

   TP.HCM, ng¨y 25 th§ng 12 nŁm 2018 

           DUY֒T                                                         NGһ֨I BIąN SOӳN 

TL HI֒U TRһ֪NG 

TP QUӵN Lħ ņêO TӳO 

 

 



 

  

 

PH  ְL Cְ 9: ChҼҺng tr³nh m¹n hc֙ ngoӴi khóa CӺu lông h֙ c kȢ II  

     TRһ֨NG CAO ņԅNG                C֤ NG HÒA XÃ H I֤ CH  ֲNGHǪA VIT֒ NAM   

              CÔNG NGH  ֒TH  ֲņִ C                                ņ֥ c lԀp ï T  ֽdo ï HӴnh Phúc 

 

                 ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H C֘ PHӹN 

     CӹU LÔNG (NGOӳI KHÓA)  

   H C֘ Kȡ II - 90 tiԒt 

 

 

1. Th¹ng tin chung vԚ h֙c phӺn: 

1.1. T°n hΣc phͭn:    CӹU LĎNG  

1.2. Yêu cͭu cνa hΣc phͭ n: NgoӴi khóa  

1.3. Phân phΧi thγi gian giͩ ng dͧ y:  

ü Lý thuyԒt:      04 TiԒt   

ü Th cֽ hành:    82 TiԒt 

ü KiԜm tra:        04 TiԒt 

2. M cֱ tiêu h֙ c phӺn: 

2.1. KiΔn thοc: 

- Trang b֗ cho SV nhֻ ng hiԜu biԒt  ĽҺn giӶn nhӸt vԚ môn CӺu lông. 

  - BiԒt ĽҼc֯: ñL֗ch sֹ h³nh th¨nh v¨ ph§t triԜn cֳa m¹n cӺu l¹ng tr°n thԒ gi֧i v¨ ֫ 

Vi֓t Nam (02 tiԒt)ò. 

- BiԒt ĽҼc֯: ñNguy°n lĨ m֥t s֝ k׃ thuԀt cҺ bӶn m¹n CӺu l¹ngò. 

2.2. Kύ nŁng: 

- NԂm ĽҼc֯: K׃ thuԀt di chuyԜn Ľa bҼ֧c - Các bài tԀp b֡ tr֯ k׃ thuԀt di chuyԜn - 

NhӶy Ľ§nh cӺu tr°n ĽӺu (cao s©u) - K׃ thuԀt nhӶy ĽԀp cӺu - K׃ thuԀt b֛ nh֛ thuԀn 

tay -  K׃ thuԀt b֛ nh֛ tr§i tay - K׃ thuԀt ch®m cӺu - ChiԒn thuԀt Ľ§nh theo ĽҼ֩ng - 

C§c b¨i tԀp b֡ tr֯ thԜ lֽc - Thi ĽӸu ĽҺn - Thi ĽӸu Ľ¹i. 

2.3. Th§i Ľί - hành vi: 

- Sinh viên h֙c tԀp và tuân thֳ các nguyên tԂc tԀp luy֓ n v¨ thi ĽӸu CӺu l¹ng. NԂm 

v nֻg kiԒn thֵ c và k׃ nŁng thcֽ h¨nh cҺ bӶn vԚ k׃ chiԒn thuԀt CӺu l¹ng.  



 

  

 

- Có tinh thӺn vҼt֯ kh·, ĽӸu tranh v֧ i sֽ  m t֓ m i֛, chӸn thҼҺng v¨ s ֽthӸt bӴi trong 

tԀp luy֓ n v¨ thi ĽӸu. Có tính tֽ  giác và khӶ nŁng t ֽh c֙, tֽ  rèn luy֓ n.  

- BiԒt tҼ duy ph° ph§n v¨ khӶ nŁng giӶi quyԒt vӸn ĽԚ. T  ַĽ· c· khӶ nŁng Ľi֡ m i֧ tҼ 

duy phù h֯ p v֧ i sֽ  phát triԜn xã h֥ i.  

3. Tóm tԂt n i֥ dung h c֙ phӺn: 

3.1. LĨ thuyΔt (04 tiΔt) 

L֗ch sֹ h³nh th¨nh v¨ ph§t triԜn cֳa m¹n cӺu l¹ng tr°n thԒ gi֧i v¨ ֫ Vi֓t Nam (02 tiԒt) 

Nguy°n lĨ m֥t s֝ k׃ thuԀt cҺ bӶn m¹n cӺu l¹ng (02 tiԒt) 

3.2. Thχc hành (82 tiΔt) 

K׃ thuԀt di chuyԜn Ľa bҼ֧c - 02 tiԒt. 

C§c b¨i tԀp b֡ tr֯ k׃ thuԀt di chuyԜn - 06 tiԒt. 

K׃ thuԀt nhӶy Ľ§nh cӺu tr°n ĽӺu (cao s©u) - 06 tiԒt. 

K׃ thuԀt nhӶy ĽԀp cӺu - 10 tiԒt  

K׃ thuԀt b֛ nh֛ thuԀn tay - 10 tiԒt. 

K׃ thuԀt b֛ nh֛ tr§i tay - 10 tiԒt. 

K׃ thuԀt ch®m cӺu - 06 tiԒt. 

ChiԒn thuԀt Ľ§nh theo ĽҼ֩ng - 06 tiԒt. 

C§c b¨i tԀp b֡ tr֯ thԜ lֽc - 06 tiԒt. 

Thi ĽӸu ĽҺn - 10 tiԒt. 

Thi ĽӸu Ľ¹i - 10 tiԒt. 

4. PhҼҺng thcֵ giӶng dӴy/Ľ¨o tӴo cֳ a chҼҺng tr³nh thԜ d cֱ thԜ thao NK môn 

CӺu l¹ng:  

Quá trình giӶng dӴy/Ľ¨o tӴo theo hình thֵc nghi֓ p dҼ, ĽҼc֯ t֡  chֵ c theo 

hình thֵ c l p֧ h֙ c v֧ i sǫ s ֝t  ַ50 - 60 sinh viên/l p֧, trong Ľ· c· 01 giӶng vi°n Ľnֵg 

l p֧ chính và 1 tr֯ lý, v i֧ các hình thֵc nhҼ sau: 

+ M i֣ bu֡ i lên l֧ p 90 ph¼t (tҼҺng nֵg v֧ i 02 tiԒt h c֙);  

+ M i֣ tuӺn lên l֧ p 03 bu֡ i;  

+ Toàn b֥  h c֙ phӺn là 180 tiԒt ĽҼc֯ chia làm 02 h֙c kȢ m i֣ h c֙ kȢ 90 tiԒt 

(tҼҺng nֵg v֧ i bӶng phân ph֝i chҼҺng tr³nh Ľ³nh k¯m); 



 

  

 

+ LӸy phҼҺng thcֵ Ľ¨o tӴo thֽ c hành k׃ thuԀt l¨ cҺ bӶn.  

 5. PhҼҺng ph§p Ľ¨o tӴo cֳ a chҼҺng tr³nh thԜ d cֱ thԜ thao NK môn CӺu l¹ng: 

Sֹ  d nֱg c§c phҼҺng ph§p cҺ bӶn trong dӴy h c֙ vԀn Ľ֥ng, Ľ· l¨ c§c phҼҺng 

pháp giӶng giӶi, tr cֽ quan, bài tԀp v¨ tr¸ chҺi, thi ĽӸu... 

C§c phҼҺng ph§p n¨y ĽҼc֯ dֽ a tr°n ĽԊc ĽiԜm t©m, sinh lĨ ĽԜ sֹ  d nֱg h֯ p lý.  

5.1. C§c ĽiΖu kiΜn Ľͩm bͩ o thχc hiΜn ch̯̭ng tr³nh thΘ dλc thΘ thao NK môn 

Cͭu l¹ng: ņiԚu ki n֓ sinh vi°n ĽӺu vào, tӸt cӶ sinh viên có nguy֓n v֙ ng yêu thích 

môn cӺu l¹ng ĽԚu Ľֳ ĽiԚu ki n֓ ĽԜ tham gia l֧ p ngoӴi khóa. 

5.2. C§c ĽiΖu kiΜn giͩ ng viên, huͫ n luyΜn viên dͧ y các lαp NK môn Cͭu l¹ng: 

Các giӶng viên, HLV cֳ a môn cӺu lông); có k׃ nŁng thcֽ hành t֝ t, am hiԜu CӺu 

lông, có thâm niên công tác t֝i thiԜu 1 nŁm.  

6. KiԜm tra Ľ§nh gi§ (04 tiԒt) 

6.1. Nίi dung kiΘm tra: 

- LĨ thuyΔt: TrӶ l i֩ vӸn Ľ§p ni֥ dung (b֝ c thŁm). 

- Thχc h¨nh: K׃ thuԀt di chuyԜn Ľa bҼ֧c - K׃ thuԀt nhӶy Ľ§nh cӺu tr°n ĽӺu - K׃ 

thuԀt nhӶy ĽԀp cӺu - K׃ thuԀt b֛ nh֛ thuԀn tay - K׃ thuԀt b֛ nh֛ tr§i tay - K׃ thuԀt 

ch®m cӺu.  

     6.2. C§ch Ľ§nh gi§: 

- ņiԜm kԒt th¼c ĽҼc֯ tính: (LĨ thuyԒt X 1 + Thֽc h¨nh  X 2)/3. 
 

                                                                        TP.HCM, ng¨y 25 th§ng 12 nŁm 2018 

             DUY֒T                                                      NGһ֨I BIąN SOӳN 

     TL HI֒U TRһ֪NG 

TP QUӵN Lħ ņêO TӳO 

 

 

 

 

 
 



 

  

 

PH  ְL Cְ 10: ChҼҺng tr³nh m¹n hc֙ ngoӴi khóa B·ng Ľ§ hc֙ kȢ I  

        TRһ֨NG CAO ņԅNG                      C֤ NG HÒA XÃ H I֤ CH  ֲNGHǪA VI T֒ NAM   

            CÔNG NGH  ֒TH  ֲņִ C                                      ņ֥ c lԀp ï T  ֽdo ï HӴnh Phúc 

   ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H C֘ PHӹN 

   BčNG ņĆ (NgoӴi khóa) 

   H C֘ Kȡ I - 90 tiԒt 

 

1. Th¹ng tin chung vԚ h֙c phӺn: 

1.1. T°n h֙c phӺn: BčNG ņĆ 

1.2. Yêu cӺu cֳ a h֙ c phӺn: NgoӴi khóa  

1.3. Phân ph֝ i th i֩ gian giӶng dӴy:  

ü Lý thuyԒt:         04 TiԒt   

ü Th cֽ hành:       82 TiԒt 

ü KiԜm tra:           04 TiԒt 

2. M cֱ tiêu h֙ c phӺn: 

2.1. KiԒn th cֵ: 

- Các kiԒn thֵ c khoa h֙c cҺ bӶn li°n quan ĽԒn ñlc֗h sֹ  và tác dֱng B·ng Ľ§ò 

v¨ ñnguy°n lĨ k׃ thuԀt Ľ§ b·ngò.  

2.2. K׃ nŁng: 

* NԂm ĽҼc֯:  

- L c֗h sֹ  và tác dֱng b·ng Ľ§.  

-  Nguyên lý k׃ thuԀt Ľ§ b·ng.  

2.3. Th§i Ľ ֥- hành vi: 

- Sinh viên h֙c tԀp và tuân thֳ các nguyên tԂc tԀp luy֓ n v¨ thi ĽӸu Bóng Ľ§. 

NԂm vֻ ng kiԒn thֵ c và k׃ nŁng th cֽ h¨nh cҺ bӶn vԚ k׃ chiԒn thuԀt Bóng Ľ§.  

- Có tinh thӺn vҼt֯ kh·, ĽӸu tranh v֧ i sֽ  m t֓ m i֛, chӸn thҼҺng v¨ s ֽthӸt bӴi 

trong tԀp luy֓ n v¨ thi ĽӸu. Có tính tֽ  giác và khӶ nŁng t ֽh c֙, tֽ  rèn luy֓ n.  

- BiԒt tҼ duy ph° ph§n v¨ khӶ nŁng giӶi quyԒt vӸn ĽԚ. T  ַĽ· c· khӶ nŁng Ľi֡ 

m i֧ tҼ duy ph½ hp֯ v֧ i sֽ  phát triԜn xã h֥ i.  



 

  

 

3. Tóm tԂt n i֥ dung h c֙ phӺn: 

3.1. LĨ thuyԒt (04 tiԒt) 

L c֗h sֹ  và tác dֱng B·ng Ľ§ (02 tiԒt).  

Nguyên lý k׃ thuԀt Ľ§ b·ng (02 tiԒt).  

3.2. Thֽ c hành (82 tiԒt) 

K׃ thuԀt chӴy, nhӶy, di chuyԜn (10 tiԒt).  

K׃ thuԀt Ľ§ bóng bԄng lòng bàn chân (10 tiԒt). 

K׃ thuԀt Ľ§ bóng bԄng mu giֻ a (10 tiԒt). 

K׃ thuԀt d nַg bóng bԄng lòng bàn chân (08 tiԒt).  

K׃ thuԀt dӾn bóng bԄng lòng bàn chân (08 tiԒt).  

K׃ thuԀt dӾn bóng bԄng mu trong (08 tiԒt). 

K׃ thuԀt dӾn bóng bԄng mu ngoài (08 tiԒt). 

K׃ thuԀt ném biên (04 tiԒt). 

Các chiԒn thuԀt c§ nh©n cҺ bӶn (08 tiԒt).  

ThԜ l cֽ chung, chuy°n m¹n v¨ thi ĽӸu (08 tiԒt).  

4. PhҼҺng thcֵ giӶng dӴy/Ľ¨o tӴo cֳ a chҼҺng tr³nh thԜ d cֱ thԜ thao NK môn 

B·ng Ľ§: 

Quá trình giӶng dӴy/Ľ¨o tӴo theo hình thֵc nghi֓ p dҼ, ĽҼc֯ t֡  chֵ c theo 

hình thֵ c l p֧ h֙ c v֧ i sǫ s ֝t  ַ50 - 60 sinh viên/l֧p, trong Ľ· c· 01 giӶng vi°n Ľnֵg 

l p֧ chính và 1 tr֯ lý, v i֧ các hình thֵc nhҼ sau: 

+ M i֣ bu֡ i lên l֧ p 90 ph¼t (tҼҺng nֵg v֧ i 02 tiԒt h c֙);  

+ M i֣ tuӺn lên l֧ p 03 bu֡ i;  

+ Toàn b֥  h c֙ phӺn là 180 tiԒt ĽҼc֯ chia làm 02 h֙c kȢ m i֣ h c֙ kȢ 90 tiԒt 

(tҼҺng nֵg v֧ i bӶng phân ph֝i chҼҺng tr³nh Ľ³nh k¯m); 

+ LӸy phҼҺng thcֵ Ľ¨o tӴo thֽ c hành k׃ thuԀt l¨ cҺ bӶn.  

 5. PhҼҺng ph§p Ľ¨o tӴo cֳ a chҼҺng tr³nh thԜ d cֱ thԜ thao NK môn B·ng Ľ§: 

Sֹ  d nֱg c§c phҼҺng ph§p cҺ bӶn trong dӴy h c֙ vԀn Ľ֥ng, Ľ· l¨ c§c phҼҺng 

pháp giӶng giӶi, tr cֽ quan, bài tԀp v¨ tr¸ chҺi, thi ĽӸu... 

C§c phҼҺng ph§p n¨y ĽҼc֯ dֽ a tr°n ĽԊc ĽiԜm t©m, sinh lĨ ĽԜ sֹ  d nֱg h֯ p lý.  



 

  

 

5.1. C§c ĽiΖu kiΜn Ľͩm bͩ o thχc hiΜn ch̯̭ng tr³nh thΘ dλc thΘ thao NK 

môn B·ng Ľ§: ņiԚu ki n֓ sinh vi°n ĽӺu vào, tӸt cӶ sinh viên có nguy֓n v֙ ng yêu 

thích môn B·ng Ľ§ ĽԚu Ľֳ ĽiԚu ki n֓ ĽԜ tham gia l֧ p ngoӴi khóa. 

5.2. C§c ĽiΖu kiΜn gi nͩg viên, huͫ n luyΜn viên dͧ y các lαp NK môn Bóng 

Ľ§: Các giӶng viên, HLV cֳ a các l֧ p, phӶi c· tr³nh Ľ ֥ĽӴi h c֙ tr֫  lên, t֝ t nghi֓ p 

chuyên ngành GDTC (chuyên sâu B·ng Ľ§); có k׃ nŁng thcֽ hành t֝ t, am hiԜu 

B·ng Ľ§, có thâm niên công tác t֝i thiԜu 01 nŁm.  

6. KiԜm tra Ľ§nh gi§ (04 tiԒt) 

6.1. Nίi dung kiΘm tra: 

- LĨ thuyΔt: TrӶ l i֩ vӸn Ľ§p ni֥ dung (b֝ c thŁm). 

- Thχc h¨nh: ņ§ b·ng bԄng lòng bàn chân - ņ§ b·ng bԄng mu giֻ a - D nַg bóng 

bԄng lòng bàn chân - DӾn bóng bԄng lòng bàn chân - DӾn bóng bԄng mu trong - 

DӾn bóng bԄng mu ngoài. 

6.2. C§ch Ľ§nh gi§: 

- ņiԜm kԒt th¼c ĽҼc֯ tính: (LĨ thuyԒt X 1 + Thֽc h¨nh  X 2)/3. 
                                                                       

         TP.HCM, ng¨y 25 th§ng 12 nŁm 2018 

             DUY֒T                                                              NGһ֨I BIąN SOӳN 

TL HI֒U TRһ֪NG 

TP QUӵN Lħ ņêO TӳO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

PH  ְL Cְ 11: ChҼҺng tr³nh m¹n hc֙ ngoӴi khóa B·ng Ľ§ hc֙ kȢ II  

    TRһ֨NG CAO ņԅNG                 C N֤G HÒA XÃ H I֤ CH  ֲNGHǪA VIT֒ NAM   

            CÔNG NGH  ֒TH  ֲņִ C                                ņ֥ c lԀp ï T  ֽdo ï HӴnh Phúc 

ņԓ CһҹNG CHI TIԑT H C֘ PHӹN 

   BčNG ņĆ (NGOӳI KHÓA)  

H C֘ Kȡ II - 90 tiԒt 

 

 

1. Th¹ng tin chung vԚ h֙c phӺn: 

1.1. T°n h֙c phӺn:    BčNG ņĆ  

1.2. Yêu cӺu cֳ a h֙ c phӺn: NgoӴi khóa  

1.3. Phân ph֝ i th i֩ gian giӶng dӴy:  

ü Lý thuyԒt:      04 TiԒt   

ü Th cֽ hành:    82 TiԒt 

ü KiԜm tra:        04 TiԒt 

 

2. M cֱ tiêu h֙ c phӺn: 

2.1. KiΔn thοc: 

- Trang b֗ cho SV nhֻ ng hiԜu biԒt  ĽҺn giӶn nhӸt vԚ m¹n B·ng Ľ§. 

- BiԒt ĽҼc֯: ñLuԀt b·ng Ľ§ò. 

- BiԒt ĽҼc֯: ñPhҼҺng ph§p t ֡chֵ c giӶi b·ng Ľ§ò. 

2.2. Kύ nŁng: 

- NԂm ĽҼc֯: ChiԒn thuԀt, v  ֗trí chiԒn thuԀt - Các bài tԀp b֡  tr  ֯k׃ chiԒn thuԀt - K׃ 

thuԀt Ľ§nh ĽӺu (08 tiԒt) - Các k׃ thuԀt Ľ§ b·ng kh§c - D nַg bóng bԄng mu giֻ a bàn 

chân - D nַg bóng bԄng mu ngoài bàn chân - D nַg bóng bԄng mu trong bàn chân - 

DӾn bóng bԄng mu giֻ a bàn chân - DӾn bóng bԄng mu ngoài bàn chân - DӾn bóng 

bԄng mu trong bàn chân - Các chiԒn thuԀt nh·m cҺ bӶn - Các chiԒn thuԀt to¨n Ľi֥ cҺ 

bӶn - Tranh cҼp֧ b·ng v¨ Ľn֥g tác giӶ. 

2.3. Th§i Ľί - hành vi: 



 

  

 

- Sinh viên h֙c tԀp và tuân thֳ các nguyên tԂc tԀp luy֓ n v¨ thi ĽӸu Bóng Ľ§. 

NԂm vֻ ng kiԒn thֵ c và k׃ nŁng thcֽ h¨nh cҺ bӶn vԚ k׃ chiԒn thuԀt Bóng Ľ§.  

- Có tinh thӺn vҼt֯ kh·, ĽӸu tranh v֧ i sֽ  m t֓ m i֛, chӸn thҼҺng v¨ s ֽthӸt bӴi 

trong tԀp luy֓ n v¨ thi ĽӸu. Có tính tֽ  giác và khӶ nŁng t ֽh c֙, tֽ  rèn luy֓ n.  

- BiԒt tҼ duy ph° ph§n v¨ khӶ nŁng giӶi quyԒt vӸn ĽԚ. T  ַĽ· c· khӶ nŁng Ľi֡ 

m i֧ tҼ duy ph½ hp֯ v֧ i sֽ  phát triԜn xã h֥ i.  

3. Tóm tԂt n i֥ dung h c֙ phӺn: 

3.1. LĨ thuyԒt (04 tiԒt) 

LuԀt b·ng Ľ§ (02 tiԒt).  

PhҼҺng ph§p t ֡chֵ c giӶi b·ng Ľ§ (02 tiԒt).  

3.2. Thֽ c hành (82 tiԒt) 

ChiԒn thuԀt, v  ֗trí chiԒn thuԀt (10 tiԒt).  

Các bài tԀp b֡  tr  ֯k׃ chiԒn thuԀt (08 tiԒt). 

K׃ thuԀt Ľ§nh ĽӺu (08 tiԒt). 

Các k׃ thuԀt Ľ§ b·ng kh§c (08 tiԒt).  

D nַg bóng bԄng mu giֻ a bàn chân (06 tiԒt). 

D nַg bóng bԄng mu ngoài bàn chân (06 tiԒt). 

DӾn bóng bԄng mu giֻ a bàn chân (04 tiԒt). 

DӾn bóng bԄng mu ngoài bàn chân (04 tiԒt). 

DӾn bóng bԄng mu trong bàn chân (04 tiԒt). 

Các chiԒn thuԀt nh·m cҺ bӶn (08 tiԒt).  

Các chiԒn thuԀt to¨n Ľi֥ cҺ bӶn (08 tiԒt).  

Tranh cҼp֧ b·ng v¨ Ľn֥g tác giӶ (08 tiԒt).  

4. PhҼҺng thcֵ giӶng dӴy/Ľ¨o tӴo cֳ a chҼҺng tr³nh thԜ d cֱ thԜ thao NK môn 

B·ng Ľ§: 

Quá trình giӶng dӴy/Ľ¨o tӴo theo hình thֵc nghi֓ p dҼ, ĽҼc֯ t֡  chֵ c theo 

hình thֵ c l p֧ h֙ c v֧ i sǫ s ֝t  ַ50 - 60 sinh viên/l֧p, trong Ľ· c· 01 giӶng vi°n Ľnֵg 

l p֧ chính và 1 tr  ֯lý, v i֧ các hình thֵc nhҼ sau: 

+ M i֣ bu֡ i lên l֧ p 90 ph¼t (tҼҺng nֵg v֧ i 02 tiԒt h c֙);  

+ M i֣ tuӺn lên l֧ p 03 bu֡ i;  



 

  

 

+ Toàn b֥  h c֙ phӺn là 180 tiԒt ĽҼc֯ chia làm 02 h֙c kȢ m i֣ h c֙ kȢ 90 tiԒt 

(tҼҺng nֵg v֧ i bӶng phân ph֝i chҼҺng tr³nh Ľ³nh k¯m); 

+ LӸy phҼҺng thcֵ Ľ¨o tӴo thֽ c hành k׃ thuԀt l¨ cҺ bӶn.  

 5. PhҼҺng ph§p Ľ¨o tӴo cֳ a chҼҺng tr³nh thԜ d cֱ thԜ thao NK môn B·ng Ľ§: 

Sֹ  d nֱg c§c phҼҺng ph§p cҺ bӶn trong dӴy h c֙ vԀn Ľ֥ng, Ľ· l¨ c§c phҼҺng 

pháp giӶng giӶi, tr cֽ quan, bài tԀp v¨ tr¸ chҺi, thi ĽӸu... 

C§c phҼҺng ph§p n¨y ĽҼc֯ dֽ a tr°n ĽԊc ĽiԜm t©m, sinh lĨ ĽԜ sֹ  d nֱg h֯ p lý.  

5.1. C§c ĽiΖu kiΜn Ľͩm bͩ o thχc hiΜn ch̯̭ng tr³nh thΘ dλc thΘ thao NK 

môn B·ng Ľ§: ņiԚu ki n֓ sinh vi°n ĽӺu vào, tӸt cӶ sinh viên có nguy֓n v֙ ng yêu 

thích môn B·ng Ľ§ ĽԚu Ľֳ ĽiԚu ki n֓ ĽԜ tham gia l֧ p ngoӴi khóa. 

5.2. C§c ĽiΖu kiΜn giͩ ng viên, huͫ n luyΜn viên dͧ y các lαp NK môn Bóng 

Ľ§: Các giӶng viên, HLV cֳ a các l֧ p, phӶi c· tr³nh Ľ ֥ĽӴi h c֙ tr֫  lên, t֝ t nghi֓ p 

chuyên ngành GDTC (chuyên sâu B·ng Ľ§); có k׃ nŁng thcֽ hành t֝ t, am hiԜu 

B·ng Ľ§, có thâm niên công tác t֝i thiԜu 01 nŁm.  

6. KiԜm tra Ľ§nh gi§ (04 tiԒt) 

6.1. Nίi dung kiΘm tra: 

- LĨ thuyΔt: TrӶ l i֩ vӸn Ľ§p ni֥ dung (b֝ c thŁm). 

- Thχc h¨nh: K׃ thuԀt Ľ§nh ĽӺu - D nַg bóng bԄng mu giֻ a bàn chân - D nַg bóng 

bԄng mu ngoài bàn chân - DӾn bóng bԄng mu giֻ a bàn chân - DӾn bóng bԄng mu 

ngoài bàn chân - DӾn bóng bԄng mu trong bàn chân. 

6.2. C§ch Ľ§nh gi§: 

- ņiԜm kԒt th¼c ĽҼc֯ tính: (LĨ thuyԒt X 1 + Thֽc h¨nh  X 2)/3. 

                                                                                                                                                                                                           TP.HCM, ng¨y 25 th§ng 12 nŁm 2018 

           DUY֒T                                                         NGһ֨I BIąN SOӳN 

TL HI֒U TRһ֪NG 

TP QUӵN Lħ ņêO TӳO 
 

 

 

 

 



 

  

 

PH  ְL Cְ 12: Danh s§ch V» SҼ - HuӸn luy n֓ viên tham gia giӶng dӴy, huӸn 

luy n֓ Võ c֡  truyԚn B³nh ņn֗h tr°n Ľa֗ bàn t֕nh B³nh ņn֗h (n = 30) 

 



 

  

 



 

 

PH  ְL Cְ 13: MӾu giáo án ngoӴi khóa môn môn Võ c֡  truyԚn B³nh ņn֗h  

TRһ֨NG CAO ņԅNG CÔNG NGH  ֒TH  ֲņִ C 

B  ֤MÔN GDTC  
 

   GIÁO ÁN S :֜ 01               

          Tuͭ n: Theo tiΔn trình dͧ y hΣc; ngày 

d yͧ:ééé/ééé/ééé 

- Thγi gian lên lαp 135 phút;  

- ņΠa ĽiΘm: Sͩ nh Hίi tr̯γng H trγ̯ng Cao ĽΆng Công nghΜ Thν ņοc 

- Dλng cλ/ Ph̯̭ng tiΜn hέ trι: Giáo án file Powerpoint, film, các hình ͩnh 

minh hoͧ ; Laptop, Tivi màn ͩnh rίng, thͩ m tͻp 1m2. 

N I֤ DUNG BÀI H C֘: 

Á GI I֦ THI U֒ NGU N֞ G C֜, V  ֖TRÍ, VAI TRÒ C Aֲ MÔN V Õ C  ֠

TRUYԓN BČNH ņN֖H  

Á K  ׂTHUӿT S  ָD NְG BÀN TAY  

 

I. M Cְ TIÊU:  

1. KiԒn th cֵ: 

+ Lý thuyԒt: Trang b֗ cho sinh viên nhֻng kiԒn thֵ c cҺ bӶn vԚ ngu֟ n g֝ c, v֗  trí, 

vai trò cֳ a môn Võ c֡ truyԚn B³nh ņn֗h trong vŁn ho§ caֳ ngҼi֩ Vi t֓ xҼa v¨ nay. 

+ Thֽ c Hành: Sinh viên nԂm bԂt ĽҼc֯ khái quát và vԀn dֱ ng ĽҼc֯ nhֻ ng k׃ 

thuԀt nhԀp m¹n cҺ bӶn và nhֻ ng thuԀt ngֻ  sֹ  d nֱg k׃ thuԀt bàn tay (Khô lâu ch֕, 

CҼҺng Ľao ch,֕ Long tu ch֕) so sánh các k׃ thuԀt sֹ  d nֱg b¨n tay kh§c nhҼ 

chԊt/chém, v֣ /tát, x֕a, ĽӸm, m֡ , m·cé 

2. NŁng lcֽ: 

2.1. NŁng lcֽ chung 

- NŁng lχc tχ chν và tχ hΣc: Sinh viên tֽ  th cֽ hi֓ n vi c֓ sҼu tӺm tranh Ӷnh, 

video tr°n c§c phҼҺng tin֓ thông tin (Internets) phֱc vֱ  bài h֙ c theo yêu cӺu cֳ a 

giӶng viên. 



 

 

- NŁng lχc giao tiΔp và hιp tác: Sinh viên biԒt sֹ  d nֱg thuԀt ngֻ , kԒt h p֯ 

v i֧ hình Ӷnh ĽԜ trình bày thông tin vԚ Ľ֥ng tác; biԒt h֯ p t§c trong nh·m ĽԜ th cֽ 

hi n֓ bài tԀp v¨ tr¸ chҺi b ֡tr  ֯cho bài h֙c. 

- NŁng lχc giͩ i quyΔt vͫ n ĽΖ và sáng tͧo: Thông qua các hoӴt Ľn֥g luy֓ n tԀp, 

tr¸ chҺi, thi ĽӸu, vԀn dֱ ng linh hoӴt c§c phҼҺng ph§p, ph©n t²ch ĽҼc֯ Ľ֥ng tác 

trong luy֓ n tԀp, trong cu֥c s֝ ng; phát hi֓n v¨ n°u ĽҼc֯ tình hu֝ ng có vӸn ĽԚ ĽԜ 

giӶi quyԒt phù h֯ p nhӸt. 

2.2. NŁng lcֽ ĽԊc thù  

- NŁng lcֽ sֹ  d nֱg kiԒn thֵ c vԚ TDTT 

- NŁng lcֽ giӶi quyԒt vӸn ĽԚ vԚ các k׃ thuԀt sֹ  d nֱg bàn tay trong môn Võ 

c  ֡truyԚn B³nh ņn֗h. 

- NŁng lcֽ hình thành thói quen tԀp luy֓ n thҼn֩g xuy°n ĽԜ phát triԜn nhân 

c§ch Ľcֵ trí, thԜ m׃.. 

- NŁng lcֽ vԀn dֱ ng ĽԜ tԀp luy֓ n thҼn֩g xuyên, hàng ngày 

- NŁng lcֽ h֯ p tác là biԒt ph֝ i h p֯ v֧ i Ľn֟g Ľi֥ trong quá trình tԀp luy֓ n và 

thi ĽӸu TDTT. 

- NŁng lcֽ tính tóan biԒt x§c Ľn֗h ĽҼc֯ lҼn֯g vԀn Ľ֥ng phù h֯p v֧ i sֵ c 

kh e֛ cֳ a cá nhân. 

3. PhӼm chӸt:  

- Có ý thֵ c tֽ  giác, tích cֽc và nghiêm túc rèn luy֓n, tu dҼn֭g bӶn thân. 

- ThԜ hi n֓ tinh thӺn tԀp thԜ, Ľo¨n kԒt, gi¼p Ľ ֭bӴn trong tԀp luy֓ n. 

- C· Ĩ ch² vҼt֯ qua kh· khŁn, n ֣l cֽ phӸn ĽӸu vҼҺn l°n ĽԜ ĽӴt kԒt quӶ t t֝ 

trong luy֓ n tԀp 

- ThԜ hi n֓ sֽ  yêu thích môn h֙c trong h֙ c tԀp và rèn luy֓n. 

II - THI ԑT B  ֖DӳY H C֘ VÀ H C֘ LI U֒ 

1. ņ֗a ĽiԜm: Sân tԀp 200m2 trҼn֩g Cao ĽԆng Công ngh֓ Th  ֳņֵ c. 

2. ChuӼn b  ֗c aֳ giáo viên: Giáo án, film, hình Ӷnh minh hoӴ, tivi màn Ӷnh r֥ ng, 

thiԒt b  ֗ph§t ©m thanhé 



 

 

3. ChuӼn b  ֗c aֳ sinh viên: Trang phֱc Ľ¼ng qui Ľinh caֳ trҼn֩g, v֓  sinh sân tԀp 

và chuӼn b֗  d nֱg cֱ  tԀp luy֓ n theo yêu cӺu cֳ a giáo viên. 

III. TI ԑN TRÌNH DӳY H C֘ 

A. HOӳT ņ֤NG M  ֪ņӹU 

a. M cֱ tiêu: TӴo hֵ ng th¼ cho sinh vi°n bҼc֧ vào tiԒt h֙ c m֧ i. 

b. N i֥ dung: NhԀn l p֧, kh֫ i Ľn֥g. 

c. SӶn phӼm: Sinh viên thֽ c hi֓ n Ľ¼ng c§c Ľn֥g tác. 

d. T  ֡ch cֵ th cֽ hi n֓:  

HOӳT ņ֤NG C Aֲ GV-SV ņ֖NH Lһ֮NG SӵN PHӻM D  ּKI ԑN 

- GV và HS làm thֳ  t cֱ nhԀn l p֧ 

+ Giáo viên và h֙c sinh làm thֳ t cֱ nhԀn l p֧.  

 

+ Phân chia nhóm, bӺu ban cán sֽ  l p֧ sǫ s ֝và 

tình hình chung c aֳ l֧ p. 

 

10 - 15 phút 

1. NhԀn l p֧: 

GiӶng viên nhԀn l p֧ kiԜm tra sǫ 

s֝ , ph֡  biԒn n֥ i dung, yêu cӺu 

tiԒt h c֙. 

 

B. HOӳT ņ֤NG HÌNH THÀNH KI ԑN TH Cִ 

HoӴt Ľn֥g 1: Gi i֧ thi u֓ mֱ c tiêu, n֥ i dung chҼҺng tr³nh 

a. M cֱ tiêu: Sinh viên nԂm ĽҼc֯ m cֱ tiêu, n֥ i dung  

b. N i֥ dung: GV gi i֧ thi u֓  

c. SӶn phӼm: Sinh viên lԂng nghe 

d. T  ֡ch cֵ th cֽ hi n֓:  

 

 

 

 



 

 

HOӳT ņ֤NG C Aֲ GV-SV 
ņ֖NH 

Lһ֮ NG 
SӵN PHӻM D  ּKI ԑN 

BҼ֧c 1: ChuyԜn giao nhi֓ m v  ֱ

- GV tԀp trung sinh viên tԀp trung thành 4 

hàng ngang ng֟i tӴi ch֣ .  

Gi i֧ thi u֓ vԚ m cֱ tiêu, n֥ i dung chҼҺng tr³nh 

ngu֟ n g֝ c Võ c֡  truyԚn B³nh ņn֗h 

BҼ֧c 2: Th cֽ hi n֓ nhi m֓ v  ֱ

- SV lԂng nghe GV gi֧i thi u֓ 

BҼ֧c 3: Báo cáo, thӶo luԀn:  

- GV g֙ i 1 ï 2 SV nhԂc lӴi kiԒn thֵ c 

- Các SV khác lԂng nghe, nhԀn xét 

BҼ֧c 4: KԒt luԀn, nhԀn Ľ֗nh:  

GV nhԀn x®t, Ľ§nh gi§ mcֵ Ľ֥ th cֽ hi֓ n cֳ a 

sinh viên. 

60 phút 

1. Gi i֧ thi u֓ m cֱ tiêu, n֥ i dung 

chҼҺng tr³nh m¹n V» c ֡ truyԚn 

B³nh ņn֗h. 

HoӴt Ľn֥g 2: K׃ thuԀt sֹ  d nֱg Ľ¸n tay  

a. M cֱ tiêu: Sinh viên thֽ c hi֓ n ĽҼc֯: C§c Ľ¸n Th ֳPh§p cҺ bӶn (Khô lâu, 

CҼҺng Ľao, x¨ T²né) 

b. N i֥ dung:  

V Khô lâu  

V CҼҺng Ľao  

V Xà tín  

d. T  ֡ch cֵ th cֽ hi n֓:  

HOӳT ņ֤NG C Aֲ GV-HS 
ņ֖NH 

Lһ֮ NG 
SӵN PHӻM D  ּKI ԑN 

BҼ֧c 1: ChuyԜn giao nhi֓ m v  ֱ

- GV chia SV thành 02 nhóm nam, nֻ riêng. GV 

gi i֧ thi u֓ t°n Ľn֥g tác, làm mӾu Ľ֥ng tác cho 

h c֙ sinh nam tԀp trҼc֧ sau Ľ· chuyԜn sang dӴy 

cho sinh viên nֻ và sinh viên nam tֽ tԀp dҼi֧ sֽ  

ĽiԚu khiԜn cֳ a nh·m trҼn֫g. 

- GiӶng vi°n Ľi quan s§t v¨ saֹ sai cho sinh viên. 

20 phút 

 

SV thֽ c hi֓ n ĽҼc֯ c§c Ľ¸n 

th½ ph§p tay cҺ bӶn 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

* PhҼҺng pháp 

t  ֡chֵ c gi֝ ng nhҼ  ֫Ľ֥ng tác trên. 

- Sau khi các em tԀp tҼҺng Ľi֝ Ľ¼ng Ľn֥g tác thì 

cho các em tԀp kԒt h p֯ Ľ֥ng tác 1 v֧ i 2. 

 

 * PhҼҺng ph§p t ֡chֵ c gi֝ ng nhҼ  ֫hai Ľn֥g tác 

trên. 

- Sau khi các em tԀp tҼҺng Ľi֝ Ľ¼ng Ľn֥g tác thì 

cho các em tԀp kԒt h p֯ Ľ֥ng tác 1, 2 và 3. 

BҼ֧c 2: Th cֽ hi n֓ nhi m֓ v  ֱ

- GiӶng viên có thԜ chia SV thành nhiԚu nhóm 

nh֛  ĽԜ các em tֽ  ôn tԀp. 

- GiӶng vi°n Ľi quan s§t v¨ saֹ sai cho SV. 

BҼ֧c 3: Báo cáo, thӶo luԀn:  

- GV g֙ i vài SV lên tԀp c§c Ľn֥g t§c 1 ĽԒn 3 sau 

Ľ· GV nhԀn x®t Ľ¼ng, sai caֳ tַ ng SV. 

BҼ֧c 4: KԒt luԀn, nhԀn Ľ֗nh:  

GV nhԀn x®t, Ľ§nh gi§ mcֵ Ľ֥ th cֽ hi֓ n cֳ a SV 

 

 

SV lǫnh hi֥ ĽҼc֯ c§c Ľn֥g 

tác và thֽ c hi֓ n Ľ¼ng c§c 

Ľ֥ng t§c cҺ bӶn 

C. HOӳT ņ֤NG LUY N֒ TӿP 

a. M cֱ tiêu: Sinh viên ôn luy֓n c§c Ľn֥g t§c Ľ« hc֙. 

b. N i֥ dung: Sinh viên vԀn dֱ ng kiԒn thֵ c Ľ« hҼn֧g dӾn ĽԜ luy n֓ tԀp 

c. SӶn phӼm: Bài luy֓ n tԀp cֳ a sinh viên  

d. T  ֡ch cֵ th cֽ hi n֓:  

 

 



 

 

HOӳT ņ֤NG C Aֲ GV-HS 
ņ֖NH 

Lһ֮ NG 
SӵN PHӻM D  ּKI ԑN 

1. LuyΜn tͻp 

- HS tԀp luy֓ n c§c Ľn֥g t§c Ľ« hc֙ 

- GV quan sát và k֗p th֩ i sֻ a sai va nhԂc nh֫  sinh 

viên tԀp luy֓ n nghiêm túc. 

2. Thͩ  lΥng, hΩi tǫnh 

ņ֥ i hình thӶ l n֛g 

xxxxx xxxx 

xxxxx xxxx 

xxxxx xxxx 

xxxxxx xxx 

 GV 

GV hҼn֧g dӾn cho sinh viên thӶ l n֛g v¨ cŁng cҺ 

3. Nhͻn xét giγ hΣc 

ņ֥ i hình nhԀn xét 

 xxxxxxxxx 

 xxxxxxxxx 

 xxxxxxxxx 

 x xxxxxxxxx 

  GV 

- GV nhԀn xét ý thֵ c h֙ c tԀp và quá trình thֽc hi֓ n 

Ľ֥ng tác cֳa Sv cӶ l p֧. NhӸn mӴnh nhֻ ng l֣ i sai 

thҼ֩ng mԂc trong c§c Ľn֥g t§c v¨ ĽҼa ra c§ch khԂc 

phֱ c. 

- Sv nghiêm túc và chú ý lԂng nghe. 

20 phút  

D. HOӳT ņ֤NG VӿN D NְG 

a. M cֱ tiêu: Sinh viên cֳ ng c֝  lӴi kiԒn thֵ c. 

b. N i֥ dung: Sinh viên vԀn dֱ ng kiԒn thֵ c Ľ« hҼn֧g dӾn ĽԜ luy n֓ tԀp 

c. SӶn phӼm: Sinh viên thֽ c hi֓ n luy֓ n tԀp  

d. T  ֡ch cֵ th cֽ hi n֓:  

 



 

 

HOӳT ņ֤NG C Aֲ GV-HS 
ņ֖NH 

Lһ֮ NG 
SӵN PHӻM D  ּKI ԑN 

GV cho bài tԀp vԚ nhà: VԚ nhà ôn tԀp nhֻ ng Ľn֥g tác 

Ľ« hc֙. 

ņ֥ i h³nh GV hҼn֧g dӾn bài tԀp vԀn dֱ ng 

xxxxxxxxx 

 xxxxxxxxx 

 xxxxxxxxx 

X xxxxxxxxx 

 GV 

- GV nhԂc nh֫  Sv ch¼ Ĩ ĽӶm bӶo an toàn khi luy֓n 

tԀp. 

- Sv tֽ  sԂp xԒp th֩ i gian tԀp luy֓ n ngoài gi֩  h c֙ và 

ĽӶm bӶo an toàn khi tԀp luy֓ n. 

 
VԚ nhà ôn tԀp nhֻ ng Ľn֥g tác   

Ľ« hc֙. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Phֱ lֱc  14: MӾu PhiԒu ph֛ng vӸn Ľ§nh gi§ sֽ h¨i l¸ng cֳa SV sau thֽc 

nghi֓m 

     TRһ֨NG CAO ņԅNG      C֤NG HďA Xë H֤I CHֲ NGHǪA VI֒T NAM 

   CÔNG NGH  ֒TH  ֲņִ C            ņ֥ c lԀp - T  ֽdo ï HӴnh phúc 

 

PHIԑU PH֚NG VӷN 
- HΣ v¨ t°n: 

- Sinh vi°n lαp: 

- Ng¨y thχc hiΜn: 

ņΘ gi¼p cho viΜc Ľ§nh gi§ hiΜu quͩ thχc nghiΜm cνa ch̯̭ng tr³nh ngoͧi kh·a 

m¹n V» cΫ truyΖn B³nh ņΠnh tͧi tr̯γng Cao ĽΆng C¹ng nghΜ Thν ņοc v¨o giγ tͻp 

luyΜn ngoͧi. Anh (chΠ) h«y ĽΣc v¨ trͩ lγi nhυng c©u hΥi d̯αi Ľ©y ĽΘ cho biΔt quan 

ĽiΘm cνa m³nh b΄ng c§ch Ľ§nh dͫu (x) v¨o ¹ trΧng m¨ anh (chΠ) cho l¨ ph½ hαp 

vαi bͩn th©n m³nh? 

C©u hΥi 1: Mοc Ľί h¨i l¸ng cνa anh/chΠ khi tham gia ch̯̭ng tr³nh ngoͧi 

khóa V» cΫ truyΖn B³nh ņΠnh? 

Ǐ Kh¹ng c· Ĩ kiΔn   Ǐ Hài lòng   Ǐ Rͫt hài lòng 

C©u hΥi 2: Sau khi hΣc xong ch̯̭ng tr³nh V» cΫ truyΖn B³nh ņΠnh giγ 

ngoͧi kh·a, anh/chΠ cͩm thͫy sοc khΥe cνa m³nh cͩi thiΜn nh̯ thΔ n¨o? 

Ǐ Sοc khoΐ yΔu  Ǐ B³nh th̯γng Ǐ Sοc khoΐ tΧt Ǐ Sοc khoΐ rͫt tΧt 
 

C©u hΥi 3: ņ§nh gi§ sχ h¨i l¸ng cνa anh/chΠ vΖ nίi dung, ch̯̭ng tr³nh 

nh̯ thΔ n¨o?  

Ǐ Ít hài lòng  Ǐ Không hài lòng  Ǐ Hài lòng   Ǐ Rͫt h¨i l¸ng 

C©u hΥi 4: Anh/chΠ Ľ§nh gi§ vΖ ph̯̭ng ph§p giͩng dͧy/huͫn luyΜn cνa 

giͩng vi°n Ľοng lαp nh̯ thΔ n¨o? 

Ǐ Ít hài lòng  Ǐ Không hài lòng  Ǐ Hài lòng   Ǐ Rͫt h¨i lòng 

C©u hΥi 5: NΔu nh¨ tr̯γng tiΔp tλc tΫ chοc tͻp luyΜn V» cΫ truyΖn Bình 

ņΠnh giγ ngoͧi kho§ th³ anh/chΠ c· ĽŁng kĨ tham gia? 

Ǐ Không tham gia Ǐ C· thΘ ham gia Ǐ Tham gia  Ǐ Rͫt th²ch tham gia 

Xin ch©n th¨nh cͩm ̭n! 

Th¨nh phΧ HΩ Ch² Minh, ngày ..... th§ng ..... nŁm 2019 

      Ng̯γi Ľ̯ιc phΥng vͫn 



 

 

 

M cֵ Ľ֥ hài lòng cֳ a anh/ch֗ khi tham gia chҼҺng tr³nh ngoӴi khóa Võ c֡  truyԚn 

B³nh ņn֗h? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Không có ý kiԒn 31 31,0 31,0 31,0 

Hài lòng 45 45,0 45,0 76,0 

RӸt hài lòng 24 24,0 24,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

Sau khi h֙ c xong chҼҺng tr³nh ngoӴi khóa GDTC Võ c֡  truyԚn B³nh ņn֗h, anh/ch֗  

cӶm thӸy sֵ c khoԎ c aֳ mình cӶi thi n֓ nhҼ thԒ nào? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid CӶm thӸy b³nh thҼn֩g 12 12,0 12,0 12,0 

Có cӶi thi n֓ nhҼng kh¹ng Ľ§ng kԜ 
33 33,0 33,0 45,0 

CӶm nhԀn có sֽ  cӶi thi n֓ rӸt 

nhiԚu 
35 35,0 35,0 80,0 

Tuy t֓ v i֩, cҺ thԜ th¹i Ľ« c· s ֽcӶi 

thi n֓ rӸt nhiԚu. 
20 20,0 20,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 ņ§nh gi§ s ֽhài lòng cֳ a anh/ch֗ vԚ n i֥ dung, chҼҺng tr³nh nhҼ thԒ nào? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Không có ý kiԒn 28 28,0 28,0 28,0 

Hài lòng 52 52,0 52,0 80,0 

RӸt hài lòng 20 20,0 20,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 

 

 



 

 

Anh/ch  ֗Ľ§nh gi§ vԚ phҼҺng ph§p giӶng dӴy/huӸn luy n֓ cֳ a giӶng vi°n Ľnֵg l p֧ 

nhҼ thԒ nào? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Không có ý kiԒn 36 36,0 36,0 36,0 

Hài lòng 48 48,0 48,0 84,0 

RӸt hài lòng 16 16,0 16,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

Anh/ch  ֗Ľ§nh gi§ nhҼ thԒ nào nԒu nh¨ trҼn֩g t  ֡ ch cֵ thêm h֙ c phӺn Võ c֡  

truyԚn B³nh ņn֗h nâng cao? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Không có ý kiԒn 16 16,0 16,0 16,0 

Nên t֡  chֵ c 50 50,0 50,0 66,0 

RӸt nên t֡  chֵ c 34 34,0 34,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

Do các sΧ liΜu Ľ̯ιc sσ lý chν yΔu trên phͭ n mΖm SPSS 22.0. nên không 

thΘ trình bày ε Ľ©y Ľ̯ιc; Các sΧ liΜu gΧc Ľ̯ιc ch¼ng t¹i Ľ·ng g·i bńg file 

.sav (file SPSS Ľ²nh k¯m vαi luͻn §n. Ľ²nh k¯m c§c link tiͩ sΧ liΜu). 

Link t iͩ ph nͭ mΖm SPSS 20 ĽΘ ĽΣc sΧ liΜu: 

https://www.mediafire.com/file/ehadftagmhnqwfo/64+bit+IBM.SPSS.Statistics.

v22.x64-EQUiNOX.rar/file 

 

 

https://www.mediafire.com/file/ehadftagmhnqwfo/64+bit+IBM.SPSS.Statistics.v22.x64-EQUiNOX.rar/file
https://www.mediafire.com/file/ehadftagmhnqwfo/64+bit+IBM.SPSS.Statistics.v22.x64-EQUiNOX.rar/file


 

 

PH  ְL Cְ 15: M t֥ s֝  hình Ӷnh th cֽ nghi֓ m tӴi trҼn֩g Cao ĽԆng Công 

ngh  ֓Th  ֳņֵ c 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 


