BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HQC THE DUC THE THAO Péc lp - Tw do - Hanh phiic
THANH PHO HO CHi MINH
Sé:  /QP-TDTTHCM Thinh pho Ho Chi Minh, ngdy — thang  nam 2026
DU THAO .
QUYET DINH

Ve viéc ban hanh chuan dau ra ciia nganh Huan luyén thé thao

‘ HIEU TRUONG -
TRUONG DPAI HQC THE DUC THE THAO TP. HO CHI MINH

Can cu Luﬁt Gido duc sé 1 23/2025/QH15 sua doi, bo sung mot s6 diéu cua
Ludt Gido duc s6 43/2019/QH14,; Ludt Gido duc dai hoc 125/2025/QH135;

Can cir Nghi dinh 0 91/2026/ND-CP ngay 30 thang 03 nam 2026 cua Chinh
phu quy dinh chi tiét va bién phap to chicc, huong dan thi hanh mot so diéu cua
Luat Giao duc dai hoc,

Can cir Nghi dinh s6 234/HPBT ngay 18 thang 09 nam 1985 cua Hoi d,‘o”‘ng
Bo truong vé viéc thanh lap Truong ?ai hoq Thé duc the thap I{ tai Thanh pho Ho
Chi Minh nay la Truong Pai hoc Thé duc thé thao Thanh pho Ho Chi Minh,

Can cir Quyét dinh s6 39/2026/0D-TTg ngay 23 thang 07 nam 2026 cua Thu
twong Chinh phu quy dinh vé Khung trinh do quoc gia Viét Nam;

Can cir Théng tw s6 54/2026/TT-BGDDT ngay 30 thang 06 nam 2026 cua Bo
Gido duc va Pao tao quy dinh vé chuong trinh dao tao cdc trinh do cua gido duc
dai hoc;

Can cir Théng tw s6 56/2026/TT-BGDDT ngay 07 thang 07 nam 2026 cua Bo
Gido duc va Dao tao ban hanh Quy ché dao tao trinh do dai hoc,

Can cir Quyét dinh s6 1646/0P-BVHTTDL ngay 26 thang 06 nam 2023 ciia
B¢ Van hoa, Thé thao va Du lich ban hanh Quy dinh phdn cap quan ly cong tdc to
chirc can bo cua Bo Van hoa, Thé thao va Du lich;

Can cir Nghi quyét sé 1 48/NO-HDT ngay 28 thang 07 nam 2025 cua Hoi dong

truong Truong Dai hoc T hé duc thé thao Thanh pho Ho Chi Minh vé viéc quy dinh
chike nang, quyén han, nhiém vu va co cu té chire;

Can cir Nghi quyét S0?] 50/NO-HDT ngay 25 thang 09 nam 2025 cua Hoi dong
truong T refd‘ng Dai hoc Thé duc thé thao Thanh pho Ho Chi Minh vé viéc ban hanh
Quy ché to chirc va hoat dong;

~ Can cur To trinh SO e /TTr-HLTT ngay......thang ...nam 2026 cua Khoa
Huan luyén thé thao v,é viéc ban ﬁdnh chuan dau ra cua chuong trinh dao tao trinh
do dai hoc nganh Hudn luyén thé thao,

Can cir Két ludn cudc hop ngay......thang ...nam 2026 cua Hoi dong Khoa
hqc va Pao tao Truong Pai ﬁoc Thé duc thé thao Thanh pho Ho Chi Minh vé viéc
dong y ban hanh va chuan dau ra cua cdc chwong trinh dao tgo trinh do dai hoc;,



Xét Pé nghi cua Truong phong Dao tao va Hop tac quoc té; Truong phong
Hanh chinh, Tong hop.

QUYET PINH:

Pi¢u 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Chuan dau ra ctia chuwong trinh
dao tao trinh do dai hoc nganh Huan luyén thé thao (Co van ban kem theo kem
theo).

Piéu 2. Khoa Huén luyén thé thao va cac Khoa chuyén mén c6 trach nhiém
trién khai dao tao nganh Huan luyén thé thao theo ding ndi1 dung cua Chuan dau ra
dugc phé duyét va thuc hién cai tién theo chu ky ding quy dinh.

Picu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc thi hanh ké tir ngay ky.

Céc Ong (ba): Truong phong Dao tao va Hop tac quéc té; Truong Phong
Hanh chinh, Tong hop; Trudéng khoa Huan luyén thé thao; céc; don vi thudc, truc thudc
Truong va ca nhan c6 lién quan chiu trach nhi¢m thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhin: HIEU TRUONG
- Nhu biéu 3;

- Pang uy, BGH (dé bao céo);

- Cac don vi thugc, tryc thudc truong (dé thuc hién);
- Ngudi hoc (dé thyc hién);

- Website USH;

- Luu: VT, DQH, TMH(10). ] ,
TS. Vo Quoc Thang
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BOVANHOA, THETHAOVADULICH  CONG HOA XA HOI CHUNGHIA VIETNAM

TRUONG PAI HQC THE DUC THE THAO Pic Iap - Tw do - Hanh phiic
THANH PHO HO CHi MINH
CHUAN DAU RA

NGANH HUAN LUYEN THE THAO
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6....../OP-TDTTHCM ngay....thang....ndm 2026

I. THONG TIN CHUNG:

1. Tén nganh dao tao:

Tén tiéng Viét: HUAN LUYEN THE THAO
Tén tiéng Anh: (Sports training)

2. Thoi gian dao tao: 4 nam.

3. Loai hinh dao tao: Chinh quy, thuong xuyén
4. Tong s6 tin chi/khéa: 131 tin chi.

5. Mi nganh tuyén sinh: 7810302

6. Khéa hoc ap dung: Tuyén sinh tir nim 2026.

II. MUC TIEU VA CHUAN PAU RA CUA CHUONG TRINH PAO
TAO:

1. Muc tiéu dao tao:
1.1. Muc tiéu tong quit:

Dao tao cir nhan nganh Huén luyén thé thao c6 ph'flm chét chinh trj, dao dtrc
nghé nghi¢p va suc khoe tdt; co kién thirc nén tang vé khoa hoc chinh tri, phap luét,
khoa hoc x3 hoi, kién thirc co sé nganh, chuyén nganh vé khoa hoc huin luyén thé
thao; c6 nang lyc giang day, huan luyén, tuyén chon va quan 1y chuyén mon van
dong vién, to chirc thi dau va trong tai; c6 k¥ nang thuc hanh nghé nghiép thanh
thao, kha nang t6 chirc cac hoat dong, su kién thé duc thé thao; co nang luc s0, nang
luc ngoai ngtr, nang lyc nghién ctru khoa hoc va hoc tap sudt doi; co kha nang thich
g véi su thay doi, hoi nhap qudc té, gop phan phat trién thé thao thanh tich cao
phuc vu sy nghiép gido duc, thé duc thé thao va xay dung, bao vé T quéc.

1.2. Muc tiéu cu thé:
POL1. Kién thirc

Trang bi cho nguoi hoc hé théng kién thirc nén tang vé khoa hoc chinh tri,
phap luat, khoa hoc xa hoi va nhan van; kién thtrc co s6 nganh va kién thurc chuyén



nganh vé khoa hoc huin luyén thé thao, khoa hoc van dong, tam ly hoc thé thao, y
hoc thé thao va phuong phap nghién ctru khoa hoc thé thao; dong thoi nim ving
kién thuc vé nang luc s6 va tri tué nhan tao (AI) phuc vu hoat dong chuyén mon.

PO2. Ky nang

Phat trién cho ngudi hoc k¥ ning nghé nghiép vitng vang trong viéc thiét ké,
t6 chure, thuc hién, danh gia va diéu chinh qua trinh huan luyén; k¥ ning huéng dan
tap luyén, huan luyén, to chic thi dau va dat thanh tich thé thao theo quy dinh; k¥
ning giao tiép, lam viéc nhém, sir dung ngoai ngit va cong nghé thong tin theo
chuan quy dinh; c6 nang luc nghién ctru khoa hoc, irng dung cong nghé sb va tri tué
nhan tao trong hoat dong chuyén moén; c6 kha ning giai quyét hiéu qua cac tinh
huéng nghé nghiép phirc tap.

PO3. Mirc do tw chi va trach nhiém

Hinh thanh pham chat dao duc nghé nghiép, trach nhiém xi hoi, tinh than
phuc vu cong dong, ¥ thirc to chire ky luat va thai dé nghé nghiép phu hop; ¢6 ning
luc tu hoc, tu nghién ctru, tu duy phan bién, ddi mai sang tao va hoc tap subt doi;
c¢6 kha niang lam viéc doc 1ap hodc hop tac trong diéu kién thay d6i, thich tng véi
chuyén doi s6 va hoi nhap qudc té.

2. Chuin dau ra/Két qua hoc tip mong doi ciia chwong trinh dao tao:

Ma
PLO

Noi dung

Chuan dau ra

Chi s6 thue hién (PI)

Khung trinh d§ qudc
gia Viét Nam Bac 6
(Quyét dinh
39/2026/QD-TTg)

PLO

Nim ving va van
dung dugc hé théng
kién thac vé chinh
tri, phap luat, giao
duc, khoa hoc xa
hoi va nhan van

PI 1.1. Trinh bay va giai thich
duoc cac kién thirc co ban vé chi
nghia Mac — Lénin, tu tuéng Ho
Chi Minh, duong 18i cua Pang,
phap luat cia Nha nudc, dac biét
trong linh vuc thé duc thé thao.

PI 1.2. Van dung céc quy dinh
ctia phap luat, chinh sach thé duc
thé thao trong hoc tap va hoat
dong nghé nghiép.

Kién thirc: C6 kién
thire thuc té viing chéc
va kién thic 1y thuyét
hé théng, toan dién vé
mot Iinh vuc hoc thuat
hoic nghé nghiép; nam
viing cac nguyén 1y
khoa hoc.




Ma
PLO

Noi dung

Chuan dau ra

Chi s6 thuc hién (PI)

Khung trinh d§ quoc
gia Viét Nam Bac 6
(Quyét dinh
39/2026/QD-TTg)

PLO

Van dung kién thtrc
co sO nganh va
chuyén nganh Huén
luyén thé thao dé
giai quyét cac van
dé¢ chuyén mén
trong huan luyén, t6
chic va phat trién
thé thao

PI 2.1. Van dung kién thuc co so
nganh (khoa hoc van dong, sinh
1y hoc thé duc thé thao, tam ly
hoc thé thao, y hoc thé thao,
phuong phap nghién ctru khoa
hoc thé thao...) dé phan tich va
giai quyét cac van dé trong qua
trinh huén luyén.

PI 2.2. Thiét ké, to chiic, diéu
chinh qua trinh hudn luyén va
phat trién thé luc, k§ — chién
thuat cho van dong vién/nguodi
tap O cac trinh d§ khac nhau.

PI 2.3. Thanh thao kién thirc ki
— chién thuat, phuong phap huén
luyén va to chue thi dau ciia mon
chuyén nganh va cic mon thé
thao pho bién.

Kién thirc: C6 kién
thire thuc té vitng chic
va kién thic 1y thuyét
hé théng, toan dién vé
mot Iinh vuc hoc thuat
hoic nghé nghiép; hiéu
bdi canh lién nganh va
tac dong cua khoa hoc,
cong nghé déi voi linh
vuc chuyén mon.

PLO

Van dung kién thtrc
toan dién vé khoa
hoc huén
khoa hoc van dong,
tam 1y va y hoc thé
thao dé phan tich va

luyén,

gidl quyét cac van
dé chuyén moén

PI 3.1. Phan tich dugc dic diém
sinh 1y, tam 1y, k§ — chién thuat
va diéu kién tap luyén cua ddi
tuong.

PI 3.2. Tong hop va van dung
cac nguyén ly, phuong phap
huan luyén hién dai dé dé xuat
giai phap diéu chinh qua trinh
huén luyén.

PI 3.3. Banh gid hi€u qua céc
giai phap huan luyén trén co so
dit liéu khoa hoc va thuc tién.

Kién thirc: C6 kién
thire thuc té viing chéc
va kién thuc ly thuyét
hé théng, toan dién vé
mot Iinh vuc hoc thuat
hodc nghé nghiép; nim
viing céc nguyén ly
khoa hoc va phuong
phap nghién ctru; hiéu
bdi canh lién nganh va
tac dong cua khoa hoc,
cong nghé d6i voi linh
vuc chuyén mon.




Ma
PLO

Noi dung

Chuan dau ra

Chi s6 thuc hién (PI)

Khung trinh d§ quoc
gia Viét Nam Bac 6
(Quyét dinh
39/2026/QD-TTg)

K§ nang: Tu duy phan
bién; phan tich, danh gia
va giai quyét cac van dé
phtc tap.

PLO

Thiét ké, to chie,
thyc hién va dicu
chinh chuong trinh,
ké hoach huan luyén
phu hop véi ddi
tuong va muc ti€u

PI 4.1. X4y dung dugc tam nhin,
muc tiéu va chién lugc huén
luyén dai han, trung han, ngin
han.

PI 4.2. Lap va diéu chinh duogc
ké hoach chu ky huin luyén co6
tinh khoa hoc, linh hoat va kha
thi.

PI 4.3. T6 chtic va diéu khién
qua trinh tap luyén, thi ddu an
toan, hiéu qua.

Ky nang: Tu duy phan
bién; phan tich, danh gia
va giai quyét cic van dé
phtrc tap; dé xuét, trién
khai giai phdp mdi va
thac day doi méi sang
tao trong hoc thuat hoac
thue tién nghé nghiép.

Muc do tw chi va
trach nhiém ca nhan:
Tham gia quan ly, diéu
phéi va danh gia hoat
dong chuyén mon.

PLO

Huéng  dan
luyén, huan luyén,
td chirc thi dau va
dat thanh tich thé

thao theo quy dinh

tap

PI 5.1. Huéng dan, huan luyén
va to chuc thi dau cac mon thé
thao chuyén nganh va mon thé
thao pho bién.

PI 5.2. Thuc hién dugc cong tac
trong tai va td chire su kién thé
thao co ban.

PI 5.3. Pat 3 chung chi nghé
nghiép co ban trong linh vyc thé
duc thé thao theo quy dinh hi¢n
hanh caa BO Vin hoa, Thé thao
va Du lich.

Ky nang: Ky nang
huéng dan, truyén ba
kién thuc va ky ning
chuyén moén cho nguoi
khéc; dé xuét, trién khai
gidl phdp mdi va thuc
day doi méi sang tao
trong hoc thuat hodc
thuc tién nghé nghiép.

Muc do tw cha va
trach nhiém ca nhan:
Lam viéc doc 1ap & mic
do trach
nhiém nghé nghiép ddi
v6i két qua cong viéc.

cao; chiu




Ma
PLO

Noi dung

Chuan dau ra

Chi s6 thuc hién (PI)

Khung trinh d§ quoc
gia Viét Nam Bac 6
(Quyét dinh
39/2026/QD-TTg)

PLO

Str dung hiéu qua k¥
ning mém, ngoai
ngit va cong nghé
thong tin phuc vu
nghé nghiép

PI 6.1. Giao tiép, tng xir nghé
nghi¢p va hop tac hi€u qua voi
van dong vién, dong nghiép, phu
huynh va cac bén lién quan.

PI 6.2. St dung ngoai ngir dat
bac 3/6 theo Khung nang luc
ngoai ngir 6 bac dung cho nguoi
Viét Nam hoidc twong duong dé
giao tiép va khai thac tai licu
chuyén mon.

PI 6.3. Sir dung thanh thao tin
hoc vin phong va cic phan mém
mg dung trong giang day, huan
luyén thé thao theo Thong tu
03/2014/TT-BTTTT va cac cong
cu sb, dit liéu, Al hd tro chuyén
mon.

K¥ nang: Su dung hi¢u
qua ngoal nglr trong
st dung
thanh thao cong cu $0,
dir liéu va cac cong
nghé¢ méi bao géom ca
Al phu hgp vé1 linh vyce
chuyén mon.

cong Vviéc;

PLO

Thé hién dao diic
nghé nghiép, trach
nhiém xa hdi va
tuan thu phéap luat
trong hoat dong
huan luyén thé thao

PI 7.1. Tuan thu dao dérc nghé
nghiép va cac quy dinh phap luat
trong hoat dong huan luyén.

PI 7.2. C6 y thtic phuc vu cong
ddng, bao vé moi trudng va tham
gia cac hoat dong xa hoi, quéc
phong — an ninh.

PI 7.3. Thé hién tinh than trach
nhiém, tinh t6 chtc ky luat, thai
d6 cau thi va hop tac trong cong
viéc.

Muc do tw cha va
trach nhiém ca nhéan:
Chiu trach nhiém nghé
nghiép dbi voi két qua
cong viéc; c6 y thic
tuan tha dao duc nghé
nghi¢p, trach nhiém xa
hoéi va tinh than khoi
nghiép.




Ma
PLO

Noi dung

Chuan dau ra

Chi s6 thuc hién (PI)

Khung trinh d§ quoc
gia Viét Nam Bac 6
(Quyét dinh
39/2026/QD-TTg)

PLO

Ty hoc, tu nghién
ciru, tu duy phan
bién, d6i moi sang
tao, hoc tap subt doi
va chu dong thich
g voéi sy thay doi

PI 8.1. Ty xay dung va thuc hi¢n
ké hoach hoc tap, boi dudng
chuyén mén dap Gmg yéu ciu
cong viéc va su thay doi cua moi
truong nghé nghiép.

PI 8.2. Thé hién tu duy phan
bién, sang tao va giai quyét van
dé doc lap trong cac tinh hudng
nghé nghiép.

PI 8.3. Thich ung v6i moi
truong lam viéc da dang, da van
héa va c6 dinh hudéng hoc tap
sau dai hoc.

K¥§ niang: Tu duy phan
bién; giai quyét cac van
dé phuc tap; dé xuét,
trién khai giai phap moi.
Miuc do tw chi va
trach nhiém ca nhéan:
Lam viéc doc 1ap & mic
d0 cao; chiu trach
nhiém nghé nghiép ddi
v6i két qua cong viéc;
chu dong thich tmg voéi
su thay d6i cia khoa
hoc, cong nghé va thi
truong lao dong.

III. VI TRi VIEC LAM, CAC CO HQI NGHE NGHIEP, KHA NANG
HQC TAP NANG CAO TRINH PQ SAU KHI TOT NGHIEP:

Sau khi t6t nghiép chuong trinh dao tao nganh Huin luyén thé thao, ngudi

hoc c6 kha nang ddm nhiém cac vi tri viéc lam va phat trién nghé nghi¢p trong céc

linh vuc sau:

3.1. Tqi cdc co sé dao tao, huin luyén va thi diu thé thao

- Huén luyén vién tai cac trung tdm huan luyén thé thao, trung tam dao tao
van dong vién, cau lac bd thé thao, lién doan, hiép hoi thé thao va cac co s& hoat
dong thé duc thé thao.

- Tro 1y huan luyén vién, chuyén vién quan ly doi tuyén, quan 1y van dong
vién va to chirc cong tac huan luyén, thi dau cac cap.

- Chuyén vién phuy trach cong tac tuyén chon, ddo tao va phat trién tai nang thé

thao.

3.2. Tai cac co quan qudn ly nha nwoc, don vi sw nghiép va doanh nghiép
hoat dong trong linh vic thé duc thé thao




- Chuyén vién tham muu, quan 1y va td chirc cac hoat dong thé duc thé thao
tai co quan quan ly nha nudc, don vi sy nghi¢p cong lap, t6 chuc x3 hoi nghé
nghiép va doanh nghiép hoat dong trong linh vuc thé duc thé thao.

- Chuyén vién td chire céac giai thi d4u, su kién thé thao, phong trao thé duc
thé thao quan ching va thé thao thanh tich cao.

- Chuyén vién tu van, huéng din tap luyén thé thao va phat trién phong trao
thé dyc thé thao trong cong dong.

3.3. Nghién civu, irng dung khoa hoc va phdt trién chuyén mon

- Tham gia nghién ctru khoa hoc, chuyén giao cong nghé va tng dung cac
thanh tuu khoa hoc trong huan luyén thé thao, kiém tra danh gia ning lyc van dong
va nang cao thanh tich thé thao.

- Tham gia x4y dung, trién khai va danh gia chuong trinh huan luyén thé
thao, ké hoach dao tao van dong vién va phat trién thé thao thanh tich cao.

- Ung dung cong ngh¢ thong tin, cong nghé s6, thiét bj hién dai va céc
phuong phap phan tich dit liéu trong céng tic hudn luyén, qudn Iy va thi ddau thé
thao.

3.4. Hoc tdp ndng cao trinh do

- Tiép tuc hoc tap ¢ trinh dd thac si, tién si thudc linh vuc Huédn luyén thé
thao, Khoa hoc thé thao, Gio duc thé chat hodc cac nganh phi hop theo quy dinh hién
hanh.

- Tham gia cac chuong trinh dao tao, boi dudng chuyén mon, nghiép vu, cac
khoa dao tao huan luyén vién theo tiéu chuan qudc gia va quéc té nham phat trién
nang luc nghé nghiép va dap tng yéu cau hoc tap sudt doi.

- Tham gia cac chuong trinh ddo tao, boi dudng chuyén sau vé khoa hoc huan
luyén, y sinh hoc thé thao, tim 1y thé thao, dinh dudng thé thao, phan tich hiéu suét
va cac linh vuc lién quan.

IV. CAC CHUAN DAU RA PA THAM KHAO

4.1. Chwong trinh trong nwdoc:

- Chuong trinh dao tao nganh Huén luyén thé thao - Truong Pai hoc Thé duc
Thé thao Bic Ninh.

- Chuong trinh dao tao nganh Huén luyén thé thao - Trudong Pai hoc Thé duc
Thé thao Pa Niang.

- Chuong trinh dao tao nganh Huén luyén thé thao ctia mot sb co sé giao duc
dai hoc trong nudc dao tao cung nganh.
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4.2. Chuwong trinh quéc té:
- Chuong trinh dao tao nganh Huén luyén thé thao - Truong Pai hoc Thé
thao Bic Kinh (Trung Quéc).
Thanh phé Hé Chi Minh, ngay — thang ndam 2026

HIEU TRUONG 'TRUONG KHOA
HUAN LUYEN THE THAO
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